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BIULETYN INFORMACYINY
FEDERACIJI SPORTOWE) "SPARTA”
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Tresc;
- Gratulujemy

- Uchwata Zarzadu ZSS ,,Spotem” 1 Prezydium Zarzadu Stownego Zwigzku Zawo-
dowego Pracownikdéw Handlu 1 Spotdzielczosci

- Z prac Wojewddzkich Komisji Federacji
- Z prac Prezydium Federacji
- Kampania sprawozdawczo-wyborcza w klubach sportowych

- Dziatacze kulturalno-o$wiatowi za wspOtpracg z dziataczami zwigzkowego
ruchu sportowego

- Wojewddzka Komisja Federacji w Warszawie realizuje uchwate Kolegium MHW
I Zarzadu Giownego ZZPHiSo

- Przypominamy o konkursie

- Klub Sportowy ,,Sparta” - Brodnica wzywa kluby spartanskie do udziatu w
konkursie

- Mistrzostwa CRZZ w gimnastyce

- Wyscig kolarski Warszawa-£.0dz

- Mistrzostwa Federacji w gimnastyce

- Otwarcie sezonu w K.S. ,,Sparta” - Warszawa

- Pomagamy w szkoleniu

- Juniorzy ,Teczy” - Kielce najlepsi w kraju

- Nowa inicjatywa Olsztynskiego Klubu Sportowego
- Szczecin nadal przoduje

- Pomagamy organizowac obozy letnie

- Dziesieciolecie brodiickiej ,,Sparty”

- Komunikaty.



Boks

- Zb.Pietrzykowskiemu - BBTS Sparta Bielsko zdobycia tytutu Mistrza Europy
w wadze potciezkiej.

- E.Zalomskiemu - K®S® Handlowiec Watbrzych zdobycia tytutu Mistrza Polski
Juniorow w wadze Sredniej.

Siatkowka
~ Zespotowi zenskiemu K«SeSparta Warszawa z okazji awansu do 1 ligi.

Koszykdwka
» Zespotowi zenskiemu K«S. Spojnia < Gdansk z okazji awansu do 1 ligi.

Kajakarstwo

- K®S. Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu druzynowego Mistrza Polski w ka-
jakarstwie go®kim.

- WL.Czaji - Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu Mistrza Polski w biegu
dtugodystansowym seniorow.

- E.Kaptaniakowi - Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu Mistrza ~oldci w slar
lomie senioréw.

- Br.Warusiowi - Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu Mistrza Polski w kom-
binacji seniorow.

- Br.Warusiowi - Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu Wicemistrza Polski w
biegu dtugodystansowym seniorow.

- Br.Warusiowi - Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu Wicemistrza Polski w
slalomie senioréw.

- WL.Czaji - Pienicy Szczawnica zdobycia tytutu Wicemistrza Polski w kom-
binacji seniorow.

- Wi.Piecykowi - Pieniny Szczawnica zajecia Il11 miejsca w Mistrzostwach
Polski w biegu dtugodystansowym seniorow.

- E.Kaptaniakowi - Pieniny Szczawnica zajecia Ill miejsca w Mistrzostwach
Polski w kombinacji seniorow.

- J.Polaczykowi - Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu Mistrza Polski w bie-
gu dbtugodystansowym junioréw.



- St.Cwierkniewicz - Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu Mistrzyni Polski
w slalonie juniorek.

- St.Cwiertniewicz - Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu Mistrzyni Polski
w kombinacji juniorek.

- A.Szczepaniakowi - Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu Wicemistrza Polski
w slalonie junioréw.

- J.Polaczykowi - Pieniny Szczawnica zdobycia tytutu Wicemistrza Polski
w kombinacji juniorow.

- H.Zachwieji - Pieniny Szczawnica zajecia Ill miejsca w Mistrzostwach
Polski w slalonie juniorow.

Kolarstwo

= Janowi Kudrze Spolem tédz zajecia zaszczytnego VII miejsca w ~récigu Po-
koju Praga-Warszawa-Berlin w klasyfikacji indywidualnej.

Gimnastyka

- W.Wojtowiczowi - Szczecinski Klub Gimnastyczny zdobycia tytutu Mistrza
CRZZ w klasie | mezczyzn.

- L.Pisarczykowi = Sparta Katowice zdobycia tytutu Mistrza CRZZ w klasie
mistrzowskiej Krajowej mfzczyzn.

- H.Kucharskiej - Szczecinski Klub Gimnastyczny zdobycia tytutu Mistrzyni
CRZZ w klasie | kobiet.

- E.Trawinskiej - Szczecinski Klub Gimnastyczny zajecia 111 miejsca w Mis-
trzostwach CRZZ w klasie | kobiet.

Akrobatyka sportowa

- K.S. Tecza Kielce - zdobycia tytutu druzynowego Mistrza Polski w konku-
rencji junioréw.

- A.Derejskiej 1 M.Rysinskiemu - Tecza Kielce zdobycia tytutu Mistrza Pol-
ski junioréw w dwdjkach mieszanych klasy 1.

- H.Pikulskiej - Tecza Kielce zdobycia tytutu Mistrzyni Polski juniorek
w skokach klasy 1.

- H.Pikulskiej - Tecza Kielce zdobycia tytutu Mistrzyni Polski juniorek
w batucie.



Z.Derejskiej, H.Pikulskiej 1 J.Stanskiej - Tecza Kielce zdobycia tytutu
Mistrzyn/Polski Juniorek w trojkach klasy mistrzowskiej.

D.Spurek = Tecza Kielce zdobycia tytutu V.Mistrzyni Polski Juniorek w sko-
kach klasy 1.

Z.Derejskiej - Tecza Kielce zdobycia tytutu Wicemistrzyni Polski Junio-
rek w batuciee

: EoDerejskiej 1 M.Drozdowskiej « Tecza Kielce zdobycia tytutu Wicemistrzy-

ni Polski Juniorek w dwojkach klasy mistrzowskiej.

A.Dzianok, B.Cecow 1 G.Sobczyk = Tecza Kielce zdobycia tytutu Wicemis-
trzyn Polski Juniorek w trojkach klasy 1 specjalnej.

A.Dzianok 1 G.Sobczyk - Tecza Kielce zajecia 11l miejsca w Mistrzostwach
Polski Juniorek w dwojkach Klasy | specjalnej.

Z.Derejskiej, J.Stanskiej - Tecza Kielce zajecia Il11 miejsca w Mistrzos-
twach Polski Juniorek w dwodjkach klasy mistrzowskie;j.

Eo Derejskiej, D.Spurek, M.Drozdowskiej - Tecza Kielce zajecia 111 miej-
sca W Mistrzostwach Polski Juniorek w trojkach klasy mistrzowskiej.

D.Spurek - Tecza Kielce zajecia 111 miejsca w Mistrzostwach Polski Junio-
rek w batucie.



Zalzzad Gk’éwny Zarzad ,,Spotem”
Zwi Z : vy R
W'aéréjcovs\évﬁ(gvv\\/’ego Zwigzku Spotdzielni Spozywcow
Handlu 1 Spotdzielczosci

UCHWALA 32
ZARZADU ,SPOLEM” ZSS
| PREZYDIUM Zo Gto ZZPH 1 S

W sprawie

stworzenia pracownikom i cztonkom spotdzielni
warunkow szerszego zaspokojenia potrzeb
w zakresie powszechnego wychowania fizycznego

Uchwata 32 z dnia 8 maja 1963 r® Zarzadu ,,Spotem” ZSS i1 Prezydium Za-
rzadu Gtownego Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Handlu i Spétdzielcaosci w
sprawie stworzenia pracownikom i cztonkom spotdzielni warunkow szerszego
zaspokojenia potrzeb w zakresie powszechnego wychowania fizycznegor

Wozrastajgce tempo Zycia spotecznego i zawodowego, powodujace niejedno-
krotnie wyczerpanie fizyczne i psychiczne, stwarzajg konieczno$S¢ jak naj-
szerszego zaspokojenia potrzeb pracownikéw i czionkéw spotdzielni.spozyw-
cow w dziedzinie masowego wychowania fizycznego w formach dostepnych i jak
najbardziej wszechstronnych®

Sprawg bardzo istotng wiec dla ,,Spotem” ZSS 1 zakiadowych ogniw ZZPHiS
staje sie upowszechnianie kultury fizycznej, turystyki, sportu i innych
form aktywnego wypoczynku po pracy dla zapewnienia pracownikom 1 cztonkom
spotdzielni mozliwie skutecznej regeneracji sit, wyzszej i trwalszej spraw-
nosci fizycznej.

W tym celu zobowigzuje sie Zarzady Spotdzielni i dyrekcje zakladow
»Spotem” ZSS do?

1. opracowania wspolnie z radami zaktadowymi programu rozwoju sportu, wy-
chowania fizycznego 1 turystyki na lata 1963-1965,

2. organizacji we wszystkich spétdzielniach i zakladach ognisk krzewienia
kultury fizycznej,

3» budowy prostych przyzakiadowych lub miedzyzaktadowych urzadzen sporto-
wych, ktore mozna wykona¢ wiasnymi Srodkami i przy wspolnym wysitku za-
interesowanych zatég, np® placéw gier sportowych do pitki siatkowej i
korzykowej, kortow tenisowych, ktore w zimie beda wykorzystane na lodo-



wiska® Dotyczy to tych spotdzielni 1 zakladow» na terenie ktorych nie
istniejg ogolnodostepne obiekty sportowe» w szczegolnosci obiekty Fe-
deracji ,,Spsrta”,

4. wprowadzenia w miare mozliwosci w zaktadach produkcyjnych gimnastyki w
czasie pracy,

5® organizowania w miare mozliwosci statych i1 sezonowych osrodkéw wypoczyn-
ku Swigtecznego, tgczenia sportu rekreacyjnego z wycieczkami organizowa-
nymi w ramach wypoczynku niedzielnego,

6® wspolnego z radami zaktadowymi i ogniskami kkf programowania wsrod
swych pracownikéw i cztonkéw spotdzielni udziatu w dorocznych imprezach
sportowych Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych i Federacji Sportowej
»Sparta”, w szczegolnosci?
a/ w Turnieju Pitki Siatkowej o Puchar Rady 1 Zarzadu ,Spotem” ZSS,

b/ w Strzeleckim Turnieju Korespondencyjnym o Puchar Zarzadu Gtéwnego
Zwigzku Zawodowego Pracownikdéw Handlu i Spoétdzielczosci,

c/ w okregowych rajdach turystyczno-krajoznawczych®

Naturalng baza dla rozwoju kultury fizycznej wsrdd pracownikow i
cztonkow spoétdzielni spozywcow powinny by¢ terenowe organizacje sportowe,
kluby 1 ogniska zrzeszone w Federacji Sportowej ,,Sparta”, ktore postawig
do dyspozycji posiadane obiekty 1 urzadzenia sportowe oraz poprzez doswiad-
czony aktyw spoteczny i wykwalifikowang kadre trenerska stuzyé bedg pomo-
cg W opracowaniu programow powszechnego rozwoju kultury fizycznej i jej
realizacji®
Zaktadowe obiekty i urzgdzenia sportowe oraz osrodki wypoczynku Swiatecz-
nego i1 letniego powinny by¢ traktowane jako zakladowe urzgdzenia socnhalne
i stanowi¢ majatek trwaty spotdzielni 1 zakladow®

Wyposazenie powyzszych powinno by¢ finansowane w zasadzie przez za-
kiady pracy z funduszow zakitadowych i funduszow akcji socjalnych. Jezeli
WoW. obiekty sg udostepnione czionkom spétdzielni moga by¢ czeSciowo Fi-
nansowane z czystej nadwyzki z czesci przypadajacej czionkom. Z funduszow
zaktadowych powinno sie Swiadczy¢ na dziatalno$¢ upowszechniajgcg wycho-
wanie fizyczne wsrdéd zatdg pracowniczych oraz udziela¢ pomocy materialnej
ogniskom KKF dzialajagcym na terenie spotdzielni lub zakiadu. Spétdzielnie
w ramach wspoétpracy ze szkotami handlowymi, technikami ekonomicznymi win-
ny udostepniaé wszystkie swoje obiekty 1 urzadzenia sportowe miodziezy
uczacej sie i odbywajgcej praktyki zawodowe oraz winny zapewnic jaj udziat
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w pracach ognisk KKF i1 imprezach organizowanych przez Federacje Sportowg
»Sparta” 1 jej terenowe ogniwa organizacyjne. Spoétdzielnie opiekujgce sie
szkotami, szczegdlng uwage winny zwroci¢ na stwarzanie dla uczacej sie mio-
dziezy dogodnych warunkdéw do systematycznego uprawiania zaje¢ w zakresie
wychowania fizycznego.

Ponadto spoétdzielnie winnyg

- otacza¢ opiekg wyrdzniajgcych sie zawodnikow dla umozliwienia im podno-
szenia kwalifikacji zawodowych, nauki zawodu, kierowanie na studia zaocz-
ne w szkotach srednich i wyzszych.

= stwarzaC odpowiednie warunki, umozliwiajgce dziataczom sportowym godze-
nie pracy zawodowej z obowigzkami wynikajacymi z dziatalnosci sportowej,

Zgodnie z podjetg uchwalg Zarzadu ,,Spotem” zobowigzuje sie do otocze-
nia opieka klubéw sportowych Federacji ,,Sparta”, w Kielcach , Tecza”, todzi
»Spotem”™.

Zarzad ,,Spotem” ZSS i Prezydium Zarzadu Gldwnego Zwigzku Zawodowego
Pracownikéw Handlu i Spoétdzielczosci zalecajg wszystkim Zarzadom Spotdziel-
ni i instancjom ZZPHIS wzmocnienie wspotpracy w tym zakresie 1 przestrze-
ganie ustalen niniejszej uchwaty.

Zarzad Glowny Zarzad ,,Spotem”
Zwigzku Zawodowego Zwigzku Spoétdzielni
Pracownikéw Handlu Spozywcow
i Spotdzielczosci
/-/ Roman Polakiewicz /=/ lrena Strzelecka

Przewodniczacy Prezes
Zarzadu Giownego Zarzadu ,,Spotem” ZSS
ZZPHIS



Z PRAC WOJEWODZKICH KOMISJI FEDERACII

Dawno juz nie dzieliliSmy sie ciekawszymi wiadomosciami z prac Woje-
wodzkiej Komisji Federacji. Podajemy wiec w obecnym numerze ,,Biuletynu”
niektore bardziej godne zanotowania przejawy inicjatyw organizacyjnych
tych Komisji oraz istotniejsze uwagi o ich pracy®

Gdansk. Panstwowcy nadal wspotpracujg z WKF, mimo iz wszelkie dokumen-
ty Ognisk KKF zostaty przekazane do Zarzadu Okregowego tego Zwigzku® Zlik-
widowano jedno ognisko kkf» ktore nie przejawiato podstawowej dziatalnoSci.
Zorganizowano turniej tenisa stotowego o puchar Ziem Nadbattyckich 1 Nad-
odrzanskich® Zorganizowano narade dyrektoréw przedsiebiorstw handlu pan-
stwowego, na ktorej Zarzad Okregu ZZPHandlei Spotdz. omowit uchwate Nr 14
Kolegium Minist.Handlu Wewnetrznego® Postanowiono doprowadzi¢ do nawigza-
nia Scislejszej wspotpracy zaktadow handlowych z Klubem ,,Spoéjnia™. Ognis-
ka wziety udziat w zimowym zlocie organizowanym przez WKKF.

Kat owi ce. WKF zachecona wyrdznieniem klubéw 1 poszczegolnych dzia-
taczy na Plenum Zarzadu Gt.Federacji za prace spoteczno-wychowawczg - po-
stanowita w roku biezagcym potozy¢ wiekszy nacisk na tego typu prace w Klu-
bach sportowych® Zorganizowano wyjazdowe posiedzenie WF w Bielsku-Biatej®
Udzielono bezposredniej pomocy organizacyjnej klubom w Bielsku i Targow-
skich Gorach organizujac narady z zaktadami pracy.

Ki1elcel WKF opracowata plan pracy na caly rok® Plan opracowano staran-
nie 1 realnie® Jak z tego planu wynika kazda WF moze juz w poczatkach ro-
ku kalendarzowego przygotowa¢ plan biorgc za podstawe zatozenia rozwojowe
Federacji» plan imprez i wikasne terenowe plany zwigzkow zawodowych 1 WKZZ
oraz TKKF.

Wszystkie kluby sportowe przystgpity do konkursu o najlepszy klub w 1963
roku w pracy spoteczno-wychowawczej. WKF bierze udziat we wspdtzawodnic-
twie 4 WKF /Biatystok, Olsztyn, Szczecin, Kielce/.

Koszalin® WKF zwrdocita uwage /1 to bardzo sztusznie/ na lepszg kon-
centracje pracy w ogniskach KKF w celu umasowienia udziatu zatég pracow-
niczych i1 powigzania ognisk z naszymi klubami. Rozpoczeto takze udang ak-
cje organizowania ognisk kkf w zaktadach pracy handlu panstwowego. Udata
sie tez cenna inicjatywa organizowania w okresie ferii Swigtecznych zawo?-
dow sportowych /wyscigi saneczkowe na Gorze Chetmskiej/. Nic wiec dziwne-
go, Ze na terenie woj® koszalinskiego obserwuje sie duze ozywienie pracy

9



ognisk. Roézne kuligi saneczkowe» zawody itp. dilugo beda w pamieci uczest-
nikow tego typu imprezo Przeszkolono takze organizatoréw gry w siatkowke.

L_ublin. Bardzo cenng akcje podjeta WKF w Lublinie organizujgc zebra-
nie WKF w Klubie ,,Podlasie” w Biatej Podlaskiej. W zebraniu tym oprécz
przedstawicieli WKF Klubu ,,Podlasie” 1 Zarzadu Gtéwnego Federacji ,,Sparta”
wzieli udziat sekretarz propagandy KP PZPR, przewodniczacy Pr.P.R.N.,
przewodniczacy PKKFIT, oraz kierownicy przedsiebiorstw z terenu Biatej
Podlaskiej. Zebranie miato charakter czysto roboczy 1 dotyczyto udzielenia
klubowi konkretnej pomocy ze strony wszystkich czynnikow, dla ktérych spra-
wa sportu i wychowania fizycznego nie jest obca. Wyniki zebrania takze byty
konkretne. Wszystkie zaklady pracy zobowigzaty sie wykupi¢ karty wstepu na
wszystkie imprezy organizowane przez Klub w ilosci 1200 kart a 100 zt kaz-
da. Sprzedaz tych kart niewatpliwie zréwnowazy budzet klubu i1 pozwoli na
prawidtowg jego prace. Bardzo szczegdtowo przygotowano sie do spartakiad
zaktadowych ustalajgc terminy 1 fachowe Komisje.

WKF w Lublinie rozporzadza doktadng znajomoscig swych klubow sportowych i
ognisk KkKkf.

£_AdZz. Rozpoczeto tu systematyczne wydawanie Komunikatow /raz w miesig-
cu/. Komunikaty te sg doreczane wszystkim klubom, Ogniskom kkf i1 dziata-
czom WKF. Nalezy pochwali¢ systematyczno$¢ i1 dobrg redakcje tych komunika-
tow. Wydanie odrebnie powielonego sprawozdania WKF za 1962 r. nalezy takze
skwitowa¢ z duzym uznaniem takze i za jego trescC.

RzeszdOwv. Stwierdzono tu, ze dziatacze WKF za mato interesowali sie
przebiegiem akcji sprawozdawczo-wyborczej zarébwno w klubach jak i ogniskach.

Postanowiono zorganizowa¢ narade roboczg z przewodniczacymi rad zakila-
dowych budzetowych zaktadéw tacznie z przedstawicielami klubéw i ognisk
kkf. W celu opracowania i realizacji planu imprez sportowych i omdwienia za-
gadnien poruszanych na zebraniach sprawozdawczo-wyborczych w klubach 1 og-
niskach kkf.

Zielona G oOra* Opracowano plan /z datami/ zebrah WKF® Plan ten
zostat doreczony wszystkim cztonkom Komisji z tym, ze o terminie posiedzen
WKF dodatkowe zawiadomienia wysytane nie beda,-chyba, ze nastgpi zmiana,
wowczas na 7 dni naprzod zostang wystane zawiadomienia o nowym terminie po-
siedzenia. W celu prawidtowego rozwoju pracy Ognisk dokonano ,,podziatu”
ognisk pomiedzy czionkami Komisji, ktérzy beda specjalnie odpowiedzialni
za dziatalnos¢ w tych ogniskach.
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Postanowiono zwotaé przewodniczacych i sekretarzy ognisk na jednodnio-
we ich przeszkolenie ¢ Postanowiono takze na posiedzenia WKF zapraszaC przed-
stawicieli dwoch ognisk KKF na zasadzie jedno najlepsze 1 jedno najstabsze.
Ponadto w okresie letnim zaplanowano Kilka wyjazdowych posiedzen WKF w
siedzibach ognisk KkKkf.

Zwotano narade z udziatem kierownictw placéwek handlu panstwowego i
omoéwiono Uchwate Nr 14 Polegium MHW i1 Zarzadu Gtéwnego ZZPHiSo WKF chyba
najlepiej przeprowadzita akcje sprawozdawczo-wyborczg 1 potrafita jg pod-
sumowac 1 ocenic.

Powyzsze informacje zaczerpneliSmy z nadestanych protokotow WKF» Z
przykroscig musimy stwierdzic¢,, ze dotychczas nadsytajg 1 to niesystematycz-
nie protokoty tylko 12 WKF /najbardziej systematycznie odbywajg zebrania
WKF w Katowicach, Zielonej Goérze» Koszalinie» Wroctawiu/. Pie¢ WojoKomoFed.
nie nadestato dotychczas zadnego protokotu, dlatego o nich nic nie pisze-
my, a wiemy, ze 1 w tych okregach duzo sie dzieje tylko prawdopodobnie
sekretarz jest Jjniepiszacy”, a ten wstret popierany jest przez osoby odpo-
wiedzialne za prace Komisji. Mimo tych brakow, mozemy stwierdzi¢, ze w sto-
sunku do roku ubiegtego wzrosta systematyczno$¢ odbywania zebran, rozsze-
rzyt sie zakres zainteresowan Komisji, WKFmocno zainteresowaty sie praca
klubow udzielajg im znacznej pomocy organizacyjnej a nawet finansowejs Ak-
cja sprawozdawczo-wyborcza w klubach 1 ogniskach zostata lepiej dopilnowa-
na® Wzrést autorytet WKPo

Z PRAC PREZYDIUM FEDERACII

W okresie od kwietnia do czerwca br. odbyly sie 4 posiedzenia Prezy- .
dium Federacji /17®1V., 2V®, 16.V. 1 *0O.Vobr®/.
Prezydium rozpatrzyto caty szereg spraw wynikajacych z zycia organizacyj-
nego Federacji, klubow i ognisk kkf® OtO rejestr spraw i probleméw nad
ktprymi obradowato Prezydiums

- Przedyskutowano na tle informacji o aktualnym stanie organizacyjnym w
sporcie zwigzkowym dziatalnos¢ Federacji w roku biezacym. Poniewaz dzia-
talnos¢ ta nie ulegnie zadnym w biezgcym roku zmianom postanowiono pro-
wadzi¢ prace wg ustalonych zatozeii i planow.
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Przyjeto do zatwierdzajgcej wiadomosci informacje z organizacji tereno-
wych turniejow w szachach i brydzu sportowym, ktore to turnieje w roku
biezacym zyskaty znowu licznych zwolennikow w zaktadach pracy.

Omowiono sposéb przygotowania sie do realizacji kalendarza imprez maso-
wych w 1963 r.

Powzieto uchwate w Spiewie przynaleznosci branzowej 1 wspotpracy Klubow
Sportowych z zaktadami pracy.

Przyjeto informacje o przebiegu kampanii sprawozdawczo-wyborczej w klu-
bach sportowych.

Rozpatrzono zbiorcze sprawozdania finansowe klubéw sportowych za 1962 r.
Stwierdzono znacznie zmniejszong liczbe kluboéw zamykajacych swe bilanse nie-
doborem. Operatywnos¢ Komisji Rewizyjnych Klubéw Sportowych przedstawia
jednak jeszcze wiele do zyczenia.

12

Postanowiono ocene dziatalnosci finansowej Klubow przedstawi¢ Zwigzkowej
J&dzie Federacji.

Ustalono plan kontroli na drugie p6trocze 1963 r. we wszystkich klubach
sportowych.

Omoéwiono decyzje przyjete podczas konferencji delegacji Zarzadu Gtownego
ZZPH 1 Spoéids., Federacji, Klubu Sportowego ,.Spotem” 1 Komisji KKFIiT w
Komitecie £d6dzkim PZPR.

Przyjeto do wiadomosci,z postanowieniem upowszechnienia,umowe o0 wspotza-
wodnictwie miedzy Wojewodzkimi Komisjami Federacji w Biatymstoku, Kiel-
cach, Szczecinie 1 Olsztynie.

Omoéwiono organizacje ogolnopolskiego rajdu gorskiego po Beskidzie Zywiec-
kim, ktérej podjat sie Klub Turystow Gorskich.

Przyjeto do zatwierdzajgcej wiadomosci informacje o catoksztatcie dziatal-
nosci Komisji Finansowej dziatajacej przy Prezydium pod przewodnictwem
Skarbnika Fed.Tow.Japkowskiego.

Rozpatrzono sprawozdanie z przeprowadzonych kontroli instruktazowych w®
zakresie finansowo-gospodarczym, organizacyjnym 1 sportowym za okres
1962 roku oraz pierwszego kwartatu br. o wynikach tych kontroli postano-
wiono powiadomi¢ NIK, Zesp.Kult.Fiz.CRZZ, GKKFIiT oraz Zwigzkowag Rade Fe-
deracji. Kontrole byly przeprowadzone przez fachowych pracownikoéw (3/4
kontroli) 1 przez dzialaczy Federacji (1/4 kontroli). Zwrdcono uwage na



dos¢ duzg iloSC w klubach r-kow za ustugi i prace osob prywatnych i nie
stosowanie" sie do wymogéw Rozporzadzenia Rady Ministrow w zakresie ustug
udzielonych przez osoby prywatne.

- Postanowiono odby¢ w dniu 22.VI.br. posiedzenia Prezydium Federacji w
Olsztynie.

Postanowiono zwota¢ na dzien 19 czerwca br. narade Przewodniczacych i Sek-
retarzy Wojewddzkich Komisji Federacji oraz Kierownikéw Wyszkolenia Mio-
dziezowych OS$rodkéw Sportowych.

Na porzadku dziennym narady bedg nastepujgce sprawy:

1. Realizacja planu dziatalnosci CRZZ i FoS.Sparta w sprawie udzielania
pomocy branzowym szkotom zawodowym w zakresie masowego wychowania fi-
zycznego i sportu.

2. Omowienie dziatalnosci Miodziezowych OS$rodkéw Sportowych

3. Sprawy organizacyjne.

Po naradzie odbedzie sie spotkanie cztonkdéw Rady Opiekunczej Federacji

oraz Prezydium Federacji z Przewodniczacymi Wojewodzkich Komisji dla omé-

wienia zagadnien, zwigzanych z realizacjg aktualnego planu dziatalnosci

Federacji.

KAMPANIA SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZA W KLUBACH SPORTOWYCH

Z koncem ubiegtego roku, Zarzad Gtéwny Federacji zalecit klubom apor-
towym, zrzeszonym w Federacji, by w I kwartale biezagcego roku zorganizowa-
ty walne zebrania sprawozdawczo-wyborcze lub sprawozdawcze w tych klubach,
w ktérych podczas ubiegtorocznych walnych zebran dokonano wyborow wiadz.

Federacja, w przestanych klubom wytycznych, okresSlajacych tryb i opo-
sow przeprowadzenia walnych zebran, zaproponowata rowniez, by kluby nadaty
uroczysty charakter swym dorocznym $Swietom, jakimi sg walne zebrania czion-
kéw 1 w miare moznosci i posiadanych warunkéw organizowaty na ich zakon-
czenie zawody lub pokazy sportowe oraz imprezy o charakterze kulturalno -
rozrywkowym.

Gdy o to apelowaliSmy do klubéw,to chodzito nam o zerwanie z dotych-
czasowa, niezbyt szczesSliwg tradycjg oficjalnych, sztywnych zebran 1 o
spowodowanie, by walne zebranie klubu przez swdj charakter cieptej, kame-
ralnej atmosfery, stato sie miejscem spotkania cztonkéw, ich rodzin oraz
sympatykOw z grona miejscowego spoteczenstwa.
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22.VI.br

Wiele klubow zrozumiato intencje naszego apelu i podchwycito go a re-
zultatem tego byly liczne zawody i pokazy sportowe, zabawy taneczne przy
czarnej kawie oraz uroczyste wreczanie dyploméw i odznak federacyjnych i
klubowych zastuzonym dziataczom, zawodnikom i trenerom®

Juz w styczniu wiele klubéw przystgpito do przeprowadzenia zebran,
najwieksze jednak ich nasilenie wystgpito w lutym i marcu®

Praktycznie biorgc, nalezy uzna¢ kampanie walnych zebrahn za zakonczo-
ng 1 mozna juz przystgpi¢, na podstawie posiadanego materiatu, do jej pod-
sumowania I sprecyzowania wnioskow®

Na ogolng liczbe zarejestrowanychwFederacji 120 Klubdéw, walne zebra-
nia odbyly sie w 98®

Czytelnik niniejszego artykutu postawi z pewnoscig pytanie, co wptyne-
to na fakt, ze tylko 80$ kluboéw odbyto zebrania.

Otoz czeS¢ klubow, z brakujgcych 20$, a mianowicie 11 odbylo zebrania
jesieniag 1962 r. i nie bylo celowym ponawia¢ zebrania w tak krotkim okre-
sie czasu. Reszta klubow, w tym kilka z pionu cukrowniczego, /7/ rowniez
sktadato sprawozdania swym cztonkom 1 dokonywata wyboréow wiadz przed nie-
dawnym czasem, pozostate kluby, z réznych wzgledéow organizacyjnych lub
finansowych nie byty w stanie akcji przeprowadzic.

W zebraniach klubowych z reguty uczestniczyli przedstawiciele naszych
Wojewddzkich Komisji a ponadto brali w nich udziat delegaci lokalnych wiadz
sportowych, komunalnych i zakladow pracy.

Ze strony Zarzadu Gléwnego Federacji obstuzono 36 zebran.

Jesli idzie o poziom zebran, ich tematyke oraz dyskusje, to byt on
znacznie wyzszy niz w analogicznej akcji 1961 roku.

Ogolna sytuacja w sporcie krajowym, coraz bardziej wystepujace trud-
nosci finansowo-gospodarcze w ruchu sportowym oraz sprawa wiasciwego od-
dziatywania na miodziez spowodowaty, iz dyskusja podczas zebran obracata
sie wokdt takich weztowych zagadnien, jaks

- Konieczno$¢ wzmozenia pracy spoteczno-wychowawczej wsrdd cztonkow

klubu i1 zwiekszenia dyscypliny wewnatrz-klubowe;j.

- Potrzeba ozywienia zycia kulturalno-o$wiatowego.

- Pilna i palaca kwestia mocniejszego zwigzania zycia klubu z opiekun-

czymi zaktadami pracy na zasadach wymiany wzajemnych ustug®

- Zaostrzenie dyscypliny finansowej 1 troska o lepszg gospodarnos¢.

- Zagadnienia szkoleniowe 1 rozwoj sekcji sportowych.

- Sprawa czyndéw spotecznych w zakresie remontow.

- Werbunek nowych cztonkéw i nawigzanie Scislejszego kontaktu z bran-

zowymi szkotami zawodowymi.



Nie braklo rowniez postulatow pod adresem Federacji» przewaznie natur
ry materialnej, lecz byto ich stosunkowo mniej niz poprzednio a ogdlnie
oceniono wspotprace Federacji z klubami, jako dobra, podkreslajac w licz-
nych wypowiedziach okazywang pomoc i opieke.

Jakie wnioski nasuwajg sie z tegorocznej kampanii?

W pierwszym rzedzie przyczynita sie ona w bardzo duzym stopniu do
wiekszego<ubranzowienia wadz klubowych przez wejscie w ich skiad znacznej
liczby dziataczy z opiekunczych zaktadow pracy» Ten fakt wskazuje, iz klu-
by zrozumiaty w catej peini, ze bez mocnego, trwatego zwigzania sie z bran-
zowymi jednostkami gospodarczymi nie bedzie mogto by¢ mowy o zapewnieniu
klubowi egzystencji 1 dalszego rozwoju.

Drugim korzystnym przejawem tegorocznej kampanii sprawozdawczo-wybor-
czej byto uzmystowienie sobie waznosci 1 doniostosci takiego odcinka pracy
klubowej, jak dziatalnos¢ spoteczno-wychowawcza.

Pionierska inicjatywa naszej Federacji z ubiegtego roku, dotyczaca
zorganizowania konkursu dla klubow w zakresie tej dziatalnosci, wyniki kon-
kursu oraz ponowienie go w roku biezacym jak rowniez wystepujace tu i ow-
dzie przejawy amoralnosci wsrod sportowcow lub tamania dyscypliny, przyczy-
nity sie w duzej mierze do uczulenia dziataczy klubowych na to zagadnienie.

Sprawa gospodarnosci i jak najoszczedniejszego wydatkowania pieniedzy
spotecznych i panstwowych przewijata sie niemal we wszystkich dyskusjach.
Powaga 1 troska, z jakg o tej sprawie mowiono - to rowniez duzy plus tego-
rocznej , publicznej dysputy w naszych klubach®

Takie sg zasadnicze wnioski a jesli dodad do nich szereg innych ubocz-*:
nych, takich jak aktywizacja Komisji Rewizyjnych, oparcie dziatalnosci na
konkretnych perspektywicznych planach rozwoju itp.*, to dochodzimy do ogol-
nego stwierdzenia, iz tegoroczna kampania sprawozdawczo-wyborcza spetnita
swoje zadanie i osiggneta cele, o ktore Federacji chodzito.

DZIALACZE kulturalno-oswiatowi
ZA WSPOLPRAC! Z DZIALACZAIII ZWIAZKOWEGO HJCHU SPORTOWEGO

W dniach 25-26 maja br. odbyta sie w Poznaniu krajowa narada aktywu
kulturalno-o$wiatowego Zwigzku Zawodowego Pracownikdéw Przemystu Spozywcze-
go 1 Cukrowniczego.

Narada byta poswiecona ocenie dotychczasowego dorobku oraz nakresSle-
niu zadan na lata 1963/64®
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referacie i1 wystgpieniach oficjalnych przedstawicieli oraz podczas
szerokiej dyskucji poSwiecono sporo miejsca sprawom wychowania fizycznego,
a w szczegolnosci roli aktywu KO w zakresie tgczenia pracy kulturalno-oswia-
towej z zagadnieniami wychowania fizycznego® Obecny na naradzie Sekretarz
Generalny Federacji Sportowej ,,Sparta” Tow®Boski podkreslit w swoim wysta-
pieniu, ze zapoczatkowana przed kilkoma laty wspétpraca przynosi konkret-
ne rezultaty® Coraz bardziej zacierajg sie roznice w dziatalnosci a zawodo-
we ambicje ustepujg miejsca rozsadkowi, ktéry wskazuje na potrzebe tacze-
nia Srodkéw» inicjatywy 1 W%Sri;léu organizacyjnego do dziatania w imie spol-
nej sprawy to jest wychowania podnoszenia poziomu umystowego 1 sprawnosci
fizycznej zaldg przemystu spozywczego i cukrowniczego®

Dzieki dobrze rozumianej wspoétpracy, w zaktadowych Swietlicach ¢wiczg
sekcje sportowe klubow sportowych i ognisk krzewienia kultury fizycznej a
lokale klubéw sportowych np® BBTS-Sparta w Bielsku, Szczecinskiego Klubu
Tenisowego, Dunajca w Nowym Sagczu, Olimpii grudzigdzkiej udostepnione sg
dla potrzeb zaktadowych Komisji KO®

W lokalu K.So,,Kujawiak" we Wioctawku cwiczy amatorski zespot artysty-
czny, odbywajg sie wieczorki taneczne i spotkania literackie®

Olsztynski Klub Sportowy organizuje w swej pieknej Swietlicy klubowej
duzg biblioteke 1 czytelnie oraz staty kacik telewizyjno-filmowy®

Wspolne srodki, wspolny program i wspélne dziatanie to hasto dziata-
jacego z duzym powodzeniem od Kilku lat miedzyzaktadowego ogniska sporto-
wo-kulturalnego ,,Ofawka" we Wroctawiu® Pod tym samym hastem z inicjatywy
Robotniczego Klubu Sportowego ,,San” - Poznan na terenie obidctow klubowych
I zaktadowej placowki miejscowych zaktadow tytoniowych powstaje miedzyzakia-
dowy o$rodek kultury, sportu i wypoczynku po pracy.

Nalezy rowniez stwierdzic¢, ze ta wspOtpraca pomaga w duzej mierze klu-
bom sportowym w propagowaniu i prowadzeniu dziatalnosci spoteczno-wychowaw-
czej wsrdd swych cztonkow, zawodnikéw-wyczynowcOw®

Oceniajagc pozytywnie dotychczasowg dziatalnos¢ w zakresie sportu i wy-
chowania fizycznego, Zarzad Gtowny Zwigzku Zawodowego Pracownikow Przemys-
tu Spozywczego 1 Cukrowniczego w wytycznych na nastepne lata zalecit kon-
tynuowanie jej na dotychczasowych zasadach, to jest dalszego rozwoju klu-
bow sportowych i ognisk kkf, podniesienie rangi Wojewddzkich Komisji Fede-
racji Sportowej ,,Sparta" 1 pelng realizacje zalecanego przez WKZZ-y oraz
FS Sparta kalendarza imprez sportowych®

Zgodnie z uprzednio przyjetg uchwalg ZG ZZPPSiC instruktorzy kultu-
ralno-osSwiatowi Zarzadéw Okregowych odpowiedzialni sg za wspoétprace z Wo-
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jewddzkimi Komisjami PS Sparta i za wyniki pracy w zakresie wychowania fi-
zycznego na terenie Okregu®

Podczas narady» zgodnie z uchwalg Prezydium Zarzadu Giownego Zwigzku
Zawodowego Pracownikow Przemystu Spozywczego i Cukrowniczego, wreczono na-
grody za dziatalnos¢ w zakresie kulturalno-oSwiatowym 1 wychowania fizycz-
negos

¢ Zarzadowi Okregu w Poznaniu dyplom uznania i1 nagrode w postaci tele-
wizora za najlepsze osiagniecia» uzyskane w catoksztatcie prowadzonej przez
Okreg dziatalno$ci kulturalno-oSwiatowej i w zakresie wychowania fizycznego.

- Zarzadowi Okregu w Opolu dyplom uznania oraz nagrode w postaci kom-,
pletu dresow sportowych dla 20 os6b za przodujgce miejsce w upowszechnia-
niu kultury fizycznej.

ASrod indywidualnie nagrodzonych znalazt sie Sekretarz Wojewddzkiej
Komisji PS Sparta w Opolu Tow.Zygmunt Falkowski.

WOJEWODZKA KOMISIA FEDERACIJI W WARSZAWIE REALIZUJE UCHWALE
KOLEGIUM MoHoWo 1 ZARZADU GLOWNEGO ZZPHiSo

»,Dla zaciesnienia wspotpracy ze szkotami handlowymi i gas-
tronomicznymi kluby sportowe, ogniska Kkf i inne jednost-
ki organizacyjne Federacji Sportowej ,,Sparta” udostepnig
swoje obiekty i1 urzadzenia sportowe miodziezy uczacej sie
I odbywajacej praktyki zawodowe oraz umozliwig jej udziat
w pracach ognisk kkf 1 imprezach, organizowanych przez
Federacje Sportowg ,,Sparta” 1 terenowe ogniwa organizacyj-
ne’’.

Tak brzmi 10-ty punkt uchwaty nr 14 Kolegium Ministerstwa Handlu Wew-
netrznego 1 Prezydium Zarzadu Glodwnego Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Hand-
lu i Spotdzielczosci z 14 grudnia ub.roku w sprawie rozwoju wychowania fi-
zycznego, turystyki i sportu wsrod pracownikéw handlu wewnetrznego.

Wojewddzka Komisja Federacji w Warszawie przy wybitnej wspotpracy i
pomocy Zarzadu Okregowego ZZPHiS Warszawa-miasto, za punkt wyjsciowy 1 pod-
stawe do szeroko zakrojonej akcji realizacji w/iw uchwaty przyjeta wykonanie
postanowien punktu, o ktérym mowa we wstepie.

| stusznie uczynifa.

Bowiem wecielanie w zycie uchwaty, nalezy zacza¢ od spraw miodziezo-

wych od $Srodowiska, wsrod ktorego nalezy szukaC rezerw dla sportu wyczyno-
wego 1 w ktérym przede wszystkim trzeba popularyzowac¢ kulture fizyczna.
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A jak to wyglada w praktyce na przykfadzie warszawskiej komisji?

W pierwszym rzedzie nawigzano bezposredni kontakt z warszawskimi za-
wodowymi szkotami handlowymi.

Zasadnicza Szkota Gospodarcza przy ule Obroincow, Zasadnicza Szkota
handlowa w Al.Ujazdowskich 1 Technikum Ekonomiczne na Stuzewie /Tarniny/-
to szkotly! na ktore skierowano pierwsze uderzenie. Dzieki przychylnemu
stosunkowi kierownictw tych szkot 1 nauczycieli wf, zorganizowano w kazdej
z nich ognisko kKkf.

Azeby za$ nie pozostawiC ich samych sobie 1 by nie wegetowaty lub by
po pewnym czasie pierwszego, stomianego zapatu nie zmarly Smiercig natu-
ralng» postanowiono wypehic¢ je takag trescig» ktoraby stworzyta warunki
dla rozwoju bujnego zycia sportowego.

St.instruktor Wojewodzkiej Komisji 1 Zarzadu Okregu ZZPHiS Warszawa -
miasto Tow.Zaroffe przy serdecznej i troskliwej pomocy Przewodniczacego
Tow.Czauderny 1 Sekretarza Tow® Cegielskiego - opracowat realny plan pracy
z ogniskami szkolnymi oraz zaje¢ 1 imprez dla nich®

Bogaty to program 1 o ile zostanie zrealizowany chocby w 2/3» to 1
tak bedzie to olbrzymim sukcesem» jak na | etap pracy ze szkotami.

Systematyczng naukag ptywania 1 ptywaniem dla zaawansowanych objeto
okoto 450 uczennic i uczniow oraz odbywajacych praktyki. Zajecia odbywajg
sie juz od kilku miesiecy na basenach, wynajetych przez Zarzad Okregudkto-
ry wziat na siebie czeSciowe finansowanie ich wynajmu® Reszte pokrywaja
dyrekcje szkot.

W zaczetej w kwietniw a zakonczonej w maju spartakiadzie ptywackiej
dla szkét handlowych o puchar Zarzadu Okregowego wzieto udziat 320 ucz-
niow

Ostatnio zorganizowano miedzyszkolne zawody strzeleckie, w ktorych
wzieto udziat 243 uczniéw i uczennic. Zwyciezyta Zasadnicza Szkota Gospo-
darcza, do ktorej sukcesu walnie przyczynity sie dziewczeta Irena Totwin-
ska i dwie Basie - Szymanska 1 Kotodziejsko

Nie koniec na tym.

W maju odbyta sie spartakiada lekkoatletyczna dla miodziezy szkot za-
wodowych, w ktorej wzieto udziat 158 dziewczat 1 80 chtopcow®

W czerwcu odbywajg"miedzyszkolne turnieje w siatkdwece, koszykdéwce i
szczypiorniaku oraz trojboj lekkoatletyczny.

Po tym nastgpi zastuzony wakacyjny wypoczynek po trudach catorocznej
pracy szkolnej a na jesieni ogniska szkolne przy pomocy Wojewodzkiej Komi-
Sji 1 Zarzadu Okregu stang do drugiego rzutu pracy sportowej.
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Rozpocznie sie seria roznorakich turniejéw» zawodéw 1 zajeC oraz ma-
sowy udziat w Jesiennych Biegach Przetajowych ,,Gtosu Pracy” 1 naszej Fede-
racjio

Kilka stéw pragnelibySmy poswieci¢ Warszawskiemu Klubowi Podwodnemus»
dzialajgcemu przy Zarzadzie Gtownym Zwigzku®

Warszawscy ,,podwodniacy” przyczynili sie walnie do powodzenia masowej
akcji ptywania dla cztonkdéw Zwigzku i dla szkét handlowych®

Postawili do dyspozycji Wojewodzkiej Komisji Federacji wszystkie wol~
ne godziny na warszawskich basenach oraz przydzielili niezbedng ilo$¢ ins-
truktorow®

Dziefci ich inicjatywie 1 przy ich pomocy przeszkolono w okresie je-
sienno-zimowym w zakresie ptywania podstawowego 500 oséb ,i umozliwiono pty-
wanie dla 600-set zaawansowanych® 1 tej licznie 1100 os6b znajduje sie 450
dziewczat i chiopcdéw z branzowych szkot zawodowych®

Rowniez temu Klubowi zawdzieczajg uczennice 1 uczniowie zawodowych
szkét handlowych moznos¢ ogladania w swych salach bardzo ciekawego, po-
gladowo-historycznego filmu pt® ,,Grunwald pod wodg”l

Wyswietlaniem go zajmuje sie specjalna ekipa klubu®

Tak przebiega pierwszy etap realizacji uchwaly na terenie Warszawy®

Oby tak dalej i oby coraz wiecej takich inicjatyw w innych wojewddz-
tkach®

Czekany na informacje®

PRZYPOMINAMY 0 KONKURSIE

JesteSmy w pelnym sezonie sportowym® W toku réznych i licznych prgc
skierowanych na realizacje kalendarza imprez, w nattoku licznych ktopotéw
I trudnosci nie mozemy na chwile w dziatalnosci klubowej zapomnie¢ o obo-
wigzku pracy spoteczno-wychowawczej wsrod zawodnikow® W przewazajacej
wiekszosci miodziez nasza wymaga pomocy wychowawczej prowadzonej w réznych
formach®

Najgtowniejsze» najbardziej podstawowe formy dziatania sg zawarte
w ankiecie konkursowej © tytut najlepszego klubu sportowego w pracy spo-
teczno-wychowawczej w 1963 r®

Wedhlug posiadanych przez nas wiadomosci niektére WKF wykazaly juz
petng troske o te sprawy /Zielona Goéra, Katowice i inne/, docierajg do
nas bardzo pozytywne inicjatywy klubéw w zakresie prac propagandowych i

kulturalno-o$wiatowych® /,,San” Poznan, Sparta Warszawa, W®K®N., BBTS 1 in-
ne/® 19



Ostatnio ,,Sparta” Warszawa otrzymata klub - Swietlice) WKN przy oka-
zji zebrania sprawozdawczo-wyborczego» takze dokonat otwarcia Swietlicy”
BSan” - PoznaiS przygotowuje sie do podobnych uroczystosci. Rozpoczecie se-
zonu sportowego Kkluby otwierajg b. uroczyscie. Dbatos¢ o wyglad-zewnetrzny
ubiorow sportowych, sprzetu, boisk, siedzib klubéw 1 ich otoczeniu wzrosta.

Wiadomosci jednak doktadnych o przebiegu konkursu jeszcze nie posia-
damy, bowiem tych wiadomos$ci nie dostarczajg Federacji ani kluby ani WKF-y.

Przypominajgc wszystkim dziataczom klubow i WKF prosimy o nadsytanie
informacji ze swego terenu. Informacje te podamy w najblizszym Biulety-
nie i napewno wptyng one na wzrost inicjatywy w tych klubach, ktore byc
moze niezbyt dokiadnie pamietajg o natozonych na nie obowigzkach.

Przypominamy takze o rozpisanym wspétzawodnictwie miedzy ogniskami
kkf. Celem wspotzawodnictwa miedzy ogniskami jest umasowienie 1 upowszech-
nienie ich dziatalnosci wsrod zatdg zakladow pracy. Niechze wiec wozwinie
sie tysigce inicjatyw, niechze w tym roku coraz wiecej pracownikow Handlu
I Spotdzielczosci, coraz wiecej pracownikdéw przemystu spozywczego korzysta
ze stonca, powietrza, ruchu i z urzadzen sportowych. 0 to troszczy siei

Oczekujemy na informacje.

KLUB SPORTOWY ,SPARTA” BRODNICA WZYWA KLUBY SKARTANSKIE
DO UDZIALU W KONKURSIE

Zarzad Glowny Federacji, wykonujac Uchwate swego IV plenarnego posie-
dzenia, ogtosit w dniu 15 marca br. konkurs o tytut najlepszego klubu
sportowego Federacji w zakresie pracy spoteczno-wychowawczej na r.1963*

W piSmie, jakie przestaliSmy w tej sprawie do wszystkich naszych klu-
bow sportowych, zaapelowaliSmy o wzigcie jak najliczniejszego udziatu w
konkursie, widzac w nim bardzo wazny odcinek pracy klubowej.

Klubem, ktory jako pierwszy zgtosit swdj udziat w konkursie jest K.S.
»Sparta” Brodnica, ktory w ubiegtorocznym konkursie zajat jedno z czoto-
wych miejsc.

Ponizej przytaczamy treS¢ pisma tego klubu, raz jeszcze zachecajac

wszystkie kluby do udziatu w tegorocznym konkursie.
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KLUB SPORTOWY, SPARTA" Brodnica, dnia 24*111.1963 r.
przy Zaktadach Miesnych

Brodnica
ul.Piaski 11,
Federacja Sportowa
ledzo 16/63 . Sparta’
Warszawa
Nowy Zjazd !

W zwigzku z ogtoszonym konkursem przez Fedexaeje ,,Sparta”, Klub Spor-
towy ,,Sparta” w Brodnicy zgtasza przystgpienie do Konkursu o tytut najlep-
szego Klubu Sportowego Federacji ,,Sparta” w zakresie prac spoteczno-wycho-
wawczych®

Réwnoczesnie ze zgtoszeniem przystgpienia, Klub nasz wzywa wszystkie
bratnie kluby o jak najszerszy udziat w wyzej wym. konkursie, co przyczyni
sie do wihasciwej oceny wszystkich klubow oraz do jeszcze wiekszego podnie-
sienia pracy Spoteczno-wychowawczej w pionie naszej Federacji 1 wysunie nar
szg Federacje na jedno z przodujacych miejsc w skali krajowejo

Réwnoczesnie podajemy, ze w celu blizszego nawigzania wspoétpracy Klu-
bu z Zakladami nalezagcymi do pionu Feder,Sporta,S!partaw. Zarzad Klubu pos-
tanowit odbywa zebrania w poszczegollnych Zaktadach pracy nalezacych do
pionu ,,Sparty”o Spowoduje to wiasciwe zrozumienie zagadnien 1 potrzeb na-
szego Klubu przez poszczegollne Dyrekcje, Rady Robotnicze, Rady Zaktadowe i
cala zatoge zakladu w ktérym odbywaé sie bedzie posiedzenie Zarzadu.

V-prezes d/s Kult.OSwiat
Do wiadomoscia /-/ Lipinski Wiodzimierz

Woj oKonuFed .Sport.,,Sparta” Sekretarz Klubu
Bydgoszcz-Piotrowskiego 7/9 /-1 Kapuscinski K

MISTRZOSTWA CRZZ W GIMNASTYCE

W dniach 25“26 maja br® odbyty sie w Poznaniu Gimnastyczne Mistrzos-
twa Centralnej Rady Zwigzkow Zawodowych» W Mistrzostwach brato udziat 257
zawodnikow z 9 Federacji Zwigzkowych, oraz reprezentantow TUL /Finlandia/
I FaSsGoT» /Francja/.
Najliczniejsze ekipy wystawili? Gornik - 45 zawodnikow, Stal - 35, Wihok-
niarz 34, Kolejarz 31, Sparta 30 oraz Hutnik 1 Ogniwo po 29» Wedtug oceny
fachowcdéw Mistrzostwa CRZZ staty na bardzo wysokim poziomie, a reprezentanci
poszczegblnych Federacji, z wyjatkiem Energetyka 1 Chemika, stanowili dos¢
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wyrownang klase, czego dowodem byty bardzo niewielkie roznice punktéw w
koncowej klasyfikacji /z wyjatkiem Gornika, ktory dos¢ znaczng przewage
uzyskat tylko w klasie Mistrzowskiej Miedzynarodowej Mezczyzn/®

Jezeli chodzi o naszych reprezentantéw, to spisali sie bardzo dobrze,
czego dowodem byto zdobycie trzech ztotych medali przez Ludwika Pisarczyka
= Sparta Katowice w klasie Mistrzowskiej Krajowej, Wojciecha Wojtowicza ze
Szczecinskiego Klubu Gimnastycznego w klasie I, Hanne Kucharska ze Szcze-
cinskiego Klubu Gimnastycznego w klasie | oraz zajecie 11l miejsca uzyska-
nego przez Ewe Trawinska roéwniez ze Szczecinskiego Klubu Gimnastycznego w
klasie I® Na podkreslenie zastugujg rowniez dobre lokaty Rudolfa Hoeflicha
ze Sparty Katowice, ktory w silnej miedzynarodowej obsadzie zajat VII miej-
sce w klasie Mistrzowskiej Miedzynarodowej® Jana Bacala ze Szczecinskiego
KoG® w klasie 11l mezczyzn, ktory miat bardzo powazne szanse do zdobycia
ztotego medalu, a tylko nieszczeSliwy upadek z drgzka spowodowal, ze zajat
dopiero 7 miejsce® Réwniez dobre rezultaty uzyskaty nasze zawodniczki Krys-
tynaHeidinger ze Szcz®RK®G® 1 Stanistawa Powalska, ktore w klasie Mistrzow-
skiej Krajowej zajety 7 1 8 miejsce z tym, ze ta ostatnia po trzech konku-
rencjach /na cztery/ znajdowata sie na 3-4 miejscu i tylko stabszy skok
pozbawit ja uzyskania jeszcze lepszego miejsca® W punktacji druzynowej Fe-
deracja nasza zajeta IV miejsce uzyskujac 1.807.019 pkt® A oto jak przed-
stawia sie kolejnos¢ Federacji w punktacji druzynowej?

Gornik 2.616.067 pkt
Stal | ®954®160 =
Wiokniarz 1®919®501  fi
Sparta 1.807.019
Hutnik 1.748.441 "
Ogniwo 1.680.800 w
Kolejarz 1.350.650 w
Chemik 1 332400 w
Energetyk 262.200

Poréwnujac wyniki uzyskane przez naszych gimnastykdw w stosunku do roku
ubiegtego nalezy z przyjemnoscig stwierdzi¢ duzy postep. Najlepszym tego
dowodem jest awans w klasyfikacji druzynowej o trzy lokaty w gore® Rdwniez
w klasyfikacji indywidualnej zdobyto o 2 tytuty mistrzowskie wiecej, niz
to miato miejsce w roku ubiegtym. Na szczegolne podkre$lenie zastugujg dwa
nastepujgce fakty dotyczace naszych zawodnikow®
1® Nasi reprezentanci wywalczyli najwiekszg ilo$¢ pierwszych miejsc a mia-
nowicie 3, Stalowcy I Wiokniarze po 2, a Goérnicy, Hutnicy i Ogniwo po 1.
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2, Nassa zawodniczka Hanna Kucharska zajmujac pierwsze miejsce w klasie |
uzyskata najwyzszg wsrod kobiet note 4785 pkt co daje przecietng na
kazdy przyrzad 9.5 pkt.

Reprezentacja nasza sklada sie z zawodniczek i zawodnikow z 4“Ch klubow,

a tog Szczecinskiego Klubu Gimnastycznego 12, Sparty Katowice 10, Spdjni

= Raciborz 5 i1 Sparty-Warszawa 3®

Wszystkim zawodnikom i zawodniczkom, ktdrzey przyczynili sie do zajecia

tak zaszczytnego miejsca w klasyfikacji druzynowej oraz tym ktorzy zdoby-

li czotowe lokaty w klasyfikacji indywidualnej sktadamy serdeczne gratula-

cje 1 podziekowanie®

Rowniez pragniemy wyrazi¢ podziekowanie 1 stowa uznania dla kadry trener-

sko-instruktorskiej mgr T.Slusarkowi, E.Kojkotowi, X.Paradowskiemu, J.Fog-

lowi, St.Powalskiej 1 R.Kuszy, za przygotowanie i opieke nad zawodnikami
podczas mistrzostw»

WYSCIG KOTARSKI WARSZAWA - +ODZ

111 Doroczny Wyscig Kolarski Redakcji Glosu Pracy i F.S. - ,,Sparta”
na trasie Warszawa = £0dz, ktory byt jednocze$nie otwartymi Mistrzostwami
F.S® ,,Sparta”, rozegrany zostat w dniu 19 maja bro i poraz pierwszy byt
objety punktacjg Polskiego Zwigzku Kolarskiego 1 Redakcji Przegladu Spor-
towego @

Wyscig ten cieszyt sie duzg frekwencjg ze strony zawodnikéw, ktorych
na starcie staneto, okoto 200, reprezentujgcych calg czotdwke krajowg z wy-
jatkiem uczestnikow Wyscigu Pokoju.

Start honorowy odbyt sie na nowowybudowanym stadionie lekkoatletycz-
nym K.S. Sparta Warszawa podczas uroczystego otwarcia sezonu letniego. Po-
krotkich przemoéwieniach, starter honorowy - Prezes K.S.,Sparta” Warszawa
Ob. dyr. Jerzy Radecki wypuscit catg kawalkade kolarzy na trase. Wyscig
pod nieobecnos¢ dwukrotnego zwyciezcy Jana Kudry ze Spotem £6dz, ktéry w
tym czasie godnie reprezentowat barwy narodowe w Wyscigu Praga - Warszawa
- Berlin, gdzie zajat siodme miejsce /najlepsze z polakow/, zakonczyt sie
niespodziewanym sukcesem kolarza Warszawskiej Legi Wiestawa Kozerskiego,
A oto wyniki 30 najlepszych kolarzy tego wyscigu.

L. Kozerski Henryk legia Warszawa 3*11 *25
2. Smaz Henryk Gwardia £06dz 1
3® Palka Antoni L.Z.S.08wiecim w
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4« Podobas Wiestaw Legia Warszawa 3011025

5e Surminski Franciszek L0Z0SO Prudnik a
6. Kalinowski Jozef Ruch Radzionkdw w
® Zapata Ryszard Piast Checiny

8. Kaczmarczyk Zygmunt Gwardia Katowice w
9 Matkiewicz Marian Warszawianka w
10.R6zanski Lucjan Pafaro Bydgoszcz a
116 Pawlak Bogustaw Legia Warszawa 3e11«55
12. Tarnachowicz Wincenty Polonia Warszawa w
13® Jochem Jozef LZS Czernica w
14® Szmulakowsld. Grzegorz LZS Wroctaw w
15® Bek Zygmunt Pafawag Wroctaw w
16® Kurka Jan Lechia Janéw w
170 Linde Jerzy Start +06dz u
18. Wa$ Marek HoKoS® Warszawa H
199 Krajewski Jacek Polonia Warszawa a
20® Myszkowski Radostaw Widkniarz Aleksandrow 1
21® Latocha Jerzy Legia Warszawa fl
220 Dembecki Jerzy Legia Warszawa w
23® Miziotek Zbystaw Spotem £6dz <
24® Zelaznowski Mieczystaw M"5 Wroctaw «
25® Skiadanek Janusz HoKeSsWarszawa fl
26® Przecinkowski Franciszek Stomil Poznan a
270 Bugata Jerzy Pafawag Wroctaw #
28® I/lotawski Michat Gornik Konin <
290 Sikora Marian Gornik Mystowice H
30® Matuszewski Manfred LeZ.S® Wroctaw w

Wyscig ukonczyto ponad 140 zawodnikow®

VI punktacji druzynowej zwyciezyt zespot WRK®S® Legia Warszawa przed Polo-
nig Warszawa 1 Gwardig £0dz®

W oczekiwaniu na przyjazd kolarzy zostaty przeprowadzone mistrzostwa Fede-
racji dla zawodnikéw licencji 111 i IV z udziatem zawodnikéw innych klubow
oraz z terenu todzi i wojewddztwa t6dzkiego®

Wyscig dla zawodnikéw licencji 111 zakonczyt sie zwyciestwem Edwarda Jan-
czaka z R®K.S® Ruda przed Wojciechem Kowalskim Orkan to6dZ» Lestawem Olakiem
Gwardia £0dz» 1 Jerzym Ropelewskxm Sparta Warszawa» ktory jako najlepszy
zawodnik F®S® ,,Sparta” zdobyt tytut mistrza na rok 1963®
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k oto dalsze miejsca zawodnikéw F®S. ,,Sparta"®

50 Wiodzimierz Catka - Sparta Warszawa
6® Kazimierz Lewandowski Spotem t6dz

12® Franciszek Sowa Sparta Wroctaw

13® Bernard Cichon Sparta Warszawa
14® Bogustaw Zbawinski - Spotem t06dz

15®@ Stanistaw tTiziotek - Spotem L06dz

176 Wiodzimierz Traczyk « Sparta Warszawa
199 Zdzistaw Binko - Orzet Elblag
«22® Wiodzimierz WisniewskKi - Sparta Warszawa
26® Czestaw Antosiak - Spotem L06dzZ

29® Stefan Kopys$ - Sparta Wroctaw
33® Stefan Kanownik = 00KoS® Okocim
35® Wojciech Jedzoch Orzet Elblag
36® Eugeniusz Piasecki - Sparta Wroctaw

Startowato 57 a ukonczyto wyscig 38 zawodnikow®
W punktacji druzynowej dla klubéwFoS®,,Sparta” zwyciezyt zespot KgS.,,Spar-
ta” Warszawa przed Spotem £06dZ 1 Spartg Wroctaw® Wyscig dla zawodnikow li-
cencji IV zakonczyt sie zwyciestwem Bogdana Mielczarka ze Spotem tddZ»
ktory jednoczes$nie zdobyt tytut Mistrza Federacji na rok 1963«
A oto pozostate miejsca zawodnikow F®S® ,,Sparta”

20 Jozef Ziobecki - Orzet Elblag

3® Franciszek Dziedainski - Sparta Wroctaw

4® Jan Borowski - Spotem L6dz

5. Wiestaw Krolikowski - Spotem t0dz

Na siodmym miejscu sklasyfinowano nastepujgcych zawodnikow
Mirostaw KociszewskKi = Spotem L06dz

Bolestaw Strzechowski
Tadeusz Trzeciak
Lech Piechura

Spotem L06dzZ
Sparta Wroctaw
Spotem £.6dz

M

Bogumit Adamski - Sparta Warszawa

Andrzej Opftaczko - Sparta Warszawa

Aleksander Wisiakowski - OKS Okocim

Marian Uchlik » Orzet Elblag
45® Zygmunt Tatu$ = Sparta Wroctaw
47® Jarostaw Doboszynski - Orzet Elglag
49® Ryszard Wojcik - OKS Okocim
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Startowato 125 a ukonczylo wyscig 78 zawodnikow® W punktacji druzynowej
dla klubow PS Sparta zwyciezyt zespdt Spotem £06dz, przed Ortem Elblgga
Sparta Wroctaw, Sparta Warszawa 1 OKS Okocim®
W uroczystosciach zakonczenia tej imprezy oraz rozdania nagrod wzieli
udziat miedzy innymi Tow®Tow® Henryk Jedrzejewski = Sekretarz Zarzadu Gtow»
nego ZZPHiS, Wiadystaw Boski = Sekretarz Gen® PS Sparta» Jerzy Bibel = re-
daktor Gtosu Pracy» Marian Gutowski - Przewodniczacy Wojewddzkiej Komisji
PS ,.Sparta™ Bogdan Sliwiniski = Przewodniczacy Zarzadu Okregowego ZZPPSiC
w lodzi 1 Zdzistaw Rybarczyk Wiceprezes SKS Spotem £0d7®

Organizacje catej imprezy nalezy oceni¢ pozytywnie co bylo niewatpli-
wie duzg zastugg dziataczy 1 kadry trenersko - instruktorskiej KoS® Spar=>
ta Warszawa 1 SKS Spotem L6dz® Tg droga pragniemy wyrazi¢ gorgce podzieko-
wanie wszystkim tym» ktorzy przyczynili sie do sprawnego przeprowadzenia
tego wyscigu®

MISTRZOSTWA FEDERACII W GIMNASTYCE

W dniu 23 maja br® w Poznaniu przeprowadzone zostaty Mistrzostwa Fe-
deracji w Gimnastyce» ktore miaty charakter eliminacji celem ustalenia rep-
rezentacji F®S® ,,Sparta” przed Mistrzostwami Centralnej Rady Zwigzkoéw Za-
wodowych®
Mistrzostwa te poprzedzone zostaty kilkudniowym zgrupowaniem® W zawodach
tych startowato 45 zawodnikéw z nastepujacych klubowg Szczecinski Klub
Gimnastyczny 16» Spdéjnia Raciborz 16» Sparta Katowice 10 i Sparta Warsza-
wa 3® Niestety nie przyjechali wszyscy zawodnicy, powotani na kilkudniowe
zgrupowanie 1 Mistrzostwa, ze wzgledu na trudnosci ze zwolnieniem z pracy
badZ zajeC szkolnych®
Nalezy jednak podkreslié, ze ci zawodnicy ktorzy brali udziat w zgrupo-
waniu 1 Mistrzostwach byli na og6t dos¢ dobrze przygotowani poprzez swoje
macierzyste kluby 1 reprezentowali duzo wyzszy poziom sportowy niz w la-
tach ubiegtych o czym Swiadcza wyniki uzyskane podczas Mistrzostw CRZZ
/o mistrzostwach CRZZ piszemy na innym miejscu/® A oto wyniki trzech pierw-
szych miejsc uzyskanych w Mistrzostwach Federacji®

Klasa 111 kobiet

16 Kasprzycka Zuzanna - Sparta Katowice
2® Bielicka Joanna - Sparta Katowice
3® Drobnik Matgorzata - Szczecinski Klub Gimnastyczny
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Klasa Il kobiet

1. Wipdarska Barbara - Sparta Katowice
2« Kudlinska tucja - Sparta Katowice
3» Reinert Anita - Spojnia Racibdérz

Klasa | kobiet

1. Kucharska Hanna - Szczecinski Klub Gimnastyczny
2. Trawinska Ewa - Szczecinski Klub Gimnastyczny
3» Szlagowska Krystyna - Szczecinski Klub Gimnastyczny
Klasa Mistrzowska krajowa kobiet

1. Powalska Stanistawa - Sparta Katowice

2. Heidinger Krystyna - Szczecinski Klub Gimnastyczny
3® Konkol Edeltrauta - Spojnia Raciborz

Klasa Il1 inzzczyzn

1. Bacal Jan - Szczecinski Klub Gimnastyczny
2. Skuprus Wasylis - Szczecinski Klub Gimnastyczny
3. Sulgut Gustaw “  Spodjnia Raciborz

Klasa Il mezczyzn

1. Antolski Stanistaw - Sparta Katowice

25 Dabrowski Stanistaw - Sparta Warszawa

3® Domanski Adam - Sparta Warszawa

Klasa I mezczyzn
1+ Wojtowicz Wojciech - Szczecinski Klub Gimnastyczny
2« Kosidto Wiodzimierz - Sparta Warszawa

Klasa Mistrzowska krajowa mezczyzn
1. Pisarczyk ludwik - Sparta Katowice

Klasa Mistrzowska Miedzynarodowa Mezczyzn
Hoeflich Rudolf - Sparta Katowice

: OTWARCIE SEZONU W K.S. ,SPARTA" - WARSZAWA

Warszawska ,,Sparta"” obchodzi w tym roku 15-lecie swego istnienia 1 w
ramach zaplanowanego cyklu catorocznych, jubileuszowych $wigt klubowych,
zorganizowata w niedziele - 19 maja uroczyste otwarcie sezonu sportowego.

Nadano mu okazatg oprawe.

Obszerny teren 1 dom klubu przystrojono 1 przygotowano, jak to sie
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mowi, na ,,ostatni potysk’ na przyjecie licznej rzeszy oficjalnych gosci,
cztonkow klubu i jego sympatykéw, a bogaty program imprez sportowych po-
taczono z otwarciem wystawy sprzetu sportowego i turystycznego, zorganizo-
wanej przez Wojewddzkie Przedsiebiorstwo Handlu Artykutami Papierniczymi i
Sportowymi.

Wystawa ta, trwajgca przez 10 dni, byla pierwszg tego rodzaju ekspo-
zycjg w Polsce na terenie klubu sportowego a nastepnie, jako wystawa objaz-
dowa bedzie eksponowana w wiekszych spartanskich klubach sportowych na te-
renie catego kraju®

Nad warszawska ,,Spartg” objety patronat Ministerstwo Handlu Wewnetrz-
nego i1 Zarzad Glowny Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Handlu 1 Spotdzielczos-
ci, ktére to instancje realizujac swag wspdlng uchwate z 14 grudnia 1962 r®
W sprawie rozwoju sportu, wychowania fizycznego i turystyki wsrod pracow-
nikdw handlu i gastronomii, pragng uczyni¢ z terendw klubu wielki o$rodek =
sportu 1 wypoczynku po pracy dla cztonkéw Zwigzku 1 ich rodzin®

Piekny 1 okazaty teren klubu, potozony nad Wistg i w malowniczym oto-
czeniu zoliborskiej zieleni oraz wyposazony w spory zestaw urzadzen takich,
jak przystanie kajakowe 1 zeglarskie, korty tenisowe 1 do gry w siatkowke,
boisko lekkoatletyczne, chyba jedno z najlepszych w Warszawie, strzelnica,
bufet na miejscu oraz mozno$¢ wypozyczenia kajakow, namiotéw 1 lezakow stwa-
rzaja idealne wprost warunki dla petnej realizacji zamierzen Resortu, Zwiaz-
ku 1 Zarzadu Klubu.

Ale wréémy do przebiegu samych uroczystosci i imprez sportowych.

Miarg tego, ile znaczenia przywiazuje Resort MHW 1 Zwigzek do sprawy
realizacji swej uchwatly, byt fakt, ze uroczystos¢ otwarcia sezonu klubowe-
go zaszczycili swg obecnoscig Minister Handlu Wewnetrznego Tow.Mieczystaw
Lesz oraz Przewodniczacy Zarzadu Gtdwnego Zwigzku Handlowcow i1 Spotdziel-
cow ToweRoman Polakiewicz®

Wérod gosci oficjalnych, zwiedzajacych tereny klubu i obserwujgcych
z zainteresowaniem przebieg uroczystosci otwarcia i imprez widzieliSmy?
Wiceprzewodniczgcego GKKFIT a TowoJ®Rutkowskiego, Kierownika Zespotu Kul-
tury Fizycznej CRZZ v Tow.ZdzePopielczyka, Sekretarz”™ ZG ZZPHiS. - Tow®
Jedrzejewskiego 1 Marczynskiego, Przewodniczacego Dzielnicowej Rady Naro-
dowej “ TowoKozakiewicza, Zast.Przew®DRN = Tow®Madurowiczowa, przedstawi-
ciela Wydziatu Ekonomicznego KC PZPR Tow .Bedkowskiego, | Sekretarza KD
PZPR, Przedstawiciela - Tow.J.Wyszopolskiego, Sekretarza redakcji ,,Glosu
Pracy” - Tow.Swierczynskiego, redaktora dziatu sportowego ,,Glosu Pracy” =
Towal.Rybinskiego oraz przedstawicieli Zarzadow Okregowych ZZPHiS oraz
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ZZPPSiC < Tow.Tow® Czaudemet Cegielskiego i Rube oraz Kilku dyrektorow
zjednoczen i central handlowych®

Tow®Minister Lesz oraz Jego matzonka» po zwiedzeniu catego obiektu 1
obejrzeniu wystawy» mieli moznos¢ zapoznania sie z ,flagowym statkiem*’
klubu ,,Merkurym” /nomem omen/, na ktorym odbyli przejazdzke po Wisle.

Po defiladzie kolumny sportowej, ztozonej z cztonkdéw sekcji klubu a
prowadzonej przez kol®Maniewskiego 1 poczet szandarowy z Siditg na czele,
przemdwienia powitalne i otwierajagce sezon sportowy wygtosili: Prezes Klu-
bu Tow.Jerzy Radecki 1 Sekretarz Zarzadu Gtdwnego Zwigzku Tow.Henryk Jer:
drzejewski.

Rozpoczat sie bogaty program sportowy o

Zainaugurowat go start honorowy dorocznego wyscigu kolarskiego ,,Glo-
su Pracy” i Federacji Sportowej ,,Sparta” na trasie T/arszawa-t6dz. Nastep-
nie odbyly sie interesujgce spotkania w siatkdwce kobiet 1 mezczyznoWsrod
kobiet nieoczekiwany acz zastuzony sukces odniosty zawodniczki ,,Sparty"
nad zespotem AZS AWF a meski zespo6t klubu ulegt po ambitnej walce doskona-
tej druzynie ,,Warszawianki’’0

Podczas gdy na falach Wisty odbywaty sie regaty zeglarskie /ponad
100 najlepszych zawodnikow warszawskich/ 1 kajakowe, na przeslicznym sta-
dionie lekkoatletycznym miodzi adepci lekkiejatletyki z pod znaku Makomas-
kiego i Hopfera usitowali upora¢ sie z rekordem Polski miodzikow w sztafe-
cie szwedzkiej. Niestety zabrakio im 0,3 sekundy. Co sie nie udato teraz
- uda sie z pewnoscig w najblizszej przysztosci®

Turniej tenisowy wygrat Radzio, przed Kaniewskim i Skoneckim a w at-
rakcyjnych - zwilaszcza dla rodzicow - zawodach kolarskich dla maluchow
/6,7 i 8 lat/ zwyciezyt syn prezesa K»S.Sparta - Warszawa Andrzej Radec-
Kid

Liczni amatorzy strzelania mieli okazje wyprobowania sprawnos$ci swe-
go oka i reki na klubowej strzelnicy.

W godzinach popotudniowych odbyty sie: rewia, mody sportowej, zorga-
nizowana przez Centralny Dom Towarowy oraz wystepy amatorskiego zespotu
zwigzkowego 1 artystow zawodowych.

Taki przebieg miato Swietnie zorganizowane 1 przeprowadzone S$wieto
klubowe, do ktérego powodzenia w duzej mierze przyczynili sie aktywisci
klubowi z Tow.Tow.Radeckim,Cippertem, Rutkowskim, Marczynskim 1 innymi na
czelo®

Wykonano duzo dobrej i pozytecznej pracy.

W sposob umiejetty i ciekawy zapropagowano osiggniecia i dorobek klu-
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bu, pokazano cztonkom Zwigzku jakim obiektem mogg dysponowac, stowem przy-

czyniono sie do szerokiej popularyzacji idei uzwigzkowienia kluboéw sparta-
nskicho

Nalezatoby sobie zyczyé, aby $ladem warszawskiej ,,Sparty” poszty i
inne nasze kluby, organizujgc podobne uroczystosci 1 wigzac je oraz po-
szerzajac o udziat instancji opiekunczych zwigzkéw i ich zakfaddéw pracy®

POMAGAMY W SZKOLENIU

VI nawigzaniu do notatki, zamieszczonej w Biuletynie
nr 1/63 - str«39 pt® ,,realizujemy nasze zatozenia”
w sprawie udostepnienia materiatdw szkoleniowych
dlaa rrgnersko-instruktorskiej, zatrudnionej w klu-
bach 1 ogniskach FS Sparta - publikujemy ponizej
prace trenera mgr Henryka Sozanskiego pt® nCharak-
terystyka treningu sitowego

CHARAKTERYSTYKA TRENINGU SILOWEGO

Zastosowanie ¢wiczen sitowych i typowego treningu sitowego do wszyst-
kich chyba gatezi sportu mamy juz poza sobg®
W metodyce treningu byt to wielki krok® Wyniki w wielu przypadkach poszty
rewelacyjnie w gore® Wystarczy wymieni¢ rekordy w wielu konkurencjach lek-
kiej atletyki czy pltywania® Dzi§ ¢wiczenia sitowe stosujg gimnastyczki i
skoczkowie do wody” siatkarki 1 spadochroniarze® Nie ma takiej dyscypliny
sportu, ktdra nie uwzglednia w swym arsenale bogatego zasobu ¢wiczen si-
fowych®

Trening sitowy przez wiele lat nie cieszyt sie zaint resowaniem .
Uwazano, ze wiele sportdw moze sie bez niego oby¢® Tak by o z ptywaniem,
lekkg atletyka, grami sportowymi® Zresztg - z wiekszoscig dyscyplin® Wyni-
Ki budowano na bazie poprawy techniki, szybko$ci 1 wytrzymato$ci® Duzg ro-
le grata tez naturalna selekcja, dobieranie osobnikéw predystynowanych do
tej czy innej dyscypliny sportu®

Jednak mozliwosci doskonalenia techniki sg ograniczone® Nie we wszyst-
kich sportach szybkos$¢ 1 wytrzymato$¢ sg cechami wiodacymi® Nieustanne po-
lowanie na talenty tez nie mogto w petni zaspokoiC potrzeb selekcjonerdw.
Naukowcy 1 praktycy siegneli wowczas po ,,niebezpieczng” site® Te ceche mo-
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toryczng-j ktéra byta dotychczas najmniej znana. Nie przypuszczano chyba
wowczas? jak ogromnie wydajne to zrodio.

Pierwsze opracowania dotyczace treningu sitowego pochodzg ze Stanéw
Zjednoczonych® Tu najpredzej stworzono oryginalne systemy treningowe np®
metodg stacyjng? czy rozwiniety i1 udoskonalony w Anglii trening obwodowy®
Wkroétce takze 1 Europa rozpoczeta prace.

Do Polski przez diugi czas docieraty fragmentaryczne wiadomosci o no-
wych pragdach® CzerpaliSmy je zresztg nie zawsze ze zrodet najlepszych®
Konkretne metody pracy sitowej zobaczyli trenerzy dopiero na filmach, zaku-
pionych przez PKOL® Nie mozna tu pomijaC takze rozlicznych kontaktow o0so-
bistych, ktore niewatpliwie przyczynity sie do szerzenia kultury pracy si-
toweje Wreszcie nastgpita konkretna stabilizacja® Opierajgc sie na obcych
wzorach? doswiadczeniach ciezarowcow /Dziedzic? Roguski/» lekkoatletow
/Szelest? Zieleniewski? Starzynski? Mulak/ stworzyliSmy solidne podstawy
pod przemyslang prace sitowgo Przyszty wyniki® Ukoronowaniem 1 widomym zna-
kiem prawidtowej pracy sg rekordy Baszanowskiego» Palinskiego? Pigtkowskie-
go? Sosgdrnikao

Co wiec dzi$ mozemy powiedzie¢ o specyfice 1 wihasciwosciach treningu
sitowego® Czy mozna ujg€ ten trening w jakie$ ogolne ramy? Sprobujmy odpo-
wiedzie¢ na to pytanie® UsystematyzowaC rozproszone pojecia®

lo Sita absolutna 1 dynamiczna

Sita jest podstawowg cechg motoiyczng cztowieka® jfest konieczna du wykony-
wania wszelkich czynnos$ci zyciowych® Pewien poziom sity jest warunkiem wy-
konywania czynnosci zawodowych® W sporcie sita gra role priorytetowa.
Mozliwos¢ rozwoju sity idzie dwukierunkowo;

- jako sity absolutnej

- 8ijako sity dynamicznej

Sita absolutna przejawia sie maksymalnym rozwojem przykiadu migsniowego.
Pozwala na pokonywanie duzych opordw i wykonywanie pracy» przy ktorej wiel-
ko$¢ przyspieszenia nie gra decydujacej roli® Duzg site absolutng ma tra-
garz» tadowacz» Zle trenujgcy sztangista®

Sita dynamiczna odgrywa role sity specjalnej. Réznej w réznych sportach

i réznych dyscyplinach® Pozwala na wykonywanie ruchu ze znacznym przyspie-
szeniem, co jest w wielu przypadkach decydujgce® Przy c¢wiczeniach o charak-
terze sity dynamicznej nie uzyskuje sie na ogot zwiekszenia poprzecznego
przekroju miesnia®
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Ogolna zasada .jest prosta ° site dynamiczna mozna budowa¢ tylko na bazie
sity absolutnej.

2 0 Ksztattowanie sity

Rozwijanie sity polega na wykonywaniu ¢wiczen o charakterze oporowym® Nale-
py indywidualnie dobra¢ takze zestawy Cwiczen® ktdre oddziatywujg na roz-
wolj poszczegolnych partii mieSniowych® Wybor ¢wiczen musi by¢ poprzedzony
staranng analizg potrzeb konkurencji® Nalezy tez dgzy¢ do wyrdéwnania bra-
kow 1 korekcji stanu uktadu migsniowego®

3® Cwiczenia odbywaja sie w nastepujacych zasadniczych formach;

Wyciskanie « gdy chodzi 6 rozwdj miesni uktadu barkowego, klatki pier-
siowej 1 ramion.

- rwanie - gdy chcemy oddziatywaC przede wszystkim na miesnie grzbie-
tu®
- przysiad = gdy rozwijamy miesnie konczyn dolnych i pasa biodrowego*

sktony 1 wyprost « gdy dgzymy do wzmocnienia miesni powtok brzusznych®
Wszystkie te formy wystepujg w roznych pipdyfikacjach i réznych ptasz-
czyznach /np. wyciskanie w staniu, siadzie, lezeniu, potprzysiad, wyskok
1tde/©

4® WielkoS¢ ciezaru wyjsciowego

Ciezarem wyjsciowym nazywa sie obcigzenie, ktore aplikujemy na poczatku
cyklu treningowego. Winien on wynosi¢ 40=60"$ ciezaru maksymalnego, jak
¢wiczacy pokona na wstepnym sprawdzianie. Ciezar wyjsciowy wyznacza sie
dla kazdego éwiczenia i kazdej modyfikacji osobno®

50 Cwiczenia wykonuje sie w seriacho W kazdej serii zawiera sie¢ zazwyczaj
8- powtodrzen. VI ostatniej > ilo$¢ powtdrzen jest maksymalna® Jesli ¢Ewi-
czacy przekracza wyznaczong uprzednio norme serii /np.zamiast planowanych
4 wyciskan wykona 7/, wowczas na przyszty trening zwigkszamy obcigzenie.
Powyzsze wskazdéwki nie dotyczg pracy z ciezarami maksymalnymi, wplatanej od
czasu do czasu w formie sprawdziandw.

6. Zwiekszenie obcigzenia

Obcigzenie mozna zwiekszyC przez;

- zwiekszenie oporu /wigkszy ciezar sztangi/

= zwiekszenie ilosSci powtdrzen

- skrécenie przerw wypoczynkowych.

Najczesciej stosuje sie zwigkszenie wagi przyboru. Nie mozna jednak trzymac
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sie jednego tylko Srodka. Droge postepowania musi tu bezwzglednie wskazy-
wa¢ charakter pracy dziatania ruchowego w danej dyscyplinie sportu. Inne
wymagania odnosnie sity stawiaja np. biegi narciarskie /raczej wytrzyma-
tos¢ sitowa/, inne natomiast np. skoki lekkoatletyczne.

Tak wiec analiza konkurencji przesgdza o charakterze treningu i sposobie
darowania obcigzen.

7. Przerwy wypoczynkowe

Zmiany biochemiczne zachodzace w miesniach pod wptywem céwiczen sitowych
muszg by¢ usuwane nie tylko po treningu, lecz takze podczas zajec¢. Do sta-
nu wyjsciowego musi tez powrdéci¢ uktad oddechowy 1 sercowo-naczynioWy. Dla-
tego tez miedzy seriami muszg byC zawarte przerwy wypoczynkowe w wymiarze
4-2 minut. Skracanie przerw jest ostatecznym Srodkiem zwigkszenia obcig-
zenia. Zejscie ponizej 2 minut/jest niedopuszczalne ze wzgledow zdrowot-
nych.

8. Charakter przerw:

Przerwy musza by¢ wypetnione ¢éwiczeniami koordynacyjnymi. Cwiczenia sitowe
dajg duzy przyrost tkanki miesniowej, nie powodujg jednak zwiekszenia uner-
wienia mieSni® By wiokna miesne wydatnie pracowaty, unerwienie musi poda-
zaC za rozwojem muskulatury. Temu stanowi rzeczy sprzyja stosowanie Cwiczen
koordynacyjnych, szybkosciowych i sitowo-szybkoSciowych, wykonywanych w
czasie przerw wypoczynkowych. Tre$¢ przerwy musi by¢ ¢wiczona indywidual-
nie, gdyz kazdy zawodnik ma tu inne wymagania. Rosjanie lansuja wykonywanie
w czasie przerw elementéw techniki konkurencji.

Zupelny odpoczynek, relaks, stosuje sie tylko przy pracy z ciezarami maksy-
malnymi

9 Czestotliwos¢ pracy sitowej

Treningi, o charakterze sitowym winny by¢ przeprowadzane 3-4 razy w tygodniu
w ramach 6-8 tygodniowego cyklu treningu kondycyjnego. Warianty zaprawy Si-
towej winny by¢ zawarte w czasie kazdego okresu treningowego.

Czestotliwos¢ 1 natezenie takich treningébw zalezy od charakteru konkuren-
cji, wiasciwosci indywidualnych zawodnika, polityki startowej itp. Mozna
jednak przyjac, ze Srednio jeden raz w tygodniu winien by¢ przeprowadzony
trening sitowy.

10. Rozgrzewka i zakonczenie treningu sitowego

Rozgrzewka winna mieC charakter intensywnej zaprawy gibko$ciowej. Winno
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sie tu takze wplata¢ elementy imitujgce technike konkurencji. Bezposrednio
po treningu sitowym nie nalezy prowadzi¢ ¢wiczen uspakajajacych. Wskazane

jest obcigzenie np. grami sportowymi, zawierajagcymi duzy tadunek emocjonal-
ny. Nalezy dazy¢, by czesS¢ koncowa treningu byla | przeprowadzona w te-
renie, na powietrzu.

11 0 Trening izometryczny. Jest to ostatnia nowinkg treningu sitowego,,lsto-
ta polega na napinaniu miesni, pracy statycznej, nie wyrazajgcej sie linio-
wym pokonaniem oporu. Skuteczne napiecia muszg przekracza¢ granice 6 sekund.
Wedlug niektorych badan metoda jest bardzo wydajna, chociaz nie mozna jej
$lepo stosowa¢ do wszystkich sportow 1 wszystkich konkurencji.

12. Warunkiem powodzenia treningu sitfowego jest przestrzeganie trzech za-

sad nowoczesnego treningu?

- systematycznosci/trening sitowy w okresie zaprawy kondycyjnej co drugi
dzien/

- powtarzalnos$ci- /te same zestawy cwiczehn nalezy powtarzaC co trzeci tre-
ning/

- wzrostu obcigzen- /stale 1 systematycznie winna wzrasta¢ progresja wedtug

sposobdéw omowionych w punkcie 6.

Trening sitowy jest niezmiercie ucigzliwy. W naszych warunkach klima-
tycznych najlepszym czasem do jego prowadzenia jest zima. Czesto prowadzi
sie go takze w czasie letniej przerwy w startach /lekkoatleci/. Mozna za-
obserwowaé, ze rekordy w konkurencjach wymagajacych duzej dozy sity padaja
na wiosne 1 w jesieni /Komar, Sasgdémik, Pigtkowski/® Wigze sie to z natu-
ralnym cyklem treningu sitowego.

Problemy treningu sitowego nie sg w petni wyczerpane® Kultura jego
przeprowadzania jest czesto bardzo niska® Nie bezmys$ine, rekordowe przerzu-
canie kilogramow, ale Swiadoma i przemyslana praca moze przynies¢ rezulta-
ty. Pamietajmy wiec o powyzszych wskazaniach w codziennej pracy treningo-
wej ¢

JUNIORZY ,TECZY" - KIELCE - NAJLEPSI W KRAJU

W dniach 25 1 26 maja br® w Kielcach odbyty sie Mistrzostwa Polski
juniorow w akrobatyce sportowej® Mistrzostwa te zgromadzity rekordowa ilos¢
zawodniczek i zawodnikdéw z 23 klubéw sportowych o tgcznej ilosci ponad 260
startujacych.
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Duzy sukces odnidst zespot kieleckiej Teczy, ktory obronit pierwszg
pozycje w klasyfikacji druzynowej, zdobytg w roku ubiegtym.

Zespot Tecza uzyskat 299 pkt wyprzedzajagc DoK®S« Targowek 245 pkt,
MeKoS® Pruszkow 168 pkt, MokKoS® Patac Warszawa - 159 pkt, Gwardie Zielona
Gora 148 pkt i MKS Warszawa 142 pkto

Zdob‘%ﬁg*HruZynowego Mistrzostwa Polski jest przede wszystkim zastuga
dziewczat, ktore zdobyty zdecydowang wiekszo$¢ punktow® Trzeba tu podkres-
li¢, ze w roku biezgcym poziom poszczegblnych sekcji podniést sie bardzo
wyraznie iobrona tytutu Mistrzowskiego nie przyszta Teczy tak fatwo jak
zdobycie go w roku ubiegtymo

Zawodniczki 1 zawodnicy Teczy uzyskali 5 tytutdw mistrzowskich, 4 ty-
tyuty wicemistrzowskie oraz 4 miejsca trzecie.

Gratulujemy dziataczom klubu 1 sekcji, zawodniczkom 1 zawodnikom oraz
trenerowi Janowi Rutkowskiemu osiggniecia tak powaznego sukcesu. Podkres-
li¢ nalezy rowniez bardzo dobrg organizacje Mistrzostw, Ktdra spoczywata
w rekach kieleckiej Teczy®

NOM INICJATYWA OLSZTYNSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO

Obchody 1000-lecia naszego Panstwa, zainicjowane przez Ogoélnopolski
Front Jednosci Narodu i rozpoczete w ubiegtym roku, daty asumpt 1 pobudzi-
ty szerokie kregi spoteczenstwa do podejmowania bardzo wielu akcji i czy-
NowW®

Powinny one przynie$¢ gospodarce narodowej ogromne oszczednosci, sie-
gajace wieluset milionow®

Ale nie tylko idzie o gospodarcze efekty tej sprawy® Z pewnoscig be-
dg to sumy nie do pogardzenia w naszej sytuacji ekonomicznej, jednak nie-
mniej waznym aspektem zagadnienia jest czynnik wychowawczy»

Hasto ,,pomagajgc Panstwu - pomagasz sobie” znalazto powszechny od-
dzwiek 1 jak Polska dtuga i szeroka powotano do zycia Spoteczne Komitety,
ktorych zadaniem jest koordynacja wszelkich poczynan w tym wzgledzie, re-
jestrowanie ich egzekwowanie wykonawstwa oraz dopomaganie w pokonywaniu
trudnosci, jakie w trakcie realizacji moga powstac.

W Olsztynie - tamtejsza Wojewoddzka Komisja Zwigzkéw Zawodowych powo-
tata do zycia Spoteczny Komitet Upiekszania Olsztyna, ktéry wezwat wszyst-
kich mieszkancéw 1 wszystkie organizacje gospodarcze, spoteczne i inne do
podejmowania konkretnych inicjatyw, mogacych przynies¢ ludnosci miasta
duzo korzysci a miastu jeszcze piekniejszy wyglad®
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Rzecz jasna, ze w szeregach tych wszystkich organizacji nie mogto za-
brakng¢ réwniez 1 organizacji sportowych®

Jako jeden z pierwszych, na apel Komitetu odpowiedziat nasz Olsztyn-
ski Klub Sportowy, wyrdzniajacy sie dobrg pracg w dziatalnosci spoteczno-
wychowawczej, rozumiejgcy ze od postawy jego czionkow zalezy w duzym stop-
niu rozwdj klubu 1 opinia o nim®

Ponizej przytaczamy tekst apelu, jaki wystosowat Zarzad klubu do
swych cztonkow oraz tresS¢ legitymacji pracy s potecznej, ktérg kazdy zgta-
szajacy sie cztonek klubu otrzymatl®

Do

wszystkich sekcji, zawodnikéw 1 dziataczy
Olsztynskiego Klubu Sportowego

Zarzad Olsztynskiego Klubu Sportowego zwraca sie do Was Kolezanki i
Koledzy z APELEM o przystapienie do spotecznego zagospodarowania terendw,
lezacych w poblizu naszego stadionu 1 pawilonu sportowego przy uloGietkow-
skiej.

Klub nasz winien wyjs$¢, jako jedna z pierwszych organizacji na apel
Spotecznego Komitetu Upiekszania Olsztyna i w terminie do | maja bra poka-
zaC, ze ten zakatek naszego miasta, ktorego gospodarzami jesteSmy my spor-
towcy olsztynscy, mimo ze lezy w zaniedbanej dzielnicy moze staC sie oazg
estetyki 1 porzadku.

Zarzad OKS zobowigzuje sie doprowadzi¢ do tego, by zapewni¢ potrzeb-
ny sprzet do prac, doktadny zakres czynnosci dla kazdego uczestnika i do-
ktadnie wyznaczong dziatke dla kazdej sekcji®

Zarzad OKS zobowigzuje sie do dokonania staran, aby ci ktorzy beda
aktywnie pracowali na naszym terenie byli byli zwolnieni przez ogdélnomiej-
ski Komitet od tego rodzaju pracy w innych punktach miasta.

Woprowadzone doktadne granice dziatek pracy poszczegdlnych sekcji oraz
specjalne legitymacje-kontrolki czasu pracy spotecznej umozliwig Wam pra-
ce w tych okresach, v/ ktérych bedziecie mie¢ czas na tego rodzaju zajecia.

Zarzad klubu ogtasza wspdtzawodnictwo wewnatrzklubowe-grupowe 1 in-
dywidualne pod hastem

na wiasnym terenie UPIEKSZAMY OLSZTYN.

Apelujemy, by nikogo nie zabrakio w szeregach grup, upiekszajgcych
nasz klub a tym sanym NASZE MIASTO®

Zgtaszajcie sie OCHOTNICZO do tych prac®
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PRACUJEMY DIA SIEBIEo Chcemy by nasze otoczenie byto przykiadem dla
catej dzielnicy-

Olsztyn, dnia 26 marca 1963 r« Zarzad
Olsztynskiego Klubu Sportowego

LEGITYMACJA PRACY SPOLECZNEJ]
A Upiekszamy Olsztyn*'

Imie 1 nazwisko  O.cccvvvvvvcvevceeeeees i

SekCja -

e poczatek pracy ...... 0
gé)dziny pracy

godziny pr;acy
od

Podpis Data 40 10S¢

Data 0 do 1losa

Olsztynski Klub Sportowy
Olsztyn«Gietkowska 12

w  Olsztynie

Zarzad Olsztynskiego Klubu Sportowego prosi o zwolnienie z zaje¢ spo-
tecznych przy upiekszaniu Olsztyna Ob.....cccco e Ll
ktory w ramach powyzszej akcji pracuje spotecznie przy zagospodarowaniu
terenu Pawilonu Sportowego i1 Stadionu OKS przy ul.Gietkowskiej.

Do dnia.....ccccoeverveenenn, W/W pracowat.........ccccees oiiiiininns . .godzin.
000

0 rezultatach podjetej przez OKS inicjatywy nie omieszkamy poinformo-
waé w nast.numerze Biuletynu.

Akcja OKS-u zastuguje na jak najwieksze uznanie 1 pochwate*

Nie ulega watpliwosci, ze zrobiono szmat dobrej roboty wychowawczej
I korzystnej gospodarczo.

Dla przodujacych w.roku ubiegtym klubéw w naszym konkursie w zakresie
dziatalnosci spoteczno-wychowawczej wyrasta w roku biezagcym grozny konku-
rent.

Ciekawi jesteSmy, jak zareaguja na inicjatywe OKS-.i pozostate nasze
kluby. Oczekujemy meldunkow.

Vizywamy je do wspdtzawodnictwa z OKS-em w zakresie porzadkowania oraz
upiekszania wiasnych obiektéw i otoczenia.
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0 lepsze miejsca w konkursie a tym samym lepsze efekty pracy wycho-
wawczej, 0 zaoszczedzone ztotéwki» o zadowolenie z dobrze spetnionego spo-
tecznego, obywatelskiego obowigzku.

SZCZECIN NADAt PRZODUIJE

Wojewddzka Komisja FES® ,Sparta** - Szczecin w dalszym ciggu nalezy do
przodujacych w naszej Federacji®

Po sukcesach osiagnietych w organizacji ubiegtorocznych jesiennych
biegow przetajowych /zdobyto Puchar ,,Glosu Pracy” za najwiekszg ilosc
uczestnikow/ oraz zajecia czotowych miejsc w przeprowadzonych na przetomie
roku 1962/63 imprezach Swierlicowych tj. w tenisie stolowym, szachach i
brydzu sportowym, przyszia obecnie kolej na pomysing realizacje zadan wy-
chowania fizycznego wsréd zatdg zaktadéw pracy w letnich dyscyplinach spor-
towych®

Okazuje sie, ze nie tylko my wysoko oceniamy prace organizatorska
szczecinskiej wojewddzkiej komisji® Takze miejscowa prasa pozytywnie wyra-
za sie 0 dziatalnosci ,,spartanskiej” w tym wojewodztwie piszac:

»,0zywiong dziatalno$¢ prowadzg na terenie naszego miasta I wojew0dz-
twa ogniska TKKF podlegte Federacji ,,Sparta”. Liczne imprezy 1 zawody w
ktorych startuja setki pracownikow z dziesigtkow zaktadow pracy zwracajg
powszechng uwage mieszkancOw Szczecina i wystawiajg dobrg cenzure dziala-
czom FS Sparta.

Najwiekszg popularnoscig cieszg sie wsrod pracownikow? lekka atlety-
ka, siatkOwka, strzelectwo 1 kolarstwo. Z tych czterech dyscyplin strzela-
nie bije rekordy zainteresowania. Na drugim miejscu znajduje sie siatkOw-
ka. Najlepsze zespoty w tej dyscyplinie tworzg tzw® lige ,,Sparty” dla nie
zrzeszonych. 8 druzyn startujgcych w tej lidze zakonczyto juz pierwsza
runde spotkan. Dzieki tym rozgrywkom okoto 160 pracownikow, w wiekszosci
reprezentujgcych przeryst spozywczy i cukrowniczy, znalazto godziwg roz-
rywke 1 wypoczynek po pracy®
Dotychczasowa praca i jej wyniki gwarantuja, ze przodujgce w naszym mies-
cie i wojewddztwie ogniska ,,Sparty” nie pozwolg dilugo odebra¢ sobie palmy
pierwszenstwa®
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POMAGAM ORGANIZOWAC OBOZY LETNIE

0d kilku juz lat Federacja Sportowa ,,Sparta” $cisle wspotpracuje z
opiekunczymi zwigzkami zawodowymi w zakresie organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w osrodkach wypoczynkowych, prowadzonych przez te zwiazki*

I tak np@ w roku ubieglym Federacja nasza zaangazowata kulkunastu studen-
tov/ badZ absolwentow AWF, ktorzy w okresie m-cy letnich prowadzili state
zajecia /nauka ptywania, gry zespotowe 1 inne rozrywki o charakterze spor-
towym/ w wiekszos$ci osrodkow wypoczynkowych zwigzkdéw opiekunczych.

W roku biezagcym przybyt nam nowy kontrahent, a mianowicie Zarzad Gtow-
ny Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej® Otdz organizacja ta, w trosce
0 zapewnienie ludziom pracy prawidtowych form wypoczynku urlopowego, zobo-
wigzata sie do prowadzenia zajeC sportowo-rekreacyjnych na jednym z obozéw
wypoczynkowych organizowanych przez nasze opiekuncze ZWoZaw®

Sposréd chetnych urlopowiczéw utworzone zostang zespoty cwiczebne,
ktore pod kierunkiem fachowych instruktorow /studentéw AWF/ uczestniczyc¢
beda w sposdb zorganizowany w nastepujgcych mi8dzy innymi formach zajec
/o programie opracowanym przez TKKF/g

a. W godzinach przedpotudniowych

- gimnastyka poranna, nauka ptywania, ¢wiczenia z gimnastyki ksztattu-
jacej, nauka gry w kometke /badmingt&n/, elementy cwiczen sitowo-zre-
cznosciowych, gry i zabawy w wodzie, gry terenowe oraz inne ¢wiczenia
I zajecia o charakterze zdrowotnym 1 usprawniajacym.

b® w godzinach popotudniowych
Organizacja réznorodnych imprez sportowo-rozrywkowych, turniejow, zawodow,

konkursow itp®

0 takim wiasnie programie z zakresu wf i przy pomocy TKKF zorganizo-
wany zostanie ob0z wypoczynkowy Zarzadu Glownego Zw.Zaw® Pracownikow Prze-
mystu Spozywczego 1 Cukrowniczego w Kruszwicy /nad jeziorem Gopto/ w okre-
sie 17.Vi. - 2®VIII®bro

Wiekszo$¢ osrodkow wypoczynkowych, organizowanych przez ZarzgdyGow-
ne i okregowe zwigzkéw opiekunczych w okresie letnim br. bedg miaty zabez-
pieczong kadre szkoleniowg o charakterze sportowym i tak np® w ramach obo-
zu statego Z.0. ZZPHiS w Pilichowicach /woj®wroctawskie/ przeprowadzony
zostanie kurs zeglarski w ktorym obsade instruktorskg zapewni L.OoK®

Czynimy takze starania, by delegowaC odpowiednig kadre instruktorska

do osrodkéw Z.0.ZZPHiS w Sulecinie /woj.zielonogoérskie/ i Z0 ZZPPiC w Ru-

dzie /wojopoznanskie/. 2



DZIESIECIOLECIE BRODNICKIEJ ,,SPAM”

Jubileusz obchodu dziesieciolecia tego zastuzonego dla Brodnicy klu-
bu zbiegt sie z otwarciem sezonu letniego®

Dzien 18 maja bro byt dla klubu specjalnie uroczystye

Bo to dziesieciolecie 1 otwarcie ozywionego sezonu sportowego»

Z okazji uroczystosci, na przystani klubu oprécz Zarzadu i1 zawodnikow
zgromadzili sie przedstawiciele lokalnych wiadz w osobach przedstawiciela
Komitetu Miejskiego Partii» Prezydium Miejskiej Rady Narodowej oraz zakita-
dow opiekunczych to jest Zakfadow Miesnych i Okregowej Spoétdzielni Mleczar-
skiej o

Po wystapieniu Prezesa Klubu Obokpt® Krupinskiego nastgpit mity mo-
ment nadaniaszastuzonym dziataczom 1 zawodnikom ztotych 1 srebrnych odznak
Federacji oraz dyploméw uznania, nadanych przez Zarzad Gitowny Federacji i
Zarzad .klubuo

Swobodny 1 niewymuszony nastrOj» towarzyszacy imprezie, nalezy zaw=
dzieczaC gospodarzom, ktérzy w bardzo przyjemny sposob potrafili ja pota-
czy¢ z wesolg zabawg taneczng, przy tradycyjnej lampce wina, z pokazem
ogni sztucznych i ognisku na jeziorze®

Piszac o uroczystosciach dziesieciolecia brodnickiego klubu, trzeba
wspomnie¢ stéw Kilka o dziatalnosci tego klubu®

Gromadzi on catg niemal miodziez brodnicka, nie tylko szkolac jg w
poszczegoOlnych dyscyplinach sportu ale rowniez prowadzac wsréd niej pra-
widtowg 1 pozyteczng prace wychowawcza®

Energiczny Zarzad klubu z ob ®kpt ®Krupiriskim na czele zrozumiat, ze
sprawy spoteczno-wychowawcze stanowig nierozerwalng cze$¢ pracy klubowej
I dMtego, jako jeden z pierwszych zgtosit swdj udziat w konkursie, roz-
pisanym przez Federacje w ubiegtym roku w zakresie dziatalnosci spotecz-
no-wychowawczej 6

Efektem tej dziatalnosSci bylo zajecie przez klub jednego z czotowych
miejsc w tym konkursie®

Niesposob réwniez nie wspomnie¢ i o tym, ze klub brodnicki przystg-
pit w biezacym roku do ogtoszonego przez ,Gazete Pomorskg” konkursu na
najtadniejszy obiekt sportowy 1 ze zajat w nim jedno z pierwszych miejsc®

Prawidtowo i wiasciwie prowadzona dziatalno$¢ spoteczno-wychowawcza
oraz troska o uczynienie ze swego obiektu osrodka wypoczynku po pracy dla
zwigzkowcow 1 miejscowego spoteczenstwa, pozwalajg sadzi¢ ze przed klubem
rysuja sie mozliwosci dalszego, pomys$inego rozwoju®
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KOMUNIKATY

Zarzad Gloéwny Federacji podaje do wiadomosci» ze w poczet cztonkdw
Federacji zostaty przyjete?

Ogniska KoKoF»

zy PHT. ,,Stalexport” Katowice
" Przeds® Remont®MontazoHandlu Wewn® Cieszyn

" ZakloPrzenioZiemmo ,,Ztoty Potok” Zalesice
" Przedst Jajczs Drob® Kielce

« WPHS Biatogard
”  OkraSpni Mlecz. Stawno

”  Zakt. Miynarskich Biatogard
” "2 Migsnych Stupsk

" RejoZaktoZbozoPZZ Biatogard
" ZakioM#tynarskich Krakow

" lance WytwoWin Kalwaria Lanek
" PSS L tySleniec
" HrubieszoWytwadrnia Win Nieledew
« PSS Hrubieszdw
" F~ce zelatyny Putawy

" Zak} ®Transp ePSS L odz

" ZakitoPrzemystoCHS Ketrzyn

" WojolnspePIH Olsztyn
" Przeds) Panstwa, Konsumy" Olsztyn

" Cukrowni ,,Gostawiec” Gostawiec
”  WojoPrzedSs TekseOdzieze Rzeszow
" Cukrowni ,,Przeworsk” Przeworsk
" OkraSpni Mlecz Goleniow
" Cukr® ,,Kluczewo” Stargard
”  Cukr« ,,Krasiniec” Krasiniec
” Zakt oPrzemoCukr«>imo22 lipca Warszawa
”  ZasadneSzkole Handlowej Nr 2 Warszawa
" Klubie Prac”Handlu Warszawa
”  Zasadn«.Szkole Handlowej ,, Tarniny” Warszawa
" inst«Fermentac» Warszawa
" Cukr« ,Glogow" Glogow



Kluby

Zwigzkowy Klub Strzelecki Warszawa

Peto potaczenia klubow

Podajemy do wiadomosci® ze w Krotoszynie /woj0poznanskie/ nastgpito
potgczenie sie naszego klubu MoKoS® ,,Astra” z 1US«,,Kolejarz” pod nazwg
K®S® ,,Zjednoczeni** z przynaleznoscig do naszej Federacji®

Pot® wpiséw okreséw zatrudnienia do legitymacji ubezpieczeniowych

Zaktad ubezpieczen spotecznych /ZUS/ okdlnikiem Nr 15 z 2 marca 1963
roku ustalit zasady wpisywania pracownikom do legitymacji ubezpieczenio-
wych /wszystkich/ okresow zatrudnienia® zaréwno przed jak 1 po wojnie®

W zwigzku z powyzszym polecamy klubom sportowym niezwioczne zapozna-
nie sie z trescig pow«okolnika i wykonanie instrukcji ZUS® wymienionych w
okélniku® Okéblnik ZUS o ktorym wyzej mowa mozna otrzymaé w Wojew®oddziale
ZUS-Ue

41 W.Z.Druk.2, 274 /691/63» 650+35®









