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Tresc;
- Gratulujemy»

- Dziatalnos¢ ,,Sparty" w szkotach zawodowych handlu i spdétdzielczosci oraz
przemystu spozywczo-cukrowniczego»

- Uchwata Prezydium F.S.,,Sparta™ w sprawie wspotdziatania klubow sportowych i
ognisk Kkkf z branzowymi szkotami zawodowymi»

- Z prac Prezydium Zarzgdu Gtdéwnego Federacji®
- Po mistrzostwach CRZZ w roku 1963»
“ Tabela pierwszych trzech miejsc 0 mistrzostwo CRZZ»
“ Miodzi kajakarze Sparty rewelacjg mistrzostw CRZZ®
-Mistrzostwa Polski - Udziat klubéw Federacji

- Kajakarstwo slalomowe

- Zeglarstwo

- Lekkoatletyka

- Tenis

- Ptywanie

- Strzelnictwo

- Kolarstwo

- Wioslarstwo
- Centralny Zlot Mtodziezy ,,Spotem" ZSS.
- Turniej pitki siatkowej o puchar Zarzadu i Rady ,,Spotem" ZSS»
- Pomagamy sobie .....

- Z prac Wojewddzkich Komisji Federacji

- Miedzywojewddzkie Festyny-Spartakiady pracownikdéw przemystu spozyw-
czego 1 cukrowniczego®
- Polscy taternicy w goérach Kaukazu®

- Wspdtzawodnictwo w tenisie stotowym»

- Duze brawa dla dziataczy grudzigdzkiej ,,Olimpii™.

- W Nowej Hucie coraz lepiej.

- £6dz melduje.

- Ozywiona dziatalno$¢ gdynskiego ogniska.

- Spartakiada zakladéw pracy w Warszawie.

- RKS ,,Podlasie™ daje przyktad dobrej wspotpracy z LZS-em.
- Pomoc w szkoleniu-Trening izometryczny.
-Informacja o stanie organizacyjnym ognisk KkKkf.
5 Komunikaty.



GRATULUJIEMY

Kajakarstwo slalomowe

- Osadzie Eugeniusz Kaptaniak, Wiadystaw Piecyk i Bronistaw Waru$ - K/S. ,Pie-
niny” Szczawnica zdobycia Wicemistrzostwa Swiata w biegu F- 1 x 3»

Zawodnikom Eugeniuszowi Kaptaniakowi, Wiadystawowi Piecykowi i1 Bronistawowi
Warusiowi z okazji nadania przez Przewodniczacego GKKFIT srebrnych medali
»Za Wybitne osiggniecia sportowe

- KoSo Pieniny - Szczawnica zdobycia druzynowego Mistrzostwa Polski Senioréw
i Junioréw,

- WsPiecykowi Pieniny Szczawnica zdobycia-Mistrzostwa Polski Senioréw w biegu
F-K

- Osadzie! B.Warus$, W.Czaja 1 ItCiesielka zdobycia Mistrzostwa Polski Senio-
row w biegu F-3®

- Osadzie? W.Piecyk, EoKaptaniak 1 JoSarata zdobycia Wicemistrzostwa Polski
Senioréw w biegu F-3»

~ JoSarata - Pieniny Szczawnica - zdobycia Wicemistrzostwa Polski senioréw w
biegu F-1»

- EoKap-baniakowi - Pieniny Szczawnica zajecia 1l miejsca w Mistrzostwach Pol-
ski senioréw w biegu F-1,

~ Osadzie? -AoSzczepaniak, JoPolaczyk 1 ILZachwieja Pieniny Szczawnica zdobycia
Mistrzostwa Polski Juniorow w biegu F-3*

~ Stodwiertniewicz Pieniny Szczawnica zdobycia Wicemistrzostwa Polski Juniorek
w biegu F-1,

Zeglarstwo

- Rutkowskiemu OoKoS, Olsztyn zdobycia Mistrzostwa Polski Junioréw w klasie
»,O0mega"o

t ekkoat letyka

- Jo Sidle Sparta Warszawa zdobycia Mistrzostwa Polski Senioréw w rzucie oszcze-
pem mezczyzno

- EoKrzesinskiej Spojnia Gdansk zdobycia Mistrzostwa Polski Senioréw w skoku
w dal kobieto



L» Boguszewie zowi Spojnia C-dansk zdobycia Mistrzostwa Polski Seniorow w biegu
na 5»000 mtr»

RoKesterowi Spoéjnia Gdansk zdobycia Wicemistrzostwa Polski seniorow w skoku
0 tyczce» /

SeKiewtenn Spojnia Gdansk zdobycia Wicemistrzostwa Polski Senioréw w pchnie-
ciu kulg kobieto

Trukawinskiej Spojnia Gdansk zdobycia Wicemistrzostwa Polski Seniorow w rzu-
cie oszczepem kobieto

EoKrzesinskiej Spoéjnia Gdansk zajecia 11l miejsca w Mistrzostwach Polski
Senioréw w biegu na 80 mtr przez ptotki kobiet»

Sztafecie 4 x 400 mtr Sparta Warszawa zdobycia Mistrzostwa Polski Junioréw»

E»Miklasowi Spéj/nia Gdansk zdobycia Mistrzostwa Polski Junioréw w skoku o
tyczce»

A»Skorupinskieinu - Sparta Warszawa zajecia IlIl1 miejsca w Mistrzostwach Pol-
ski Juniorow w biegu na 400 mtr»

Jokabudkowi Spdjnia Raciborz zajecia 111 miejsca w Mistrzostwach Polski Ju-
niorow w biegu na 200 mtr»

Tenis ziemny

DoCalinskiej Sparta Warszawa zdobycia Mistrzostwa Polski Senioréw w grze
podwojnej kobiet /z M»Lewandowska z £KS t06dz/»

J»Orlikowskiemu M»K»T» £0dZ zdobycia Wicemistrzostwa Polski Senioréw w grze
pojedynczej mezczyzn» 1

DocCalinskiej i B»Kaniewskiemu - Sparta Warszawa zdobycia Wicemistrzostwa
Polski Seniorow w grze mieszanej»

J»Orlikowskiemu - H»K»T» £06dZz i B»Kaniewskiemu Sparta Warszawa zajecia 111
miejsca w Mistrzostwach Polski Senioréw w grze podwdjnej mezczyzn»

Zespotowi M.K»T. t6dZz zajecia 111 miejsca w druzynowych Mistrzostwach Pol-
ski Juniorow»

T»Nowickiemu M.K.T» t06dZ zdobycia Mistrzostwa Polski Juniorbw w grze poje-
dynczej»

T.Nowickiemu 1 R»Rosinskiemu M.K»T» t6dZz zdobycia Mistrzostwa Polski Junio-
row w grze podwajnej»



T .Nowickiemu M.KOT. tédZz zdobycia Mistrzostwa Polski Junioréw w grze miesza-
nej /z Makulska - Bron - Radom/.

J.Suprynowi - Sparta Warszawa zdobycia Wicemistrzostwa Polski Junioréw w
grze pojedynczej»

J.Suprynowi 1 E.Lewandowskiemu ,,Sparta“Warszawa zdobycia Wicemistrzostwa Pol-
ski Junioréw w grze podwodjnej.

Fudalownej i Miodkéwnej - Szczecinski K.T. zajecia IIl miejsca w Mistrzos-
twach Polski Juniorek w grze podwojnej.

Plywanie
- EeGreckiej Sparta Warszawa zdobycia Mistrzostwa Polski Juniorow w biegu na

200 mtr stylem dowolnym»

- E.Greckiej Sparta Warszawa zdobycia Wicemistrzostwa Polski Juniorow w biegu
na 400 mtr stylem dowolnym.

- AoKoleckiemu Sparta Warszawa zajecia 111 miejsca w Mistrzostwach Polski Ju-
niorow w biegach na 100 1 200 mtr stylem dowolnym.

Strzelectwo, \

- Zespotowi Z.K.S. Warszawa zdobycia druzynowego Mistrzostwa Polski Senioréw
w strzelaniu skeetowym.

= Zespotowi Z.K.S. Warszawa zdobycia druzynowego Wicemistrzostwa Polski Senio-
row w strzelaniu olimpijskim»

- OoKorolkiewiczowi Z.KeS. Warszawa zdobycia Wicemistrzostwa Polski w strzela-
niu skeetowym.

- B,Kowalezykowi Z.K.S» Warszawa zdobycia Wicemistrzostwa Polski Junioréw w
konkurencji KBKS -5. t

~ B.Kowalczykowi Z.KaS. Warszawa zdobycia Wicemistrzostwa Polski Juniorow w
konkurencji K.B.K.S. 2 - /stojac/.

- K.Kasprzyckiej Z.K.S. Warszawa zdobycia Wicemistrzostwa Polski Juniorek w
KBKS 2 /lezac./

Kolarstwo

- S.K.S. "Spotem" Lo6dZz - zdobycia I\/llistrza Polski Seniorow w wyscigu druzynowym
na szosie®



Wr.K.M» Sparta Wroctaw zajecia 111 miejsca w Mistrzostwach Polski Juniorow
w wyscigu druzynowym na szosie®

A.Vl/acheckiemu Spotem t0dZ? zdobycia Wicemistrzostwa Polski Senioréw w wyscigu
torowym na 1.000 mtr.

J.Kierzkowskiemu Sparta Wroctaw zdobycia Mistrzostwa Polski Junioréw w wys-
cigu torowym na 1.000 mtr.

Dziedzienskiemu Sparta Wroctaw zajecia 111 miejsca w Mistrzostwach Polski
Junioréw w wyscigu torowym na 1.000 mtr.

Tandemowi K.S. Sparta Wroctaw zajecia Il1l1 miejsca w Mistrzostwach Polski
Juniorow.

Wioslarstwo

Osadzie K.S. Legia Chetmza zdobycia Wicemistrzostwa Polski Senioréw w biegu
czworek wagi lekkiej mezczyzn.

Pitka nozna

Olsztynskiemu Klubowi Sportowemu - Olsztyn
Klubowi Sportowemu Start - Krasnystaw

Klubowi Sportowemu BBTS-Sparta - Bielsko
Klubowi Sportowemu Warta Sieradz

Klubowi Sportowemu Cukrownia Kazimierza Wielka
z okazji awansu do 111 ligi

Kajakarstwo klasyczne

]

H.Wojniczowi 1 E.Btaszkiewiczowi O.K.S. Olsztyn zdobycia Mistrzostwa CRZZ
junioréw starszych w biegach K-2 na 500 mtr i1 K2 na 5.000 mtr.

I-1.Wojniczowi O.K.S. Olsztyn zdobycia Mistrzostwa CRZZ juniorOéw starszych w
biegu K-1 na 500 mtr.

E.Chetminskiemu O.K.S. Olsztyn zdobycia Wocemistrzostwa CRZZ miodzikow w

biegu C-1 na 300 mtr.

KOS Olsztyn
B.Jaworskiej, J.Koczunow, t.Nowak 1 W.Dagbrowskiej Wicemistrzostwa CRZZ mio-

dziezek w biegu K-4 na 300 mtr.

J.Bazydto OKS Olsztyn zdobycia Wicemistrzostwa CRZZ junioréw miodszych w bie-
gu C-1 na 500 mtr.



T.Miastkowskiemu i P;zukowskiemu zdobycia Wicemistrza CRZZ junioréw star-
szych w biegu C-2 na 500 mtr.

7.Wojniczowi OKS Olsztyn 1 Zb.Niewiadomskiego Sparta Warszawa zajecia 111
miejsca w Mistrzostwach CRZZ w biegu K-2 na 500 mtr junioréw miodszych.

J.Bazydto i ASwicrcz O.K.S. Olsztyn zajecia I11 miejsca w Mistrzostwach
CRZZ w biegu C-2 na 500 mtr junioréw starszych.

B.J6zwik 1 A.Wierchowicz Sparta Warszawa zajecia 111 miejsca w Mistrzostwach
CRZZ w biegu K-2 na 300 mtr miodzikdw.

A.Wojnickiemu i1 A.Pugowskiemu OKS Olsztyn zajecia 11l miejsca w Mistrzos-
twach CRZZ w biegu C-2 na 300 mtr miodzikow.

I1.Kor¢ 1 E.Warner Sparta Warszawa zajecia Ill miejsca w Mistrzostwach CRZZ
w biegu K-2 na 500 mtr juniorek miodszych.



DZIALALNOSC ,SPARTY"
W SZKOLACH ZAWODOWYCH HANDLU 1 SPODZIELCZOSCI
ORAZ PRZEMYSLU SPOZYWCZEGO 1 CUKROWNICZEGO

Wyniki analiz przeprowadzonych przez naukowcéw nad stanem zdrowia 1 roz-
wojem fizycznym naszego spoteczenstwa nie nastrajajg, optymistycznie. Posuniecia
wihadz oswiatowych zmierzajgce do statego zmniejszania godzin wychowania fizycz-
nego w szkotach, tgczenia réznych grup wiekowych na zajeciach wychowania i1 przy-
sposobienia sportowego oraz ograniczenia nadzoru pedagogicznego na zajeciach -
budzg powazny niepokdj. Nie wr6zg one poprawy w najblizszej przysztosci. 0 za-
istniatej w tej dziedzinie sytuacji $wiadczy tre$¢ zarnieszczanych na famach
prasy artykutow. Oto wymowne tytuty publikowanych w prasie artykutéw w okresie
zarliwej dyskusji wokoét tej problematyki: ,.Zdrowe pokolenie”, ,,Zagrozone pro-
porcje”, ,Alarm w sprawie w.f. trwa", ,Problem zdrowego cztowieka", ,Jak wygla-
da wychowanie fizyczne w zawodowych szkotach przyzaktadowych, sg programy -
brak realizacji' itp.

Artykuty powyzsze uwypuklajg niebezpieczenstwo grozace naruszeniu harmonii
miedzy ksztatceniem umystu a rozwojem fizycznym miodego spoteczenstwa. Wysuwa-
ne sg w nich postulaty pod adresem instytucji spotecznych i organizacji sporto-
wych, ktére - poprzez swoje oddziatywanie na miodziez - mogtyby chocby w czesci
ztagodzi¢ obecng sytuacje na tym odcinku.

Nie wszystkie jednak organizacje czy instytucje, dla ktérych zdrowie mio-
dego pokolenia winno by¢, zdawaloby sie, pierwszoplanowym zagadnieniem, wias-
ciwie zrozumiaty 1 podjety apele prasy. Okazuje sie bowiem, ze podczas obrad
sesji Stotecznej Rady Narodowej poswieconej wynikom nauczynia w szkolnictwie
zawodowym ani stowem nie wspomniano o wychowaniu fizycznym. Skoro problem ten
przeoczyta stolica, to czego mozna oczekiwac¢ od ,,0jcow" innych, pomniejszych
miast?

Cale szczeScie, ze problem ten nie uszedt uwagi niektérych dziataczy i
organizacji. Dowodem tego sg stuszne decyzje podjete przez Centralng Rade Zwigz-
kow Zawodowych, Ministerstwo Handlu Wewnetrznego, Zarzady Giowne Zwigzkéw Opie-
kunczych i Federacje Sportowg ,,Sparta™. Decyzje te, przyobleczone w ksztatt
uchwat 1 zalecen zmierzaja do jak najintensywniejszego zainteresowania sie mio-
dzieza znajdujaca sie v/ orbicie dziatalnosci tych organizaciji.

Zarzad Gtéwny naszej Federacji, realizujgc powyzsze uchwaty, opracowat
zestaw szkot zawodowych wszystkich typow z pionu handlu i spétdzielczosci oraz
przemystu spozywczego 1 cukrowniczego w skali krajowej. Zestaw ten wraz ze spe-
cjalnym pismem skierowano do Wojewddzkich Komisji FS ,,Sparta” 1 klubow prowa-
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prowadzacych tzw. Miodziezowe OSrodki Sportowe. W piSmie zalecono nawigzanie

Scistej tacznosci z kierownictwem szkét celem stworzenia miodziezy dogodnych

warunkow dla systematycznego uprawiania ¢wiczen fizycznych poprzez organizowa-

nie ognisk krzewienia kultury fizycznej, umozliwienie miodziezy uczestniczenia

w masowych imprezach przeprowadzanych przez nasze organizacje oraz state zasi-

lanie najzdolniejszymi Miodziezowych OSrodkéw Sportowych.

Warto zaznaczyC, ze na terenie kraju w pionie zwigzkéw opiekunczych naszej
Federacji znajduje sie 395 szkot typu zawodowego. Najwiecej majg ich wojewodz-
twa: katowickie - 39, bydgoskie - 37, krakowskie - 35; Najmniej opolskie - 8,
olsztynskie - 12, szczecinskie - 13. Podstawowym typem szkét sa szkoty zawodo-
we miedzyzaktadowe oraz technika i licea zawodowe. Dzielg sie one na szkoty
dla miodziezy i dorostych, z tym, ze wiekszo$¢ stanowig szkoty przeznaczone
dla miodziezy niepracujgcej.

Woprawdzie od dnia wydania naszych zalecehn /5.1V.br/ niewiele uptyneto cza-
su, jednakze mozna méwi¢ juz o pewnych osiggnieciach w tym zakresie- Chociaz
nie dotarliSmy jeszcze do wszystkich szkét zawodowych, a w szkotach, z ktorymi
nawigzaliSmy kontakt, zagadnienie wychowania fizycznego pozostawia jeszcze wie-
le do zyczenia - poczatek zostat zrobiony i1 wszystko wskazuje na to, iz w mia-
re uptywu czasu, natozone na nas zadania zostang wykonane. Na czym opieramy
to optymistyczne stwierdzenie? Ot6z jesteSmy w posiadaniu materiatdw Wojewodz-
kich Komisji FS ,,Sparta” informujgcych o dotychczasowej dziatalnosci naszych
ogniw organizacyjnych w zakresie wspotpracy i pomocy oraz osiggnietych w tym
wzgledzie wynikach. 1 tak np. towarzysze z Warszawy meldujg o zorganizowaniu
Bu  ognisk KKF w szkotach zawodowych. Sg to ogniska przy:

1. Zasadniczej Szkole Handlowej w Warszawie, ul.Tarniny, zrzeszajgcej 1.000'
cztonkéw w sekcjach lekkiej atletyki, strzeleckiej, pitki siatkowej, koszy-
kowej, recznej, ptywania, gimnastyki, tenisa stotowego.

2. Zasadniczej Szkole Gospodarczej w Warszawie, ul.Obroncow, skupiajgcej 1.000
cztonkéw w sekcjach: strzeleckiej, lekkiej atletyki, ptywackiej, pitki noz-
nej, pitki siatkowej, recznej,koszykowej 1 turystyki.

3. Technikum Ekonomicznym w Wotominie, zrzeszajacym 400 cztonkéw w sekcjach:
lekkiej atletyki, pitki siatkowej, koszykowej i strzeleckiej.

4. Zasadniczej Szkole Ekonomicznej w 'Warszawie, Al.Ujazdowskie, ktora-skupia
950 cztonkéw w sekcjach: lekkiej atletyki, ptywackiej, pitki recznej, siat-
kowej, koszykowej, tenisa stotowego, strzeleckiej.

5- Zasadniczej Szkole Zawodowej w Pruszkowie - jednoczacej 300 czionkdéw w sek-
cjach: ptywackiej, strzeleckiej, pitki siatkowej, koszykowej, recznej i
lear


file:///5.IV.br/

Na szczegolne podkres$lenie zastuguje wydatna pomoc udzielana ogniskom w
Wotominie i Pruszkowie przez miejscowe PSS-y, ktOre zabezpieczajg im transport
na imprezy sportowe i ktore nadto w powaznym stopniu finansujg ich dziatalnosc.
Wojewodzka Komisja zorganizowata nadto spartakiade dla szkét zawodowych w lek-
kiej atletyce, ptywaniu, strzelaniu, pitce siatkowej i1 koszykowej.

VI wojewodztwie gdanskim ognisko KKF przy Zaktadach Miesnych w Gdyni opar-
to sa dziatalno$¢ na uczniach szkoty przyzakiadowej. Prowadzi sie tam stalg
nauke ptywania. Wydano juz ponad 80 kart ptywackich. Organizuje sie obozy mio-
dziezowe na terenie zaktadowego osrodka wypoczynkowego w Godetowie. Dzigki
udziatowi miodziezy zdobyto w biezagcym roku najwiekszg iloS¢ punktow w miejskiej
spartakiadzie 1000-lecia, zorganizowanej dla wszystkich gdynskich ognisk KKF.
Niemniejsze osiggniecia majg ogniska kkf przy Zakitadach Miesnych w Kwidzyniu,
przy PSS w Sopocie, Chtodni Skiadowej w Gdyni + Zaktadach Drozdzowych w Masze-
wie.

W wojewodztwie lubelskim na wyrdznienie zastuguje ognisko kkf przy Za-
ktadach Przetworstwa Owocowo-Warzywnego w Milejowie. Udostepnito ono swdj ¢
obiekt sportowy 1 przy pomocy swej kadry szkoleniowej prowadzi state zajecia z
uczniami przyzaktadowej szkoty zawodowej w lekkiej atletyce i pitce siatkowej.
Niezaleznie od tego dziatacze i instruktorzy ogniska pomagajg mtodziezy w orga-
nizowaniu imprez masowych. Dzieki Wojewddzkiej Komisji FS ,,Sparta” wyjednane
zostaty dodatkowe fundusze z WKZZ Liblin na dofinansowanie ogniska kkf przy
Zaktadach Miesnych w Zamosciu, ktore prowadzi ozywiong dziatalno$¢ wsrdéd mio-
dziezy Szkoty Przemystu Miesnego w Zamosciu. Towarzysze z WKF Lublin nawigza-
li tgcznos¢ z 36 szkotami w sprawie przeprowadzenia szkolnych spartakiad.

Scista wspotprace ognisk kkf z branzowymi szkotami zawodowymi - szczegdl-
nie typu przyzakfadowego - notuje sie w wojewddztwie szczecinskim. Dla przy- -
ktadu warto wymieni¢ kilka organizacji wspoétpracujacych ze szkotami. Oto nie-
ktére z nich: OKKF przy Nadodrzanskich Zakfadach Przetwordéw Owocowo-Warzywnych
w Debnie, OKKF ,,Odziezowiec" przy Miejskim Handlu Wioknem i Odziezg w Szcze-
cinie, OKKF przy Szczecinskich Zakitadach Przemystu Piekarniczego, OKKF ,Hart-
wig" w Szczecinie, OKKF ,,Promien" przy PSS w Szczecinie itd.

W wojewodztwie wroctawskim w wyniku naszej akcji miodziez szkot zawodo-
wych wzieta liczny udziat w spartakiadach zakladowych. W Ziebicach np. w spar-
takiadzie uczestniczyto 83 miodych chlopcoéw 1 dziewczat z Zasadniczej Szkoty
Zawodowej Przemyst Owocowo-Warzywnego, w zaktadowej i miedzyzaktadowej sparta-
kiadzie w Legnicy brato udziat 194 dziewczat i chlopcow z Zasadniczej Szkoty
Przemystu Spozywczego 1 Technikum Przemystu Spozywczego. Podobnie byto w Trzeb-
nicy VI 'Wojewddzkiej Spartakiadzie PSS ,,Spotem".
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VI wojewodztwie krakowskim wspotprace notujemy w ognisku kkf przy zPC ,Wa-
, Zaktadach Miesnych w Krakowie 1 Chrzanowie. Mamy takze meldunki z Woje-
wodzkiej Komisji FS Sparta” w Katowicach, Koszalinie, Rzeszowie, todzi, Kiel-
cach, Biatymstoku. Wszedzie nawigzano kontakty z dyrekcjami szkét zawodowych,
udostepniono miodziezy bezptatnie obiekty sportowe. Y/szedzie tez notuje sie du-
zy udziat miodziezy w imprezach kalendarzowych FS ,,Sparta”.

Niestety, mimo ustnych zapewnien sekretarzy na temat analogicznych osiag-
nie¢ na ich terenie, nie otrzymaliSmy dotad pisemnych sprawozdali z Olsztyna,
Poznania, Opola, Bydgoszczy i1 Zielonej Gory.

Na wstepie moéwiliSmy, iz poczatek zostat zrobiony. Byt on do$¢ trudny z
uwagi na zblizajgce sie zakonczenie roku szkolnego 1 ferie wakacyjne. Dziatacze
terenowi wiaza jednak wiele nadziei z okresem jesienno-zimowym, Liczg /bo majg
zapewnienie od kierownictw i nauczycieli wychowania fizycznego szkdét zawodo-
wych/ na liczny udziat mtodziezy w Jesiennych Biegach Przetajowych FS ,,Sparta”
i ,,Glosu Pracy"”, w korespondencyjnych zawodach strzeleckich, sportach Swietli-
cowych /tenis stotowy/ oraz w innych imprezach okoliczno$ciowych.

Do wyzej opisanej dziatalnosci naszych ognisk terenowych niemato przyczy-
nit sie tez Zarzad Glowny naszej Federacji. Oddelegowano na obozy wypoczynkowe,
organizowane dla miodziezy szkét zawodowych, wysoko kwalifikowang kadre szkole-
niowa, dzieki ktdérej miodziez miata mozno$¢ nauczyC¢ sie ptywania i korzystac
ze sportowych rozrywek. Tak byto na obozie organizowanym przez Zarzad Gléwny
ZZPPSiC w Krusznicy, na ktory delegowaliSmy 4 osoby. Na obozie w Miliczu, zor-
ganizowanym przez Zasadniczg Szkote Handlowg w Warszawie, pracowaty dwie nasze
instruktorki, a na obozie miodziezowym w tgcku, organizowanym przez Zakiady
Miesne w Ptocku, pracowat na ptywalni nasz ratownik itp.

Akcja organizowania ognisk kkf na terenie szkot zawodowych, jak tez wcig-
ganie miodziezy w orbite dziatalnosci naszej Federacji /udziat w akcjach i im-
prezach masowych/ datoby znacznie wieksze rezultaty, gdyby nie opory ze strony
kierownictwa czesci szkot zawodowych, ktore opierajgc sie na wytycznych Mini-
sterstwa OS$wiaty niechetnie idg na wspotprace z ogniwami naszej Federacji. Sg

wel

bowiem wytyczne 1. zarzgdzenia Ministra OSwiaty, ktGre wyraznie sugeruja, ze
jedyng organizacja sprtowa, mogaca dziata¢ na terenie szkét zawodowych, jest
Szkolny Zwigzek Sportowy. 0 trudnosciach wyniktych z tego zarzgdzenia mamy do-
tychczas meldunki z wojewddztw; katowickiego 1 szczecinskiego. Wydaje sie jed-
nak, iz z nowym rokiem szkolnym meldunkéw tych bedzie wiecej i, kto wie, czy
dla. dobra sprawy 1 uregulowania tego problemu nie trzeba bedzie spowodowaé roz-
méw na ,,szczycie". CRZZ - Ministerstwo OSwiaty.

Pomyslne rozwigzanie tego problemu na terenie Ministerstwa OSwiaty umoz-
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liwi wciggniecie jak najszerszych rzesz miodziezy w orbite naszego dziatania,
a okazana pomoc w zakresie wf i sportu stanowi¢ bedzie zaczgtek wiezi miodzie-
zy z branzowymi zwigzkami zawodowymi oraz ich przysztymi miejscami zatrudnie-
nia, tj. zakkadami pracy.

UCHWALA

ZARZADU GLOWNEGO FEDERACIJI SPORTOWEJ ,SPARTA"
W SPRAWIE WSPOLDZIALANIA 1 POMOCY WSZYSTKICH OGNIW FEDERACII
W PROPAGOWANIU 1 ROZWOJU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 SPORTU
WSIOD MEODZIEZY BRANZOWYCH SZKOt ZAWODOWYCH

Prezydium Zarzadu Giéwnego F.S. ,,Sparta” na posiedzeniu w dniu 4 wrzes$nia
br. po zapoznaniu sie z przedtozong informacjg przez Biuro Federacji, na temat
realizacji Uchwaly CRZZ, MHW i planu dziatalnosci Federacji w zakresie upow-
szechnienia wychowania fizycznego 1 sportu wsrod miodziezy branzowych szkot
zawodowych 1 po wyrazeniu pozytywnej oceny dotychczasowej dziatalnosci, pod-
jeto nastepujgca uchwate:

,uUpowszechnienie wychowania fizycznego i sportu wséréd uczacej sie zawodo-
wo miodziezy jest jednym z wazniejszych probleméw w catoksztatcie procesu
0ogo6lno- wychowawczego 1 dlatego wymaga od instancji naszej Federacji oraz klu-
béw sportowych i1 ognisk kkf ustawicznej troski, wyrazajgcej sie statym, kon-
kretnym udzielaniem pomocy.

Mamy ogdtem ca 60.000 uczacej sie miodziezy w szkolnictwie zawodowym. Tej
ogromnej masie pragniemy udzieli¢ pomocy w udostepnianiu warunkéw racjonalne-
go, czynnego wypoczynku, wciggna¢ jg do statych zaje¢ wf i sportu, werbowaé do
uczestniczenia w akcjach 1 imprezach sportowych objetych kalendarzem sportowym
naszej Federacji. Z tej olbrzymiej ilosSci miodziezy - po zastosowaniu odpowied-
niego procesu szkoleniowego - bedziemy chcieli takze znaczng cze$¢ tych naj-
zdolniejszych skierowa¢ do klubow naszej Federacji, jako bogate zaplecze do
wyczynu.

Celem realizacji tych zamierzen, Prezydium Zarzadu Gtéwnego F.S. ,,Sparta”
zaleca Wojewodzkim Komisjom Federacji;

1. Zaprowadzenie ewidencji branzowych szkét zawodowych /w podziale na zasad-
nicze szkoty zawodowe, Licea I Technika Zawodowe oraz Szkoty Zaktadowe i
Miedzyzaktadowe/.

2. W porozumieniu z Klubami sportowymi 1 ogniskami kkf ustalenie szczeg6towych
form wspotpracy 1 udzielanie pomocy lokalnym szkotom zawodowym.
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. Powotanie przy Wojewddzkich Komisjach PS Sparta 3-5 osobowych Komisji Spo-
tecznych d/s wychowania fizycznego w szkotach zawodowych.

. W szkotach zawodowych, ktére dotychczas nie wspoOtpracujg z zakladowymi og-
niskami kkf, nalezy zorganizowaé szkolne ogniska kkf - pracujace na zasa-
dach ognisk zaktadowych.

. Spowodowanie oddelegowanie przez kluby sportowe i ogniska kkf instruktoréw
spotecznych, zaawansowanych zawodnikéw oraz organizatorow wf do prowadzenia
zaje¢ sportowych wsérod miodziezy szkét zawodowych.

. Zapoznanie kierownictwa szkét zawodowych z kalendarzem imprez masowych F.S.
»Sparta”, w ktorych miodziez winna bra¢ udziat. Zasadnicze imprezy to: Fes-
tyny-spartakiady, korespondencyjne zawody strzeleckie, masowe turnieje pit-
ki siatkowej o Puchar Zarzadéw Gtownych Zwigzkéw Opiekunczych, Jesienne Bie-
gi Przelajowe F.S. ,Sparta" i ,,Glosu Pracy", sporty Swietlicowe itp.

. Opracowanie doktadnego harmonogramu prac w celu zabezpieczenia petnej reali-

zacji w/w postanowien. Opracowane harmonogramy nalezy dostarczy¢ do Zarzadu
Gtownego Federacji., WKZZ 1 do branzowych okregowych zwigzkéw opiekunczych.

Zarzad Glowny Federacji zobowigzuje sie ze swej strony:

. Przydzieli¢ doraznie dla kazdej Wojewodzkiej Komisji F.S.,,Sparta” pomoc

finansowg na dziatalno$¢ organizacyjno-sportowg wsrod miodziezy szkot zawo-

dowych.

. Wystgpi¢ z wnioskiem do Zarzadéw Gtéwnych Zwigzkéw Opiekunczych o przyzna-
nie pomocy finansowej na dziatalnos¢ wf w szkotach zawodowych, na . organi-
zacje kurso-konferencji dla nauczycieli wf oraz uczni-dziataczy spotecznych

wyrozniajacych sie w dziatalnosci szkolnych ognisk kkf, oraz na organizacje
obozu-zgrupowania dla najbardziej aktywnej miodziezy w dziatalnosci wf na
terenie szkot zawodowych.

. W biuletynie Federacji zaprowadzi¢ specjalng rubryke ,,z zycia“doswiadczen

szk6t zawodowych™.

Z PRAC_PREZYDgIM_ZARZ4g) GlgWNEGO_FEDERACII

W czasie od czerwca do wrzes$nia wigcznie odbyly sie posiedzenia Prezydium

w dniu 6.VIIL.- 10.VIL.,, 4.1X. 1 23.IX.

Jak z powyzszego wynika w sierpniu Prezydium nie odbywato posiedzen z uwa-

gi na okres urlopowy wielu cztonkdéw Prezydium. Prezydium w dniu 6.VIl.br. od-
bylo sie w Olsztynie o czym obszernie informowaliSmy w poprzednim ,,Biuletynie”.
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6.VII.br

Na posiedzeniach Prezydium, obok spraw biezgcych moéwiono lub podjeto uchwaty mie-
dzy innymi w nastepujacych sprawach:

Powzieto uchwate w sprawie Miodziezowych O$rodkéw Sportowych i miedzy innymi
zobowigzano kluby, aby w terminie do dnia 3o0.1X.br. przeanalizowaty dziatal-
nos¢ swych MOS-6w i o wynikach tej analizy powiadomity Federacje.

- Wystuchano informacji o wynikach sportowych naszych sekcji i | pétroczu br.

I przeanalizowano tabele wynikow. Wyniki sportowe ksztattuja sie b.dobrze.
W zwigzku z tym postanowiono przed mistrzostwami CRZZ i Polski organizowac

dtuzsze zgrupowanie dla osiggniecia jeszcze lepszych rezultatbw 1 ponadto zle-

14

cono Sekretarzowi Generalnemu dokona¢ analizy wynikéw sportowych na przestrze-
ni ostatnich 3 lat.

Sprawdzono realizacje planu za Il 1 11l kwartat br. oraz uchwalono plan dzia-
talnosci na IV kw.br.

Akceptowano wnioski Komisji Finansowej i Organizacyjnej. Odnosnie Komisji
Finansowej zlecono jej opracowanie wnioskdw w sprawie usprawnienia kontroli

w klubach przez pracownikéw pionu finansowego Federacji.

Postanowiono w Biuletynie zamieszcza¢ notatki w formie przyktadow ztej klubo-
wej gospodarki.

Z okazji Swieta 22 Lipca przyznano nagrody pracownikom Biura Federaciji.
Uchwalono zatozenia rozwojowe w zakresie popularyzacji wychowania fizycznego
w szkotach zawodowych.

Przyjeto sprawozdanie finansowe /jednostkowe/ Federacji za | potrocze 19063r.
Wystuchano informacji o realizacji kalendarza imprez sportowych 1 masowych i
stwierdzono, ze wszystkie zaplanowane imprezy przebiegajg bez zakidcen.
Wystuchano informacji o wyjezdzie ekipy kajakowej K.S. Pieniny Szczawnica do
Jugostawii. Z przykroscig doniesiono o duzych niedociggnieciach organizato-
row i to zardbwno ze strony Polskiego Zw.Kajakowego jak 1 ze strony Zw.Kajako-
wego Jugostawii.

Bardzo wnikliwie oméwiono wyniki kontroli przedstawicieli Zespotu Kultury
Fizycznej CRZZ dot. gospodarki finansowej v/ klubach sportowych. W zwigzku z
powyzszym postanowiono pisemnie poinformowaé CRZZ o wszystkich posunieciach
Federacji w celu podniesienia gospodarki klubéw groszem publicznym.

Powotano szereg Komisji, a mianowicie do opracowania listy wyroznien dziata-
czy za diugoletnig prace w klubach, ogniskach 1 Wojewddzkich Komisjach Fede-
racji, Komisje Konkursowg dla oceny konkursu o najlepszy klub v/ pracy spotecz-
no-wychowawczej v/ 1963 r. i1 Komisje do oceny wspoétzawodnictwa przeprowadzonego
w Ogniskach KKF.


3o.IX.br

- Postanowiono wzig¢ udzial w organizacji jubileuszu 15-lecia najwiekszego Klu-
bu Federacji - ,,Sparty” - Warszawa.

- Postanowiono delegowaé¢ na koszt Klubéw i Federacji obserwatoréw na mistrzos-
twa Swiata w siatkbwce w Rumunii, na Mistrzostwa Europy w Koszykéwce meskiej
we Wroctawiu oraz na mecz bokserski - Polska - N.R.D.

PO MISTRZOSTWACH CRZZ W ROKU 1963

Kajakowymi mistrzami CRZZ w konkurencji juniorow i miodzikow zakonczone
zostaty mistrzostwa pionu zwigzkéw zawodowych planowane na rok biezacy.
Mistrzostwa te zostaty przeprowadzone w nastepujacych dyscyplinach:

. Seniorzy
1. Gimnastyka
2. Kolarstwo
3. Lekkoatletyka
4. WioSlarstwo

ll« Jjunitorzy

1. Narciarstwo

2. Lekkoatletyka

3. Wioslarstwo

4. Kajakarstwo

Federacja nasza przywigzywata duza wage do tych imprez, czego dowodem

jest udziat naszej reprezentacji we wszystkich tegorocznych mistrzostwach. Nie
tylko zresztg udziat, ale uzyskane wyniki w zawodach Swiadczg o nalezytym przy-
gotowaniu naszych reprezentantéw, ktorzy we wszystkich mistrzostwach odgrywali
czotowg role. Poniewaz w poszczegOlnych dyscyplinach sportu byla prowadzona
rézna punktacja, postanowiliSmy wzorem lat ubiegtych zastosowaé punktacje jed-
nolita za wszystkie mistrzostwa, przyznajac za | miejsce 3 pkt, za Il - 2 pkt,
za 11l - | pkt,

W punktacji tacznej za wszystkie mistrzostwa CRZZ
kolejno$¢ Federacji przedstawia sie nastepujgco;

Sparta 212 pkt
Stal 166 -
Kolejarz 163
Budowlani 149
Wibkniarz 104
Gornik 91
Ogniwo 50 v
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Chemik 35 pkt

Hutnik 32 ¢
Energetyk 28 v
Zeglarz 16
Zdrowie 11

Jak wynika z powyzszego zestawieniastegoroczne mistrzostwa CRZZ zakonczyty
sie petnym sukcesem reprezentantow naszej Federacji. Tg droga pragniemy podzie-
kowa¢ zawodnikom, kadrze trenersko-instruktorskiej oraz dziataczom za wkiad
pracy w osiggnieciu tak dobrych rezultatow.

Dla blizszego zapoznania sie z dorobkiem /pierwsze trzy miejsca/ Federacji
zwigzkowych w mistrzostwach CRZZ w poszczegdlnych dyscyplinach sportu opracowa-
lismy specjalng tabele, ktdrg zamieszczany na stronie 17-ej.

MLODZI KAJAKARZE ,SPARTY" - REWELACJA MISTRZOSTW CRZZ

W Walczu rozegrano 14-15 wrzesSnia po raz pierwszy kajakowe mistrzostwa
CRZZ w konkurencjach junioréw 1 miodzikow.

Kajakarstwo jak wiemy, nalezy do najsilniejszych naszych dyscyplin sporto-
wych, jednakze do mistrzostw przystepowaliSmy z duzg obawg, poniewaz sita na-
szego kajakarstwa lezy przede wszystkim wsrdd seniorow. Milodziez nasza w ostat-
nich dwoch latach z wyjatkiem jednostek, np. Wojnicz-Btaszkiewicz, nie odgry-
wata zadnej roli, szczegdlnie jesli chodzi o zawodnikéw jednego z najmocniej-
szych klubéw, warszawskiej ,,Sparty". Zapoczatkowana w ubiegtym roku przez tre-
nera Mariana Rapackiego praca w OKS oraz wysitki trenera Andrzeja Niedzelskie-
go w roku biezacym wsréd miodziezy warszawskiej ,,Sparty” - przyniosty dobre
mefekty, co niewatpliwie zapewnito nam duzy sukces, nasi reprezentanci bowiem,
rekrutujacy sie z tych dwoch klubow, zajeli w mistrzostwach CRZZ w punktacji
zespotowej zaszczytne 11 miejsce. Koncowa punktacja byta olbrzymim zakoczeniem
dla wszystkich fachowcow, ktorzy biorac pod uwage ostatnie mistrzostwa Polski,
w ktorych nasze obydwa kluby zajety do$¢ odlegte miejsce - klasyfikowali nasz
zespOt gdzies w granicach 5-8 miejsce. Uzyskanie tak wysokiej lokaty zaw-
dzieczamy takze dobrej atmosferze kolezenskiej, panujgcej podczas mistrzostw
wséréd naszych reprezentantéw, co bylo niewatpliwie zastugag kierownika reprezen-
tacji, tow. Wactawa Ostrowskiego 1 trenera Andrzeja Niedzielskiego.

Z naszych zawodnikow trudno kogo$ wyrédzniaé, wszyscy spetnili swoje zada-
nia V/ 100%. Na podkreSlenie zastugujg wyniki uzyskane przez zawodnika OKS Hen-
ryka Wojnicza, ktory dokonat nielada sztuki, zwyciezajgc we wszystkich swoich

startach /2 razy z Bitaszkiewiczem w biegu dwoéjek na 500 m i 5000 m, oraz w bie-
gu jedynek na 500 m/.
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Mistrzostwa nalezy oceni¢ pozytywnie tak pod wzgledem organizacyjnym, jak
I sportowym. Rowniez i1 frekwencja dopisata, gdyz startowato okoto 350 zawodni-
kébw z 10 Federacji zwigzkowych.

Koncowa punktacja w uktadzie federacyjnym przedstawiata sie nastepujgco:

1. Budowlani 800 pkt
2. Sparta 774 n
3. Chemik 758
4. Stal 730 7
5. Gornik 566
6. Wibkniarz 562
7. Kolejarz 502 ¢
8. Energetyk 464
9. Ogniwo 442 =
10. Zeglarz 130 v

MISTRZOSTWA POLSKI 1963 R.

W okresie miedzy ukazaniem sie przedostatniego 1 ostatniego biuletynu od-
byto sie szereg imprez centralnych z cyklu Mistrzostw Polski. Uczestniczyli w
nich réwniez zawodnicy naszych klubéw osiggajac powazne sukcesy. Przypominamy
0 niektérych z nich.

Kajakarstwo slalomowe

Petny sukces odniesli kajakarze KS ,,Pieniny Szczawnica”, ktorzy zdobyli
druzynowe Mistrzostwo Polski. Ma trzy rozegrane konkurencje indywidualne senio-
réw, nasi reprezentanci uzyskali 2 tytuty mistrzowskie, 2 wicemistrzowskie i
jedno 111 miejsce. W konkurencjach junioréw miodzi zawodnicy™lcLubu zdobyli
jeden tytut mistrzowski i jeden wicemistrzowski. Warto réwniez wspomnie¢ o
wspaniatym sukcesie osady KS Pieniny Szczawnica w skiadzie E.Kaptaniak, Wt
Piecyk i Br.Waru$, ktéra po raz pierwszy w historii wywalczyta pierwszy medal
na ostatnich sierpniowych Mistrzostwach Swiata w Spittol /Austria/.

Zeglarstwo

Po raz pierwszy od czasu istnienia naszej Federacji odnotowujemy tu niematy
sukces: zdobycie tytutu Mistrza Polski Junioréw w klasie ,,Omega”, uzyskanego
przez zawodnika OKS Olsztyn-Rutkowskiego.

Lekkoatletyka

Stabiej niz oczekiwalismy wypadli nasi zawodnicy w tej dyscyplinie sportu
18



tak w konkurencjach senioréw, jak 1 junioréw. Federacja nasza, ktdra ma bardzo
bogate tradycje lekkoatletyczne, musiata zadowoli¢ sie trzema tytutami mistrzow-

skimi, trzema wicemistrzowskimi 1 jednym trzecim miejscem w konkurencji senio-
row oraz dwoma tytutami mistrzowskimi 1 dwoma miejscami®wCkonkurencji junioréw.

Tenis ziemny

Duzy sukces uzyskali juniorzy MKT td6dZ i Sparta Warszawa, ktérzy zdobyli
trzy tytuty mistrzowskie, dwa wicemistrzowskie oraz jedno miejsce trzecie. Zes-
p6t TKT LodZz zajat 111 miejsce w druzynowych mistrzostwach Polski. VI konkuren-
cjach senioréw dorobek jest skromniejszy, tym niemniej zdobycie jednego tytutu
mistrzowskiego, dwu - wicemistrzowskich 1 jednego trzeciego miejsca oraz zwkwa-
lifikowanie sie druzyny senioréw ,,Sparty” Warszawa /rozgrywki jeszcze trwaja/
do pierwszej czwérki mistrzostw / nalezy uzna¢ za spore osiggniecie.

Plywanie

Duzy sukces odniesli mtodzi ptywacy ,,Sparty" warszawskiej, ktorzy po Kil-
kuletniej przerwie zapisali na swoim koncie zdobycie jednego tytutu mistrzow-
skiego, jednego wicemistrzowskiego oraz jednego miejsca trzeciego.

Strzelectwo

W rozegranych dotychczas mistrzostwach junioréw notujemy tu pierwsze suk-
cesy Federacji dzieki strzelcom ZKS Warszawa, ktorzy zdobyli trzy tytuty wice-
mistrzowskie. Strzelcy Srutowi zajeli w punktacji druzynowej | miejsce w strze-
laniu skeetowym, Il miejsce w strzelaniu olimpijskim oraz jeden tytut wicemis-
trzowski w strzelaniu indywidualnym.

Kolarstwo

W dalszym ciggu rozgrywanych Mistrzostw Polski Senioréw odnotowujemy suk-
cesy kolarzy ,Spotem" tadz, ktorzy zdobyli druzynowe Mistrzostwo PQIski na szo-
sie, a zawodnik Wachecki A. wywalczyt wicemistrzostwo Polski w wyscigu torowym
na 1000 m.

W Mistrzostwach Junioréw dobre passa doskonatych wynikow zawodnikdéw wroctaw-
skiej ,,Sparty” trwa nadal. Zawodnik J.Kierzkowski po raz trzeci w roku biezagcym
zdobywa tytut Mistrza Polski, tym razem na 1000 m., a jego kolega klubowy oraz
tandem uzyskali miejsca trzecie. Réwniez trzecie miejsce wywalczyta ,,Sparta”
Wroctaw w wyscigu druzynowym na szosie.
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Wioslarstwo

Skromne i jedyne wicemistrzostwo Polski seniorow uzyskata osada Legii
Chetmza w biegu czworek W tej dyscyplinie*sportu mamy silne osady junioréw
I dlatego uzyskanie 9ytu+u jest dla nas przyjemng niespodzianka.

CENTRALNY ZLOT MELODZIEZY ,SPOLEM" ZSS

VI dniach 14-16 wrzesnia br. w Kielcach odbyt sie Centralny Zlot Miodziezy
~Spotemowskiej", Brato w nim udziat ponad 1.500 miodych spdétdzielcéw z catego
kraju. Ta wielka impreza zorganizowana zostata przez ,Spotem" ZSS, Zwigzek Mio-
dziezy Socjalistycznej, Zwigzek Zawodowy Pracownikdéw Handlu 1 Spoétdzielczosci
oraz FS ,,Sparta", dla uczczenia Tysigclecia Panstwa Polskiego oraz 20-lecia
Ludowego Wojska Polskiego.

Zlot poprzedzita 5-cio miesieczna akcja p.n. ,Po dobrej robocie wesota za-
bawa", w czasie ktdrej miodziez uczestniczyta w pracach spotecznych, aktywiza-
cji swych Srodowisk, w imprezach turystycznych i krajoznawczych, zawodach spor-
towych. W catej tej akcji na terenie kraju uczestniczyto okoto 15.000 oso6b, a
najlepsi z nich uczestniczyli nastepnie w Zlocie Centralnym.

W pierwszym dniu Zlotu uczestnicy zwiedzili autokarami region Swietokrzys-
ki, zapoznajgc sie szczegbtowo z jego zabytkami i historig, a wieczorem bawili
sie ochoczo w wojewddzkim domu kultury,,gdzie zorganizowano ,,zgaduj-zgadule"
tematy zwigzane z ziemig kielecka.

W dniach nastepnych odbywaty sie imprezy sportowe, wystepy zespotow artys-
tycznych, spotkania miodziezy spoétdzielczej z zZMS-owcami kieleckich zaktadow
pracy.

W czesci sportowej odbyty sie finatowe rozgrywki w pitce siatkowej kobiet
i mezczyzn o Puchar Zarzadu i Rady ,Spotem™ ZSS na rok 1963 oraz tréjbdj lekko-
atletyczny /pchniecie kulg, skok w dal i1 bieg na dystansie 100 m./.

W konkurencji kobiet zwyciezyty: A.Pruszynska z Biategostoku 1 V/.Spychalska z
Warszawy /obie po 166 pkt/. Trzecig byta A.Orzechowska z Biategostoku - 156 pkt
W$rdd mezczyzn triumfowat nastomiast K.Czerwinski z Warszawy - 230 pkt, przed
A.Rakiem z Lodzi - 225 pkt i E.Lisickim z Biategostoku.

W dniu 16.1X.br. w Wojewoddzkim Domu Kultury w Kielcach odbyto sie uroczys-
te zakonczenie Zlotu, w czasie ktorego przemawiat m.in. tow. JanZerkowski, wice
prezes Centrali ,,Spotem™ ZSS oraz tow. Henryk .Jedrzejewski, sekretarz Zarzadu
Gtownego ZZPHiS.

W przemowieniach podsumowano akcje zlotowg oraz wytyczono Kierunki dzia-

talnosci miodziezy spotemowskiej na przysztosé.
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l6.IX.br

Wyro6znionym zespotom artystycznym, sportowym, jak osobom, ktore wyka-
zaty sie najlepszymi wynikami w konkurencjach indywidualnych - wreczono przy-
jemne upominki.

Cata akcja zlotowa przebiegata w niezwykle kolezenskiej 1 serdecznej atmo-
fserze, a organizacja, kierowana przez Oddziat Okregu ,,Spotem™ ZSS w Kielcach,
zdata w peini egzamin.

TURNIE] BILKI SIATKOWE]
0 PUCHAR ZARZADU 1 RADY ZZS ,SPOLEM" NA ROK 1963
ZAKONCZONY

W dniach 15-16 wrzes$nia br. w ramach Centralnego Zlotu Mitodziezy ZSS ,,Spo-
tem" w Kielcach odbyty sie finatowe rozgrywki pitki siatkowej z udziatem naj-
lepszych druzyn ,,spotemowskich".

Wzorem lat ubiegtych rozgrywki poprzedzono licznymi zawodami eliminacyj-
nymi /zaktadowymi, Srodowiskowymi, wojewddzkimi, miedzywojewddzkimi/, w kto-
rych bratyudziat tgcznie 382 zespoty, w tym 123 druzyny zenskie.

Liczby powyzsze dowodza, iz turnieje spotemowskie cieszg sie z kazdym ro-
kiem rosngca popularnoscig wérod zatdg spoétdzielczych zaktaddéw pracy i poszcze-
golnych cztonkéw PSS.

Najwieksze efekty iloSciowe uzyskaty wojewodztwa; lubelskie, gdzie tgcz-
nie w rozgrywkach uczestniczyto 68 zespotow# poznanskie - 44 zespoty 1 krakow-
skie - 38 zesptoéw. Stosunkowo mato reprezentowane byty wojewodztwa; rzeszowskie
- 8 zespotdéw,szczecinskie - 9,:.opolskie - 10.

Juz potfinatowe zawody miedzywojewddzkie zapowiadaty, iz w roku biezagcym
nastapig przetasowania wsréd cztowki.

I tak np. w Nowej Soli wyeliminowany zostat meski zespdt z PSS Krotoszyn, kto-
ry w roku ubiegtym zajat 1 miejsce w finale. Tam tez ubiegtoroczne finalistki
z PSS Ostrzeszow musiaty ustgpi¢ miejsca /po 5-ciosetowej dramatycznej walce/
zawodniczkom z PSS - Nowa SOl. Podobne ,,zmiany warty" miaty miejsce w organi-
zowanych potfinatach w Koszalinie, Brzesku, Okocimiu i Bialej Podlaskiej. Zmia-
ny te byly zapowiedzig dalszych niespodzianek w zawodach finatowych. Tak tez
sie stato w Kielcach. Rewelacjg wsrod kobiet okazata sie druzyna PSS w Nowej
Soli, ktéra, kroczac od zwyciestwa do zwyciestwa, w decydujgcym spotkaniu z
zesztorocznym mistrzem ZSS ,Spotem” 1 mistrzem Pucharu CRZZ - zespotem PSS
Bielsk Podlaski wygrata w stosunku 3:2. Walka byla niezwykle zacieta i wyrow-
nana z tym, ze w koncdwce bardziej odporne nerwowo okazaly sie zawodniczki z
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Nowej Soli. Dla zobrazowania przebiegu gry podajemy szczegotowe wyniki spot-
kania ~ 15:7, 10;15, 16:14, 8:15s 16;12.

Serdecznie gratulujemy pierwszego miejsca druzynie, ktéra wystgpita w
sktadzie: A.Cyrankowska, B.Antosik, B.Ptowska, B.Rurak, B.Kubiak, W. 1 R.Roma-
nowskie, J.Anteeka. Druzyne trenuje K.Szczepaniak.

Nastepne kolejne miejsca zajety druzyny: PSS Bielsk Podlaski, PSS Ziotow
oraz Wojewodzka Spotdzielnia Transportu i Ustug Technicznych w Katowicach.
Wsrod druzyn meskich klasg dla siebie byt zespot PSS w Trzebnicy. Spotkanie
zespotu z przeciwnikami konczyly sie w zasadzie 3:0 lub 3:1. Stad tez ich spot-
kania z innymi druzynami nie byly tak interesujgce, jak wszystkie pozostate.
Calej druzynie rowniez sktadamy serdeczne gratulacje z okazji zwyciestwa. Zes-
pot ten wystepowat w sktadzie: W.Zigba /zawodnik 1 trener w jednej osobie/,
K.Pudto, B.Kaczanowski, J.Nowicki. T.Cegta, R.Demkowicz, J.Smoétka, W.Prostak.
Dalsze miejsca zajety druzyny: PSS Biata Podlaska, PSS Szczytno, PSS Tarno-
brzeg.

Kierownictwo druzyny z Tarnobrzegu nie staneto na wysokos$ci zadania, gdyz
przez niedopilnowanie obecnosci zawodnikéow w ostatnim spotkaniu z Trzebnicg
,,Zzarobito" walkower.

Wszystkie druzyny biorgce udziat w zawodach otrzymaty pamigtkowe dyplomy,
zwycieskim zespotom wreczono puchary przechodnie. Nadto najlepsze zespoty wy-
rézniono nagrodami pienieznymi na zakup sprzetu sportowego, a zawodniczki i
zawodnicy otrzymali drobne upominki.

Organizacja zawodéw, spoczywajgca w rekach .kierownictwaSKS, Tecza" Kielce,
byta bardzo sprawna.

Dla orientacji podajemy iloSci startujgcych zespotow w zawodach elimina-
cyjnych w latach 1952 ~ 1963 oraz wykaz zdobywcow Pucharu Zarzadu i Rady ,,Spo-
tem” ZSS.

rok ilo$¢ druzyn kobiety mezczyzni
1958 72 - Krakow
1959 ' 120 Trzebnica Stargard
1960 166 Lebork Krakow
1961 184 Ostrzeszow Krakow
1962 232 Bielsk Paédl. Krotoszyn
1963 382 Nowa Sol Trzebnica
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POMAGAMY SOBIE

Z ZYCIA WOJEWODZKICH KOMISJI; KLUBOW SPORTOWYCH I OGNISK KKF

Z PRAC WOJEWODZKICH KOMISJI FEDERACII

Lublin

Na podstawie nadestanych protokotow z posiedzen w dn.5.VIIL., 6.1X. 1 9.1X./
Woj. Komisja w lublinie coraz bardziej wysuwa sie na czoto naszych Woj.Komisji,
Wre tam duza praca i dlatego obserwuje sie juz powazne osiggniecia. Spartakia-
dy Zakladowe przebiegty b.sprawnie i przy udziale licznych zaldég zakladow pra-
cy. Najlepiej przebiegaty spartiakiady w P.J.D. Lublin, 130 uczestnikéw w Cuk-
rowni Lublin - 80 uczestnikéw, w Zakladach Miesnych w Zamosciu - 150 uczestni-
kow, w Wytworni Win w Chetmie - 135 uczestn. Na specjalnej naradzie z przed-
stawicielami 15 zaktadéw pracy omoéwiono szczegdtowo przebieg spartakiad. W tur-
nieju siatkbwki o puchar CRZZ wzieto udziat 28 druzyn. Przestano do 34 szkot
zawodowych regulamin Spartakiad z prosbg o ich przeprowadzenie. Postanowiono
zwroci¢ sie do zaktadow pracy o przyjecie opiekunstwa nad poszczeg6lnymi klu-
bami. Ustalono plan kontroli klubow. Zorganizowani 5 nowych ognisk KKF. Usta-
lono termin zwotania narady, z przedstawicielami Kuratorium i 17 szkét zawodo-
wych - chcac zrealizowaC Uchwale Prezydium Z.Gt. Federacji w sprawie wspot-
dziatania 1 propagowania kultury fizycznej w szkotach zawodowych.

. 6dz

Zorganizowano Konferencje z przedstawicielami wszystkich Klubéw sportowych z
wojewddztwa todzkiego i omdwiono wyniki przeprowadzonych kontroli w tych klu-
bach oraz wspoétprace klubdéw z zaktadami pracy. Podobnie zorganizowano narade
z przewodniczagcymi wszystkich Ognisk kkf w czasie ktérej omoéwiono plan pracy

ognisk, podziat srodkéw finansowych przyznanych przez WKZZ i wyniki kontroli
ognisk.

Koszalin

Na specjalnym posiedzeniu WKF przeanalizowano prace Ognisk kkf w zaktadach
przemystu spozywczego przy udziale przedstawicieli tych Ognisk. Stwierdzono,
ze ogniska sa organizatorami jednocze$nie zycia rozrywkowo-kulturalnego w za-
ktadach.

Kat o wice /prot. z 15.VIIL. i1 19.VIII./ Woj.Komw Katowicach nalezy
obecnie do WKF pracujgcych najbardziej systematycznie. Przygotowano bardzo
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szczegOtowy program Wojew.Spartakiady. Wzieto udziat 1 uzyczono pomocy w orga-
nizacji 25-lecia RKS Cukrowni Chybie. Przeprowadzono zlot miodych spoétdziel-
cow w Lublincu, gdzie rozegrano mecz siatkbwki o puchar ,Spotem". Przygotowano
na dzien 6.X. biegi przetajowe w 'Wojewodzkim Parku Kultury i Wypoczynku. Spo-
wodowano potaczenie K.S. ,,Sparta" Orzecze z K.S. Unia Orzecze. WKF przygotowu-
je lokalizacje osrodka wypoczynkowego Zw.Zaw. Prac.Przemystu Spozywczego 1 Cu-
krowniczego w Szczyrku. Osrodek ten w pewnych okresach moégthy stuzy¢ jako baza
dla sportowcow, szczegdblnie narciarzy.

Szczecin Szczegbtlowo omoéwiono wspoOtprace ze szkotami zawodowymi 1 po-
wigzanie ich z branzowymi zaktadami pracy. Mtodziez wiec bierze udziat w im-
prezach organizowanych przez zaklady pracy np. ma to miejsce przy wszystkich
zaktadach opiekunczych w Szczecinie, oraz przy Zakiadzie ,,Odziezowiec” MHD.
Poniewaz dziatacze Szczecixiskiego Klubu Tenisowego oraz Szczecinskiego
Klubu Gimnastycznego nie zgadzali sie na potgczenie obydwu klubéw w jeden sil-
ny, wielosekcyjny klub, przeto postanowiono zaprzesta¢ prowadzenia pertrakta-
cji potaczeniowych i rozwazy¢ potrzebe udzielania dalszej pomocy tym klubom,
przez dwa opiekuncze Zwigzki Zawodowe.
Zorganizowano w 1963 r. 7 nowych Ognisk KKF. Oméwiono przebieg spartakiad za-
ktadowych i stwierdzono lepszy ich poziom organizacyjny, oraz lepszag ferwcncje
niz w roku ubieglym. Postanowiono tak prace przygotowawcze zorganizowac do
Jesiennych Biegéw ,,Sparty"” 1 ,,Glosu Pracy" aby obroni¢ zdobyty w roku ubiegtym
Puchar. .
Zyczymy powodzenia.

Zielona Gora

Przeanalizowano przebieg kampanii sprawozdawczej w Ogniskach KKF. Stwierdzono
b. liczny udziat cztonkéw dochodzacy do 85 Réwniez przebieg Kampanii spra-
wozdawczo - wyborczej oceniono pozytywnie.

Wroc taw

/Prot, z 26.VI. i 2.1X./. Stwierdzono bardzo.pozytywny objaw wigczania mtodzie-
zy szkoét zawodowych do réznych imprez zakladéw pracy 1 organizowanych przez
WKEF.

Niestety nie udato sie jeszcze VI praktyce obja¢ uczestnictwem w takich impre-
zach czitonkow rodzin pracownikéw. Na tym odcinku postanowiono pracowaé bardziej
intensynie.
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MIEDZYWOJEWODZKIE FESTYNY-SPARTAKIADY
PRACOWNIKOW PRZEMYStU SPOZYWCZEGO | CUKROWNICZEGO

Kielce - Krakéw - Rzeszow

W dniach 24 i 25 sierpnia br. odbyt sie w Sandomierzu miedzywojewddzki
Festyn-Spartakiada pracownikow przemystu spozywczo-cukrowniczego, w ktérym
wziely udzial reprezentacje wojewddztw kieleckiego, krakowskiego i rzeszowskie-
go. . ‘ .

Impreza ta byla wielka atrakcjg dla Sandomierza, ktéry nie ma zbyt czestych
okazji do ogladania interesujgcych zawodoéw sportowych i stojgcych na odpowied-
nim poziomie imprez artystycznych. Totez zainteresowanie nia byto bardzo wiel-
kie, czego najlepszym dowodem jest ttumny udziat mieszkancow.

Zawody sportowe odbyty sie na stadionie sportowym miejscowego klubu ,,Wis-
ta” 1 na strzelnicy jednostki wojskowej za$ wystepy zespotow artystycznych na
specjalnie zbudowanej estradzie nad Wista. Nad catosScig i sprawnym przebiegiem
Festyku-Spartakiady czuwat Komitet Organizacyjny z Przewodn. Zarzadu Okregowe-
go ZZPPSiC Tow. Poleszczukiem na czele, ktory réwniez dokonat otwarcia imprezy.
Miarg zainteresowania wiadz sportowych, zwigzkowych 1 politycznych dla tej im-
prezy byt udziat Tow.Grudnia - przew.WKZZ, Tow.Tow.Kabaty i Mroza z I1® PZPR,
Wiceprzewodniczagcego WKKFT Tow.Kojaca, sekretarza Zarzadu Gtdwnego ZZPPSiC
Tow.Biatkowskiego, Przew.ZO ZZPHiS i Wojew.Komisji Federacji Tow.Swita oraz
przedstawicieli Zarzadéw Okregowych ZZPPSIiC z Krakowa i Rzeszowa.

W ogolnej klasyfikacji zwyciezyt Rzeszéw - 843 pkt, przed Kielcami - 775
pkt 1 Krakowem 590 pkt.

A oto wyniki poszczegélnych konkurencji:

Trojbdj lekkoatletyczny kobiet: t)

Pierwsze trzy miejsca Rzeszéw - Jakubowska, Robak, Cicharska,
Trojbodj lekkoatletyczny mezczyzn

1 i 2 Rzeszow - Rzgca i Dmitrzak, trzecie - Kusak - Kielce.
Kolarstwo

Trzej pierwsi z Rzeszowa - Stanek, Kucharski i Stefanski
Strzelanie

Druzynowo Rzeszow - przed Kielcami 1 Krakowem
Siatkéwka kobiet

Kielce - Krakéw - Rzeszow
Siatkdwka mezczyzn

Krakow - Rzeszow - Kielce
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W pitce noznej
Kielce pokonaty Krakdow.

W ramach imprez artystycznych popisywaty sie zespoty z Radomskiej Wytworni Pax»
pierosOw, z Tarnowskich i Jasielskich Zakladéw Przemystu Owocowo-Warzywnego
oraz zesp6t z Cukrowni Przeworsk.

Organizacyjnie imprezy te, przeprowadzone pod hastem uczczenia 1000-lecia
Panstwa i XX-lecia Wojska Polskiego, nalezy uzna¢ za bardzo udane, pomimo nie-
zbyt dobrych warunkéw atmosferycznych, ktore niewatpliwie stanowity pewng prze-
szkode w ich sprawnym przeprowadzeniu.

Zielona Goéra - Poznan - Bydgoszcz

Przeprowadzong w Gnieznie 8 i 9 wrze$nia Spartakiade z udziatem trzech
wyzej wymienionych okregéw nalezy oceni¢ jako udang pod wzgledem organizacyj-
nym, natomiast rzucat sie VI oczy staby poziom w niektorych dyscyplinach sportu,
zwilaszcza vr siatkbwce oraz zbyt mata reklama imprezy na terenie miasta.

Og&tem startowato okoto 100 zawodniczek i zawodnikow a w ogdlnej punkta-
cji zwyciezyt Poznan - 187 pkt przed Bydgoszczg - 161 pkt i Zielong Gorg -

112 pkt.

W ramach spartakiady odbyt sie poza programem mecz pitki noznej pomiedzy
spozywcami Poznania 1 Bydgoszczy, zakonczony wynikiem 6:0 dla poznaniakdw.

Federacje Sportowg ,,Sparta” reprezentowat jej wiceprzewodniczacy Tow.Teo-
dorczyk a ponadto obecni byli przewodniczacy 1 sekretarze zainteresowanych za-
rzadéw Okregowych Zwigzkéw oraz ,,Gtosu Pracy".

POLSCY TATERNICY W GORACH KAUKAZU

Juz po raz trzeci sekcja alpinistyczna Klubu Turystow Gorskich zorganizo-
wata wyprawe w gory Kaukazu. W lecie biez.roku 13-tu cztonkéw tej sekcji pod
przewodnictwem wiceprezesa klubu, Ob.P.Miloteckiego zdobywato niebociezne kau-
kaskie szczyty. Plonem wyprawy byto poznanie nowych terenéw, nie eksplorowa-
nych dotychczas przez polskich alpinistbw oraz zdobycie 5 bardzo trudnych szczy-
tow, opatrzonych miedzynarodowym znakiem 5 b, ktory wskazuje, iz sa to naj-
trudniejsze trasy wspinaczkowe na Swiecie.

Najwiekszym sukcesem sportowym byta wspinaczka na szczyt Szczurowskiego
0 wysokos$ci 4269 metrow., oznaczony w skali trudnosci 5 b, skrajnie trudny z
uwagi na ponad 1.000 metrowg pionowg Sciane z tzw. przewieszkami, przypomina-
jaca najtrudniejsze wejscie w Himalajach, czy Pamirze.
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Nie tylko emocje ciezkiej wsjbnaczki byty udziatem naszych alpinistow, bo-
wiem podczas mozolnego i niebezpiecznego zdobywania metr po metrze skat tego
szczytu przezyli na jednej z potek trzesienie ziemi, po ktérym poszia lawina
kamienna, na szczescie dla nich bokiem.

Trudno jest odda¢ w stowach emocje 1 wrazenia, jakich musieli doznawac
podczas zdobywania tego szczytu, mozna to sobie wyobrazi¢ ten, kto ma co$ wspdl-
nego ze sportem alpinistycznym.

Tegoroczny sezon alpinistyczny w gorach Kaukazu cechowaty nie notowane
nigdy dotad trudnosci. Bo z jednej strony pozostato dwa razy wiecej Sniegu i
lodu po niezwykle ostrej zimie a ponadto niebezpieczenstwo powiekszaty jeszcze
tsiesienia ziemi.

Na szczescie wszystko poszto gtadko 1 wyprawa polska spod znaku K.T.G. mog-
ta zdobyC cenne doswiadczenia, ktére zostang z pewnoscig wykorzystane przy pla-
nowanych nastepnych wyprawach w rejon Bezingi 1 w gory Pamiru.

WSPOLZAWODNICTWO W TENISIE STOLOWYM

Polski Zwigzek Tenisa Stotowego prowadzi juz od wielu lat na podstawie
specjalnych Regulaminéw i punktacji' wspotzawodnictwo pomiedzy zawodnikami i
klubami.

W tej szlachetnej rywalizacji czionkowie naszych klubéw zajmujg czotowe
miejsca i tak w zakonczonym wspotzawodnictwie dla sezonu 1962/63 przedstawia
sie to nastepujaco:

'Wsréd kobiet-seniorek na pierwszym miejscu figuruje Danuta Szmit-Calin-
ska z Warszawskiej Sparty, a sposrod mezczyzn - senioréw, pierszym jest Janusz
Kusinski - Sparta Warszawaprzed swym: klubowym kolegag Zbigniewem Caliniskim. Na
6/m miejscu znajduje sie Waldemar Roslan, a na 17-tym Zdzistaw Zawisza, row-
niez ze Sparty Warszawa.

Wszystkim wyrdznionym serdecznie gratulujemy zastuzonego sukcesu i zyczy-
my* by 1 w nastepnych etapach wspdtzawodnictwa utrzymali dotychczasowe lokaty.

DUZE BRAWA DA DZIALACZY GRUDZIADZKIE) ,,OLIMPII"

Dziatacze naszego grudzigdzkiego klubu ,,Olimpia”, korzystajac z wizyty
szwedzkich lekkoatletow w ,,Spojni" Gdansk,postanowili zorganizowa¢ z ich udzia-
tem miedzynarodowy mityng w swym miescie 1 na swym obiekcie.

U ludzi Pomorza od stdw do czynow niedaleko, a ze styng oni poza tym z
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umiejetnosci dobregi i solidnego organizowania wszelkich imprez i poczynan,

przeto zabrano sie szybko do realizacji tych zamierzen a ich rezultatem byty
sprawnie przeprowadzone zawody w dniu 22 lipca z udziatem wyzej wspomniangj

ekipy szwedzkiej oraz czotowych zawodnikdw krajowych, KrzysSzkowiaka, Barana,
Jochmana, Matiasa, Donarskiego, Begiera, Kwiatkowskiego, Patelki 1 wielu in-
nych.

Przed zawodami byly pewne obawy, czy miejscowi dziatacze zdotajg wywigzaé
sie nalezycie z trudnej organizacji. Tymczasem byta ona na ,,pigtke™. Program
zawodow utozono starannie i ciekawie, poszczegllne konkurencje przeprowadzono
sprezyscie wedlug minutowego programu a podzieka dla strudzonych dziataczy
byly stowa uznania ze strony gosci zagranicznych, ktorzy byli zachwyceni goscin-
noscia gospodarzy i z bardzo serdecznego powitania na stadionie.

Oprécz niewatpliwej zdobyczy, jakg byta z tych zawodéw propaganda lekkiej
atletyki na terenie Grudzigdza, odniesiono jeszcze jedng korzysc.

Impreza zdopingowata dziataczy klubu do doprowadzenia do porzadku zanied-
banego ostatnio stadionu klubu 1 jego otoczenia, czego dokonano w przewazajg-
cej mierze w czynie spotecznym, dzieki pomocy zawodnikéw, instruktorow i Kie-
rownictwa sekcji lekkoatletycznej oraz gospodarza klubu.

Przy okazji upieczono dwie pieczenie na jednym ogniu. Uzyskano korzysci
gospodarcze 1 zrobiono dobrg robote wychowawczg.

Brawo Grudzigdz.

W NOWE] HUCIE CORAZ IEPIEJ

Klub Sportowy ,,Sparta” w Nowe] Hucie przechodzit, tak jak zresztg kazdy
klub, rézne koleje losu. Byly chwile wzlotow, byty 1 upadki. Przez pewien
czas zaniepokojeni byliSmy pewnym bezwladem organizacyjnym i niezbyt wiasciwag
polityka sportowg oraz dziatalnoscig finansowo-gospodarczg.

Ostatnio jednak powiat nowy wiatr.

Przyszto szereg nowych dziataczy, podjeto kroki w kierunku wypracowania
wiasciwegi profilu dziatalnosci i dzi§ mozemy z przyjemnoscig napisa¢, ze no-
wohucka ,,Sparta”, jest juz na wiasciwej drodze.

Zadtuzenia ubiegtych okreséw zostaty sptacone,naleznosci roku biezacego
sg pokrywane na biezgco, na koncie jest troche grosza, a w sekcjach koszykowki
meskiej /1 Liga/, pitki noznej i tyzwiarstwa figurowego dzieje sie coraz le-
piej. Toczy sie planowa praca szkoleniowa i1 jest nadzieja, ze na dobre wyniki
sportowe nie trzeba bedzie diugo czekac.
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+ODZ  MELDUJE

Nasza Wojewodzka Komisja w odzi zameldowata nam;

- ze w lipcu nauczyta ptywaé 350 os6b, w tym 247 z naszych branzowych zwigz-
kéw opiekunczych,

- Ze przygotowuje sie energicznie do Jesiennych Biegow ,,Gtosu Pracy" 1 F.S.
»Sparta”, pragngc doprowadzi¢ do udziatu okoto 2000 startujgcych 1 w ten
spos6b poprawi¢ swg zeszkoroczng 6-tg lokate we wspotzawodnictwie miedzywo-
j ewodzkim,

- ze przeprowadzona przez WKZZ kontrola Ogniska przy PSS w 'Wieluniu wykazata,
ze dziatacze tego ogniska w peini zastuzyli na pochwate a formy ich pracy
moga by¢ przyktadem wspoétdziatania ogniska z zaktadem pracy.

- ze wydano 100 nowych kart ptywackich.

0 todzi pisaliSmy juz w poprzednim numerze biuletynu i wyrazaliSmy na-
dzieje, ze dotychczasowy styl efektywnej pracy zostanie nadal utrzymany. Ni-
niejszy meldunek zdaje sie to potwierdza¢. Oby tak dalej.

OZYWIONA DZIALALNOSC GDANSKIEGO OGNISKA

Dziatajgce od przeszto trzech lat ognisko krzewienia kultury fizycznej
przy Zakfadach Miesnych w Gdyni, bedace jednyi z najlepszych ognisk w woje-
wodztwie gdanskim, wykazuje sie szczegOlng operatywnoscia. Zespoty ¢éwiczebne w
siatkbwce, tenisie stotlowym, szachach prowadzg planowag dziatalnos$é, a oprocz
tych dyscyplin uprawiana jest jeszcze turystyka kolarska 1 lekka atletyka w
postaci masowych biegéw. Z otrzymanego ostatnio meldunku wynika, ze ubiegte
lato bylo okresem ozywionej 1 wielostronnej dziatalnosci ogniska.

W szeregu imprezach wzieto udziat ogdtem 830 o0s6b, co $wiadczy o duzym
zainteresowaniu pracownikow zaktaddéw oraz ich rodzin kulturg fizyczna.

Jest to typowy przykiad, iz przy umiejetnym zaplanowaniu ciekawych imprez
mozna zwerbowa¢ do udziatu w nich tych wszystkich, ktorzy chcg znalez¢ dla
siebie zdrowy, przyjemny wypoczynek po pracy i regenerowaé swe Sity.

W dniach 21 i 22 lipca zorganizowano dla uczczenia XX-lecia Ludowego Woj-
ska Polskiego turystyczny rajd kolarski na 150 kn?atrasie Gdynia - Lebork -
Piasnica - Gdynia z udzialem 136 oséb. Na potmetku nad jeziorkiem lubowidzkim
urzadzono ognisko 1 spotkano sie z delegajg miejscowej jednostki wojskowej.

21 lipca 36 osob wzieto udziat w rowerocrossie na trasie 5 km w obwodzie zam-
knigtym.
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Niezaleznie od tego w okresie od 30 sierpnia do 15 wrze$nia przeprowadzo-
no w osrodku wypoczynkowym zaktadéw nad jeziorem Lubowidz Jesienne Biegi Prze-
fajowe dla wczasowpiczOw. ¥/zieto w nich udziat 268 os6b, w tym 62 Kkobiety.

W ramach dalszych eliminacji do centralnych wojewddzkich Biegéw Jesiennych
zorganizowano 14 wrze$nia dla pracownikow zaktadow biegi przetajowe, w ktérych
startowato 293 osoby, w tym 110 kobiet.

Oprdcz pracownikow biegali takze czionkowie ich rodzin oraz uczniowie
szkoty, ktorg zaklad sie opiekuje.

VI planach ogniska na najblizszg przysztoS¢ jest zorganizowanie nauki pty-
wania dla dorostych, miodziezy i1 dzieci, ktdéra zostanie z pewnosScig przeprowa-
dzona, bowiem dyrekcja Panstwowej Szkoty Morskiej, utrzymujgca z zaktadami
Scistg i dobrg wspoétprace, przydzielita im jedng godzine w tygodniu na swym
krytym basenie.

Jak wida¢ z zestawu przeprowadzonych imprez oraz z planéw dziatalnosci
na okres jesienno-zimowy, ognisko korzystajac z duzej pomocy dyrekcji 1 rady
zaktadowej prowadzi prawidtowag dziatalno$¢ 1 jest na dobrej drodze rozwojowej.

Zyczymy dalszych osiagniec.

11 WARSZAWSKA SPARTAKIADA ZAKLADOW PRACY

Juz drugi rok z rzedu Wojewddzka Komisja Zwigzkéw Zawodowych organizuje
spartakiade zakladow pracy, ktora staje sie tradycyjnym juz przegladem dorob-
ku zwigzkow zawodowych w zakresie kultury fizycznej.

0 ile ubiegtoroczna spartakiada byta do pewnego stopnia eksperymentem,
gdyz prébowano dopiero swych sit w organizacji imprezy, zakrojonej na taka
szerokag skale 1 z tego wzgledu nie ustrzezono sie pewnych niedociagnie¢, o ty-
le tegoroczna, wzbogacona o zdobyte doswiadczenia wypadta znacznie lepiej.

Oceniajagc miniong spartakiade wydaje sie, ze tak powazna impreza, majaca
by¢ ukoronowaniem catorocznych wysitkdw kazdego zaktadu pracy czy zwigzku
branzowego na plu wychowania fizycznego i sportu, powinna by¢é poprzedzona ca-
torocznymi przygotowaniami, powinna by¢ zachowana cykliczno$¢ pracy 1 w zadnym
wypadku nie nalezy dopuszcza¢ do mniej czy wiecej udanej improwizacji, do
ostrego pogotowia za pie¢ dwunasta.

W zaktadach pracy lub w ich ogniskach krzewienia kultury fizycznej powin-
na trwaé przez caty rok ozywiona dziatalno$é, urozmaicona szeregiem rdéznych
zawodow i imprez. W takim ukiadzie rzeczy wyrosng wiasni sportowcy, godni rep-
rezentowania zaktadoéw lub zwigzku na centralnej spartakiadzie 1 nie zajdzie

potrzeba by brali w niej udziat aktualni wyczynowcy.
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Wychodzac z tych zatozen ppstulujemy przemyslenie nad obecnie obowigzuja-
cym regulaminem 1 opracowanie takiego§ ktoryby zabezpieczat realizacje zasad-
niczej idei“masowej kultury fizycznej dla szerokich rzesz pracujgcych - nie
WYCZYNOWCOW»

Druga sprawa - to sprawa regulaminud jesli idzie o punktacje»

Tegoroczny™ premiujacy zwigzki dodatkowymi punktami za liczebno$é» spowo-
dowat i to catkiem niepotrzebnie szereg kontrowersji dyskusji i zastrzezen
lub pretensji» Czy nie nalezaloby zatem» dla unikniecia tego w przysztosci
oddzielnie punktowa¢ wyniki sportowe a oddzielnie masowy udziat» Moze przyznac
puchar przechodni dla Zwigzku» ktory wystawit najliczniejszg reprezentacje?
Mysl te rzucamy pod rozwage organizatorow®

Naszg Federacje Spartakiada warszawska interesowata z trzech wzgledéw» Po
pierwszed byta to jedna z wielkich imprez masowychd do ktérych w swej dziatal-
nosci przyktadamy tak wiele wagi P° drugie brali w niej udziat pracownicy z
zaktadow pracy naszych zwigzkdw opiekunczych» to jest handlowcéw 1 spotdziel-
cOw oraz spozywcOw i cukrownikow a po trzecie ciekawi byliSmy» jak w tegorocz-
nym Swiecie warszawskiej kultury fizycznej wypadng nasze zwigzki i jakie miejs-
ca zajmg w 0golnej punktacji»

Zacznijmy od handlowcow 1 spotdzielcow»

W ogodlnej punktacji spartakiady zajeli bardzo wysokg IV lokate wsérdéd 17-tu
zwigzkéw i tylko | punkt dzielit ich od Il miejsca»

W poréwnaniu z ubiegtym rokiem zrobili ogromny skok naprzdd»

Wywindowa¢ sie z 15~go miejsca roku ubiegtego na VY na naprawde duze
osiagniecie® Jeszcze lepsze wyobrazenie 0 icu aukcesie daje tabela medalowa®

Zdobyli najwiekszg ilos¢ ztotych medali» bo 10? podczas gdy zwyciezca w
0golnej punktacji - panstwowcy - tylko 7 a o gorszym miejscu v/ tej punktacji
decydowata mniejsza iloS¢ medali srebrnych»

W szeregu dyscyplinach,, wchodzacych do programu spartakiady» handlowcy i
spoétdzielcy zajeli wiele lokat czotowych® 1 tak? w kolarstwie cztery pierwsze
miejsca w indywidualnym wyscigu na 60 km§ w wyscigu druzynowym | miejsce,; w
punktacji medalowej - pierwsze z iloscig 2-ch zlotych» jednego srebrnego i jed-
nego bragzowego medali a w ogdlnej punktacji dla tej dyscypliny pierwsze miejsce»
W siatkéwce mezczyzn 6 miejsce na 10 startujacych zespotow®

W punktacji zesptowej dla koszykowki 111 miejsce i jeden medal bragzowy®
W lekkiej atletyce szereg pierwszych miejsc w poszczegolnych konkurencjach»

6 ztotych metali 1 1 srebrny oraz 3 brgzowe a w ogdlnej punktacji Il miejsce»

Y strzelectwie pigte miejsce druzynowo natomiast w tabeli medalowej tej
dyscypliny pierwsze i jeden ztoty medal® Na podkre$lenie zastuguje doskonaty
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doskonaty wynik przedstawicielki handlowcéw Elzbiety Dolniakd ktora na 100 moz-
liwych punktéw wystrzelata 99°

Ptywaczki 1 ptywacy tez nie przyniesli wstydu handlowcom®

Pigte miejsce zespotowo a w abeli medalowej drugie /jeden srebrny 1 je-
den brazowy/., Podobnie w tenisie ziemnym® Ws$rdd kobiet pierwsze miejsce tlalar-
czykowej» | ztoty medal 1 w ogdllnej punktacji 11l miejsce® Ogotem za wszystkie
dyscypliny 10 medali ztotychd 3 srebrne i 3 bragzowe i ja . wspomnielisSmy wyzej
w tgcznej punktacji spartakiady IV miejsceo

Wiadzom Zarzadu Okregowego Handlowcdéw i Spoétdzielcdw skiadamy na tym
miejscu jak najserdeczniejsze gratulacje 1 zyczyny» by vf przysztym roku repre-
zentacja Zwigzku zajeta |1 miejsced co jest najzupeitniej realne przy tych moz-
liwosciach a nieco wiekszej jeszcze mobilizacjio

Niedobrze natomiast dzieje sie u spozywcowo

W roku 1962 dalekied przedostatnie 16-te miejsce» w tym roku nie o wiele
lepiejy bo zaledwie 12-te® Dlaczego tak sie dzieje - trudno doprawdy zrozumiec®
Przeciez spozywcy majg te przewage nad handlowcami® ze majg duze skupione za-
ktady pracy» podczas gdy u handlowcdéw istnieje ogromne rozdrobnienieo

Niewatpliwie wladze okregu wyciagng z tego jakie$ wnioskid ktore z pew-
noscig bada szty w kierunku poprawy tak alarmujacego stanu rzeczy®

RKS ,PODLASIE” DAJE PRZYKLAD DOBREJ WSPOLPRACY Z tZS-em

Skierowany w swoim czasie przez ,,Przeglad Sportowy" apel do wszystkich
organizacji sportowych) by nawigzaty jak najscislejszg wspotprace z Ludowymi
Zespotami Sportowymi 1 okazaty wiejskim sportowcom pomoc w sprzecie sportowym»
spotkat sie w szerokim oddzwiekiem ze strony Federacji» Zrzeszen i klubéw spor-
towych catej Polski®

Wiele klubéw sportowych naszej Federacji,, wedtug posiadanych przez nas
informacji» nie pozostata obojetna na ten apel 1 rowniez pospieszyto z pomocg»
v/ miare swych mozliwosci®

Ponizej zamieszczamy odpis pisma Rady Powiatowej Zrzeszenia Ludowe Zespo-
ty Sportowe w Biatej Podlaskiej» z ktérego dowiadujemy sie o inicjatywie nasze-
go Robotniczego Klubu Sportowego ,,Podlasie’

Jak z listu tego wynika» klub nasz docenit w catej peini potrzebe wspét-
dziatania z Ludowymi Zespotami Sportowymi i nie tylko okazat pomoc w sprzecie
ale ponadto zobowiazat sie réwniez do otoczenia statg i konkretng opieka jed-
nego z zespotdw ludowych®

32



Dziataczom ,,Podlasia™ gratulujemy podjecia tej bardzo wskazanej i celowej
inicjatywy a do dziataczy innych naszych klubow) ktére dotad nie pospieszyty
jeszcze z podobng pomocg) apelujemy by uczynili to jak najszybciej®

A ,oto odpis pisma?

Rada Powiatowa Biata Podlaska,, dnia 20X01963 r.

Zrzeszenia ludowe Zespoty Sportowe
Biata Podlaska

Robotniczy Klub Sportowy ,,Podlasie”
w Bialej Podlaskiej

Prezydium Rady Powiatowej Zrzeszenia ,Ludowe Zespoty Sportowe"WBia}ej Pod=
laskiej w imieniu catej miodziezy zrzeszonej w LZS-ch serdecznie dziekuje za
pomoc,, okazang dla naszego Zrzeszenia w formie przekazania sprzetu sportowego
kotom LZS-u oraz wziecie pod opieke kota LZS Polatycze®

Uwazamyj, ze wspoOtpraca na odcinku zycia sportowo-turystycznego zaciesni
sie jeszcze bardziej w przysztosci miedzy miodziezg Waszego klubu RKS ,,Podla-
sie" a miodzieza LZS-u9 co powinno przyczyni¢ sie do osiggniecia lepszych wyni-
kow na polu podniesienia kultury fizycznej i turystyki na terenie powiatu Bia-
ta Podlaska®

> Ze sportowym pozdrowieniem

Za Prezydium PR LZS
Sekretarz

/-/Danuta Szatatowicz
- [-

POMOC W SZKOLENIU

Zgodnie z zapowiedzigwpoprzednich biuletynach™ zamieszczamy w biezacym
numerze artykut szkoleniowy) opracowany przez mgr Henryka Sozarnskiego®

TRENING IZOMETRYCZNY

W poprzednim artykule /patrz Biuletyn 3/63/ poznaliSmy ogolne zasady tre-
ningu sifowego® Na koncu wspomnieliSmy krétko o najnowszym sposobie rozwoju
sity - metodzie izometrycznej® Dzispoznamy jg dokiadniej, gdyz coraz powszech-
niej jest ona stosowana w treningu 1 ma wiele szans na to, by sta¢ sie metodg
réwniez powszechng,, jak dotychczasowy trening izotoniczny®

Przede wszystkim co to jest metoda izometryczna?

Jak wiemy, praca miesni moze przebiega¢ w roznych warunkach® Kiedy pod ko
nie¢ pokonywanie oporu konce miesnia zblizajg sie do siebiel zauwazmy! ze mie-
sien stat sie krotszy 1 nieco grubszy® Takie warunki, w ktorych miesien wykonu
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je prace skracajgc sie nazywamy izotonicznymi§ czyli dynamicznymi® Klasycznym
przyktadem takiej pracy jest uginanie reki z trzymanym podchwytem ciezarkiem -
popularna praca ,na bicepsao Mieg$nie kazdorazowo sie kurczg pracujac dynamiez-
nieo
Wyobrazmy sobie jednaka ze kto$ podchodzi do sztangi o wadze 300 kg i usi-
tuje ja podnies¢® Napina maksymalnie miesnie» ale nie unosi sztangi» ktora na-
dal spoczywa na pomoscie® Miesnie pracujg statycznie® Ich dlugo$¢ Sie nie zmie-
nia® Przedmiot» na ktéry dziata wysitek» pozostaje w bezruchu® Stad tego rodza-
ju wysitki nazywajg sie statycznymi» czyli izometrycznymi®
Ktory rodzaj pracy miesniowej jest korzystniejszy od rozwoju sity? Przez
wiele lat niepodzielnie panowata metoda dynamiczna® W ostatnim jednak czasie
dazenie do coraz wiekszego rozwoju sity doprowadzito do paradoksow® Trening si-
towy kazdorazowo trwat po kilka godzino Wymagat przerzucenia czesto kilkunastu
tono Teoretycy 1 praktycy rozpoczeli poszukiwanie nowych metod® Itlodkryli™ me-
tode izometryczngo Nie jest to jednak co$ zupeinie nowego® Opisy jej znajduje-
my juz w latach dwudziestych u Steinhausa /USA/® Obecny swoj rozwikt i przypom-
nienie zawdziecza dr Milerowi 1 dr Hettingerowi /Niemcy/ oraz Karpowichowi
IUSA/® Z parktykéw najwiecej zastug w tej mierze przypisuje sie Hoffmanowi
/USA/ 1 Netto /Niemcy®
Zapoznajmy sie szczegbtowo z procesem treningu izometrycznego® Metoda izo-
metryczna rozwoju sity wymaga stosowania takich obcigzen» ktore zmuszajg ¢wi-
czacego do stosowania maksymalnych napie¢ mieSniowych» przy czym opor pozosta-
je w zasadzie nieruchomy®. Do treningu mozna stosowac specjalne przyrzady» mozna
tez éwiczy¢ bez nich® Doskonatym ¢wiczeniem jest np® nacisk rgk na stéd ,pcha-
nie"» drzwi» naciskanie framugi drzwi®. Zawsze nalezy dobiera¢ takie ¢wiczenia»
ktére zawierajg ruch podobny do techniki konkurencji® A wiec np® wioSlarz ¢éwi-
czy w pozycji siedzgcej» narciarz w pozycji imitujgcej ruch biegowy» sztangis-
ta wybiera elementy zblizone do podnoszenia sztangi®
Uktad c¢wiczen mozna dobra¢ do kazdej konkurencji 1 do kazdej jej fazy® W skiad
zestawu c¢wiczebnego wchodzi 5-10 ¢wiczen®
Dozowanie sityi VI zasadzie zawsze dziatamy sitg maksymalng» ale odrézniamy
trzy stopnie natezenia pracy» ktore regulujemy przez odpowiednie dozowanie cza-
su napiecia miesni» a wiec'
- poczatkujacy napinajg miesnie 6 sekund
- zaawansowani "t " 9 "
- czotowka " " 2 "
Utrzymanie wyzej podanych czasow jest warunkiem powodzenia treningu® Sg

one uzaleznione przemianami fizjologicznymi, ktore dane ¢wiczenie ma wywotaé
w.¢wiczonym mie$niu®
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Dlugos¢ przerw jest zawsze regulowana czasem niezbednym dla powrotu oddychania
do normy® Przerwy w treningu sitowym izometrycznym muszg trwac 45"60 sekundo

llo$¢ powtdrzen i czas trwania treningu

Kazde ¢wiczenie powinno sie powtarza¢ do trzech razyo Trening! tacznie z przez
wami wypoczynkowymi» nie powinien przekracza¢ 20 - 30 minuto llo$¢ dni trenin-
gowych v/ tygodniu nie jest ustalona» Istnieje tendencja» by potowe ogélnej pra-
cy sitowej wykonywa¢ izometrycznie) potowe .zas dynamicznie<- Tak wiec przy czte-
rech treningaeh sitowych tygodniowo - dwa sg dynamicznel dwa natomiast izome-
tryczne®

Dlaczego trening izometryczny trwa tak krotko?

Suma napie¢ miesni w treningu izotonicznym /dynamicznym/ trwa nie diuzej jak
2-6 minut§ mimo ze zajecia takie trwaja do dwdch i wiecej godzin» W treningu
izometrycznym» ktory trwa tylko 20 - 30 minut» suma napieC jest taka sama»
Miesnie pzostajg w aktywnym napieciu 2-6 minut» Wyjasnia to przyczyne» dla
ktorej przyrost masy migsniowej jest w obu przypadkach mniej wiecej rowny®
Oczywiscie nie nalezy przez to uwazad! ze trening dynamiczny jest obecnhie zwyk-
lym i niepotrzebnym -.ziarnowaniem czasu® V. treningu izometrycznym rozwija sie
tylko sita» w treningu dynamicznym obok sity rozwijajg sie inne niezbedne ce-
chy motoryczne® Trening dynamiczny musi by¢ zatem #gczony z treningiem sta-
tycznym w jednym procesie rozwoju sity®

Na czym polega istota treningu izometrycznego?

Wedtug Boba HoffmanaWarunki pracy izometrycznej wywotujg wiekszy 1 bardziej
celowo nastawiony wysitek migSniowy niz to ma miejsce podczas skurczu izoto-
nicznego§ gdzie miesien pracuje podczas ruchu® Statyczne obcigzenie sitowe wy-
wotuje w wiekszym stopniu aktywne napiecia widkien miesniowych prowadzac do
ich zgrubienia® Nastepstwem jest intensywny przyrost przekroju poprzecznego
miesnia i jego sity®

Dodatnie cechy systemu itometrycznego

1® Bardziej celowe oddziatywanie na poszczegOlne miesnie i grupy miesniowej
cb oznacza» ze mozna wywotywa¢ napiecia poszczegblnych wybranych miesni w
sposOb bardziej precyzyjny® W ten sposéb tatwo mozna poprawi¢ zaniedbane
miesnie zawodnika» dziatajgc w sposéb wybiorczy wiasnie na nie® Jest to
utrudnione przy treningu dynamicznym® Mozna tez wykona¢ ¢wiczenia w poto-
zeniach i ustawieniach katowych charakterystycznych dla danej konkurencji®

22 Trening sitowy izometryczny wymaga znacznie mniej czasu® Zaoszczedzony czas
mozna przeznaczy¢ na doskonalenie techniki czy ksztatcenie innych cech mo-
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toryczhych» Upraszczajac$ mozna powiedzie¢, ze trening izometryczny jest
koncentratem treningu dynamiczno-izotonicznego»

30 Wysitek przy terningu izometrycznym jest mniejszy niz w treningu dynamicz-
nym» Trening jest mniej meczacy, poniewaz mieSnie wypoczywaja szybciej 1 nie
na duzej ilosSci powtorzen charakterystycznej dla treningu dynamicznego»

40 Poniewaz mozna dobiera¢ c¢wiczenia, ktore sg odbiciem pewnych faz techniki
konkurencji, trening izometryczny mozna prowadzi¢ w sezonie startowym bez
obywy zakidcenia techniki danej dyscypliny sportu»

Cechy ujemne treningu izometrycznego

1, Wiekszy nacisk na naczynia krwionosne i, co za tym idzie, mniejsze ukrwienie
tkanek podczas wykonywania ¢éwiczen»

2» Z uwagi na statyczny charakter pracy, trening izometryczny nie ksztattuje

zdolnosci koordynacyjnych miesnia»
3» Trening izometryczny rozwija w wiekszym stopniu widkna czerwone miesnia pod-
czas, gdy w wielu sportach 1 konkurencjach zalezy nam na rozwoju bardziej

kurczliwych widkien biatych» Jak wiemy, rozwdj widkien czerwonych prowadzi
przede wszystkim do rozwoju sity bezwzglednej»

4» Istnieje obawa, ze trening izometryczny prowadzi do obnizenia rozciggtosci
miesnia, tzn» zwieksza spoczynkowe napiecia /tonus miesnia/» Moze temu to-
warzyszy¢ charakterystyczny trwaty przykurcz» Stad wniosek, ze przy prowadze-
niu sitowego treningu izometrycznego, nalezy przywigzywa¢ duzg wage do éwi-
czen gibkosciowych, przeciwdziatajgcych tym szkodliwym skutkoms»

X X
X

Wymienione wyzej zalety 1 wady treningu izometrycznego sugerujg jedno
rozwigzanie» Najbardziej logicznym na obecnym etapie wiedzy o wpltywie wysitkow
statycznych wydaje sie tgczenie treningu izometrycznego z dynamicznym, uwazajac
je za wspolny $Srodek do rozwoju sity u trenowanego zawodnika»
| jeszcze jedna uwaga». Nie wolno prowadzi¢ do nadmiaru treningu izometrycznego»
fatwo przeholowacd, gdyz zawodnik po treningu nie odczuwa z reguty duzego zme-
czenia» Ow pozorny niedosyt moze kierowa¢ zawodnika-do dalszych éwiczen i tym
samym nadmiernego nieraconalnego wysitku, ktéry nieuchronnie prowadzi do zaha-
mowania postepux»

Nie nalezy tez dopusci¢ do nudy monotonii ¢wiczehn» Uktady nalezy po pewnym
czasie zmienia¢, wprowadzajac nowe, nieznane»
Bibliografia

1» Bob Hoffman »Funkcjonalny trening izometryczny"»
thum», Lekka Atletyka"™ 2/63
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3 0 Toni Nett »0 treningu sitowym izometrycznym" Materiaty szko-
leniowe COPO W-wa 63»

INFORMACJA

0 STANIE ORGANIZACYINYM OGNISK KoKoFo ZRZESZONYCH W FoS®, SPARTA"

Aktualna liczba ognisk krzewienia kultury fizycznej, zarejestrowanych, na-
szej Federacji na dzien | pazdziernika 1963 re wynosi 403

Z tej liczby w pionie Zw®Zawod» Prac»Handlu i Spétdzielczosci jest 215 og-
nisk, za$ w pionie Zw»ZawOd®Prac, Przemystu Spozywczego 1 Cukrowniczego 188 og-
nisko

Analizujac liczby, dotyczace wzrostu ilosci ognisk na przestrzeni 3~ch kwar-
tatbw biezo roku, widzimy ze w pionie ZZPHiS przyrost ilosci ognisk byt wiekszy
Iprzybyto 40/, za$ w pionie ZZPSiC mniejszy /przybyto 27/®

Niemal wszystkie wojewodztwa powiekszyly swdj stan posiadania w zasiegu
obydwoch zwigzkéw, jedynie Biatystok nie notuje wzrostu w stosunku do stanu na
dzien 31 grudnia 1962 r, a ponadto w Poznaniu nie ulegta zmianie in plus licz-
ba ognisk handlowo-spo6tdzielczych a w wojewddztwach bydgoskim, t6dzkim 1 olsz-
tynskim nie przybyto ani jednego ogniska z pionu spozywczo-cukrowniczego®
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