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- Zyczenia Noworoczne
- Apel Federacji Sportowej ,,Sparta” do dziataczy, zawodnikéw i cztonkéw
klubéw sportowych i ognisk kkf®
- Znaczenie kultury fizycznej dla Swiata pracy.
- Masowy turniej pitki siatkowej o puchar Ministerstwa Handlu Wewnetrzne-
go .
- Jesienne Biegi Przetajowe ,Glosu Pracy” i F®S« ,,Sparta”.
- Ocena Jesiennych Biegow Przetajowych.
- Wspotzawodnictwo ognisk krzewienia kultury fizycznej.
- Cenna inicjatywa Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
- Pomagamy sobie...
- S jednak dziatacze...
- Wizyta wroctawskiej ,,Sparty” w Meissen
- Okocim - to nietylko piwo.
- Szukamy skowronka.
- 0 Lodzi cigg dalszy.
- Brawo okreg ZZPH 1 S W~wa miasto.
- Na$ladowcy pilnie poszukiwani.
- Lublin podsumowuje imprezy masowe.
- Uchwata Nr 19/63 Prezydium GKKEFiT.
- Trening zawodnikéw sportéw letnich w okresie jesienno-zimowym.



Z OKAZJI NOWEGO ROKU ZARZAD GLOWNY FEDERACIJI SPORTOWE] ,SPAR-
TA" SKLADA DZIALACZOM OPIEKUNCZYCH ZWIAZKOW ZAWODOWYCH 1 WOJEWODZ-
KICH KOMISJI FEDERACIJI ZAWODNIKOM 1 CZLONKOM KLUBOW SPORTOWYCH I
OGNISK KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ NAJSERDECZNIEJSZE ZYCZENIA
DALSZEJ] OWOCNEJ PRACY NA POLU ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ W RUCHU
ZWIAZKOWYM.

ROK 1964 ZBIEGAJACY SIE Z DWUDZIESTOLECIEM NASZEJ LUDOWEJ OJ-
CZYZNY Y POWINIEN STAC SIE OKRESEM WZMOZONEJ PRACY NAD WSZECHSTRON-
NYM ROZWIANIEM  ZWIAZKOWEGO SPORTU 1 WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.W TEN
SPOSOB PRZYCZYNIMY SIE DO GODNEGO UCZCZENIA ~ DWUDZIESTEJ ROCZNICY
ODRODZENIA POLSKIEJ RZECZPOSPOLITEJ LUDOWEJ.






APEL FEDERACIJI SPORTOWE] ,SPARTA”
DO DZIALACZY»ZAWODNIKOW 1 CZLONKOW KLUBOW SPORTOWYCH 1 OGNISK KKF

W ROKU 1964 CALA POLSKA OBCHODZIC BEDZIE UROCZYSCIE ZX-LECIE POLSKIE]
RZECZPOSPOLITE]J LUDOWEJ« Z TEJ OKAZJI ODBEDZIE SIE CENTRALNA SPARTAKIADA
W WARSZAWIE. NIE POWINNO W NIEJ ZABRAKNAC KLUBOW SPORTOWYCH 1 OGNISK KKF
NASZEJ) FEDERACIJI® PELNY NASZ AKCES POWINIEN SIE WYRAZAC UCZESTNICZENIEM W
PRZYGOTOWANIACH ORAZ UDZIALEM W PRZEWIDZIANYCH-UROCZYSTOSCIACH® POWINIEN
ON TAKZE ZNALEZC WYRAZ W MASOWYCH CZYNACH SPOLECZNYCH, UDOSTEPNIANIU
URZADZEN KLUBOWYCH ZAKLADOM PRACY | UDZIELANIU POMOCY W ZORGANIZOWANIU
SPARTAKIAD® ZAWODNICY POWINNI UCZCIC DONIOStA ROCZNICE DAZENIEM DO PODNIE-
SIENIA SWEGO POZIOMU SPORTOWEGO PRZEZ SYSTEMATYCZNE TRENINGI, DZIALACZE-
ZWROCENIEM UWAGI NA WYPELNIENIE SPOLECZNO-WYCHOWAWCZEJ ROLI PRZEZ ORGANI-
ZACJE SPORTOWE. NASZA POSTAWA POWINNISMY PODKRESLIC, 1Z JESTESMY GODNI
OPIEKI 1 POMOCY» JAKIEJ NAM UDZIELA POLSKA LUDOWA.
PREZYDIUM ZARZADU GLOWNEGO FaS® ,SPARTA” ZWRACA SIE ZATYM Z GORACYM
APELEM DO WSZYSTKE2HKLUBOW 1 OGNISK O PODEJMOWANIE UROCZYSTYCH ZOBOWIAZAN
0 CHARAKTERZE CZYNOW SPOLECZNYCH.
PRZY ICH PODEJMOWANIU PROSIMY ZWROCIC UWAGE NA NAJBARDZIE] ISTOTNE
ZAGADNIENIA, ZWIAZENE Z NASZA DZIALALNOSCIA A MIANOWICIE?
- DALSZA SPOLECZNA ROZBUDOWE | ZABEZPIECZENIE KONSERWACJI OBIEKTOW
ORAZ URZADZEN SPORTOWYCH, UPORZADKOWANIE WNETRZ POMIESZCZEN KLUBO-
WYCH 1 NADANIE IM ESTETYCZNEGO WYGLADU,

- USPRAWNIENIE PRACY ORGANIZACYJNEJ ZARZADU KLUBU 1| ZARZADOW SEKCII,

- UPOWSZECHNIENIE ZYCIA KULTURALNEGO WSROD CZLONKOW KLUBU LUB OGNISKA
PRZEZ ZAKLADANIE PUNKTOW BIBLIOTECZNYCH, CZYTELNI | KOLPORTAZU
KSIAZEK, ORGANIZOWANIE WIECZOROW TOWARZYSKICH., SPOTKAN Z WYBITNYMI
SPORTOWCAMI, TRENERAMI, NAUKOWCAMI, DZIALACZAMI SPOLECZNYMI | LITE-
RATAMI, URZADZANIE DOROCZNYCH OBCHODOW 1 UROCZYSTOSCI W TYM TAKZE
Z OKAZJI OTWARCIA 1 ZAMKNIECIA SEZONU»

- WZMOZENIE PRACY W UPOWSZECHNIANIU KULTURY FIZYCZNEJ W' ZAKLADACH
PRACY W DRODZE ORGANIZOWANIA OGNISK KKF, MASOWYCH IMPREZ | UCZEST-
CZENIA W SPARTAKIADACH,



- ZWIEKSZENIE. OPIEKI NAD ZAWODNIKAMI PRZEZ UDZIELANIE IM POMOCY W
NAUCE, POGLEBIANIU KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH I PRZEZ STOSOWANIE
KONKRETNYCH FORM WYCHOWAWCZYCH,

- ROZWIJANIE WSPOLPRACY ZE SZKOLAMI ZAWODOWYMI 1 WZBOGACANIE FORM
TEJ WSPOLPRACY,

- OKAZANIE WIEKSZEJ TROSKI O STANOWIACY WELASNOSC SPOLECZNA SPRZET
SPORTOWY 1 0 JEGO KONSERWACIE,

- ZADBANIE PRZEZ KLUBY 1 OGNISKA O WLASNE DOCHODY | PODEJMOWANIE
ROZNYCH INICJATYW W TYM KIERUNKU ORAZ O PRZYKLADNE EGZEKWOWANIE
SKLADEK CZtONKOWSKICH,

- ZWROCENIE UWAGI NA DZIALALNOSC PROPAGANDOWA PRZEZ WYDAWANIE BIU-

LETYNOW, USTAWIANIE TABLIC PROPAGANDOWYCH, OBRAZUJACYCH OSIAGNIE-

CIA KLUBU CZY OGNISKA, ZAWODNIKOW ORAZ DZIALACZY, PROWADZENIE KRO-
NIKI I STOISK PROPAGANDOWYCH W ZAKLADACH PRACY.

' JEDNYM Z PODSTAWOWYCH ZOBOWIAZAN POWINNO BYC PRZYSTAPIENIE KLUBOW
DO KONKURSU O TYTUL NAJLEPSZEGO KLUBU W PRACY SPOtECZNO-WYCHOWAWCZE] A
OGNISK DO WSPOtZAWODNICTWA O TYTUL PRZODUJACEGO OGNISKA W SWOIM PIONIE
ZWIAZKOWYM.

JESTESMY PRZEKONANI, ZE PATRIOTYZM | WYROBIENIE SPOLECZNE, KTORYMI
ZAWSZE ODZNACZALI SIE NASI DZIALACZE 1 CZtONKOWIE KLUBOW ORAZ OGNISK,SPO-
WODUJA PODJECIE PRZEZ WSZYSTKIE NASZE OGNIWA ZOBOWIAZAN, KTORYMI GODNIE
UCZCIMY XK-LBCIE POLSKIEJ RZECZPOSPOLITEJ LUDOWEI®

ZARZAD GLOWNY
FEDERACJI  SPORTOWEJ ,SPARTA”



Nasz udziat w uroczystosciach XX°lecia Polaki Ludowej

Pie¢ lat temu okoto 800 sportowcow ,,Sparty” wzieto udziat w central-
nej defiladzie XV=lecia® Byla to wielka 1 wzruszajgca manifestacja tezyzny,
zdrowia i miodoscig

Federacja wypadta w niej okazale. W 1964 .-roku w rocznice XX=lecia
Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej» nasza Federacja wypa$¢ powinna jeszcze
okazalej w centralnej defiladzie® Zdajomy sobie jednak sprawe» iz defila-
da bedzie tylk® jednym z wyrazow naszej radosci i dumy z wynikéw budownic-
twa socjalistycznego® Godne uczczenie rocznicy powinno polega¢ juz teraz
na polepszeniu naszej pracy ha wszystkich jej odcinkach®

Prezydium Federacji w celu utatwienia ogniwom organizacyjnym wyboru
najwitasciwszych”srodkéw dla rzeczywistego podniesienia poziomu pracy -
zwraca sie z apelem do klubow i ognisk, dziataczy, zawodnikow i cztonkdéw
naszych sportowych organizacji o podjecie okreslonych zobowigzan®

Zobowigzania te powinny po6js¢ w kierunku podniesienia poziomu pracy
organizacyjnej» szkoleniowej 1 spoteczno-wychowawczej®

Jesli kluby 1 ogniska, ich dziatacze» zawodnicy 1 cztonkowi* pdjda
w kierunku wskazanym przez apel - bedzie to niewatpliwie najwspanialsza
formg uczczenia XXlecia naszej Ludowej Ojczyzny®

Niechze wiec juz z poczatkiem 1964 roku wszystkie organizacje przy-
stgpig d® realizaeji zamierzen na podstawie przepracowanych planéw®

Akcja sprawozdawczo-wyborcza w roku 1964 powinna by¢ szczegodlnie uro-
czyscie przygotowana® My sportowcy 1 dziatacze jesteSmy winni szczegdlng
wdzieczno$¢ naszemu Panstwu Ludowemu® Cho¢ narzekamy niejednokrotnie na
braki finansowe, to jednakze wiemy, ze nigdy przed tym panstwo nie ©tacza-
to sportu 1 kultury fizycznej taka serdeczng opieka, jak obecnie®

Jak wynika z treSci apelu o podejmowanie warto$ciowych spoteczni®
zobowigzan, jednym z podstawowych powinno by¢ zglaszanie przez nasz# kluby
udziatu w konkursie, dotyczacym dziatalnoSci spoteczno-wychowawczej i
przez ogniska do wspotzawodnictwa.

Nie watpimy, ze nasz apel znajdzie catkowite zrozumienie wsrod na-
szych ogniw federacyjnych, ktore wigcza siS niewatpliwie w ogolnokrajowy
nurt zobowigzan®

W kazdym naszym biuletynie bedziemy zamieszcza¢ aktualne informacje
z ffontu zobowigzan a podsumowania realizacji zobowigzan pragniemy doko-
na¢ w dwéch rzutach® Jednego przed Swietem 22 Lipca, drugiego w koiicowym
okresie roku - w listopadzie.



Tak» jak wszystkie organizacje spoteczne chcemy naszym wiadzom zwigz-
kowym i sportowym ztozyC w powyzszych terminach meldunki o przebiegu 1 wy-
nikach realizacji zobowigzan.

Dlatego tez prosimy Wojewodzkie Komisje, kluby sportowe 1 ogniska Kkf
o state informowanie nas o podjetych zobowigzaniach, jak rowniez o ich rea-
lizacji .

Pierwsze meldunki ».. -

SPOLDZIELCZY KLUB SPORTOWY ,SPCLEM” +ODZ

Jako jeden z pierwszych klubow federacji SKS ,,Spotem” w Lodzi podjat
szereg cennych zobowigza¢ dla uczczenia XX-lecia PRL.

Plenum zarzadu klubu, odbyte w dniu 19 listopada br., podjeto uchwa-
te, w ktorej czlonkowie i aktyw spoteczny zobowigzujg sie d® wykonania
catego szeregu bardzo cennych prac spotecznych»

Oto tres¢ podjetych zobowigzan»

1. W ramach porzadkowania terenu osrodka sportowego przy uloPoinocnej

i boiska w Parku na Zdrowiu /warto$¢ 100 tys» ztotych/»

1. Posadzenie 1000 drzew i krzewdéw na obiektach sportowych 1 w parku®

2. Doprowadzenie parku Helenow do wiasciwego stanu; odnowienie drég i
alei oraz lamp o$wietleniowych, pomalowanie parkanéw i tawek, wyre-
montowanie muszli - w terminie <fo 22»V11»1964 r.

3» Wyremontowanie ptyty boiska w parku przez wyrownanie podtoza,zasia-
nie trawy 1 zazielenienie terenu®

> W zakresie propagowania sportu; .

1. Zorganizowanie w ramach ,,Batuckiego Karnawatu Zimowego” bezptatnie
trzech S$lizgawek /dwu na terenie kortow do kosza 1 siatki, jednego-
na stawie w parku helenowskim/ oraz pokazdéw baletu na tyzwach,

2. Urzadzenie saneczkowania na wzgorzach v parku helenowskim oraz, w
dniach Swiatecznych ,kuliga”, dla dzieci i miodziezy,

3« Zorganizowanie bezptatnej masowej nauki jazdy na tyzwach pod Kie-
runkiem wykwalifikowanych trenerdw,

4« Zorganizowanie w okresie ferii zimowych gimnastyki, gier i zabaw.'
sportowych dla miodziezy szkolnej dzielnicy,

5e Urzadzenie w ramach obchodu Miedzynarodowego Dnia Dziecka matej
Olimpiady kolarskiej dla dzieci od 6 do 15 lat oraz zawodéw lekko-
atletycznych,



6Wznowienie biegu sztafetowego 1 organizowanie w kwietniu kazdego ro-
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ku biegow o Puchar ,,Expressu” 1 ,Spotem",
Organizowanie turnieju koszykowki juniorow o Puchar ,,Expressu™ i
»opotem”,

Zorganizowanie corocznej turnieju siatkdwki o Puchar Zarzadu PSS w
todzi w ramach Obchodu Miedzynarodowego Dnia Spoétdzielczosci»

Zorganizowanie ulicznego wyscigu kolarskiego asow 1 niestowarzyszo-
nych o Puchar Przewodniczacego Prezydium DRN t0dz-Batuty,
Zorganizowanie dla uczczenia 550 rocznicy istnienia miasta i
uatrakcyjnienia ,,Dni todzi" miedzynarodowej tradycyjnej imprezy
kolarskiej na torze o Puchar Przyjazni Panstw Zaprzyjaznionych z
udziatem kolarzy Zwigzku Radzieckiego, NRD, Czechostowacji, Wegier,
Rumunii, Butgarii 1 Jugostawii.

W zakresie wspotpracy z zaktadami pracys

. Udostepnienia obiektéw sportowych klubu, strzelnicy sportowej,boiska,

sal gimnastycznych, udzielenie pomocy organizacyjnej 1 sprzetowej
zaktadom pracy celem umozliwienia im przeprowadzenia spartakiad za-
ktadowych,

Nawigzanie kontaktu z pobliskimi zaktadami pracy dla wprowadzenia
10-cio minutowych ¢wiczen fizycznych przy pomocy instruktorow klubu,
Rozszerzenie akcji turystyki kolarskiej na wszystkie rodzaje tury-
styki 1 kierowanie szlakow wycieczek w regiony pieknej ziemi pod-
debickiej .

Roztoczenie wiegkszej niz dotychczas opieki nad szkotami i delegowa-
nie do nich treneréw dla podniesienia poziomu sportowego

W ramach pracy kulturalno-osSwiatowejs
Utrzymywanie' w dalszym ciggu jak najscislejszego kontaktu z organi-
zacjami politycznymi naszej dzielnicy dla ozywienia pracy kultural-
no-oswiatowej w klubie przez wprowadzenie pogadanek, odczytdéw, poka-
zow filmowych o tematyce wychowania obywatelskiego.
Zatozenie kina letniego na ptycie toru kolarskiego w Helenowie
/800 miejsc/ dla wypetnienia braku rozrywek kulturalno-o$wiatowych
w dzielnicy.

Ponadto Plenum Zarzadu podjeto dodatkowe nastepujgce zobowigzania:

1. Zwiekszy¢ baze cztonkowskg w roku 1964,
2. Doszkala¢ 1 podnosi¢ poziom kadry trenersko-instruktorskiej.



3® Wzig¢ udziat w wystawie dorobku sportu t6dzkiego w XX-leciu Polski
Ludowej.

4. Oiganizowa¢ imprezy kolarskiej na torze w sezonie 1964 w kazdy pigtek
tygodnia.

5» Organizowaé Swieto Spétdzielczosci wraz z Klubem Sportowym ,,Start”
L odz

6. Zwiekszy¢ poziom sportowy we wszystkich dyscyplinach klubu.

7+ Przeprowadzi¢ wiecej centralnych imprez Federacji Sportowej ,,Sparta’
na terenie todzi.

8. Rozszerzy¢ wspotprace klubu ze szkotami zawodowymi,

9» Zbudowal wrotowisko na terenie Osrodka Sportowego klubu.

Zobowigzania powyzsze stanowig rownoczesnie plan dziatania zarzadu
klubu na rok 1964 i beda realizowane w kolejnosci potrzeb.

Za Zarzad Klubu

Kierownik Klubu Prezes
/-/ Marian Dabrowski /-/ Stefan Bitaszczyk

Tyle uchwata 1 zobowigzania klubu. Komentarze zbyteczne. Oby tylko
$ladem tddzkiego ,,Spotem” poszty wszystkie pozostate kluby.
Czekamy na meldunki.

OGNISKO PRZY PRZEDSIEBIORSTWIE TRANSPORTOWYM HANDLU
WEWNETRZNEGO W LODZI

Zobowigzania:

1. ZwerbowaC do sekcji motorowej wszystkich posiadaczy motocykli - pracow-
nikéw zakladu pracy,

2. ZorganizowacC turniej szachowy i warcabom wramach przedsiebiorstw tran-
sportowych handlu wewnetrznego.

3. Udzieli¢ klubowi ,,Spotem” pomocy przy budowie i porzadkowaniu stadionu
w Helenowie.

4« ZorganizowaC spotkanie z przedstawicielami Wojska Polskiego.

5« Zorganizowa¢ wystawe amatorow-plastykow przedsiebiorstwa oraz wystawe
prac fotograficznych.

6. SosgsMsoweC rajd isstoxowy.
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OGNISKO KKF PRZY CUKROWNI ,OSTROWYI W OSTROWACH

Zobowigzania}

1. Wyremontowa¢ sprzet sportowy i podda¢ go wiasciwej konserwaciji,

2. Wybudowaé¢ boiska do pitki siatkowej.

3. Doprowadzi¢ do nalezytego porzadku boisko do pitki noznej,

4> Wybudowa¢ bieznik stumetrowag przy boisku do pitki noznej.

5« Zorganizowa¢ dwie wycieczKki krajoznawcze dla czionkéw ogniska,turniej
tenisa stotowego, szachow 1 warcabow oraz wyscig kolarski dla dzieci
I miodziezy niestowarzyszonej.

X

Tak przedstawiajg sie pierwsze meldunki. Nie watpimy, ze na nasz
apel odpowiedzg wkroétce pozostate kluby 1 ogniska, i ze rubryka Biule-
tynu poswiecona zobowigzaniom 1 ich realizacji wzbogaci sie o nowe mel-
dunki .

Prof OVi.Humen
ZNACZENIE KULTURY FIZYCZNEJ DLA SWIATA PRACY

Potrzeba regeneracji sit narazonego na ujemne wptywy cywilizacji
technicznej cztowieka sprawita, iz zagadnienie organizacji wolnego czasu
stato sie rownie wazne jak sama praca. W tej dziedzinie powazne zadanie
przypada kulturze fizycznej. Tworzy ona warunki dla realizacji zamierzen
jednostek» otwiera nowe dziedziny zainteresowan, ktore ulatwia znalezie-
nie najodpowiedniejszych dla nich form wychowania fizycznego.

Mechanizacja, ktéra skraca czas pracy, czyni postepy przyspieszone
dzieki zastosowaniu automatyzacji i energii atomowej. Jednakze Kkrotszy
czas pracy dla wielu pracujacych nie oznacza bynajmniej zmniejszenia
wysitku zwigzanego z wykonywaniem ich zadan.

Pojawiajg sie glosy sygnalizujace ujemne wplywy wspotczesnego zycia
na organizm ludzki w wyniku rozwoju urzadzen technicznych, przewagi sta-
tycznych pozycji ciata w prady, spedzania wiekszosci czasu w pozycji
siedzacej lub stojgcej oraz wyczerpujgcego psychike cztowieka tempa.

Mowigc o tym, nie mozna zapominac, ze efekty mechanizacji i automa-
tyzacji posiadaja decydujacy wplyw na rozwdéj bazy ekonomicznej. Wspdt-
czesne wymagania pracy zawodowej powodujg konieczno$¢ ciagtej adaptacji
organizmu ludzkiego do nowych warunkéw. Z tej racji szczegbélnego znacze-
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nia nabierajg ts formy kultury fizycznej, ktore utatwiajg i przy$piesza-
ja przystosowanie organizmu ludzkiego do nowych wymagan pracy zawodowej

i jednoczes$nie zapobiegajg ewentualnemu wystepowaniu deformacji fizjolo-
gicznych 1 morfologicznych.

Rozrézniamy dwa typy ludzi pracujacych?

- typ pracujacych w ruchu»

- typ pracujacych w pozycji siedzacej.

Oba sg nieuchronnie narazone na znieksztalcenia szkieletowe i ogdlne osta-
bienie organizmu.

W obecnej dobie kompleksowa mechanizacja 1 automatyzacja produkcji
coraz bardziej eliminuje potrzebe ciezkiej pracy ludzkiej 1 juz w nieda-
lekiej przysztosci nalezy spodziewac sie# iz udziat ludzi w produkcji
ograniczy sie do pojedynczych operacji# przygotowywania programu produk-
cyjnego# kontroli produkcji maszynowej wzglednie kierov?ania caltym syste-
mem maszyn. Niemniej jednak pewna iloS¢ pracujacych» przewaznie kobiet»
bedzie zatrudniona w standartowej produkcji, posiadajgcej charakter sta-
tyczny# co spowoduje potrzebe kompensacji w postaci skutecznych ¢wiczen
podczas przerw w pracy 1 po niej.

Ogolna tendencja zmniejszania wysitku w ruchu na rzecz wzrostu pracy
umystowej nie oznacza wcale lekcewazenia kultury fizycznej 1 odpowiedniej
sprawnosci fizycznej. Pewne rodzaje pracy bedg nadal wymagaty duzej ko-
ordynacji ruchow# opanowania rownowagi» szybkos$ci i odwagi. Wymagania
koordynacji ruchu beda prowadzity do rozwoju rytmu ruchu, precyzji i
szybkosci reakcji.

Rosngca rola kultury fizycznej bedzie przejawiata sie gtéwnie w
zapobieganiu ruchom nieprawidtowym w czasie pracy oraz w wyrOwnywaniu
deformacji postaw bedacych wynikiem pracy miesniowej# wykonywanej w nie-
rac jonalny-ch warunkach. W czasie pracy zawodpy™ej zwykle nie wystepuja
podniety do ruchéw wszechstronnych. Ruch zwigzany z intensywng praca
fizyczng . rébwniez niewystarczat poniewaz jest jednostronny i powoduje
ograniczone przystosowanie organizmu# Cechy charakterystyczne zmian obec-
nych metod pracy wyrazaja sie gtownie w skroceniu czasu i ograniczeniu
wynikajacych z nich proceséw technologicznych i dynamiki struktury pracy.
Podczas gdy w rzemio$le technologia przekazywana jest z pokolenia na
pokolenie bez wiekszych zmian# to produkcja przemystowa ulega gwattow-
nym zmianom w dziedzinie procesow technologicznych. Postep techniczny
rodzi nowe zawody, prowadzi do powaznych zmian w zawodach indywidual-
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nych i w sumie ogranicza ogoélng ich ilosS¢. Pociaga to za sobg zmiane struk-
tury gatezi produkcyjnych.

W zwigzku z koncentracja produkcji 1 miedzynarodowg kooperacja/\WPG/
nastepuje przesuniecie ludzi z operacji mniej do bardziej produktywnych.
Badania przeprowadzone w Czechostowacji wykazaty» ze wiekszo$¢ ludzi w
wieku okoto 40 lat zmienia swoje metody pracy prawie dwukrotnie w okresie
15-20 lat z punktu widzenia dynamiki wymaganych ruchéw. Nalezy oczekiwac»
ze w najblizszej przysztosci okresy wystepowania zmian bedg czestsze' i
krotsze. Zjawiska te posiadajg duze znaczenie odnosnie nauki zawodu we
wstepnym okresie. Spowodujg one wzrost znaczenia ogolnego przygotowania
do wykonywania ruchow, podczas gdy przygotowanie do poszczegoélnych rodza-
jow pracy bedzie posiadato raczej znaczenie drugorzedne.

Nie bez wplywu pozostanie to rowniez na doskonalenie nawykéw rucho-
wych, nie tylko z punktu widzenia adaptacji do ruchu, ale i1 przystosowa-
nia do nowych warunkéw pracy, nowych proporcji miedzy praca fizyczng i
umystowg, nowego rytmu pracy.

Nieustannie wzrastajgcy poziom organizacji procesu produkcyjnego wy-
maga od pracownika coraz wiekszej Swiezosci, 'wytrzymatosci i koncentracji
uwagi podczas catego okresu pracy /zmiana/. W ztozonym procesie produk-
CcjJi nieoczekiwane absencje majg znacznie powazniejsze znaczenie, anizeli
w prostych metodach pracy, poniewaz praca ziozona jest™wielokrotnie
zwigzana z poprzednig pracg 1 przygotowaniem do przysztych operacji pro-
dukcyjnych. Wszystko to wymaga wysokiego poziomu fizycznej 1 psychicznej
kondycji oraz statego utrzymywania formy na odpowiednim poziomie. Osigg-
ng¢ to mozna przez stworzenie racjonalnego rezimu pracy 1 odpoczynku oraz
zastosowanie wychowania fizycznego dla podniesienia fizycznych 1 psychicz-
nych sit cztowieka. Zadaniem wychowania fizycznego jest nie tylko rozwoj
osobowosci, stworzenie odpowiedniej podstawy do nauczania ruchéw, popra-
wa 1 ograniczenie ruchow ciata w czasie pracy do najbardziej celowych,
zapewnienie odpowiedniej rekreacji po pracy - ale i wzrost wydajnosci
pracy personelu oraz utrzymanie jej wysokiego poziomu do pdznego wieku.
Powyzszy wzrost powszechnego znaczenia funkcji wychowania fizycznego nie
oznacza oderwania jej od specjalnych potrzeb, bowiem musi byé ona Scisle
zwigzana z wymaganiami procesu produkcyjnego. Ze ztozonej problematyki
teg© zagadnienia rozwigzana jest jedna sprawa. W oparciu o analize ruchow
w procesie produkcyjnym poszukiwane sa formy céwiczehn fizycznych kompensu-
jace jednostronne 1 statyczne postawy ciata w czasie pracy. Glowny Kieru-
nek badan dotyczy wptywu krotkotrwatych éwiczen na organizm w  réznie
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oxganizowanych procesach produkcyjnych. Wyra&iie okresSlone wymagania fi-
zycznych uzdolnien w pracy zawodowej zwykle nie przekraczajg poziomu,kto-
ry jest osiggalny w ramach przecietnego poziomu ogollnego wychowania fizy-
cznego» DosSwiadczenia wykazuja, ze nawet w zmieniajagcym.". sie procesie
produkcji poczatkujacy pracownik uzyskuj® potrzebne przygotowani® do wy-
konywania pracy w ciggu kilku dni. lub tygodni® Analiza ruchéw podczas
pracy wykazata, ze typowe struktury ruchdéw muszg by¢ wycwiczone, bowiem
sama teoretyczna ich znajomos$¢ jest niewystarczajgca* Ogolnie wydaj® sie,
iz jako$C wprawy w pracy i opanowanie ruchu osigga sie nie przez ograni-
czanie sie do sioecjalnego przygotowania ruchu, lecz przez ogoélny stopien
sprawnosci fizycznej» Oznacza to, ze wysitki dokonywane podczas ogo6lnego
przygotowania fizycznego prowadzg do ogolnej wydajnosci pracy* Istota
uzdolnien nie polega na specjalnej - adaptacji organizmu do odpowiedniej
czynnosci, lecz na mozliwie najlepszym funkcjonowaniu organizmu, szcze-
golnie jego centralnego systemu nerwowego, najbardziej wszechstronnym roz-
woju fizycznych i1 umystowych sit, ktére zapewniajg wydajnos¢ w pracy i
podtrzymujg aktywnos$¢ cztowieka do po6znej staros$ci* Zapewni¢ t© moze
zas wszechstronny proces wychowania fizycznego.

Ro6znorodno$¢ wrazen i1 korzystna emocjonalna motywacja ods$wieza ludzi,
szybko usuwa zmeczenie powodowane przez stereotypowa prace 1 tworzy dogod-
ne warunki dla utrzymania plastycznosci nawykéw ruchowych.

W roku 1962 przeprowadzono w Czechostowacji badania mezczyzn w wieku
35~44 lat w celu otrzymania danych o wptywie réznych rodzajow cwiczen fi-
zycznych na organizm oraz o metodach ich prowadzenia® Dla potrzeb badan
wyltoniono, grupy oséb, ktére od czaséw szkolnych nie uprawiaty éwiczeii fi-
zycznych, oraz grupy, ktore uprawialy systematycznie ¢wiczenia o charakte-
rze rekreacyjnym wzglednie zdrowotnym* Uzyskane wyniki potwierdzity poglad,
iz wysoki poziom organicznych uzdolnien i sprawnosci' fizycznej wymaga bar-
dziej intensywnych 6Mczen, anizeli przewidujg tzw. ¢wiczenia zdrowotno-
rekreacyjne. Celowa zaprawa, ale prowadzona niesystematycznie, w krotkim
czasie prowadzi do obnizenia sprawnosci fizycznej*

Cwiczenia fizyczne dla pracujagcych w $rednim.;.v.wieku musza opierac
sie na systematycznej zaprawie'ciggtej, obejmujgcej dynamiczne 1 skutecz-
nie pobudzajgce rodzaje dziatalnosci ruchowej, odpowiadajgcej poziomowi
sprawnosci dla danego wieku*

- Mozliwosci szerokiego upowszechnienia kultury fizycznej tgcza sie
ze wzrostem wolnego czasu* Badania socjologiczne potwierdzajg ten stan.
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Jednakze istniejg rowniez mozliwosci rozwigzania tego problemu w remach
istniejacych warunkdw» Przeprowadzone w Czechostowacji badania wykazaty*
ze wsrod mezczyzn, ktérzy systematycznie uprawiali ¢wiczenia fizyczne, 61$
petni funcje .spoteczng, a 28% zajmuje sie dziatalnoScig ,,hobbystyczng** jak
fotografika, filatelistyka, wedkarstwo itp®
Wsréd mezczyzn, ktorzy nie uprawiali ¢wiczen fizycznych tylko 20$
peinito funkcje spoteczne, a 27% bylo zaangazowanych réznymi ,hobbies**.
Decydujacym czynnikiem w systematycznym uprawianiu ¢wiczen fizycznych
sg: gltebokie zrozumienie potrzeby, ktore przyczynia sie do wytworzenia
trwatego nawyku, przynalezno$¢ do zespotu kultury fizycznej, ktory tworzy
wiezy przyjazni, oraz uwzglednianie zainteresowan jednostki. tgczy sie to
ze statym szacunkiem dla rezimu pracy, organizacji dziatajgcej na polu kul-
tury fizycznej™ wymaga tworzenia specjalnych zespotéw, grup dla oséb w Me-
ku Srednim, urzadzen dla indywidualnego i rodzinnego uprawiania ¢wiczen,
dobrze wyposazonych obiektéw i mozliwosci wypozyczania sprzetu sportowego.
Zagadnienie wypoczynku czynnego w czasie pracy.realizowane jest za po-
Srednictwem tzw. przerw gimnastycznych lub ¢wiczen 10-cio minutowych. Wspo-
mniane formy Cwiczen wprowadzono po Il wojnie Swiatowej wwielu krajach:
Zwigzku Radzieckim, Belgii, Czechostowacji, Prancji, Holandii, Szwecji.,
Polsce i na Wegrzectu Cwiczenia te maja ogromne znaczenie® Dla wielu o0sdb
sg one jedyng formg czynnego uprawiania kultury fizycznej, a dla innych -
przygotowaniem 1 zachetg do systematycznego uprawiania ¢wiczen fizycznych
i sportu w klubie lub organizacji. Totez powinny one by¢ oceniane z dwu
punktow widzenia: zdrowia 1 higieny, oraz $rodka podnoszacego wydajnosc¢
pracy. Duze znaczenie dla ¢wiczen posiada rowniez oparcie ich organizacji
0 poprawe warunkow pracy, udoskonalanie urzadzen sanitarno-higienicznych,
wentylacji urzadzen itp.
Przy organizacji ¢wiczen 10,minutowych nalezy uwzglednia¢ warunki w zakia-
dzie, rezim dnia pracy, wilasciwosci postaw i ruchow, stopni wysitku 1 ilos¢
zatrudnionych®
Jako kryteria oceny wysitku w czasie pracy moga stuzyc:
1/ ilos¢ wysitku miesniowego w czasie pracy,
2/ napiecie psychiczne,
3/ tempo pracy,
4/ pozycja ciata przy pracy,
5/ jednostronno$¢ pracy,
6/ czynniki posrednie /jak mikroklimat, zanieczyszczenie powietrza, hatas,
wibracja, oswietlenie miejsca pracy itp./.
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W Zwigzku Radzieckim stosowane sg dwie dermy cCwiczen? gimnastyka wpro-
wadzajgca 1 przerwy gimnastyczne® Za najbardziej skuteczne uwaza sie naste-
pujacy ukiad?

z rozpoczeciem pracy » gimnastyka wprowadzajaca$ r

w pierwszej potowie dnia roboczego = pierwsza przerwa gimnastyczna?

w drugiej potowie dnia roboczego - druga przerwa gimnastyczna®
W zaleznosci od miejscowych warunkdéw pracy organizacja ¢wiczeh moze ulegaé
zmianie® Jezeli z réznych powodéw w ciggu dnia pracy nie mozna' zorganize-
waé przerwy gimnastycznej, to wtedy stosuje sie gimnastyke wprowadzajaca®
Ta forma gimnastyki /5-10 minut/ objeta jest czasem 1 obowigzkowa dla ca-
tego personelu® Przerwy gimnastyczne w czasie pracy sg stosowane przed o-
wystgpieniem pierwszych oznak znuzenia, lecz przed tym zanim zacznie sie
obnizaé¢ wydajnos¢ pracy® tj® 1-2 godz® przed zakonczeniem pierwszej pote-
wy dnia pracy®

Prowadzone w tej dziedzinie badania wykazaly dodatni wptyw ¢wiczebna
wydajnos¢ pracy® n
I tak w moskiewskiej fabryce tozysk wg Gorenkowej wydajnos¢ pracy na jed-
nego pracownika w normogodzinach podniosta sie w roku 1962 o 11»% w po-
rownaniu z rokiem 1961® Jednoczesnie ze wzrostem wydajnosci pracy.obnizy-
ta sie zachorowalno$¢ na réznych wydziatach®

Prowadzenie przerw gimnastycznych wywiera rowniez dodatni wplyw na
racjonalne organizowanie czasu wolnego od pracy® W naszym Kkraju akcji tej
patronuje CRZZ, co w duzej mierze ulatwia jej realizacje® Moze ona by¢
wstepem do szerokiego upowszechnienia kultury fizycznej wsrdd ludzi pracy®

Na tym tle rysujg sie powazne zadania dla zaktadowej organizacji w-
dziedzinie kultury fizycznej® Dziatalno$¢ minionych lat nie zawszy zaspa-
kaja dzisiejsze potrzeby® Stwarza to konieczno$¢ szukania nowych rozwigzan,
ktore powinny mie¢ na celu wzbogacenie zycia ludzi dzieki wspotdziataniu i
krzewieniu lepszego zrozumienia ws$rdd jednostek oraz grup, co przyczyni-
sie do uprzyjemnienia pobytu w miejscu pracy®

MASOWE TURNIEJ PILKI SIATKOWE] 0 PUCHAR
MINISTERSTWA HANDLUWEWNETRZNEGO.....

Smiato mozemy stwierdzi¢, ze w masowym wychowaniu fizycznym pitka
siatkowa dominuje i cieszy sie najwieksza popularnoscig wsrod wszystkich
dyscyplin sportowych uprawianych przez nasze jednostki organizacyjne /og-

niska kkf/ oraz przez poszczegélnych cztonkow opiekunczych zwiggkéw zawo-
dowych®
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W miesigcu wrzes$niu zakonczyliSmy turniej pitki siatkowej o Puchar
Zarzadu 1 Rady ,Spotem” ZSS» w miesigcu pazdzierniku przeprowadzili swoje
rozgrywki finatowe ,;spozywcy”, a w dniach 30®XI® 1 1 .XII*($?®y.w todzi wylo-
nione zostaty najlepsze druzyny kobiece i meskie w finatowym turnieju pit-
ki siatkowej o Puchar Ministerstwa Handlu Wewnetrznego®

Ten ostatni turniej jak 1 wszystkie poprzednie rozpoczat sie od roz-
grywek eliminacyjnych na terenie poszczegélnych ognisk kkf wzglednie za-
ktadow pracy® Udziat w nim braty zespoty pionu handlu i1 spoétdzielczosci z
wytaczeniem druzyn powigzanych administracyjnie z centralg ,,Spotem” ZSS»
gdyz organizacja ta swoj turniej przeprowadzita wczesniej we wiasnym za-
kresie®

W rozgrywkach eliminacyjnych wg posiadanych meldunkéw z Wojewodzkich
Komisji PAS® ,,Sparta” brato udziat 369 zespotow® Nie otrzymaliSmy pisem-
nego potwierdzenia udziatu druzyn z woj® krakowskiego 1 opolskiego, cho¢
jak wiemy z tych wiasnie 2 wojewddztw az po dwie druzyny /tj® kobiety i
mezczyzni/ zakwalifikowaty sie do zawodow finatowych®

Najliczniej w rozgrywkach eliminacyjnych reprezentowane byty woje-

wodztwa: katowickie - 75 druzyn, lubelskie - 51» szczecinskie - 35» war-
szawskie 34, biatostockie - 26,- 1 t0dzkie - 24® Bardzo ubogo pod wzgledem
ilosciowym /poza brakiem danych z krakowskiego i opolskiego/ wypadto wo-
jewodztwo olsztynskie - 7» kieleckie - 8 i rzeszowskie - 8®

Po rozgrywkach wojewddzkich, w miesigcu pazdzierniku i listopadzie
odbyty sie zawody potfinatowe /miedzywojewddzkie/ w nastepujacych miejs-
cowosciach: Stalowa Wola, Opole, Bydgoszcz,i Biatystoke

Z organizacjg tych zawodow sporo klopotéow miata nasza Federacja i
ZarziGI® ZZPHIS /bezposredni organizatorzy/, poniewaz wiele zespotdw z
braku funduszy na przejazdy, zakwaterowanie i wyzywienie nie mogto dele-
gowa¢ swych zawodnikow/czki/. Tak wiec wojewodztwa? szczecinskie, kato-
wickie, lubelskie 1 olsztynskie nie byly reprezentowane w zawodach po#fi-
natowych®

Pelng juz obsade miaty zawody finatowe w todzi® Uczestniczyty w nich
zespoty:

OKKF przy MHD w Prudniku - kobiety
" " w w Opolu - mezczyzni
0 » ” w Nowy Sagczu - kobiety 1 mezczyzni
»* " w Lebdrku - kobiety i mezczyzZni
” 7 PowszaSpni Zaop®i Zbytu
w Etku - kobiety
" e Woj®Przeds«Hurtu Spoz®
Nr | w todzi - mezczyzni
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W wyniku dwudniowych b.zacietych 1 stojgcych na do$¢ wysokim pozio-
mie gier, ostateczna klasyfikacja poszczegdlnych zespotow przedstawia sie
nastepujaco:

Kobiety
| m. OKKF ,Mewa" przy Powsz.Spni Zgop. i Zbytu w Etku
I m® ¥ przy M.H.D. w Leborku
i W przy M.H.D. w Prudniku
IV m. " przy M.H.D. w Nowy Saczu

Zawodniczki z Etku graty w skiadzie? W.Banach* H«Ktoczko, C«Nowik,
J.Ortowska, H.Weryk, T.pstrowska, H«Hryniewiecka, A«Kutak, W«Stojak«

Wiw zespoOt trenowany jest przez M.Ufanowicza.

Mezczyzni
[ m. OKKF ,,Ananas” przy W.P.HS* Nr | w Ltodzi
I m " przy M.H.D* wNowym Sgczu
Il m ” przy M.H.D. wLeborku
v m " przy MH.D® w Opolu

Zawodnicy todzcy grali w skiadzie: J.Gralak, J.LeSniak, B.Szczepan-
ski, W«Matachowski, L.Winkiel, Z.Przywarski, E.Dudaszek» J«Noskowski,
Zespot, trenowany jest przez E.Dudaszka.

Zwycieskie zespoty otrzymaty puchary przechodnie ufundowane przez
Ministerstwo Handlu Wewnetrznego. Ponadto wszystkie druzyny w zaleznoSci
od zajetych miejsc obdarowane zostaty upominkami ufundowaliprzez Zakfady
Urzadzen Radiowych i Telewizyjnych, Zjednoczenie Handlowe Art.Przem«Pa-
pierniczego 1 Sprzetu Sportowego oraz Zarzad Giowny ZZPHiS.

Organizacja zawoddw wg opinii wyrazonej w czasie przemdwienia na za-
konczenie imprezy przez przedstawiciela Ministerstwa Handlu Wewnetrznego
dyr.Jerzego Gipperta 1 Sekretarza Zarzadu Gldwnego ZZPHiS - Henryka Jedrze-
jewskiego, wypadta b.dobrze. Wielka to w tym zastuga cztonkow Woj«Komisji
F.S» ,,Sparta” i Zarz. Okr.ZZPHiS w t.odzi. Duzo tezrwysitku i pomocy w-or-
ganizacji tej imprezy wykazali: o
Dyrektor Woj.Przeds. 1 Hurtu Spoz.Nr | w todzi

- Ob. Zdzistaw Osinski
Przewodniczacy Rady Zakk Woj«Przeds.Hurtu Spoz.Nr | w todzi

- Ob.Czestaw Kaminski
Przewodniczacy Ogniska KKF ,,Ananas” w todzi Ob.Stanistaw Kraska.
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JESIENNE BIEGI PRZELAJOWE F.S. ,SPARTA”
I RED» ,GLOSU PRACY”

Cztery ostatnie lata z rzedu Federacja nasza tgcznie z redakcja ,,Gto-
su Pracy"™ organizowata jesienne biegi przetajowe. Przystepujgc do ich orgar-
nizacji chcieliSmy przywroci¢ piekne tradycje podobnych imprez, ktore
byty kiedys bardzo popularne i pozwolity . odkry¢ talenty Kusocinskiego,
NojegOj Krzyszkowiaka, Ozoga i innych $Swietnych biegaczy. Traktowalismy
je takze jako doskonatg forme treningu dla uprawiajacych wszystkie dyscyp-
liny sportowe, a zarazem jako faktyczny i aktualny sprawdzian tezyzny fi-
zycznej uczestniczacych.

Duza pomoc organizacyjng i propagandowg otrzymywalismy jednorazowo
ze strony wspoétorganizatora tj. Redakcji ,,Glosu Pracy". Dzieki niej mie-
lisSmy utatwiong mobilizacje zatdg zaktaddéw pracy, ognisk Kkf i klubow
sportowych do uczestniczenia w imprezie:. Na biezaco takze wszystkie jed-
nostki organizacyjne n. Federacji jak i tez innych pionéw byty informowa-
ne o przebiegu i wynikach jesiennych biegéw przetajowych.

Czy zatozenia, ktére stawialiSmy sobie przed wprowadzeniem jesien-

nych biegow przetajowych zostaty osiggniete? Na pewno tak. Wprawdzie nie
stychaC jeszcze o nowych nazwiskach na miare Kusocinskiego, Nojego, czy
Krzyszkowiaka, ale przeciez wiemy, ze proces szkolenia trwa bardzo diugo
I na prawdziwe efekty w sensie wyczynu trzeba czeka¢ diuzej niz istnieje
nasza impreza. Z przedstawionego obok zestawienia wynika, ze poczagtek w
r.1960 byt raczej skromny i nawet w jednym wojewodztwie /lubelskie/ nie
przeprowadzono biegdw.
Jednak w latach nastepnych dzieki jeszcze bardziej Scistemu taczeniu sie
do wspoétpracy ,,Redakcji Glosu Pracy" 1 ufundowaniu przez te Redakcje spe-
cjalnego pucharu dla zwycieskiego wojewddztwa- impreza nasza ..zyskata ru-
miencéw'i stad coraz to wieksze efekty iloSciowe.

-'Wydato sie, ze iloS¢ z roku 1962 - gdzie osiggnieto b.pokazng liczbe
startujacych, bo 7.321 o0s6b - bedzie trudng do przekroczenia w nastepnych
latach.' LiczyliSmy, ze wzrost wprawdzie bedzie nastepowat, lecz juz nie w
takichrrozmiarach jak dotychczas.

Okazato sie jednak inaczej. Rozpoczynajgc tegoroczng impreze, zwrdci-
liSmy'szczegllng uwage na miodziez szkot zawodowych pionu handlu i spot-
dzielczosci oraz przemystu spozywczego i cukrowniczego. Do udziatu w bie-
gach zaagitowaliSmy takze inne organizacje nie wchodzace w skiad naszej
Federacji. PostanowiliSmy nagrodzi¢ wiekszg iloSC wojewddzkich Komisji
F.S. ,,Sparta” za ich udziat w biegach /w r.ub. tylko Szczecin otrzymat nar-
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grode 1 oprocz pucharu/* Wydatnie tez bardziej niz w latach poprzednich -
propagowat naszg impreze ,,Gtos Pracy”. Dla umozliwienia wziecia udziatu
wiekszemu niz dotychczas ogdétowi chetnych, zastosowaliSmy szeroka sieé bie-
gow eliminacyjnych, dzieki ktorym jak sie poOzniej okazato, uzyskaliSmy tak
wspaniate efekty. Juz bowiem na ,,pétmetku” imprezy posiadaliSmy meldunki

0 przekroczeniu liczby 17.000 uczestniczacych, a ,,Glos Pracy® donoszac o
powyzszym w dniu 15.X.br. /Nr 246 /3963/ tak komentowat m.in. ,Jak wynika
z dotychczasowych obliczen juz teraz mozemy mowidé o wielkim sukcesie je-
siennych biegow przetajowych, ktére po czterech latach zabkowania staty
sie powazng imprezg masowg dostepng dla wszystkich 1 bedacg tym samym po-
waznym elementem upowszechniania kultury fizycznej wsrod miodziezy pracu-
Jacej".

Po zakonczeniu ostatniej imprezy* ktora miata miejsce w todzi w dniu 26sX.
br. i po otrzymaniu sprawozdan z wszystkich biegéw eliminacyjnych 1 fina-
towych - wojewodzkich, okazato sie, ze w skali krajowej w jesiennych bie-
gach przetajowych F.S. ,Sparta® 1 ,,Gtosu Pracy® brato udziat ponad 50 000
0so6b. b

Jakie organizacje delegowaty swoich przedstawicieli do startuw bie-
gach przetajowych. Wsrdd tysiecznych rzesz biegajacych widzieliSmy czton-
kow zwigzkowych ognisk krzewienia kultury fizycznej, cztonkéw statutowych
ognisk kkf, cztonkdéw Kklubéw sportowych, miodziez szkdt zawodowych, szkot
podstawowych i ogolnoksztatcacych, miodziez akademicka a nawet przedstawi-
cieli Ludowego Wojska Polskiego. WidzieliSmy na starcie rowniez licznyl
udziat pracownikow instytucji pionu handlu i spoétdzielczosci oraz przemys-
tu spozywczego i cukrowniczego na terenie ktorych nie dzialajg jeszcze«og-
niska kkf. Piszemy widzieliSmy, poniewaz obserwatorami niemalze wszyst-
kich biegdw wojewodzkich byli przedstawiciele Zarzadu Gtownego Federacji
oraz Redakcji ,,Gtosu Pracy®.

W oparciu o ich obserwacje odnosnie strony propagandowej 1 organiza-
cyjnej, a nastepnie w oparciu o dane liczbowe - poparte odpowiednimi pro-
tokétami - specjalnie powotana do tego celu Komisja pod przewodnictwem
cztonka Prezydium PS Sparta dyr. Tow.,L.Szwedowskiego 1 przy udziale przed-
stawiciela ,,Glosu Pracy® red.J.Rybiniskiego dokonata weryfikacji wynikow.

I tak np. z uwagi na catkowity brak protokétéw z biegdw eliminacyj-
nych skreSlono podane uprzednio przez Wojewpdzkie Komisje Federacji licz-
by startujgcych”

w woj. biatostockim - 588
w krakowskim - 1500
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W woj. opolskim - 1918
e poznanskim - 1542

Z Wojew. Komisji F.S. ,,Sparta” ktore tylko czeSciowo nadestaty protokoéty
z biegow eliminacyjnych, zaliczono jedynie liczby:
woj. olsztynskiemu - 61
*  rzeszowskiemu - 168
Z uwagi na fakt, ze czesto uczestnicy eliminacji nie brali udziat w
biegach finatowych lub tez nie biorgc udziatu w eliminacjach startowali
tylko w biegach finatowych, komisja postanowita iloS¢ uczestnikéw z eli-
minacji 1 finatdw potlaczyC¢ a otrzymang sume uzna¢ za liczbe osob startu-
jacych w jesiennych biegach przetajowych w r.1963.
Ponizej zamieszczona tabela ilustruje zweryfikowane przez Komisje wy-
niki:

£.p.wojewodztwo eliminacje finaty razem
1. Biatystok - 438 438

2.- Bydgoszcz 1.838 977 2.815

3i Gdansk 1.118 188 1.306

4* Katowice 8.824 1.818 10.642

5* Kielce 316 398 714

6* Koszalin 7.096 313 7.409

7* Krakow | 31 31

8. Lublin 2.016 252 2.268

O« £ 6dz 2.221 130 2.351

10. Olsztyn 61 292 353
11. Opole - 324 324
12* Poznan - 154 154
13* Rzeszow 168 248 416
14* Szczecin 13*231 1.948 15.179
15* Warszawa 4.150 447 4-597
16. Wroctaw 5.417 132 5.549
17* Zielona Gora - 298 298
Razem:; 46.456 8.388 54*844

Przechodzac do oceny poszczegollnych"wojewddztw wspdtzawodniczatych w
organizacji jesiennych biegow przetajowych w r. 1963 /iloS¢ startujgcych
w biegach eliminacyjnych i finatowych, strona organizacyjna i1 propagando-
wa, forma posiadanej dokumentacji itp®/ Komisja uznata, ze zdecydowanie
pierwsze miejsce zajeta Wojewddzka Komisja P.S.,,Sparta™ w Szczecinie.
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Temu tez wojewddztwu postanowiono przyznaé¢ juz poraz drugi puchar przechod-
ni ufundowany przez redakcje ,,Gtosu Pracy* /niezaleznie od nagrody pieniez-
nej, ufundowanej przez Federacje na zakup sprzetu sportowego/.

Na dalszych miejscach, tj. od 2-5-go,sklasyfikowane zostaty Woj.Kom.
F.S. ~Sparta* w Koszalinie, Wroctawiu, Warszawie 1 w Katowicach.

Okregom tym - jak i tez Szczecinowi - postanowiono przyznaé¢ odpowied-
nie dyplomy oraz zaprosi¢ wyrézniajacych sie dziataczy w organizacji bie-
gow przetajowych do udziatu w poszerzonym plenarnym zebraniu Zarzadu GHow-
nego F.S. ,,Sparta”.

Po przedyskutowaniu wynikéw tegorocznych biegéw przetajowych a mie-
dzy innymi ,,siatki geograficznej* miejsc w ktérych biegi sie odbyty, spo-
sobu przeprowadzenia biegbéw, organizacji, propagandy, dokumentacji itp.
stwierdzono, ze w r.1964 pod kazdym z wyzej wymienionych wzgledow moze byc¢
I winna nastgpi¢ znaczna poprawa.

Dla osiggniecia powyzszego ustalenia zaproponowano wcielenie w zycie
nastepujacych wnioskow:

1. Poczyni¢ starania, aby jesienne biegi przelajowe F.S. ,,Sparta* i red.
,Gtosu Pracy* stanowity jedng z gtdéwnych imprez ruchu zwigzkowego w
roku 1964 dla uczczenia XX lecia PRL.

2. Jesienne biegi przetajowe wskazanym jest wprowadzi¢ do kalendarzy im-
prez wszystkich organizacji sportowych ruchu zwigzkowego.

30 Zdopingowa¢ kluby sportowe i ogniska kkf zrzeszone w F.S. ,,Sparta’,aby
one w pierwszym rzedzie byly organizatorami eliminacyjnych biegéw-prze-
tajowych.

4» Do regulaminu J.B.P. na r.1964 nanie$¢ niezbedne poprawki wynikajgce z
doswiadczen lat ubiegtych, a to;

a/ terminem ,uderzeniowym* biegéw eliminacyjnych uzna¢ caty miesiac
wrzesien,

b/ 2 pierwsze niedziele miesigca pazdziernika tj. 4«X,. e+ i 11 X, .ustali¢
jako terminy finatowych biegdbw wojewddzkich, wyznaczajgc z goéry kon-
kretne daty dla poszczegdlnych Woj.Kom. F.S. ,,Sparta”.

c/ bardziej Scisle okres$li¢ spos6b przeprowadzenia i punktacje biegow
eliminacyjnych i1 finatlowych tak, aby w skali krajowej mozna byto do-
kona¢ jak najbardziej sprawiedliwego podsumowania wspotzawodnictwa
poszczegdlnych wojewddztw 1 organizacji sportowych uczestniczgacych
w biegach. VI tym tez celu nalezy zorganizowa¢ narade z udziatem Sek-
retarzy Woj.Rom. F.S. ,,Sparta” 1 przedstawicieli PZLA dla ustalenia
odpowiednich kryteridow.
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Ustali¢ z przedstawicielami M.O.N. kryteria odnosnie udziatu Wojska w
biegach oraz sposobu zaliczenia do punktacji.

Ustali¢ ogolne zasady organizacji zakonczenia biegdw 1 rozdan nagrod.
Dla podniesienia rangi imprezy 1 nadania jej uroczystego charakteru
wskazanym jest organizowanie tych uroczystosci w zamknietym pomiesz-
czeniu i w innym terminie /pOzniejszym/.

. Dla wiasciweg podsumowania wynikéw biegoéw, wskazanym jest w skali wo-

jewodzkiej powotywanie okregowych Komisji w skiad ktorych weszliby
przedstawiciele WKF ,Sparta**, WWFIT, WKZZ, ,,Gtosu Pracy” 1 Okr. Zw.
L.A. Zweryfikowane tam materiaty sprawozdawcze utatwig nastepnie do-
konanie oceny jesiennych biegow przetajowych w skali krajowej.

. Wspdlnie z redakcja ,,Glosu Pracy” wydrukowanie w r.1964 plakatu pro-

pagandowego.

Wspdlnie z red. ,,Glosu Pracy” wydrukowanie odpowiedniej ilosci dyplo-
mow, przeznaczonych wytgcznie na te impreze.

Zakupienie w P.Z.L.A. wiekszej ilosci protokotdow, a nastepnie po doko-
naniu na nich odpowiednich nadrukéw F.S. ,.Sparta” i red. ,,Glosu Pracy”,
przestanie ich w teren do wykorzystania przez organizatoréw biegoéw eli-
minacyjnych 1 finatowych.

Komisja wspoétzawodnictwa z uznaniem podkres$lita Scistg wspdtprace
kiego Zwigzku Lekkiej Atletyki w organizacji tegorocznych biegdw.

Dzieki bowiem specjalnemu zleceniu tejze organizacji do swoich ogniw te-
renowych, przeprowadzenie imprezy w poszczegdlnych wojewddztwach przebie-

gato

znacznie szybciej niz w latach poprzednich /mimo, ze tym razem mie-

lisSmy na starcie wielokrotnie wiecej uczestniczacych niz dotychczas/.

JESIENIE BIEGI PRZELAJOWE
p.S. ,SPARTA" I RED. ,GtOSU PRACY" W LATACH

1960 - 1963
L.p. Wojewodztwo r.1960 r.1961 r.1962 r.1963
1. Biatystok 35 222 248 438
2. Bydgoszcz 96 494 860 2.815
3«  Gdansk 45 289 246 1.306
4. Katowice 204 6*50 602 10.642
5. Kielce 60 687 1.116 714
6. Koszalin 41 257 270 7.409
7.  Krakow 82 119 130 31
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L@¢&  Wojewodztwo r. 1960 r.1961 r. 1962 r® 1963

8»  Lublin - 226 102 2.268
O»  todzZ 68 322 483 2®351
10.  Olsztyn 95 231 302 353
11®  Opole 89' 186 674 324
12»  Poznari 26 105 150 154
13»  Rzeszow 38 224 325 416
14»  Szczecin 27 153 1.200 15.179
15«  Warszawa 32 199 132 4 »597
16.  Wroctaw 3 72 242 5.549
17« 1 Zielona Goéra 140 158 239 298

Razem: 1.081 4«594 7»321 54.844

OCENA JESIENNYCH BIEGOW PRZEtAJOWYCH

Jak wynika z cyfr, ktére podajemy na innym miejscu, w roku 1963 prze-
bieg naszej dorocznej imprezy jesiennych biegow przetajowych miat w cyf-
rach imponujacy wyraz» Przeszio 54 tysiecy startujagcych to juz powazna
liczba, to juz wynik, to juz sprawa nad ktOrg trzeba sie bardzo zastano--
wit® Ale zanim wycigga¢ bedziemy wnioski na przyszto$é, dobrze bedzie jes-
li zrezygnujemy na chwile z radosnego uniesienia z powodu tego cyfrowego
osiggniecia i spojrzymy nie¢® krytycznie na catoSC przeprowadzonej imprezy®

Szkoda, ze nie dysponujemy w biuletynie techniczng mozliwoscig, wydru-
kowania mapy, na ktdérej naniesione zostatyby wszystkie miejscowosci, w kto-
rych odbyly sie eliminacje oraz finaty» Okazatyby sie wtedy mniejwiecej taki
obraz - ze zageszczenie imprez wystepuje w miastach wojewodzkich przy «
czym razity by nas biate plamy wokot Olsztyna, Krakowa, Opola, Poznania,
Rzeszowa 1 Zielonej Gory® Niewiele sie tez dziato wokot Biategostoku i
Kielc»

Tak wiec prawie potowa Wojew» Komisji Fed« nie zrobita wysitku dla rozpro-
pagowania biegow wsrdd ognisk kkf, zaktaddéw pracy i uczniéw branzowych
szkot zawodowych poza miastami wojewddzkimi® W imprezach brato udziat od
30 - 35 $ miodziezy reprezentujgcej piony obu branzowych Zwigzkdéw Zawodo-
wych tworzacych Federacje»
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Charakter biegow kwalifikuje d© udziatu miodziez i dobrze» ze miodziez
szkolna branzowych szkot zawodowych bierze w nich udziat - bo naperm®,
kiedy bedzie juz zatrudniona - weZmie z tradycji udziat w naszych biegach-
ale nalezy réwniez pobudzi¢ i1 zacheci¢ do udziatu w biegach liczng mio-

dziez juz pracujgcg» biorgcg czynny udziat w naszych ogniskach 1 Kklu-
bach sportowych®.

Na palcach moznaby zliczy¢ te kluby sportowe» nalezgce do naszej
Federacji» ktore wilaczyly sie do biegow® Wydaje sie» ze ta impr@2» powin-
na Kluby niezmiernie interesowac¢ bez wzgledu na to, czy prowadzg n siebie
lekkoatletyke czy nie* W pitce noznej /90% naszych klubow posiada te sek-
cje/ potrzebni sg dobrzy biegacze. Wydaja sie, ze w przysztym Wku wszy-
stkie kluby sportowe i1 wszystkie Ogniska powinny mie¢ obowigzek nie tylko
uczestniczenia w biegach, wziecie na siebie gtéwnych funkcji organizacyj-
nych® Gdyby kazdy klub, gdyby kazde ognisko naszej Federacji podjeto trud
zorganizowania w swoim mie$cie biegéw eliminacyjnych, to napewao w jesie-
ni zaludnityby sie bieznie we wszystkich miastach powiatowych 1 miastecz-
kach®

Chyba dla uczczenia XX lecia Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej zaden
Klub, zadne Ognisko KKF nie uchyli sie od zorganizowania w 1964 r® biegow
Jesiennych, a wtedy liczba 100 tys® uczestnikdw nie bedzie dla nas jakim$
szczytowym osiggnieciem®

Oceniajag® przebieg tegorocznych biegdbw nie mozna pomingC spraw natury
organizacyjnej 1 propagandowej.

Otbéz, ze spraw organizacyjnych, szwankowato tu i1 Owdzie przygotowanie

miejsca biegow, ekip sedziowskich, rozbieralni itp® Niektérym organizato-
rom wydawato sie, ze wystarczy tylko telefonicznie zaméwié¢ stadion i Kilku
sedziéw, a reszta zrobi sie jako$ sama na miejscu i wtedy zetkneli sie
sami 0 krok z bataganem i niepotrzebnym przedtuzaniem imprezy®

Dokumentacja w naszej imprezie ma b®donioste znaczenie® Jesli nic
nie mozna byto zarzuci¢ jej w biegach finatowych, to duzo brakow miata ta
I dokumentacja w biegach eliminacyjnych® W przysztym roku zostang wie® wy-
drukowane 1 rozestane wiasciwe blankiety protokotéw i tylko one beda sta-
nowi¢ formalny dokument jesli zostang prawidtowo wypetnione 1 podpisane
przez upowaznionych do tego ludzi®

Nie wykorzystano biegdéw propagandowo. NotowaliSmy w wiekszosci imprez
zbyt maty udziat publicznos$ci® Biegi jesli... zostang dobrze zorganizowane,
przy dobrej spikerce radiowej, moga staC sie imprezg niezwykle widowiskowa®
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Dziatacze szczebla okregowego obydwu naszych Zwigzkéw Zawodowych takze
nie zawsze dopisywali. A przeciez co to szkodzito uroczyscie otworzyc
impreze, powiedzie¢, kto je$t jej organizatorem, po co sie w ogole orga-
nizuje tego rodzaju biegi i1 dlaczego w jesieni ? Jakgz wspaniatg okazje
propagandowg wielu naszych dziataczy zbagatelizowato 1 nie wykorzystato.
A tymczasem wielu uczestnikéw nie wiedziato kto jest organizatorem bie-
gow.

Organizowane przez nas wspoélnie z ,,Glosem Pracy0 jesienne biegi przela-
jowe sg w swoim zatozeniu impreza propagandowag réznigcg sie jednak tym
od zwykilej propagandy sportu i1 kultuiy fizycznej, ze zachecajg kazdego
zdrowego miodego, a nawet starszego wiekiem cztowieka, do bezposredniego
udziatu w tej propagandzie zdrowia, ruchu i czynnego uprawiania sportu.
Sprobuj 1 pobiegaj, a moze zacheci cie to do statego uprawiania sportu-
oto hasto naczelne naszych biegow.

Warto wiec na jesieni, kiedy zamykajg sie letnie mozliwosci przypomnieé
0 koniecznos$ci uprawiania ruchu.

WSPOLZAWODNICTWO OGNISK KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNE]

Od czterech lat Federacja organizuje wspoétzawodnictwo /konkurs/ dla
ognisk krzewienia kultury fizycznej. Z kazdym rokiem staje sie ono popu-
larniejsze 1 przynosi coraz wieksze efekty. W jego wyniku program 1 dzia-
talnos¢ ognisk ulega stalemu wzbogaceniu, za$ ogniska sg systematycznie
zasilane stale rosnacag rzeszg mitosnikéw sportu 1 wychowania fizycznego,
rekrutujgca sie sposrod cztonkéw zwigzkow opiekunczych.

Wspdtzawodnictwo zrodzito wiele nowych inicjatyw w zakresie budow-
nictwa I remontow obiektéw oraz urzadzen sportowych w czynie spotecznym.
Praca spoteczno-wychowawcza w postaci spotkan, wieczornic i innych imprez
zyskuje coraz wigksze uznanie 1 zrozumienie wsrod aktywu zwigzkowego i
kierownictwa zaktadow pracy.

Pod koniec roku, na podstawie wypetnionych przez ogniska ankiet kon-
kursowych, dokonywaliSmy podsumowania wynikow dziatalnosci na szczeblu
poszczegoblnych wojewddztw, a nastepnie w skali krajowej. Jako Kiyteria
przy ocenie pracy ognisk braliSmy pod uwage ilo$¢ zarejestrowanych
cztonkdw, posiadanych sekcji, zespotow cCwiczebnych i przeszkolonej kadry
instruktorskiej, uzyskane z imprez Srodki finansowe, udziat czionkéw
ogniska w festynach - spartakiadach, turniejach sportowo-swietlicowych,
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jesiennych biegach przetajowych Federacji 1 re dakcji ,,Gtosu Pracy" 1
innych imprezach objetych kalendarzem Federacji. Brano takze pod uwage
ilo$¢ i jakos¢ organizowanych wycieczek, rajdow, sptywow i obozow,spotkali
Z'wybitnymi sportowcami danego terenu, wieczoréw literackich, imprez kul-
turalno-rozrywkowych, kurséw jezykéw obcych itp. InteresowaliSmy sie row-
niez przebiegiem budowania lub remontowania w czynie spotecznym obiektow
sportowych oraz urzadzen stuzgcych potrzebom ognisk.

W skali krajowej - zgodnie z regulaminem wspétzawodnictwa - co roku
przyznawaliSmy nagrody pieniezne na zakup sprzetu oraz wyroznialiSmy pro-
porczykami najlepsze ogniska ® branzowych zwigzkéw opiekunczych. Ogniska
odniosty sie do idei wspotzawodnictwa z duzym zrozumieniem, czego dowodem
jest fakt, iz nie traktowaty go jako jednorazowej akcji. Przeciwnie - pra-
ce 1 dziatalnoS¢ swg rozktadaty na okresy miesieczne, kwartalne, niekiedy
na roczne. Fakt, iz istniejg ogniska, ktdre niemalze rok rocznie znajdujg
sie w czotdwce wyrdznionych, Swiadczy najlepiej o przyswojeniu przea ogni-
ska idei wspotzawodnictwa. Ogniskiem ,etatowym”, ktore kazdego roku znaj-
duje sie wsrdd najlepszych, jest ognisko kkf przy Powszechnej Spotdzielni
Spozywcow w Etku. Byto ono dotad trzykrotnie wyrdzniane. W roku 1963
Zarzad Giowny ZZPHiS wydat broszure pt. ,Narodziny i rozwoj jednego ogni-
ska”, populaiyzujgca jego dorobek. Po dwa razy wyr6zniono ognisko :
przy Zaktadach Tdiesnych w Gdyni, Zaktadach Ttuszczowych w ~rzegu, Zakia-
dach Wytwdrczych ~aszyn i Urzadzen Przemystu Spozywczego w Zarach i C.
Hartwig w Szczecinie.

W roku 1963 do wspotzawodnictwa przystgpito 136 ognisk. Do oceny w
skali krajowej Wojewddzkie Komisje F.S. °Sparta” tgcznie z Okregowymi
Zwigzkami Opiekunczymi zakwalifikowaty 29 ognisk /14Zpionu handlu 1 spo6t-
dzielczosci oraz 15 z pionu przemystu spozywczego i cukrowniczegol/.

Komisja centralna wspdtzawodnictwa pod przewodnictwem cztonka prezy-
dium F.S. ~Sparta” Tow. Kazimierza Borzeckiego, w dniu 27.X1.1963 r., pe
zapoznaniu sie z catoksztattem materiatu /ankiet/, biorgc pod uwage wskaz-
niki ilosciowe zamieszczone w ankietach oraz takie kryteria jak:

szata zewnetrzna i sposOb sporzagdzania ankiety,
-mudziat w imprezach centralnych,
opinia WKF ,,Sparta",
- dziatalno$¢ spoteczno-wychowawcza,
- dziatalnos¢ w szerokim popularyzowaniu wf wsrod zatogi zakitadu pracy,
- aktywno$¢ dziataczy spotecznych,
postanowita przyzna¢ nagrody pieniezne nastepujgcym ogniskom kkf wchodza-

cym w sktad Zw.Zaw.Prac.Handlu i Spotdz.:
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OKKF przy C. Hartwig w Szczecinie

« w PSS w Etku
tt « w Leborku
w w w w Chetmie Lubelskim

« «  ZSspole Szkot Gospodarczych Nr 1 w Warszawie

Pozostate Ogniska KKF Jako przodujgce w poszczegdlnych wojewodztwach
pionu handlu i spotdzielczosci postanowiono wyrdzni¢ dyplomami i propor-
czykami F.S. ,,Sparta” :

OKKF przy Zaktadach Wytworczych "Spotem” we Wroctawiu
oo Powiat.Zarz,G.Spni w Wodzistawiu SI.

Zakt. Wytw. "Spotem” w Kielcach

" 7 PSS w Ziotowie

" 7 7 w Pabianicach

¥ 7 \Woj.Przeds.Hurtu Spozywczego w Raciborzu

PSS w Krotoszynie

Zakt.Gastronomicznych w Rzeszowie
» n  pgg W zaganiu

Z ognisk kkf wchodzacych w sktad Zw.Zaw.Prac.“rzem.Spoz. 1 Cukrowni-
czego postanowiono przyzna¢ nagrody pienigzne:
OKKF przy. Cukrowni - Ostrowy
” 7 Zakbk.Miesnych Biatystok
" " Woj.Zjedn.Przem.Zboz.-i Miyn. - Olsztyn
" 7 Zakk Miesnych - Gdynia
7 ” F-ce Masz, i Urz.~rzem.Spoz. - Wronki

Pozostate ogniska kkf jako przodujace w poszczegdélnych wojewddztwach
pionu przemystu spozywczego i cukrowniczego postanowiono wyrdzni¢ dyploma-
mi 1 proporczykami;

OKKF przy Zakt. Miesnych - Gdynia
u W Zakt.Piwow.-Stéd. - Tychy
i Rej.ZakkZbdz. - Szczecinek
w W Zakt.Przetw.Owoc.-Warz. - Milejow
w Nadodrz.Zakt.Przem.Ttuszcz .-Brzeg
F-ce Pieczywa Cukr. - Jarostaw
W «  Nadodrz.Zakt.Przetw.Owoc.-WarzDebno
w ff ZakkMiesnych - Warszawa
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OKKF przy ZakbMiesnych - Legnica
7 »  Zakt.Wytw.Masz.i Urz.Przem.Spoz. - Zary'.

Wszystkim dziataczom wyrdznionych ognisk Kkkf tak z pionu handlu i
spotdzielczosci jak 1 przemystu spozywczego i cukrowniczego Federacja
~oparta” sklada jak najserdeczniejsze gratulacje.

Dziatacze z ognisk najbardziej aktywnych zaproszeni zostang do udzia-
tu w poszerzonym zebraniu plenarnym naszej Federacji$ ktore odbedzie sie
w potowie m-ca stycznia 1964 r.

CENNA INICJATYWA

POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKL

Organizacje sportowe - a zwiaszcza Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki -
wigzg wiele nadziei z realizacjg doniostych uchwat 111 Krajowego Zjazdu
Delegatow Szkolnego Zwigzku Sportowego»

Zmiany w strukturze Szkolnego Zwigzku Sportowego, wyrazajace sie
w uznaniu Szkolnego Kofa Sportowego za podstawowg jednostke organizacyjna,
pozwalajg przypuszczaé, iz zostato wreszcie zapalone zielone Swiatto dla
masowego ruchu sportowego w szkolnictwie ogdlnoksztatcgcym 1 zawodowym.
Dotychczasowe bowiem dziatanie Szkolnego Zwigzku Sportowego ograniczato
sie do szkolenia 1 kierowania waskg grupa wysokokwalifikowanej sportowo
miodziezy, skupionej wokdt tzw. Miedzyszkolnych Klubow Sportowych.Osigg-
nieto wprawdzie dobre wyniki sportowe ws$rdéd nielicznej grupy miodziezy,
catos¢ poczynan nie zostata jednakze poparta robotg masowa, ktdra winna
mie¢ wilasnie miejsce w podstawowej komdrce organizacyjnej, w Szkolnym
Kole Sportowym.

Nowe ustawienie struktury organizacyjnej pozwala mie¢ nadzieje, iz
udziat miodziezy szkolnej w imprezach przewidzianych w kalendarzu sporto-
wy. PZLA nie ograniczy sie do waskiej grupy zawodnikow dawnych MKS-ow,
lecz obejmie znacznie szerszg miodziez reprezentujacg poszczegolne szkoty.

W tym tez duchu opracowany zostat kalendarz sportowy PZLA, w ktorym
przewidziano wspétzawodnictwo /punktacje/ pomiedzy szkotami. Oto niektore
z przewidzianych imprez:

Mistrzostwa szkoét 1 powiatow w lekkiej atletyce,

Masowe korespondencyjne biegi sztafetowe im.Kus&cinskiego,
Korespondencyjne druzynowe Mistrzostwa Polski mtodzikéw o puchar ,,Sztan-
daru Miodych™,
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- Ogolnopolska liga szkot Srednich o Puchar ,,Sportowca™.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki pragnie takze a wejSciem w zycie
uchwat SZS znieS¢ wszelkie bariery i przeszkody dzielace szkoty /SKS-y/
I inne pozaszkolne organizacje sportowe.

Wiadomo bowiem, iz Szkolny Zwigzek Sportowy, obejmujgcy swym zasie-
giem 6-cio milionowg rzesze dzieci 1 miodziezy, nie jest obecnie 1 nie be-
dzie w stanie w najblizszej przysztosci zapewni¢ jej w dostatecznej ilosci
sprzetu, urzadzen sportowych i kadry szkolacej. Na przeszkodzie stoi brak
wiekszych mozliwosci finansowych. Wiadomo takze, iz inne piony i organi-
zacje sportowe, chcac mie¢ wysoki wyczyn i majac ku temu odpowiednie wa-
runki, czerpig positki wsréd najbardziej utalentowanej miodziezy szkolnej.
W wyniku powyzszego znaczna cze$¢ miodziezy uczestniczy w zajeciach tre-
ningowych klubéw sportowych, a nastepnie wystepuje w ich barwach w réznych
imprezach.

Stad tez powstaje konflikt pomiedzy wiadzami sportowymi SZS 1 innymi
organizacjami sportowymi.

W zwigzku z powyzszym PZLA przewiduje nastepujace przedsiewziecia
zmierzajgce do catkowitej likwidacji owych konfliktow:

a/ Wyeliminowanie w systemie imprez lekkoatletycznych jakichkolwiek wspot-
zawodnictw pomiedzy szkotg a klubem.

b/ Dopuszczenie do wszystkich imprez miodziezy szkolnej niestowarzyszonej
I zrzeszonej w SKS.

c/ Prowadzenie w czasie imprez odrebnego wspdtzawodnictwa 1 punktacji dla
két 1 klubow szkolnych oraz odrebnego - dla klubow nieszkolnych.

d/ Zaliczanie punktéw zdobytych przez zawodnika - ucznia w w/w imprezach
na rzecz swojej szkoty /SKS/ oraz klubu nieszkolnego jezeli jest on
rownoczes$nie jego czionkiem.

e/ Stworzenie warunkéw, aby w interesie nauczycieli wf., dyrekcji szkot
i SKS lezalo podnoszenie sprawnosci sportowej ucznia, przy wykorzystaniu
bazy sprzetowej i instruktorow kluboéw nieszkolnych.

f/ Stwarzanie takiego ukiadu, w ktérym klubowi nieszkolnemy zalezeC bedzie
na postawieniu do dyspozycji najblizszej szkoty /mitodziezy/ swoich urza-
dzen, sprzetu, kadry szkoleniowej i1 $rodkéw finansowych.

Wysitki 1 podjete przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki $rodki zarad-
cze, kazg przypuszczaé, iz nastgpi wreszcie roztadowanie 1 zlikwidowanie
gdwiecznego"”, niezdrowego wspoOtzawodnictwa sportowego pomiedzy szkotg i
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klubem nieszkolnym. Stanie sie to jednak tylko w dziedzinie lekkiej atle-
tyki. A jak bedzie dalej w innych dyscyplinach ? Czy nie warto, aby o po-
dobnyah posunieciach pomys$laty i co$ w tym Kierunku zrobity inne zwiagzki
sportowe ? A moze warto bytoby sprawe te zatatwi¢ generalnie przy wspot-
udziale Ministerstwa Oswiaty i Gtownego Komitetu Kultury fizycznej ?

POMAGAMY SOBIE ...

Z ZYCIA WOJEWODZKICH KOMISJI KLUBOW SPORTOWYCH I OGNISK KKF
S| JEDNAK DZIALACZE ...

~Sparta” warszawska pokazata nam w jaki sposdb mozna pozyska¢ na po-
wrét starych dziataczy, ktorzy niegdy$ byli zwigzani z klubem i1 odeszli
oden z réznych powodéw. Okazja nadarzyta sie sama : Jubileusz XV- lecia
dziatalnosci klubowej. Nie chodzito przy tym o jednorazowe spotkanie w
celu nagromadzenia materiatdw do historii klubu. Istotnym celem zebrania
sie 40 dziataczy w dniu 29.X1.1963 r. przy czarnej kawie byl© nawigzanie
trwatego kontaktu. Postanowiono powotaé Koto Seniorow Klubu. Wybrano tym-
czasowy zarzad Kota. Tym samym mysl podejmowania wielokrotnie w Biulety-
nie znalazta realizacje. Dawne wspomnienia splotty sie z dzisiejszg
rzeczywistoscia. Projekt zwigzania sie dawnych dziataczy z klubem trafit
na grunt podatny. Rola tych dziataczy bedzie nieco odmienna. Regulamin
okres$li dokiadnie zasady 1 rodzaj wspotpracy, aczkolwiek dziatacze ci
nie bedg w stanie czynnie pracowa¢ spotecznie w klubie, to jednak poprzez
staty kontakt beda mogli niejednokrotnie przyjs¢ klubowi z konkretng radg
i pomoca. Probowano nawet w dyskusji okresli¢ forme tej pomocy. Przyta-
czano mozliwos¢ stuzenia fachowymi wskazéwkami 1 opiniami, niesienia bez-
posredniej pomocy przy opracowywaniu roznych projektoéw, uczestniczenie
w organizowaniu imprez. Pomoc taka bedzie niewatpliwie cenna. Najcenniej-
sze jednak co moze z sobg przynies¢ Koto Seniorow - to mozliwos¢ wiacza-
nia sie do jego dziatalnosSci pewnej liczby o0s6b, ktorzy wprawdzie prze-
stali by¢ wyczynowcami, ale pozostali nadal mitosnikami sportu 1 swego
klubu.

Jesli Koto Seniorow warszawskiej ,,Sparty” stanie sie zywym terenem
spotkali dziataczy - a sg ku temu warunki - na pewno przyciagnie do siebie
innych niczym magnes.
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Zyczymy wiec klubowi, ktéry w 1964 roku bedzie $wietowal swe pietna-
stolecie pracy w Polsce Ludowej, aby Koto Seniorow rozwineto sie 1 stato
dla innych klubow przyktadem pozyskiwania dziataczy®

WIZYTA WROCLAWSKIE] §,SPARTY” W L1EISSEN

Przyjazne stosunku sportowe tgczace nas z sasiadami zza Odry 1 Nysy
zaciesniaja sie nieustannie. Wyrazem tego sg spotkania miedzypanstwowe
I miedzymiastowe oraz liczne kontakty klubowe. Ostatnio rejestr spotkan
wzbogacit sie o nowg impreze: kilkudniowy wyjazd do Meissen ekipy wro-
otawskiego klubu motorowego ,,Sparta™.

Korzystajgc z zaproszenia Motorsport Club Meissen, ktory zapropono-
watl spotkanie na zuzlu, o$miu zawodnikéw pierwszoligowego zespotu ,,Spar-
ty** wyjechato do NRD dla stoczenia pojedynku na czarnym torze.

Zespot nasz musiat sie solidnie napracowaé, by wywalczyé zwyciestwo
w stosunku 57:38. Wynik wydaje sie Swiadczy¢ o przewadze naszych zuzlow-
cow, jednakze zawodnicy niemieccy walczyli z duzg zacietoscia. Zawody
przebiegaty w przyjemnej i kolezenskiej atmosferze, przyjecio polskiej

ekipy byto serdeczne 1 uroczyste. Wymieniono proporczyki,"kwiaty, wiele
mitych i cieptych stébw. Zespot otrzymat ,but zuzlowy™* jako nagrode za
wygrane zawody, ktorym postanowiono nada¢ charakter corocznych rozgrywek
przewidzianych kalendarzem imprez obydwu klubdw.

OKOCIM - TO NIE TYLKO PIWO

Jednym z najstarszych klubow wojewodztwa krakowskiego jest Okocim-
ski Klub Sportowy, dziatajgcy w oparciu o Okocimskie Zakiady Piwowarsko-
Stodownicze. Jest to jedyny klub na terenie brzeskiego powiatu. Spetnia
zatym pozyteczng role nie tylko wobec zatogi miejscowego browaru, ale tez
wobec zatdg okolicznych zaktaddéw pracy oraz szkot i czionkéw Ludowych
Zespotdw Sportowych, z ktorymi utrzymuje bliskie 1 serdeczne kontakty.
Nie ogranicza on swej dziatalnosci do najpopularniejszej z dyscyplin:
pitki noznej, lecz stwarza mozliwosci do wyzycia sie réwniez w tenisie
ziemnym, narciarstwie, kolarstwie, pitce recznej, pitce siatkowej, teni-
sie stotlowym i jezdziectwie. Ta ostatnia sekcja zostata przekazana Wisle
krakowskiej wobec braku s$rodkéw na jej utrzymanie.
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Ten szeroki wachlarz dyscyplin stwarza koniecznos¢ posiadania licz-
nego 1 oddanego sprawom klubu zespotu dziataczy. Pod tym wzgledem Okocim-
ski KS jest w szczeSliwej sytuacji. Takich dziataczy jak Tow.Tow. Dziegie-
lewski, Stec, Chmielewski, Eisenberger, Kotfis, Szpil, Filip, Ogiela, Cio-
sinska, Mastalerz i Krzynski moze pozazdrosci¢ kazdy klub spartanski.

Sekcja pitki noznej przechodzita koleje losu: byly w A klasie,gra-
fa w 111 lidze, przechodzita kwarantanny w klasie B. Pitka- jak wiadomo-
jest okragta. Ktomwie - moze kiedy$ bedzie lepiej.

Zawodnicy isekcji tenisowej i narciarskiej, szczegoélnie najmtodsi,
niejednokrotnie reprezentowali barwy klubu na krajowych 1 wojewddzkich

zawodach, a juniorzy-narciarze zdobywali tytuty mistrzow okregu.

Pozostate sekcje: kolarska, pitki recznej i tenisa stotowego - rozwi-
jaja sie coraz lepiej i coraz czesciej daja zna¢ o sobie na zawodach wo-
jewodzkich 1 krajowych, np8 juniorzy w pitce recznej uzyskali w tegorocz-
nych mistrzostwach Polskim zaszczytne IV miejsce.

Réwnolegle z troskg o wihasciwy poziom i rozszerzanie dziatalnoSci
sportowej czynione sg nieustanne wysitki o zabezpieczenie odpowiedniej
bazy ¢wiczebnej. Klub posiada piekny stadion sportowy, wyposazong w odpo-
wiednie zaplecze sale gimnastyczng, basen ptywacki, korty tenisowe,boiska
do siatkowki 1 koszykowki. Mozemy sSmiato zaliczy¢ go do przodujacych
zwigzkowych klubdéw. Jest to klub catkowicie zwigzkowy, jak najscislej
[zeS"wigz?iem Zawodowym Pracownikow Przemystu Spozywczego 1 Cukrowniczego
Moze wiec $miato i ufnie spoglada¢ w przyszto$é, bowiem dalszy jego roz-
woéj gwarantujg mu oddani cztonkowie, wyprébowany aktyw i opieka ze strony
Zwigzku.

SZUKAMY  SKOWRONKA

Niewyczerpana jest skarbnica pomystow niektdrych ognisk. >P rzyktadem
zywotne ognisko przy Powszechnej Spotdzielni Spozywcow w Pabianicach.

Bedzie ono organizatorem wielkiej imprezy: Ogdélnopolskieg® Rajdu
Motorowego pod nazwg “Pogon za skowronkiem®. Odbedzie sie ona 1 Maja przy-
sztego roku w ramach obchodéw XX-lecia PRL.

Regulamin rajdu, ktéremu patronowac beda: Wojewddzki Oddziat ZSS
“Spotem® i Zarzad Okregowy Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Handlu 1 Spot-
dzielczosci, przewiduje liczne nagrody. Rajd udostepniony zostanie moto-
cyklistom, zgtoszonym w Polskim Zwigzku Motorowym 1 zatrudnionymw bran-
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zowych zakiadach pracy.
Pissemy 0 nim tarez dlatego, poniewaz zgtoszeh uptywy w dniu 1 lu-
tego 1964 r.

Apelujemy do czionkow ognisk 0 wziecie masowego udziatu w rajdzie.
SzczegOty znajdziecie w regulaminie, po ktéry nalezy sie zwrdéci¢ pod adre-
sem; Pabianice, ul. Tkacka 2, ognisko Kkf przy PSS®

0 £tODZI CI4G DALSZY

Tym razem z terenu wojewddzkiej komisji Federacji. Jej ruchliwosc
i inwencja w organizowaniu dla ognisk turniejow i imprez sg godne podkre-
Slenia. Po akcji nauki ptywania , turniejach siatkéwki, tenisa stotowego,
szachéw 1 brydza, po sprawnym i udanym przeprowadzeniu Wojewddzkich Je-
siennych Biegow Przetajowych {(Glosu Pracy” 1 PS wSparta” - przyszia kolej
na nastepng impreze: ogolnowojewodzki turniej kometki dla czionkéw ognisk
/naszych i TKKF-u/ z terenu todzi i wojewodztwa. Organizacje turnieju zle-
cono ognisku przy Miejskim Klubie Tenisowym.

Pomystowos¢ Komisji w wyszukiwaniu roznorakich form pracy dla ozywie-
nia zycia sportowego w ogniskach pozwala przypuszczaé, ze w imprezach ja-

kie bedag sie odbywa¢ w roku 1964 pod hastem uczczenia XX-lecia naszej
Ludowej Ojczyzny, todzka komisja nie da sie zdystansowaC 1 zajmie jedno
z czotowych miejsc.

BRAWO OKREG ZZPHiS WARSZAWA-MIASTO

Rok 1963 byt w dziatalnosSci zarzadu okregowego ZZPHiS Warszawa-miasto
rokiem przetomowym na odcinku kultury fizycznej. Osiggnieto tu znaczne
sukcesy. Warto im posSwieci¢ nieco miejsca na tamach Biuletynu.

llosC ognisk wzrosta o 40$, co nalezy uzna¢ za bezsporne osiagniecie,
zwazywszy ogromne rozdrobnienie placowek handlowo-spétdzielczych 1 sto-
sunkowo matg liczebnos¢ zatdg. Liczba 39 ognisk /przy 27-siu w analogicz-
nym okresie ubiegtego roku/ méwi o wytezonej pracy okregu w Kierunku
obejmowania zasiegiem kultury fizycznej coraz wiekszej liczby cztonkow
Zwigzku.

Duzg w tym pomoc okazaty rady zaktadowe, okazujgce coraz wieksze
zrozumienie dla wychowania fizycznego, jak czynnika regenerujgcego sity

stracone przy pracy.
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Okreg przystgpit, jako jeden z pierwszych w kraju, do realizacji
Uchwatly Ministerstwa Handlu Wewnetrznego 1 Zarzadu Gléwnego Zwiazku Zawo-
dowego Pracownikéw Handlu i Spoétdzielczosci w sprawie rozwoju kultury fizy
cznej i1 wszedt z kulturg fizyczng na teren szkét zawodowych® Rezultatem
byto zorganizowanie w szkotach siedmiu ognisk kkf, dla ktérych urzadzono
spartakiade lekkoatletyczng i.ptywacka» -miedzyszkolne zawody strzeleckie,
turnieje siatkdwki» koszykéwki i1 szczypiornigka. W imprezach tych uczest-
niczyto 1.500 oso6b. Przeszkolono w ptywaniu ponad 500 uczennic i ucniéw*

W powaznej liczbie kilkudziesieciu rozmaitych imprez, przeprowadzo-
nych dla pozostatych ognisk, wzieto udziat ponad 4000 oséb. Sg to liczby
sprawdzone i nie budzace watpliwosci. Np» ognisko ,,Gastronom* moze sie
pochwali¢ udziatem 1500 os6b w spartakiadzie zakiadowej 1 820 w okregowej.

Najwiekszym jednak tegorocznym sukcesem Zwigzku byta warszawska
spartakiada zaktadéw pracy. Czwarte miejsce w roku 1963 /wobec pietnaste-
go w roku ubiegtym/ to nielada osiggniecie® Takiego skoku mozna dokonac*
tylko przy ofiarnej i1 wytrwatej pracy. Zdobyto 10 ztotych medali, podczas
gdy zwyciezca spartakiady zdobyt ich 7» * e nizszym miejsca handlowcéw w
punktacji medalowej zadecydowata mniejsza iloS¢ medali srebrnych.

Rowniez Jesienne Biegi Przetlajowe - te takze duzy sukces Zwigzku. W ogdl-
nej liczbie 5000 uczestnikow tej 3500 stanowili czitonkowie Zwiaz-
ku /w roku poprzednim - 150/« Jest t« - jak wida¢ - wynik rzetelnej pracy.

Gratulujemy zarzadowi okregu 1 jego instruktorowi tegorocznych osigg-
nie¢ 1 z calego serca zyczymy» by w roku, przysztym , roku XX~lecia PRL
wzbogacono prace o nowe formy i1 by uzyskano jeszcze wieksze sukcesy.

I NASLADOWCY PILNIK POSZUKIWANI

Federacja nasza, wytyczajgca kierunki dziatania w zakresie wychowania
fizyoznego» turystyki i wypoczynku po pracy - wskazata wyraznie» ze jednym
z nieodzownych warunkéw prawidtowego i nieustannego rozwoju ognisk krze-
wienia kultury fizycznej jest przeszkolenie dziataczy lub czionkéw ognisk
na organizatorow zycia sportowego i turystyki.

Jedna z chronicznych choréb, na jaka cierpi zycie sportowe w naszym
kraju» jest brak d-ziataczy-fachowcow, ktorzy by poza energia» zapatem i

zamitowaniem wniesli do. sportu takze nieodzowny zasdb fachowych wiadomosci
podbudowany doswiadczeniem praktycznym i oparty na naukowej podstawie*
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Zarzad okregu ZZPHiS Warszawa-miasto dostrzegt, jako jeden z pierw-
szych, stabos$¢ dziatalnosci ognisk w zakresie turystyki orai konieczno$¢
ozywienia ich pracy w tym kierunku» Z jego tez inicjatywy zorganizowane
w Warszawie w dniach 9-12 grudnia br. kursokonferencje dla organizatorow
zycia turystycznego w ogniskach® Kurs ukonczyto 46 0s6b z pietnastu
ognisk, ktére to osoby podczas 19 godzin wyktadowych miaty mozno$¢ zapoz-
nania sie z tematyka turystyczng. Fachowi wykiadowcy s Polskiog© towa-
rzystwa Turystyczno-Krajoznawczego poswiecili wyklady zadaniom organi-
zacji 1 historii turystyki 1 rodzajom wycieczek oraz sposobom ich orga-
nizowania, higienie 1 metodyce wycieczkowania, regionom tury stycznym -kra-
ju, geegrafii turystycznej wojewodztwa warszawskiego, propagandzie-tury-
styki w zakladach pracy, ochronie przyrody i zabytkdéw, pomocy doraZznej,’
historii Mazowsza od strony zabytkow 1 sztuki.

JesteSmy przekonani, ze ogniska pionu handlowo-spétdzielczeg® z War-
szawy bedag juz w niedalekiej przysztosSci zbieraty owoc® z odbytego kursu.
Wyrazamy uznanie dla cennej i na czasie inicjatywy zarzadu okregu -ZZPHiS
Warszawa-miasto i wzywamy do nasladownictwa nasze wojewodzkie komisje,
ktore w pierwszym rzedzie powinny o tym pomyslec.

Na zakonczenie kursu odbyta sie w Swietlicy PP ,Konsuray” raita uro-
czystos¢ zakonczenia sezonu, polgczona z rozdaniem nagréd zwyciezcom
Il Warszawskiej Spartakiady Zaktadow Pracy /pion ZZPHiS/. Na uroczystosé
przybyto ponad 150 przedstawicieli zakladéw.pracy, rad zakladowych,ognisk,
dyrekcji oraz dyrektoréw i nauczycieli wf ze szkdét zawodowych.

Federacje reprezentowat czionek prezydium Zarzadu Giownego, tow.
Kazimierz Borzecki, Zarzad Okregowy ZZPHiS - tow. Wachowicz, zas Minis-
terstwo Handlu Wewnetrznego - tow. Hotyst.

LUBLIN PODSUMOWUIJE .IMPREZZ MASOWE

Wojewoddzka Komisja Federacji w Lublinie na swym posiedzeniu w dniu
22 listopada podsumowata przeprowadzone w biezacym roku spartakiady zakia-
dowe, ocenita wspotzawodnictwo ognisk kkf, biegi przetajowe oraz omawia-
ta sprawy ubranzowienia klubéw oraz przygotowania ognisk do sezonu zimo-
Wego . I

W roku 1963 przeprowadzono spartakiady w 34 zakladach pracy /na 40
przewidywanych/, co nalezy uzna® za powazne osiggniecie, biorgc pod uwa-
ge, iz wzieto w nich udziat 6700 oséb. W roku poprzednim liczba uczest-
nikdw byta trzykro¢ mniejsza /2000 osob/.
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Réwniez na polu ruchu turystycznego uzyskano niezie rezultaty, gdyz
ogoétem w imprezach tego typu, organizowanych przez zakiady pracy, wzieto
udziat 436 o0s6b® Kie jest to coprawda imponujaca liczba* ale poczatek zo-
stat zrobiony i sgdzimy, ze w roku przysztym turystyka w wojewddztwie
lubelskim zatoczy szersze kregi 1 obejmie wiekszg iloS¢ os6b zatrudnionych
w branzowych zaktadach pracy®

Oceniajac przebieg wspoétzawodnictwa pomiedzy ogniskami, nalezy zazna-
czy¢, ze 1 na tym odcinku uzyskano lepsze wyniki, anizeli.w roku 1962.

W tegorocznym wspotzawodnictwie wzieta udziat wieksza liczba ognisk,
a 1 tres¢ ich pracy w tym zakresie ulegta poprawie.

Wyrézniono nastepujace ogniska w skali wojewodzkiej !

w pionie ZZPHiS

I miejsce - ognisko przy Powszechnej Spotdzielni Spozywcow w Chetmie
Il miejsce - ognisko WPHO w Lublinie
11l miejsce - ognisko przy Powszechnej Spétdzielni Spozywcéw w Biatej Pod-
taskiej
w pionie ZZPPSiC

I miejsce - ognisko przy ZPOW w Milejowie
Il miejsce - ognisko przy Zaktadach Ttuszczowych w Bodac zowie
11l miejsce - ognisko przy Zaktadach Migsnych w Zamosciu.

W Jesiennych Biegach Przelajowych ~Gtosu Pracy" i Federacji startowa-
to w tym rokus w biegach eliminacyjnych - 2359 oséb, w biegu wojewddzkim -
252 osoby* Jest to ogromny skok w poroéwnaniu z rokiem 1962, w ktérym star-
towato 102 osoby..

Sprawa ubranzowienia klubéw jest przedmiotem prac komisji, dziataja-
cej w Scistym kontakcie z zarzadami okregowymi naszych zwigzkow opiekun-
czych.» Wszystko przemawia za tym, ze w roku 1964 Zaden z naszych Kklubéw
w wojewoOdztwie nie pozostanie bez opieki i pomocy opiekunczych zaktadéw
pracy @

- Sezon zimowy rozpocznie sie od przygotowania imprez typu Swietlicowego
to jest tenisa stotowego, szachow i brydza sportowego.

Komisja, na podstawie wstepnie przeprowadzonych rozméw z Kierownictwa-
mi poszczegbdlnych ognisk, spodziewa sie, iz wezmg one masowy udziat w
tych turniejach 1 ze ilo$¢ uczestnikébw bedzie znacznie wyzsza niz w roku
biezacym®
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UCHWALA  Nr 19/63

PREZYDIUM GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ
I TURYSTYKI Z DNIA 10.X.1963 r.

Procas demokratyzacji 1 decentralizacji w ruchu sportowym znalazt
swe odbicie m.in. w zmianach strukturalnych, ktérych konsekwencjg byto
utworzenie klubow sportowych jako samorzadnych jednostek statutowych»

W wyniku tego nastgpito ozywienie dziatalnosci sportowej w terenie,
wzrost zainteresowania sprawami sportu, w szczegoélnosci ze strony instan-
cji partyjnych i rad narodowych.

Z drugiej jednak strony ostabta bezposrednia wiez klubéw sportowych
z macierzystymi federacjami sportowymi, finansujgcymi-ich dziatalnosc¢
a ograniczenia etatowe w Federacjach sportowych spowodowaly ostabienie
pracy i czujnosci komérek kontrolno-rewizyjnych.

W tej sytuacji zaistniaty fakty dazenia szczegOlnie przez kluby po-
siadajgce sekcje | 1 Il ligi pitkarskiej, do uzyskiwania wynikéw sporto-
wych za wszelke cene, czesto wbrew obowigzujgcym w sporcie normom etycz-
nym i prawnym ustalonym odpowiednimi uchwatami i Zarzadzeniami Gtdéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej 1 Turystyki.

W koncu 1959 roku zostata dokonana przez NIK i GKKFiT kontola dzia-
talnosci finansowej klubéw 1 i Il ligi pitkarskiej, podjete odpowiednie
postanowienia 1 zarzadzenia pokontrolne.

Powtérna kontrola tych jednostek dokonana przez NIK wspdélnie z GKKFiT,
wykazata pewng poprawe w ich dziatalnosci finansowej, jest to jednak popra-
wa niedostateczna.

Zdarzaja sie niestety nadal wypadki angazowania sie niektorych akty-
wistow Kklubow, dziataczy politycznych w obrone szkodliwych praktyk np. w
popieraniu 1 patronowaniu inicjatywom w rodzaju oklubéw Kkibicéw™. Nieje-
dnokrotnie przymaka sie oczy na niewtasciwg postawe moralng zle uczacych
sie 1 niepracujagcych miodych ludzi, co nie tylko zamyka droge do zdobycia
zawodu ale wypacza charaktery.

Ciagle jeszcze toleruje sie tez wedréwki niektorych pseudo - sportow-
cow i treneréw z klubu do klubu i demoralizuje sie ich specjalnymi nieuaa-
sadnionymi premiami. Bywa, ze Komisje rewizyjne w Klubach toleruja nie-
dopuszczalne praktyki finansowe.
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Zachodzi wiec konieczno$¢ odwotania sie do organizacji partyjnych i
zwigzkowych, organizacji miodziezowych o wigczenie sie do walki o porza-
dek finansowy w klubach i1 wysokie morale dziatacza sportowego.

W sytuacji wyjatkowego zainteresowania pitkg nozng ze strony calego
spoteczenstwa wobec namietnosci lokalnych zachodzi konieczno$¢ wzmozenia
tempa pracy polityczno-spotecznej na tym odcinku.

Wyniki przeprowadzonej kontroli klubow | 1 Il ligowych ujawnity na-
stepujace wykroczenia wystepujgce czesto wprost nagminnie

wyptacenie przez kluby innym klubom lub nawet do rgk zawodnikéw wyso-

kich kwot za zmiane przynaleznosci klubowej,

- przekraczanie dopuszczalnych Swiadczeh na rzecz zawodnikow z tytutu
karty pitkarza,

- przekraczanie wysokosci uposazen trenerskich ponad ryczatty przyznane
przez Przewodniczacego GKKEFiT,

- wyptacenie trenerom i zawodnikom nagréd, zapomog i tzw. ,,pozyczek",
nastepnie umarzanych,

- udzielanie zawodnikom, trenerom i dziataczom innych Swiadczen, niezgod-
nych z przepisami o gospodarce finansowej,

- przekraczanie ustalonych przepisami wysokosci stawek za wyzywienie w

czasie wyjazdow zespotdw na spotkania poza miejscem zamieszkania.

Nalezy réwniez podkresli¢, iz sytuacja zilustrowana materiatami z
ostatnio przeprowadzonych kontroli nie dotyczy wszystkich dyscyplin spor-
tu, gdzie podobne przypadki zdarzajg sie jedynie sporadycznie. Sytuacja
ta jest niemal wytacznie zwigzana z dziatalnoscig klubéw, posiadajacych
sekcje pitki noznej najwyzszej klasy. Te stosunki, panujace w pitkarstwie,
majg jednakze ujemny wptyw na caty nasz sport.

Podejmujac zasadnicza walke z tymi przekroczeniami w pitkarstwie
nalezy dziata¢ z rozwaga, ale konsekwentnie, aby przy wprowadzaniu porzad-
ku nic nie utraci¢ z powaznego dorobku najbardziej masowej dyscypliny spo-
rtu.

Rownoczesnie nalezy*, mie¢ na uwadze, iz nawet drastyczne, nie wszedzie
popularne posuniecia bedg oddziatywaé w interesie sportu, réwniez na ko-
rzy$¢ samej pitki noznej, jej dalszego prawidiowego rozwoju oraz autory-
tetu tych dziataczy, ktorzy walcza ze ztymi praktykami.

Przystepujgc do praktycznej realizacji wnioskow, wynikajgcych z kon-
troli klubow, posiadajgcych sekcje pitki noznej i narady, jaka w tych
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sprawach odbyta sie w Wydziale Propagandy PZPR -Prezydium Giéwnego Komi-
tetu Kultury Fizycznej 1 Turystyki postanawia»

1. W terminie do 10 listopada rb. rozesta¢ pismo okélne Przewodniczgcego
GKKFIT do pionéw i federacji sportowych, zobowigzujace;

3»

40

do systematycznej kontroli jednostek przez nie dotowanych, w szcze-
golnosci do przeprowadzania co najmniej raz w roku kontroli w klubach,
posiadajacych I-ligOwe druzyny pitkarskie,

do uaktywnienia klubowych komisji jremizyjnyefc/Wytym réwniez upraw-
nienia przewodniczacych Komisji Rewizyjnych do uczestniczenia w posie-
dzeniach zarzagdow klubow,

do petnego wyegzekwowania zarzgdzen porewizyjnych, jakie Najwyzsza
Izba Kontroli wydata po ostatnio zakonczonych kontrolach, w szczegél-
nosci do wyegzekwowania kwot przypisanych do zwrotu oraz wyciggnie-
cia innych wskazanych w zarzgdzeniach konsekwencji finansowych i
organizacyjnych w stosunku do o0s6b i organizacji, ktére dopuscity

sie powaznych przekroczeh obowigzujgcych przepisow.

Zakaza¢ jakichkolwiek $wiadczen finansowych lub w naturze ze strony
jednego klubu na rzecz drugiego lub tez ze strony klubu na rzecz zawod-
nika z tytutu zmiany przynaleznosci klubowej. Analogiczny zakaz wcho-
dzi w zycie w stosunku do S$wiadczen finansowych..'lub w naturze na rzecz
treneréw z tytutu zmiany przez nich miejsca pracy.

Zakaz powyzszy dotyczy wszystkich dyscyplin sportu.

Zaleci¢ wiadzom Polskiego Zwigzku Pitki Noznej;

a/

b/

c/

d/

wprowadzenie bezwzglednej dwuletniej karencji dla zawodnikow I-ej
1 li-ej ligi pitkarskiej, przechodzacych do innego klubu tej samej
lub nizszej klasy rozgrywkowej bez wzgledu na to, esy zmiana przy-
naleznosci klubowej nastepuje za zgodg obu klubéw, czy tez be»
ich zgody,

przeprowadzenie analizy obowigzujacejobecnie systemu  rozgrywek
Il ligi pitkarskiej i1 przedstawienie projektu reformy w tym przed-
miocie'w terminie do 15 grudnia rb. do zatwierdzenia przez Prezy-
dium GKKEFiT,

przeprowadzenie analizy obowigzujgcych zasad w sprawie dozywiania
I zwrotu utraconych zarobkéw dla pitkarzy lI-szej i li-ej ligi i
dokonanie ewentualnych zmian w tych zasadach,

wprowadzenie do dokumentow, przepiséw 1 regulamindéw,obowigzujgcych
w PZPN,wszelkich zmian majacych zwigzek z niniejszymi postanowieniami.



4*

5»

Wystgpi¢ do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych o zawieszenie z dniem 31
grudnia rb® dziatalnosci istniejacych jeszcze tu i déwdzie w Kraju
»Klubow Kibicow” wzglednie podobnych zbednych w ruchu sportowym orga-
nizacji 1 odnawianie rejestrowania tego rodzaju stowarzyszeh w przy-
sztosci .

VI terminie do 15 grudnia rb® zmieni¢ Zarzadzenie Przewodniczgcego
GKKFIiT w sprawie naleznosci za czas podrézy w celach sportowych w za-
kresie przeniesienia na Przewodniczgcego WKKPIT tego terenu, na Kto-
rym odbywa sie spotkanie pitkarskie I-ej lub li-ej ligi, czesci upraw-
nien zwigzanych z uzasadniong w konkretnych przypadkach koniecznosciag
zwiekszania jednorazowo obowigzujacych stawek na wyzywienie zawodnikow
w czasie spotkan wyjazdowych do wysokosci 50 % powyzej obowiazujacej
stawki dziennej®

6. V/ terminie do 31 pazdziernika rb® wyda¢ pismo okdélne Przewodniczgcego

GKKFIiT do pionéw, Federacji i klub6ow sportowych w sprawach;

- ustanowienia 0séb materialnie odpowiedzialnych za gospodarke finan-
sowg kazdego klubu /w oparciu o uchwate Nr 255 Rady Ministrow z dnia
26 lipca rb, w sprawie kontroli finansowej gospodarki stowarzyszen
spotecznych/,

- powotania w klubach posiadajagcych zespoty pitkarskie l-ej i li-ej’
ligi stanowisk gtownych ksiegowych, odpowiedzialnych za przestrze-
ganie obowigzujacych przepiséw finansowych®

. Zobowigza¢ Przewodniczacych WKKFIT do koordynowania na swoim terenie

zagadnienia systematycznych kontroli klubéw sportowych, przeprowadza-
nych przez wilasne organa kontrolne WKFFIiT, Wojewddzkie delegatury NIK,
Inspektoraty Kontrolno-Rewizyjne WRN oraz organa kontrolne pionow i
resortow dotujacych kluby. Do wspdipracy w tej dziedzinie wciggngé
nalezy szeroko aktyw spoteczny, zwilaszcza aktyw komisji rewizyjnych
klubow.

. Po wydaniu dokumentéw i zarzadzell, o ktérych mowa wyzej - zorganizowaé

w terminie do 20 stycznia 1964 r. ogolnopolska konferencje z udzialem?
- centralnych wladz PZPN oraz Prezesow Okregow PZPN,
- centralnych wiadz piondéw i1 Federacji sportowych oraz organizacji
mtodziezowych,
- Przewodniczacych WKKFIT oraz przewodniczacych Komisji Sportu i Tu-
rystyki przy KW PZPR,
- prezeséw klubow sportowych, posiadajacych sekcje pitkarskie I-ej
1 Il-ej Ligr
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Celem konferencji bedzie poinformowanie jej uczestnikbw o podjetych
przez GKKFIT 1 PZPN uchwatach 1 przedsiewzietych krokach majgcych na ce-
lu uzdrowienie sytuacji w pitkarstwie.

9« Zorganizowac¢ przez WKKFIT w terminie do 15 lutego 1964 roku analogicz-
ne konferencje szczebla wojewddzkiego z udzialem miejscowych whadz i
Instancji sportowych oraz organizacji spotecznych i miodziezowych,
przy wspoOtpracy z KW-PZPR 1 instancjami terenowymi,

Celem tych konferencji bedzie przeniesienie w teren tematyki konfe-
rencji centralnej /przy zapewnieniu na nich obecnos$ci przedstawicieli
GKKFIiT 1 PZPN oraz wiadz centralnych pionéw 1 federacji sportowych/.

Prezydium GKKFIiT zwraca sie rownocze$nie do instancji partyjnych
wszystkich szczebli, instancji zwigzkéw zawodowych, organizacji miodzie-
zowych, do prasy, radia i telewizji o rozwiniecie akcji wyjasniajgcej
tres¢ i ducha podjetych decyzji oraz do dziataczy e pelne podporzadkowa-
nie sie podjetym decyzjom. Sg to niezbedne warunki petnej realizacji-
podjetym .decyzjom® Sg to niezbedne warunki peinej realizacji podjetych
zadall w interesie pitkarstwa polskiego 1 naszej kultury fizycznejj

Prezydium GKKFiT zobowigzuje zainteresowane kcsjorkl GKKFiT, w szcze-
golnosci Dep.Sportu.oraz Dep. Finansowy do natychmiastowego. przygotowa-
nia zarzadzen wykonawczych, niezbednych dla petnej realizacji niniejszej
uchwaty.

PREZYDIUM

GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ
I TURYSTYKI

Prezydium Federacji na swym posiedzeniu w dniu 20 listopada rbs po
zapoznaniu sie zbtresScig pow.uchwaty GKKFIT i po przedyskutowaniu zagad-
nien w uchwale poruszonych, postanowito jej tres¢ zamiesci¢ w biuletynie
Federacji a niezaleznie 6d tego zaleci¢ Zarzadom klubow szczegdtow® omo-
wienie uchwaly na swych najblizszych posiedzeniach i dostosowanie jej do
aktualnej dziatalnosci klubu.
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TRENING ZAWODNIKOW SPORTOW £BTNICH
W OKRESIE JESIENNO-ZIMOWA!

Bogaty sezon aportow letnich mamy juz poza sobag. Zakonczyli starty
lekkoatleci, pitkarze, kolarze® Nie bedzie juz regat wioSlarskich czy
kajakowych. Odpoczywajg hokeisci na trawie, zuzlowcy i przedstawiciele
wielu jeszcze innych dyscyplin sportowych. Czy jednak mozna dostownie
~powiesi¢ baty na kotku” i1 odda¢ sie blogiemu nierébstwu ? Biernie oczeki-
wa¢ na nowy sezon ?

OdpowiedZ moze by¢ tylko jedna - nie. Wymagania wspotczesnego sportu
sg bardzo wysokie. Zawodnik, ktory nie trenuje systematycznie przez caty
rok, ni® ma co marzy¢ o dobrych wynikach i o poprawieniu rekordu zycio-
wego. Zespot, ktory nie prowadzit zaje¢ w zimie - nie moze mysle¢ o sukcerra®
sach w wiosennej rundzie rozgrywek.

Najlepsi zawodnicy naszych klubéw wchodza w skiad kadry olimpijskiej
czy narodowej. Trenujg systematycznie w klubach, na konsultacjach i obo-
zach. 0 nich nie musimy sie martwi¢. Dzisiejsze wskazowki Kierujemy d®
tysiecy zawodnikéw naszych sekcji, ktérzy sg dopiero w trakcie zdobywania
sportowego mistrzostwa® Ktorzy nie majg jeszcze zbyt wielkiego doéwiadczeln«!e
nia treningowego® Sadzimy, ze podany materiat przyda sie tez naszym instruk-
torom 1 trenerom, przeszkolonym w ubieglych latach na kursokonferencjach.
Dla przypomnienia 1 nowelizacji przyswojonych uprzednio wiadomosci.

Specyfika pracy w okresie jesienno - zimowym

Orgahizm cztowieka nie moze pracowa¢ caty rok na maksymalnych obcia-
zeniach. By go przygotowa¢ do.trudow i osiggniecia szczytowej formy w mie-
sigcach letnich, konieczny jest diugi i systematyczny cykl treningowy,
obejmujacy okres jesieni 1 zimy.

Pierwszy okres nastepujacy bezposrednio po sezonie startowym nazywa
sie sezonem przejSciowym, po nim wystepuje sezon przygotowawczy, obejmu-
jacy Kkilka okreséw treningowych.

Kazdy okres treningowy ma specyficzne dla siebie zadania i $rodki
ich realizacji, prawa kazdego z okresow muszg by¢ w treningu nalezycie
respektowane. Poczatek i koniec kazdego z nich mogg ulega¢ pewnym waha-
niom, powodowanymi indywidualnymi przyczynami /choroby, kontuzje/ - zad-
nego okresu nie mozna jednak ,,przeskoczy¢” oming¢ go w planie pracy.
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Jak juz wspomnieliSmy, jesien i zima mieszczg w sobie dwa sezony treningo=
we, z ktorymi pokrétce sie zapoznamy®

1« Sezon przejsciowy

Rozpoczyna sie bezposrednio po ukonczeniu startoww zawodach /potowa paz-
dziernika/, 1 trwa do poczatku lub potowy grudnia® W tym czasie zawodnicy
winni podda¢ sie dokfadnemu badaniu, lekarskiemu, wyleczy¢ wszystkie ewan-
tualne schorzenia i kontuzje® Sezon ten poswiecony jest odpoczynkowi po
trudach sezonu sportowego, odejScie od treningu specjalistycznego, zabawie
ruchowej przygotowujacej do podjecia znacznego wysitku treningowego w zbli-
zajacym sie sezonie przygotowawczym® Miejsce uprawianej dyscypliny czy
sportu zajmujg sporty uzupetniajace, gdy, elementy gimnastyki, lekkiej
atletyki 1 w miare mozliwosci ptywanie® )

Trening nie jest zbyt intensywny® Odbywa sie dwa, trzy razy w tygod-
niu® Natezenie zajeC nie jest zbyt wielkie® Przykfadowy rozkitad tygodnio-
wy dla wszystkich dyscyplin, pokazuje ponizsza tabelka?

Dzien Akcent . Tresc, zajec.. . . —...... Czas

Wtorek Ogolny Koszykowka, siatkowka,.duzo Cwi-

sala rozwoj czen gimnastycznych, zabawy 1 gry 60’
ruchowe, skoki przez przyrzady

Pigtek Ogolny Cwiczenia akrobatyczne,.éwicze-...

sala rozwoj nia sitowe z pitkami lekarskimi,
umami, ciezarkami:. Siatkowka, 60’
oszykowka

Niedziela Rozwoj . Marsz, trucht i1 bieg w urozmai-

teren ogolny conym terenie* Luzne przebiezki,
zabawa kamieniami, pokonywanie do
przeszkod terenowych 90’

0® Sezon przygotowawczy

Rozpoczyna sie w grudniu, trwa do korca marca®

W okresie tym realizujemy nastepujace zadania?

a/ Ogolnego rozwoju poszczegolnych cech motorycznych zawodnika, jak sita,
szybkos¢, wytrzymato$¢ i zrecznosc®

b/ specjalnego przygotowania sprawnos$ciowego, potrzebnego w danym sporcie
1 danej konkurencji®

c/ opanowywanie 1 doskonalenie elementow techniki danej dyscypliny spor-
tu®
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Realizacja tych, zatozen nie jest réwnomierna i przebiega w dwdch ok-
resach treningowych sezonu przygotowawczego, zgodnie z podang nizej tabe-
13®

Sezon przygotowawczy
Okres zaprawy ogoélnej Okres zaprawy specjalnej

listopad grudzien. ,.. styczen..... .. .luty.... . .marzec....... ..

A® Okres zapraw.? ogolnej obejmuje zazwyczaj cze$c¢ listopada i trwa do kon-
ca grudnia lub potowy stycznia® Kiladziemy w nim akcent na wszechstronny
rozwéj cech motorycznych, przygotowanie organizmu do trudéw okresu za-
prawy specjalnej® Zwracamy uwage na poprawienie tych cech» ktoére u da-
nego zawodnika sg najstabsze® nie doréwnuje rozwojowy innych® W pracy
nie mozna ogranicza¢ sif tylko do przebywania na sali® Konieczny jest
minimum jeden trening tygodniowo w terenie® Pod koniec okresu przygoto-
wania ogolnego wigczamy elementy techniki swej konkurencji» nie poswie-
camy jednak na ten cel specjalnej jednostki treningowej® Cwiczymy ja w
postaci kilkunastominutowych wstawek do zaje¢ ogo6lnosprawnosciowych®
mozna tez wykorzysta¢ na ten cel przerwy wypoczynkowe lub tez rozpocze-
cie /rozgrzewka/ lub zakonczenie zaje¢c® Przyktadowy cykl treningowy dla
wszystkich dyscyplin letnich przedstawia sie w sposéb nastepujgcym

Dzien Akcent 5.res é..... e Czas..........

Poniedzia- Ogolny  Koszykéwka.. Duzo.¢wiczen.gibkosciowych

tek rozwoj  nha materacach® cCwiczenia pitkami lekars- 90’

sala kimi® skoki przez przyrzady®

Sroda Sita Bozgrzewka.gibko $ciowa, . Cwiczenia

sala + sitowe z duzym obcigzeniem na wszyst-
szyb- kie partie mieSniowe® Kilka startow. 90’
ko$é Koszykowka

Pigtek...... Ogolny, .Koszykdéwkacwiczenia gibkosciowe na

sala rézwdj  materacach, ¢wiczenia sitowe z par-
+ tech- tnerem.* Elementy techniki swej kon- o0’
nika kurencji, .

Niedziela, Wytrzyj .Trucht.i.bieg.w urozmaiconym tere-
teren mato$¢  nie, skoki ¢wiczenia rozciggajgce»
ogblna  przebiezki 6 x 80 = 120 m®

.Wycieczka.narciarska.lub,,jazda.szybka 120’
na tyzwach
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Okres zaprawy specjalnej ma za zadanie przygotowanie ustroju do wykonywa-
nia specjalistyczny form sportowych w czasie sezonu letniego® Wiekszg uwa-
ge przywigzujemy tu do Cwiczen specjalnych, potrzebnych tylko w danej dys-
cyplinie sportu, czy danej konkurencji®
A wiec trenujemy wytrzymato$¢ specjalng, site specjalng, duzo wiecej czasu
poswiecamy na elementy techniki® Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycz-
nych kajakarz powinien ¢wiczy¢ technike na wodzie® Kalendarz rozgrywek zmu-
sza pitkarzy do wczesniejszego wyjscia na boisko® Z- tego wzgledu okres za-
prawy specjalnej jest u nich nieco krotszy® Technike 1 podstawowe elementy
taktyki muszg oni trenowa¢ na boisku czesto w warunkach petnej jeszcze zi-
my® W duzej mierze odnosi sie to takze do kolarzy, ktoérzy takze w zimie
nie powinni zapomina¢ o istnieniu rowerow® Nieco dtuzej moga przebywacé w
salach lekkoatleci , ktérzy sezon rozpoczynajg do$¢ p6zno® Na dobre wycho-
dza oni na boisku dopiero w koricu marca czy poczatkach,kwietnia, po obes-
chnieciu gruntu® Jednak i oni poswiecajg marzec na ta». zaprawe terenowa,
przeznaczajac wiecej czasu na trening, w naturalnym terenie® p

Ponizej zamieszczamy dwa warianty treningu w okresie zaprawy soecjal-
nej® Pierwszy z nich jest przykiadem zaje¢ dla tych dyscyplin, ktore wy-
chodzg na boisko predzej ® Drugi ukazuje schemat pracy treningowej dla
przedstawicieli tych sportéw, ktére mogg pozwoli¢ sobie na nieco diuzsze
przebywanie w sali® )

WARIANT 1»
.Dzien Akcent ... ... T.r,ed e i, Czas
Poéniedz. Ogolny Cwiczenia gibkosciowe na materacach,
sala rozwoj Cwiczenia pitkami lekarskimi® Koszy- 90’
kowka.
Sroda Wytrzy- Zabawa biegowa w terenie. Przebiezki
teren matosc 1 wieloskoki.
Jesli sg dobre warunki - wycieczka 120’
narciarska lub jazda szybka na lodzie
Piatek Sita Koszykowka, cwiczenia sitowe specjat-... .
sala szybkos¢ ne kilka startow i gry szybkosciowe. o0’
Niedziela Technika . Zajecia.w, uprawian?j .dyscyplinie........... L
teren taktyka  sportu 90
L
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WARIANT 2

Dzien Akcent Tresc Czas

Poniedz. Ogolny Koszykéwka. Cwiczenia gibkosciowe.

sala rozwoj Skoki przez przyrzady.Cwiczenia z 90’
pitkami lekarskimi.

Sroda Ogolny Koszykdwka, zabawy 1 gry szybkos-

sala rozwoj ciowe. Kilka startow. Elementy 90’
techniki swojej konkurencji

Pigtek Sita .Po. ré6zgrzewce.gibkosciowej.

sala technika  ¢éwiczenia sitowe specjalne z duzym
obcigzeniem. Elementy techniki o0’

swej konkurencji—

Niedziela  Wytrzy-?... ,,Zabawa.biegowa,w-terenie. Przebiez-

teren matosé ki wieloskoki. Jesli dobre warunki
- wycieczka narciarska lub jazda do
szybka na lodzie. 120

W marcu jeden z treningéw /$roda lub piatek/ przeprowadzamy w terenie,
jako zabawe biegowg potaczono z elementami techniki.

Po tak przepracowanej zimie, zawodnik ma na swym koncie okoto 70 tre-
ningbw 1 pelne szanse na pomysine wystartowanie w nadchodzacy sezon.

Fw !






