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Plan Prac w Przedszkolu, jako jedyne, zawodowe pismo, ufatwiajace prace
z dzie¢mi winien znalez¢ sie w kazdem Przedszkolu.

Swoje spostrzezenia, doswiadczenia i trudnosci w wy-
chowywaniu dzieci komunikuj redakcji ,,Mojego Dziecka”,
a otrzymasz kazdorazowo odpowiednie wskazowki.
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,.Jest jeszcze jedna, moze najbardziej jaskrawa prawda ,,mitego” — jest nig dziecko.
Nad gtowa stoi czas, nad duszg Swiszczy bat i cztowiek sam z sobg mocowa¢ sie musi,
aby wytrzymac. 1 wtedy ramig matego dziecka, dziecka, prawda, bezsilnego, co mysle¢
nie umie, lecz czarownie sie usmiecha, dtonie piesci, tak jak jedwab, co zmarszczki wygta=
dza, troski zwalczy¢ kaze. Bezsilno$¢ dziecka jest jego potega. Niewprawny jezyk, nie=
sprawne cztonki, ciato ruszajace sie niesprawnie, nosek jak kartofla, czoto tysawe, ani
to piekno, ani to sita. Patrzcie, dziecko stabe, ledwo stowo wymowi, a w domu te stabe
stowa, jak silnego jezyka stowa, powtarzajg. Jezyk dziecka staje sie jezykiem dorostych.
Nowe stowa dziecko tworzy, ktére pozostaja u ludzi w pamieci wieki cate. Bezsilnos$¢
potaczona z sitg, brzydota z pieknem, to jest ,.mite", to czar, to urok, co serca zniewala,
co przykuwa do siebie i mocno ku sobie pocigga. Jezeli nie wszyscy Panowie tak z dzie€s

mi obcuja, jak ja, to jednak dobra potowa ludzkosci — matki, z dzie¢mi majace do czy”
nienia — znajg te przezycia ,,mitego”. Stawig te przezycia ,,mitego” tak silnie i tak
nieztomnie, ze niosg je z dzieémi az do grobu. JOzef Pitsudski.

Przemoéwienie wygtoszone
na Z-jezdzie Legionistow w Wilnie w r. 1928.
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Dziecku jest potrzebne

towarzystwo dzieci

Znanem i uznanem jest zdanie, ze
kazdy dobrze sie czuje wsrod podoba
nych pochodzeniem, stanowiskiem
czy t. p. Dlaczego? Dlatego, ze po
pierwsze najmniej nas krepujg ci, kto*
rzy sg nam podobni, po drugie przez
samo podobienstwo z jakichkolwiek
wzgledow sg nam bliscy.

Ot6z dla dziecka, drugie dziecko
jest mu bliskiem, bo jest do niego po*
dobnem, nie krepuje go. Jednem sto*
wem dziecko wsrdd dzieci, czy wobec
jednego, ale takze dziecka czuje sie
swobodnem. Nie potrzebuje dostoso*
wywac sie ani fizycznie, ani umysto*
wo, ani moralnie. Moze postugiwac sie
dzieciecym jezykiem i ma do czynie*
nia z jezykiem jemu zupetnie zrozu*
miatym. Ciekawa jest rzeczg, ze dzie*
ci roznych narodowosci nie znajac
wcale jezyka innych dzieci potrafig
sie razem bawi€, rozumiejg sie tak,
jakby istniat jaki$s wspdlny miedzy*
narodowy jezyk dzieciecy.

Czem sg dla dziecka inne dzieci,
wiedzg dobrze ci, ktérzy prowadza
szkoty lub zaktady. Wydaje sie cza*
sem, ze dziecko nie zostanie w szkét*
ce czy internacie bez matki. Matka nie
ma poprostu odwagi odejs¢ z obawy,
by malec nie rozchorowat sie ze stra*
chu, czy tesknoty, a tu w chwil niemal
kilka, oczy poprzednio zalane tzami
promieniejg, jesli tylko gromadka in*
nych malcéw otoczy zrozpaczenca.

Wspomniano powyzej, ze dziecko
czuje sie dobrze fizycznie. My starsi
nie mamy pojecia do jakiego stopnia
przyttaczamy dzieci wysokoscig nasza,
sifg i sprawnoscig miesni; mozliwoscia
dosiegania wysoko ustawionych przed*
miotdw i t. p. Szybko$¢ naszych obro*

tow i ruchéw wprawia dzieci czesto
w kiopot. Bywa dla nich czesto nie*
mitg niespodzianka. Wszystko to nie*
ma miejsca, gdy malec jest wsrdd so*
bie réwnych.

Podobnie rzecz sie ma pod wzgle*
dem umystowym. Tu sprawa przed*
stawia sie jeszcze niepomyslniej, gdyz
roznice poziomu wystepujg jeszcze
jaskrawiej. | w tych wypadkach ani
nie przeczuwamy nawet, ile nieporo*
zumien wciska sie miedzy Swiat ma*
tych i duzych ludzi.

Zdarza sie czesto, ze dzieci dzie*
ki dobrej stosunkowo pamieci i wiel*
kiej zdolnosci nasladowania wypo*
wiadajg wyrazy, a nawet cate zwroty
powazne i zadziwiajgco madre. Nie
orjentujgc sie wecale, uwazamy to za
dowody rozwoju umystowego dziecka
i chelpimy sie tern przedwczesnem
rozwojem.

Jesli za$ popetnimy te nieostroz*
no$¢ pedagogiczng, ze raz i drugi po*
wtérzymy przy dziecku stowa jego
komus z otoczenia, a malec spostrzeze
sie, ze co$ rozumnego powiedziat, to
juz wtedy rozpoczyna sie nad wyraz
niepozadana dla dziecka sytuacja.
Z kazdym dniem przywykajac bar*
dziej do pochwat i podziwu nad mag*
droscig biedny maty aktor wysila sta*
by swoj m6zg na powiedzenie czego$
»madrego, dowcipnego lub $mieszne*
go*“. Nie trzeba chyba omawiaé, jak
to jest szkodtiwem tak ze wzgledu na
wyczerpujacg prace stabego jeszcze
umystu, jak pod wzgledem moralnym.
Ponadto psuje jego charakter, a
takze pozbawia dzieciecej swobo*
dy, poczucia beztroski, tak dziecku
potrzebnej i naraza na coraz czestsze
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zawody i upokorzenia. Wszystko to,
nie zdarza sie, gdy dziecko spedza
czas swoj ,,wsrod swoich, wsrod so*
bie rownych".

Bodaj jednak najfatalniejszym jest
towarzystwo osob dorostych, pod
wzgledem moralnym. Swiat dziecka
czysty, bezposredni, przepetniony
przewaznie przedstawieniami uczucio*
wemi macimy nieustannie, nie zdajgc
sobie sprawy z tego. Dziecko rodzi
sie z pewnego rodzaju szematem psy*
chicznym. Tak jak w organizmie jego
fizycznym ztozony jest zas6b mater*
jatu dla umozliwienia peini rozwoju
fizycznego, tak samo w szarej masie
komorek nerwowych ztozony jest ma*
terjat dziedziczony po przodkach,
zakres i jako$¢ cech, przedstawiajgcych
mozliwosci psychiczne. Tak, jak kaz*
da przerwa, czy zboczenie od szematu
fizycznego odbija sie mniej lub wie*
cej ujemnie na organizmie fizycznym,
tak samo kazda przerwa, czy zbocze*
nie od rozwojowej linji psychicznej
msci sie na umystowym i moralnym
rozwoju przysztego cztowieka. llez to
razy sie styszy, ze ten czy Ow pod*
legat jakim$ wptywom dzi$ uwazanym
za zte, a mimo to jest zdrow, madry,
dobry i t. d. Tak, prawda, tylko jed*
no zastrzezenie: ,,Czy kto z nas, lub
sam, Ow szczeSliwiec wie, jakim byk*
by, gdyby byt nie ulegat ujemnym
wpltywom o0sob, rzeczy lub zdarzen".
Ponadto mato bierzemy pod uwage,
ze tak mato jest ludzi prawdziwie
szczesliwych, t. j. czujacych sie szcze*
$Sliwymi.

Koniecznie  musimy  zrozumiec,
a Cco wazniejsza rzecz, musimy w wy*
chowaniu ciagle liczy¢ sie z faktem,
ze rozwo0j dziecka podlega pewnym
prawom, ktorych nie wolno naruszyc,
ktérym nie wolno przeciwdziata¢, bo
ten nasz $wiadomy, czy nieSwiadomy
btad moze w swych niepozadanych
skutkach sta¢ sie ciezkiem przestep*
stwem w stosunku do naszego wy*
chowanka, a nawet powlec sie w da*

lekie pokolenia. Dziecko tak samo,
jak miode zwierze, czy mtoda roslina
podlega prawom przyrody. Czesto
nalezy mie¢ w pamieci to, co juz Ba*
eon powiedziat, ze cziowiek moze
opanowa¢ przyrode, stuchajac jej
praw. ,,Ot6z prawem fizycznem i psy*
chologicznem z rozkazu Bozego, a zro*
zumienia i sumienia ludzkiego, pra*
wem dziecka, jego przywilejem nieja*
ko jest wzrastanie wsrod istot mu
podobnych, wsrdéd innych  dzieci.
Niech sie nie zdaje nikomu, ze zniza*
jac sie do umystowosci dziecka po*
trafi dziecku zastgpi¢ towarzystwo in*
nych dzieci. Moze to bytoby osiggat*
nem pod wzgledem umystowym i fi*
zycznym. Ale absolutnie wykluczo*
nem jest ze wzgledéw moralnych. Na*
wet bowiem najszlachetniejszy, na*
wet czystego zycia i gofebiej dobroci
cztowiek, nie moze wznies¢ sie na
szczyty piekna duszy dzieciecej, choc*
by dlatego, ze nie posiada rzeczywisto*
sci obrazow mysli dzieciecej, ani prze*
$licznosci jego uczué. Mato kto zdaje
sobie sprawe ile prawdy psychologicz*
nej tkwi w stowach Chrystusa Pana
»jesli sie nie staniecie, jako dzieci, nie
whnijdziecie do Krolestwa Bozego".
Dziecko goruje ponad kazdym do*
rostym czystoScig swej nieskazonej
wyobrazni, ktorej nie moze posiadac
dorosty, mocg tego chocby, ze nie jest
juz dzieckiem, lecz dorostym, a tern
samem $wiadomym rzeczy, ktérych
dziecko ani nie wie, ani nie zaznato.
Zdaje sie ludziom, ze dobrocig,
mitoscig, ustuznoscia, (bo niestety
sg tacy rodzice, ktérzy ustugujg dzie*
cku, zamiast przyzwyczai¢ je wczesnie
do ustuznosci) rozpieszczeniem  za*
pewnig poczucie szczeScia. Daremny
trud. Ze wzgledéw powyzej przyto*
czonych nic malcom nie zastgpi to*
warzystwa malcow. Dziecko nudzi
sie wsrod starszych, wyteza sie umy*
stowo, i do pewnego stopnia takze fi*
zycznie, wyczerpuje i ostabia nerwo*
wo, a obniza sie moralnie. llez to



6 MOJE DZIECKO

brudu zycia starszych przesacza sie
powoli do serca dziecka, skazanego
na katorge zycia ws$rdd samych do*
rostych. Wszystkie ,ciackania", roz*
pieszczanie potegujg poczucie osamot*
nienia i niezadowolenia. Dziecko w
tych warunkach, chcac zabi¢ nude
i tesknote za zyciem naleznem mu
Z praw jego, coraz dalej idzie w swo*
ich zadaniach, pragnieniach, a co
gorsza, kaprysach. Nie majg granic je*
go zadania. Towarzystwo jemu row*
nych obcina wybujato$¢ pragnien,
choéby przez brak czasu na kaprysy
i przemysSliwania nad swojemi fanta*
zjami.

Dzieci z natury swej, proste, szcze*
re, impulsywne nawzajem wykorze*
niajg u siebie bledy, a trzeba przy*
zna¢, ze sa zwykle bardzo sprawie*
dliwe, jesli starsi nie mieszajg sie
zbytnio i nie wnoszg swej jednostron*
nosci i wykretnej logiki myslenia.

Jedng jednak najstraszniejszg pla*
ga, ktora zawsze jest owocem wycho*
wania ws$réd starszych, jest wielki
egoizm, ktoéry zabija czesto nawet in*
teligencje i obniza szlachetno$¢ i mi*
tos¢ innych ludzi. Jakze bowiem mo*
ze nauczy¢ sie podporzadkowania
swoich zyczen, swoich wygod, swo*
jego pragnienia dobra to dziecko, kté*
re nigdy nie miatlo sposobnosci do
tych wszystkich powyzej wymienio*
nych jakosci. Wszak jesli nawet
uczymy je by¢ nam postusznym, to
nie jest to dobrowolnem. Jak sie ma
nauczy¢ mysle¢ o drugich, jesli ma
wokét siebie tylko tych, ktorzy za*
wsze 0 niem mysla. Jesli podpo*
rzgdkowuje swojg wygode, czy swoje
pragnienia szerszemu otoczeniu star*
szych, to w tern niema nigdy dobro*
wolnosci, ale przymus, najczesciej na*
kazany. Z dziecka osamotnionego nie
kusmy sie nawet wychowa¢ cztowieka
w catej petni jego sil fizycznych i urny*
stowych, czlowieka, wyzyskujgcego
wszystkie swoje umiejetnosci intelek*
tualne. Dajmy dziecku towarzystwo

innych dzieci a stworzymy warunki
zdrowe dla ciata i duszy naszego wy*
chowanka.

Co dzieci sadzg o swem osamot*
nieniu maluja tak czeste prosby kiero*
wane do rodzicow, zaklinania matek
0 malg siostrzyczke, lub braciszka ,,bo
jabym chciata mie¢ takie mate dzie*
cigtko ciggle i w dzien i w nocy i ra*
no i wieczoér, a nietylko wtedy, gdy
przychodzag dzieci do mnie na zaba*
wy" mowita oSmioletnia dziewczyn*
ka. Dzieciom najbardziej kochanym,
obsypywanym zabawkami bardzo pie*
szczonym brak jest zywej, matej istot*
ki, ktéragby sie dziecko mogto zaopie*
kowa¢. Mate zwiaszcza dziewczynki,
dzieki silnemu instynktowi nasladow™
nictwa odczuwajg wielkg potrzebe
opiekowania sie matem dzieckiem.
Jak diugo lalka jest dla nich zywg
istotg, tak dtugo ku lalce kierujg sie
ich starania i mysl pieczotowita. Nie*
dobrze jest jednak, gdy z powodu
braku innych dzieci matla kobietka
zbyt dtugo bawi sie tylko z lalkami,
podkreSlam z lalkami, t. jest gdy zbyt
dlugo uwaza je za istoty zyjgce. Na*
stepuje jakby przedtuzenie sie niena*
turalne dziecinno$ci, réwnie niepozg*
dane, jak przedwczesne postarzanie.
To, jak wiadomo ma zawsze miejsce
u dzieci wychowanych w otoczeniu
0s6b dorostych, zdata od innych
dzieci.

Wszystkie nasze usitowania win*
ny dazy¢ do zapewnienia dzieciom to*
warzystwa rowiesnikéw, na state, lub
przynajmniej na kilka godzin dzien*
nie. Bardziej pozadanem jest towarzy*
stwo miodszych, niZli starszych dzie*
ci. Jesli za§ powierzone naszej czy
pozostajgce stale pod naszg opiekg
dzieci muszg mie¢ towarzystwo dzieci
starszych, to zrobmy wszystko, by
wykluczy¢ oddziatywanie szkodliwe.
Zwlaszcza miodziez dorastajgca ma
dazno$¢ do ztego obchodzenia sie, a
nawet dreczenia malenstw, przez wy*
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Smiewanie, droczenie sie, wystugiwac
nie i t. p.

Co robi¢, gdy warunki sie tak uto*
zyly, ze dziecko nasze jest przewaz*
nie wsrdd starszych 0s6b? Pozostaw™
my je o ile moznosci w otoczeniu lalek,
zabawek, zwierzat i kwiatow. Ograni*
czajmy sie do odpowiedzi na jego py*
tania, ale odpowiadanie w sposob nie
pociggajacy  dalszych, koniecznych
pytan. To znaczy, starajmy sie nie
przyspiesza¢ Swiadomie, jego rozwoju
umystowego, ktory sitg faktu przez
przebywanie ws$rod starszych musi
nieodwotalnie mie¢  miejsce.  Ze
wszystkich sit unikajmy tworzenia
»matych madrali”, ,starych malen*
kich", bo to okradanie z dzie*
ciectwa msci sie nietylko na cha*
rakterze, ale prawie zawsze wy*
twarza zblazowanie, niezadowolenie,
towarzyszace zwykle przez zycie cate.
Z takich ludzi wyrastajg ludzie ,,Nie*
mili sobie i drugim".

Mato zastanawiamy sie nad tem, ile
czaru i poczucia radosci daje nam samo
wspomnienie przezycia istotnego dzie*
ciectwa. Jest ono nietylko zrodtem mi*
tych wspomnien, ale takze sit fizycz*
nych i energji moralnej. Nawet smut*
ne, ale prawdziwe dzieciectwo wspomi*
namy z przyjemnoscia. Nie robmy wiec
z dzieci towarzyszy naszych przezyc,
przezy¢ oséb dorostych. One sg prze*
dewszystkiem dla ich mtodych orga*
nizmow szkodliwe, bo przyspieszajg
rozwoj fizyczny, lub moralny zaleznie
od swego podtoza, skracajg wiec, lub
wywotujg pominiecie pewnych faz ro*
zwoiu, co jako rzecz niezgodna z na*
turalnym przebiegiem musi wywotac
zaburzenia w linji ewolucyjnego prze*
biegu.

Oddajmy dziecku, co jego jest, co
jemu sie nalezy, pozostawmy mu ra*
do$¢ zaspakajajmy istotne jego wy*
magania.

Powyzszych rozwazan nie nalezy
rozumie¢, jakoby towarzystwo dzieci
byto dobrem dla dziecka, bez wzgle*

du na to, jakiemi sg owe dzieci. Ma
sie rozumie¢, ze musimy dbac¢ o towa*
rzystwo stosownie dobrane.

Tu nasuwa sie pytanie, czy powin*
niSmy #aczy¢ dzieci réznych warstw
spotecznych? Naogdt wplyw dzieci
warstw ubozszych na dzieci klas tak
zw. inteligentnych jest pod wielu
wzgledami bardzo dodatni. Przede*
wszystkiem dzieci warstw ubozszych,
mniej wymagajace, niezepsute wygo*
darni i kaprysami umiejg by¢ wdzigcz*
ne. Podczas gdy dzieciaki warstw
uprzywilejowanych uwazajg, ze nie*
tylko im sie to wszystko nalezy, czem
je darzymy, ale ze nawet zamato dla
ich wysokosci. Pamietajmy, ze kto$
powiedziat, ze kwiat wdziecznosci wy*
rasta tylko na najlepszej glebie serca
ludzkiego i nie lekcewazmy sobie te*
go wptywu. Niech sie dzieci nasze
ucza wdziecznosci. Niech tez poznaja
zycie takiem, jakie ono jest dla dzieci
biednych, niechaj wcze$nie zaczng my*
$le¢ i pamietaC o tych, ktorym jest zle
i ciezko na Swiecie.

Dzieki odczuwaniu dobra, jakie
mu daje przedszkole, dziecko biedne
z poczuciem wdziecznosci wnosi go*
retsze zabarwienie uczuciowe w sto*
sunku do wychowawczyni. Naog6t
jest szczersze i serdeczniejsze. Ujem*
ne strony sg wazne, ale dajace sie opa*
nowac. Sg niemi, jezyk, duzo pozo*
stawiajgcy do zyczenia, brak form to*
warzyskich. Trzeba jednak, aby wy*
chowawczyni postarata sie, by dzieci,
mowigce poprawnie i znajgce formy,
byty tylko przyktadem dla innych, nic
nie tracgc ze swoich nabytych wia*
Sciwosci.

Waznem zagadnieniem jest takze
sprawa czy dzieci nienormalne moga
by¢ wychowywane razem z dzie¢mi
normalnemi w przedszkolu. Ot6z pod
zadnych warunkiem nie powinnismy
faczy¢ dzieci normalnych z nienormal*
nemi.

Wszelkiego statego stykania tych
dzieci winiSmy unikac i ze wzgledow
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na wielki ped u dzieci matych do na*
$ladownictwa jak i ze wzgledu na in*
ne przyczyny, ktére omowie w na*
stepnych artykutach.

Biorgc pod uwage z jednej strony
konieczno$¢ zapewnienia  dzieciom
wychowania sie w gromadce innych
dzieci, z drugiej za$ strony tak czeste
obecnie jedynactwo winno baczng
uwage zwroci¢ cate spoteczenstwo na
przedszkola, jako na te nieodzow*

ng instytucje, ktéra daje dzieciom wa*
runki normalnego, dobrego rozwoju.

Jezeli pojmiemy i nalezycie oceni*
my role przedszkola w wychowywaniu
dzieci, to z catg pewnoscig unikniemy
zbednych, a tak duzych obecnie wy*
datkow na instytucje poprawcze i kar*
ne, na szpitale i domy dla chorych
nerwowo i umystowo.

J. B. D.

Co opowiadac matym dzieciom

Co opowiada¢ matym dzieciom?
Napozor, zdaje sie, ze nic chyba fat*
wiejszego, jak opowiadania, lektura,
czy rozmowa z matemi dzieCmi. Istot*
nie, dla oséb, posiadajgcych,cho¢ tro*
che zmystu pedagogicznego tatwe to i
proste — trudno jednak dla tych co
zmystu tego nie majg i duszy dziecka
nalezycie nie pojmuja, lub jg lekcewa*
3.

Przedewszystkiem trzeba zrozu*
mie¢ i z calg stanowczoscig podkre*
§li¢, ze nigdy, pod zadnym pozorem
nie wolno dziecka opowiadaniami stra*
szy¢. Nigdy, pod zadnym pozorem
nie wolno mu méwié ,,0 duchach, stra*
chach, widziadtach", o kominiarzach,
dziadach, babach z torbami w znacze*
niu zastraszajgcem. Jak zgubne i okro*
pne sg metody straszenia dzieci, mé*
wig o tern wiele doktorzy choréb dzie*
ciecych i psychjatrzy, gdyz mndstwo
chorob nerwowych, a nawet zaburzen
fizjologicznych np. torsje, powstajg u
dzieci wskutek przestrachu. Dziecko
bardziej wrazliwe, nerwowe, o bujniej*
szej wyobrazni po wystuchaniu takiej
strasznej bajki, czy opowiadania, lub

ustyszeniu podobnej rozmowy ws$rod
dorostych, boi sie ciemnosci, samotno*
Sci; w deseniach tapet, firanek widzi
strachy i duchy, w katach, za meblami
czajg sie nan potwory, nawet seki i
stoje drzewne w posadzce, sprzetach
przedstawiajg mu sie jako przeraza*
jace widziadta, przyprawiajace je o go*
raczke. Dziecko takie, zmuszane do
pozostawania samem, albo w ciemno*
§ciach przechodzi prawdziwe meki,
ujemnie wplywajgce na pdzniejsze ry*
sy jego charakteru i woli.

Usuwajgc bezapelacyjnie z opowia*
dan dla dzieci pierwiastek ,straszacy"
nie znaczy jednak, zeby unika¢ fan*
tastycznosci. Przeciwnie, fantastyczne
powiastki, gdzie w gre wchodzg dusz*
ki przyrody, dobre wrézki, lub perso*
nifikacje poje¢ abstrakcyjnych, korzy*
stnie moga wptywac na rozwdj urny*
stowy i etyczny dziecka, byleby fanta*
zja ta byta piekna, pogodna. Np. ,,Baj*
ki" — Andersena, ,,Gucio zaczarowa*
ny“ — Urbanowskiej, ,,Dzieci pana
majstra” — Rogdszéwny.

Oczywiscie trzeba zaznaczyC prze*
nosne znaczenie bajki. Nie obawiajmy
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sie, ze dzieci tego nie zrozumiejg. Nas
pewno zrozumieja, jezeli wyrazimy to
stowami prostemi, przystepnemi dla
ich pojecia. Zdarza sie czasem, ze dziec*
ko samo prosi 0 opowiadanie czego$
»strasznego", rozsgdna jednak wycho*
wawczyni nie ulegnie zadzy miodziut*
kiego cztowieczka, lecz poda mu stras
we prawdziwa, a skrzacg ciekawoscia,
pogodg. Dziecko samo zadaje tyle py*
tan, zasypuje swe otoczenie tyloma
uwagami, ciekawosciami: — ,,Poco,
nasco, dlaczego?", ze wychowawczy*
ni pozostaje tylko wybdr tematéw, po<
danych przez dziecko.

Najczestszym punktem wyjscia
jest odpowiedz na pytanie malca —
»Z Czego to sie robi?" W ten spos6b
mozna utozy¢ zajmujace, a prawdziwe
opowiastki o pieczywie, cukrze, mios
dzie, herbacie, o fabrykacji materjas
tow i przedmiotéw najblizej dziecko
obchodzacych. llez tu mozna wysnuc
pieknych, zywych obrazéw 2z roli
przyrody, opowiedzie¢ o miynie, wia*
traku, o dzieciach, pomagajgcych w tej
pracy. Pomocg za$ w tym dziale mo*
ze stuzyé wychowawcom ksigzeczka
M. Weryho p. t. ,,Co sie z czego ro*
bi*. ’ !

Jesli za$ chcemy poda¢ matym stus
chaczom akcje bardziej zywg — opos
wiadania z zycia zwierzat, zwlaszcza
domowych, bardzo je zajmujg. Przy
pogadankach tych nalezy wpaja¢ w
dzieci sympatje i zrozumienie dla zwie$

rzat, dla wszystkiego co zyje, co je
otacza, mozna przedstawi¢ zarazem
zamitowanie czystosci $rod niektérych
zwierzat np. kota, tak starannie myjas
cego sie, ptaszat, skubigcych i gtadzas
cych swoje piorka, nawet kapigcych
sie i porownac z dzie¢mi, bojacemi sie
wody, mydta i grzebienia.

Wogdle, w opowiadaniach nalezy
podawac tylko to, co dobre, piekne,
wznioste, unika¢ za$ przyktadoéw ne*
gatywnych, gdyz i one u niektérych
typow dzieci wywotujg che¢ naslados
wania, co mijatoby sie z celami wychos
wawczemi. Prawie wszystkie dzieci
bardzo lubig wierszyki, chetnie i tatwo
uczg sie ich na pamiec, to tez nie skas
pi¢ im wigzanej mowy, wierszykow
i piosenek, byle o tresci dla nich odpos
wiedniej i warto$ciowej podawacé im
najwiecej. Tekst wierszy i piosenek,
$piewanych przez dziecko ma wielkie
znaczenie pedagogiczne — najtrosklis
wiej przeto uwazac trzeba, by Spiewa*
to ono i recytowato utwory mite, co
do tresci i wartosciowe artystycznie.
Nietylko opowiadania, lecz i umiejet*
nie dobrana lektura sprawia dzieciom
wiele przyjemnosci. Na szczescie, dziat
literatury dzieciecej bogato jest repre*
zentowany przez takich autoréw i au*
torki jak: Konopnicka, Weryho,
Warnkoéwna Porazinska, Bogustaw*
ski, niestusznie zapomniany Jachowicz
i wielu innych.

,.Swierszcz"

Prenumeruj sam 1 zachecaj do prenumerowania

~-Mojego Dziecka” innych.
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Lekarstwa w zyciu dziecka

Cztowiek zwykle w czasie choroby
catg nadzieje poktada w lekarstwach.
Kupuje je czasem za ostatnie pienigc
dze, ale nie zatuje. Im, drozsze lekarz
stwo, tem lepsze.

Mam wrazenie, ze jest w tem co$
z zabobonu. Cztowiek chory bowiem
catem sercem pragnie zdrowia, spo*
dziewa sie jakiego$ cudownego, cza*
rodziejskiego uleczenia.

W dawnych czasach znachorzy le*
czyli czarami: szeptali zaklecia i da*
wali pi¢ chorym rozne obrzydlistwa
np. odwar z dzdzownic lub ropuch.
Chorzy pili to i wierzyli, ze czary be*
da skuteczne i ta wiara wiasnie nie*
raz ich ratowata.

W naszych czasach, gdzie niema
zakle¢ i czarow, role ich dla chorych
nieraz spetniajg te tajemnicze, obcym
jezykiem na receptach wypisywane
lekarstwa, od ktorych spodziewajg sie
tej cudownej pomocy. Nie znaczy to,
bron Boze, ze lekarstwa sg tak mato
warte, jak dawne zaklecia, przeciwnie
posiadajg one dla chorych przedziw*
ng warto$¢ i wiele jest choréb takich,
ktére dajg sie tatwo zwalczy¢ lekami,
bez nich za$ niechybnie prowadzityby
do $mierci. Trzeba jednak pamietac,
ze z chorobg walczy i zwycieza jg sam
organizm ludzki, lekarz za$ lekarstwa*
mi tylko pomaga organizmowi w wal*
ce. Jezeli organizm jest staby, wycien*
czony, wtedy zadna pomoc, w posta*
ci najlepszych nawet lekdéw, nic nie
wskora. Jasnem jest wiec, ze cztowiek,
ktory nie chce chorowac, powinien ra*
czej stara¢ sie hartowaé swoj orga*

nizm, niz stosowac lekarstwa. Hartuje
za$ organizm ten, kto prowadzi higje*
niczny tryb zycia, t. zn.: kto przeby*
wa duzo na S$wiezem powietrzu, na
storicu, odpowiednio sie odzywia i
przestrzega czystosci. Niejednego tez
chorego predzej uleczy dobre pozy*
wienie i Swieze powietrze, niz lekar*
stwa. Niech jednak znajdzie sie lekarz,
zwhaszcza na prowincji, ktéry chore*
mu nie da recepty i zaleci przebywa*
nie na stoncu. Lekarz taki napewno
w krotkim czasie straci catg prakty*
ke, a nieraz jeszcze zostanie zwymy*
Slany przez pacjenta. Bo i jakto!
Cztowiek przynosi do lekarza swdj
ciezko zapracowany g@rosz i pragnie
wzamian otrzyma¢ ten tajemniczy
Srodek: lekarstwo, ktore ma da¢ mu
zdrowie, tymczasem dowiaduje sie, ze
powinien chodzi¢ na spacery i my¢
sie do pasa zimng wodg. Moze liczyé¢
na powodzenie tylko taki lekarz, kt6*
ry zapisuje kazdemu jakie$ lekarstwo
i to nie jedno, a kilka: proszki i na*,
cieranie, lub proszki i krople, lub
jeszcze lepiej wszystko naraz.

Czesto jeszcze w obecnych cza*
sach spotykani i, niestety, tolerowa*
ni przez spoteczenstwo znachorzy,
biorgcy sie, pod ro6znemi pozorami,
do leczenia chorych, ktérym znikomy
zakres wiedzy lekarskiej nie pozwala
zwykle na Sciste rozpoznanie choroby
i KtOrzy stawiajg rozpoznanie przy*
puszczalne — moze to, a moze tamto,
majg zwyczaj wypisywac sazniste re*
cepty, sktadajgce sie prawie ze wszyst*
kich znanych im lekéw. Wychodza
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bowiem ze stusznego poniekad zato*
zenig, ze jezeli nie pomoze jedno, to
pomoze drugie, lub trzecie, a wiec naj*
lepiej zapisa¢ wszystko razem, a co$
z tego pomoze. Stad powstajg dziwo*
lagi receptowe — tasiemcowate mie*
szaniny, sktadajgce sie z 8 — 10 skiad,;
nikdw, czasem przeciwnie dziatajg*
cych. Naprzyktad obok leku wywotu*
jacego rozwolnienie moze znalez¢ sie
Srodek powodujacy zaparcie. Lekar*
stwo takie, dzieki duzej ilosci skiad*
nikow kosztuje drogo, nieraz kilkana*
Scie i wiecej ztotych, chorzy jednak
zbierajg wszystkie oszczednosci, ku*
pujg je i zachwycajg sie, bo co drogo
kosztuje to zawsze dobrze skutkuje.
Taki eskulap ma zwykle najwieksze
wziecie i najwiecej praktyki. Nie za*
stanawia sie jednak ani leczacy w ten
sposéb, ani jego pacjenci, ze te sgz*
niste recepty majg jedng duzg wade:
mianowicie zaden lek, niewtasciwie
uzyty nie jest obojetny dla ludzkie*
go organizmu i zawsze w mniejszym
lub wiekszym stopniu zaszkodzi. Je*
zeli, powiedzmy, mieszanina ma 8
sktadnikéw, a z nich 2 okazg sie na*
prawde pomocne, to nie znaczy, ze
pozostatych 6 nie bedg miaty zadnego
wplywu na organizm — wywrg one
bowiem skutek ujemny i lekarstwo,
leczac schorzenie jednej czesci sktado*
wej organizmu, zaszkodzi zwykle in*
nym czesciom. Tak np. leczacy
miat zamiar leczy¢ chorobe ptuc i po*
wiedzmy nawet, ze skutek osiggnat,
lekarstwo jednak, dzieki zawartosci
zbednych sktadnikéw, przy dtuzszem
stosowaniu, spowodowato chorobe ne*
rek, lub zoladka i kiszek.

Wszystko to, co dotychczas po*
wiedziatem, o lekarstwach i ich dzia*
faniu na organizm ludzki w pierw*
szym rzedzie dotyczy dzieci, ich mio*
de, wrazliwe i niezahartowane jeszcze
organizmy sg najbardziej podatne na
dziatanie wszelkich trucizn. Organizm
dziecka reaguje tak silnie na lekar*
stwo, ze dawka leku dla dziecka mu*
si by¢ kilkakrotnie mniejsza niz dla
dorostego, niektore za$ leki, jak np.
narkotyki: morfina, opium, w mini*
malnych nawet dawkach zatruwajg
dziecko i dlatego nie moga by¢ wcale
u nich stosowane. Do dzieci tez w
pierwszym rzedzie odnosi sie reguta,
ze najlepszemi lekami sg stonce, Swie*
ze powietrze, odpowiednie odzywienie
i czystos¢. Dzieci bowiem, ktoére od
samego urodzenia sg chowane zdro*
wo i czysto, sg zwykle tak zahartowa*
ne, ze nie zapadajg nigdy na zadne
choroby i nie wiedzg nawet co to sg
lekarstwa. A jakze czesto widzimy
dzieci chuchane, pieszczone, trzymane
w domu z obawy przed zaziebie*
niem, — sg one watte, blade i, pomi*
mo troskliwej opieki, stale prawie cho*
re. Dzieci takze zwykle sg karmione
catemi masami potrzebnych i niepo*
trzebnych lekarstw, ktore nieraz obok
korzysci sprowadzajg im duzo szkod.
Jezeli za$ pominiemy nawet te szko*
dy, jakie przynosza zdrowiu dziecka
niewlasciwie stosowane leki, to juz
sam fakt, ze zanadto sie je rozpiesz*
cza i opycha lekami, powoduje to, ze
dzieci takie robig sie nerwowe, ka*
prysne, egoistyczne i nigdy z nich nie
wyrastajg naprawde dobrzy obywa*
tele kraju.

Dr. med. St. Bendarzewski
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Zaniedbywany odcinek zdrowia

Ciekawg jest rzecza, ze $pimy od
pierwszej chwili naszego istnienia na
Swiecie, a tak pdzno dowiedzieliSmy
sie czem jest sen i na czem polega.
Dzieki badaniom Freuda i jego szko*
ty, sen ludzki nie jest dzi$ tajemnica,
jakg byt przed tem. Znamy juz nietyl*
ko przejawy fizjologiczne snu ale i psy*
chiczne.

Biologizm snu stosunkowo lepiej
jest znany, a ostatnio odkryty bada*
nia i rgbek fizycznego procesu snu.
Sen to zawieszenie czynnosci komorek
kory mozgowej i zahamowanie wraz*
liwosci. Okresy tych zahamowar na*
stepujg w cztowieku rytmicznie, co
pewien czas, co kilkanascie godzin i
tak przesypia kazdy z nas trzecig czes¢
swego zycia. Dorosty $pi przecietnie
8 godzin na dobe, dzieci do 18 godzin.

Objawy snu sg subjektywne i ob*
jektywne. W stadjum poprzedzajg*
cem sen, czujemy zwiotczenie miesni,
uczucie ciepta, powolne zacieranie sie
wrazen Swiata zewnetrznego, wreszcie
nastepuje zawieszenie $wiadomosci,
obnizenie czynnosci kory mdzgowej,
centrum oddychania akcji serca.

Regulowanie snu jest dla cziowie*
ka rzeczg bardzo wazng. Psychjatra
Kraepelin podaje takie wskazowki:
pomiedzy ukoriczeniem pracy, a uda*
niem sie na spoczynek, powinna za*
chodzi¢ przerwa, podczas ktorej orga*
nizm ma sie do snu przygotowac. Naj*
wazniejsza jest pora udania sie na spo*
czynek. Uczony ten utrzymuje, ze w |
i Il godzinie po zasnieciu nastepuje
najgtebszy sen, w ciggu 3 nastepnych

godzin sen staje sie lzejszy, poto by
w V i VII godzinie znoéw sie pogle*
bi¢, nie osiggajac jednakze gtebi po*
przednich godzin. Poczawszy od V1II
godziny staje sie sen znowu lzejszy i
przechodzi stopniowo w budzenie sie.
U dzieci czas spania jest dtuzszy, u
starcOw najkroétszy.

Jezeli pora przebudzenia sie na*
stepuje u cztowieka o wpot do VIII,
to aby osiggna¢ 8 godzin snu, nalezy
sie kfas¢ spa¢ o 11.30 wieczorem, jesli
za$ zasypia sie dopiero 0 12 w nocy, to
najwieksza giebia snu przypada na I,
1l rano, a drugie maksimum snu na
VI, VII rano, wiasnie wowczas, gdy
sie ma wstac. Jezeli za$ chwila zasnie*
cia przypada jeszcze pOzniej, np. na |
w nocy, to wowczas obudzenie sie
miedzy VI a VII rano przychodzi z
tatwoscia, bo wtedy przypada sen lzej*
szy, jednakowoz traci si¢ drugg czes¢
pokrzepiajgcego snu.

Wskazowki te sg wazne dla matek,
ktére czesto rujnujg swodj organizm
niedostatecznym snem. Stan ten nazy*
wa sie potocznie niewyspaniem, a
wszelkie niewyspanie wptywa na zme*
czenie w ciggu dnia, 0 czem na drugi
raz napisze. Nalezy sie wiec starac
udawa¢ na spoczynek punktualnie,
co dotyczy przedewszystkiem dziecka,
bo zaniedbywanie snu powoduje bez*
senno$¢, ktdra staje sie zczasem obja*
wem chorobliwym.

Foniewaz gteboko$¢ snu stanowi o
jego wartosci dla zdrowia, powinnismy
sie staraC o odpowiednie dla dobrego
snu warunki. Nalezy tedy usuwaé z
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pokoju, w ktorym $pimy, lub w kté*
rym sypia dziecko wszelkie podniety
zewnetrzne, Swietlne, akustyczne, nie*
wygodng pozycje, oraz podniety we*
wnetrzne, jak wypetnienie pecherza
moczem, albo odbytnicy katem. Do*
tyczy to szczegodlnie dzieci, ktore przed
snem winny odda¢ mocz, by bez prze*
szkody spaty, by unikngé zawczasu
moczenia. Moczenie bowiem dzieci
dwuletnich juz przerywa im sen,
albowiem na mokrem fozu nie moga
spa¢, jak to bywato, gdy lezaly w
pieluszkach. Przeciez i na pieluszki
baczymy obecnie, by stale byty suche.
Przytem trzeba dziecko separowac
podczas snu, zwlaszcza w domach,
gdzie sie dtugo przesiaduje przy Swie*
tle i gawedzi, lub pracuje nawet. Gdzie
tylko to mozliwe, umieszcza¢ dzieci w
osobnych pokojach zaciemnionych i w
zaden sposoOb nie przyzwyczaja¢ dzie*
ci do spania przy Swietle. To zto musi
sie niestety tolerowa¢ w mieszkaniach
jednoizbowych, w ktérych mieszka
cata rodzina, a nierzadko tam nawet
warsztat pracy tej rodziny sie miesci i
dziecko ledwo wiasny, maly kat ma
do swej dyspozyciji.

Nie trzeba chyba specjalnie dowo*
dzi¢, ze pokdj do snu winien by¢ wie*
trzony i ze posciel musi by¢ sucha i
czysta. Dziecko musi sie bowiem do*
brze wysypia¢, by nie grymasito po
wstaniu. Grymasy dzieci pochodzg
bowiem w przewazajgcej mierze z nie*
dospania lub niewyspania, z niewy*
godnego lezenia, albo z przezywania

zbyt silnych wrazen, ktére dziecko
tuz przed samym snem otrzymato. Za
duzo wrazen stanowczo szkodzi dzie*
ciom, a przed snem trzeba ich wogdle
unikac. Jest tez rzeczg wazng starac
sie, by dzieci nie zasypialy ze smocz*
kami lub czem$ innem w ustach. Naj*
lepiej odzwyczai¢ od tego, a gdy nie
idzie odrazu, wyjmowac po zasnieciu
przedmiot z ust, by umozliwi¢ oddy*
chanie normalne. Nie wolno zostawia¢
w ustach $piacych dzieci flaszek z
mlekiem, bo wylewa sieg, stygnie, zale*
wajac dziecko i t6zko. £6zko zabezpie*
cza¢, by dzieci z nich nie wypadaty i
kazdemu dziecku da¢ swoje toze.

Zaiste nieszcze$liwe sg dzieci ma*
tek — neurasteniczek, ktore stale na
oczach dziecka zazywajg jakie$ lekar*
stwa, najczesciej proszki na boél gto*
wy, a czasem nawet temi lekami cze*
stujg dziecko. Trzeba pamigta¢, ze ta*
kie proszki nawet dla dorostych sg
mniejszg lub wiekszg trucizng, dla
dziecka za$ wrecz zgubne, bowiem w
krotkim czasie najzdrowsze nawet
dziecko przyprawiajg o chorobe. Pa*
mietajmy wiec, ze lekarstwa cho¢ sa
pozyteczne i stosowane wiasciwie po*
zwalajg odzyska¢ zdrowie, jednakze
nie nalezy ich naduzywac i stosowac
zbyt czesto (a juz nigdy bez przepisu
lekarza), zwiaszcza u dzieci, ktérych
organizm jest tak na leki wrazliwy.

Dr. S. Stendig

Czas juz odnowi¢ prenumerate ,,Mojego Dziecka” na

Il-gi kwartat 1936 r.
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f S. p. Dr. Michat Jedrzejowski

W zaraniu swej pracy Tow.
Przyj. Przedszkoli poniosto dotkliwg
strate z powodu $mierci §. p. Micha*
fa Jedrzejowskiego pierwszego Pre*
zesa tej organizacji. Kim byt zmarty
i jaka warto$¢ tworcza
wnosit do pracy wy*
starczy stwierdzic¢, ze
cate swoje zycie po*

Swiecit pracy dla in*
nych — pracy spofecz*
nej. Czynny cztonek
Pol. Biat. Krzyza, Pol.
Czerw. Krzyza, Tow.
Przyj. Czerniakowa,
Sielc i Siekierek, Zw.
Obrony Kreséw Zach.
Wieczysty czionek L.
O. P. P., czlonek i sg*
dzia lzby Lekarskiej,
Stow. Lekarzy Pol*
skich, Prezes Oddz.
Pol. Macierzy Szkol*
nej, lekarz szkoét powszechnych w
Warszawie, Opiekun Gtowny szkoty
powszechnej w Czerniakowie — oto
rzeczywisty dowod kim byt i jak pra*
cowat dla dobra spoteczenstwa. Ja*
ko lekarz brat czynny udziat we
wszystkich pracach tych instytucyj,
ktére tworczg pracg budowaly lepsze
jutro ludzkosci. Duzo czasu i serca
ofiarowat przedewszystkiem dziat*
wie, dziatwie najbiedniejszej w dziel*
nicach Czerniakowa, Sielc i Siekierek.

Przezyt w ciggtej pracy lat 70, a
ani na chwile nie zmniejszat jej zakre*
su. Gdy w grudniu r. ub. powstata
mysl utworzenia Towarzystwa Przyja*
ciot Przedszkoli, majgcego na celu

niesienie pomocy miljonowym rzeszom
najubozszej dziatwy — nie potrafit sie
przezwyciezy¢ by zosta¢ tylko bier*
nym obserwatorem prac innych, zgto*
sit sie do czynnej pracy w Towarzyst*
wie i objat najodpo*
wiedzialniejsze i wy*
magajace  najwiecej
pracy stanowisko pre*
zesa tej organizacji.
Chociaz byt najczyn*
niejszym cztonkiem te*
go Towarzystwa, oba*
wiat sie zawsze, ze
daje mu zamato cza*
su i pracy i wzywat
innych, by z nim in*

tensywnie pracowali
w budowie wielkiego
dziefa.

W okresie cigzkiej
choroby nie przesta*
wat sie interesowac do

ostatniej chwili pracami Towarzyst*
wa. ZtoSliwa choroba, ktdrej nabawit
sig, jako lekarz na posterunku, nie po*
zwolita Mu dokonczy¢ tak chlubnie
rozpoczetej pracy w Tow. Przyjaciét
Przedszkoli. Niemniej jednak funda*
menty, jakie potozyt §. p. Dr. Michat
Jedrzejowski pod budowe tej organi*
zacji sg bardzo mocne i trwale i ze
spokojem mozemy stwierdzi¢, ze po*
wstanie na nich wielki gmach dla do*
bra przysztych pokolen. Zastugom
Zmartego, Jego wielkiemu poswiece*
niu i wytrwatosci w pracy, oddajemy
hotd i taczymy sie w wielkim smut*
ku ze wszystkimi, dla ktérych Zmar*
ty Swiecit przyktadem swych cnoét
i ofiarnoscig w pracy.
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wWiadomosci

Jak leczono dzieci w dawnych
czasach.

Mimo, iz zabieganie 0 zdrowie
dzieci jest tak dawnem, jak dawng
jest mitos¢ rodzicielska — to jednak
dopiero 350 lat temu dziecko zostato
zaliczone w poczet oficjalnych pacjen*
tow, czyli — nabylo prawa do opie*
ki lekarskiej. Materjat dzieciecy nie
byt dawniej tak ceniony, jak dzisiaj,
miyn narodzin i $mierci meH bez*
ustanku. Lekarzom nie wolno byto
bra¢ honorarjéw za leczenie dzieci, de*
Cyzje zostawiano samej naturze, ponie*
waz uwazano iz: ,.ciata dzieci zbyt sg
delikatne, aby mogty znie$¢ ogien lub
zelazo'l. | stusznie. Barbarzynskie by*
ty bowiem jeszcze wtedy sposoby

leczenia. Trzeba byto byé bardzo
silnym, aby takie leczenie przetrzy*
mac.

Gdy tak sprawy sie mialy, zasty*
nat w potowie 16*go wieku na wszech*
nicy w Padwie profesor i lekarz Hie*
ronim Mercuriale z Feroliwji. Leczyt
dozéw, papiezy i rzymskich cesarzy
i on to pierwszy wpisat na liste swych
wyktadow kurs lecznictwa chor6b
dzieciecych. Wyktady te opisat, na
zyczenie mistrza, najzdolniejszy z je*
go ucznidw, Polak, Jan Hieronim
Chrosciejowski i wydat w Wenecji,
a wracajac do nraju przywiézt do ro*
dzinnego miasta Poznania, gdzie otrzy*
mat posade obwodowego lekarza i bur*
mistrza.

Jakie sg wartosci tego dziefa?
Niestety. Ze stosu przesadow i gu*
set rzadko tylko wyfania sie ja*
kas mysl, ktéra wytrzymataby probe
czasu i dzisiaj jeszcze mogta miec
zastosowanie. Wszystkie schorzenia
sg wedlug autora tylko natury
zewnetrznej albo wewnetrznej i ply*
ng albo ze ,zwiekszenia" albo ze
»Zmniejszenia”.  Dzielac  organizm

ciekawvwe

dziecka na trzy proznie, odpowiada*
jace glowie, klatce piersiowej i jamie
brzusznej ,tacno jest wedlug pojecia
tychze rozrézni¢ wszelakie choroby".
I tak wszelkie wysypki sg to erupcje
wyziewdw, jakie natura wysyta na
skore, podobnie jak drzewa wysylajg
paczki | kwiaty. | tu podkreslajac dzie==
dziczng skionnos$¢ dzieci do niekt6*
rych wysypek, cho¢ wypowiada wiele
bezsenséw przy tej okazji stawia jed*
nak Mercuriale teorje dziedzicznosci,
kto wie czy nie po raz pierwszy w na*
uce. Przyczyny zaburzen w przemia*
nie materji podpatrzyt rowniez traf*
nie, znajduje je w nieodpowiednich
pokarmach, ktore ,,powodujg niemoz*
no$¢ przyswojenia ich przez zyly".
W dalszym jednak ciggu wywodow
juz sie mistrz zbigkat, juz posypaty
sie ,,plewy". Pisze on: ,wskutek te*
go mlecz do ciata nie ptynie, wielka
Sledziona, letnie goraco, a takze strzy*
gi do grobowych $lepych ptakéw po*
dobne, zatruwajg dzieci wzrokiem,
dotykiem, lub oddechem. Przy takich
dolegliwosciach doradza kapa¢ dziec*
ko w malwie (sposob i dzisiaj sto*
sowany), ale... procz tego koral lub
jaspis na szyi powiesi¢, bo kamienie
te czynig stolec twardszym. Brak ape*
tytu leczy., zawieszeniem na szyi
szmaragdu. W razie padaczki i kon*
wulsji — nalezy... przypala¢ dziecku
kark rozpalonem zelazem. Plesniawki
natomiast w ustach najlepiej jest le*
czy¢ miodem, ale tylko od pszczét,
ktore wyroity sie z grobu... Hipokra*
tesa. Jabtek dzieci je$¢ nie powinny,
bo robaki swoj poczatek z owocow
biorg. Zyja te robaki potem nietylko
w jelitach, ale w ptucach i gltowach
i krazg po catem ciele. ,,Czy w uszach
rodzag sie robaki?" — debatuje stro*
skany lekarz, pragnac wyjasnic przy*
czyne niedomagan usznych u dzieci.
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I tak sobie odpowiada: ,,Chyba nie.
Wszak gorzkie morze nie jest w sta*
nie zadnej istoty zywic". Zotgdek po*
zbywa sie szkodliwosci przez womi*
ty i dlatego szczesliwsze sg dzieci o
krotkiej szyi, bo droga dla tego ,,po*
wietrzg" krotszg bedzie do jamy ust*
nej niz do jelit".

Ta wygladata wiedza lekarska 350
lat temu. Nie mozna sie dziwi¢, ze

dzieci marty masowo, gdy tylko po*
jawita sie jaka$ epidemja. Te, ktore
zostawaly przy zyciu, przechodzac
przez wszystkie préby zwyciesko, wy*
rastaty na ludzi wyjatkowo silnych.
| legenda, jakoby dawniej ludzie byli
zdrowsi i diuzej zyli, tu czerpie swoj
poczatek zapewne.

M. Gadomska

Morze dostarcza wegla.

W okolicach miejscowosci Glamorgan na
wybrzezu Walji, mieszkafncy osad tamtej*
szych otrzymujg doskonaty materjat opato*
wy catkowicie bezpflatnie, jako — dar morza,
ktorego fale, podczas sztormdw zachodnich,
wyrzucajg na brzeg wegiel kamienny. We*
giel ten pochodzi z olbrzymiego warstwiska
weglowego, znajdujgcego sie na dnie mor*
skiem w znacznej odlegtosci od lgdu. Ilos¢,
darowanego w ten sposéb przez dobroczyn*
ny ocean ubogiej ludnosci wegla, wynosi
przeszto dwiescie ton rocznie. Aczkolwiek w
wiekszosci  walijskich  kopalhh  weglowych,
sztolnie siegajg pod dnem daleko w morze,
to jednak do wspomnianego warstwowiska

Zatozone w 1805 roku

ZAKEADY OGRODNICZE

C. ULRICH

w Warszawie —Centrala Ceglana 11

5-ilje: Sienkiewicza 11 | 2-ga Hala Mirowska

Szkoétki drzew w Ulrichowie pod Warszawg

Wiasne plantacje nasion,

w zwykly sposéb dotrze¢ nie mozna, gdyz
jest ono formacja odosobniong. Wobec tego,
w rachube wchodzitaby jedynie eksploatacja
zapomocg pionowego Sszybu rurowego, co
jednak obcigzytoby koszty produkcji tak
znacznie, ze wegiel ten nie mogiby by¢ sprze*
dawany po normalnej cenie rynkoweyj.

Podobny, nie dajacy sie eksploatowaé po*
ktad weglowy, znajduje sie opodal Alumouth
na wyrzezu hrabstwa Horthcumberland. War*
to$¢ jego oceniana jest na dwiescie miljonow
ztotych, a ilo$¢ dziennej gratisowej ,dosta*
wy“ wegla z tego zrdda, dochodzi nieraz do
dwudziestu centnarow.

Nasiona wszelkie
Narzedzia i Przyrzady ogrodnicze
Drzewka, krzewy owoc, i ozdobne

Rosliny zielone i kwitngce

drzewek i roslin.

CENNIKI NA ZADANIE

PRENUMERATA: kwartalnie — 60 gr., p6trocznie —1 zt. 20 gr.,

rocznie 2 zt. 40 gr.,
OGLOSZENIA: k STRONA 150.- Zt, /= STRONY 75.- Zt.. ik STRONY 40.— Zt., «Is STRONY 25.- Zt.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 53a M. 24, TEL. 8-96-44. KONTO P.K.O. 16.685

REDAKTOR | WYDAWCA W IMIENIU ZW. POLSK. NAUCZ. PRZEDSZKOLI | WYCHOWAWCOW: ZOFIA WITKOWSKA

Zaktady GraficznoJdntroligatorskie J. Dziewulski, Warszawa, Senatorska 10



