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Do Rodzicow i Wychowawcow

Rozpoczynamy drugi rok wydaw*
nictwa czasopisma ,,Moje Dziecko".
W biezgcym roku szkolnym konty*
nuowac bedziemy w dalszym ciggu
prace nad stworzeniem jakby pewne*
go pomostu miedzy wychowawcami
a rodzicami, méwigc Scislej — miedzy
nauczycielstwem przedszkoli i szkot,
a domem. Jakze czesto praca np. wy*
chowawczyn w przedszkolu idzie na
marne: w przedszkolu przyzwyczaja*
my dziecko do czystosci, porzadku,
uprzejmosci, uczynnosci w stosunku
do rowiesnikow 1 starszych i t. d. A
z czym spotyka sie dziecko w domu:
brudne rece u dziecka zasiadajgcego
do obiadu nie robig przewaznie na ro*
dzicach zadnego wrazenia, a przestro*
gi matek w rodzaju: nie dawaj swoich
zabawek innym dzieciom, nie zada*
waj sie z tym brudasem, cukierek
zjedz sam i t. d. — sg na porzadku
dziennym. Z tych dwu zestawien wi*
dzimy wyraznie, ze kierunek wycho*
wawczy dziecka w przedszkolu jest
czesto razaco odmienny od kierunku
wychowawczego, z jakim dziecko spo*
tyka sie w domu. Ttumaczenie rodzi*
com, ze dla zdrowia i rozwoju fizycz*
nego potrzebne jest dzieciom S$wieze
powietrze, swoboda ruchow, towarzy*
stwo dzieci, a nie dorostych — spetza
przewaznie na niczym. Dopiero, gdy
dziecko stanie sie nerwowym, gdy da
sie we znaki dorostym swoim niezno*
$nym zachowaniem sie, gdy przesta*
nie sie dobrze uczyé, straci apetyt i z
kazdym dniem razgco zmienia sie na

gorsze — wowczas rodzice zaczynajg
poszukiwacé przyczyn choroby dziec*
ka. Widzimy wiec i w tym wypadku,
gdy chodzi o zdrowie dziecka, ze wy*
sitki wychowawcow i lekarzy sg bez*
skuteczne tak dtugo, jak dtugo nie na*
stapi uzgodnienie zasad stosowanych
w rozwoju fizycznym dziecka przez
rodzicow w oparciu 0 wskazéwki le*
karzy i wychowawcow.

Sg i inne bolaczki, a spowodowane
przez Kkierownictwo przedszkola, czy
szkoty, ktore przysparzajg czesto ro*
dzicom niemato ktopotu, a w pewnych
wypadkach nawet pozbawiajg dzieci
moznos$ci uczeszczania do przedszko*
la czy szkoty. S3 to wymagania wy*
chowawcow stawiane rodzicom, jako
warunek przy uczeszczaniu ich dzie*
ci do przedszkola lub szkoty. Jedna*
kowe mundurki, jednakowe fartuszki,
pantofle miekkie, kostiumy gimna*
styczne, nie mowie juz o podreczni*
kach i zeszytach — oto caly szereg 73*
dan, ktére szkota lub przedszkole wy*
maga od rodzicow dzieci. Czy w dzi*
siejszych czasach mozna to wszystko
odrazu uskuteczni¢, czy jest stuszne
stanowisko wychowawcow, zabrania*
jace dzieciom przychodzenia do
przedszkola lub szkolty w wypadku,
gdy rodzice nie mogg tych wszystkich
zgdan odrazu spetnic? Czy zadania
kierownictwa zaktadéw naukowych
nie sg czesto zbyt wygorowane i czy
zawsze sg celowe? — o tym wszyst*
kim pragniemy mowi¢ z rodzicami i
wychowawcami w roku biezagcym. Be*



dziemy mowi¢ o tym obszernie, ze
zwroceniem uwagi na najbardziej
charakterystyczne zjawiska w tej dzie*
dzinie; bedziemy sie starali da¢ na
wszystko szczegdtowe, wyczerpujace
i mozliwe do wykonania odpowiedzi.
Bedziemy wskazywali Srodki, za po*
mocg ktorych mozna bedzie tatwo
usung¢ wszystkie niedomagania, nie*
przyjemne zarowno dla rodzicow jak
I wychowawcOw. Prosimy tylko o
szczery stosunek do naszego czasopi*
sma: niech kazdy ojciec, kazda matka,
kazdy wychowawca pisze o0 wszyst*
kim, co mu utrudnia wychowywanie
dziecka. Niech pisze szczerze, nie wy*
silajgc sie na piekny styl i ,,uczonosc"
wyrazen i zdan — zrozumiemy go.
Niech kazda nauczycielka przedszko*
la, niech nauczycielstwo szkdt podej*
mie akcje, by czasopismo ,,Moje
Dziecko™ znalazto sie w rekach

DO PRZE

Juz po wakacjach. Lato skonczone.
Czas do szkoly. Wszystkie izby
szkolne i przedszkolne zapetniajg sie
szybko. Po chodnikach miast, po dro*
gach wiejskich $pieszg tysigce matych
i wiekszych dzieci. Idg ,,nowicjusze",
czerwoni ze wzruszenia, w przydiu*
gich, czarnych, satynowych fartu*
chach. ldg stare weterany szkolne z
minami bywalcow, machajgc beztro*
sko potatanymi workami... Tupig po*
$piesznie nozki tych najmniejszych,
przedszkolakow, okrytych Swiezutki*
mi fartuchami, w r6zowe czy niebie*
skie paski, albo jeszcze tak, po domo*
wemu ubranych. Oczy biekitne lub
czarne patrzg troche niespokojnie do*
kota. Raczka zaciska sie mocno wko*
lo palcow mamy.

Mama jest troche zdenerwowana i
niespokojna... Bo to mafte jeszcze,
pieC tat dopiero konczy, a dzieci sg
rozne... Krzywde mu mogg zrobi€... |

wszystkich rodzicow, niech na zebra*
niach rodzicielskich raz w miesigcu
bedg poddawane dyskusji wszystkie
zagadnienia omawiane w ,,Mojem
Dziecku" — a jesteSmy pewni, ze usu*
niemy wiele kfopotow, trapigcych za*
réwno rodzicéw, jak i wychowaw™
cow.

Roczna prenumerata tego pisma jest
tak niska, jak zadnego innego czaso*
pisma. ZrobiliSmy to zupetnie celowo,
gdyz pragniemy, aby rodzice nie
przypadkowo, lecz w ciggu catego ro*
ku interesowali sie zagadnieniem
wspotpracy wychowawczej, gdyz tyl*
ko wowczas beda mogli skutecznie
wspotpracowaé z przedszkolem czy
szkotg. Wzywamy zatem caty zespol
wychowawcéw do akcji propagando*
Wej na rzecz prenumerowania przez
rodzicobw czasopisma p. t. ,,Moje
Dziecko". REDAKCJA.

D S ZKOTLA

z tym jedzeniem nie wiadomo jak be*
dzie. Czy zje porzadnie, czy nie zo*
stawi, czy go ,,pani’ przypilnuje?

— Jasiu, zjesz catg butke?...

Gtlowa Jasia zwraca sie ku mamie,
ale niezupetnie, bo przeciez trzeba pa*
trze¢ i na wystawy sklepowe...

— Zjem calg.

— A nie zalejesz fartuszka?

Jasio jest troche zniecierpliwiony.
Co ta mama? Juz tyle razy o to py*
tala?

— A skarpetek nie zabrudzisz?

Skadze Jasio moze wiedzie¢, jak z
tymi skarpetkami bedzie? A jak mu
kto na noge nadepnie? Albo przy
gimnastyce? Przy gimnastyce napew*
no sie zabrudza.

Nie patrzac na matke, odpowiada z
namystem:

— Moze... nie zabrudze...

Mama jest zta. Mama jest oburzo*
na...
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— Jakto — moze? Co to za gtupia
odpowied?!

—1 Musisz uwazaé... Bo ja nie mo«
ge tak ciggle prac... Przeciez juz je*
ste§ duzy, idziesz do przedszkola...
Przeciez...

Pod gradem stow maminych mala
gtdwka Jasia schyla sie smutno.

Myslat, ze jak sie idzie pierwszy
raz do szkoly, to jest inaczej, niz
zawsze, a tymczasem jest tak samo.

Mama konczy przemowe, by za
chwile znéw rzuci¢ pytanie, czy groz*
b?:

— A pamietasz, com ci méwita? Z
niegrzecznymi dzie¢mi sie nie zada*
waj!! Dosy¢ tego masz na podworku!

Masz tobie! Skad moze Jasio odra*
zu pozna¢ kto jest grzeczny, a kto
nie. Przeciez wszyscy sa nowi... Jas
jeszcze nikogo nie zna. Pozna ,nie*
grzecznego" dopiero wtedy, gdy go
ten palnie lub uszczypnie.

— 1z brudnymi sie nie zadawaj.
Od brudnych badZz z daleka. Patrz,
masz taki czysty, nowy fartuch... Nie
zabrudz, bo mama przeciez nie moze
ciagle prac...

Jak uprzykrzone muchy brzeczg
stowa mamine nad Jasiowg gtowka.

Juz nie stucha Jas, kroku przyspie*
sza, by jak najpredzej znalez¢ sie w
nieznanym ,,przybytku wiedzy".

— Mamo, czy tam sg klocki?

— Pewno, ze sa.

— A starczy dla wszystkich dzie*
ci?

— Skadze moge o tym wiedzie¢?

Mama sie juz niecierpliwi, bo prze*
ciez chciataby predzej wréci¢ do do*
mu i sprzatng¢ mieszkanie. Wszystko
tam porozrzucane, jak po pozarze...

— A mamo, czy te klocki wolno
zabra¢ do domu?

— Alez nie. To sg szkolne, dla
wszystkich dzieci.

Blekitne oczy Jasia wyrazajg po*
dziw i zachwyt:

— Dla wszystkich, ,,po réwni"?

— Pewnie. Przeciez wszystkie dzie*
ci sg jednakowe...

Podziw w oczach Jasia zamienia sie
w nieufnos¢.

— Jakto jednakowe? A te nie*
grzeczne? A te brudne? Przeciez ma*
ma mowita?...

Mama jest juz wyraznie zta. Cigg*
nie Jasia za tapine i méwi predko, nie
patrzac na niego:

— Mowitam, méwitam... A teraz ci
mowie, zeby$ byt spokojny i zebys
zjadt butke 1 wypit mleko... Styszysz?

Biekitne oczy Jasia juz nie sg pet*
ne podziwu. Oczy sg zie, zbuntowa*
ne:

— Bulke i butke. Ciagle z tg but*
ka!

Mama az staje. C6z to za dziecko
niedobre!

Odpowiada matce, zaraz pierwsze*
go dnia pokazuje co umie... Co sobie
»pani" pomysli?

Z niezachwiang powagg Jas wota:

— Przeciez tu nie ma ,,pani". Tu
jest ulica.

Reszte drogi odbywajg w milcze*
niu. Od przedszkola dzieli ich juz tyt*
ko sto krokdw.

Jasio z zajeciem obserwuje innych
»Jasiow" $pieszacych do przedszkola
z mamami. Mamy tez sie ogladajg
wzajemnie, cho¢ ukradkiem.

Wreszcie — sied. Szatnia. Mama
zdejmuje Jasiowi paltko i czapeczke,
poprawia mu fartuszek, przygtadza
wiosy.

— Nie kre¢ sie. Czekaj jeszcze cie
raz przyczesze. Zebys jak cztowiek
wygladat.

,Cztowiek" calg duszg jest juz na
sali, ktorg wida¢ jak na dtoni przez
otwarte drzwi. Widac¢ za$ nie tylko
faweczki i stoty, ale wielkg potke, pet*
ng zabawek.

— Ojej, mamo, juz pbjde! DosSE te*
go czesania!

Podniesiony gtos Jasia zwraca uwa*
ge innych mam. Jedna nawet sie
usmiecha z pogarda. Biedna mama Ja*
sia omal nie ptacze ze wstydu.
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— Jasiu, jak ci nie wstyd. Patrz,
tyle dzieci i wszystkie grzeczne. Ni*
kogo nie stychac...

Jakby na urggowisko przy drzwiach
wejsciowych wybucha niesamowity
wrzask...

Maty brzdac w czerwonym berecie
zaryt sie nozynami w prog i ani rusz.
Boi sie. Nie wejdzie. Za nic na $wie*
cie. Nieszczesna, strapiona matka cig*
gnie go sita, nie przerywajac oczywi*
scie przemowy, o tych ,innych"
grzecznych dzieciach...

Inne mamy w poczuciu solidarno*
Sci zblizajg sie do ,brzdaca" z pers*
wazjg i ttomaczeniem. Kazda cos ma
do powiedzenia. ,,Brzdac" jest zupet*
nie zgnebiony. Tyle ,mam". Boze
drogi! | kazda mdwi.

Mama Jasiowa jest tu takze, nie*
pomna czekajacej w domu roboty..
Kazda co$ mowi, radzi, dodaje.
Brzdac nie ustaje wrzeszczeé, co na
nowicjuszach robi fatalne wrazenie.
Juz tam niejedna buzia wygina sie w
podkdéwke, juz niejedne oczy zacho*
dzg tzami i mamy swojej wiasnej szu*
kaja.

Nawet bohaterski Ja$ porzuca bu*
dowe mostu z klockdéw i zbliza sie do
mamy. Ujmuje nawet w dwa palce
brzeg maminego zakietu, zeby wie*
dzieC naprawde, ze to jest wiasna
prawdziwa mama...

Bo szkota jest dobra, tak, w szkole
jest wesoto, 1 sg dzieci... | jest duzo
zabawek... Ale mama jest mama.

Brzdac powoli sie uspokoit i po*
zwolit sie rozebrac.

— No, Jasiulku, do widzenia. Badz
grzeczny, nie kre¢ sie. Stuchaj pani.
Zjedz tadnie $niadanie. Nie doku*

Nafateksty/ri doiu.odo.rn.

czaj dzieciom. O trzeciej przyjde po
ciebie. Badz grzeczny, pamieta)!

Te same mniej wiecej stowa padajg
z ust innych mam. Zjedz, badz grzecz*
ny. Nie kre¢ sie (to gtosno). A ci*
szej, prawie do ucha: ,,Nie baw sie z
brudasami. Nie baw sie z tym Jur*
kiem, bo tobuz". | nawet: ,,A butecz*
ke zjedz sam, nie dziel sie z nikim".

| tak ten pierwszy dzien jako$ sza*
rzeje i blaknie.

Nic nie pozostaje z uroczystego i
wesotego nastroju. Bo¢ tych uwag,
nauk i napomnien dos¢ bywa i w
zwykte dni. A ten dzien powinien by¢
radosny i inny niz wszystkie.

Jesli sie fartuch zabrudzi — trud*
no. Jesli nie cata butka bedzie zjedzo*
na, — nie ma nieszczescia. Bedzie to
prawdopodobnie skutkiem emocji i
wzruszenia... A jesli zostanie ta bulka
podzielona na dwie réwne potdwki,
(bo ta Basia nic sobie nie przyniosta)
to ciesz sie, mamusiu, ze Jasio ma
oprécz zotadka i serduszko.

Jak najmniej pouczen, jak najmniej
stdw i nauk. Za to wiecej troche pie*
szczoty przy pozegnaniu, Kkiedy to
mate serduszka drzg w chwili rozsta*
nia i kiedy niejedna szatnia przed*
szkolna rozbrzmiewa krzykiem naj*
bardziej zbuntowanego.

I o tych mozliwosciach spotkan z
brudasami lepiej nie méwmy. W
przedszkolu wszystko sie jako$ wy*
rowna. To tylko pierwszego dnia by*
wa rozmaicie.

Ale wiasnie tego pierwszego dnia
niech bedzie wesoto i beztrosko.

Nie psujmy naszym bgkom tego
Swieta.

Z. Dabrowska

opida. hjodjdcoiu

ktacl djziedldem. j&st poty&MLo. go do pMzcdsizJoo.lcc.
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Obcigzenia nabyte

Mowi sie i bierze coraz czesciej pod
uwage obcigzenia  odziedziczone.
Wazny jest ich stosunek do wpltywu
na wychowanie.

Na Kongresie Eugenicznym w 1912
r., po dyskusji na ten temat, ustalono,
ze o ile chodzi o wychowanie fizyczs
ne, to wptyw ujemny odziedziczen fis
zycznych moze by¢ doprowadzony do
zera, ze wzgledu na wielky i przemoz-
na moc przemiany materii. Co do
odziedziczen moralnych, to tylko w
czesci sg one do usuniecia. Najmniej”®
szy jest wplyw na zmiane w dziedzn
nie uzdolnien umystowych, gdyz te
polegajg na sile i jakosci rozwoju kos
morek nerwowych moézgu. Rozwdj
za$ tych komérek przygotowuje sie
przez diugie szeregi pokolen.

Natomiast obcigzenia nabyte sg
skutkami zaniedban i btedéw pedagos
gicznych, popetnionych w pierwszych
latach dzieciectwa.

Wiemy, ze dobre wychowanie jest
daniem dobrych przyzwyczajen i nas
stawien zyciowych i odwrotnie, zite
wychowanie jest daniem niepozadas
nych nawyknien, ujemnych dla jeds
nostki i otoczenia wyobrazen, pewnes
go rodzaju przesagdéw zyciowych.

Do rzedu ujemnych anomalii wchos
dzi réwniez wszelki brak cech dodats
nich.

W skiad ich wchodzi przedewszysts
kiem zniszczenie juz w zaraniu zycia
instynktow zwigzanych z dobrem jeds
nostki, bo pamietaC nalezy zawsze i
wszedzie, ze instynktow zniszczy¢ nie
mozna, ale mozna je uszlachetnia¢ cos
raz bardziej ku dobru wyzyskiwac, i
to wihasnie jest zadaniem wychowania.

Dziecko przychodzac na $Swiat przys
nosi caty szereg mozliwosci, Scisle
zwigzanych z zyciowymi prawami
Swiata ducha i zakresu materil. Dziecs
ko silniej, niz cztowiek dorosty umie

by¢ postusznym instynktom, bedacym
zawsze w zwigzku z sitami przyrody.

My za$, nie baczac na to, czesto da*
jemy mu przyzwyczajenia niewlasci*
we, ktore sie za nim wloka, jak przes
klenstwo przez zycie cafe.

Moc wielka nabytych obcigzen tras
pi ludzko$¢, zwiaszcza cywilizowana.
Obcigzenia te sg w duzej mierze skuts
kiem zrywania z zyciem zgodnem z
prawami przyrody i wzrastajg w mias
re potegowania sie nhawykania do nich
bo ,,przyzwyczajenie staje sie drugg
naturg”. W tym jednakze tkwi sedno
rzeczy, by nie dopuszcza¢ do zhych
nawyknien. Dzieci zdrowe, racjonals
nie i w pore zywione i w czas potozos
ne do t6zka budza sie wczesnie. W
iluz to rodzinach zmusza sie dziecko
leze¢ cicho, dopoki starsi nie wysSpig
sie  po nocnym czuwaniu. Mamy
wsrod nas moc ludzi, ktorzy umiejg
pracowaé, zwiaszcza umystowo, tylko
wieczorem, przy podniecie S$wiatla
sztucznego. Poco dawac dziecku przys
zwyczajenia, szkodliwe dla systemu
nerwowego i tak pézniej niewygodne
w licznych zawodach?

Dziecko jada zwykle powoli i zuje
nalezycie. Pakujac w nie po$piesznie
i zwykle nadmiar jedzenia, zmuszamy
dziecko do potykania bez dobrego
przegryzienia pokarmu, co w skutku
przynosi znowu wiele choréb narzas
déw trawienia i przemiany materil.
I w tym wypadku mamy do czynies
nia z obcigzeniem nie dziedzicznym
lecz nabytym. Dziecko Ilubi ruch,
przestrzen i1 potrzebuje moznosci bies
gania, naturalnie biegania zgodnego z
przepisami higieny (na palcach, z zas
mknigtymi ustami). Cwiczenia te stos
sowane przez Grekdw starozytnosci
wyrabiaty gteboki, rytmiczny oddech.
My stosujac rdzne sporty, albo zbyt
wczesnie, albo zbyt forsownie czesto
wywotujemy u miodziezy nadwyrezes
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nie i brak nalezytej sprawnosci mie*
$nia sercowego. Jest to istne kalectwo,
i znowu powazne obcigzenie nabyte.
Krotki, nieréwny, nie przez nos, lecz
usta oddech, przenoszenie ciezaru cia*
la na piety, skrzywienie kregostupa,
krotkowzroczno$¢ oto takze obcigze*
nia ciezkie, czesto, jesli nie zwykle,
nabyte.

Przejdzmy do sfery umystowej. Nic
nie uchodzi uwagi matych naszych to*
warzyszy. Wszystko budzi ich zainte*
resowanie. Zamiast podnieca¢ te ce*
chy i rozwija¢, my sie niecierpliwimy
i dajemy odpowiedzi byle zby¢ dzie*
ciaka, a ono z czasem obojetnieje i po*
prostu tepieje umystowo. Jednym z
najciezszych grzechow pedagogicz*
nych to, Smiato powiedzie¢ mozna, te*
pienie wprost samodzielnosci, budzg*
cej sie bardzo wczesnie. ,,Ja siam, ja
siama“ styszymy zrazu z ust dziecka,
poto, by wychowaniem doprowadzic¢
do biernosci i chetnegg przerzucania
trudow na otoczenie. SciSle z samo*
dzielnoScig faczy sie indywidualizm.
Obie te cechy nader niewygodne dla
wychowawcow, rzekomo w imie kar*
nosci usuwamy.

O fakomstwie, spowodowanym
nadmiernym przezywianiem byla juz
mowa. Bodaj czy nie ciezszym jeszcze
btedem wychowawczym jest smako*
szostwo, wywotane jedynie podsuwa*
niem coraz to innych smakotykow,
stodyczy i t. p. Kto z rodzicow moze
mieC bezwzgledng pewno$¢, ze dziec*
ko jego i w przysztosci sta¢ bedzie na
zbytek? Cate morze nieszczesé jest
wynikiem dania dziecku przyzwycza*
jen do wygdd, uzycia, tatwo zdoby*
wanych przyjemnosci i t. p. W mojej
pracy pedagogicznej widziatlem moc
przyktadow klamstwa, a nawet kra*
dziezy u dzieci, wywotanych tylko fa*
komstwem. Mato ludzi liczy sie z fak*
tern, ze raz pobudzone os$rodki ner*
wowe smakoszostwa, czy innego ja*
kiego$ Srodka przyjemnosci i uzycia
juz pra ku zaspokojeniu pragnien
przez pobudzong réwniez w tym kie*

runku wyobraznie. Dotgcza sie jeszcze
do tych wyobrazen i wspomnien
takze czysto fizjologiczne prawo
dziatania zatrucia na organizm. Wia*
domo, ze caly szereg uzywek, nar*
kotykéw zatruwa organizm i w na*
stepstwie sprowadza potrzebe coraz
silniejszych dawek, dziatajac wedle
znanych praw koniecznosci zwieksza*
nia podniet w miare ich uzywania.
Rownoczesnie stabnie wola, a wyo*
braznia bierze gére nad rozsadkiem.
Poco dawac dzieciom przyzwyczaje*
nia, ktore poza przelotng tylko przy*
jemnoscig nie dajg nic pozytywnie re*
alnie istotnie dobrego, a wlokg za so*
ba choroby, zdeprawowania rdznego
rodzaju i upadek moralny.

Do ciezkich obcigzen nabytych za*
liczy¢ musimy i klamstwo. Wszak
wykluczonym jest odziedziczenie tej
cechy. Klamstwo, a raczej nawyknie*
nie do kfamania przychodzi u dziecka
Z czasem, z jednej strony jako obawa
przed czyms niepozadanym i przy*
krym, lub jako skutek pragnien czy
zachcianek, ktére dziecko zdobywa
przy pomocy wprowadzania wycho*
wawcy w bigd. Z natury swej kazde
dziecko jest szczere i prawdomoéwne,
moze sie myli¢, ale nie przedstawia
umyslnie rzeczy w fatszywym Swietle.

Tymczasem widzac w okot siebie
przykiady kltamstwa, obtudy, oszu*
stwa i t. p., dziecko powoli przywyka
do tych smutnych obrazéw wad ludz*
kich i zatraca czysto$¢ swych uczué
i mysli. Najstraszniejszym jest to go*
dzenie sie dziecka z tymi smutnymi
faktami, a w koncu przyjscie do prze*
konania, ze to ostatecznie nie jest nic
tak bardzo zlego, jesli tak wszyscy
postepuja.

Czesto sie u nas Zle méwi o dru*
gich, krytykuje sie ich, czesto bezpod*
stawnie, wySmiewa, poprostu dla po*
pisania sie dowcipem, ot dla zabawy,
a dziecko nasladuje i czesto uczen
przewyzsza nauczyciela w ztosliwosci
i krytycyzmie.
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W  wiekszosci wypadkow mate
dzieci, lubig czysto$C: porzadek, w
wykonaniu czynnosci chcg by¢ do*
kfadne. Nie umiejg sie $pieszyé, bo
to jest czystag niemozliwoscig. tacin*
skie przystowie: ,lestina lente* spiesz
sie powoli", to znaczy réb szybko i
dobrze. Ten majwyzszy ideat w wy*
Scigu pracy jest niedoscigniony dla
dziecka. Na to bowiem potrzeba
uzgodnienia ruchow, szybkosci na*
bytej dzieki wyszkoleniu. Mimo, ze
0 tym wiemy, udreczamy dziecko,
zmuszajac je do pospiechu. Rezulta*
tem naturalnym tego naszego niepe*
dagogicznego postepowania, jest na*
wykanie dziecka do niesystematycz*
nosci i niedoktadnosci w robocie, w
ubieraniu sie, stowem we wszystkich
zajeciach.

Nalezatoby sie zastanowié, czy i o
ile obcigzenia nabyte dadzg sie usu*
ngé. Przedewszystkiem zastanowmy
sig, nad faktem, ze obcigzenia nabyte,
wywotane btedami pedagogicznymi
wychowawcOw powstajg przewaznie
przez wyrobienie ztych nawyknien lub
odwyknienie, od potrzebnych, pozy*
tecznych sposobéw zachowania i po*
stepowania. Wady odziedziczone, jak
juz wspomniano, sg to dziedziczone
sktonnosci, natomiast w wadach
nabytych mamy za sobg obrazy czy*
néw popetnionych. Wchodzi tu w gre
zbrudzenie wyobrazni, lub wspomnie*
nie zaznanej przyjemnosci spetnione*
go zyczenia i pragnienia, zadoséuczy*
nienie pragnieniom zemsty, dumy, czy
zarozumiatosci i t. d. Jednym stowem,
w obcigzeniach nabytych tkwimy na*

czasopisma

szem ,ja" osobistym i to ,ja" czyn*
nym, za ktérym wlokg sie popetnione
btedy, jako fakty dokonane. Trudno
wyrwac z pamieci te gbrazy, niekiedy
bardzo nam cigzace. Zywoscig swojg
i sitg, wzerajg sie w mozg jednostki
i czesto sg nie do zatarcia. Dgzeniem
wiec wychowawcOw nowoczesnych
winno by¢ niedopuszczenie do ztych,
niepozadanych poczynan.

Rodzice i opiekujgce sie dziec¢mi
osoby, czesto nie sg Swiadome wagi
i wielkosci znaczenia przyzwyczajen,
nabytych w pierwszych latach zycia.
Jest jakby jaka$ tymczasowos$¢ w ura*
bianiu charakteru dzieci, ich umysto*
wosci, a takze w pieczy o zdrowie.

Postepujemy tak, jakby chodzito o
laleczke z wosku, czy plasteliny, kt6*
rg w kazdej chwili mozna zgnies$¢ i
na nowo wedle nowego szablonu uro*
bi¢. Nie zadajemy sobie trudu, nie ro*
zumiemy straszliwosci, bo nieodwo*
talnosci skutku ujemnego wptywu na
dzieci. Ciagle robi sie co$ tymczaso*
wo, obiecujac sobie, ze ,,z tego, dziec*
ko wyroénie”. To znowu mamy na*
dzieje, ze ,,co08", nie zostato przez ma*
tych obserwatoréw zauwazone i zro*
zumiane. Dziecko, to materiat bardzo
podatny i dajgcy sie urabia¢, tward*
niejgcy w formach mu nadanych i ra*
cze] skruszony by¢ moze, niz ulegnie
ponownemu urobieniu. Nie dawajmy
ztych przyzwyczajen dzieciom, a nie
bedziemy potrzebowali przeprowa*
dza¢ coraz to nowych naprawek i
przerébek.

Julja Benoni Dobrowolska.

IbnlQ.ck&' tt/pzacac

moJma na Ico.\to pocztowa 552 du(L na 'p.JC.0.16685.
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Sekcja Posrednictwa Pracy

Zw. P. N. P.

Do

I W.

P. T. Zarzadoéw Organizacyj Spotecznych i Zawodowych

Szereg organizacyj spotecznych,
utrzymujacych przedszkola, badz mas
jacych zamiar je otworzy¢ w rozpos
czynajacym sie obecnie roku szkols
nym, napotykajg na trudnosci w wys
szukaniu na stanowiska kierowniczek
przedszkoli kandydatek o takich kwas
lifikacjach, ktore pozwalajg nietylko
na dobre prowadzenie przedszkola,
lecz i na administracje jego w zwigzs
ku z obecnymi zarzadzeniami Mini*
sterstwa W. R. i O. P.

Pozwalamy sobie zakomunikowacd
Sz. Zarzadowi, ze istniejgca od szes
regu lat przy naszej organizacji Seks
cja Posrednictwa Pracy moze catkos
wicie trudnosci te usung¢, przez dos
starczenie fachowych sit.

Kandydatki nasze posiadajg petne
kwalifikacje, wymagane przez wiadze

panstwowe i znane nam Sg ze Swej
sumiennej i fachowej pracy.

Na zadanie przesytamy odpisy
éV\liiadectw, oraz fotografie kandyda*
tek.

Woystarczy zgtosi¢ zapotrzebowas
nie pisemne, ustne, lub telefoniczne
do Sekcji Posrednictwa Pracy przy
Zarzadzie Gtdwnym Zw. Pol. Naucz.
Przedszk. i Wych. (Warszawa, Mars
szatkowska 53a m. 24, tel. 8.96s44) —
by kandydatka zostata skierowana w
ciggu kilku dni do miejsca pracy.

Zaznaczamy, ze oOrganizacja nasza
jest w statym kontakcie ze wszystkis
mi instytucjami spotecznymi i bezins
teresownie udziela wszelkiego rodzas
ju informacyj zaréwno z dziedziny
metodycznospedagogicznej, jak i techs
nicznej organizacji przedszkoli.

Zarzad Sekcji Posrednictwa Pracy

O chorobach na ktore zapadaia

prawie wyiq

Jak to zapowiedzialem w swym
czerwcowym artykule o chorobach
zagrazajacych dzieciom w lecie, bes
de omawiat teraz choroby, na ktére
dzieci zapadajg najczesciej w jesieni
i w zimie. Wspomniatem juz, ze dzies
ci ulegajg chorobom dorostych jak
grypa, zapalenie ptuc i t. d., ale
oprécz tego istniejg takze choroby, na
ktore zapadajg prawie wytgcznie dzies
ci, dorosli za$ tylko w wyjatkowych
wypadkach. Z chorob tych najczes
$ciej spotykanymi sg szkarlatyna czys$
li ptonica, dyfteryt czyli btonica i

cznie dzieci

odra. O nich wta$nie mam zamiar mads
wi¢ w tym artykule.

Wszystkie te trzy choroby nalezg
do rzedu zakaznych, to znaczy, tak
jak i tyfus lub czerwonka, wywotys
wane sg przez drobne zyjgce stwo*
rzonka — bakterie, ktore z chorego
przenoszg sie na zdrowego i wywotu*
Ja chorobe. Tylko sposob zarazania
sie przy tych chorobach jest nieco ods
mienny, niz przy tyfusie. Jak wspos
mniatem bowiem, zarazki tyfusu mies
szczg sie w jelitach i wydalane sg z
kalem, wobec czego tyfus przenosi sie
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za pomocg przedmiotow, zabrudzo*
nych chocby minimalng iloScig wy*
dalin chorego. A wiec zarazki prze*
nosimy na rekach, owocach, mleku
i t. d. Przy plonicy, blonicy i odrze
sprawa przedstawia sie inaczej. Za*
razki u tych chorych mieszczg sie
przede wszystkim w gardle i w no*
sie. Zarazki te sg bardzo lekkie i lot*
ne i chory catemi masami rozpyla je
w powietrzu obok siebie, w czasie ki*
chania, kaszlu, lub nawet moéwienia.

Trzeba wiedzie¢ bowiem, ze nawet
zdrowy cztowiek w czasie rozmowy,
wypluwa z ust niewielkie, czasem nie*
widoczne kropelki $liny, ktore lecg
na odlegtos¢ 1-—2 metrow; u chorego
na szkarlatyne, dyfteryt czy odre kro*
pelki te zawierajg moc bakterii. To sa*
mo dzieje sie przy kichaniu lub kasz*
lu, tylko w znacznie wiekszym stop*
niu. Cztowiek rozpyla wtedy wie*
cej kropelek S$liny, ktére lecg na
wiekszg odlegto$¢, wynoszaca kilka
metroéw, a utrzymujac sie przez jakis$
czas W powietrzu, przesycajg je bak*
teriami. Cztowiek zdrowy, znajdujg*
cy sie w poblizu chorego, wdycha to
powietrze wraz z zarazkami i zaraza
sie. O ile wiec dla zarazenia sie tyfu*
sem potrzebne jest zetkniecie sie z
przedmiotem zakazonym, mozna na*
tomiast sta¢ obok chorego i bez oba*
wy z nim rozmawia¢, to przy tych
chorobach dla zarazenia sie wystarczy
samo przebywanie w poblizu chore*
go. Kazdy cztowiek, ktory choc krot*
ki czas znajdowat sie obok chorego,
nawdychat sie i natykal jego zaraz*
kéw, poza tym przepoity one jego
ubranie. tatwo stagd wywnioskowac,
ze taki cztowiek staje sie z kolei sam
zarazliwy, staje sie — nosicielem za*
razy. Bo cho¢ moze sam nie zachoru*
je, gdyz wielu ludzi posiada wrodzo*
ng odporno$¢ — niewrazliwo$¢ na za*
razki, jednak w czasie rozmowy i ki*
chania sam wypluwa zarazki, ktérych
sie uprzednio w poblizu chorego na*
tykat, a takze jego przepojone zaraz*
kami ubranie moze zakazaC przy zet*

knieciu sie ubrania innych ludzi lub
przedmioty.

Nad objawami tych chor6b nie be*
de sie dilugo rozwodzit, gdyz lecze*
niem ich moze zajaC sie tylko lekarz.
Wszystkie te choroby rozpoczynajg
sie kaszlem, bolem gtowy i gardia
oraz goraczka. W dalszym przebiegu
choroby przy dyfterycie na pierwszy
plan wysuwa sie bdl gardia; gardto
pokrywa sie blado*szarawg btong,
(stad nazwa choroby — btonica) kto*
ra, rozrastajgc sie, moze catkowicie
zatka¢ otwor oddechowy tchawicy i
zadusi¢ na S$mierC. Przy szkarlatynie
i odrze w dalszym rozwoju choroby
gtdbwnym objawem jest wysypka, ka*
tar za$ i bol gardia stopniowo zmniej*
szajg sie. Przy szkarlatynie wysypka
trwa dtugo i ma charakter mniej lub
wiecej jednolitego zaczerwienienia.
Ciato chorych jakby pokrywa sie
szkartatem, ptonie (stad nazwa cho*
roby — szkarlatyna — ptonica). Przy
odrze wysypka trwa krotko i ma cha*
rakter raczej oddzielnych grudek.
Przy ptonicy, gdy po Kilku tygod*
niach wysypka znika, skéra zaczyna
sie tuszczycC, a tuski latajg w powie*
trzu i tez moga zarazaC otoczenie.
Z choréb tych odra jest najtagodniej*
sza, nie konczy sie Smiercig, ale cza*
sem daje niebezpieczne nastepstwa.
O wiele gorzej sprawa przedstawia
sie ze szkarlatyng i dyfterytem. Obie
te choroby dajg duzy procent $mier*
telnosci, a u dzieci, ktore szczesliwie
nie zmarly, a wyleczyty sie, nierzadko
zostajg na diuzszy czas komplikacje
w postaci ropnego wycieku z ucha,
wady serca, zapalenia nerek i wielu
innych. Czesto tez dzieci, po przeby*
ciu tych chorob, gorzej sie rozwijaja,
gorzej sie ucza. To tez bardzo waz*
nym zadaniem wszystkich kochajg*
cych, a zarazem rozsadnych rodzicow,
jest zabezpieczenie dzieci przed tymi
chorobami. Wspomniatem juz, ze sg
dzieci, ktére cho¢ przebywaty w po*
blizu chorego, cho¢ nawdychaty sig
jego zarazkow — nie zachorujg, gdyz
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posiadajg wrodzong odporno$¢ —
niewrazliwo$é¢ na te zarazki. Dzieci,
ktore przeszty dyfteryt lub szkartaty*
ne, sg zwykle tez przez jaki$ czas nie*
wrazliwe na zarazki tych chordb,
gdyz przez chorobe zdobyty sobie od*
pornos¢ na nie. Ot6z takg odpornosé
mozna tez zdobyc¢ sztucznie, przy po*
mocy szczepienia ochronnego. Kazdy
zapewne styszal co$ o ospie, 0 tej
strasznej chorobie, ktéra przed wie*
tu laty dziesigtkowata i oszpecata
ludnos¢ wsi i miast. Dzisiaj nikt juz
prawie na ospe nie zapada, gdyz lu*
dzie nauczyli sie sztucznie przeciwko
niej uodpornia¢ za pomoca szczepie*
nia. Szczepienie to jest obowigzkowe
dla wszystkich i dlatego ta choroba
przestata panowac. Takie samo szcze*
pienie istnieje przeciwko dyfterytowi
I szkarlatynie, tylko nie jest, nieste*
ty, obowigzkowe i dlatego choroby te
szerzg sie nadal. Szczepienia te odby*
wajg sie bezplatnie we wszystkich

S P R AWA

osrodkach zdrowia. Rozsgdni rodzi*
ce, chcacy zabezpieczy¢ swe dzieci
przed choroba, winni zaprowadzi¢ je
do o$rodka zdrowia; tam sprawdzg
czy dziecko jest wogodle wrazliwe na
zarazki i jezeli okaze sie, ze moze fat*
wo zachorowa¢, trzeba je koniecznie
zaszczepi¢. Uratuje to zycie dziecka,
lub przynajmniej uchroni je od jakie*
gos$ kalectwa.

Jezeli chodzi o inne sposoby zapo*
biegania chorobom, to nalezy uwazac,
aby dziecko zdrowe nie przebywato
w poblizu chorego, ani osoby, ktéra
byta przy chorym. Chorych nalezy
odosobni¢ na przecigg catej choroby.
Jezeli gdzie$ blisko panuje epidemia
jednej z tych choréb, trzeba, aby
dzieci codzien zapobiegawczo ptukaty
sobie gardto jakim$ ptynem dezyn*
fekcyjnym, naprzykiad roztworem
kwasu bornego, nadmanganianu po*
tasu, lub chinozolu.

Dr. Stanistaw Bendarzewski

DZIECI

NIEDOROZWINIETYCH

Wiegkszo$¢ panstw powyzsze za*
gadnienie rozstrzyga przede wszyst*
kim z tego punktu, ze dziecko nie*
normalne, jako jednostka obywatel*
ska nie przynosi korzysci, ale jest,
czesto juz w latach dzieciecych, a w
latach pdzniejszych prawie zawsze,
ciezarem dla spofeczenstwa.

Wszystkie szkoty specjalne sg na*
ogot kosztowniejsze od szkdt nor*
malnych, a dziecko niedorozwinigte
rzadko dochodzi do tego stanu, by
mogto sta¢ sie pozytecznym. Jak wia*
domo dhugie dziesigtki lat probowa*
no najrozmaitszymi sposobami do*
chodzi¢ do wyczerpania programow
szkolnych z dzie¢mi niedorozwiniety*
mi. Najwieksze w tym kierunku tru*
dy potozyta Szwajcaria, Anglia, i Bel*

gia, a takze Francja i Niemcy. Kraje
te tworzyty zaktady zamkniete, bgdz
tez klasy specjalne przy szkotach pu*
blicznych. Zdawato sie, ze wystarczy
podnie$¢ sprawno$¢ pracy umystu,
wystarczy wiozy¢é w mozg pewien za*
sob wiadomosci, a wszystko bedzie
dobrze. Pokazato sie jednak, ze
dziecko niedorozwiniete, zdobywszy
pewien zas6b wiadomosci przy po*
mocy nadludzkich nieraz wysitkdw
ze strony nauczycieli i wielkich wy*
datkow ze strony rodzicow i panstwa,
po pewnym, stosunkowo Kkrotkim
czasie zapomniato niemal wszystko,
czego sie nauczylo. Krotko mowiac,
stato sie jasnym, ze tozenie na wy*
ksztatcenie umystowe dzieci niedoroz*
winietych jest poprostu stratg grosza.
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Wobec tego w miedzynarodowej
dyskusji starano sie rozstrzygna¢ py-
tanie, co robi¢ z tymi dziecmi, jak
pokierowac ich ksztatceniem umystom
wym, aby w przysztosci mogty, jesli
nie catkowicie, to przynajmniej w
pewnym stopnlu by¢ przygotowane
do zycia.

Pytanie to rozwazano w rozmaity
sposob: teoretyczny i praktyczny. Z
teoretycznego punktu widzenia, na
podstawie badan i poréwnan inteli*
gencji pokazato sie, ze nasze dzieci
nienormalne, w rozwoju umystowym
stojg na poziomie roéznych, nisko
umystowo stojacych plemion. Nale*
zato wiec zrobi¢ prébe, czy zdobycie
wiadomosci i sprawnosci w kierunku
praktycznym réwniez szybko zostaw
nie zapomniane, jak wyksztatcenie
umystowe. | przekonano sie, ze dzie*
ci niedorozwiniete, czy nienormalne z
wielkg stosunkowo fatwoscig przy*
swajajg sobie przeszkolenie w zakre*
sie prac fizycznych, co wiecej, znawcy
tych spraw utrzymuja, ze ludzie o niz*
szej inteligencji lepiej wykonywujg
rozmaite prace fizyczne. | tak w za*
kresie prac ogrodniczych, hodowli
zwierzat ludzie ci czesto w pracy swej
wyprzedzajg normalnych. Dzieje sie
to poprostu z tego powodu, ze, ma*
jac szczuplejszy zakres zainteresowan,
wktadajg wiecej skupienia i uwagi w
swojg prace. Ten, kto bacznie sie
przyglada dzieciom nienormalnym,
zwlaszcza o duzym stopniu niedoroz*
woju, musi zrozumie¢, ze mozg dziec*
ka niedorozwinietego nie jest moz*
giem o jakiej$ specjalnej konstrukcji
umystowej, ale poprostu mozgiem,
zatrzymanym na pewnym stopniu
rozwoju, juz to ogolnie, juz to pod
niektorymi tylko wzgledami.

My, nie posiadajgc tych zasobow
materialnych, jakie majg inni, tym
predzej, tym gruntowniej powmnl*
Smy pracowa¢ nad tym, by z jednej
strony nie dopuszcza¢ do tego strasz*
nego nieszczescia, a z drugiej strony

przez higiene umozliwia¢ organizmom
dzieciecym normalng droge rozwoju.

Jak sie ta sprawa przedstawia u
nas? Mamy juz wprawdzie szkoty
specjalne, ale zaktadéw dla dzieci
anormalnych jest u nas niewiele, a co
gorsza, dzieci o r6znym typie nienor-
malnosci sg skupiane razem, a wsku*
tek tego nie dos$¢ specjalnie trakto*
wane.

Nie tudzmy sie, ze w zaktadach nie
ma wiele dzieci z tego powodu, ze
tych dzieci jest u nas duzo mniegj niz
gdzie indziej. Istnieje caly szereg ro*
dzin, majacych dzieci nienormalne,
ktory objawy, a nawet dowody wy*
raznego niedorozwoju ttomaczy sobie
rozpieszczeniem dzieci, oryginalno*
$cig 1 zdenerwowaniem.

A poniewaz ogromnie szerzgce sie
jedynactwo czesto robi z dzieci nor*
malnych typy zupetnie chorobliwe,
fatwo zaciera sie¢ roOznica, przynaj*
mniej narazie, pomiedzy dzieckiem o
wrodzonym niedorozwoju, a dziec*
kiem o nieprawidtowosciach naby*
tych.

Co nalezatoby czynic¢?

Przede wszystkim trzeba aby szero*
ki ogdt spoteczenstwa zrozumiat, ze
choroby weneryczne, alkoholizm, ni*
kotyna, a takze coraz giebiej siegaja*
Cy W organizm nasz artretyzm i rozne
jego przejawy majg zgubne nastep*
stwa dla zdrowia fizycznego i morat*
nego naszego potomstwa.

Nastepnie bytoby pozadane, azeby
rodzice, a zwilaszcza matki, stwier*
dziwszy u dziecka swego objawy
pewnego niedorozwoju, wczesnie
przeprowadzaty gruntowne leczenie,
albo, zeby oddawaty dzieci mozliwie
najwczesniej do specjalnych zakta*
dow.

Wiadomo bowiem, ze duza ilo$¢
choréb o objawach z zakresu niedo*
magan czysto fizjologicznych staje sie
chorobami o podtozu siegajgcym do
zmian anatomicznych, bedacych zwy*
kle juz nie do usuniecia. Jak juz wy*
zej wspomniano, dziecko zupeknie
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normalne moze sta¢ sie takze nienor*
malnym spowodu niewfasciwego kie*
rowania rozwojem jego charakteru.
Tam bowiem, gdzie braknie pewnych,
jasno wytknietych prawidet, dotycza*
cych postepowania i nastawienia zy*
ciowego, czesto i rozwoj umystowy w
nie dos¢ szybkim postepuje tempie.

Nie wszyscy rodzice, powiem wie*
cej, wiekszos¢ rodzicdw jest niedosta™
tecznie przygotowana do wychowy*
wania dzieci. Czesto ze spokojem pa*
trzymy na dziecko, w organizmie kto*
rego rozwija sie jaka$ choroba na tle
niedomagan fizycznych lub umysto*
wych. Rodzice patrzg na to ze spoko*
jem nie dlatego, by los ich dziecka
byt im obojetny, lecz poprostu dlate*
go, ze obcujac z dzieckiem codziennie
nie sg w stanie dostrzec zmian w jego
organizmie, lub nie sg nalezycie przy*
gotowani do rozpoznawania takich
czy innych poczatkbw niedomagan
dziecka. Dziecko oddane pod opieke
lekarza i wychowawcy bedzie w za*
raniu swego zycia zabezpieczone od
dalszego rozwoju tych niedomagan.

Whiosek z tego, ze od pierwszych
dni zycia rodzice nie powinni tylko
wytgcznie sami sprawowac opieki nad
rozwojem wiadz umystowych i fi*
zycznych dzieci — ma tu takze duzo
do powiedzenia lekarz i wychowaw*
ca 0 specjalnym do tego przygotowa*
niu zawodowym.

Pokazanie dziecka wychowawcy i
lekarzowi dopiero w okresie obowigz*
ku szkolnego — czesto jest spdznio*
ne. To tez musimy pamieta¢, ze
przedszkole jest nieodzownym czyn*
nikiem, gwarantujagcym naszym dzie*
ciom wiasciwg opieke i chronigcym je
od niedorozwoju fizycznego i urny*
stowego.

Tam za$, gdzie matki zmuszone s3

pracowaC, — majg wielkie znaczenie
dla dobra i normalnego rozwoju dzie*
ci — ziobki. O tern muszg wiedzie¢

wszystkie matki, wszyscy ojcowie i
tego domagac sie dla swych dzieci od
czynnikéw miarodajnych.

J. B. D.

Jedyne, pedagogiczne pismo, utatwiajgce
prace P. P. wychowawczyniom w przed-
szkolu jest miesiecznik

,,PLAN PRAC w PRZEDSZKOLU"
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GDZIE ZAPISAC DZIECI
W WARSZAWIE?

PRZEDSZKOLA MIEJSKIE

Czerniakowska 152/154
Zielna 8
Sosnowa 13
Dzika 36

Dzielna 59
Skierniewicka 33
Diuga 16
Walicow 10
Ksigzeca 1
Brzeska 9
Grzybowska 45
Lubeckiego 4
Okopowa 55*a
Grojecka 9
Sierakowska 6
Miynarska 2

S*to Jerska 18
Ciepta 17

Ptocka 46
Tarchominska 11
Oszmiarnska 9.
Piotra Skargi 23
Podskarbinska 6
Rzeczna 2
Stepinska 52
Czerniakowska 71
Kolejowa 25
Marszatkowska 15
Felinskiego !
Lubelska 30/32 (Polus)
Wolska 114
tucka 2

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Grochowska 139
Rymkiewicza 9
Barszczewska 12
Dzika 19

Opalinska 7
Gombinska 9
Poborzanska 23
Wilenska 35
Grochowska 49
Myszyniecka 4
Odrowagza 68
Putawska 95
Madalinskiego 50
Warminska 47
Torunska 36

Leszno 111
Wspdlna 66
Bednarska 26

Al. 3*go Maja 18
Rybaki 24

Ciepta 14
Sierakowska 7
Annopol — barak 22
Nowolipie 32

Ks. Janusza — Os. Kolo
Solec 26

Krochmalna 83*a
Rozbrat 22

Zajecza 7

Zawiszy (Schr. Miejskie)
Gosciniec 17 (Siekierki).

PRZEDSZKOLA PRYWATNE

Mila 2, Barman Kuwin
Twarda 7, Borensztajn L.

Al. Jerozolimskie 7, Brzechow*
ska
Czackiego 11,
lena
Marszatkowska 95, dr. Czernig*
kowowa, dr. Zweibaumowa

Chetminska He*

[EENyEEN

PO ©oo~NOo

Marjanska 6, Fejgin Dora
Ztota 41, Foltanska Wanda
Piusa XI 66, Gutlakowska M.
Jagiellonska 28, gmina wyzna*
niowa zydowska

Mochnackiego 5, E. Zawadzka.
Sliska 28, gmina wyznaniowa zy*
dowska
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13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

21
22.
23.
24,
25.
26.
27.

28.
29.

30.
3L

32.
33.

34.
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Pawia 43, gmina wyznaniowa zy*
dowska

Prezydencka 14, Goldmandéwna

Al. Ujazdowskie 20, Jaxa*Mata*
chowska P.

Rakowiecka 59, Kostro Karol
Trebacka, Lipinska. Stanistawa

Elektoralna 32, Mira Lemiesz*
kowa

Groéjecka, Nowicka 1.
Tucholska 22, Ostaszewska
Wrzesinska 10, Paszke Folako*
wa Helena

Czarneckiego 49, Rodzina Woj*
skowa

Cytadela bud. 9 — 11 Rodzina

Wojskowa

Al. Szucha 29, Rodzina Woj*
skowa

Ratuszowa 17, Rodzina Woj*
skowa

Krasinskiego 10, Robotnicze To*
warzystwo Przyjaciot Dzieci.
6*go iSerpnia 45, Rodzina Urzed*
nicza

Woyspianskiego 9, Rodzina
Urzednicza

Hoza 48, Szadebergowa L.

Marszatkowska 31*a, Swiezyn*
ska*Stojewska

Waski Dunaj 14, Siwia¢ M.
Grojecka 24, Skwarczynska*Bo*
lewicz M.

Rysia 1, Szwedowa Zelda

Senatorska 32, Szwajgierowa
Stefania

Krochmalna 36,
Szkota"

Stow. ,,Nasza

35.
36.

37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.

49.
50.
ol

52.
53.

54.
55.

56.

Uwaga:
pobierajg od

Koszykowa 1I*b, ,,Szkota Orlat"
Freta 1,0,_ Warsz. Tow. Dobro*
czynnosci

Twarda 6, Warsz. Tow. Dobr.

Wolska 5, Warsz. Tow. Dobr.
Zabkowska 36, Warsz. T. Dobr.

Burakowska 4, Warsz. T. D4br.
Piwna 11, Warsz. Tow. Dobr.
Tarczynska 27, Warsz. T. DAobr.
Przyokopowa 53, Warsz. T. D.
Miedziana 6, Warsz. T. Dobr.
Hoza 13, Warsz. Tow. Dobr.
Chtodna 40, Warsz. Tow. Dobr.
Rakowiecka 21, Warsz. T. Débr.

Nowolipki 52, Zgrom. SS. Mito*
sierdzia, Zakt. sw. Ludwiki

Wawelska 11, Z. P. O. K.
Krasinskiego 20, Z. P. O. K.

Dworska 31, Zw. Zawodowy
Metalowcow

Opaczewska 38, Zgr. SS. Milo*
sierdzia $w. Wincentego a Paulo

Krasinskiego 31, Zgr. SS. Zmar*
twychwstania P.

Syreny 11, Zgr. SS. Felicjanek

Grochowska 11, Zgr. SS. Milo*
sierdzia $w. Wincentego a Paulo

Fort Bema, Zakt. Amunicji Nr.
1, Zw. Zaw. Met.

Prywatne przedszkola
rodzicow oplaty za

uczeszczanie dzieci, lecz oplaty te sg
stosunkowo nieduze.

W nastepnych numerach czasopi*

sma ,,Moje Dziecko" podamy adre*
sy przedszkoli innych miast.

Starajmy sie 0 rozw0j przedszkoli w Polsce gdyz one
zapewniajg naszym dzieciom wiasciwy
rozwoj fizyczny i umystowy.
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RZECZY

CIEKAWE

O ESTETYKE NASZEGO MIESZKANIA

Przyttoczeni rojem wiekszych i mniejszych
trosk ludzie czesto zapominajg o kulturze
wiasnego mieszkania.

Niski naogo6t nasz poziom zarobkow i zy*
cia i cata masa zjadajacych nasze nerwy trosk,
ktore kazdemu przez dzien caly brzecza w
przemeczonej gtowie, uzasadniataby wiasnie

jak najwygodniejsze i najmilsze urzadzenie
wnetrz mieszkaniowych, co sie da uskutecz*

ni¢ niewigekszym kosztem, niz je zazwyczaj
inwestujemy w urzadzenie. Niema dla nerwow
lepszego ukojenia, niz madrze, celowo i przy*
tulnie urzadzone mieszkanie. .

Ciezkie, niejednolite, niewygodne meble
zabierajg zbyt wiele pzestrzeni, sztywne krze*
sta nie dajag wygodnego, oparcia, brak pomy*
stowosci w rozmieszczeniu sprzetéw, staro*
Swieckie, a drogie nie ekonomiczne meble,

wszystko to stanowi balast naszych miesz*
kan, od ktérych, zamiast szuka¢ w nich schro*
nienia, najchetniej sie ucieka.

Niedawno poruszona byfa kwestia barwy
malowania $cian. Zdawatoby sie, ze to spra*
wa podrzedna, ale juz dawno medycyna
zwrocita uwage na wplyw koloru na samo*
poczucie cztowieka.

Kombinacja koloréw zéttego i zielonego
nietylko zwiekszyta optymizm ale podniecata
apetyt.

Ten ostatni szczegdt potwierdzony zostat
przez wiascicieli wielkich restauracyj.

Okazato sie w istocie, ze pokoje jadalne
ozdobione tymi dwoma kolorami wptywaty
na samopoczucie konsumentéw znacznie le*
piej, niz zazwyczaj w restauracjach uzywane
»Ciezkie kolory'l (ciemno bronzowy i t. d.).

Kolor czerwony zwieksza czynnos$¢ urny*
stowa i skupienie wewnetrzne cziowieka.
Stad pochodzi tradycyjna od wiekow czer*
wien, stosowana zazwyczaj w ciemniejszych
tonach w gabinetach dostojnikéw panstwo*
wych, gabinetach prywatnych, salach sesyj*
nych, a nawet i salach dla wielkich zebran i
przyjec.

Kolor rézowy jest dzi$ uwazany za nieco
szablonowy, ale nie da sie zaprzeczy¢, ze
przy odpowiedniem wydobyciu delikatnej i
cieptej tonacji moze zaréwno w strojach, jak
i przy meblach wywota¢ czarujgce wrazenie.

Zrozumienie wpltywu barw na czlowieka
przyczyni sie¢ do podniesienia jego nastroju,
podniesie konserwacje sil i wzmoze odpor*
nos$¢ jego nerwow.

PRENUMERATA: kwartalnie —80 gr., pétrocznie —1 zt. 50 gr.,

rocznie 2 zi. 40 gr.,
OGLOSZENIA: 'm STRONA 150.- Zt, '/j STRONY 75.- Zt.. '/, STRONY 40.- Zt., '/« STRONY 25.- Zt.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 53a M. 24, TEt. 8-96-44. KONTO P.K.O. 16.685
POCZTOWE KONTO ROZRACHUNKOWE 352.

REDAKTOR | WYDAWCA W IMIENIU ZW. POLSK. NAUCZ. PRZEDSZKOLI | WYCHOWAWCOW ZOF/A WITKOWSKA

Zaktady Graficzno-Introligatorskie J. Dziewulski, Warszawa, Senatorska 10



