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Jak rodzice winni wspotpracowac
z przedszkolem w wychowaniu dzieci

Kiedy rok szkolny zdobyt sobie
petne prawa wsrdd uczacej sie mio*
dziezy, kiedy zaroity sie ulice miodzie®
za w mundurkach, z teczkami pod pa*
cha, wowczas mamy spacerujace z pie=
cio i szescioletnimi bebnami, zaczyna*
ja sie zastanawiac, ze przeciez i dla ich
dzieci jest co$ w rodzaju szkoty —
przedszkole. Mozna tam dziecko po*
sia¢, bedzie mniej kltopotu w domu. Ze
starszymi nie ma zmartwienia — do
potudnia sg w szkole, a po obiedzie
zajmujg sie odrabianiem lekcji. Tylko
to mate jest utrapieniem. Caty dzien,
jesli nie zanudza pytaniami, to nape*
wno zajeto sie ;wypruwaniem nici z
nowego sweterka; lub wydzieraniem
kart z pierwgzej lepszej ksigzki. Je*
dyna rada — pozby¢ sie go na pét
dnia, zapisujagc dziecko do przed*
szkola.

Troche ktopotu z wyszukaniem cd*
powiedniego przedszkola i — juz spo*
koj. Dziecko wyposazone we wszyst*
ko na co sta¢ bylo matke, idzie do
przedszkola. Mama stwierdza, ze jest
tam czysto, duzo Swiatta, wychowaw*
czyni sympatyczna, dla dzieci sg mate
krzesta i stoliki; jest nawet umywalnia
i to specjalnie dostosowana dla ma*

tych dzieci. Wychodzi zadowolona:
wymarzone warunki dla jej dziecka,
dla niej pie¢ godzin spokoju w domu.
Jeszcze tylko przybywa na pierwsze
zebranie rodzicielskie i zainteresowa*
nie przedszkolem skornczyto sie.

Ale m;ama, zajeta gospodarstwem
domowym zapomniata 0 swoim synu,
a on bawi sie godzine dtuzej w przed*
szkolu... sam jeden. Wszystkie dzieci
poszty — jest tylko ,,pani“ i on. Po
chwili wpada mama, rzuca z u$mie*
chem ,,dzien dobry", porywa dziecko i
znika. Mowy nie ma aby wychowaw*
czyni mogta pomowi¢ o swoich spo*
strzezeniach poczynionych nad dzie*
ckiem, oraz mogta uzgodni¢ wspdlne
wychowywanie, ktdre przeciez utatwia
prace jednej i drugiej stronie.

Jakie wynikajg z tego nastepstwa?
Po tygodniu maty zaczyna w domu
sam sie ubiera¢ — wszak nauczyt sie
tego w przedszkolu, ale mama bez ce*
remonii przerywa mozolne borykanie
sie dziecka z niepostusznym paltem,
wktada dziecku sama, zapina porzad*
nie wszystkie guziki, byle predzej —
szkoda czasu — na marudzenie. Za*
dowolona prowadzi swg pocieche do
przedszkola i nie wie, jak bardzo
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dziecko skrzywdzita, zlekcewazyla je*
go tygodniowg nauke samodzielnego
ubierania sie. Bo mama robi to lepiej...

Szkoda, ze mama nie przeprowadzi*
la z wychowawczynig ani jednej roz*
mowy na ten temat, szkoda, ze nie
bywa na zebraniach. Teraz dlugo mu*
si czekaC zanim jej syn samodzielnie
bedzie potrafit co$ zrobic.

DZIECKU ODEBRANO WIA*
RE WE WLEASNE SILY.

Inny fakt: Dziewczynka zapisana
do przedszkola uczeszcza regularnie;
jest zdolna, sympatyczna, przedsie*
biorcza. Rodzice bardzo interesujg sie
jej postepami. Wychowawczyni chwas
li. Dumni rodzice kazg dziecku po*
pisywac sie nauczonymi w przedszko*
lu piosenkami i wierszykami przed
swoimi znajomymi i go$¢mi. Dziew*
czynka powtarza swdj wystep przy
kazdej sposobnosci, bo starsi kaza,
ale robi to z przykrosciag. Wierszyk
stracit swojg warto$¢. Teraz nie lubi
go nawet w przedszkolu. W ogdle nie
lubi zabaw ze $piewem i z deklama*
cja, ucieka przed nimi do innych za*
je€. Co sie stato? Niedawno zabawy
te byly jej najmilsze, a teraz...? Dzie*
ci ciggng jg do kota, bo tadnie $piewa,
ona odpycha od siebie natretdw, staje
sie niegrzeczna, opryskliwa. Co za
przyczyna? Dlaczego taka zmiana?
Wychowawczyni stara sie przeprowa*
dzi¢ na ten temat rozmowe z matka.
Zostaje Zle zrozumiana. Wedtug zda*
nia matki, dziecku dzieje sie krzywda
w przedszkolu. Kto$ niewtasciwie po*
stgpit z dzieckiem.

ZAHAMOWANO W DZIECKU
JEGO WLASCIWY ROZWOJ

PRZEZ NARZUCENIE WOLLI
0OSOB DOROSLYCH.

A co teraz bedzie w szkole? Jak
ustosunkuje sie do nauczycieli, rowie*
$nikow? Czy nauczyciel w szkole be*
dzie mogt rozwikta¢ trudng zagadke
spaczonego charakteru dziecka? Czy
wychowawczyni nie zacznie od po*
czatku?

Lecz wré¢my do przedszkola. Wy*
chowawczyni dostaje dzieci, ktére do*
tad wychowywata matka, ciotka, sg*
siadki, podworko, a moze i ulica.
Warunki przyjecia do przedszkola
brzmig: ,,Dziecko musi by¢ zdrowe
fizycznie". Ale o jego zdrowie morat*
ne, 0 jego zdrowe samopoczucie we*
wnetrzne nikt nie pyta. Przedszkole
jest lecznicg dziecieca, zakladem chi*
rurgicznym, gdzie wychowaweczyni, les
karz*pedagog, musi naprawia¢ rézne
skrzywienia natury psychicznej i du*
chowej dziecka, skrzywienia i ztama*
nia, ktérych dopuscili sie przez nie*
wiedze najblizsi — nawet matka.
Matka dziecko kocha, ale czy w parze
z mitoscig matczyng idzie i wiedza pe*
dagogiczna? Czy razem z mitoscig
matczyng idzie i trzezwa Swiadomos$¢
wyboru $rodkéw wychowawczych?

Dzi$ jeden cztowiek nie rozwigze
tego zagadnienia — trzeba radzi¢
wspolnie i wspodlnie brukowaé droge,
wiodgcg naszg dziatwe do zdrowego
domu jaki sama sobie w przyszitosci
zbuduje.

Dom rodzinny dziecka winien sie
zespoli¢ w jednej mysli wychowaw*
czej z przedszkolem. Rodzice wspol-
nym. wysitkiem z nauczycielkg przed*
szkota winni cetowo przygotowac
dziecko do datszej pracy w szkole.
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Matki zwro¢my uwage na nasze dzieci

Jakze piekng jest chwila, gdy ma*
tka, z blyskiem szczeScia w oku,
przytula swe dziecie do piersi, okry*
wajac  pocatunkami  wioski  jasne,
czotko i oczki!

Czyz mozna sie dziwi¢ tej dumie,
ktoéra rozpiera jej serce? Dziecina
chodzi¢ zaczeta! Sama odwaznie po*
stawita pierwsze kroki! Matka cieszy
sie patrzac, jak jej malenstwo w o*
czach rozwija sie i rosnie. Mowic juz
umie, a niekiedy tak madrze popa*
trzy swymi oczkami na $wiat, jakby
przezyto juz caty wiek, jakby poznato
wiele tajemnic zyciowych. Stusznie
matka mowi: Jakie ono madre!

Dziecko jest naprawde madre. W
matej gtowce budzi sie rozum, budzi
sie mysl krytyczna. Matka nawet nie
wie, ze nic juz nie ujdzie bacznemu
oku dziecka, ze kazdy szczeg6t znaj*
dzie swe odbicie w matej gtowce.

Dziecko patrzy, obserwuje i mysli.
Widzi siebie, matke, ojca, rodzenstwo
i najblizszy swiat. C6z juz zauwazy*
to? Matka gotuje. Dla kogo? Dla
niego. Matka pierze. Dla kogo? Tez
dla niego. Matka pieSci. Czy star*
sze rodzenstwo? — Nie, jego. Na
braci lub siostry matka czasem krzy*
czy. Na niego — nigdy.

Czemu wszystko robig dla niego?
Czemu ciggle o nim mowig? Czemu
jego najwiecej pieszczg i catujg?..

Pewnie on jest wazny, kiedy nim
tak sie wszyscy interesujg. Pewnie
on jest najwazniejszy na catym Swie*
cie. A kto wie? Moze jest nawet waz*
niejszy od matki?...

I nagle maly bohater poczyna pa*
trze¢ z dumg na caty Swiat. Poczut
sie pewny siebie, poczut sie wielki.

A mysl w malej gtéwce nadal pra*
cuje: Jezeli jestem taki wazny — mu*
szag mnie stucha¢! Muszg robic to,
co bedag chcial! Decyzja zapadta.
Dziecie probuje swych sit.

Trzeba je$¢ kaszke. Ja nie chce ka*
szki! — rozpacza malec. Zjadtby co*
prawda kaszke, ale trzeba zobaczyc,
czy go postuchajg. Matka patrzy
zdziwiona na matego. No, no! Co
mu sie stato? Nigdy dotychczas nie
grymasit! Nie chcesz kochanie, to
nie jedz! — Biedna matka! Nawet
nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wa*
zny krok uczynita! Nie wie, ze to
moment przetomowy w zyciu jej dzie*
cka! Tak, dziecko zdobyto wiadze
nad matkg. Poczuto sie silniejsze od
matki.

Nastepnego dnia grymaski nabie*
rajg wiekszych rozmiaréw. Ja nie chce
chleba, ja chce butke! — 1 dziecie,
ktore bylo powodem zazdrosci dla
sgsiadow, krzyczy i ptacze, czego da*
wniej nie bywato. Matka znowu ustg*
pila. Podobne zajScia zdarzajg sie co*
raz czesciej. W koncu matka zrozpa*
czona skarzy sie sgsiadkom: Co to
sie stato z moim matym? Odmienit
go kto, czy co?... Taki byt madry i
grzeczny, a teraz rady sobie z nim dac
nie moznal

Tak prawda, dziecko jest madre.
Ocenito swe sity, uznato sie wazniej*
sze od matki, chce wiec wykorzysta¢
swg wiadze. Kto winien, ze dziecko
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stalo sie nieznosne. Czy ten maty
cztowieczek, ktory dopiero zaczyna
patrze¢ na Swiat, czy ta ktéra prze*
zyta wiele lat i ma za sobg spory za*
sob doswiadczenia? Kazdy na to py*
tanie sam umie odpowiedzieé. Ale
czy mozna matke wini¢? — Jej dyk*
towalo serce jak ma postepowaé. Nie
dozwolito sprzeciwiaC si¢ dziecku,
lecz kazato otoczy¢ je wszystkim, cze*
go kolwiek zapragnie. Wydawato sie
matce, ze dobrze robi. Nikt jej nie
nauczyt inaczej postepowac.

Co6z wiec wypadato jej czyni¢? Czy
bi¢ kochane dziecko za kazde glup*
stwo? — Nie! Lecz nie powinna po*
zwoli¢, by dziecie poczuto sie silniej*
sze od matki. Matka moze mu tylko
wtedy ustgpi¢, gdy dziecko ma racje.
Musi ona pozosta¢ zawsze dla niego
autorytetem. Nie znaczy to, by dzie*
cie poczuto sie odrazu matowartoscio*

wWrogowie s

Skéra ludzka jest jednym z bardzo
waznych narzadéw ciata tak samo,
jak serce, watroba, ptuca i t. p. i tak
samo, jak te narzady spetnia wazne,
réznorodne funkcje. A wiec przede
wszystkim  skora jest pancerzem
ochronnym bronigcym nasz organizm
od uszkodzen. Skoéra bowiem polery*
ta jest cieniusienkag warstwg czescio*
wo zrogowaciatej tkanki, tak zwane*
go nabtonka. Warstwa ta zabezpie*
cza gtebiej lezace narzady przed u*
szkodzeniem.

Skora dziecka jest delikatna, cie*
niutka. Zrogowaciala warstwa na*

we, przygnebione. Stracitoby wow*
czas bodziec do zycia i zahamowato*
by w sobie rozw6j samodzielnej my*
$Il i checi do czynu. Ta matka speni
nalezycie swe zadanie, ktora bedzie
umiata tak sie ustosunkowac do swe*
go malenstwa, by wyczuto ono: Je*
stem wazny, ale mamusia moja jesz*
cze wazniejsza. Chce by¢ taki wazny,
jak mamusia. Bede taki wazny, jak
urosne!

Samopoczucie i mysl dziecka nie za*
bita. Autorytet matki zachowany.
Dziecko bedzie sie dalej rozwijato,
ufne w swoje sity, petne checi pozna*
nia $wiata otaczajgcego, petne nadziei,
ze doréwna kiedys$ ludziom, starszym
doswiadczonym, ktérzy  chwilowo
przewyzszajg go, bo sa dorosli i wie*
cej umieja.

M. R. K.

kory dziecka

btonka tez jest u dziecka bardzo cief*
ka. To tez juz lekkie zadrapanie lub
uderzenie moze jg uszkodzic.

Pod nabtonkiem, w skérze ludzkiej,
znajdujg sie liczne gruczoty potowe i
fojowe, wydzielajgce pot i 6] przez
malusienkie, gotym okiem niewidocz*
ne otworki, t. zw. pory, na powierz*
chnige skoéry. Ta zdolno$¢ wydziela*
nia potu jest drugg bardzo wazng
czynno$cig skory. Pot bowiem, pro*
dukt przemiany materii, jest szkodli*
cyym dla naszego organizmu tak jak
mocz lub kat, i jak mocz musi byé
wydalony na zewnatrz. Jezeliby po*
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ry skorne, byly zatkane i pot nie
mogtby sie wydostawac¢ na zewnatrz,
cztowiek mogtby sie nim zatrué, a
przynajmniej ciezko zachorowac.
Dalej w skorze miesci sie duzo ne*
rwow t. zw. czuciowych, dzieki cze*
mu posiadamy zdolnos¢ czucia, ktora
stanowi jeden z pieciu naszych zmy*
stéw, na réwni ze wzrokiem, powonie*

niem i t. d.
Skoéra spetnia jeszcze inne bardzo
wazne czynnosci — regulacje ciepto*

ty naszego ciata, oraz wchianianie tle*
nu (oddychanie skory), ale o czyn*
nosciach tych nie bede sie juz szerzej
rozwodzit. Wspomniatem o nich tylko
aby wykaza¢, jak wazng dla organiz*
mu ludzkiego role spetnia skora i jak
musimy dba¢ o to, zeby byfa zdrowa.

A na zdrowie skory, zwtaszcza sko*
ry dziecka dybie bardzo duzo wro*
gow, z ktérymi wiasnie chciatbym
czytelnikbw zapoznac.

Pierwszym, najgrozniejszym wro>*
giem skory dziecka, powodujgcym
duzo przykrych choréb skérnych jest
brud, a najlepszg rekojmig zdrowia
skory jest utrzymanie jej w czystosci.
Brud pokrywajacy skore zahamowuje
wszystkie prawie czynnosci skory:
ziarnka pytu zatykajg ujscia gruczo*
tow potowych i tojowych. Pot i 1]
wydzielany z gruczotéw, nie mogac
sie wydostaé na zewnatrz, gromadzi
sie pod naskérkiem w gruczotach. W
miejscach tych powstajg mate wznie*
sienig, zaczerwienione i swedzace —
taki jest poczatek wagrow i czyrakow.
Nastepnie dziecko trze swedzgce
miejsca i rozdrapuje je do krwi, co
sprawe jeszcze pogarsza. Miejsca
rozdrapane zaogniajg si¢, ropieja —

na skorze tworzg sie brzydkie strupy.
Skéra pokryta brudem zatraca powoli
zmyst czucia, a zatkane pory skérne
uniemozliwiajg oddychanie skérne.

Woraz z brudem dostajg sie na ské*
re chorobotworcze zarazki o ktorych
juz niejednokrotnie wspominatem w
poprzednich swoich artykutach. Za*
razki te przedostajgc sie w miejscach
zadrapanych pod naskorek, moga
spowodowac ciezkie choroby skdrne,
jak karbunkut, réza, i t. p., ktore nie*
raz konczag sie $miertelnie.

Obok bakterii wraz z brudem do*
stajg sie na skore t. zw. grzybki, ma*
te roslinki, ktére jak i bakterie moga
wywotywa¢ u cztowieka rozne cho*
roby zwane grzybicami. Do grzybic
takich nalezg spotykane czesto u dzie*
ci brudnych liszaje i parchy. Parchy
takie najczesciej znajdujg sie na glo*
wie we wiosach, tworzac duze strupy
i zlepy (strupien woszczynowaty).
Dzieci szkolne bardzo czesto zaraza*
ja sie takimi parchami, przymierzajgc
czapke kolegi chorego. W ten spo*
sob, przez czapke, przenoszg zarazek
z chorej gtowy na swojg zdrowg sko*
re. Przy pomocy doswiadczonego le*
karza, choroby te dajg sie tatwo ule*
czy¢. Jednak zostawiajg czesto na
cate zycie plackow'ate tysiny w miej*
scach przylegania strupa do skoéry
czaszki. Natomiast dzieci czesto myte
i nieuzywajace czapek swoich kole*
géw, nigdy na te choroby nie zapa*
daja.

Wielkimi  wrogami skéry dziecka
sg tez niektore owady i t. zw. paso*
zyty. Jedng z najwiekszych plag bru*
dno utrzymanych dzieci jest Swiezb.
Chorobe te wywotuje Swnerzbowiec
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malusienkie zwierzatko, prawie nie*
widoczne gotym okiem. Swierzbo*
wiec wygladem swym przypomina
malutkiego zuka, np. chrabaszcza,
tylko ze jest od niego znacznie mniej*
szy. Swierzbowiec wraz z brudem do*
staje sie do skory dziecka. Swymi
bardzo ostrymi zebami wgryza sie w
skore, wpetza pod naskorek i wygry*
za tam sobie cate korytarze i nory,
tak jak to robi kret w ziemi. W tych
podskérnych kanatach samica Swierz*
bowca sktada jaja z ktérych wylega
sie wielka ilo$¢ Swierzbowcow. Samo
poruszanie sie Swierzbowcow w na*
szej skorze powoduje nieznosne swe*
dzenie, ktore, poteguje sie zwiaszcza
w nocy pod kotdra, gdyz wtedy jest
ciepto i zwierzatko najwiecej sie po*
rusza. Choroby tej mozna sie pozbyc¢
przez kilkakrotne uzycie masci, ktéra
zabija lub wypedza $wierzbowce. Ku*
racje te jednak nalezy bezwzglednie
przeprowadzi¢ pod kierunkiem leka*
rza.

Drugim pasozytem nawiedzajgcym
brudne dzieci jest wesz gtowowa i
ubraniowa. Wesz nie tylko gryzie,
powodujgc swedzenie i bol, nie tylko
pije krew, ale i przenosi zarazek jed*
nej z najciezszych chorob — tyfusu
czyli duru plamistego. To tez ze
wszami nalezy walczy¢ bardzo ener*
gicznie. O ile znajdzie sie wesz na
gtowie lub w ubraniu dziecka (a rzad*
ko to sie zdarzy u dziecka czysto u*
trzymanego) nalezy dziecko przebrad,
wykapac, glov\e za$ natrze¢ octem sa*
badyllowym. Przy duzej wszawicy
glowy czasem jednorazowe natarcie

sabadyllg nie wystarcza i zabieg ten
trzeba powtorzy¢ kilkakrotnie.

Z posréd owaddw wymieni¢ nalezy
przede wszystkim komary, ktorych
ukaszenia nie tylko sg powodem swe*
dzacych babli na skorze, ale moga
czasem wywotaé niebezpieczng choro*
be — malarie czyli zimnice. Choro*
by te bede szczegétowo omawiat w
jednym z nastepnych artykutéw. Nie*
ktére inne owady i muchy moga tez
ukgszeniem wywotaé bable na skorze,
a czasem nawet przewlekte i bolesne
obrzeki, wymagajace dtuzszego lecze*
nia.

Wreszcie do wrogdw skory dziecka
mozna zaliczy¢ zbyt wysoka i zbyt
niskg temperature, wywotujacg opa*
rzenie wzglednie odmrozenie. Opa*
rzenie i odmrozenie — dwa czynniki
catkowicie odrebne, wywotujg na sko*
rze zupetnie podobne objawy. Przy
Izejszych stopniach oparzenia czy od*
mrozenia wystepuje zaczerwienienie
skory, przy ciezszych stopniach za*
czerwieniona skora pokrywa sie pe*
cherzykami, przy najciezszych stop*
niach nastepuje gtebokie zniszczenie
tkanek. | tutaj, jak wszedzie, czysto$¢
skory odgrywa duzg role. Oparzenie
bowiem i odmrozenie na czystej ské*
rze znacznie szybciej sie goi niz na
brudnej, gdzie rany zostajg zanieczy*
szczone i ropieja.

Reasumujac wszystko dotychczas
powiedziane, pamietajmy, ze najwaz*
niejsza ochrong skory dziecka jest jej
czystos¢, bronigca przed wszystkimi
prawie chorobami.

Dr. Sf. Bendarzewski
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Nie wyrzucajmy pieniedzy

(Na marginesie oszczednosci).

Niewielkie dochody, czesto nie*
wspotmierne w stosunku do najnie*
zbedniejszych potrzeb, zmuszajg do
daleko idacej rozwagi w wydawaniu
pieniedzy. Chodzi bowiem 0 przyslo*
wiowe zwigzanie konca z koncem. Je*
zeli to sie wogole udaje, to juz jest
dobrze.

Najczesciej jednak konce sie roz*
wigzujg przed pierwszym. Sztukuje
sie je rozmaitymi sposobami, przewaz*
nie z watpliwym skutkiem. Zwykle
kosztem takiego samego (jezeli nie
wiekszego!) niedoboru w nastepnym
miesiacu.

Ten nieomal chroniczny i nagmin*
ny objaw spotyka sie prawie wsze*
dzie (sg bez watpienia szcze$liwe
wyjatki)! | ta szczupto$¢ dochodow,
wraz z nieumietng gospodarka, przy*
czyniajg sie do stosunkowo niewiel*
kiego u nas rozwoju o0szczednosci.
Woprawdzie ilo$¢ odkiadanych sum
wzrasta z roku na rok. Ale nalezy
sobie spokojnie powiedzie¢, ze na
ogdt nie potrafimy oszczedzad.

| nie chodzi tu jedynie o samg u*
miejetnos¢  0szczedzania pieniedzy.
Ale o te niezliczone w zyciu codzien*
nym mozliwosci  oszczednosciowe,
ktére sie lekcewazy.

A tymczasem zaoszczedzony grosz
jest jednak groszem, ktéry mozna od*
tozy¢. Te racjonalnie odtozone grosze,
mozna skiada¢ przeznaczajgc je na
jakis specjalny cel. Nie chodzi tez wy«
facznie o to, azeby pani domu umiata
sama tak gospodarowac, ale zeby do
tego rodzaju postepowania wdrazata
domownikow.

Kazdy powinien rozumie¢, ze pozo*
stawianie Swiatta bez potrzeby w po*
koju, to zbednie wydane grosze.
Gaz, ktory sie pali zbyt ostrym plo*
mieniem, gdy woda sie juz zagoto*

wala, albo potrawa zostata wykonczo*
na, to tez male przestepstwo przeciw
0szczednosci.

Idzmy dalej po linii przyktadow.

Gotuje sie rosot, czy tez zupa. Pra*
wie powszechny zwyczaj kaze wyrzu*
ca¢c ugotowane jarzyny. Tylko nie*
liczne panie domu polecajg sktadac je
lub same skiadajg na talerzyk. Po*
krajane drobno, przyprawione, uroz*
maicone innymi jarzynami dadzg wy*
borng satate. A rezultat? Oczywiscie
kilka lub Kkilkanascie zaoszczedzo*
nych groszy.

W zakresie kulinarnych oszczed*
nosci nalezy jeszcze wymieni¢ suchy
chleb, ktory sie spala lub wyrzuca.
W pore zuzyty na grzanki lub utarty
na ,,butke” przyda sie z pewnoscia.

A Czyz nie marnotrawstwem jest,
tak powszechnie przykry zwyczaj, po*
zostawienie cukru na dnie filizanki
lub szklanki? Troche mniej uzy¢ al*
bo doktadnie wymieszaC i sprawa zo*
staje zlikwidowana.

Ale w domu nie tylko w dziedzi*
nie kulinarnej spotyka sie lekcewa*
zenie drobnych, groszowych wydat*
kow. Pietrzg sie one na kazdym kro*
ku.

Niedokrecone krany, z Kktorych
kapie woda. Zimg okna niedomknie*
te po przewietrzeniu pokoju. Niedo*
ktadne wypalanie wegla w piecu. Nie
do$¢ starannie wytarte nogi z btota
i powstajace no nich na poditodze
biate plamy. Trzeba ie przeciez zaraz
naciera¢ pasta, bo tak brzydko wy*
gladajg!

A dalej ptywajace w wodzie i roz*
nuszczaigce sie bezuzytecznie podczas
kapieli lub mycia mydto. | drobne,
pokruszone kawatki, ktore lezag w
wannie, na mydelniczce — wszedzie.
Mozna je zbiera¢ do pudeteczka —
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- pewnoscig przydadzg sie do goto*
Wania bielizny. | jeszcze rozsypywaé
ny proszek do zeboéw i ,,zdmuchiwac
ny“ puder. | stosy wyrzucanych za¢
patek, ktére mozna spali¢ lub zuzy¢ do
zapalania drugiego ptomyka gazowec
go. Wreszcie cale zwaty papierow od
pakowania i gazet, wyrzucanych do
kubta. Papiery powinny iS¢ na pod¢
patke, a stare gazety sie skfada. Moz*
na je sprzeda¢ lub odda¢ do jakiej$
instytucji dobroczynnej, gdzie znaj*
da zastosowanie. Tak samo jak roz*
ne pudelka i sznurki, korki i butelki.
Niektore z tych rzeczy mozna spiec
niezy¢. Za grosze wprawdzie,, ale be*
da to wkasnie te racjonalnie zaoszczeé
dzone grosze.

Kto$ moze postawic zarzut, ze gro¢
madzenie starzyzny w domu, sprzeci*
wia sie racjonalnemu prowadzeniu
gospodarstwa. Tak. Ale pomiedzy
bezcelowym gromadzeniem, a racjo*
nalnym sktadaniem, istnieie duza roz*
nica. Gromadzi sie zwykle bez celu,
bo ,co$ moze sie kiedy$ przydac".

Podstuchana

»Wraca pani ze sklepu i nie wie,
ze synek pani przed chwilg sam
otworzyt okno na pietrze i wychylat
sie! — Zleklam sie, ze wypadnie.
Nakrzyczatam na niego, wiec sie
schowat. — Utrapienie z chiopakiem!
Miatam zaraz wroéci¢, a jako$ zagada*
tam sie z sagsiadka... Ale pewnie nic
by mu sie nie stato, przeciez dziecko
ma tez swoj rozum. — Widze, ze pa*
ni nie czyta dokfadnie gazet: niedaw*
no . pisano o tern, jak w Warszawie
podobny wypadek skonczyt sie Smier*

Sktada sie natomiast na pewien o*
kres czasu tylko z wyraznym celem.

Jezeli juz tak duzo sie moéwi o
drobnych  codziennych oszczedno*
$ciach, to nie mozna zapomina¢ o rze*
czach mniej na pozor materialnych,
ktére jednak majg takie samo zna*
czenie. Chodzi o umiejetne oszcze*
dzanie wiasnych sit i zdrowia, a tak*
ze czasu.

llez to marnuje sie bezcennych go*
dzin czasu, wskutek nieumiejetnie
zorganizowanej pracy. lle to pocigga
za sobg zdenerwowania, irytacji, kto*
re sie przeciez nie przyczyniajg do
polepszenia o0go6lnego samopoczucia
zdrowotnego.

Wszystkie te drobne, na pozor
btahe, przy blizszym poznaniu, waz*
ne metody oszczednosciowe, nalezy
systematycznie przestrzega¢. A ma*
te dzieci wdraza¢ od poczatku do
zrozumienia warto$ci, nawet malen*
kiej oszczednosci. Wyrobi to w nich
poszanowanie dla wszystkiego, co je
otacza.

Al. Dobrowolska.

rozrnmowa

cig dziecka, ktére samo, w czasie 0*
becnosci starszych, otworzyto okno i
wypadlo na bruk. — Jest bieda, ze
czesto musze wychodzi¢ z domu, a
dziecka nie mam z kim zostawié. A
okno zawsze moze byC niebezpieczne.

Co na to poradzic? — Przede
wszystkim nalezy  oduczy¢ dzieci
wchodzenia na okno. Ale gdy nie
ma starszych, dziecko moze nie po*
stucha¢ zakazu.

Dlatego nalezy okno dokfadnie
przed wyjsciem zamknac.
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Poza tym mozna dodatkowo umo«
cowa¢ haczyk na gorze. To nie tak
fatwo otworzy.

Zabezpieczenie przed samowolnym
otwieraniem okna to wazna rzecz.

Dziecko moze sobie nie zdawac
sprawy, ze przed sobg za chwile be*
dzie miato przepasc.

Samo otwarcie okna wymaga wy*
sitku i pochylenia sie naprzdd, przy
czym tatwo mozna straci¢ rownowage.

— A czy otwartego okna sie mozna
by jako$ zabezpieczy¢?

Przeciez w mieszkaniu musi by¢
dobre powietrzel — Owszem widzia*
lam okna zaopatrzone w siatke. Moz*
na tez w poprzek okna umocowac kil*
ka pretow zelaznych. Zawsze one
zwiekszg bezpieczenstwo pod tym
wzgledem. Jezeli chce sie uniknaé

wigkszych kosztéw z tym zwigzanych
to samemu mozna okno zabezpieczyc.
Nalezy tylko w futryne okna z obu
stron wkreci¢ $rubke z kotkami, lub
wbi¢ szczebelki tak, aby byto mozna
przeciagna¢ kilka razy w poprzek ok*
na drut o grubosci jednego lub pédtton
ra milimetra w odstepach kilkunastu
centymetrow od siebie. Najlepszy jest
drut cynkowany lub mosiezny, gdyz
zelazny pokrywa sie rdzg, a miedzig*
ny sniedzia, bardzo szkodliwg dla or*
ganizmu ludzkiego.

Gdy okno jest otwierane na zew*
natrz, to skobelki nalezy wkreci¢ z
boku futryny wewnatrz okna. Jezeli
okno otwiera sie do $rodka, to sko*
belki trzeba umocowac zewnatrz.

J.W.
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Jak ubraC dziecko nie drogo i dobrze?

Razem ze zblizajagcymi sie chioda*
mi wylania sie nowa, nieodwotalna
troska budzetowa, Zaopatrzenie w
ciepta garderobe na jesien i zime.

Odkifada s"e te wydatki zwyKie na
dalekg cnwue. irocne, tudzac sie o*
statkiem ciepiycn i Stonecznych dni,
troche przez opieszato$C i to stale,
»jakos to bedzie'. zile najczesciej
przez brak tunduszow.

Wrawdzie dobrze ulozony budzet
powinien mie¢ zawsze rubryke wy>
datkow odziezowych. Ale zwykle z
tej to wiasnie rubryki czerpie sie po*
zyczki (bezzwrotne, oczywisciei), a
w innych robi sie wytom i niedobor.

I dopiero, kiedy chtéd przypiera
do muru i zachodzi obawa zaziebia*
nia sie dzieciakéw, zaczynajg sie ner*
wowe kombinacje, co zrobiC, azeby
dziecko w pore ubra¢ ciepto i stosow*
nie do temperatury. Nowa garderoba
wymaga przeciez dosyC znacznych
funduszéw. A ta z poprzedniego se*
zonu, bardzo czesto jest juz za mata
i za ciasna.

W tym labiryncie ktopotdw i trosk,
doskonale moze dopomdc przerabia*
nie odziezy z dorostych na dzieci.

Jednak przerdbka musi by¢ odpo*
wiednio wykonana. Przede wszyst*
kim przedmiot, ktory przeznacza sie
do przerdbki, nalezy bardzo staran*
nie obejrze€. Sprawdzi¢, czy materiat
nie jest podziurawiony tub przeciera*
ny. Mozna go w tym celu ogladaé
pod Swiatto. Nastepnie poprué¢ go u*
waznie i starannie. Najlepiej grubg
szpilkg a nie nozyczkami lub zyletka.
A pruc trzeba dla tego, zeby mozna
byto materiat przekraja¢ odpowied*
nio do rozmiarow dziecka. Po spruciu
i bardzo doktadnym wyczyszczeniu,
trzeba materiat upra¢ w domu lub
chemicznie.

Jest to warunek nieodzowny ze
wzgledow higienicznych. Przedmiot
noszony przez osobe dorosta, chociaz
by najblizej spokrewniong z dziecie*
ciem jest jednak brudny, nasycony
potem i tluszczem. Moze sie wyda*
waé ,na oko“ zupetnie czysty. Jed*
nakze pamieta¢ trzeba, ze tak nie jest.
Upranie i odprasowanie, wzglednie
podfarbowanie materiatu, o ileby byt
sptowiaty, nadadzg mu Swiezosci i
nowosci. Dziecko nabierze prze$wiad*
czenia, ze istotnie otrzymuje co$ no*
wego, co zostato dla niego przygoto*
wane.

Bo dzieci nie lubig ,,donaszania".
Czujg sie nim pokrzywdzone. Odziez
w ten sposéb otrzymana, nie sprawia
im najmniejszej przyjemnosci. Uwa*
zajg to za zlo konieczne, z ktérym
muszg sie pogodzi¢. Natomiast odziez
odpowiednio przerobiona, daje im
catkowite zadowolenie z posiadania
czego$ nowego.

Woracajgc do dalszego, techniczne*
go biegu przerdbki, nalezy zaznaczy¢,
ze nastepnym etapem roboty jest do*
ktadne skrojenie, wedtug rozmiaréw
dziecka. Dziecko musi byé ubrane
przede wszystkim wygodnie. Krepu*
je je wszystko, co jest za ciasne lub
za krotkie tak samo, jak wszystko za
duze.

Znaczenie ma tu réwniez i wzglad
estetyczny. Znieksztatcanie dziecka,
zatracanie w odziezy jego linii ciata,
jest szkodliwe. Kazde dziecko, ubra*
ne wedtug miary, starannie i czysto,
robi zawsze mile wrazenie. Do tego
jednak potrzebne jest réwniez sta*
ranne i umiejetne wykonanie roboty.

Bo przerdbka jest niejednokrotnie
0 wiele trudniejsza od sporzadzenia
czego$ nowego. Trzeba wzigé pod u*
wage, ze materiat jest krajany, wy*
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ciggniety przez pranie i prasowanie.
Niejednokrotnie trzeba omija¢ jakie$
dziury lub wycina¢ dziurki (od guzi*
kéw). Do tej roboty potrzebne sg u*
miejetne rece.

Dlatego tez przerObke nalezy po*
wierzy¢  doswiadczonej,  domowej
krawcowej. Jezeli robote wykonuje
sama matka, a nie bardzo umie sobie
poradzi¢ z krojem, powinna Kkupi¢
odpowiednig forme bibutkowg. W
ten sposdb minimalnym kosztem za*
gwarantuje sobie wiasciwy kréj i u*
chroni sie od zmarnowania materiatu
i od narzekania na to, ze ,,przerGbka
sie nigdy nie udaje*. Wprost prze*
ciwnie. Dobrze wykonana przerébka
Swiadczy o praktycznym zmysle mat*
ki i jej zdolnoSci zaradzania w potrze*
bie. Jest to umiejetno$¢ bardzo pozg*
dana i godna pochwaty.

Odziez dorostych dostarcza bardzo
duzo mozliwosci w zastosowaniu do
garderoby dziecka. Zalezy to od
wieku osoby, dla ktorej sie co$ prze*
rabia.

Ale np. bluski matki jasne, do pra*
nia z jedwabiu lub weten, gladkie i w
drobny desen, to nowe bluzeczki dla
dziewczynek. Moze by¢ z nich nawet
sukienka, o ile osoba jest malenka.
Bluski w kolorach ,,miekkich" moga
postuzy¢ jako materiat na bluski ma*
tych panéw, noszone do ciemnych
spodenek. A spodnie mozna zrobié

ze spbdniczki matki, nie tylko web*
nianej, ale i aksamitnej.

Cafa suknia, nawet podniszczona,
wystarczy na suknie dla starszej
dziewczynki a nawet na garnitur dla
chtopca, pod warunkiem, ze materiat
bedzie odpowiadat barwa. Wiadomo
bowiem, ze nawet matych chtopcow
ubiera sie w materiaty o charakterze
meskim.

Mnozac dalej praktyczne przykfa*
dy, mozna zaznaczy¢, ze do przerobek
z matki na dzieci nadaig sie rowniez
jej kostiumy i palta. Mozna nawet
uzy¢ cienkich materiatdw, ktore sie
podszyje multonem i watoling i przv*
stosuje do potrzeb  sezonowych.
Przyniszczony kotnierz futrzany, od*
Swiezony i przerobiony przez ku$nie*
rza uzupeini dzieciece palto.

Odziez oica, to odpowiedni mate*
riat do zrobienia garnituréw i palt
dla chtopcoéw, po nalezvtvm odczvsz*
czeniu i przerobieniu. Nie moze bv¢
tylko mowy o mundurkach szkol*
nych, ktére muszg by¢ Scile przepi*
sowe. Madre kombinacie pozwalata
czasem na przystosowanie ojcowskiej
narderoby i dla dziewczynek. Wszel*
k’e za$ tego rodzgm sezonowe nrze*
rébki to zawsze pokazna pomoc bud*
zetowa.

M. D.
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SPIS PRZEDSZKOLI

PRZEDSZKOLA W KATOWICACH.

L.p. Adres

Katowice 2, Gtowackiego 6,
Katowice 3, Stofranka 5,
Katowice 4, Dagbrowki 9,
Katowice 5, Mikotowska 14,
Katowice 6, Francuska 27,
Katowice 14, Bogucka 4,
Katowice 16, Krakowska 81,
Katowice 18, Dgbrowa 18,
g(satowice 20, Wojciechowskiego
10. Katowice 22, Wolskiego 318,
11. £<5a3towice 24, Wojciechowskiego
12. Katowice 25, Bochenskiego 90,
13. Katowice 29, Dworska 3,

14. Katowice 30, Hetmanska 1,

15. ul. Leopolda 2,

16. ul. Ligonia 10,

17. ul. Raciborska 33,

18. ul. Plebiscytowa 46,

19. ul. Pitsudskiego 54,

20. ul. Krasinskiego 3,

21. ul. Agnieszki 2,

22. ul. Karbowa 52,

23. ul. Wojciechowskiego 159,

24. ul. Stawowa 6,

25. ul. Staszica 2,

©oON>or B wN -

Witasciciel

Urzad Woj. Slaski
> > #

N b

1

]
» {

>, )
> 1

a a

Zaktad ks. Markiefki

Tow. Pop. szkoét powszechnych
Magistrat

Sierocinie ks. Mielendzkiego
Zaktad $w. Elzbiety

P. K. O. Opieka

Tow. Polek

Zv;ia;zekaSzkolny

a

PRZEDSZKOLA W POZNANIU.

26. ul. Diuga 4,

27. ul. Woskowskiego 1,
28. ul. Smolna 12,

29. ul. Zwierzyniecka 18,
30. ul. Stowackiego 19/21,
31. ul. Bukowska 59,

Panstw. Sem. Ochr.
Pryw. Sem. Ochron.
Zarzad Miejski

Pozlrll. Kol. IiEIektr.

a a a



14

L.p.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51
52.
53.
54.
95.
56.
S7.
58.

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
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PRZEDSZKOLA W POZNANIU.

Adres

. Kolejowa 5,

. Rolna 50,

. Na Cytadeli,

. Minikowska 4,

. Stowackiego 38,

. Sporna 15,

. Winiarska 73,

. Urbanowska 1,

. Teresy P. 4 K,

. Dabrowskiego 15,

. Fabryczna 34,

. Wierzbiecia 24 a,

. Wspdlna 14,

. Przemystowa 6,

. Marszatka Focha, 147,

. Sw. Wojciechal 3,

. Marszatka Focha 97,

. Za Bramg Warszawska,
. Koscielna 5,

. Czartoryja 4/5,

. Filipinska 5,

. Wiezowa 5,

. Strzelecka 17,

. Gotebia 7,

. $w. Antoniego 50,

. Waly Zygmusta Augusta 8,
. Mazowiecka 55,

VWViasciciel

Rodzina Kolejowa
M I

Rodzina Wojsk.

Z. P. O. K.

P. K. O. ,,Opiekal
St. Posadzowa

St. Posadzowa

St. Posadzowa

Zofia Modzelewska
SS. Stuzebniczki

» »

» »

SS. Zmartwychwstanki
Parafia
>¥

n
n
Farafia archikatedralna
> b
J, "
» »
Parafia farna
Parafia
Pocztowe Przysposéb. Wojsk
Stuzebniczki

PRZEDSZKOLA W KRAKOWIE.

Mysliwska 52,
Jachowicza 5 a,
Mazowiecka 116,
Jozefinska 39,
Smolenska 2,
Mazowiecka 14,
Piaski 27,
Duchacka 3,

Gmina
)
»

SS. Felicjanki

Kolonia Robotnicza

SS. Stuzebniczki

Gt. Komitet nad Ochronka
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PRZEDSZKOLA W KRAKOWIE.

L.p Adresy
67. ul. Staszewska 22,

68. ul. Szkolna 5,

69. ul. Senatorska 23,

70. ul. Podwale 6,

71. ul. Turecka 16,

72. ul. Dobrych Miynow 8,
73. ul. Grunwaldzka 20,
74. ul. Karmelicka 56,

75. ul. Sebastiana 12,

ROZMA

GOLEBIE LICZA

Umystowos¢ zwierzat, ich Swiat pamie-
ciowy, rozpietos¢ ich zdolnosci, jednem sto-
wem sprawa intelektu Swiata zwierzecego
juz oddawna interesuje ludzi nauki.

W rozmaitych instytucjach badawczych,
w schroniskach dla zwierzat, w pracowniach
naukowych, przeprowadza sie oddawna ba-
dania, ktdre majg na celu stwierdzenie zdol-
nosci intelektualnych zwierzat.

W Koenigsbergu prowadzi od niedawna
ciekawe badania prof. Koehler, ktory intere-
suje sie specjalnie zdolnosciami matematycz-
nemu gotebi.

Profesor Koehler ma do swojej dyspozy-
cji trzysta gotebi. Pierwsza serja jego do-
Swiadczen polega na tern, ze chciat nau-
czy¢ gotebie odrozniania wiekszej ilosci
przedmiotéw od matej ilosci tych samych
przedmiotéw.

Uczony niemiecki przerobit z gotebiami
kilkaset doswiadczen, az wreszcie ptaki nau-
czyly sie odroznia¢ dwa ziarnka od jedne-
go. To bylo pierwsze zwyciestwo prof.
Koehlera.

Potem przyszlty inne. Gotebie umiaty od-
réznia¢ dwa ziarnka od trzech, trzy od czte-
rech, cztery od pieciu i tak dalej- wgoére
az do dziesieciu. Tu powiedziaty — stop.

Wihtascici

Przybylska Zofia

T. S L.

T.S. L

Kurat. Okreg. Krakow
Ochr. Pol. Zakt. Garb.
Pol. Monop. Tytoniowy
Knobléwna Maria
Reinhold Alina
Rubinstein Maka

' TOS C |

Ich zdolno$ci umystowe nie umiaty sobie
z wieksza iloscig ziarn poradzic.

Drugie doswiadczenie, znacznie ciekaw-
sze, dowiodto, zdaniem uczonego niemiec-
kiego, ze gotebie mozna nauczy¢ liczyc.

Profesor Koehler wytresowat swoje gote-
bie w ten sposob, ze zjadaty one usypane
na poszczegolne kupki ziarno w pewnej ko-
lejnosci, wiec najpierw porcje ztozona z jed-
nego, potem z dwu, trzech, czterech... dzie-
sieciu ziaren.

Zeby przekonaé sig, ze gofebie nie wy-
konywuja swego ,zadania" tylko mecha-
nicznie, ale, ze naprawde liczg i zdajg so-
bie doktadnie z tego sprawe, co robig, ka-
zat im profesor Koehler jes$¢ ziarna ,na
wyrywki'.

— Teraz zjedz dwa ziarna, teraz sie-
dem, teraz pie¢ — moéwit do swoich skrzy-
dlatych uczniéw i gotebie z doskonatg pew-
noscig siebie i doskonata umiejetnoscig li-
czenia, oczywiscie znowu w granicach od
jednego do dziesieciu, spetnity wydane im
rozkazy.

A wiec gotebie liczg. Tak twierdzi przy-
najmniej z calg stanowczoscig niemiecki
uczony, prof. Koehler.



16 MOJE DZIECKO

W WALCE Z GRUZLICA

Wszyscy sie zgadzaja ze zdaniem, ze
gruzlica jest straszliwg plagg spoteczna.
Nikt nie neguje. Wierzymy na stowo licz-
nym broszurkom i plakatom propagando-
wym. Mato jednakze kto uprzytamnia sobie
przerazajace rozmiary tej plagi, wtasnie u
nas w Polsce.

Silnie wstrzagsng¢ moze czytelnikiem tyl-
ko argument cyfrowy, do ktorego tez sie
uciekamy.

Oto w Polsce rok rocznie umiera na
gruzlice okoto 7.000 os6b, wegetuje okoto
300.000 chorych zakaznych z t. zw. gruzlicg
otwartg, ogo6tem cierpi na te chorobe prze-
szto 1.000.000 ludzi.

Zniwo, jakie zbiera gruzlica jest obfitsze
od najkrwawszej masakry wojennej, strasz-
niejsze od najbardziej niszczacego katakliz-
mu.

Jakaz bron posiada Polska w walce z
niebezpiecznym wrogiem, jakim arsenatem
przeciwgruzliczym dysponuje?

Dr. Z. Staroniewi¢z w swej broszurze
“Walka z gruzlica a ubezpieczalnia spotecz-
na" — odpowiada na to pytanie naste-
pujgco:

Jest on, niestety, tak skromny, ze nie
moze sobie pozwoli¢ na poréwnanie do-
robku z zadnym z krajow Europy Zachod-
niep, a nawet Europy Wschodniej: 341 po-
radni, 5219 t6zek sanatoryjnych i 3461 szpi-
talnych — razem 8.680 t6zek; w prewen-
toriach — 1305 miejsc, w 4 szkotach na
Swiezem powietrzu — 308 miejsc".

Poréwnanie z innemi panstwami europej-
skiemi wyglada tak: t6zek w sanatorjach i

szpitalach jest w Polsce dla chorych na
gruzlice dziesie¢ razy mniej w stosunku do
ilosci mieszkancoéw, niz ma Szwajcarja, czte-
ry razy mniej, niz ltalja, dwa razy wiecej
niz Jugostawja. Przytem — zjawisko bez-
przyktadne: i to taka nawet ilos¢, nie jest
w Polsce wyzyskana; w roku 1933 okoto 40
procent t6zek w sanatorjach i szpitalach sta-
to pustka!

Jaki natomiast, arsenat przeciwgruzliczy
w Polsce odpowiadatby potrzebom? Powin-
no by¢ dla chorych na gruzlice okoto 60.000
t6zek szpitalnych, 40.000 t6zek sanatoryjnych,
10.000 miejsc w .prewentoriach i 16.000 miejsc
w szkotach na otwarlem powietrzu. Jaka
szalona dysproporcja pomiedzy palgca
gwattowng potrzebg spoteczng, a dzisiej-
szym stanem rzeczy. Na domiar ztego po-
radnie — jak pisze autorytatywnie dr. Sta-
roniewicz — w przewaznej ilosci wypadkoéw
nie spetniajg swych podstawowych zadan,
poniewaz nie posiadajg ani fachowego per-
sonelu, ani nie maja niezbednych urzadzen,
bez czego praca poradni jest iluzoryczna.

W walce z gruzlica biorg w Polsce udziat
towarzystwa przeciwgruzlicze. Czerwony
Krzyz, samorzady powiatowe i miejskie, sze-
reg mniejszych instytucyj, ktére jednoczy
Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy, oraz Ubez-
pieczalnie Spoteczne. Niema akcji planowej,
skoordynowanej, wysitki sg rozproszone,
sporo energji idzie przez to na marne. Ra-
cjonalna walka z gruzlica wymaga sprezy-
stej organizacji, scentralizowanej w inicja-
tywie, zdecentralizowanej w wykonaniu. Ta-
ka organizacja powinny by¢ przedewszyst-
kiem, wedtug opinji wspomnianego doktora,
Ubezpieczalnie Spoteczne, ale niestety nie sa.
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