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Karnawal—Miesopusty—Zapusty

Karnawat, wyraz  pochodzenia
wioskiego, oznacza czas zabaw od
Nowego Roku do Srody popielcowej.

Poczatek tego siega oczywiscie
czasOw i obrzeddéw poganskich, zwig*
zanych z przesileniem zimowym i
starozytnymi obyczajami religijnymi
i rodzinnymi. Po  zaprowadzeniu
chrzescijanstwa zostaty one dostoso*
wane do wiary Chrystusowej. Daw«
niej, czas ten nazywat sie ,,miesopu*
sty“, ostatki za$§ — ,zapusty” i we
wszystkich  warstwach spotecznych
obchodzony byt bardzo wesoto. W
ciggu tych dnii, u zamozniejszej
szlachty odbywaty sie kuligi (kuliki)
sankami, lub bryczkami, wedle sta*
nu pogody, przy czym konie miaty u
szyi poprzyczepiane dzwonki.

Hucznie tedy, z brzekiem, S$pie*
wem, muzyka jezdzono od dworu do
dworu, gdzie gosci suto podejmowa*
no, tanczono i weselono sie, i zwykle
orszak zabawowy, powiekszony przez
domownikéw kazdego dworu, jechat
znowu do najblizszych sasiadow na
dalszg zabawe. Czesto przy tym Ig*
czono maskarady, przebierania sie,
rodzaj amatorskiego lotnego ,tea*
trurn”, o czym wspomina i poeta Mai*
czewski w utworze swym ,Maria".

W sferach ubozszych i u ludu
istniato mnostwo zabaw, obrzedow,
$piewek na ten czas; a niektore z nich
cho¢ okrojone, zamienione i zmniej*
szone przechowaty sie dotad, przy*
najmniej w okolicach bardziej odda*

lonych od wielkich miast, ktére ni*
welujg stare obrzedy. Na przykiad,
w okolicach Suwatk parobczaki i pa*
stuchy strojg i obnoszg po wsiach wi*
zerunek kozy, uszyty ze szmat, ob*
wieszony Swiecidtami i brzagkadtami,
lub jeden z parobkdéw sam sie za koze
przebiera. Spiewajac pies$n obrzedo*
wg, dajg do zrozumienia gospoda*
rzom, do ktérych zawitajg, ze, jezeli
nie wykupig sie ,,wotoczebnem", czy*
li datkiem w gotowiznie, lub produk*
tach, to im krowy mleka mato dawaé
beda.

Parobczak, przebrany za koze, tu*
ra, lub bociana $piewa:

Ja jestem mantuanskie ksiaze,
ide z dalekiego kraju,

gdzie psy ogonami szczekaja,
ludzie tokciami gadaja.

jedza uszami,

a stuchajg nogami,

stonce tam o zachodzie wschodzi,
a 0 wschodzie zachodzi,
kurcze tam kokosze wodzi,
kazdy na opak gada.

a deszcz z ziemi

do nieba pada.

Naturalnie, $miech, pisk, uciecha;
sypia sie datki i poczestunek. W po*
wiatach potnocnych w tymze czasie
miodziency chodzg z bocianem, to
jest z wyobrazeniem wiasnego wyro*
bu tego ptaka, umieszczonym na kon*
cu dyszla; san, posuwanych przez
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nich samych. | ci, rowniez zbierajg
»woloczebne", straszgc skapych, ze
robactwo zboze psu¢ im bedzie, jezeli
nie ofiarujg co dla bociana.

»~Wotoczebne" owo (wyraz, po*
chodzacy od widczenia sig), wydaja
w karczmie na zabawe. Tam podo*
chocone kumoszki wsiadajg na sanie
I uzywajg ,kulika".

W tomzynskim, przez caly kar*
nawal, w kazdg sobote mtodziez wy*
prawia sobie tance, w miejscu, gdzie
sie i z innych wsi schodzg chiopcy.
Lecz nie zawsze w jednej 1 tej samej
wsi, tylko w kazdg sobote w innej.

Taniec zwykle rozpoczyna sie ko*
to 10*tej w domu gospodarza, majg*
cego do$¢ obszerng izbe z podiogg
zdatng do tancow.

Dziewczeta bywajg zapraszane
przez jednego z miodziencow, ktéry
chodzi od domu do domu, gdzie sg
panny, i prosi rodzicéw o pozwolenie
jej poéjscia na tance, klaniajac sie
przy tym przepisowo rodzicom i pan*
nie.

Zaproszone dziewczeta przycho*
dza na tance same i bawig sie ze
wszystkimi. Bywaja zaproszone mie*
szkanki i z dalszych wiosek; po nie
przyjezdzajg chtopcy sankami, lub
bryczkami.

Zabawa trwa do 4*tej rano, po
czym rozchodzg sie do domu. Ci zas$,
co z daleka przybyli, zostajg jeszcze
i s przez gospodarza podejmowani
$niadaniem. PoZniej zbierajg od nich
sktadke na muzyke. Jeden z chiop*
cow obchodzi z talerzem kolejno
wszystkich obecnych, a ci rzucajg na
talerz co laska. Nastepnie rozjezdza*
ja. sie do kosciofa.

W tomzynskim w okolicach Zam*
browa zapusty nazywajg sie ,,Bachu*
syczynne".

Jedni do drugich spieszg na za*
bawe, zamawiajg muzyke u jednych
w niedziele, u drugich w ponledzia*
lek, u trzecich we wtorek do pétnocy.

Jadta i napoju bywa wszedzie do
syta: rézne miesiwa pieczone, kietha*
sy, placki, oraz pampuchy (ciasto z
pszennej maki na drozdzach, pieczo*
nc na stoninie w rondlu, rodzaj pacz*
kéw).

W ostatni wtorek wieczerze jada*
ja w goscinie kolo 8*j, tarczag do
10*tej 1 rozchodzg sie do domu, gdzie
przed péinocg odbywa sie uczta do*
mownikow. Z uderzeniem 12*tej
wstajg od stotu i idg na spoczynek,
mowigc:

,»Fost, post, post!"

Niegdys, w catym kraju zapusty
obchodzono hatasliwie, hulaszczo,
bo¢ nadchodzit czterdziestodniowy
post, nalezato uzyC radosci Swieckiej,
Spiewano wiec:

— Zapust, zapust, zapustowe dziecig,
ucieszcie sie chwilke, bo go nie ujrzy*
cie,

bo go nie ujrzycie, az na przyszty ro*
czek,

aze mu od zuru na nic schudnie bo*
czek.

Kaznodzieje i moralisci  karcili
zbytki, a Grzegorz z Zarnowca do*
wodzit:

— Wiekszy zysk czynimy diabtu,
trzy dni rozpustnie miesopustujgc, ni*
zli Bogu, czterdzieSci dni nieochotnie
poszczac.

Rej za$ pisze z ironig:

Jesli kto w zapusty przy zaba*
wie nie szaleje, nad miare nie je, nie
pije, to jakby nie uczynit zados¢
chrzescijanskiej powinnosci.

Zabawa dochodzita do szczytu w
zapustny wtorek; o poinocy cichia
muzyka, sprzatano ze stotu resztki
miesa, wnoszono $ledzia — —

Nie zawsze jednak chciano wie*
dzie¢, Kkiedy jest pétnoc i miodziez
tanczyta do Switu, na co pobozniejsi
sarkali. Okazuje siie, ze czasy daw*
niejsze i pod tym wzgledem nie wie*
le roznity sie od'obecnych.

Stefania Ottowa.
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Na

Uciekajmy z muréw miasta,
tam, gdzie ziemia, las porasta,
gdzie przestwory pol i ak...
Bo tam, zima, wrdzka biata
$niezny dywan rozestala,
ziemia I$ni, jak lilii pek.

Sniegu

Sniegu zwaly, $niegu masa,
dziatwa po nim brnie i hasa,
salwy $miechu bijg hen....

kul $niegowych stycha¢ Swisty,
dzwoni $miech radosny, czysty
nawet bor swoj przerwat sen...

Wysrebrzone jodly, sosny

na dzieciecy chor radosny
spogladaja z goérnych stron:

wre uciecha, wre zabawa,

zima — wrdzka dzi$ taskawa —
bije Smiechu, Spiewu dzwon...

Esf-Of.
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Jas w

Izba jest najblizszym otoczeniem
dziecka. W niej przyszio ono na
Swiat, w niej nauczyto sie patrzec,
moéwi¢ i mysleC. W izbie postawito
pierwsze kroczki i rozpoczeto bada*
nie nieznanego dotad dla siebie Swia*
ta. Stoty i tawy — to jakie$ dziwne
olbrzymy, piec, buchajacy ogniem —
peten tajemniczosci | grozy. Maty
Jas dotyka kazdego przedmiotu, ob*
chodzi kilkadziesigt razy, chciatby
go nawet do buzi wtozy¢ w celu lep*
szego poznania — i wreszcie docho*
dzi bezwiednie do wniosku, ze juz
go dobrze zna. W ten sposob stara
sie pozna¢ wszystko, co widzi.

Miesigce mijajg malec rozwija sie
bardzo szybko. Juz teraz zauwazyt
podtoge, czysto zamieciong, lub Smie*
cie po katach; pajeczyny w rogach
izby — lub czysto obmiecione i obie*
lonc Sciany; tozka — starannie po*
stane, lub bartég, nigdy nletykany.
Jasia brud nie dziwi, nie umie on ie*
szcze krytykowaé wysitkow matki
czynionych w tym kierunku. Ro$nie
wiec i juz od najmiodszych fat zzywa
sie Scisle z tym, co go otacza. A czy
wiecie, matki, ze bedzie on kiedy$
taki sam, jakimi wy jestescie? Czy
wiecie, ze juz teraz budzi sie w
nim poczucie piekna i zamitowania
do czystosci?

Jezeli Jas od najmiodszych lat wi*
dzi stale pajeczyny w rogach izby,
czyz majg go one dziwic? Wydaje
mu sie, ze to zupetnie normalny ob*
jaw, ze tak by¢ powinno, bo tak jest
u jego matki, a matka przeciez madra
i Jas chce by¢ takim, jak ona. Czy
majg go dziwi¢ brudne i zamazane
szyby w oknach, przez ktére nie moz*
na zobaczy¢ Swiata Bozego, jezeli
czystych nigdy nie widziat?... Jezeli
jestes, matko dobrg i staranng gospo*
dynig, dbajacg o0 swoje mieszkanie,
tc dziecko twoje tez takie bedzie.

Jesli zobaczy ono starannie utrzy*

iIzbie

many kwiatek na oknie, zawieszone
kilka tadnych obrazkdéw na Scianie,
tub Swiezo wuprany i uprasowany o*
brus na stole, to same zobaczycie, jak
malec wasz, znalaziszy gdzie$ niepo*
trzebng karteczke i otdwek, zacznie
pilnie ,,bazgra¢"”, czyli rysowa¢ nowy
obrazek na $ciang. Zobaczycie potem,
jak bedzie usitowat przypia¢ go lub
przybi¢ w jakie$ miejsce, upatrzone
przez siebie. Zobaczycie, jak wezmie
czasem kubek wody, aby podla¢ ro*
snacy kwiatek, bo widziat, jak wy*
$cie to robity.

Matka krzata sie po izhie. Myje
podtoge. Wyszta na chwile i zostawi*
la samego Jasia. Wraca i c6z widzi?...
Malec wziagt sie do roboty: Podtoga
calutka zalana woda. Jas trzyma w
matych, raczkach szczotke i szoruje
nig z calej sily, a raczej rozmazuje
brud po podtodze, a zarazem po bu*
zi, ubranku i nézkach. Zmoczony do
koszulki, ale oczka sie $mieja, jezy*
czek wystawiony z u$miechnietej bu*
zi. Spostrzega matke i dumnie na nig
spoglada:

— Ja$ tez umie my¢ podioge! —
pada jego pierwsze stowo.

Jakze jednak wielkie jego zdziwie*
nic, gdy, zamiast oczekiwanej po*
chwaty, matka kiadzie go na kolana
i biedny malec obrywa kilka moc*
nych, nieoczekiwanych klapséw! Ja*
ki wynik?... Matka, zdenerwowana,
konczy robote i przebiera mokre
dziecko, nie szczedzac szturchancow
i wymyslan, a malec zaszywa sie po
chwili w Kkat izby, ptacze i patrzy z
zalem, nieufnoScig i ztoScig na nie*
sprawiedliwg matke.

Innym razem Ja$ dZzwiga wiekszg
od siebie miotte i usituje nig zamies$¢
podioge bo widziat nieraz, iak to
matka robita. Ale miotla ciezka, tru*
dno jg utrzyma¢ w matych raczkach,
a c6z dopiero mowi¢ o zamiecioniu
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$mieci! Jakiz rezultat?... Smiecie, kto*
re byty w kaciku, porozmiatane na
wszystkie strony, raczki brudne i po*
drapane. Matka denerwuje sie zno*
wu.

Biedny Jas! Nic mu sie nie udaje!
Po Kilku prébach traci zupetnie chec
do jakichkolwiek prac w domu i te*
raz niepredko bedzie matka miata 7
niego pocieche i wyreke.

Nie wolno wam, matki, odsuwaé
dziecka od prac, do ktérych samo sie
garnie!

Niejednokrotnie wasze malenstwo,
zamiast pomocy, przyczyni wam je*

szcze roboty, ale trudno, musi ono
mie¢ moznos¢ nauczenia sie tego, cze*
go wyscie sie sporo lat uczyty! Jesli
raz zabijecie w dziecku cheC do czy*
nu, to potem niepredko bedziecie mo*
gty naprawi¢ wasz bigd! Pamietajcie
0 tym, ze jakie jest wasze mieszka*
nie, takie bedzie w przysztosci mlesz*
kanie waszego dziecka; jakimi wy je*
stescie, takie bedzie i ono; pamietaj*
cie, ze juz od najmtodszych lat w wa*
szym dziecku wytwarzajg, sie nawyk*
nienia estetyczne, higieniczne i budzi
sie che¢ do czynu.

M. Ryzy=Koiendowa.

Jak pielegnowac¢ jame ustng?

Kazdy czlowiek powinien wie*
dzie¢, jak wazng rzeczag dla zdrowia,
dla naszej réwnowagi umystowej i
zadowolenia jest normalne dziatanie
i dobry stan narzadéw. Jednym z
nich jest jama ustna. Wszelkie zabu*
rzenia zwigzane przede wszystkim z
zebami zakiOcajg harmonie czynnosci
pozostatych organéw naszego ciafa.

Najpospolitszym schorzeniem ja*
my ustnej jest prochnica zebow, ma*
jagca wiele przyczyn ScisSle ze sobg
zwigzanych. Bezpos$rednig przyczyng
prochnicy jest rozpuszczanie sie szkli*
wa zebow w kwasach powstatych na
skutek psucia sie resztek pokarmoéw.
Trzeba tez sobie uprzytomnic, iz pro*
ces ten odbywa sie w obecno$ci nie*
zliczonej ilosci bakterii, stale obec*
nych w jamie ustnej. Procz tego
wielka role odgrywajg czynniki uspo*
sabiajgce do préchnicy jak niezdro*
wy klimat, zte mieszkanie, odzywia*
nie.

Pokarmy winny dostarcza¢ orga*
nlzmowi duzo wapna i wszelkich wi*
tarnin. Dlatego tez nalezy zwraca¢ u*
wage, aby w jadtospisie figurowaty
kasze, potrawy mleczne, maczne i
jak. najwieksza ilos¢ jarzyn.

Trzeba réwniez wiedzie¢, ze pew*
ne prace zawodowe niszczg zeby, np.
prace w oparach kwasow, zawod cu*
kierniczy 1td. Dziedziczno$¢ takze gra
tu. wielkg role — dzieci alkoholikow
lub morfinistdw, majg wiekszg skion*
no$¢ do prochnicy. Najnowsze bada*
nia uzalezniajg tez stan zeb6w od na*
Uzytego funkcjonowania gruczotéw
0 wydzielaniu wewnetrznym. Proch*
mica zebéw wywotuje dokuczliwe za*
palenia nie tylko samej miazgi ze*
bowej, ale tez stany zapalne tkanek,
otaczajacych zeby, wymagajace nie*
jednokrotnie powazniejszego zabiegu
chirurgicznego. Prdécz tego znane sg
wypadki, gdzie chore zeby wywotujg
zaburzenia w odlegtych narzgdach jak
serce, zotadek, nerki, mozg itd. Na
skutek niedoktadnego zucia pokar*
mow, zotgdek gorzej pracuje, co wy*
wotuje zle trawienie. Zdarzyty sie
wypadki, ze gdy u chorego na serce
usunieto niewyleczony zgb, wszyst*
kie dolegliwosci sie skonczyty. Dzi*
siaj zaden z lekarzy nie lekcewazy
zebow i gdy wszelkie podejrzenia do*
tyczace przyczyny choroby me da*
dza dobrych wynikow, wtedy zazwy*
czaj drobny zabieg — wyleczenie lub
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usuniecie chorego zeba zastgpi wszel*
kie dotychczas stosowane kuracje.

Na ogol stan zebow przedstawia
sie u nas wybitnie niezadawalajgco.
Nasuwa sie pytanie: co mamy robic,
aby to zmieni¢? Przede wszystkim
nalezy dba¢ o miode pokolenie. O
zeby dziecka trzeba sie troszczy¢, za*
nim ono przyjdzie na Swiat.

Kosciec dziecka, ksztattujacy sie
juz w tonie matki, wymaga dostarcze*
nia mu odpowiedniej ilosci soli wap*
na i fosforu. Bierze je oczywiscie z
organizmu i pozywienia matki. To
jednak nie wystarcza i trzeba odpo*
wiednimi preparatami wapna i fosfo*
ru. zasili¢ mtody organizm. Okres cig*
zy rujnuje tez zeby kobiety. Trzeba
wiec zwr6ci¢ na nie w tym okresie
specjalng uwage, leczy¢ je, aby nie
dopusci¢ do wiekszego ich zniszcze*
nia.

Z chwilg przyjscia dziecka na
Swiat trzeba zwrdci¢ uwage na higie*
niczne warunki, powietrze, stonce |
petnowartosciowe odzywianie. Mle*
czne zeby nalezy pielegnowac tak, jak
sie pielegnuje stale. OczyszczaC je
szczoteczkg z proszkiem rano i wie*
czor z resztek jedzenia, a w razie po*_
jawienia sie prochnicy nie zwlekajgc
plombowac.

Staranne czyszczenie zebOw jest
gtownym zabiegiem higienicznym ty*
czacym. jamy ustnej. Nie trzeba chy*
ba wspomina¢, ze kazda osoba powin*
na mie¢c wiasnag szczoteczke,
przeznaczong  wytacznie do
czyszczenia zebow. Nale*
zy na ogol uzywaé szczoteczek o*

strych, ktore lepiej usuwajg wszelkie
resztki, tkwigce miedzy zebami.
Szczoteczka powinna by¢  starannie
osuszana i przechowywana w czy*
stym miejscu, aby nie osiadat na niej
kurz. Rdéwnie pozadanym, zabiegiem
jest ptukanie jamy ustnej i gardia po
kazdym jedzeniu, lub po przyjsciu
do mieszkania ze szkoty czy pracy.
Dobrze jest doda¢ wtedy do ptukan*
ki nieco wody utlenionej, lub innego
fagodnego S$rodka dezynfekcyjnego
(tyzeczka wody utlenionej na szklan*
ke wody).

Pamietajmy rowniez, ze jedzenie
jabtek wptywa bardzo dodatnio na u*
trzymanie czystosci i Swiezosci jamy
ustnej.

Pare stbw nalezy jeszcze poswie*
0i¢ kamieniowi nazebnemu. Powstaje
on z resztek pozywienia, nie usunie*
tych przez czyszczenie. Niszczy on
zeby oraz dzigsta, wywotujgc obu*
mieranie tkanek, utrzymujacych zab
w zebodole. Nastepuje rozchwianie
zebow, konczace sie niejednokrotnie
wypadaniem ich. Gdy czyszczenie
zebow nie zapobiega tworzeniu sie
kamienia, nalezy woéwczas u lekarza
dentysty pare razy do roku usuwac
go w zupetosci. W wypadku wiek*
szych brakéw w uzebieniu przy ze*
bach statych, nalezy uzupehié je
mostkami, lub dostawkami kauczu*
kowymi. W przeciwnym bowiem ra*
zie pozostate zeby ostabiajg sie ogro*
innie wskutek zbytniego przecigze*
nia ich pracy.

Irena Kuczynska,
Lek.*dentysta.

~Do biezacego numeru ,,Mojego Dziecka" zatgczamy
bezptatny dodatek dta dzieci, bajeczke p. t. ,,Gtodny
Zajaczek" ilustrowang rysunkami, przeznaczonymi do

kotorowania.
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Jak ubierac dzieci do sportow
zimowych

Sniezny catun, pokrywajacy gru*
bg warstwg ziemie, to przyczyna wiek
kiej radosci dzieci. Nadeszta bowiem
dla nich chwila, kiedy mogg wydoby¢
swoje saneczki i wydosta¢ si¢ z nimi
na upragniong swobode.

Mogg godzinami zjezdza¢ z gorki,
podciggaC sie na nig z powrotem i
znow zjezdza¢. Nigdy nie majg do*
syé. Chyba, ze troche zmarzng albo
sie zamoczg. Ale wiasnie roztropna
matka musi tak dziecko ubra¢, aby
nie zmarzto, am zgrzalo sig, ani nie
przemoczyto odziezy w wilgotnym
Sniegu. Trzeba zacza¢ od zaopatrze*
nia dziecka w jaknajwieksza ilos¢
rzeczy wetnianych. Ktas¢ je warstwa*
mi, co zapobiegnie przemakaniu od
$niegu i wynikajagcemu stad zaziebie*
niu. Ubieranie racjonalne zaczyna sie
od spodu. A wiec ciepta wetniana ko*
szulka i trykoty. Na to flanelowa
koszula, czy bluzka, sweter i trenin*
gowa bluza. Dolem wetniane skar*
petki lub ponczochy. Buty i...

| tu zaczyna sie ktopot, nie kazdy
moze kupi¢ dziecku grube sportowe
buty, ktore sie nasyca pastg zabezpie*
czajacg od przemakania. Wiadomo
jednak, ze wiasnie najwazniejsze jest
zabezpieczenie ndég od zamoczenia.
Trzeba zatem z koniecznosci dawac
dziecku kalosze i do tego diugie su*
kienne getry, ktére nie przemiekajg
tak, jak trykotowe. Sniegowce sg 0
tyle niepraktyczne, ze nabiera sie w
nie duzo $niegu.

Jezeli za$ nie ma innego wyjscia,
to trzeba wiozy¢ na buciki grube
skarpetki welniane, podciggna¢ je
wysoko na ponczochy, czy tez na raj*
tuzy i dopiero na wierzch klas¢ $nie*
gowce. Zabezpieczy to w kazdym
razie stopy od przemoczenia. Dziecko,
ktére uzywa saneczkowania zupetnie

samodzielnie, nalezy ubiera¢ raczej
Izej, azeby pozostawi¢ mu jaknajwiek*
sza wygode i ptynaca stad swobode
ruchow. Jezeli bedzie miato na sobie
sweter (zabezpieczone odpowiednio
pod spodem) rajtuzy i dobrze obute
stopy, czapeczke i rekawiczki, nie
zmarznie z pewnos$cia. Bedzie mogto
z fatwoscig zjezdza¢ | wciggac¢ sanki
pod gore. Posylanie dziecka na sa*
neczki w palcie nalezy uwaza¢ za naj*
gorszg konieczno$é, ktérej trzeba
czempredzej zapobiec. Mozna z jakie*
go$ starego palta zrobi¢ kurteczke, o
ile matka obawiataby sie, ze ciepte
welny pod spodem, sweter lub ewen*
tualnie wiatrowka nie do$¢ zabezpie*
czg dziecko od chtodu. Nalezy jed*
hak. liczy¢ sie z tym, ze saneczkowa*
nie wymaga duzo ruchu, przy ktorym
dziecko bardzo sie rozgrzewa. A wia*
domo, ze osoba przegrzana najtatwiej
sie zaziebia. Dlatego tez do obowigz*
kow matki bedzie nalezato zoriento*
wanie sie przez pierwszych pare dni
jak dziecko reaguje na saneczkowa*
nie i jak iest w tym sporcie zaawan*
sowane. Stosownie do tego musi
dziecko ubiera¢. Oczywiscie bardzo
dobre sg cate komplety treningowe,
sktadajgce sie z diugich spodni uje*
tych w kostce na gumke i z takiej sa*
mej bluzy.

Bardzo wazng rzeczg jest przebra*
nie dziecka zaraz po powrocie do do*
mu. Trzeba czempredzej zdja¢ wszy*
stko, co mokre, wytrze¢ dziecko sta*
rannie i przebra¢ w suche odzienie.
Oczywiscie  nalezy  pozdejmowac
wszelkg wetniang bielizne, o ile dziec*
ko nie nosi jej na state i przebra¢ je
tak jak ubiera sie normalnie. Nie mo*
zna podchodzi¢ do saneczkowania je*
dynie z punktu widzenia zabawy.
Nalezy zdawac sobie catkowicie spra*
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we z tego, jakie duze zdrowotne zna*
czenie ma przebywanie na mroznym
powietrzu, przebywanie potaczone z
ruchem, z pewnym wysitkiem fizycz*
nym, wyrabiajgcym zreczno$¢, szyb*
szy obieg krwi i pobudzajagce orga*
nizm do zdrowej reakcji. Poza sa*
neczkowaniem drugim sportem, kto*
ry moga uprawiaC juz i mate dzieci,
jest tyzwiarstwo. Tu podstawg ekwi*
punku sg tyzwy i buty do nich dopa*
sowane, wiozone na grube wetniane
skarpetki lub na dwie pary ciensze.
Pod spdd nalezy ubiera¢ dziecko tak
samo w wetny, a na wierzch dawac
bluzy treningowe i spodnie. Trzeba
przy tym zaznaczy¢, ze ta forma ubra*
nia przyjeta sie tak samo dla dziew*
czynek, jak i dla chtopcow. Przy ty7*
wiarstwie nalezy zwraca¢ baczng u*
wage na zabezpieczenie stop przed
zmarznigciem. Bo skostniate stopy
tak utrudniajg swobode ruchéw i sg
takg udreka, ze poprostu zniechecajg
dziecko do tego mitego i zdrowego
sportu. Pamietajmy rowniez o cie*

ptych rekawiczkach i o zastanianiu u*
szu specjalnymi nausznikami lub wet*
nianymi kominiarkami (hetmami). Bo
odmrozi¢ je jest bardzo fatwo.

Szyje mozna ostoni¢ cieptymi sza*
lami z welny, nie jest to jednak ko*
nieczne, a przy bardzo szybkim ruchu
nawet zawadza. W miejscowosciach
podgérskich juz mate dzieci zaczyna*
Ja jazde na nartach. Nie przesadzajac
granicy wieku do tego trudnego spor*
tu mozna powiedzie¢ w sprawie ubra*
nia, ze wymaga ono zupetnie specjat*
nego ekwipunku. Przede wszystkim
butow dopasowanych do nart, dlu*
gich spodni o specjalnym kroju, cie*
olej bielizny, wiatrowki, skarpetek i
rekawic wetnianych lub brezento*
wych (nieprzemakalnych), z jednym
palcem. Taki ekwipunek nie jest ta*
ni, jezeli weZmie sie pod uwage szyb*
ki rozrost dziecka. Dlatego tez sport
ten raczej nalezy zostawi¢ wiekowi
pozniejszemu.

M. D.

Kilka uwag o oswietlaniu mieszkan

Nie we wszystkich mieszkaniach
spotyka sie wystarczajgce i wiasciwe
oSwietlenie, a jednak nie jest rzeczg
obojetng w jaki spos6b pokoje o$wie*
tlimy. Braki oSwietlenia powodujg
nieraz wiele strat dla jednostek i ro*
dzin. Nie jeden chetniej przebywa
po za domem tylko wskutek braku
dobrego S$wiatta u siebie. Z tego sa*
mego powodu w takich mieszkaniach
domownicy napotykajg na znaczne
trudnosci w swoich czynnosciach, a
dzieci trudno zacheci¢ do odrobienia
zadanych lekcji. W izbie Zle o$wiet*
lonej ludzie stajg sie mniej zaradni,
gorzej wykonujg swe czynnosci i z

tych powoddéw ich straty materialne
moga by¢ znaczne, a dotgczajg sie
nieraz tez straty moralne i ostabienie
wrzroku. W przewaznej ilosci wypad*
kow za daleko posunieta oszczed*
no$¢ na o$wietleniu mieszkania, po*
woduje zwiekszenie innych wydatkéw
lub zmniejszenie dochoddw.

Najczesciej s spotykane nastepu™
jace bledy oswietlenia: Lampy nie
ostoniete, umieszczone za nisko rzu*
caja. Swiatto bijace w oczy, razg wzrok
i stosunkowo za stabo oSwietlajg
miejsca, ktore przede wszystkim po*
winny by¢ jasne w czasie zaje¢ do*
mowych.
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Réwniez szkodzi oczom, gdy Swia*
tto jest za stabe, a praca wymaga le*
pszego oSwietlenia.

| chociazby skutki nie wystgpity
zaraz, to jednak odczujemy je tracac
dobry wzrok wczesniej, niz w nor*
malnych warunkach. Szczeg6lnie po*
trzeba jasnego oSwietlenia miejsca
pracy przy robotach precyzyjnych,
robotkach recznych, rysowaniu i na*
uce szkolnej. W pokojach gdzie tylko
odpoczywamy, wystarczy  stabsze
Swiatlo. Miejsca, ktdre chcerny utrzy*
ma¢ we wzorowej czystosci, a szcze*
golnie gdzie przyrzadzamy potrawy
nalezy tez zaopatrzy¢ w jasne Swiatfo.

jeszcze wiekszo$¢ mieszkan w na*
szym kraju narazie korzysta¢ musi z
o$wietlenia naftowego. Moze ono by¢
dobre i wystarczajagce, gdy zastosu*
jemy odpowiednio jasne lampy. Pa*
mieta¢ nalezy, ze im wigksza izba i
im ma ciemniejsze $ciany, tym sil*
niejsze Swiatto jest dla niej potrzebne,
jezeli zalezy nam, aby tylko na sto*
le byto jasno, najlepiej uzy¢ lampy
stojgcej, na niezbyt wysokiej podsta*
wce, z umbrg z porcelany lub ze
szkta matowego. Poza tym nalezy ja
dodatkowo ostoni¢ abazurem z materii
lub papieru, aby patrzacych na lampe
jej blask nie razit, a przedmioty na
stole byly dobrze o$wietlone. Czesto
sie zdarzajg lampy stojace o tak wy*
sokich podstawkach, ze siedzac przy
stole, mimo umbry, bezposrednio wi*
dzirny ptomien. Wade te mozna fatwo
usung¢ odpowiednim abazurem. Dla
dobrego oswietlenia matej przestrzeni
lampy o niskich podstawkach sg o
tyle lepsze, ze im blizej znajduje sie
zrodto Swiatta, tym miejsce o$wietlo*

ne jest jasniejsze. Gdy stot jest wielki
i korzysta z niego przy pracy wiecej
0s6b, lub gdy chcerny rozwidni¢ réw*
noczesnie caty pokoéj, najlepiej uzyé
do tego lampy wiszacej nad stotem,
jednak Swiatto jej musi by¢ znacznie
silniejsze. Takie lampy naftowe zwy*
kle zaopatizone sg w palnik okragty,
ktéry wymaga zawsze bardzo staran*
nego zréwnania knota, aby unikna¢
kopcenia i pekania szkietek. Czysz*
czenie zakopconej, rozgrzanej lampy,
lub dolewanie wtedy nafty jest kio*
potliwe, dlatego pamietaC o tym trze*
ba zawsze za dnia. Dolewanie nafty
bez zgaszenia moze skonczyé sie po*
zarem. Czesto zdarza sie, ze w han*
dlu. sprzedajg Zle oczyszczong nafte,
zmieszang z benzyng. Jest ona fatwiej
zapalna i moze nawet spowodowac
wybuch. Wprawdzie mozna niebez*
pieczenstwo to .czesciowo zmniejszy¢
przez dodanie soli kuchennej do ta*
kie nafty, lepiej jednak jej nie uzy*
wac, chociazby cena jej byfa nizsza.
Jezeli chcerny uzyskaC jasniejsze
Swiatto przy Zle oczyszczonej nafcie
nalezy doda¢ na ! litr nafty tyzke na*
ftaliny. Istniejg lampy naftowe, jed*
nak mato znane i rzadko uzywane,
ktére majg specjalne palniki, dajgce
jasne Swiatto przy matym zuzyciu
nafty. Nieco wiecej rozpowszechnity
sie podobne lampy spirytusowe.

Spalanie sie nafty pochtania tlen z
powietrza, zamieniajgc go na szkodli*
wy dla organizmu ludzkiego dwutle*
nek wegla. Wobec tego pamietajmy,
ze mieszkanie oSwietlane naftg nale*
zy czesciej wietrzyc.

Swiatto gazowe przy odpowiednim
rozmieszczeniu lamp jest zdrowe dla
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oczu. Foniewaz jednak gaz stosowa*
ny w tym celu jest szkodliwy dla
zdrowia, nalezy zawsze pamiegtac o
doktadnym zakrecaniu kurkow i bez*
piecznikéw gazowych, a w czasie za*
patania odkrecac i zapala¢ szybko, aby
gaz sie nie rozchodzit w powietrzu.
Trzeba tez pilnowa¢ miodsze dzieci,
aby nie ruszaly kurkéw gazowych,
starsze za$ nauczyC, jak. sie nalezy z
nimi obchodzi¢. Przed udaniem sig
na spoczynek potrzeba zawsze spraw*
dzi¢, czy doptyw gazu jest zamkniety.
Szkodliwe dziatanie ulatniajgcego sie
gazu odbije sie nie tylko na ludziach,
lecz nawet na hodowanych w domu
roslinach. Gaz po spaleniu sie wpra*
wdzie traci trujgce dziatanie, jednak
zabiera nam tlen i pogarsza nam wsku*
tek tego skfad powietrza. Wobec te*
go mieszkanie, ktére ma instalacje
gazowg musimy czesto przewietrzac.

Nie ma tych wad Swiatto elektrycz*
ne. | jezeli instalacja jest przeprowa*
dzona przez fachowcoOw starannie, nie
grozi nam ani pozarem ani porazeniem
pradem.

Gdybysmy za$ byli zmuszeni sami
wykreca¢ zardéwki, poprawi¢ druty
przy lampie, lub z innych powodow
narusza¢ przewody elektryczne, pa*
mietaC nalezy, ze potrzeba przede
wszystkim wylgczy¢ prad, to znaczy
przekreci¢ kontakt tak, jak przy ga*
szeniu lampy, lub wyja¢ wtyczke od*
faczajac lampe. Jezeli to jest niemoz*
liwe, dotykajmy najwyzej pojedyr*
czych drutéw. Nie powinno sie mie¢
rgk wilgotnych w takich wypadkach.
Wogéble za$ najlepiej nawet drobne
naprawki pozostawi¢ fachowcom. Nie
wolno w czasie kapieli w tazience do*

tkng¢ sie zadnego przewodu elek*
trycznegc, bo prad moze nas porazic,
przechodzac przez wode i uziemione
rury wodociggowe, gazowe czy od*
ptywowe.

Bezposrednie Swiatto elektryczne
zwyktych zaréwek nieostonietych, gdy
jest za silne moze by¢ szkodliwe dla
0cz, a w szczeg6lnosci, gdy zarowki
sg tak umieszczone, ze mimo woli mu*
simy sie w nie wpatrywac. Jezeli
takie rozmieszczenie lamp musi po*
zosta¢, nalezy przynajmniej zardwki
wymieni¢ na matowe, ktére mniej ra*
za wzrok. Najlepiej gdy lampy wi*
sza wysoko, ostoniete kloszami, lub
gdy skierowane sg do gory i dajg
Swiatto odbite od sufitu lub od od*
powiedniego reflektora. Od zbyt sil*
nego Swiatla nalezy chroni¢ przede
wszystkim wzrok matych dzieci. Zna*
czna ilos¢ gatunkow zarowek, tak pod
wzgledem sity Swiatta, jak i rodzaju
szkta i jego koloru stworzg te dogod*
no$¢, ze mamy moznos¢ dostosowac
o$wietlenie elektryczne do naszej wo*
li. Najoszczedniejsze i najpraktycz*
niejsze sg zarOwki ze zwyklego szkia,
jednak zdrowsze dla oczu jest $wiatto
zarowek mlecznych. tagodne Swiatto,
zblizone do dziennego, dajg zarowki
jasno niebieskie, robione ze specjalne*
go szkia, pochtaniajgcego szkodliwe
promienie Swiatla. Czerwone S$wiatto
dziata podniecajgco, moze spowodo*
wacé nawet wiekszg wydajno$¢ w pra*
cy, Zle jednak wptywa na wzrok.
Umbry i klosze w zalezno$ci od swe*
go ksztattu stuzg do racjonalnego roz*
dzielenia Swiatta w mieszkaniu. Ni*
skie lampy na stole najlepiej ostania¢
umbrami koloru zielonego, ktéry jest
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dla oczu najspokojniejszy. Mity na*
str6j w mieszkaniu wywotujg lampy
ostoniete abazurem z zO6itej materii.
Wybor jednak lampy, ksztattu uin*
bry, czy koloru abazura powinien by¢
dostosowany do wielkosci pokoju,
koloru Scian i umeblowania, a przede
wszystkim do celu oswietlenia.

Coraz nowe wynalazki udoskona*
lajg oSwietlenie elektryczne i dzi$ juz
mamy nawet lampy dajgce Swiatto
podobne do dziennego, o umbrach tak
je rozpraszajacych, ze nie rzucajg cie*
nia, co jest bardzo dogodne przy ro*
botach precyzyjnych.

W obecnych czasach, wobec tylu
mozliwosci, nie nalezy lekcewazy¢
rodzaju os$wietlenia w mieszkaniu.
Poréwnujac Swiatto naftowe, gazowe
i elektryczne to ostatnie moze by¢
najekonomiczniejsze, najzdrowsze i
najdogodniejsze. A jezeli wezmiemy
pod uwage ile zdarzyto sie wypadkoéw
pozaru, wskutek nieostroznego ob*
chodzenia sie z nafta, ile zatru¢ ga*
zem, fatwiej nam bedzie oceni¢ po*

trzebe elektryfikacji miast i miaste*
czek, a nawet wsi. Poza tym dostar*
czenie pradu elektrycznego moze sie
przyczyni¢ do uruchomienia nowych
warsztatow pracy.

Chociaz moze dzi$ niejeden nie mo*
ze zdoby¢ sie na wystarczajgce oswie*
tlenie mieszkania, jednak i w tym wy*
padku powinien dba¢ o racjonalng
szczedno$C. Przyczynia sie do niej
w duzej mierze czyste utrzymanie
$cian w izbach. Bardzo pozadane sa
Sciany jasne, bielone, gdyz nie pcv
chlaniajg $wiatta, a odbijajg je od
siebie. Poza tym mozna przerzu*
ci¢ czeSC zajeC z godzin wieczornych
I nocnych na wczesne ranne, bo przez
wiekszo$¢ dni w roku rankami prze*
sypiamy najlepsze S$wiatto dzienne.

Starajmy sie 0 jak najlepsze o$wie*
tlenie izb mieszkalnych. Jedli rtie
dbamy juz o siebie, to mysSlmy o dzie*
ciach, szanujmy ich zdrowie i wzrok,
ktory jest przecie niezbedny do pra*
CVv.

. W.

O Towarzystwie
Przyjaciot Przedszkoli

WSszyscy madrze myslacy obywa*
telc, ktérym lezy na sercu sprawa
mtodego, najmiodszego pokolenia,
rozumiejg dobrze znaczenie i potrze*
be rozpowszechnienia przedszkoli.
Legiony dzieci ulicy, poddajgcych sie
W zaraniu swego zycia zgubnym
wpltywom ztego otoczenia, znalaztyby
tam opieke, Kkierownictwo i goracy
positek, ktérego czesto brak im w
domu. A nie tylko skrajna nedza jest
zt3 wychowawczynig. Zdarzajg sie

przecie nierzadko rodziny, w ktérych
oboje rodzice pracujg poza domem,
zostawiajac na pot dnia dzieci samym
sobie. Starsze pilnujg miodszych,
miodsze wymykajg sie z pod tej opie*
ki, bardzo zresztg niepewnej i nieod*
powiedzialnej. Jakze czesto bowiem
czytamy w gazetach:

Czteroletnie dziecko przyczyng
pozaru, lub: Optakane skutki braku
opieki.

Oto maly Sta$ bawit sie zapatka*
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mi kolo okna. Od ptomyka zatlita
sie firanka i... pozar gotowy. Lub sze*
Scioletnia Janka biegajac po ulicy, do*
stata sie pod samochod, ktéry ja
zmiazdzyt na miejscu.

Przed takimi  okropno$ciami
przedszkole broni. A daje ono jesz*
cze co$ wiecej. Ksztatci bowiem mlo*
dziutkie umysty, rozwija wrodzong
inteligencje i zdolnoSci dziecka, daje
mu podstawy, ktére pdzniejszg nau*
ke szkolng uczynia tatwa i przyjemna,
budzi poczucie piekna, stowem pieleg*
nuje wszystko to, co jest w dziecku
dobre i potrzebne, a niszczy i wyple*
nia radykalnie wszelkie zto, majace
niestety, do duszy dzieciecej rownie
fatwy dostep jak dobro.

jednak przedszkoli jest w Polsce
mato, bardzo mato. Ledwie troje dzie*
ci na sto moze sie tam zmiesci¢, mi*
liony za$ cate sg pozbawione tego do*
brodziejstwa.

Obecnie robi sie ogromne wysil*
ki w celu zmienienia tego stanu rze*

CO PISZA

Przegladajac czasopisma i dzien*
niki, dochodzimy do spostrzezenia,
ze jednak, zaniedbywana dotad, spra*
wa wychowania przedszkolnego zy*
skuje coraz bardziej na popularnosci
i zrozumieniu. Szkoda tylko, ze owo
zrozumienie odznacza sie jak dotad
charakterem  raczej teoretycznym.
Dowodzi tego artykut zamieszczony
w ,,Inwalidzie'l dn._ 1 grudnia ub. r.,
podpisany literami J. B. Tytut jego
brzmi bardzo wymownie i smutnie:
~dylko 3% dzieci ucze*
szcza do przedszkol i
W koncowej czesci artykutu pod*
kreslony jest wazny fakt nierowno*
miernego rozsiania przedszkoli. Szcze*
golnie uposledzone sg olbrzymie
wschodnie potacie kraju, gdzie za*

czy. Miedzy innymi powstalo Towa*
rzystwo Przyjaciét Przedszkoli, kté*
rego celem jest wkasnie otwieranie co*
raz nowych przedszkoli, aby jak naj*
wiecej dzieci mogto z nich korzystac.
Do towarzystwa tego moze naleze¢
kazdy cztowiek dobrej woli, ktéry ro*
zumie, ze kazdy grosz ofiarowany na
ten cel przyczyni sie do uzdrowienia
przysztego spoteczenstwa. Drobna
sktadka miesieczna, czynna pomoc w
pracy organizacyjnej, wnoszenie no*
wych pomystéw, dzielenie sie spo*
strzezeniami — oto sposoby wspot*
pracy w owym towarzystwie. Zapi*
sujmy sie do niego chetnie i gromad*
nie, bo pamietajmy, ze im wiecej po*
wstanie przedszkoli, tym mniej bedzie
wiezniow, ztodziei, alkoholikow, zbo*
czencow, ludzi  niedorozwinietych,
ktérzy sag wrzodem na organizmie
spoteczenstwa. Wszelkich informacji
udziela Zwigzek Polskiego Nauczy*
cielstwa Przedszkoli i Wychowaw*
céw2,4Warszawa, Marszatkowska 53 a
m.

ININI

ledwie 0,5% dzieci, procent naprawde
znikomy, moze korzysta¢ z dobro*
dziejstw przedszkoli.

Podobne tematy porusza Janina
Czaplinska w czasopismie ,,Sie\v Mto-
dej Wsi™ z dn. 13 i 20 grudnia w
artykule p. t. ,,Przedszkole,

jako teren pracy dla

kolezanek™ . Zgadzajac sie cal*
kowicie z myslg przewodnig artykutu
— rozpowszechnianie przedszkoli —
wysuwamy jednak pewne zastrzeze*
nia. Pod znakiem zapytania stawia*
my zdanie, ze do pracy przedszkolnej
wystarczy dobra wola bez fachowego
przeszkolenia, ktére mozna rzekomo
zastgpi¢ zaznajomieniem sie z odpo*
wiednig lekturg. W tym miejscu za*
ktadamy stanowcze veto, gdyz takie
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postepowanie  prowadzi najprostsza
drogg do dyletantyzmu i przynosi
szkode samej sprawie. Przedszkole,
to instytucja dla ktorej celem jest
dziecko i jego dobro i nie mozna go
traktowac tylko jako teren pracy dla
pewnych jednostek. Poza tym budzi
pewng watpliwos¢ zdanie, méwigce o

urzadzeniu przedszkoli i jego wne*
trza: ,,Pokoik powinien byC¢ jasny
wesoty i dos¢ duzy“. Zdanie to,

whbrew najlepszym intencjom autorki
moze nasuwa¢ mysl, ze na przedszko*
le mozna wyzyska¢ pomieszczenie nie
posiadajgce zadnego innego celu.
Tymczasem na warunki higieniczne,

na duze wymiary izby, dostateczng
ilos¢ powietrza i Swiatta nalezato po*
tozy¢ najsilniejszy nacisk.

Pisma codzienne, jak ,,Kurier War*
szawski”, ,,Czas" zamieszczajg spra*
wozdania z obchodéw gwiazdkowych
przedszkoli miejskich.

»Stato sie zados¢ nie tylko tradycji, lecz
i tym wymaganiom pedagogiki, ktore twier*

dza, iz dla rozwoju psychiki dziecka po*
trzebne sg przezycia radosne. Dla dzieci
uczeszczajgcych do  przedszkoli  migjskich

przezycia takie sg tym potrzebniejsze, ze zy*
cie domowe wigkszosci tych dzieci — to
wielka niedola, nie rzadko gteboki tragizm".

PRZEGLAD WYDAWNICTW
WYDAWNICTWA M. ARCTA

Okres gwiazdkowy odznacza sie
wzmozong produkcja i na rynku ksie-
garskim.

Firma wydawnicza M. Arct przy-
gotowata szereg utworow dla dzieci
starszych i mtodziezy. W dziale ba-
Sniowym zwracajg uwage ,Spigca
krélewna" J. Marcina i ,Kopciuszek"
— tegoz autora. Marcin, opracowujac
tak stare a Sliczne basnie, wychodzit
z zalozenia, ze dzisiejsza rzeczywi-
stos¢ nie harmonizuje juz z ttem
owych opowiesci, ze takie nazwy jak
herold, halabarda, poszosta karoca,
sg dzis dla dzieci niezrozumiate
Wprowadza na ich miejsce radio, sa-
molot, samochdd, ministra, aparat do
wiecznej ondulacji i tym podobne
inowacje. Wspotczesng epoke pod-
kresla dobitniej jedno i wielobarw-
nymi ilustracjami wiasnego pomystu i
wykonania. Calos¢ opracowania od-
znacza Sie subtelnym humorem. Druk
duzy, wyrazny, nadajacy sie dla dzie-
ci, ktére dopiero zaczely czyta¢. Basn
Aleksandry Lubicz-Wolskiej p. t. ,,Ko-
smate raczki" pieknie ilustrowana
przez Horowicza, rozchodzi sie w
drugim wydaniu. Ksigzeczka ujmuje
uroczg stowianska nutg, ktora przez

caly czas dzwieczy; zaciekawia ory-
ginalng, zajmujaca trescig. Dziwy,
czary, niezwyklosci przykuwajg uwa-
ge dziecka, tak wrazliwg na piekno.
W niektorych tylko miejscach autor-
ka, w pogoni za archaizowaniem sty-
lu, dopuscita sie drobnych usterek,
ktéreby mozna w nastepnym wyda-
niu usunag.

Mitodociani amatorowie powiesci
historycznej siegng napewno z rado-
Scig po ,Lolka Grenadiera". Autor,
Antoni Gawinski potrafit w sposéb pe-
ten prostoty, a zarazem zywy i obra-
zowy przeprowadzi¢ matego grena-
diera przez najwazniejsze chwile
epoki napoleoriskiej. Ukazat Wielkie-
go Cesarza, ks. Poniatowskiego, Da-
browskiego i innych. Jest tu i humor i
Smiech i tzy i blaski i cienie. Autor
w sposOb bardzo pedagogiczny bu-
dzi w maltych czytelnikach kult boha-
terstwa uczgc ich jednoczes$nie hi-

storii  sposobem najlepszym w Swie-
cie, bo uczy — bawigc.
J. Marcin ,Kopciuszek" zi. 2.40.

J. Marcin ,Spigca Krélewna" z. 2.—.
A. Lubicz-Wolska ,Kosmate rgczki"
zt. 3.50. A. Gawinski ,Lolek Grena-
dier" zh. 5.40.
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GDZIE ZAPISAC DZIECI DO PRZEDSZKOLI

W LODZI
LODZzZ

Adres

Jerzego 5/7
Sierakowskiego 3
Gdanska 44
Zgierska 34
Czerwona 6
Plac Koscielny 4
Piotrkowska 94
Wolczanska 253
Radwanska 54
Wactawa 4
Przejazd 39
Srebrzynska 17
Grodzienska 3
Slaska 27
Podmiejska 21
Sierakowska 26
Srédmiejska 12
Suwalska 16
Limanowskiego 124
F. Perlg 5
Rokicinska 41
Smugowa 6
Wysoka 28
Lokatorska 12
Zawadzka 43
Narutowicza 41
Piotrkowska 111
11 Listopada 46
Pierackiego 2
Skwerowa 3
Zawadzka !
Rokicinska 62
Suwalska !

Zwirki 16
Drewnowska 72
Fianciszkanska 29
Kopernika 43
Smugowa 4

Franciszkanska 85
Piotrkowska 182
Rzgowska 52
Sienkiewicza 26

| WILNIE
Wilasdciciel

Rodzina Wojskowa
Lodzkie Stow. Kobiet Ewangielickich
4 ylleréwna P. _
Zjednoczenie Szkot Zydowskich
SS. Urszulanki
Zjedn. Szkot Zydowskich
Kaptanéwna W.
Chwastniewska Kazimiera
Zarzad Miejski
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n ”
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n
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Chrzescijanskie Tow. Dobroczyn.

Chrzescijanskie Tow. Dobroczyn.

Towarzystwo ,,Przezornosc¢"

Kacenelson lzaak

Towarzystwo ,,Herlicja"

Towarzystwo ,,Jabne*

Rormarowna Maria

Wesotkéwna Maria

Hildebrandowa Leonia

Wolfsonowa Klara

Robotnicze Tow. Przyjaciot Dzieci

Robotnicze Tow. Przyjaciét Dzieci
Il przedszk.

Chrzesc. Tow. Dobroczynnosci

Farafia Najsw. Marii Panny

Parafia mariawicka

Farafia NajSw. Marii Panny Zwyc.

Schronisko dla dzieci wyznania moj*
zeszowego

SS. Salezjanki

Karafka”Szmigiel Pola

Diugoszkowa L.

Tow. Szkdt Zydowskich
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WILNO

]. Jasinskiego 20/22 Wilenskie Tow. Opieki nad dzie¢mi

Uniwersytecka 1*5 Fruma Ksunisowa i Fejfa Szwarc

Wedrowna

Piaski 27

Beliny 5*2

Wiwulskiego 22*4

Nadles$na Rodzina Wojskowa

Kosciuszki 18 b

Uniwersytecka 8 Rodzina Urzednicza

Kolejowa 19 Rodzina. Kolejowa

Witkomirska 3 Z.P.O.K.

Bobrujska 20

Wielka Pohulanka 28

Witoldowa 53

Ostrobramska 5 Zarzad Aliejski

Trocka 14*4

J. Jasinskiego 18*3 low. Pan Milosierdzia $w. Wincen*
tego a Paulo

Koszykowa 7 low. Pan Mitosierdzia $w. Wincen*
tego a Faulo

Pioromont 11*8 4 ow. ,,Opiekall

Si. Michalskiego 7*2 SS. Bernardynki

Wiwulskiego 4 Tow. Pedagogiczne ,,Promien"

KSZTALCMY SIE W OGRODNICTWIE!

¥J ILUSTROWANY DWUTYGODNIK pod redakcjg
STEFANA SKAWINSKIEGO, najstarsze
b)) pismo ogrodnicze w Polsce, dostosowane do potrzeb

zaréwno zawodowcow, jak i mito$nikéw ogrodnictwa.

CO KWARTAL DODATEK W POSTACI BROSZURY

z zakresu roéznych dziatbw ogrodnictwa, w opracowaniu wybitnych specjalistow.
PRENUMERATA bez dodatkéw: kwartalnie zt. 4.50; rocznie zt. 18.—

z dodatkami: N zt. 5.50; N zt. 22—

PREMIUM na rok 1937 w postaci bylin (roslin zimnotrwatych)
SZCZEGOLY W PROSPEKTACH WYSYEANYCH NA ZADANIE

ADMINISTRACJA: WARSZAWA, UL. BODUENA 4. KONTO P. K. O. 9930
Okazowy numer wysyta sie po otrzymaniu 15 gr. w znaczkach pocztowych.

PRENUMERATA: kwartalnie — 80 gr., p6trocznie —1 zt. 50 gr.,

rocznie 2 zt. 40 gr.,

OGLOSZENIA: STRONA 150.- zt. 'li STRONY 75.- Zt.. > STRONY 40.- Zt., '/» STRONY 25.- Zt.
REDAKCJA | ADMINISTRACJA: WARSZAWA. MARSZALKOWSKA 53a M. 24, TEL. 8-96-44. KONTO P.K.O. 16.685

POCZTOWE KONTO ROZRACHUNKOWE 352.

REDAKTOR | WYDAWCA W IMIENIU ZW. POLSK. NAUCZ. PRZEDSZKOLI | WYCHOWAWCOW ZOFIA WITKOWSKA

Zaktady Graficzno-Introligatorskie J. Dziewulski, Warszawa, Senatorska 10



