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Cele i zadania Towarzystwa Przyjaciét Przedszkoli. — Br. Stanistaw Bendarzewski: Zmia-
ny w odzywianiu dzieci na wiosne. — Dr. A. F.. Szczepmy dzieci przeciw chorobom
zakaznym. — Hanna Koryzna: Estetyczne, praktyczne i tanie ubieranie dzieci. —
Alma Stodolska: Dobrze wychowani rodzice — to dobrze wychowane dzieci. —

Hanna Koryzna: O wywabianiu plam. — W.: Odczyty dla rodzicbw. — Co piszq
inni. — Wiadomosci praktyczne. — Dzieci stuchajg radia. — O tym warto wiedzieC.

Do P. P. Prenumeratorow

Nie zwlekajcie z zapisaniem sie na cztonka Towarzystwa Przy-
jaciét Przedszkoli, gdyz do jesieni musimy zebra¢ odpowiednie fundusze

na uruchomienie chociaz kilkunastu nowych oddziatéw przedszkoli.

Mamy w Polsce 3 miliony dzieci w wieku przedszkolnym.

Nie

moze ich wychowywac¢ ulica — muszg pozosta¢ pod opiekg przedszkoli.

Zatgczonym blankietem wptaccie natychmiast chociazby najdrob-
niejszg sume — przyczyni sie ona do powstania nowego przedszkola.

Zarzad Towarzystwa Przyjaciot Przedszkoli.

Cele

| zadania

Towarzystwa Przyjaciot Przedszkoli

(wycigg ze statutu).

§ 2.

Towarzystwo jest instytucjg, po*
wotang do zycia przez Zwigzek Pol*
skiego Nauczycielstwa Przedszkoli i
Wychowawcow, w celu wciggniecia
do akcji rozbudowy przedszkoli na
terenie Polski i propagowania sprawy
wychowania przedszkolnego wsrod
najszerszych warstw spoteczenstwa.

86.
Celem Towarzystwa jest:
a) dazenie do utworzenia takiej ilo*
$ci przedszkoli, by kazde dziecko
w wieku przedszkolnym znalazto
miejsce w przedszkolu,

b) dazenie do podniesienia pozio*
mu wychowawczego przedszkoli,
zgodnie z wymaganiami nowocze*
snej pedagogiki.

87.
Cele swoje Towarzystwo realizo*

wac bedzie z zachowaniem obowigzu*
jacych przepisbw prawa przez:

a) zbieranie funduszow z urzadza*
nych imprez, prowadzenia przed*
siebiorstw dochodowych, przyj*
mowania darowizn i zapisow,
oraz ze sktadek cztonkowskich,

b) popieranie i subwencjonowanie
przedszkoli, zaktadanych i utrzy*
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mywanych przez organizacje spo*
teczne, samorzadowe i osoby pry*
watne.

c) uzgadnianie w tej dziedzinie wy*
sitkbw samorzadéw z wysitkami
szerokiego ogotu spoteczenstwa,

d) zakfadanie i utrzymywanie przed*
szkoli wiasnych, za zezwoleniem
wiadz szkolnych,

e) udzielanie pozyczek na budowe
i zaktadanie przedszkoli,

f) organizowanie przedszkoli ekspe*
rymentalnych,

g) organizowanie kurséw i odczy*
tow dla wychowawczyn przed*
szkoli,

h) przychodzenie z pomocg mate*
rialng wychowawczyniom przed*
szkoli, chcacym uzupetni¢ swa
wiedze zawodowg w zakresie stu*
diéw wyzszych,

i) wydawanie i finansowe popiera*
nie wydawnictw w zakresie wy*
chowania przedszkolnego,

j) nawigzywanie kontaktu z wszel*
kiego rodzaju instytucjami, zaj*
mujacymi sie sprawami wycho*
wania przedszkolnego,

k) skfadanie memoriatéw do wiadz
w sprawie potrzeb przedszkoli,

I) organizowanie odczytow dla ro*
dzicéw z dziedziny wychowania
przedszkolnego,

1) subwencjonowanie instytucyj,
produkujacych niezbedne porno*
ce pedagogiczne dla przedszkoli.

§ 10.

Cztonkami  zwyczajnymi  Towa*
rzystwa moga by¢ wszyscy obywatele
narodowosci polskiej. Cztonkiem To*
warzystwa zostaje ten, kogo na czion*
ka przyjmie Zarzad Oddziatu, na pod*
stawie ztozonej pisemnej deklaracji,
opatrzonej wiasnorecznym podpisem
zgtaszajgcego sie, a Zarzad Gioéwny
przyjecie to zaakceptuje.

Cztonkowie zwyczajni ptacg jedno*
razowo skiadke roczna, ptatng z gory,
w wysokosci ustalonej przez Zarzad
Gtowny Towarzystwa. W wyjatko*
wych wypadkach skltadka moze byé
uiszczana ratami. Decyzja w tej spra*
wie nalezy do bezpos$rednich wiadz
stowarzyszenia.

Czionkowie popierajgcy wplacajg
sktadki cztonkowskie w dowolnych
terminach za dowolny okres czasu i
w dowolnej wysokosci poczynajac od
50 gr.

Cztonkowie dozywotni wptacajg
sktadke jednorazowo w wysokosci od
50 zt w zwyz.

Czionkowie dozywotni nie mogg
korzysta¢ z praw, zastrzezonych dla
cztonkéw zwyczajnych i honorowych
w § 12 lit. a i b.

Do biezgcego numeru ,MOJEGO DZIECKA" zatagczamy jako bezptatny
dodatek, bajeczke dla dzieci p. t. ,Przygoda Tadzia na rowerze", z ilustra-
cjami do pokolorowania.
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Zmiany w odzywianiu dzieci na wiosne

Oto zjawity sie i codzien sg wiek*
sze paczki na krzakach, a pierwsza
trawka dyskretnie zazielenita pola.
Ziemia i cata przyroda budzi si¢ z zi*
mowego snu i sygnalizuje nam szyb*
kie zblizanie sie wiosny.

W organizmie cziowieka, a zwia*
szcza dziecka, wraz z nadchodzaca
wiosng nastepuje nie mniejsza prze*
miana, niz w calej otaczajgcej przyro*
dzie. Zupeilnie wiec innego pozywie*
nia potrzebujemy w zimie i na wio*
sne. Wszystko co spozywamy prze*
twarza sie w organizmie, jakby spa*
la sie w nim, dostarczajgc nam energii
ciepta i sit zywotnych.

W czasie zimowym dziecko marz*
nie, trzeba mu wiec dostarczy¢ takich
pokarmow, ktére wytwarzajg jak naj*
wiecej ciepta w organizmie. Sg to
przede wszystkim ttuszcze.

Na wiosne za$, kiedy stonce zacze*
fo dobrze przygrzewac, nie potrzebu*
jemy juz tak duzo ttuszczOw, stano*
wigcych nasz zimowy ,,opat“, nato*
miast na pierwszy plan wysuwajg sie
inne potrzeby. Dziecko teraz zaczy*
na intensywnie rosng¢ i rozwijac sie.
Musimy mu wiec z pokarmem dostar*
czy¢ ,,materiatu budowlanego™

Podstawg budowy naszego ciala
jest kosciec. Na kosciach bowiem
utrzymuje sie ciezar catego ciata: mie*
$nie, wnetrznosci, gtowa itd.

Aby utrzymac ten ciezar, nie ugina*
jac sie i nie famigc, kosci muszg by¢
odpowiednio twarde i mocne.

Muszg wiec zawiera¢ w sobie du*

zo wapnia i fosforu. Produktow tych
powinniSmy koniecznie dostarczac
dzieciom w pokarmie w jak najwiek*
szej ilosci. Aby jednak wapn i fosfor
z pokarmow przedostat sie do kosci
i zostat przez nie wchioniety, potrze*
ba jeszcze jednego czynnika, miano*
wicie w pokarmie muszg by¢ jeszcze
duze ilosci tak zwanych witamin. Wi*
tarniny sg to specjalne ciata chemicz*
ne, ktére pobudzajg wzrost dziecka
i wptywajg na lepszy rozwéj kosci i
calego organizmu.

Jakie pokarmy zawierajg w sobie
witaminy? Najwiecej ich posiadajg
owoce: pomarancze, jabtka, cytryny,
truskawki it.d., wszelkie jarzyny: sa*
fata, marchew, rzodkiewki, pomidory,
szpinak, dalej tran, mleko i jaja.

Poniewaz w zimie trudno jest o ta*
nie owoce i Swieze jarzyny, w goto*
wanych za$ jarzynach witaminy cze*
§ciowo ging, dostarczamy dzieciom
witamin w mleku i w tranie. Jednak*
ze na wiosne zapotrzebowanie orga*
nizmu na witaminy, wapn i fosfor
znacznie wzrasta i dlatego w jadio*
spisie dziecka na pierwszym miejscu
postawi¢ musimy owoce i jarzyny.
Wapn i fosfor bowiem zawarte sg tez
w niektérych owocach i jarzynach, a
wiec w pomaranczach, salacie, ogor*
kach, poza tym za$ w mleku i jajach.

Aby wiec zapewni¢ jak najlepszy
rozwéj naszym dzieciom, podawac
im bedziemy: jak najwiecej jarzyn w
stanie surowym, gdyz przy gotowa*
niu witaminy czesciowo ging. Nalezy
tu wymienic: satate, rzodkiewke, mar*
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chew (oskrobang do gryzienia, lub
sok z marchwi), pomidory, ogorki.
Z jarzyn gotowanych dajemy dzie*
ciom przede wszystkim szpinak, kt6*
ry zawiera duzo zelaza i dobrze wpty*
wa na rozwoj dziecka. Poza tym sta*
ramy sie dawac jaknajwiecej wszel*
kich owocéw i jagdéd w miare ich
zjawiania sie na rynku.

Wszelkie owoce i jarzyny przed
spozyciem nalezy doktadnie obmyc.

Naturalnie, oprécz jarzyn i owo*
cow, w skiad pokarmow dziecka
wchodzg i rzeczy podstawowe jak
mieso, kaszy i wyroby maczne, do*
starczajagce niezbednych dla ludzkie*
go zycia sktadnikéw, tak zw. biatek,
weglowodanow i tluszczow.

Jadtospis dziecka wiosng i latem
wyglada mniejwiecej tak: dziecko ja*
da 5 razy dziennie.

| $niadanie: mleko lub kakao, i buk*
ka albo chleb z mastem, miodem czy
marmelada.

Il $niadanie: (najlepiej na Swiezym
powietrzu): chleb z mastem i rzod*
kiewkg lub szczypiorkiem, oraz po*
marancza, jabtko lub marchewka.

Obiad: 1) Zupa (najlepiej jarzyno*
wa), 2) Mieso (nie wiecej niz 10 de*
kagram., a dla 4—5*letnich dzieci na*
wet 5 dekagram., i nie czesciej niz 4

razy w tygodniu), w dnie bez miesne
kasza, kluski. Do tego jarzyny suro*
we (satatka w Smietanie, rzodkiewka,
ogorek) lub gotowane (szpinak, gro*
szek zielony, buraki, brukiew, kartof*
le, marchew), 3) Na deser: jagody
lub owoce na surowo albo w kompo*
cie.

Podwieczorek: chleb z mastem lub
miodem, mleko i owoce (jagody lub
jarzyny na surowo).

Kolacja: jarzyny, kaszki lub klu*
seczki, czasem jajko, oraz mleko lub
kakao, chleb z marmelada.

W razie braku owocoéw czy ich
drozyzny, na uwage zastuguje sok z
cytryn, zawierajgcy duzo witamin.
Mozna z niego robi¢ lemoniade (z
woda i cukrem) albo uzywaé jako
przyprawy do potraw (do safaty).

Wogole pamiegtajmy, ze nie wszyst*
kie z wymienionych wyzej jarzyn i
owocOw ukazg sie odrazu po cenach
przystepnych dla wszystkich. Zaopa*
trujmy tez w nie nasze kuchnie stop*
niowo, zaczynajac od taniego szpina*
ku i rabarbaru, przechodzac przez
szczypiorek i rzodkiewke do safaty,
groszku i innych, — w miare na*
ptywania tych produktéw na rynek.

Dr. Stanistaw Bendarzewski.

Wiosenne odzywianie dzieci

Dnia 14 kwietnia r. b. ($roda) o
godz. 18*j w lokalu Zwigzku Pan
Domu, Nowy Swiat 9, | pietro, od*
bedzie sie pokaz z prébowaniem po*
traw p. t.: ,Wiosenne odzywianie

dzieci", ktory poprowadzi znana in*
struktorka Zwigzku p. Witkowska.

Na pokazie panie beda mogty na*
by¢ odpowiednie przepisy i zasiegnac
fachowych wskazowek.
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Szczepmy dzieci przeciw chorobom
zakaznym

Jak wiemy choroby zakazne sg wy*
wotywane przez bakterie, zwane ina*
czej zarazkami. lIstnieje bardzo duzo
rozmaitych bakterii dla cziowieka
szkodliwych, lub  nieszkodliwych.
Wiemy réwniez dobrze, ze z zarazka*
mi mozemy walczy¢ tak, aby nie do*
pusci¢ do powstania choroby. Moze*
my przez zachowywanie czystosci i
przepisow higieny uniemozliwi¢ ho*
dowanie sie u nas zarazkéw, badz tez
drogg sztuczng uzbroi¢ nasz organizm
w odpornos$¢ taka, by wtargniecie do
niego zarazka — ktore czesto jest
dzietem przypadku nie powodowato
choroby. Co6z to znaczy? Otéz bada*
nia naukowe wykazaty, ze cziowiek,
ktory przebyt chorobe zakazng staje
sie odporniejszy, czyli na nig po*
wtérnie nie zapada. Znaczy to, ze w
organizmie powstaty jakie$ ciata, kto*
re potrafig zniszczy¢ zarazki danej
choroby. Dalsze badania wykazaty,
ze chorobe mozna przeby¢, ze tak po*
wiem, sztucznie. Dzieje sie to przez
szczepienie czy wprowadzenie do or*
ganizmu ptynu (zawiesiny) zawiera*
jacego dane zarazki. Zabieg ten po*
woduje powstanie ciat, ktore potrafig
zniszczyé zarazki.

Zamiast dopusci¢ do choroby, co
czesto jest grozne dla zycia, szczepi*
my dang chorobe. Jedynym wtedy
ktopotem, zresztg niegroznym dla
zdrowia, jest przejsciowe podniesienie
gorgczki, a skutek taki, ze dziecko
jest zabezpieczone.

Co jest whasciwie celem mego arty*
kutu? Podkreslenie faktu, ze oprécz
nowych szczepien przeciw ospie —
szczepi sie teraz przeciw innym cho*
robom, a zwlaszcza przeciw blonicy
czyli dyfterytowi i ptonicy czyli szkar*
latynie. To pierwsze szczepienie jest
juz ustawowe w pewnych czesciach
Polski — a stanie sie ustawowym w
w innych czeSciach w roku przysztym.

Zabieg ten odbywa sie w o$rod*
kach zdrowia bezpfatnie. Szczepi sie
dziecko dwukrotnie w odstepach 2
do 3 tygodni. Szczepienie obejmuje
dzieci do 10 lat obowigzkowo. Zda*
rza sie czasem u dzieci po szczepieniu,
jak pisatem wyzej, odczyn w postaci
goraczki. Nie nalezy tym sie martwic,
a poprostu zaraz po zabiegu zrobic¢
na ndzke — bo w ndzke si¢ szczepi —
kompres z ptynu Burowa pod cerat*
ka.

Pamieta¢ jednak nalezy, by mate*
riaty do kompresu byly odkazone.

Pesymistom, ktorzy sie tej kilku*
godzinnej goraczki bojg, odpowiem
— szczepcie dzieci, gdyz lepsza jest
kilka godzin trwajgca, a niczym nie
grozaca goraczka, niz ciezka i diuga
choroba, powodujgca duze wycien*
czenie, a czasem i Smier¢, lub trwate
kalectwo.

Dr. A. F.
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Estetyczne, praktyczne | tanie
ubieranie dzieci

Przyjemnie jest widzie¢ na ulicy,
na spacerze z rodzicami, dzieci fadnie
poubierane, kiedy grzecznie idg w
czysciutkich ubrankach. Na odwie$
dziny do znajomych kazda matka
stara sie, jak moze, aby swoje pocie*
chy tadnie ubrac.

Sprébujmy jednak przyjs¢ niespo*
dziewanie do domu, w ktérym sg
dzieci. Oczywiscie w wielu domach
matki dbajg stale o swoje pociechy
i w kazdej porze starannie je ubiera*
ja. Niestety, w wiekszosci rodzin fad*
ne i estetyczne ubranie dzieci bywa
tylko ,,0od wielkiego dzwonu'! — na
wizyte, Swieto, czy spacer z rodzica*
mi. Na ,,po domu" dzieci wygladajg
czesto poprostu niechlujnie. Jezeli na*
wet majg do$¢ duzo ubran i czesto je
zmieniajg, to przeciez zawsze miodsze
dzieci noszg jakie$ sukienki ,,na wy*
rost*, wyptowiate i brzydkie.

Tak by¢ nie powinno. Dzieci od
matego musza sie przyzwyczajac, ze
zar6wno czysto$¢ ciata jak i chociaz*
by najtaisza, ale zgrabnie uszyta
odziez dajg Swiadectwo o kulturze
danego cztowieka. Przyjemny wyglad
zewnetrzny daje kazdemu dobre sa*
mopoczucie i pewnos¢ siebie.

Jest jeszcze jedna rzecz wazna, o
ktérej zawsze pamietaC musi matka,
pani domu. Jesli dbamy o to, by na*
sze dzieci Swiezo i tadnie wygladaty,
jesli chcemy je wdrozy¢ do tego, to
wiedzmy, ze najwiecej tu zdziata do*
bry przykfad. A wiec, troszczac sie

0 dzieci, niech matka nie zapomina
0 sobie. Niechaj dziecko, ktore moze
po latach wzniesie sie na nieco wyz*
szy szczebel spoteczny czy majgtko*
Wy niz jego rodzice, nie odczuwa
pOzniej przykro réznicy poziomu
kulturalnego, ktéra sie, miedzy inny*
mi, wyraza w schludnym i mitym dla
oka wygladzie zewnetrznym.

Oczywiscie w trudniejszych warun*
kach materialnych nie mozna sobie
pozwoli¢ na sprawianie wielu rzeczy.
Ale praktyczna i staranna matka ro*
dziny potrafi nawet te skapag ilos¢
ubran dla siebie, meza i dzieci tak do*
brze obmysle¢ i w starannosci utrzy*
mac, zeby zaréwno od S$wieta jak i
»Na po domu"™ wszyscy zawsze wy*
gladali, jak sie nalezy.

Teraz nadeszia pora, kiedy czas
najwyzszy zajg¢ sie sprawami letnie*
go ubrania rodziny. Nie trzeba tego
odktada¢ na ostatnig chwile. Wiosna
i lato przychodzg u nas tak szybko,
ze 7z dosSwiadczenia wiemy, jak cze*
sto, prawie nagle ,,wyskoczy" cudny
i ciepty dzien, powstaje projekt ja*
kiejs wycieczki wspolnie ze znajomy*
mi, tymczasem trzeba z mitych pla*
néw zrezygnowa¢, gdyz potowa
cztonkéw rodziny jeszcze nie ma od*
powiedniego ubrania.

Staranna gospodyni zawczasu ob*
mys$lg co i komu z ubrania jest po*
trzebne. Wycigga z kufra czy szafy
wszystkie wiosenne i letnie rzeczy
i zastanawia sie nad kazdag sztukg
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osobno. Rzadko kiedy tak bywa, ze*
by zeszioroczng suknie czy ubranie
mozna byto od razu na siebie wio*
zy¢. Nie moéwimy tutaj nawet o mo*
dzie, ale kazda -rzecz, ktorej przez
dtuzszy czas sie nie nosito, wymaga
bodaj uprasowania, oczyszczenia, pras
nia czy reperacji. Jezeli nie pozwoli*
my dzieciom czy starszym wkiadac
na siebie letniego ubrania troche po*
dartego czy niedos¢ $Swiezego, unik*
niemy poézniej trudniejszych znacznie
reperacji, kiedy mate rozdarcie zarnie*
ni sie na duzg dziure.

W wiekszej rodzinie zwykle jest
zwyczaj, bardzo zresztg stuszny, do*
naszania odziezy starszych przez
miodszych. | tu trzeba koniecznie
zwr6ci¢ uwage, iz naprawde bardzo
rzadko kiedy ubranie z jednej osoby
bez poprawek moze nosi¢ druga.
Nawet mtodszy o rok chiopiec zwyk*
le nie moze korzysta¢ bez przerdbki
z ubrania po starszym bracie. Trze*
ba albo skroci¢ rekawy, albo zwezié
w bokach, przesung¢ guziki. Kilkuna*
stoletnia dziewczynka réwniez bez
przerébki nie moze nosi¢ sukni mat*
ki. Figura dorostej osoby zawsze jest
inna, niz figura podlotka. Nie wy*
starczy tutaj Sciggniecie w talii cia*
$niejszym paskiem.

W wielu domach matki mato sobie
robig z tego, ze dziecko nosi ubra*
nie, w ktérym wyglada jak w pozy*
czonym. Jednak naprawde nie nale*
zy zaniedbywa¢ staran, zeby dzieci
wygladaty porzadnie. Czesto popraw™
ka jest mata i fatwa do zrobienia, a
podjety trud rzeczywiscie sie opfaci.

Tu trzeba zaznaczyé, ze praktycz*
niej jest niekiedy wydaé pare groszy

na fachowg robote. Jesli plaszcz ze
starszego syna jest juz na niego za
maty, a jeszcze na tyle porzadny, ze
mozemy go odda¢ miodszemu syno*
wi, wolwczas bezpieczniej, aby ko*
nieczne poprawki zrobit kto$, kto to
potrafi, a nie sama matka, Kktora
wprawdzie ma najlepsze checi, ale na
robocie krawieckiej nie zawsze sie
Zna.

Zeby by¢ dobrze ubranym, nie ko*
niecznie trzeba duzo wydaé. Dobry
gust i wrodzona praktyczno$¢ to je*
szcze wiecej niz pienigdze. W domu
nic nie powinno sie zmarnowac. tad*
ny i dobry materiat, nawet ze zni*
szczonej sukni czy bluzki, zawsze
przyda¢ sie moze na jakie$ przybra*
nie czy skombinowanie z kawatkiem
nowego. Czesto pomystowa gospo*
dyni potrafi najtanszym kosztem tad*
niej dzieci ubra¢, niz taka, ktora poj*
dzie do magazynu i za drogie pienig*
dze kupi sukienki moze nawet nara*
zie tadne, ale takie, ktére trudno prac
i niewygodnie nosic.

Ubranie dla dzieci musi by¢ specjat*
nie praktyczne. Nie moze takze zbyt
drogo kosztowac, gdyz zrozumiate, iz
matka pragnie jak najdtuzej takie
ubranie oszczedza¢, a wiec zatruwa
zycie sobie i dziecku ciggtymi uwa*
gami i przestrogami. Dziecko jest z
natury ruchliwe i chce sie bawié. Nie
mozna mu w tym przeszkadzac. Szcze*
golnie letnie sukienki dziecka powin*
ny byC uszyte z materiatu niedrogie*
go i dobrego do prania. Najlepsze sg
tu kretony i perkale. Dla matych
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dziewczynek zamiast strojnych sukien
nek mozna uszy¢ fadne fartuszki,
ktére wkiadamy na zupetnie skromng
sukienke, jesli idziemy z dzieckiem

DOBRZE WYCHOWANI

na wizyte czy spacer. Fartuszki zaw«

sze tatwiej uprac, niz sukienki, zwia*

szcza jedwabne czy markizetowe.
Hanna Koryzna.

RODZICE

-111 ODORZE WYCHOWANE DZIECI

Artykut ten drukujemy na_zasa*
dach swobodnego wypowiadania sie
rodzicow na_tamach naszego czasopism
ma bez zajmowania jakiegokolwiek
stanowiska przez redakcje.

Tyle sie mowi i pisze o wychowa*
niu dzieci i miodziezy. Kwestia ta
niemal nie schodzi z porzadku dzien*
nego. | stusznie. Tak by¢ powinno.
Ale istnieje pewna sprawa, ktéra sci*
Sle tgczy sie z pierwsza, a ktdrg pra*
gne tu oméwic... Mianowicie: kto wy*
chowuje rodzicow?

Coz sie znowu takiego stato? —
zapytacie. C0Oz to za alarm niepotrzeb*
ny — powiecie ze zdziwieniem. Oto6z,
niestety, alarm taki u nas jest najzu*
petniej usprawiedliwiony!

Dowody? Prosze bardzo! Mamy
ich az nadto! Sg pisma codzienne, a w
nich, zwykle w formie notatki dzien*
nikarskiej, bez zbytniego bicia na
trwoge, takie oto doniesienia:

Chtopiec, — bo czesciej sie zdarza,
ze jest to chtopiec, — wiek od 10*ciu
lat wzwyz, albo czasem nawet mniej,
popetnit  samobdjstwo w obawie
przed gniewem rodzicOw za zie stop*
nie w szkole.

Albo, dla odmiany:

LI*letnia dziewczynka truje sie, bo
zy¢ dalej nie moze w obawie przed

zbym i despotycznym ojcem. W tym
wypadku groze sytuacji zwiekszat
fakt, ze dziecko miato macoche, ktorg
kochato. Macocha byta dla dziecka
dobra, jedynie ojciec teroryzowat
dziewczynke.

Chcecie wiecej faktéw? Prosze bar*
dzo, przeciez niemal dzien kazdy
przynosi co$ nowego z tej ponurej
dziedziny zycia. Ale przytocze tutaj
wypadek, ktory wydaje mi sie spe*
cjalnie potworny.

Dziewczyna ma nieSlubne dziecko.
Dziecko jest mite, zdrowe i tadne.
Mimo to kobieta nienawidzi je od
urodzenia i maltretuje na wszelkie
sposoby. Wreszcie matka wychodzi
zamaz i dziecko znajduje w tym ob*
cym cztowieku obronce i przyjacie*
la... Nic to jednak nie pomaga. Pod
nieobecno$¢ meza matka zabita dziec*
ko. Przygladato sie temu dwoch mez*
czyn, ktorzy wiasnie w tym czasie
znajdowali sie w izbie. Pozwolili mat*
ce dokona¢ zbrodni, nie wtracajac sie,
nie ratujgc dziecka... Céz, przeciez to
matka, wolno jej, zeznawali w sgdzie.

A ostatnio, przypominacie sobie
zapewne? Krotka wiadomos$¢ o tym,
ze 9*letni chtopiec powiesit sie w sto*
dole na rzemieniu, bo sie bat ojca.
Zepsut kawatek ptotu... Biliby go...
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Porzadnie by go zbili zapewne. Tacy
rodzice umiejg bi¢, jesli ich dzieci wo*
la Smier¢ niz takie bicie.

Zwiaszcza samobojstwa  matych
dzieci sg objawem zatrwazajacym.

Nie bedzie tez wcale przesada, gdy
powiemy, ze zycie dziecka u nas nie
jest naog6t tak cenione i chronione,
jak sie to dzieje bodaj w Japonii.

Ale jest jeszcze jedna rzecz, ktora
zastanawia. Mianowicie, czemu jed*
nostki lepsze, bardziej uswiadomione
spotecznie i kulturalnie, ktorych prze*
ciez znaczna liczba znajdzie sie w kaz*
dym Srodowisku, w kazdej groma*
dzie ludzkiej, czemu wiasnie ci nie
reaguja na krzywde dziecka, i nie za*
pobiegaja, w miare moznosci, prze*
stepczosci rodzicow?

Przeciez fakt, ze rodzice katujg
dziecko, nie da sie tak fatwo ukryc.
Dziecko bite — krzyczy. Gtodzone —
marnieje i niknie w oczach. Dlacze*
goz tedy ci, ktérzy to widzg lub choc*
by domyslajg sie tylko, nie zareagu*
ja czynnie?

Bo nie majg ku temu zadnych
uprawnien! Wiadza rodzicow nad
dzie¢mi jest u nas zbyt mato kontro*
lowana. Wtracenie sie osoby obcej w
sprawy rodzicéw i dzieci, naraza
czestokro¢ na wielkie nieprzyjemno*
éci ze strony nie tylko os6b zaintere*
sowanych, lecz nawet obcych, przy*
godnych widzow.

To rodzice! Majg prawo! — styszy
sie niestety zbyt czesto.

Oto6z takie pojecia, ktére tkwig do*
tychczas niewzruszenie w umystach
wiekszosci, nalezatoby podwazy¢ az
do podstaw: Trzeba zacza¢ wiecej
mysle¢ o wychowywaniu rodzicowi

Wychowanie takie jest juz wpraw*
dzie czesciowo rozpoczete. Szkoty
prowadzg pogadanki z rodzicami, po*
uczajg ich jak nalezy postepowac z
dzieémi w domu.

Lecz mamy przeciez rodzicéw, dla
ktérych tego rodzaju wskazowki sg
nie wystarczajagce. Rodzicow wyrod*
nych nie pouczy nawet najlepsza po*
gadanka.

Tylko szereg ostrych zarzadzen,
stosowanie surowszych, niz dotych*
czas, kar, powotanie opiekunoéw spo*
tecznych, posiadajagcych prawo do
pewnych egzekutyw, takich chocby,
jakie majg czlonkowie Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami, wreszcie
utworzenie opiekunczej organizacji
spotecznej, ktéra by objeta swym za*
siegiem cate spoteczenstwo, przymu*
sowo, oto zarzadzenia, ktore bezwat*
pienia zaradzityby cho¢ w czesci dzie*
ciecej niedoli.

Rodzice, Zle obchodzacy sie z dziec*
kiem, nie zdajg sobie zazwyczaj spra*
wy, ze dziecko moze im w przysztosci
odptaci¢ tym samym.

Poza tym Zli rodzice nie wiedzg ja*
kimi sg szkodnikami spotecznymi,
przysparzajagc krajowi ludzi spaczo*
nych, przesyconych gorycza i zalem,
osobnikéw zazwyczaj cherlawych, o
zmarnowanym zdrowiu i nerwach.

Dla tych przyczyn, w interesie spo*
tecznym, nalezy jak najenergiczniej
zabra¢ sie do tepienia objawow szko*
dliwych, a w akcji tej winno wspoF*
dziata¢ cate Swiatte spoteczenstwo.

Alma Stodolska
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O wywabianiu plam

Zanim wlozymy nasze wiosenne i
letnie ubrania, przegladamy je zwy*
kle starannie, reparujemy, czyscimy,
stowem doprowadzamy je do nalezy*
tego wygladu. Jak od$wiezy¢ calg i
dobra, lecz splamiong sztuke?

Do roboty tej trzeba mie¢ pewng
umiejetnos¢, a takze sporo cierpliwo*
éci. Dlatego lepiej jest nawet witozyé
suknie z plama, niz wywabia¢ jg w
pospiechu. Wtedy w og6le mozna ca*
3 suknie zmarnowac.

Nie zostawiajmy plam zbyt dtugo,
gdyz jesli sie zestarzejg trudniej je
wywabic.

Przede wszystkim przypominamy
sobie, albo badamy, z czego dana
plama powstata, oraz zwracamy uwa*
ge na materiat, na ktorym sie ona
znajduje.

Plamy z tluszczu usuwa sie tylko
za pomocg S$rodkéw rozpuszczaja*
cych. Thuszcz przenika tkanine, wci*
ska sie pomiedzy jej wiokienka. Cze*
sto bywa, ze po powierzchownym
tylko usunieciu takiej plamy po pew*
nym czasie wystgpi ona na nowo.

Wywabiajgc plamy z ttuszczu sto*
sujemy sposOb  nastepujacy: Na
szklannej plytce kiadziemy recznik
czy chusteczke, a na to tkanine popia*
miong. Malg wlosiang szczoteczka,
umaczang w ktorym$ ze Srodkow
rozpuszczajacych, a wiec np. w spiry*
tusie, uderzamy w plame, ale nie
obok niej. Thuszcz przejdzie z tkaniny
zaplamionej w podktadke. Mozna za*
miast spirytusu uzy¢ benzyny, amo*
niaku czy kwasu octowego.

Mozna tez pokrywac plamy thuste
rodzajem ciasta np. z benzyny i ma*
gnezji. Gdy benzyna wyparuje, caty
ttuszcz znajdzie sie w proszku magne*
zjowym i plama zniknie.

Dobrze takze jest plamy z tluszczu,
np. z oliwy czysci¢ maka kartoflana.

Zastarzate plamy z ttuszczu przed
wihasciwym czyszczeniem zmiekczamy
gliceryna, poczym tkanine pierzemy
w mydle albo czyscimy jakim $rod*
kiem rozpuszczajgcym w sposéb po*
dany poprzednio.

Plamy od owocéw, wedtug starego
zwyczaju, przede wszystkim na Swie*
z0 posypujemy sola. Nastepnie zmy*
wamy je goragcym lub kwasnym mle*
kiem. Jezeli to nie pomaga, uzywamy
burmolu, ktéry kupuje sie w sktadzie
aptecznym.

Plamy od wina czerwonego czesto
zmy¢ sie dajg poprostu winem bia*
tym. Jednak plamy zaréwno z wina
jak z wodki wywabiajg sie dos¢ ciez*
ko. Jezeli splamiona tkanina nie jest
wetniana lub jedwabna, mozna uzy¢
wody Javelle‘a.

Plamy od rdzy wywabia¢ trzeba
mozliwie na Swiezo. Zagrzewamy sok
z cytryny lub 10%*owy roztwor kwa*
sku cytrynowego i tym ptynem z gé*
ry polewamy plame. Dobry tez jest
staby roztwér soli szczawikowej, ale
z tym trzeba postepowac bardzo
ostroznie, gdyz fatwo wypala ma*
teriat.

Przy czyszczeniu i wywabianiu
plam zawsze trzeba pamietaé, iz czy*
ci¢ nalezy tylko miejsce zaplamione
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i w kierunku od brzegéw plamy do
jej srodka, gdyz tylko w ten sposob
mozna unikna¢ brzydkiej brudnawej
otoczki, jaka nieodmiennie powsta*
nie, jesli nie do$¢ uwaznie i ze zbyt
wielkim rozmachem plame wywabiac
bedziemy.

Ubrania kosztowne, z plamami nie*
wiadomego pochodzenia, lepiej jest
odda¢ od razu do pralni chemicznej,
a nie ryzykowaé czyszczenia domo*
wego, przez ktdre mozna ubranie naj*
zupetniej zniszczyc.

Hanna Koryzna

ODCZYTY DLA RODZICOW

Instytut Higieny Psychicznej w
Warszawie, Putawska 91, doceniajgc
wazno$¢ zagadnienia odpowiedniego
uswiadomienia szerszego ogoétu rodzi*
cow o wihasciwym wychowywaniu
dzieci, zorganizowat cykl odczytow.
Odczyty poruszajg zagadnienia hi*
gieny psychicznej i wychowania
dziecka. Kazdy odczyt tworzy za*
mknietg catos¢.
W pierwszych odczytach zostaty
omowione fazy rozwojowe dzieci od
urodzenia do 18 lat, odzywianie dzie*
ci i organizacja dnia dziecka.
Nastepne odczyty, poczynajac od
8 kwietnia, omawia¢ beda nastepuja*
ce zagadnienia:
1. Jak wychowaé dziecko na uczci*
wego cziowieka

2. Jak wychowac dziecko na czio*
wieka, ktory da sobie rade w zy*
ciu.

3. Dziecko niepostuszne.

4. Dziecko leniwe i niezdolne.

5. Dlaczego dziecko kiamie i jak
temu zaradzic.

Ucieczki i kradzieze.

Dziecko nerwowe.

Dziecko nieSmiate.

Jak uchroni¢ dziecko od niepo*
zadanego uswiadomienia picio*
wego.

10. O biciu — jak karac.

11. Jak postepowac z dzieckiem.

Po kazdym wyktadzie prelegenci
stuzg stuchaczom indywidualnymi po*
radami. W razie potrzeby, dzieci na*
streczajagce rodzicom specjalne trud*
nosci poddawane moga by¢ badaniu
w poradniach I. H. P.

Wyktady sa w lokalu Instytutu,
Putawska 91, co czwartek w godzi*
nach 17 — 19. Wstep bezptatny.

w

© oo~

Wiosna i lato dziecka

Wydziat Dziecka Zwigzku Pan
Domu zorganizowat 11*gg Wystawe
p. t. ,Wiosna i lato dzieckall

Otwarcie nastgpi dnia 25 kwietnia
r. b., w niedziele, o godzinie 12*¢j na
terenie ogrodu cukierni Bagatela —
Dakowskiego.

Wystawa trwa¢ bedzie do dnia 2
maja i. b.

Przez czas trwania Wystawy co*
dziennie bedag sie odbywac pokazy,
odczyty, pogadanki dla matek i dzie*
ci.

W dniu otwarcia, t. j. 25 kwietnia,
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0 godz. 12=¢j odbedzie sie pokaz, po*
taczony z konkursem na najracjonal*
niejsze i najtadniejsze ubranie dla
dziecka.

Wyréznione ubranka zostang na*
grodzone.

CcO PIS

W  numerze 6 dwutygodnika
.DZIECKO | MATKA", M. Benb
stawska porusza bardzo wazng spra*
we uzgodnienia kierunku wychowaw*
czego miedzy ojcem i matkag i wyka*
zuje jakimi niebezpieczenstwami dla
dziecka grozi brak porozumienia ro*
dziicow w tej kwestii.

Np.: matka stosuje, szkodliwy
zreszta, system chowania dzieci pod
kloszem. Myje je w cieptej wodzie, u*
biera zbyt ciepto, nie wyprowadza ich
w niepogodne dni na przechadzki,
stowem zbytnio je wydelikaca,

»a tatu$ raptem zacheca dzieci do
kanonady $niegowej, do saneczkowa*
nia z przygodami, odprowadza je do
domu z przemoczonymi nogami itd.
Widziat dzieciaki tak chowane, zdro*
we, rumiane, dzielne... Bardzo sie dzi*
wi, ze doswiadczenie z naglag zmiang
fatalnie sie nie uldato i dzieci lezg w
t6zkach pokotem".

Naturalnie jeszcze gorsze sg skut*
ki jesli rodzice stosujg odmienne me*
tody w dziedzinie wychowania ogol*
nego.

»A czasem nawet jedna i ta sama
osoba... przerzuca sie z przesady jed*
nego rodzaju w przesade rodzaju prze*
ciwnego".

W ten sposdb dziecka sie nie wy*
chowa, lecz je zdemoralizuje.

Dr. B. Goérnicki w numerze 7
»,MEODEJ MATKI" zamiescit arty*

13

Na wystawie matki bedg mogty
zobaczy¢ wszystko, co jest potrzebne
dziecku, mianowicie: pokdj dziecka,
mebelki, sprzety, ubrania, racjonalne
zabawki, ksigzki dla dzieci, oraz cza*
sopisma dla matek.

7 1 ININ

kut p. t. ,,Wiosna a uktad nerwowy
dziecka". Oprocz nasilen choréb ta*
kich jak gruzlica, tezyczka czy inne,
zdarzajg sie wiosng objawy podraz*
nienia uktadu nerwowego u dzieci.
»Z nadejsciem  wiosny dzieciaki
zmieniajg troche swoje usposobienie:
sg jakie$ podniecone, ki6tliwe, niespo*
kojne, zaczynajg gorzej spac... W szko*
le nerwowo$¢ ta odbija sie przede
wszystkim na uwadze: dzieciaki za*
czynajg by¢ roztrzepane, nieuwazne na
lekcjach i na ogét gorzej sie uczg".

Stad prosty wniosek, ze dziecko
nalezy do wiosny niejako przygoto*
wacC przez zmniejszenie roznic miedzy
zimg a wiosng. Zimowe spacery, wie*
trzenie mieszkan, stosowanie naswiet*
lan lampg kwarcowa, moga tu bar*
dzo pomoéc. Nie mniejsze znaczenie
ma tu zastosowanie odpowiedniej
diety.

Omawia to w tym samym nume*
rze dr ]. Wyszogrodzki. Zwraca
gtownie uwage na usuniecie wiosng
soli z pokarméw dla dzieci malut*
kich oraz ograniczenie ilosci mleka i
migsa u dzieci zdradzajgcych niepo*
kéj nerwowy. Thuszcze natomiast uzy*
te w niewielkiej ilosci dziatajg na sy*
stem nerwowy uspokajajgco. Mozna
tez podawaé dziecku odwar rumian*
ku jako uznany ogolnie $Srodek uspo*

kajajacy.
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Kronika 5 nr. ,,ZYCIA DZIEC*
KA*" przynosi pomys$ing nowing o o*
kélniku Ministra Spraw Wewnetrz*
nych. OKkolnik brzmi:

»Wobec powaznego znaczenia o*
Swiaty przedszkolnej dla fizycznego i
psychicznego  wychowania miodego
pokolenia, wskazanym jest utrzymanie
przez zwigzki samorzadowe dotych*
czasowej liczby przedszkoli oraz —
o ile pozwala na to réwnowaga bu*
zetowa — zakladanie nowych przed*
szkoli, nie tylko w stosunku do wzro*
stu liczby dzieci w wieku przedszkole
nym, ale i istotnych potrzeb zycia kul*
turalnego”.

To samo czasopismo zwrGcito sie
do spoteczenstwa z odezwg 0 popiera*
nie wielce pozytecznego Towarzystwa
Przyjaciot Przedszkoli.

Roéwniez w ,,ZYCIU DZIECKA"
Stanistaw Dobrowolski opublikowat

WIADOMOSCI

LEJEK SZKLANNY Z BUTELKI

Bardzo chetnie taki lejek sporzadzi
w domu uczen czy uczennica, ktorzy
w szkole uczg sie robdt recznych.
Szklanny lejek praktyczny jest do fil*
trowania sokéw, a wiec przyda nam
sie doskonale latem.

Nalezy wzig¢ czysto wymytg bu*
telke, najlepiej z biatego szkia, i prze*
cig¢ jg na pot. Rozne sg tu sposoby.
Mozna butelke przewigza¢ sznurkiem
zmaczanym w nafcie czy denaturacie.
Do wysokosci sznurka nalewamy wo*
dy i sznurek zapalamy. Szkto odpry*
$nie rowno. Oczywiscie przy tej ro*
bocie powinien asystowa¢ kto$ star*
szy, zeby dzieci nie spowodowaty
pozaru. Mozna tez zrobi¢ inaczej. Bu*

znamienny artykut p. t.
gresv.

,,ldea kon-
dziecka". Autor dowodzi, ze:
»potozenie dziecka jest ponizej po*

ziomu naszego Zzycia, jest ono gorsze

i ciezsze niz sytuacja nas, ludzi doro*

stych”.

Dziecko bowiem jest wrazliwsze i
delikatniejsze. Jest bezbronne i nie*
doswiadczone, jest zdane na faske i
nietaske dorostych.

Jezeli idzie o przyczyny ztego po*
tozenia dziecka, autor widzi je w o*
golnie ztym potozeniu materialnym
kraju, w maltej kulturze spoteczen*
stwa, oraz w braku zainteresowania
sie dzieckiem u starszych.

.l Z tego poczucia zrodzita sie idea
ogolnopolskiego kongresu dziecka, ja*
ko forma walki z krzywda i niedolg
dzieciecg. Walka ta — zdajemy sobie
sprawe — nie jest ani prosta, ani fa*
twa, ani krétkotrwata".

PRAKTYCZNE

telke obwigzujemy dwoma paskami
papieru. Zaczepiamy mocny sznurek
np. o klamke i okreciwszy butelke
tym sznurkiem pitujemy ja. Gdy
szkto jest juz "z powodu tarcia zu*
petnie gorgce, polewamy butelke zim*
ng woda.

Kiedy butelke w ten czy inny spo*
s6b juz mamy przecieta, umieszcza*
my w szyjce korek, w Kktorym znaj*
duje sie kawatek szklannej rurki. Jed*
nak nawet i bez tego lejek jest go*
towy.

Ostre brzegi szkia $cieramy papie*
rem szmerglowym lub specjalnym
proszkiem, ktéry mozna naby¢ w
sktadzie aptecznym.

Hanna Koryzna
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SPOLACY ZAGRANICA"Y

MIESIECZNIK — ORGAN SWIATOWEGO ZWIAZKU POLAKOW Z ZAGRANICY

przynosi wiadomosci ze wszystkich panstw catego $wiata, zamieszkatych przez Polakéw
informuje o zyciu i potrzebach 8 milionowej Polonii Zagranicznej

uwzglednia w osobnym dziale sport i wychowanie fizyczne zaréwno w Polsce jak i w po-
szczegolnych osrodkach Polonii zagranicznej

daje informacje odnosnie organizowania zycia kulturalnego, o$wiatowego etc.
Posiada wiele ilustracji, dotyczgcych zycia polskiego na obczyznie
kosztuje tylko 7 zt. rocznie; poszczeg6lny numer 70 groszy.

Redakcja i

Administracja miesci sie w Warszawie przy ul. Mazowiec-
kiej Nr. I m. 5. tel

5-09-34 i 0-€6-04.

Na zadanie administracja wysyla egzemplarze okazowe.

Dzieci stuchajg radia

W najblizsg $rode, 14. IV. o godz. 16.10
nadana bedzie z Katowic audycja dla dzieci
miodszych p. t. ,Kukietki $lagskie" i ,Stras
chy w bibliotece”, w opracowaniu Heleny
Krzemienieckiej z piosenkami Tadeusza
Mayznera i Wiadystawa Muzyka — Zmudz*
kiego.

W sobote, 17. IV. ustyszymy audycje p.
t. ,Zwigzek czterech zuchow". Jest to prze*
ktad z niemieckiego stuchowiska Adolfa
Matheitsa.

Procz tego warto
stepujacych audycyj:

W S$rode, 21. IV. o godzinie 16.10, cie*
kawe stuchowisko, a wiasciwie obrazek z
dziecinstwa Elizy Orzeszkowej, p. t. ,Mala
Zuzia", Gabrieli Pauscherowej.

W czwartek, 22. IV. o godz. 16.20 dia*
log p. t. , Hokus, pokus, dominicus" Jerze*
go Gerzabka z Poznania.

bedzie wystucha¢ na*

W pigtek, 23. V. ze Lwowa stuchowisko
p. t ,Sosna" wedlug Themersona (z an*
gielskiego).

W sobote, 24. IV. o godz. 1430 z Po*
znania stuchowisko p. t. ,0 czym .szumi
las", ktore poprzedzi ciekawy konkurs dla
dzieci na temat ,Dlaczego powinnismy ko*
cha¢ i szanowa¢ las". Za najlepsze odpowie*
dzi konkursowe uczestnicy otrzymajg piek-
ne nagrody.

W dniu tym obchodzimy ,Dzien lasu®
stad tez tematy audycyj dzieciecych dosto*
sowane sg do tej uroczystosci.

We wtorek, 27. IV. obrazek Lucyny
Krzemienieckiej p. t. ,,Przyszta koza do wo*
za" dla dzieci miodszych, i wreszcie

w $rode, 28. IV. audycja p. t. ,Powiada*
ty ptaki wiosnie co widziaty gdzie pieprz
ro$nie" Jozefa Sorokowicza.

O TYM WARTO WIEDZIEC

W najblizszym czasie ma sie ukaza¢ no*
wy regulamin egzaminéw wstepnych do gi*
mnazjow. Wedlug tego regulaminu kandy*
daci do klasy 1 winni mie¢ ukoriczonych
lat 12, nie moga jednak przekracza¢ lat 16.

Egzamin bedzie sie odbywat w drugiej

potowie czerwca. Dzieci dopuszczone do e*
gzaminu klasy ! podzielone bedg na dwie
grupy.

Pierwsza grupa kandydatow, ztozona z
miodziezy, ktora ukonczyla odpowiednig i*
los¢ klas szkoty powszechnej, zdawac be*
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dzie egzamin pismienny z jezyka polskiego
i z arytmetyki z geometrig, a egzamin ust*
ny — z jezyka polskiego, geografii oraz z
arytmetyki z geometrig, przy czym egzami*
nator z jezyka polskiego bedzie uwzgled*
niat réwniez wiadomosci z historii, a egza*
minator z geografii — wiadomosci z przy*
rody.

W niektérych wypadkach uczei moze
by¢ zwolniony z egzaminu ustnego.

Druga grupa skfada sie z takich kandyda*
tow, ktérzy nie moga sie wykaza¢ Swiadec*
twem ukonczenia odpowiedniej ilosci klas
szkoty powszechnej.'

Ci zdajg egzamin piSmienny z jezyka
polskiego i arytmetyki z geometrig, a egza*
min ustny z religii, z jezyka polskiego, z hi*
storii, z geografii, z nauki o przyrodzie, z
arytmetyki z geometria.

Kandydaci, ktérzy nie zdali egzaminu
przed wakacjami, mogg go powtorzy¢ juz
po uplywie dwdch miesiecy, to znaczy za*
raz po wakacjach.

A teraz wiadomos$¢, ktora wobec zbliza*
jacych sie wakacyj jest szczeg6lnie wazna
dla rodzicow.

Na podstawie zarzadzenia Ministerstwa
Opieki Spotecznej w roku biezacym, kazde
dziecko przed wyjazdem na kolonie musi
by¢ obowigzkowo poddane szczepieniom o*
chronnym przeciw durowi brzusznemu i bto<
nicy.

W najblizszym czasie miejska stuzba
zdrowia poda do wiadomosci dni i godziny
szczepien, ktore odbywacC sie bedg w stoli*
cy, w Osrodkach Zdrowia i Miejskim In*
stytucie Higieny.

Szczepienia te bedg bezplatne. Rodzice i

opiekunowie winni zawczasu pomysle¢ o
szczepieniu dzieci, bowiem w roku biezg*
cym ani jedno dziecko nicszczepione nie be*
dzie mogto wyjecha¢ na kolonie.

,.Wiosna w stolicy” oto hasto, ktdére nie*
watpliwie przyciggnie do Warszawy liczne
rzesze turystow z catej Polski, na zjazd or*
ganizowany przez Lige Popierania Turysty*
ki, w czasie od 17 do 25 kwietnia.

Wszyscy, przybywajacy w tym czasie do
stolicy, bedg korzysta¢ z 50 procentowej
znizki kolejowej, udzielanej na zasadzie kart
uczestnictwa L. P. T.

Karty zaopatrzone sg w kupony upraw*
niajace do wziecia udziatu w licznych impre*
zach organizowanych w stolicy.

Wydawac je beda biura podrozy i kios*
ki Ruchu w catym kraju.

Na obszarze powiatu warszawskiego i
wojewodztwa todzkiego wprowadzono statg
i regularng stuzbe listonoszéw wiejskich,
ktorzy w okreslone dni obchodzi¢ bedg wy*
znaczony teren doreczajgc adresatom prze*
sytki pocztowe.

Bedzie to bardzo dogodne dla osiedli
potozonych w oddaleniu od urzedu pocz*
towego, bowiem u listonosza wiejskiego
mozna bedzie nadawac listy, przekazy pocz*
towe, mozna réwniez dokonywaé¢ wplat i
wyptat w obrocie czekowym i oszczedno$*
ciowym P. K. O., kupowa¢ znaczki, druki
pocztowe, stowem zatatwiaC wszystkie czyn*
nosci, wchodzace w zakres poczty.

PRENUMERATA: kwartalnie — 80 gr., pétrocznie —1 zt. 50 gr.,
rocznie 2 zt. 40 gr.,
OGLOSZENIA: >k STRONA 150.- Zt, ‘2 STRONY 75.- Zt., ik STRONY 40.- Zt., <k STRONY 25.- Zt.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 53a M. $4, TEL. 8-96-44. KONTO P.K.O. 16.685
POCZTOWE KONTO ROZRACHUNKOWE 352.

REDAKTOR | WYDAWCA W IMIENIU ZW. POLSK. NAUCZ. PRZEDSZKOLI | WYCHOWAWCOW ZOFIA WITKOWSKA

Zaktady Graficzno-Introliaatorskie J. Dziewulski, Warszawa, Senatorska 10



