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STATUT
POLSKIEGO ZWIAZKU £YZWIARSKIEGO.

Nazwa i siedziba.

§ I-

Zwigzek nosi nazwe ,Polski Zwigzek +tyzwiarski”
skrét ,,P. Z £.“ i jest reprezentantem polskiego sportu
tyzwiarskiego.

Terenem dziatalno$ci Zwigzku jest Rzeczpospolita
Polska.

Siedzibg Zwigzku jest Warszawa.

W miare potrzeby moze Zarzad Zwiazku dla celéw
organizacyjnych i administracyjnych tworzy¢ ,.Zwigzki
Okregowe", podlegajace Scisle Zarzadowi gtéwnemu, a dla
celéw informacyjno - organizacyjnych wyznacza¢ poza
miejscem siedziby Zwigzku referentéw sportowych.

Zakres dziatania Zwigzkéw Okregowych i referentow
okreslg regulaminy, wydane przez Zarzad P. Z t.

Jezykiem urzedowym jest jezyk polski.

Zwigzek jako jednostka prawna moze nabywaé
i dzierzawi¢ majatek ruchomy i nieruchomy wszelkiemi
przez prawo przewidzianemi sposobami, nie wyigczajac
darowizn i zapisow testamentowych” stawa¢ przed sadem
w charakterze powoda i pozwanego i zawieraé umowy.

Cele i kompetencje.

§ 2
Zwigzek ma na celu:
Rozwdj i popieranie sportu tyzwiarskiego, jakotez
popieranie Towarzystw i Klubow tyzwiarskich, naleza-
cych do Zwigzku,



§ 3
Srodkami do tego celu sa:

a) Organizowanie zawodéw miedzynarodowych, pan-
stwowych i miejscowych, dalej zawodéw o mistrzostwo
i reprezentacyjnych urzadzanych przez ktéregokolwiek
cztonka Zwigzku.

b) Nadzér nad zawodami i popieranie ich moralne
i materjalne. 1

c) Opieka nad zachowaniem nalezytych stosunkéw
sportowych i towarzyskich miedzy cztonkami Zwigzku.

d) Popularyzowanie sportu tyzwiarskiego w prasie,
wydawanie i popieranie czasopism sportowych, podrecz-
nikéw i t, p.

e) Urzadzanie kurséw pod kierunkiem fachowych
trenerdw i instruktorow.

f) Wysylanie treneréw, instruktorow i lustratorow
do cztonkéw Zwigzku.

g) Utrzymywanie #acznosci z Miedzynarodowym
Zwigzkiem tyzwiarskim i Zwigzkami tyzwiarskimi po-
szczeg6lnych Panstw.

h) Do kompetencji Zwigzku nalezy uprzednie za-
twierdzanie statutow nowopowstajagcych Towarzystw
i Klubow tyzwiarskich przed ztozeniem ich wiadzom
panstwowym do legalizacji.

W dziatalnosci swej Zwigzek bedzie przestrzegat
obowigzujace prawa i przepisy.

Dochody.

Na dochody Zwigzku sktadajg sie:

a) wpisowe w wysokosci zt. 25— (dwadziescia piec¢
ztotych), ptatne przy zgtoszeniu,

b) skiadki roczne, ktére wynosza:

dla cztonkéw zwyczajnych (§ 6) tyle ztotych, ile da-
ne Towarzystwo wzgl. Klub posiada cztonkéw rzeczy-
wistych, jednak nie mniej niz zt. 50.— (piecdziesiat zto-
tych).

dla czlonkéw nadzwyczajnych (8 7) tyle ziotych, ile
zrzeszenie tyzwiarskie lub sekcja tyzwiarska w danym



Towarzystwie wzgl. Klubie posiada cztonkéw — jednak
nie mniej niz z+. 25 (dwadziescia pie¢ ziotych).

¢) Dochody z zawoddéw urzadzanych przez Zwiazek

W tym celu Zwigzek ma prawo urzadza¢ w kazdej
miejscowosci zawody po porozumieniu sie z lokalnem
Towarzystwem wzglednie Klubem przynajmniej miesigc
przed terminem zawodow.

Zaden z cztonkéw nie moze urzadza¢ w tej miejsco-
wosci w tym samym dniu wilasnych zawodoéw.

d) Dochody inne: jak subwencje, dary i t. p.

Czionkowie, ich prawa i obowigzki.
§ 5

Zwigzek sktada sie z cztonkow:
a) zwyczajnych,
b) nadzwyczajnych.

§ 6.

Cztonkiem zwyczajnym moze by¢ kazde Polskie To-
warzystwo tyzwiarskie, Polski Klub ktyzwiarski, oraz
kazde zrzeszenie sportowe posiadajgce sekcje tyzwiarskg
o ile ma wiasny lub stale dzierzawiony tor tyzwiarski.

Kandydaci na czlonkdéw zwyczajnych muszg mie¢
statuty przez wiladze panstwowe zatwierdzone, ktore
winny by¢ zatgczone do zgtoszenia.

§7
Cztonkiem nadzwyczajnym moze by¢ kazde zrzesze-
nie o zasadach amatorskich, uprawiajgce réwniez sport
tyzwiarski, a nieposiadajgce warunkéw cztonka zwy-
czajnego, do ktérego nalezy nie mniej niz 20 oséb, oraz
posiada statut, regulamin i Zarzad ztozony przynajmniej
z 3-ch oséb.
Statut i regulamin muszg by¢ zataczone do zgto-
szenia.
§8

Przyjecie cztonkéw zwyczajnych i nadzwyczajnych
jest prawomocne dopiero od chwili uiszczenia naleznych
opfat,



Zarzad moze odmowi¢ przyjecia bez podania po-
wodow.

Kandydatowi jednak przystuguje prawo odwotania
sie z tem do najblizszego Walnego Zgromadzenia.

Przed uptywem roku, kandydat nie moze stara¢ sie
ponownie o przyjecie.

Prawa czionkéw zwyczajnych.

§ 0.

Czionkowie zwyczajni majg prawo:

a) zada¢ w kazdej potzebie sportowej i towarzy-
skiej poparcia i pomocy Zwigzku tak moralnej jak i ma-
terjaine.

b) uczestniczyé w zawodach, z ramienia Zwiazku
urzadzanych, korzysta¢ z urzadzen i publikacji Zwiazku.

c) wspotzawodniczy¢ z organizacjami sportowemi,
nalezagcemi do Miedzynarodowego Zwigzku +tyzwiar-

skiego.
d) wybra¢ na Walne Zgromadzenie przepisang licz-
be delegatéw z prawem wyboru i wybieralnosci do

wihadz Zwigzku.

e) zada¢ od Zarzadu zwotania Walnego Zgromadze-
nia zgodnie z § 21 niniejszego Statutu.

f) w razie nieporozumienia lub sporu z drugim czton-
kiem Zwigzku podda¢ sprawe pod orzeczenie Sadu
Arbitrow.

g) w razie nieporozumienia ze Zwigzkiem odwotaé
sie do najwyzszej wiadzy sportowej w Polsce — Zwigz-
ku Polskich Zwigzkéw Sportowych.

Obowigzki cztonkéw zwyczajnych.

§ 10.

Czionkowie zwyczajni obowigzani sg:

a) ztozy¢ przy wstgpieniu statut, oraz pisemng de-
klaracje, zobowiazujacg do bezwzglednego przestrzega-
nia statutu P. Z t,



Wszelkie zmiany poszczegdlnych statutéw podlega-
jg uprzedniemu zgtoszeniu do Zarzadu P. Z &. przed
ztozeniem wiladzom panstwowym do zatwierdzenia.

b) uiszcza¢ regularnie skltadke roczng najpOzniej
1 marca kazdego roku na biezacy okres administracyjny.

Cztonek, ktéry mimo upomnienia sktadki nie uisci,
nie moze tem samem ubiegaé sie o prawa w § 9 wy-
mienione.

Wszystkie statutem przepisane naleznosci sg ptat-
ne w miejscu siedziby Zwigzku.

c) wptywaé na swych czionkéw, oraz przestrzegac,
aby w czynnosciach swoich mieli zawsze na wzgledzie
dobro Zwiagzku i sportu wogole.

d) przestrzega¢ zasad amatorstwa w Scistem tego
stowa znaczeniu wedtug regulaminu Miedzynarodowego
Zwiagzku tyzwiarskiego, ktéry otrzyma kazdy czionek
Zwigzku.

W razach watpliwych, wynikajgcych z warunkéw
lokalnych rozstrzyga Zarzad P. Z. t., a od wyrokéw jego
w tych sprawach niema odwotania.

e) wszelkie pisma do Zwigzku z wyjatkiem Scisle
informacyjnych beda uwzglednione lub przyjete do wia-
domosci, o ile bedg podpisane przez statutowo wskaza-
ne osoby danego cztonka Zwigzku.

f) kazdy cztonek Zarzadu obowigzany jest po swem
dorocznem Woalnem Zgromadzeniu poda¢ sklad nowo-
obranego Zarzadu, dokladny adres przewodniczgcego
i sekretarza, oraz ewentualng zmiane swej siedziby.

g) kazdy cztonek Zwigzku obowigzany jest posiadac
ksigzke ewidencyjng, w ktdérej prowadzi sie dokladng
statystyke pracy sportowej, odbytych zawodoéw i osiag-
nietych wynikow.

Kazdego czasu na wezwanie, a obowigzkowo 1
kwietnia kazdego roku cztonkowie Zwigzku winni prze-
dtozy¢ Zarzadowi wyciag z ksigg ewidencyjnych.

h) kazdy cztonek zwyczajny obowigzany jest urza-
dzi¢ w sezonie przynajmniej jedne zawody tyzwiarskie
pozg nakazanemi przez Zwigzek.



Gdy ich nie.urzadzi, moze by¢ pozbawionym prawa
startowania na rok przyszty pod swoimi barwami. Przy-
stuguje mu jednak prawo odwotania sie do Walnego
Zgromadzenia. W stosunku do tej sprawy niema prawa
gtosowania na Walnem Zgromadzeniu.

Prawa i obowigzki cztonkéw nadzwyczajnych.

§ 1L

Cztonkowie nadzwyczajni majg prawo:

a) zada¢ w kazdej potrzebie sportowej i towarzy-
skiej popracia i pomocy Zwigzku tak moralnej jak i ma-
terjalnej.

b) uczestniczy¢ w zawodach zwigzkowych, korzy-
sta¢, z urzadzen i publikacji Zwigzku.

c) wspotzawodniczy¢ z organizacjami sportowemi,
nalezagcemi do P. Z L.

d) w razie nieporozumienia lub sporu z drugim
cztonkiem Zwigzku poddaé sprawe pod orzeczenie wiadz
Zwigzku, ktore moga sprawe przekaza¢ Sadowi Arbi-
trow.

e) w razie niezadowolenia z orzeczenia wtadz Zwigz-
ku odwota¢ sie do Walnego Zgromadzenia, jako ostat-
niej instancji.

f) obowigzki cztonkéw nadzwyczajnych okre$laja
punkty a, b, c, d, e, f, g, & 10 niniejszego statutu.

§ 12,

Prawo przynaleznosci do Zwigzku wygasa:

a) przez dobrowolne wystgpienie, o czem nalezy pi-
semnie zawiadomi¢ Zarzad z koncem sezonu. Czionek,
ktéry do 1 lipca tego nie uczyni pozostaje tem samem
przez caly rok nastepny administracyjny nadal w Zwigz-
ku, a gdyby mimo to w terminie pdzniejszym wystapit,
obowigzany jest do uiszczenia skiadek za caty rok.

b) przez wykluczenie, ktére uchwala Zarzad wiek-
szoscig 2/3 gtosdw, za niestosowanie sie do niniejszego
statutu i wogoéle za dziatanie na niekorzy$¢ Zwigzku.



Wykluczonemu przystuguje prawo odwotania sie do
Walnego Zgromadzenia.

Wiadze Zwigzku.

§ 13.

Wiadzami Zwigzku sa:
1 Zarzad,
2. Komisja Rewizyjna,
3. Sad Arbitrow,
4. Walne Zgromadzenie,

I. ZARZAD.

§ 14
Gtéwng wiadzg do kierowania sprawami Zwigzku
jest Zarzad, wybrany przez Walne Zgromadzenie na
przeciag jednego roku administracyjnego z posréd dele-
gatow cztonkéw zwyczajnych, oraz 0s6b nalezacych do
Towarzystw wzglednie Klubéw, bedacych cztonkami
zwyczajnymi P. Z. L.

A. Kompetencje.

a) Zarzad reprezentuje P. Z L. i wystepuje w imie-
niu Polskiego Sportu tyzwiarskiego.

b) zarzadza wszelkiemi sprawami Zwigzku z wy-
jatkiem spraw podlegajacych kompetencji Walnego Zgro-
madzenia i Sadu Arbitrow.

c) przyjmuje nowozgtaszajacych sie cztonkow dc
Zwiazku wiekszoscig 2/3 glosow.

B. Sktad Zarzadu i spos6b jego dziatania.

a) Zarzad skiada sie z Prezesa, 2 Vice-Prezesow,
Skarbnika, Sekretarza i 4 cztonkéw Zarzadu.

b) Cztonkiem Zarzadu moze by¢ tylko cziowiek pet-
noletni, bedacy w petni praw obywatelskich.
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¢) W razie ustgpienia wybranych przez Walne Zgro-
madzenie czionkéw Zarzad moze uzupetni¢ sie w ciggu
roku mandatowego przez kooptacje z po$réd osob wy-
mienionych w wstepnym ustepie § 14, jednak nie wie-
cej jak dwdch cztonkow kooptowanych.

d) Prezes reprezentuje Zwigzek nazewnatrz, Kieruje
czynnosciami Zarzadu i przewodniczy wszystkim zebra-
niom, w razie réwnosci gtoséw rozstrzyga. W razach na-
gtych Prezes lub jeden z Vice-Prezesdw wraz z Sekreta-
rzem ma prawo wydawaé zarzadzenia na wiasng odpo-
wiedzialno$¢. Za tego rodzaju postepowanie odpowiadajg
osobiscie przed Zarzadem i Walnem Zgromadzeniem,

Jeden z Vice-Prezesow zastepuje Prezesa, o ile ten
z jakichkolwiek powodéw funkcji swej spetniaé nie moze.

e) Do waznosci uchwal potrzebna jest obecno$¢ 5-ciu
cztonkéw w tem Prezesa lub jednego z Vice-Prezeséw
i zwyczajna wiekszo$¢ oddanych gtosow, o ile Statut nie
postanawia inaczej. Posiedzenie Zarzadu zwotuje Prezes
lub jeden z Vice-Prezesow w razie potrzeby, najmniej
jednak raz w miesigcu w czasie sezonu, zawiadamiajgc
0 tem czionkéw Zarzadu zamiejscowych najmniej na sie-
dem dni wpierw. Zarzad zatatwia wszelkie sprawy bie-
zace Zwiazku w mysl niniejszego Statutu, przepisow mie-
dzynarodowych, postanowien lub dyrektyw Walnego
Zgromadzenia i Sadu Arbitrow, oraz wedlug wiasnych
uchwat, powzietych wiekszoscig gtosow.

f) Decyduje o propozycjach Komisji Sportowej.

g) Zwotluje i przygotowuje Walne Zgromadzenie.

C. Komisja sportowa.

Z posrod cztonkéw Zarzadu konstytuuje Zarzad Ko-
misje Sportowg w liczbie trzech, przyczem 1-szy Vice-
Prezes jest przewodniczacym Komisji Sportowej. Zada-
niem tej Komisji sg sprawy S$cisle sportowe, jak projek-
towanie, oraz przeprowadzenie zawodéw zwigzkowych
i zawodow o mistrzostwo, statystyka zawodéw zwigzko-
wych, weryfikowanie rekordéw, nadzér nad wszelkie-
mi zawodami, rejestracja zgtoszen, ewidencja zawodni-
kow.



D. Biuro Zwigzku.

Biuro Zwigzku znajduje sie w siedzibie Zwigzku. Kie-
ruje nim Prezes lub jeden z Vice-Prezesow.

Sekretarz prowadzi protokéty posiedzen Zarzadu,
podpisuje korespondencje tgcznie z Prezesem lub jednym
z Vice-Prezesow.

Zarzadza biurem, archiwum, wydawnictwami, utrzy-
muje w ewidencji rekordy, prowadzi ewidencje kart zgto-
szen zawodnikéw i udziela informacji.

Skarbnik prowadzi rachunkowos$¢ zgodnie z przepi-
sami prawnemi i przyjetymi zwyczajami, podpisuje czeki,
zobowigzania i asygnaty rozchodowe fgcznie z Prezesem
lub jednym z Vice-Prezeséw, przychodowe za$ asygnaty
podpisuje sam.

Protokdty zatwierdza Zarzad na najblizszem zebraniu.

Protokdét kazdego Walnego Zgromadzenia, oraz u-
chwaly Zarzadu obowigzany jest Zarzad podawaé wszy-
stkim cztonkom do wiadomosci listownie lub drogag ko-
munikatu w oficjalnym organie Zwigzku.

W razie potrzeby biuro Zwigzku postuguje sie perso-
nelem pomocniczym.

II.  KOMISJA REWIZYJINA.

§ 15

Komisja Rewizyjna sktada sie z trzech cztonkéw
wybranych przez Walne Zgromadzenie na okres roku
sprawozdawczego z pos$rod osob wymienionych we wstep-
nym ustepie § 14, a nie wchodzacych w sktad Zarzadu.

Do obowigzkéw Komisji Rewizyjnej nalezy kontrola
nad dziatalnoscig administracyjng 1 finansowa Zwigzku,
oraz protokularne sprawdzenie ksigzek, stanu kasy
i rocznego bilansu przed przedstawieniem go Walnemu
Zgromadzeniu.

lll. SAD ARBITROW.

§ 16.

Sad Arbitréw sktada sie z trzech cztonkdw, wybra-
nych przez Walne Zgromadzenie na okres roku sprawo-
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zdawczego z posréd oséb wymienionych w § 14,

Sad Arbitréw wybiera z posréd siebie przewodni-
czacego, ktory zwoluje posiedzenia w razie potrzeby.

Sadowi Arbitréw podlegajag wszelkie sprawy co do
sporéw, zazalen, spraw honorowych miedzy cztonkami
Zwiagzku, wreszcie protestow i kar, przekazanych mu
przez Zarzad, z wiasnej inicjatywy lub na wniosek posz-
czeg6lnych cztonkéw zwigzkowych.

Jezeli zbadanie istotnych podstaw sprawy, poddanej
orzeczeniu wiadz Zwigzku tego wymaga, Sad Arbitréw
moze wejrze¢ w czynno$Sci wewnetrzne cztonkéw Zwigz-
ku, dotyczace danej sprawy spornej.

Sad Arbitrow podaje swe orzeczenia wraz z moty-
wami Prezesowi do wiadomosci i wykonania, ktory
ogtasza je zainteresowanym, ewentualnie ogdtowi czton-
kow, i dba o dalsze wykonanie.

Orzeczenia wchodza w moc obowigzujgca w termi-
nie 14-dniowym.

Przeciw orzeczeniom przystuguje prawo odwotania
sie do Walnego Zgromadzenia w przeciggu dni 14 od daty
doreczenia orzeczenia, przyczem do czasu rozstrzygniecia
sprzeciwu, cztonka Zwigzku zawiesza si¢ w prawach
czynnych.

Sad Arbitréw ma prawo naktada¢é na wniosek
Zarzadu lub moca wiasnego orzeczenia na cztonkow
Zwigzku za wykroczenia przeciw regulaminowi sporto
wemu i za naruszenie niniejszego statutu nastepujgce
kary:

a) napomnienie pisemne,

b) ostrzezenie,

c) dyskwalifikacje sportowg od 8 dni do 1 roku,

d) wykluczenie ze Zwigzku.

Za jedno przewinienie moze by¢ wymierzona tylko
jedna kara.

Walne Zgromadzenie,

§ 17.

Walne Zgromadzenie jest najwyzszg witadzg Zwigzku
Odbywa sie po zakonczeniu sezonu najpézniej 15 ma-
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ja, a uczestniczg Wniem z prawem gtosu delegaci wszyst-
kich cztonkéw zwyczajnych.

Kazde Towarzystwo wzglednie Klub Zwigzkowy li-
czace do 50 cztonkéw wysyta po jednym delegacie. Na
kazdych nastepnych 50 cztonkdéw ma prawo wystania je-
dnego delegata.

Najwyzsza liczba delegatéw jednego Towarzystwa
wzglednie Klubu nie moze przekraczac¢ tacznej sumy de-
legatow innych cztonkéw zwyczajnych Zwigzku. Gtoso-
wanie w zastepstwie przy upowaznieniu pisemnem jest
dopuszczalne.

Obradom Walnych Zgromadzen przystuchiwaé sie
moga mezowie zaufania cztonkéw nadzwyczajnych po 2
z kazdego Towarzystwa wzglednie Klubu z glosem do-
radczym.

§ 18

Do waznosci uchwat potrzebna jest obecno$¢ przy-
najmniej potowy delegatéw wzglednie powota uprawnio-
nych gtoséw. W razie braku dostatecznej liczby delega-
tow wzglednie gloséw juz po uptywie godziny odby¢ sie
moze drugie Walne Zgromadzenie bez wzgledu na kom-
plet.

§ 19

Do zakresu dziatania Walnego Zgromadzenia naleza:

a) przyjecie protokétu ostatniego Walnego Zgro-
madzenia, rozpatrzenie dziatalnosci sportowej i finanso-
wej Zarzadu i udzielenie temuz absolutorjum na wniosek
Komisji Rewizyjnej.

b) rozpatrzenie zgtoszonych sprzeciwéw na orzecze-
nia i uchwaty Witadz Zwigzku.

c) wybor Prezesa, 2 Vice-Prezesow, Skarbnika, Se-
kretarza i 4 cztonkéw Zarzadu,

d) wybér 3 cztonkéw Sadu Arbitrow.

e) wybor 3 czilonkdw Komisji Rewizyjnej.

f) rozpatrzenie wnioskéw Zarzadu i cztonkéw
Zwigzku, zgtoszonych conajmniej na dni 14 przed Wal-
nem Zgromadzeniem.

g) uchwalenie zmian Statutu,

b) rozwigzanie Zwigzku,



A/\

Do wszystkich punktéw od ,a" do ,{* wigcznie po-
trzebna jest zwyczajna wiekszos¢ gltosow do punktéw
»d" »h" 2/3 glosow.

W razie réwnosci gtosow decyduje gtos przewodni-
czacego Walnego Zgromadzenia.

§ 20.

Walne Zgromadzenie ma by¢ zwotane przez Zarzad
w terminie conajmniej 4 tygodniowym przez zawiadomie-
nie pisemne wszystkich czlonkéw Zwigzku, oraz ogto-
szenie w oficjalnym organie Zwigzku z podaniem porzad-
ku dziennego.

Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie.

§ 21

W waznych sprawach Zarzad ma prawo zwotaé
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie z wiasnej inicjatywy
jak rowniez na zadanie 1/3 czionkéw zwyczajnych przy
podaniu powodu Nadzwyczajnego Zebrania.

Rozwigzanie Zwigzku.

§ 22,

Polski Zwigzek tyzwiarski moze by¢ rozwiazany
wskutek uchwaty specjalnie zwotanego w tym celu Wal-
nego Zgromadzenia zapadtej wiekszoscig 2/3 glosow
cztonkdéw Zwigzku zwyczajnych.

Zgromadzenie wybiera Komisje Likwidacyjng na tem
posiedzeniu i rozporzadzi majatkiem Zwigzku, uwzgled-
niajac wytacznie cele i potrzeby sportu.

Zatozycielami Polskiego Zwigzku tyzwiarskiego sa:
Lwowskie Towarzystwo tyzwiarskie,

Warszawskie Towarzystwo tyzwiarskie,
Akademicki Zwigzek Sportowy w Warszawie.

() Sekretarz J. Jankowski. () Prezes Szwejcer.
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Na zasadzie postanowienia Komisarza Rzagdu na m, st.
Warszawe z dnia 28.VI1.1928 r. Nr. 3120/28 wciggnieto do
rejestru stowarzyszen i zwigzkéw pod Nr. 459 stowa-
rzyszenie pod nazwg ,,Polski Zwigzek tyzwiarskill skrot
SP.Z B

Warszawa, dnia 28/VII,28 r.

Komisarz Rrzadu na m. st. Warszawe
(—) J. Pilecki.



REGULAMIN
DLA OKREGOWYCH ZWIAZKOW tYZWIARSKICH

§ 1
Zwigzek nosi NAZWe......ccooceeeuennae Okregowy Zwigzek
tyzwiarski. Siedziba jego jest......ccen... a dziatalnosé
obejmuje obszar.........cccoeue.e.
§ 2
Jezykiem urzedowym jest jezyk polski.
§ 3

............. Okregowy Zwigzek tyzwiarski ma na celu
rozwoj i podnoszenie sportu tyzwiarskiego: (jazda szyb-
ka, figurowa, i tance na lodzie) wsréd swych cztonkow,
z wykluczeniem dazen politycznych i wyznaniowych.

§ 4

Srodkami do tego celu sa:

a) czuwanie nad nalezytym zachowaniem stosunkow
sportowych i towarzyskich miedzy swymi cztonkami;

b) przestrzeganie zachowywania w sporcie tyzwiar-
skim zasad amatorstwa oraz przepiséw technicznych
i organizacyjnych P. Z. t.;

c) organizowanie zawodéw klasyfikacyjnych, o mi-
strzostwo okregu i ewentualnie na zlecenie P. Z
0 mistrzostwo Polski;

d) nadzér nad wszelkimi zawodami tyzwiarskiemi
w okregu;

e) niedopuszczanie do zawod6éw organizowanych
PrZezZ . Okr. Zw. tyzw. i jego cztonkéw, oséb
(tyzwiarek i tyzwiarzy) nienalezgcych do Zwigzku, z wy-
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jatkiem wypadkoéw z gory przewidzianych, i nakazanych
przez P. Z. L}

f) jaknajszersze popularyzowanie sportu tyzwiar*
skiego.

§ 5

Czlonkowie ......... Okr. Zw. tyzw. dzielg sie na.

a) zwyczajnych,

b) nadzwyczajnych.

Cztonkami zwyczajnymi i nadzwyczajnymi . ... ..
Okr. Zw. tyzw. moga by¢ wszystkie kluby i towarzy-
stwa nalezace do P. Z t, w charakterze czlonkéw zwy-
czajnych wzglednie nadzwyczajnych, a majace Swojg Sie-
dzibe na terytorjum.................. Okr. Zw. tyzw.

Czlonkowie zwyczajni majg prawo do brania udzia-
tu w Walnem Zebraniu z gtosem decydujacym, korzysta-
nia z urzadzen i poparcia ... ... Okr. Zw. tyzw. m—
maja obowigzek brania udzialu w zawodach o mistrzo-
stwo okregowe, przestrzegania statutu i rozporzadzen
Walnych Zebran i Zarzadu oraz uiszczania przepisa-
nych opfat.

Zawodnicy zrzeszeni w poszczegdlnych klubach i to-
warzystwach nalezacych do Okr. Zw. Lyzw. dzielg sie
na klasy wedtug postanowien regulaminu P, Z t.

Ponadto moze Okr. Zw. tyzw. bra¢ w opieke koét-
ka i druzyny ,sportowe szkolne.

§ 6

Na fundusze........ccoe.n. Okr. Zw. tyzw. sktadajg sig'

a) wpisowe w kwocie zt. 5 od nowoprzybywajgcego
cztonka;

b) sktadki roczne w wysokosci zt. 10;

c) oplata W kwocie zt. .5 od kazdych zawodéw
z wyjatkiem wewnetrznoklubowych;

d) dochody z przedsiebiorstw, urzadzen i imprez
urzadzanych przez ......... Okr. Zw. Lyzw;

e) darowizny, Subwencje i inne dochody.
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§ 7

Organami . ......c.cccceee... Okr. Zw. Lyz. sg!
a) Zarzad,

b) Komisja Rewizyjna,

c) Sad Arbitrow,

d) Walne Zebranie.

§ 8

Walne Zebranie zbiera sie raz do roku w ciggu ftt-ea
pazdziernika. Z dniem Walnego Zebrania rozpoczyna
sie rok administracyjny i urzedowanie wybranych czton-
kow Zarzadu.

Walne Zebranie zwotuje Zarzad przynajmniej na 14
dni przed terminem zebrania drogg pisemng i oglosze-
niem w prasie miejscowej. Walne Zebranie ma prawo
do powziecia uchwat, jesli jest reprezentowanych na
niem 3/4 glosow wszystkich cztonkéw uprawnionych do
glosowania, za$ w przeciwnym wypadku odbywa sie
Walne Zebranie w po6t godziny pdzniej bez wzgledu na
liczbe obecnych, a uchwaty jego sg prawomocne.

§ 09

Na Walnem Zebraniu uczestniczg z prawem glosu
delegaci wszystkich cztonkéw zwyczajnych.

Kazde Towarzystwo wzglednie Klub Zwigzkowy li-
czacy do 50 czlonkéw posiada jeden glos, a na kazdych
zaczetych nastepnych 50-ciu czlonkéw, jednak nie mniej
niz 20, po jednym glosie (nalezy sie przy tern wykazac
wysokoscig wptaconej sktadki na rzecz P. Z t.).

Najwyzsza liczba delegatow jednego Towarzystwa
wzglednie Klubu nie moze jednak przekraczaé #acznej
sumy delegatéw glosujacych innych czlonkéw zwyczaj-
nych Okr. Zw. Glosowanie w zastepstwie przy upowaz-
nieniu pisemnem jest dopuszczalne.

Obradom Walnego Zebrania mogg sie przystuchi-
wac z gtosem doradczym delegaci cztonkéw nadzwyczaj-
nych po dwoch z kazdego Towarzystwa lub Klubu.

Delegaci upowaznieni do gtosowania muszg by¢ za-
opatrzeni w pisemne petnomocnictwa, w ktérych winno
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by¢ wskazane, ktory z delegatéw jest upowazniony do
glosowania imieniem Towarzystwa.

§ 10.

Do kompetencji Walnego Zebrania nalezy;

a) zatwierdzenie protokotu z ostatniego Walnego
Zebrania,

b) stwierdzenie listy delegatow uprawnionych do
glosowania,

c) przyjecie do wiadomosci sprawozdania Zarzadu,
oraz udzielenie absolutorjum skarbnikowi i Zarzadowi,

d) przeprowadzenie wyboréw cztonkéw Zarzadu,
Komisji Rewizyjnej, Sadu Arbitréw,

e) rozstrzyganie wnioskéw Zarzadu i czionkow,

f) rozstrzyganie wnioskoéw nagtych.

Uchwaty zapadajg zwyktg wiekszoscig gtosow obec-
nych. Whnioski cztonkow muszg wptyna¢ na pisSmie przy-
najmniej na 7 dni przed Walnem Zebraniem.

Whioski nagte mogg zosta¢ wziete pod obrady, o ile
oswiadczy sie za ich nagtoscig 2/3 gloséw Walnego Ze-
brania.

Nie moga by¢ przedmiotem uchwat Walnego Zebra-
nia Okreg. Zw. Lyzw. sprawy zmiany regulaminu Okr.
Zw. kyzw., rozwigzania Okreg. Zw. kyzw., lub wyklu-
czenia cztonka, gdyz sprawy te wchodza wytacznie w za-
kres kompetencji P. Z L.

§ 11

Nadzwyczajne Walne Zebranie moze zwota¢ Zarzad
Sam, lub na zadanie Komisji Rewizyjnej, badz 1/3 czton-
kow zwyczajnych, nalezacych d o ....occcveeeneee. Okr. Zw.
Lyzw., jezeli ci oSwiadczg sie za tern pisemnie. Nadzwy-
czajne Walne Zebranie opiera sie na tych samych prze-
pisach, co i Walne Zebranie zwyczajne.

§ 12

Zarzad P. Z k. moze w razie stwierdzenia wiek-
szych uchybien formalnych, uniewazni¢ Walne Zebranie
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Okr. Zw. tyzw., badZ na wniosek zainteresowanych klu-
boéw, badz z wihasnej inicjatywy.

§ 13
Zarzad Okr. Zw, Lyzw. skiada sie z 5-ciu
Czlonkéw, a mianowicie:
a) prezesa,

b) jego zastepcy,

c) sekretarza,

d) skarbnika,

e) kapitana sportowego.

Cztonkiem zarzadu moze by¢ tylko osoba petnolet-
nia, w petni praw obywatelskich i czci nieposzlakowanej.

Zarzad kieruje sprawami.......cccee.ee. Okr. Zw. Lyzw ,
z wyjatkiem zastrzezonych kompetencji Walnego Ze-
brania lub Komisji Rewizyjnej, oraz przygotowuje i zwo-
tuje Walne Zebrania.

§ 14

Posiedzenia Zarzadu sg poufne i odbywajg sie w mia-
re potrzeby. Zarzad ma prawo naktadania nastepuja-
cych kar na cztonkow Okr, Zw. tyzw,:

a) napomnienie,

b) ostrzezenie pisemne,

c) dyskwalifikacja od 8 dni do 2 miesiecy,

d) zawieszenie w prawach cztonkowskich do decyzji
P. Z. £. wzglednie Walnego Zebrania,

Posiedzenia sg wazne przy obecnosci conajmniej
3 czlonkéw Zarzadu.

§ 15.

Kwestja odwotan od uchwat Zarzadu i Walnego Ze-
brania Okr. Zw. kyzw. reguluje § 16 statutu P. Z L

§ 16.

W razie ustgpienia jednego z czionkéw Zarzadu,
przystuguje Zarzadowi prawo kooptacji. W wypadku
ustapienia prezesa, lub trzech cztonkéw Zarzadu réw-
nocze$nie, zwotuje sie.nadzwyczajne Walne Zebranie. .
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§ 17.

Obowiazki cztonkéw Zarzadu sa nastepujgce:

a) Prezes wraz z sekretarzem honorowym reprezen-
tujg Okr. Zw. kyzw, na zewnatrz i podpisujg pisma
w imieniu Okr. Zwigzku. Prezes przewodniczy na posie-
dzeniach i rozstrzyga na nich w razie réwnosci gtosow;
sprawuje kontrole nad dziatalno$cig pozostatych czton-
kow.

b) Zastepca prezesa ma wszelkie prawa przystugu-
jace prezesowi w razie jego nieobecnosci, a ponadto kie-
ruje sprawami sedziowskimi w okregu.

c) Sekretarz prowadzi protokuty z wszelkich posie-
dzen Zarzadu i Walnego Zebrania, redaguje pisma............
Okr. Zw. kyzw. i uklada sprawozdania z rocznej dzia-
talnosci Zarzadu.

d) Skarbnik prowadzi ksiegi kasowe, gromadzi
i przechowuje fundusze. Obowigzany jest przedstawiac¢
na kazdem posiedzeniu Zarzadu stan kasy Zwigzku, za$
Walnemu Zebraniu zamkniecie kasowe.

e) Kapitan sportowy reguluje wszystkie sprawy od-
noszace sie do zawoddéw i samych zawodnikéw w okre-
gu, ustala skiady zawodnikéw na zawody zamiejscowe
i reprezentacyjne.

§ 18

Czlonek Zarzadu, ktory nie zjawi sie bez usprawie-
dliwienia na trzech posiedzeniach z rzedu, lub czterech
wogo6le, moze by¢ skreslony z listy cztonkéw Zarzadu,
ktéry na jego miejsce dokonywa kooptacji.

§ 19
Zarzadowi przystuguje prawo tworzenai specjalnych
komisyj dla spraw sportowych z oséb stojacych poza
Zarzadem, jednak przewodniczacym takiej komisji moze
by¢ tylko cztonek Zarzadu.

§ 2.

Zarzadowi P. Z. t. przystuguje prawo rozwigzania
yf kazdym czasie Zarzadu , Okr. Zw, tyzw.,
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z powodu dziatania na szkode sportu, powaznego prze-
kraczania obowiazujacych statutow i przepisow, bez-
czynnosci, lub udzialu w nim os6b nieuprawnionych do
piastowania mandatéw cztonka Zarzadu, wzglednie nie-
odpowiadajgcych warunkom przewidzianym w § 13 ni-
niejszego regulaminu.

W razie rozwigzania Zarzadu Okr. Zw. Lyzw. mia-
nuje P. Z. £. Komisarza, ktéremu zleca przeprowadze-
nie nowych wyboréw i tymczasowe prowadzenie agend
Okr, Zw. Lyzw.

§ 2L

Komisja Rewizyjna sktada sie z trzech cztonkéw
wybieranych przez Walne Zebranie, a nie piastujgcych
innych funkcyj w Zarzadzie Zwigzku. Ma ona za zadanie
przeprowadzenie kontroli rachunkowej nad dziatalnos-
cig Zarzadu oraz prawo wgladania w ksiegi kasowe
w kazdym czasie i prawo stwierdzenia stanu gotowki
i majatku. Przynajmniej raz w roku przed Walnem Ze-
braniem winna po dokfadnej rewizji ksigg sporzadzi¢
odnosny protokét i przedstawi¢ Walnemu Zebraniu wnio-
sek co do udzielenia skarbnikowi absolutorjum.

§ 22
Sad Arbitrow . ..o Okr. Zw. Lyzw. skiada sie
z trzech cztonkéw, wybieranych na Walnem Zebraniu,
a zadaniem jego jest rozstrzyganie sporéw wynikiych
miedzy cztonkami Okreg. Zwigzku a przekazanych przez
zainteresowanych temuz Sadowi do rozstrzygniecia,

§ 23
Majatek...ocoovveeerennn. Okr. Zw. Lyzw. w razie roz-
wigzania przekazuje sie na rzecz P. Z k.
§ 24
W razie watpliwosci co do postanowien regulami-
NU e Okr. Zw. Lyzw, prawo jego interpreta-

cji przestuguje Zarzadowi P. Z t. Ponadto kierowac sie
zawsze nalezy statutem P. Z. . i ewentualnie postano-
wieniami Miedzynarodowego regulaminu tyzwiarskiego,
praz szczeg6towym regulaminem P. Z, t,



REGULAMIN
POLSKIEGO ZWIAZKU LYZWIARSKIEGO (P. Z L)

Czes$c L
POSTANOWIENIA OGOLNE,

§ I
Zakres dziatania.

Regulamin Polskiego Zwigzku tyzwiarskiego opiera
sie na postanowieniach regulaminu Miedzynarodowego
Zwigzku ktyzwiarskiego (M, Z. L) i obejmuje przepisy
dla zawodow:

a) w jezdzie szybkiej,

b) w jezdzie figurowej i

¢) w tancach na lodzie.

Postanowienia niniejsze odbiegaja czesciowo od re-
gulaminu zawodéw M. Z t., gdyz zostaly one dostoso-
wane do potrzeb i warunkoéw lokalnych w Polsce,

§ 2
Zasady ogolne.

Wszelkie zawody tyzwiarskie urzadzane przez czion-
kow P. Z k., muszg by¢ przeprowadzane i rozgrywane
Scisle wedtug niniejszego regulaminu,

Do zawodow o charakterze miedzynarodowym sto-
suje sie regulamin M. Z. £. w catej rozciggtosci, przyczem
miarodajnym jest tekst niemiecki tego regulaminy,
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§ 3
Udziat w zawodach.

W konkurencjach urzadzanych przez czlonkéw M.
Z. £. mogg bra¢ udziat tylko ci zawodnicy, ktorzy nale-
zg do tych zwigzkéw i stowarzyszen, jakie sg cztonkami
M. Z. £. — Wyjatek stanowig mistrzostwa Swiata, ktore
sq dostepne dla zawodnikéw wszystkich krajéw i mi-
strzostwa Europy dostepne dla zawodnikéw catej Europy.

Kazdy zawodnik moze w okresie jednego sezonu zi-
mowego (od I.X. do 1,IV..nastepnego roku) o ile nie
otrzymat zwolnienia, startowaé¢ tylko w barwach tego
samego stowarzyszenia lub zwigzku.

Zasadniczo moze zawodnik startowaé tylko w bar-
wach swojego kraju, albo tego kraju, w ktérym posiada
swoje state miejsce zamieszkania. W ostatnim wypadku
wymagane jest zezwolenie przynaleznego zwigzku kra-
jowego. Wyjatki sa dopuszczalne po uprzedniej zgodzie
zarzagdu M. Z L.

Zawodnicy ze zwiazkéw i stowarzyszen nalezacych
do M. Z t., moga brac udziat tylko w tych zawodach
ktére sg organizowane przez cztonkéw M. Z t.

Jesli zawodnik — amator Swiadomie bierzie udziat
w zawodach miedzynarodowych, ktére nie sa organizo-
wane przez cztonka M. Z ., moze by¢ wykluczony
przez zarzad M. Z &, na okre$lony przeciag czasu za-
rowno od udzialu w zawodach miedzynarodowych urza-
dzanych przez cztonkéw M. Z. k. jak i od sprawowania
jakiejkolwiek funkcji oficjalnej podczas takich zawodoéw.

Postanowienia 8§ 3-go obowigzujg w tej samej mierze
wszystkich zawodnikéw krajowych, zrzeszonych w pol-
skich Kklubach i stowarzyszeniach tyzwiarskich z tern, ze
zamiast wszelkich zawodéw miedzynarodowych nalezy
rozumie¢ zawody i konkurencje krajowe oraz mistrzo-
stwa Polski. Przez analogje stosujg sie réwniez postano-
wienia § 3-go ust. 2-gi co do startu zawodnikéw w. bar»;
wach macierzystego klubu lub towarzystwa,
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§4. [ .

Okreélenie amatorskie.

Jako zawodnik - amator nie moze by¢ uznany, kto
od 1 stycznia 1896 r.;

1) jakiekolwiek C¢wiczenia cielesne i sportowe upra-
wiat zawodowo i zarobkowo (z wyjatkiem nauczycieli
gimnastyki i szermierki);

2) jazde na tyzwach wykonywat lub uczyt za pienig-’
dze (wyjatek stanowi zwrot kosztéw podrozy i pobytu
ze strony wiasnego klubu lub urzadzajgcego zawody;
jednakowoz nie mogg by¢ te koszta wyptacone przez
klub organizujacy zawody, bezposrednio samemu zawod-
nikowi, lecz majg by¢é zwrdctone zgtaszajacemu klubowi
lub towarzystwu);

3) zdobyte w zawodach sportowych nagrody sprze-
dat lub zastawit;

4) nie usitujgc protestowa¢ Swiadomie startowat
przeciw zawodnikowi, ktéry w zrozumieniu niniejszego
regulaminu nie byt amatorem;

5) przez wiasny zwigzek krajowy zostat zdyskwali-
fikowany jako amator.

Jako uzupetnienie powyzszych zasad i jako ich czes¢
wprowadzone zostajg nizej podane przepisy. Zawodnik,
ktéry pogwalcit ktérykolwiek z nich, staje sie temsamem
zawodowcem.

a) Amator nie moze zaktada¢ sie lub by¢ zaintere-
sowanym w zakfadzie pienieznym, pozostajagcym
w zwigzku z konkurencja, w ktdrej uczestniczy.

b) Amator nie moze wspdtzawodniczy¢ o nagrode,
ktéra nie moze by¢ zaopatrzona w napis z kilku stéw
lub liter, oznaczajagcych rodzaj zawoddéw. ‘Nagrody za$
nie moga by¢ takiego rodzaju, ktéryby uniemozliwiat
posiadanie ich do konca zycia zdobywcy.

c) Amator nie moze wspotzawodniczy¢ o nagrode
wartosci miekszej niz piecset ztotych, o ile nie otrzymg
Specjalnego pozwolenia' P, Z. L.
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d) Amator nie moze sprzedawac, zastawia¢, ani da-
rowywac¢ swoich nagréd i obowigzany jest na zadanie
przedstawic¢ je w kazdej chwili kontroli P. Z. t.

e) Amator nie moze zgtasza¢ sie ani startowac do
zawodow pod innem nazwiskiem niz jego wtiasne, lub pod
pseudonimem zawodniczym, nie zarejestrowanym przez
P. Z L

f) Amator nie moze wyzywa¢ lub okazywac¢ zamia-
ru wspotzawodniczenia wraz z zawodowcem, lub prze-
ciwko takiemu, za pienigdze lub inne korzysci mater-
jalne.

g) Amator nie moze posrednio ani bezposrednio
otrzymywa¢ wynagrodzenia za wstapienie lub pozosta-
wanie w jakimkolwiek Klubie, lub innej organizacji spor-
towej.

h) Amator nie moze wspétzawodniczy¢ w barwach
organizacji sportowej, przez ktérg jest zatrudniony, lub
ktorej oddaje za wynagrodzeniem ustugi osobiste jakie-
gokolwiek rodzaju.

i) Amator nie moze podpisywa¢ umowy na zajecie
zawodowego stanowiska w sporcie, ani tez bra¢ udziatu
w sportach za pienigdze.

j) Amator nie moze otrzymywa¢ wynagrodzenia za
uzywanie przyboréw i ekwipunku jakiejkolwiek firmy,
fabryki lub agenta; nie moze tez zezwoli¢, aby nazwi-
sko jego byto uzywane jako reklama lub polecenie wy-
robow jakiejkolwiek firmy lub fabryki.

k) W wypadku koniecznosci startowania zawodni-
ka amatora z zawodowcem podczas odbywania stuzby
wojskowej, amator nie traci praw amatorskich.

Fakt utraty amatorstwa przez zawodnika polskie-
go ustala Zarzad P. Z L. i ogtasza o tem w komunikacie.

Przyznanie zawodowcowi praw amatora moze miec
miejsce tylko na umotywowang prosbe jednego z czion-
kow P. Z t. i tylko za zgodg Zarzadu P. Z. £. — Reha-
bilitowany nie moze bra¢ udziatlu w zadnych zawodach
z wyjatkiem wewnetrzno - klubowych, przez przecigg
jednego roku od daty przywr6cenia mu praw amatora.
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§ 5.
Zwrot kosztow zawodnikom i sedziom.

Zwrot kosztéw poniesionych przez zawodnikéw
w zwigzku z zawodami krajowemi nie moze przekraczac
ceny biletu Il klasy pociggiem pos$piesznym oraz 25 zt.
dziennie jako zwrot za mieszkanie i t. p.

Wyptaty kosztéw podrozy i pobytu na zawodach
dokonywujg zasadniczo miedzy sobg zainteresowane Kklu-
by wzglednie zwiagzki sportowe. P. Z. £. moze zezwoli¢
na wyjatki w szczego6lnych wypadkach, np. gdy dany za-
wodnik jest jedynym zgtoszonym ze swego klubu i wy-
ptata kosztow pomiedzy klubami napotkataby na trud-
nosci techniczne. W kazdym razie klub lub zwigzek do-
konywajacy wyptaty, musi otrzymaé pokwitowanie od
klubu lub  zwigzku, ktérego zawodnikowi przypada
zwrot kosztow.

Sedziom mianowanym i delegowanym przez Zwigzek,
winien klub urzadzajacy zawody zwroci¢ koszta podro-
zy 1l klasg, jakotez koszta za mieszkanie najwyzej za
3 dni. Tylko za zgodg P. Z. £. dozwolone sg wyjatki od
wyzej wyszczegdlnionych postanowien.

§ 6.
Przynaleznos¢ klubowa zawodnikow.

a) Prawo reprezentowania klubu (towarzystwa),

Zawodnikowi nie wolno reprezentowa¢ w zawodach
tyzwiarskich w jednym i tym samym czasie wiecej, jak
jednego klubu wzgl. towarzystwa. Wolno mu natomiast
wystepowa¢ w barwach swej uczelni, oddziatu wojsko-
wego, fabryki i t. p. w zawodach zastrzezonych wyraz-
nie dla pewnych ugrupowan zawodowych.

W wypadku przeniesienia sie zawodnika do innego
klubu wolno mu nowy swoj klub reprezentowaé w za-
wodach o ile:

1) albo otrzymat ed swego pierwszego klubu zwol-
nienie,
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2) albo uptynagto 5 miesiecy od chwil skreslenia go
z listy zawodnikéw pierwszego klubu, przyczem do tego
czasokresu zalicza sie tylko czas miedzy dniem 1 listo-
pada jednego, a dniem 31 marca nastepnego roku.

Kazdy zawodnik ma prawo w kazdym czasie zadac
skreslenia go z listy zawodnikéw klubu, dla ktérego byt
dotychczas czynny i prawa tego nie moze mu odebraé
zadna umowa, ani zaden statut. Zadaniu skre$lenia, zgto-
szonemu w Zarzadzie klubu pisemnie, nie wolno odmo-
wi¢ i sekretarz klubu obowigzany jest najdalej w ciggu
48 godzin udzieli¢ petentowi skreslenial

bl Zgtoszenia.

1) Dla kontroli powyzszych przepiséw musi kazdy
zawodnik przed pierwszym swym startem w zawodach
zewnetrznych, by¢ zgtoszony do P. Z L. na specjalnych
formularzach zwanych ,,Karta Zgloszenia”.

2) Zawodnikowi nie wolno podpisywa¢ karty zgto-
szenia do nowego klubu, jak dlugo nie uzyskat w mysl
§ 6 ust. a, pkt. 1lub 2 — prawa startowania w jego
barwach.

3) Wszelkie dodatkowe zobowigzania wobec Klubu,
dotyczace kwestji reprezentowania klubu w zawodach,
s§ wobec P. Z L. niewazne.

4) Zawodnikowi wolno na ryzyko swego klubu star-
towac, jezeli jego zgtoszenie wystane zostatlo do P. Z L.
listem poleconym, wypetnione zgodnie z przepisami i nie
jest koniecznem czekanie na potwierdzenie zgtoszenia
przez Zwigzek. Jezeli jednak zgtoszenie zostanie przez
P. Z £. z powodu nieprawidtowosci zwrdcone, start za-
wodnika uwaza sie za nieprawny i klub ponosi z tego
powodu konsekwencje.

5) Jednoczesnie z zadaniem skreslenia, lub pozniej,
moze zawodnik prosi¢ zarzad swego klubu o zwolnienie,
ktérego udzielenie zalezy od dobrej woli klubu. Prosbe
te zarzad klubu winien zatatwi¢ do dni 7-miu od daty
jej zgloszenia.

6) W razie udzielenia zwolnienia przez klub po-
przedni, wolno zawodnikowi podpisa¢ karte zgtoszeni®
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i startowa¢ w barwach nowego klubu po uptywie jedne-
go tygodnia od daty zwolnienia.

7) Zawodnik skreslony lub zwolniony moze jednak
natychmiast startowa¢ w barwach tego klubu, z ktérego
wystapit, jednakowoz po ponownem podpisaniu Kkarty
zgtoszenia.

8) Karty zgtoszen musza oprdécz oryginalnego pod-
episu zawodnika zawiera¢ piecze¢ towarzystwa zgtasza-
jacego oraz podpis jego sekretarza lub innego uprawnio-
nego do tego cztonka zarzadu. Karta zwolnienia musi
posiada¢ podpisy dwuch uprawnionych przedstawicieli
towarzystwa 1 jego piecze¢; dla karty skreslenia potrzeb-
ny jest tylko podpis sekretarza klubu i pieczec.

9) Odwotanie przez klub udzielonego raz skresle-
nia lub zwolnienia jest niedopuszczalne.

10) Oryginaly zgloszen, zwolnien i skreslen przesy-
tajg sekretarjaty klubow bezposrednio do P. Z L. li-
stami poleconemi wraz z pismem zawierajgcem wyszcze-
golnienie zawartych w kopercie zgtoszen, skresler lub
zwolnien. Klub moze wyda¢ zawodnikowi do rak tylko
odpis karty skreslenia lub zwolnienia, ktéry to odpis za-
wodnik winien zalgczy¢ do karty zgloszenia w barwach
nowego klubu.

11) O ile klub wyda zawodnikowi do rgk odpis kar-
ty skreslenia lub zwolnienia, a zaniecha wystania ory-
ginalu do P. Z k., nie moze to szkodzi¢ zawodnikowi
i jego prawu do podpisania zgtoszenia w barwach in-
nego klubu.

12) Jako date zgloszenia, skre$lenia lub zwolnienia
uwaza sie date stempla pocztowego na kopercie, w kto-
rej zostalty one wystane do P. Z L., ewentualnie date
na odpisie zwolnienia lub wykres$lenia danego zawodni-
ka, o ile data ta jest wczesniejsza.

13) O zarejestrowanych zgtoszeniach, zwolnieniach,
i skresleniach — sekretarjat P. Z t. zawiadamia nie-
zwlocznie wihasciwy zwigzek okregowy, wzglednie towa-
rzystwo lub klub.

14) W razie zmiany miejsca zamieszkania zawodni-
ka, dokonanego dla przyczyn od uprawiania sportu nie-
zaleznych, o ile odmowa udzielenia’ zwolnienia, przez
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klub, z ktérego zawodnik wystepuje nie jest nalezycie
umotywowana — ma Zarzad P. Z L. prawo udzielenia
zawodnikowi zwolnienia na jego proshe.

15) Za startowanie w zawodach miedzyklubowych
zawodnika niezgtoszonego dla klubu, w ktérego barwach
wystepuje, podlega zawodnik karze conajmniej dwuty-
godniowej dyskwalifikacji, klub za$ jego — karze sta-
tutowej, niezaleznie od ewentualnego uniewaznienia
osiggnietych wynikow.

16) Przepisowe blankiety kart zgtoszen mozna naby-
wacé w sekretarzajcie P. Z. £. w cenie po 1zt za sztuke
i tylko zgtoszenia na przepisanych formularzach posia-
dajg moc obowigzujaca.

§7.
Podziat zawodnikéw (zawodniczek).

W ogdlnosci dzielg sie zawodnicy zrzeszeni w klu-
bach na zawodnikéw wedtug dziatlu uprawianego spor-
tu, a to:

1) na zawodnikéw Uprawiajacych: a) jazde szybka,
b) jazde figurowa, c) tance na lodzie;

2) wedtug wieku na: a) miodziez do lat 18, b) star-
szych;

3) wedtug stopnia posiadanej sprawnos$ci — na:

a) nowicjuszow, ktorzy do I.XI danego roku nie zdo-
byli pierwszego miejsca w zawodach klasyfikacyjnych
dla nowicjuszow,

b) junioréw, ktérzy zdobyli juz w zawodach klasyfi-
kacyjnych dla nowicjuszéw 1-sze miejsce,

c) seniorow, ktérzy w zawodach klasyfikacyjnych
dla junioréw zajeli kiedykolwiek 1-sze miejsce,

d) klase specjalng, w zaleznosci od uznania P. Z. t;

4) zawodnicy w Jezdzie figurowej parami (grupami)
dzielg sie analogicznie na stopnie, jak w punkcie 2-gim
i 3-im,

P. Z t. naktada na kluby obowigzek do prowadze-
nia scistej ewidencji powyzszych kategorji i zgtaszania
wszelkich zmian i1 przesunie¢ do wyzszej kategoriji.
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w terminie do 1-ego kwietnia kazdego roku po zakon-
czeniu sezonu.

Postanowienia co do zawodéw klasyfikacyjnych
i obowigzujgcych w nich programach, oraz w zawodach
0 ogolnopolska odznake sportowag P. Z t., znajdujg sie
w czesci V i VI niniejszego regulaminu.



Czes$c I

PRZEPISY OGOLNE DLA ZAWODOW.

§ 8
RODZAJE ZAWODOW.

A.  Zawody programowe.

1 Zawody wewnetrzne, otwarte tylko dla cztonkow
towarzystwa (Klubu) urzadzajacego,

2. Zawody miejscowe, otwarte dla cztonkéw towa-
rzystw (klubow) danej miejscowosci, przy zgtoszeniu
zawodnikdw conajmniej dwoch towarzystw  (klubéw),

3. Zawody okregowe, otwarte dla czlonkéw towa-
rzystw (klubéw) danego okregu, przy zgtoszeniu zawodni-
kow conajmniej dwoch towarzystw (klubéw),

4. Zawody ogo6lnopolskie, otwarte dla cztonkow
wszystkich towarzystw (klubéw) przy zgtoszeniu zawod-
nikow conajmniej 2 towarzystw (klubow) z r6znych
okregow.

B. Zawody reprezentacyjne.

1 Zawody miedzyklubowe, otwarte dla reprezenta-
cyjnych zespotow dwach lub wiecej towarzystw (klubow)
tego samego lub réznych okregow,

2. Zawody miedzymiastowe, otwarte dla reprezen-
tacyjnych zespotdw dwoch lub wiecej miast,

3. Zawody miedzyokregowe, otwarte dla reprezen-
tacyjnych zespotow dwaéch lub wiecej okregow.

C, Zawody mistrzowskie,

1 Zawody o mistrzostwa okregowe dla miodziezy
i junioréw danego okregu,
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2, Zawody o mistrzostwa okregowe otwarte dla
cztonkéw towarzystw i klubéw danego okregu,

3. Zawody o mistrzostwo Polski, otwarte dla czton-
koéw towarzystw i klubéw nalezacych do P. Z L.

Wszystkie zawody wymienione pod A, B i C 1) mo-
ga by¢ urzadzane:

a) dla zawodnikéw bez zadnych ograniczen co do
przynaleznosci  klubowej, jak réwniez dla zawodnikéw
niezrzeszonych w P. Z L.,

b) z ograniczeniem co do przynaleznosci zawodni-
kow do Tow. (klubéw) zrzeszonych w P, Z t,

a nastepnie dla roznych kategorji tyzwiarzy:

a) dla miodziezy,

b) , starszych,

c) , nhowicjuszow,

d) , junioréw,

e) , seniorow,

f) ., zawodnikdw pewnych stopni sprawnosci.

D, Zawody miedzynarodowe.

1 Zawody miedzynarodowe, otwarte dla cztonkdw
wszystkich towarzystw (klubéw) nalezacych do P. Z &
i klubéw zagranicznych, nalezacych przez swoj zwigzek
panstwowy do M. Z L.

2. Zawody miedzynapanstwowe, otwarte dla zespo-
tow reprezentacyjnych dwoch lub wiecej panstw.

Dopuszczalne sg réwniez zawody reprezentacyjne
dla tow. (klub6w) miast i okregow, ktorych cztonkowie
naleza przez swoj zwigzek panstwowy do M. Z L.

§ 9
Zgtoszenia zawodow i sprawozdania z nich.

1 Tow. (kluby) przektadajg do dnia 1 pazdziernika
P, Z L. terminarze zawodow na nastepny sezon.
Terminarze maja zawiera¢ terminy i rodzaje zawo-
dow, P. Z k. uzgadnia terminy wedtug potrzeby w po-
rozumieniu z danemi tow. (klubami) 1 ogtasza terminy
3
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zawodoéw okregowych," miedzyokregowych, ogélnopol-
skich, oraz zawoddéw o mistrzostwo okregowe i mistrzo-
stwo Polski w swoim komunikacie do dnia 1 listopada
danego roku.

2. Z chwilg zorganizowania O. Z t, tow. (kluby) win-
ny przedktada¢ swe terminarze 0. Z t., ktéry po uzgod-
nieniu terminébw przesyta je P. Z £ do dnia 10 paz-
dziernika.

3. POzniejsze zgloszenia zawod6éw moga by¢ przyj-
mowane przez P. Z. £. wzgl. O, Z L. o ile nie kolidujg
z terminami ustalonemi poprzednio.

4. Tow. (kluby), ktére ubiegajg sie o urzadzenie mi-
strzostw okregowych i mistrzostw Polski w najblizszym
sezonie winny przedtozy¢ zgtoszenia do dnia 1 pazdzier-
nika O. Z t. wzgl. bezposrednio P. Z t.

5 Tow. (Kluby), ubiegajace sie o urzadzenie zawo-
dow miedzynarodowych lub miedzypanstwowych w naj-
blizszym sezonie przedkfadajg swe zgtoszenia P. Z £. —
tam gdzie O. Z L. juz istniejg w drodze przez O. Z £.—
najpozniej do dnia 1 pazdziernika, a w razie ubiegania
sie 0 urzadzenie Mistrzostw Europy Ilub Mistrzostw
Swiata najp6zniej do dnia 1 czerwca przed danym se-
zonem.

6. Propozycje zawodéw o Mistrz. Okreg, i Mistrz.
Polski na najblizszy sezon ogtasza P. Z . do dnia 1 li-
stopada.

Propozycje innych zawodéw, ktérych terminy zosta-
ty przez P. Z &, zatwierdzone muszg by¢ w nastepuja-
cy spos6b zgtoszone (2 egz.) i ogtoszone:

a) Miedzynarodowych, ogolnopolskich i miedzyokre-
gowych na 6 tygodni przed terminem odbycia sie w P. Z
. (w drodze przez O. Z L),

b)pozostatych zawodéw z wyjatkiem wewnetrznych
na 4 tygodnie przed terminem w odnosnym 0. Z L
(P. Z L).

7. Propozycje zawodéw mogag by¢ ogtoszone przez
Tow. (kluby) doplero po zatwierdzeniu ich przez P. Z L
wzgl. Z b

8. Proby pobljanla rekordéw muszg byé na 14 dni
naprzod zgloszone w P. Z £. wzgl. O. Z L.
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9. Sprawozdania z odbytych zawodéw (wg. wzoru
zat. 2) i préb pobijania rekordow muszg by¢ przesytane
przez Kluby w dwoch egzemplerzach najp6zniej w 10 dni
po odbyciu sie zawoddw wzgl, préb do O, Z &. wzgl.
bezposrednio do P, Z t.

§ 10.
Sposdb organizacji zawodow.

Urzadzajgcy zawody winni:

1 Zawczasu ogtosi¢ propozycje wszystkim, ktorych
propozycje dotycza i poda¢ je do wiadomosci ogétu
w drodze ogloszen w prasie sportowej i codziennej.

2. Przyjmowaé zgloszenia, zestawi¢ je i ogtosi¢
w programie zawodow.

3. Przygotowa¢ odpowiednie nagrody.

4. wyznaczy¢ Junkcjonarjuszow zawodoéw, o ile ta-
kowych nie wyznaczajg wiadze zwigzkowe.

5. Przeprowadzi¢ zawody w/g ulozonego programu,

6. Zestawi¢ i ogtosi¢ wyniki zawodow.

7. Ztozy¢ sprawozdanie Zarzadowi P. Z t. z odby-
tych zawoddw w my$l § 9 art. 9, zalgczajac odpisy pro-
tokotow, propozycji i programu, za$ oryginalne protoko-
ty zawodéw przechowa¢ w bezpiecznem miejscu na
wieczne czasy.

§ U
Propozycje i programy,
A. Propozycje

muszg zawieraC nastepujgce dane:
1) Nazwe Tow. (klubu) wzgl. Zwigzku urzadzajgcego
zawody,
2) miejscowos¢ i potozenie toru, z podaniem czy tor
posiada naturalny czy sztuczny 16d,
3) rodzaje zawoddw z wyszczegOlnieniem ograniczen
pod wzgledem kategorji i wieku.
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4) daty poszczegolnych zawodoéw, oraz alternatyw-
nych terminéw na wypadek gdyby przeprowadzenie za-
wodéw w pierwotnie wyznaczonych dniach okazato sie
niemozliwem,

5) dni i godziny zamkniecia zgtoszen i miejsce przej-
mowania tychze z podaniem adresu dla depesz,

6) wysoko$¢ wpisowego do poszczeg6lnych zawodow,

7) ilos¢ i rodzaj nagréd dla poszczegolnych zawo-
dow.

Pozatem propozycje muszg zawierac:

a) dla zawodéw w jezdzie szybkiej:

1) czy zawody odbeda sie na pojedyrczym czy na
podwojnym torze,

2) dtugos¢ toru i szerokosé, ilos¢ krzywizn, z poda-
niem ich promienia i ilosci stopnia rozwartosci katow
krzywizn. Przy podwojnym torze nalezy poda¢ diugosé
linji krzyzowania, ktéra powinna wynosi¢ conajmniej 40
metrow.

b) dla zawodéw w jezdzie figurowej i konkurencjach
tancow:

ksztalt i wymiary powiarzchni dla jazdy dowolnej
i dla jazdy parami wzgl. tancéw, a pozatem

dla jazdy pojedynczo (indywidualnej):
1) llos¢, liczby porzadkowe i nazwy ¢Ewiczen obo-
wigzkowych.

2) Czas trwania jazdy dowolnej.

3) Mnoznik dla jazdy dowolnej.

4) Wyliczenie mozliwych do osiggniecia ilosci punk-
tow w éwiczeniach obowigzkowych i w jezdzie dowolne;j.

dla jazdy parami i grupami:
1) zestawienie par wzgl. grup,
2) czas trwania jazdy.
dla konkurencji tancow:

1) rodzaje tancow,
2) czas trwania,
3) spos6b oceny poszczegolnych tancow.
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Pozatem wszystkie propozycje moga zawiera¢ uzu-
petniajagce postanowienia, ktore jednak muszg by¢ zgod-
ne z niniejszym regulaminem.

W razie gdyby propozycje ogtoszono sp6zniono (8§ 9
art. 6) lub gdyby zawieraty postanowienia, ktdre sprze-
ciwiajg sie regulaminowi zawodoéw lub statutowi P. Z t.
Zarzad P. Z L. jest mocen, zabroni¢ cztonkom Zwiazku
startowanie w tych zawodach, to ostatnie jednak tylko
w tym wypadku, jezeli tow. (klub) rozpisujacy zawody,
mimo wezwania zarzadu P. Z £. (0. Z L.), propozycje
nie zmieni.

Na te dnie, na ktére zostaty wyznaczone mistrzo-
stwa Polski, wzgl. Okregu, Tow. i Kluby nie mogg roz-
pisywa¢ zawodow tego samego rodzaju jazdy. Nie odno-
si sie to do tych wypadkéw, gdy termin mistrzostw zo-
statby zmieniony.

Propozycje zawoddéw moga by¢ odwotane najpdzniej
w dniu zamkniecia zgloszen. W takim wypadku nalezy
bezwtocznie powiadomi¢ P. Z . wzgl. O. Z . z poda-
niem motywu.

Dla miedzynarodowych zawodéw pozatem sg waz-
ne postanowienia § 7 Regulam. M. Z . (W. 0.).

B. Program zawodow,

ktory uktada sie po zamknieciu zgloszen powinien za-
wiera¢ nastepujace dane:

1 Nazwe tow. (klubu) urzgdzajgcego zawody.

2. Rodzaje zawodow.

3. Nazwiska cztonkéw Komisji zawodéw i ich
funkcje.

4. Nazwiska (pseudonimy) zawodnikow, ich liczby
porzadkowe w czasie zawodow i przynalezno$¢ klubowa.

5. Poszczegdlne konkurencje, godzine ich rozpocze-
cia i liczby porzadkowe (z nazwiskami lub bez) zawod-
nikdw bioracych udziat w danej konkurencji.

Pozatem przy zawodach w jezdzie szybkiej przy kaz-
dym dystansie nalezy poda¢ czas rekordu polskiego.

6. Konieczne wyjasnienia.

W programach i reklamach wolno umieszcza¢ na-
zwiska tylko rzeczywiscie zgtoszonych zawodnikéw.
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C. Propozycje i programy

muszg by¢ zaopatrzone uwaga, ze zawody rozgrywajg sie
za zezwoleniem P. Z £ wzgl. O. Z L., wedtug regulaminu
P. Z L

§ 12
Zgtoszenia do zawodow.

1/ Przyjmowanie zgloszen do zawodéw o mistrzo-
stwo Polski powinno by¢ zamkniete o godz. 20-¢j siedem
dni przed terminem zawodow.

Dla zgtoszen innych kategorji zawodéw ustepstwa
sg .dozwolone.

2. W razie przesuniecia terminu zawodéw temsamem
i termin zamkniecia zgtoszen winien by¢ odpowiednio
przesuniety.

Przesuniecie terminu zgloszen winno by¢ podane do
wiadomosci tow. (klubéw), ktore zawodnikow zgtosili
w pore, azeby w razie potrzeby moglty swe zgtoszenia
wycofa¢ przed nowym terminem zamkniecia zgtoszen.

3. Zawodnikow zglaszaja tow. (kluby) wzgl. O. Z t.
do ktorych zawodnicy naleza.

Niedotyczy to. zawodéw wewnetrznych (klubowych)
((1|if|i bI;t(’)rych sposdb i forme zgloszenia ustala dane tow.

ub).

4. Niezrzeszeni zawodnicy, ktérzy w ogolnie dostep-
nych zawodach pragng bra¢ udziat, zglaszajg sie bezpo-
Srednio do tej instancji, ktéra zawody rozpisata (urzadza).

5. Zgtoszenie powinno zawierac:

a) Nazwe Tow. (klubu) wzgl. Okregu zgtaszajacego.

b) Imie i nazwisko zawodnika i liczbe ewidencyjng
jego karty zgloszen.

Pseudonimy sa dozwolone, muszg by¢ jednak albo
zarejestrowane w 0. Z £ wzgl. P. Z t,, albo obok pse-
udonimu nalezy wymieni¢ istotne imie i nazwisko za-
wodnika.

¢) Doktadne podanie konkurencji, do ktérej zawod-
nik zostaje zgtoszony.
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d) Stwierdzenie amatorstwa zawodnika przez zgta-
szajace Tow. (klub) wzgl. O. Z L

e) Zgloszenia do zawodéw miodziezy musza zawie-
ra¢ tez wiek zgloszonego.

6. Zgtoszenie kieruje sie pisemnie tub w drodze te-
legraficznej, wyjatkowo telefonicznej do instancji rozpi-
sujacej zawody. Telegraficzne i telefoniczne zgtoszenia
muszg by¢ bezzwlocznie potwierdzone pisemnie.

7. Po zamknieciu zgloszen Komitet zawodéw ogta-
sza publicznie nazwiska i przynalezno$¢ klubowsg ,zgto-
szonych zawodnikéw. Losowanie kolejnosci startowania
odbywa sie bezposrednio przed zawodami w obecnosci
Sedziego gtownego.

8. Zgtoszenia, ktore wptynelty po godzinie zamknie-
cia zgloszen nalezy uwaza¢ jako zgtoszenia dodatkowe.

Takie zgloszenia moga by¢ przyjete do chwili loso-
wania kolejnosci do danej konkurencji.

9. Do zgtoszenia nalezy zalagczy¢ wpisowe, ktore
wynosi: dla mistrzostw Polski w kazdym rodzaju jazdy
zt, 10—, dla mistrzostw Okregowych w kazdym rodzaju
jazdy zh. 5—.

Whpisowe do innych zawod6éw nie moga przekraczaé
powyzszych norm. W. zawodach miodziezy nie powinno
sie wymaga¢ wpisowego. Za zgloszenia dodatkowe nale-
zy uisci¢ wpisowe w podwadjnej wysokosci.

Whpisowe zwraca sie tylko w wypadku niedojscia do
skutku zawodow.

10. Urzadzajacy zawody moze zgtoszenia z pewnych
powod6w odrzuci¢, musi jednak o tern uwiadomi¢ bez-
zwlocznie O. Z L. wzgl. P. Z £ (jezeli zawodnik byt
z poza obrebu okregu) i poda¢ motywy odrzucenia.

Opdznione nadestanie wpisowego nie moze by¢ po-
wodem do odrzucenia zgloszenia o ile zawodnik uisci
je przed rozpoczeciem zawodow.

11. Zgtoszenie mozna wycofa¢ do chwili zamkniecia
zgtoszen bez grzywny. W razie wycofania zgtoszenia po
zamknieciu zgloszen wpisowe przepada na korzys¢ urzg-
dzajacego zawody.

12. Do zawodéw zagranicag zawodnicy moga byé
zgtaszani tylko za zezwoleniem P. Z L.
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§ 13
Nagrody i tytuly.

1 Nagrody na zawodach mogg stanowi¢ tylko od-
znaki honorowe i nagrody honorowe.

Nagrody pieniezne w jakiejkolwiek badz formie, jak
gotdwka, czekami, bonami i t. p. sg niedopuszczalne.

2. Odznakami honorowemi sg dyplomy, zetony
i medale.

Tow. (kluby) oraz O. Z t. nie mogg nadawa¢ od-
znak honorowych, ktéreby nosity cechy podobienstwa
do odznak honorowych P. Z. L.

3. Nagrodami honorowemi mogg by¢: cenne przed-
mioty i przybory tyzwiarskie w tej gatezi, w ktérej na-
groda zostata zdobyta. Cenne przedmioty powinny od-
znacza¢ sie cechami trwatosci.

4. O ile Tow. (kluby) lub O. Z t. chca ustanowic
nagrody wedrowne muszg uzyska¢ na to pozwolenie P.
Z t. W zgloszeniu nalezy poda¢ doktadny opis nagrody
wraz z jej rysunkiem (fotografjg) jako tez przepisy z jej
uzyskaniem zwigzane.

5. Na nagrodach wszelkich rodzai powinny by¢
umieszczone nastepujace dane: data zawodéw, rodzaj
konkurencji i uzyskane miejsce. Na nagrodach wedrow-
nych nalezy umieszcza¢ imiona i nazwiska kazdorazo-
wych zdobywcéw wraz z rokiem zdobycia nagrody.

6. W przepisach zawodéw o nagrode wedrowng mu-
si sie znajdowa¢ warunek urzadzania ich corocznie.

Jezeli Tow. (Klub) lub O. Z L. ustanawiajacy na-
grode wedrowng nie moze urzadzi¢ zawodéw w mysl
przepiséw, przywigzanych do tej nagrody, musi sie od-
niesC do P. Z t. przez O. Z. L. z prosbg o zwloke lub
zmiane przepisu. P. Z £. w kazdym poszczeg6lnym wy-
padku wyda odpowiednie zarzgdzenie.

Tow. (klub) wzgl. O. Z. L. urzadzajagcy zawody o na-
grode wedrowng winien w terminie 10-dniowym po od-
bytych zawodach przesta¢ sprawozdanie do O. Z t.
wzgl. P. Z L. z wymienieniem nazwiska zdobywcy i oko-
licznosci w ktoérych nagroda zostata zdobyta.
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Powyzsze postanowienia nie dotyczg nagrod we-
drownych wewnetrznych (klubowych), ktorych statuty
i formy rozgrywki nie podlegajg kontroli P. Z. L.

7. 1lo$¢ nagréd rozdawanych za kazdg poszczegol-
ng konkurencje nie moze by¢ wiekszg jak liczba zgtoszo-
nych zawodnikéw mniej dwa.

Jezeli tylko dwaj zawodnicy startujg zasadniczo mo-
ze by¢ tylko jedna nagroda nadawana. Wyjatki zalezg
od uznania urzadzajgcego zawody.

Dyplomy mogg by¢ nadawane wszystkim zawodni-
kom uzyskajagcym minimum warunkéw przepisanych dla
danej konkurenciji.

8 W zawodach zbiorowych zespotow (sztafeta itd.)
précz zbiorowej nagrody, nagrody powinny by¢ udziela-
ne réwniez poszczegdlnym zawodnikom  zwycieskiego
zespotu. Stopniowanie tych nagréd jest dozwolone w mia-
re wyczynéw poszczegolnych zawodnikéw.

9. W zawodach o mistrzostwa do uzyskania pierw-
szego miejsca przywigzany jest tytut mistrzowski, ktéry
opiewa:

Mistrz Polski (Okregu............ ) w jezdzie figurowej
na rok......

wzgl. Mlstrzynl Polski (Okregu.......... ) w jezdzie fi-
gurowej na rok...........

Mistrz Polski (Okregu .. .. ) w jezdzie szybkiej na
rok......

wzgl. Mistrzyni Polski (Okregu............ ) w jezdzie

szybkiej na rok............
Mistrzowska para Polski (Okregu ....), na rok . ..

§ 14
Warunki odbycia sie zawodow.

1 Zawody danej konkurencji moga sie odbyc, jezeli
zgtosito sig do nich conajmniej trzech zawodnikow
i z tych dwdch staneto na starcie. W wpadku gdyby tyl-
ko jeden zawodnik stangt na starcie, nalezy mu zwrdci¢
wpisowe.

Niedotyczy to wszelkich zawodéw o tytut mistrzow-
ski, o nagrody wedrowne i zawody z wyzwania.
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2. Za uszkodzenia cielesne i szkody materjalne, kto-
re zawodnik poniést w czasie zawodéw, czy to z winy
wiasnej, czy z winy innych, urzadzajgcy zawody nie po-
nosi odpowiedzialnosci cywilnej.

§ 16
Funkcjonariusze zawodéw.

Urzadzajacy zawody wyznacza wedtug wiasnego
uznania i o ile dla mistrzostw, préb ustanawiania rekor-
déw i miedzynarodowych zawodéw regulaminy nie za-
wierajag odmiennych przepisdbw nastepujgcych funkcjo-
narjuszéw zawodow i ich zastepcow:

dla zawodow w jezdzie szybkiej:

Sedziego gtdwnego,

Startera,

Sedziéw na torze,

Sedziego u mety,

Przewodniczacego mierzacych czasy,
Trzech mierzacych czas,

Mierzacych okrazenia.

Protokulanta;

dla zawoddw w jezdzie figurowej i w konkurencjach
tancow.

Sedziego gtdwnego,

nieparzystg liczbe sedziéw, conajmniej trzech,

wywotujacego zawodnikéw i zapowiadajacego Cwi-
czenia obowigzkowe,

mierzacego czas trwania jazdy dowolnej i tafcow.

Pozatem dla wszystkich rodzajéw zawodéw potrzeb-
nych funkcjonarjusz dla utrzymywania porzadku, za-
pewnienia prawidlowego przebiegu zawodow i ogtasza-
nia wynikdbw wyznacza urzadzajacy zawody.

Z powyzszych funkcjonarjuszéw tworzg kolegjum
sedzidw:

w jezdzie szybkiej: Sedzia gtowny, starter, sedzio-
wie na torze, sedzia u mety i przewodniczacy mierzacych
czas.
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w jezdzie figurowej i w konkurencjach tancéw: Se-
dzia gtowny i sedziowie oceniajgcy zawodnikow.

Dla mistrzostw Polski wyznacza P. Z L. sedziego
gtownego i zatwierdza sktad kolegjum sedziowskiego.

Dla zawodéw miedzynarodowych obowigzujg po-
stanowienia rezolucji XV. Kongresu zawarte w § 17 W. 0.

Przy probach ustanawiania rekordéw sedzig gtow-
nym moze by¢ tylko cztonek Zarzadu O. Z & lub oso-
ba wyznaczona przez P. Z L.

PRZEPISY DOTYCZACE SIE ZAWODNIKOW.

§ 16.
Ubior i sprzet.

Ubiér do zawoddéw jest dowolny musi jednak odpo-
wiada¢ wymaganiom estetyki i przyzwoitosci. Ubior nie
powinien krepowa¢ ruchéw natomiast powinien uwy-
datnia¢ posta¢, azeby utatwia¢ sedziom ocene wykony-
wania jazdy.

Zasadniczo nalezy przy zawodach w kazdym rodza-
ju jazdy uzywa¢ odpowiedniego rodzaju tyzew. Odchy-
lania sg dopuszczalne, jednak niejednolity rodzaj tyzew
nie moze by¢ miernikiem oceny wynikéw.

W zawodach jazdy szybkiej zawodnicy noszg wi-
docznie numery im przypadajace.

§ 17.

Zachowanie sie na starcie, podczas biegu
i po zakonAczeniu.

Przed kazdym startem winien by¢ dany znak dzwon-
kiem, poczem funkcjonarjusz ku tem wyznaczony wy-
woluje wyraznie nazwiska startujagcych na starcie
i w szatniach i daje ponowny dwukrotny znak dzwon-
kiem.

Zawodnik, ktéry w ciagu dwoéch minut po powtor-
nym dzwonku nie jawi sie na starcie, traci prawo do star-
towania.



a4

Zawodnicy winni podporzadkowaé sie zarzadzeniom
Kierownictwa zawodoéw. Zawodnik, ktory przeciwdziata
zarzadzeniom funkcjonarjuszéw zawodéw, o ich orze-
czeniach lub ocenie sedziow publicznie wyraza sie
w sposdb niewlasciwy, moze by¢ przez Zargzd O. Z
wzgl. P, Z . na pewien oznaczony czas wykluczony od
udziatlu we wszelkich zawodach poza wewnetrznemi
(Klubowemi).

Upadek zawodnika podczas ktorejkolwiek konku-
rencji nie moze by¢ powodem do nie przyznania mu 1-go
miejsca (zwyciestwa).

Sedziowie nie moga bra¢ pod uwage wypadkéw,
ktére powstaty z winy zawodnika.

Gdy zawodnikowi bez jego winy przeszkadzano
w jezdzie, Sedzia Giéwny moze zawodnikowi pozwoli¢
ponownie startowa¢ w danym biegu, a w jezdzie figuro-
wej powonie wykona¢ dane ¢wiczenie.

Jezeli Sedzia Gtoéwny ustali, ze zawodnik przeszka-
dzat drugiemu, wyklucza winnego z danej konkurencji.
Jezeli zawodnik przeszkadzat umysinie, ma by¢ wyklu-
czonym ze wszystkich dalszych biegéw (konkurencyj)
tych zawodow. W tym wypadku moze by¢ zdyskwalifi-
kowanym takze w biegach (konkurencjach) danych za-
wodow, ktére wykonat przed jego wykluczeniem z dal-
szego udziatu w zawodach.

Prowadzenie zawodnika lub towarzyszenie mu pod-
czas biegu jest wzbronione, tak samo nie jest dopusz-
czalne nawotywanie lub dawanie wskazéwek, a w szcze-
golnosci tez podpowiadanie programu podczas jazdy fi-
gurowej, tak ze strony funkcjonarjuszow zawodow, jak
tez os6b postronnych.

Natomiast kierownictwo zawodéw w jezdzie szyb-
kiej musi na zyczenie zawodnika podawa¢ mu do wiado-
mosci czas w ktédrym kazdorazowo przebyt okrazenie.
Inne nawotywania ze strony funkcjonarjuszow nie sg do-
zwolone.

Zawodnicy sg zobowiazani podda¢ sie bez zastrze-
zen wskazaniom Sedziego Gldwnego, startera i sedziow
na torze.
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§ 18
Sprzeciwy (Protesty),

Sprzeciwy muszg by¢ wniesione do rgk Sedziego
Gtéwnego bezposrednio po biegu przy réwnoczesnem
ztozeniu kaucji, w wysokosci wpisowego w danej kon-
kurencji.

Na zadanie Sedziego Gtdéwnego sprzeciw musi by¢
wniesiony pisemnie w ciggu trzech dni. Z op6znieniem
whniesione sprzeciwy nie bedg uwzgledniane.

Sprzeciwy moga wnosi¢ tylko:

1) zawodnicy, ktorzy zgtoszeni byli do danej kon-
kurencji,

2) za zgoda tych zawodnikéw, czionkowie komitetu
zawodow, lub przedstawiciele towarzystw (klubéw) Ilub
Zwigzkow, ktore zgtosity zawodnikéw do zawodow.

Sprzeciwy przeciw dopuszczeniu zawodnika do za-
wodéw musza by¢ zgtoszone przed zawodami. Jezeli nie
mozna powzigé natychmiastowej decyzji, dany zawod-
nik moze by¢ dopuszczony do konkurencji, jednak ogto-
szenie wyniku konkurencji i nadawanie nagrod musi by¢
odroczone do czasu kiedy dezycja nastgpita.

Wszelkie sprzeciwy przeciw skladowi kolegjum
sedziébw muszg by¢ zgloszone przed wywotaniem zawod-
nikéw na start.

Ztozona kaucja przepada na korzy$¢ P. Z L. jezeli
Sedzia Gléwny uzna sprzeciw za nieuzasadniony.

§ 19

Odwotanie sie od orzeczen Sedziego Gtéwnego.

Orzeczenia Sedziego Gléwnego sg bezapelacyjne.

Jedynie przeciw orzeczeniom dotyczacym charakte-
ru amatorskiego zawodnika, skiadu kolegjum sedziow-
skiego lub ustaleniu wyniku mozna odwotaé¢ sie do Za-
rzadu P. Z k., gdyby orzeczenie wykraczato przeciw ni-
niejszemu regulaminowi.

Odwotanie musi by¢ wniesione do Zarzadu P. Z. L.
w ciggu 30-u dni od ogtoszenia orzeczenia,
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Odwotywa¢ moga sie tylko ci, ktorym przystuguje
prawo do wnoszenia sprzeciwéw (8 18).
Odwotania nie majg mocy odraczajacej.

PRZEPISY DOTYCZACE FUNKCJONAJUSZOW
ZAWODOW.

§ 20.
Sedziowie.

1) Sedziowie dzielg sie¢ na sedziow dla jazdy szyb-
kiej 1 sedziow dla jazdy fgurowej (pojedynczej, parami
i konkurencji tancow).

Sedziowie muszg w swoim dziale opanowywac po-
stanowienia niniejszego regulaminu i posiada¢ praktyke
i doswiadczenie w sposobie sedziowania i w Kkierowni-
ctwie zawodow.

2) Pozatem sedziowie dzielg sie na:

a) sedziow klubowych—powotanych do sedziowania
na zawodach wewnetrznych klubowych i miejscowych.

Sedziéw klubowych wybiera Tow. (klub) z posrod
swych cztonkéw, starajac sie coraz to nowym cztonkom
dac moznos¢ wyszkolenia si¢ na sedzidow i nabycia prak-
tyki sedziowania i kierowania zawodami,

b) sedziow okregowych — powotanych do sedzio-
wania w zawodach okregowych, miedzyklubowych, mie-
dzymiastowych i miedzyokregowych. Sedziéw okrego-
wych mianujg O. Z £. na wniosek Tow, (klubow),

c) sedziow zwigzkowych — powotanych do sedzio-
wania w zawodach zwigzkowych i ogélnopolskich.

Sedziow zwigzkowych mianuje P. Z t. na wniosek
O. Z t. wzgl. Tow. i Klubdw.

d) sedziéow miedzynarodowych — proponuje P. Z L
a zatwierdza w swej wiasciwosci Zarzad M. Z t.

3) Propozycje na sedziow okregowych i zwigzko-
wych winny by¢ przedstawione O. Z &. wzgl. P. Z L
przed rozpoczeciem nowego sezonu t. j. do 1 listopada.
W propozycjach nalezy wyszczegolni¢ te osoby, ktore
posiadajg kwalifikacje na Sedziéw Gtoéwnych (8 21),
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Niezaleznie od propozycyj Tow. (Klubéw) wzgl, 0,
Z t — 0. Z £ wzgl. P, Z £. moze wedlug wiasnego
uznania mianowaé¢ sedziéw z posrod czionkéw Tow.
i Klubéw nalezacych do P. Z L. lub os6b postronnych,
posiadajgcych w wybitnym stopniu kwalifikacje na se-
dzidw.

4) Liste os6b proponowanych na sedziéw okrego-
wych ogtasza wszystkim czionkom (Tow. i klubom) O
Z k. za$ sedziéw zwigzkowych P. Z t. do dnia 1 grud-
nia.

Tow. (klubom) przystoi prawo zgtoszenia sprzeciwu
przeciw poszczegolnym kandydatom na sedziéw w cig-
gu 14 dni od daty ogtoszenia. Po tym terminie ogtoszo-
na lista sedziow staje sie prawomocna.

Pdzniejsze zgtoszenia bedg tylko w wyjatkowych
wypadkach przyjete i rozpatrywane.

5 Z reguly kazdy nowy kandydat na ‘sedziego
okregowego i zwigzkowego w pierwszym sezonie peni
obowigzki sedziego prébnie i moze by¢ podczas trwa-
nia sezonu lub po zakonAczeniu skreslony z listy sedziow,
o ile nie wykazat potrzebnej znajomosci przepiséw i nie
nabyt niezbednej praktyki w sedziowaniu.

6) Dla wszystkich miedzynarodowych zawodéw ko-
legjum sedziow (§ 15 moze sie skiada¢ tylko z se-
dziéw zatwierdzonych przez M. Z t.

Do zawodéw o Mistrzostwo Polski (Okregowe)
kolegjum sktada sie ze sedziéw zwiazkowych (okrego-
wych).

Kazde Tow. (Klub) zglaszajacy zawodnikéw ma
prawo zgtosi¢ rowniez swych sedziéw. Zgtoszenia te
muszag wplyna¢ do urzadzajgcego zawody conajmniej
na tydzien przed terminem zawoddow.

7) Kolegjum sedziéw dla zawodéw w jezdzie figu-
rowej (konkurencji tancéw) powinno sie sktada¢ z nie-
parzystej liczby sedziéw, o ile mozno$ci pieciu.

Gdyby liczba zgtoszonych sedziéw nie osiggneta
liczby pieciu, a w zawodach wewnetrznych trzech
urzadzajgcy zawody ma jg uzupeti¢ do pieciu —
uwzgledniajac jako zasade by kazde Tow, (Klub) zgfa-
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szajacy zawodnikéw byt reprezentowany przez jednego
sedziego.

Jesli liczba zgloszonych sedziow jest parzystg
a przekracza liczbe pieciu, urzadzajacy zawody ma
skresli¢c lub doda¢ jednego sedziego, azeby liczba ich
stata sie nieparzysts.

8) Sedziowie zgloszeni lub powotani, ktorzy z ja-
kichkolwiek powodow nie moga petni¢ tej funkcji, win-
ni bezzwitocznie powiadomi¢ urzadzajgcego  zawody,
ktéry musi postara¢ sie o zastepstwo.

9) Sedziowie, ktérzy na wyznaczong dla zawodow
godzing nie stawig si¢ bez uzasadnionego usprawiedli-
wienia, lub wogoble lekcewaza swe obowigzki majg by¢
pisemnie napomnieni przez Zarzad O. Z . wzgl. P. Z £,
a w razie powtorzenia sie takiego wypadku, skresleni
z listy sedziow O. Z &. wzgl. P, Z L.

10) Jezeliby ktéry$ z sedziow zawinit przez powta-
rzajgce sie razace odchylenia w ocenie, Zarzad O. Z L.
wzgl. P. Z £ moze na podstawie zgtoszonego umo-
tywowanego sprzeciwu lub tez z urzedu zawiesi¢ da-
nego sedziego w swych czynnosSciach na pewien czas,
conajmniej na jeden rok.

§ 21

Sedzia Giowny.

Kieruje zawodami i jest odpowiedzialny za nale-
zyte i zgodne z postanowieniami regulaminu przepro-
wadzenie zawodow.

Na sedziéw gtownych moga by¢ wyznaczone tylko
osoby, ktore w tej wiasciwosci zostaty uznane przez
O. Z £ wzgl. P. Z £. dla poszczeg6lnych dziatow
jazdy.

Sedziowie gtdwni musza w swoim dziale catkowi-
cie opanowywaC postanowienia regulaminu.

Sedzia gtéwny ustala—po wystuchaniu opinji zawo-
dnikbw — czy stan lodu pozwala na przeprowadzenie
zawodéw. On ma prawo wprowadzi¢ zmiany w pro-
gramie zawoddw, o ile takowe nie sprzeciwiajg sie
niniejszym  przepisom i moze w wypadkach, gdy na-
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stapig niepozadane warunki, zmieni¢ ksztatt i wielkos¢
biezni, wzglednie — za zgoda urzgdzajgcego zawody —
zarzadzi¢ przeprowadzenie zawodéw na innym torze
danej miejscowosci lub wogole w innej miejscowosci.

Przed rozpoczeciem zawodéw Sedzia Gloéwny
uskutecznia na starcie losowanie kolejnosci zawo-
dnikow.

Sedzia Glowny rozstrzyga we wszystkich kwe-
stjach spornych i sprzeciwach (protestach) za wyjat-
kiem tych, ktore dotycza startu w jezdzie szybkiej. Je-
zeli decyzje swag nie moze powzigé na podstawie ni-
niejszych przepiséw wzgl. Miedzynarodowego Regula-
minu Zawodéw (W. O.) Sedzia Gléwny decyduje we-
dlug wiasnego uznania. W razie wykroczen przeciw
regulaminowi  Sedzia Gtéwny ma prawo decydowaé
takze w tych wypadkach, gdy z Zzadnej strony sprze-
ciw nie byt wniesiony.

W razie koniecznosci Sedzia Gltowny moze wyklu-
czy¢ zawodnika z dalszego udziatu w konkurencji,
jak roéwniez moze zmieni¢ poszczegolnych funkcjonar-
juszéw, sedziow za$ podczas zawodow tylko woéwczas,
gdy wazne powody stang na przeszkodzie dalszemu
wykonywaniu ich funkcji.

W zawodach jazdy figurowej Sedzia Glowny jest
zarazem przewodniczagcym  kolegjum  sedziowskiego
nie bierze jednak udziatu w ocenie.

§ 22.

Sedziowie i funkcjonariusze w zawodach jazdy

szybkiej.

a) Starter rozstrzyga sam ostatecznie we
wszystkich  sprawach spornych zdarzajagcych sie na
starcie.

b) Sedziowie na torze majg przestrzegat
azeby zawodnik jechat po wiasciwym torze, azeby
przejscie zawodnikdbw z wewnetrznego toru na ze-
wnetrzny i na odwrét (krzyzowanie) odbywato sie pra-
widtowo, azeby zawodnicy sobie wzajemnie nie prze-
szlfladzali lub osoby postronne im nie przeszkadzaty
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Sedziowie na torze sg zobowigzani wszelkie wykrocze-
nia zgtosi¢ bezwiocznie Sedziemu Gtdwnemu.

c) Sedzia na mecie ustala, ktéry z zawo-
dnikow minat linje celu (mete) jako pierwszy wzglednie
drugi. Jego decyzje sg bezapelacyjne.

d Mierzgcy czas. W kazdym biegu mierzg
trzy osoby czas a kazde z nich chwyta czas dla oby-
dwu zawodnikéw. Jezeli dwa sekundomierze wskazujg
jednakowy czas, a trzeci inny, jako rezultat uznaje sie
czas zgadzajagcych sie sekundomierzow. Jezeli wszyst-
kie sekudnomierze wskazujg ro6zne czasy, wowczas
przewodniczacy mierzacych wybiera z nich ten, ktory
wskazuje czas $redni miedzy dwoma pozostatymi sekun-
domierzami i uznaje go za czas oficjalny.

Jezeli z jakiegobadZz powodu jeden z mierzacych nie
uchwycit czasu, wéwczas bierze sie $rednig obydwu po-
zostatych obliczen za wynik. Jezeli tak obliczony S$redni
czas nie wypada w dziesietnych czesciach sekundy, wy-
biera sie najblizszg wyzszg dziesietng cze$¢ jako wynik,

Czas kazdego z mierzacych musi by¢ zaprotokdto-
wany. Osoby mierzgce czas winne po kazdym biegu
przedstawi¢ sekundomierze przewodniczacemu mierza-
cych czasy. Przewodniczacy sprawdza osiggniete czasy
i ich prawidtowe zaprotokétowanie.

Ustalone czasy sg ostateczne.

Osoby mierzgce czas stojg zasadniczo na starcie za
starterem. Przy biegach na krétkich dystansach, jezeli
odlegto$¢ miedzy startem a meta w zaleznosci od formy
i dtugosci biezni jest wieksza niz 40 metréw osoby mie-
rzagce czas ustawiajg sie w poblizu mety obserwujgc
startera.

Gdy start odbywa sie na strzal, czas ma by¢ brany
na btysk wystrzatu. Gdy startuje sie na skiniecie chorg-
giewka, czas bierze si¢ od chwili opuszczenia jej w dot.

Na biezniach z urzadzeniami do sygnalizacji za po-
mocg elektrycznosci, osoby mierzace czas stojg przy me-
cie i biorg czas od pierwszego uderzenia dzwonka sy-
gnatowego, ktory starter uruchamia w chwili wy-
strzatu.
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Mierzenie czasU za pom06¢a zegaréw elektrycznych
jest dozwolone, nie zwalnia jednak od brania czasu
recznie.

Gdzie niema dostatecznej ilosci podwdjnie notuja-
cych sekundomierzéw, dozwolone jest uzycie trzech po-
jedynczo notujgcych dla pierwszego i trzech takich se-
kundomierzéw dla drugiego.

Obliczajagcy okrgzenia: Osoby wyznaczone
do obliczania okrazen ustawiajg sie na 15 krokéw przed
metg. Powiny one wyraznie pokazywa¢ zawodnikom
ilos¢ okrazen pozostatych jeszcze do przejechania a przy
rozpoczeciu ostatniego okrazenia da¢ znak dzwonkiem
zawodnikom z trybuny sedziowskiej.

Protokolant powinien przed zawodami spraw-
dzi¢ legitymacje zawodnikéw, zna¢ nazwiska, przynalez-
no$¢ klubowa i numery wszystkich zgloszonych do za-
wodow.

Przyjmuje zawodnikéw na starcie i tam wywoluje
ich nazwiska. Zapisuje kolejno$¢ ich przybycia do mety
oraz czas dostarczony mu przez mierzgcych czas i po-
daje wyniki Sedziemu Gtéwnemu. Bezposrednio po za-
konczeniu zawoddw sporzadza on protokdt biegow wig.
zal. 3 i przedstawia do podpisu cztonkom kolegjum se-
dziéw, poczem protokdt dorecza urzadzajgcemu zawody.

Protokolant udziela informacji prasie wedtug zlece-
nia Sedziego Gtéwnego.

§ 23
Sedziowie i funkcjonariusze dla zawodow w jezdzie
figurowej i konkurencji tancow.

Sedziow ie ustawiajg sie tak, azeby mogli dobrze
obserwowaé¢ wykonywanie jazdy (tancéw) a nie prze-
szkadzali zawodnikom. Kazdy sedzia ocenia wykonanie
figur obowigzkowych wzgl. jazdy dowolnej (tancow) sa-
modzielnie 1 wpisuje swojg note oceny w przepisowej
tabeli ocen bezposrednio po zakonczeniu ¢wiczenia przez
zawodnika.
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Zakgezniki 4, 51 6 zawierajg wzory tabel oceny.

Sprostowanie omyiek i poprawki w tabelach moga
by¢ uskuteczniane tylko za zezwoleniem Sedziego Gow-
nego przed rozpoczeciem wykonania tego samego ¢wi-
czenia przez nastepnego zawodnika.

Celem zapewnienia samodzielnosci oceny sedziowie
nie powinni sie ustawia¢ w grupach. Narady miedzy se-
dziami co do sposobu oceny sg niedopuszczalne.

Mierzgcy czas podczas jazdy dowolnej indy-
widualynej, parami i tancow musi posiada¢ zegarek z se-
kundomierzem. Wskazania co do chwili w ktérej ma roz-
poczaé liczenie otrzymuje on od Sedziego Giéwnego.

W ywotujgcy sprawdza przed zawodami legity-
macje zawodnikéw, musi zna¢ ich nazwiska, przynalez-
nosc klubowsg i tytuly, ktére dany zawodnik poprzednio
juz zdobyt.

Po losowaniu kolejnosci startowania zawodnikéw
przez Sedziego Gtéwnego wywotujacy ogtasza wynik lo-
sowania.

Na starcie zapowiada C¢wiczenie, ktére ma byé wy-
konane i wywotuje w kolejnosci wylosowanych numerow
nazwisko startujgcego zawodnika, jego przynalezno$é
klubowg i ewentualny tytut.

Podczas jazdy dowolnej zapowiada zawodnikowi
wedtug wskazania mierzacego czas, kazdg minute, ktéra
minela a w ostatniej minucie programu, potowe i ostatnig
¢wieré minuty.



Czesc |l
ZAWODY W JEZDZIE SZYBKIEJ,

§ 24,
Wymiary i urzadzenia biezni.

Prawidtowa bieznia dla jazdy szybkiej powinna mie¢
dwa tory (podwojna bieznia), a w obwodzie najmniej 400
metréw, a nie wiecej niz 500 metrow.

Promien krzywizn wewnetrznego toru nie moze mie¢
mniej niz 24 metr, a nie wiecej niz 26 metrow.

Przy podwojnej biezni kazdy tor powinien mie¢ co-
najmniej trzy metry szeroko$ci, za$ przestrzen krzyzo-
wania conajmniej 70 metréw dtugosci.

Zakgcznik 7 zawiera plan najmniejszej prawidtowej
biezni o dwoch torach z wyznaczeniem mety i linji star-
towych z odnos$nemi obliczeniami.

Odchylenia od ksztatltu i wymiaréw prawidtowej
biezni sg dopuszczalne tam gdzie warunki terenowe nie
pozwalajg na prawidlowe wykreslenie toréw. Warunka-
mi dla prawidtowosci biegéw urzadzanych na takich
biezniach sa: krzywizny o promieniach 24 — 26 metrow
i taka dlugos¢ jednej z prostych, ktéra umozliwia krzy-
zowanie na przestrzeni conajmniej 40 metrow.

Wewnetrzna krawedz biezni i granica miedzy torami
powinny by¢ oznaczone—szczeg6lnie na krzywiznach —
waska linjg luzno usypanego $niegu lub ruchomemi kloc-
kami. Umocowane Kkije, barjery i t. p. sg niedopuszczalne.

Linje startowe i linje mety oznacza sie na lodzie,
cienkg kreska wpoprzek biezni.



§ 25,
Mierzenie biezni.

Przed kazdemi zawodami bieznia musi by¢ wymie-
rzona przez jednego z sedziéw z urzedu wyznaczonego,
ktéry ustala tez wiasciwe potozenie linji startowych.

Mierzenie uskutecznia sie taSmg stalowg z podzial-
kg na centymetry.

Mierzacy bieznie poswiadcza w protokole zawoddw
dhugos¢ biezni mierzonej w odlegtosci p6t metra od jej
strony wewnetrznej, promienie krzywizn i wiasciwe po-
tozenie linji startowych.

§ 26.
Zegary (Sedundomierze).

Zegary (sekundomierze) musza by¢ sprawdzane przed
zawodami.

Do zegaréw przeznaczonych do mierzenia czasow
podczas mistrzostw i przy ustanawianiu rekordow musi
by¢ dotaczone S$wiadectwo wystawione przez zegarmi-
strza - rzeczoznawce—, Ze one w ciggu godziny nie od-
biegajg od wiasciwego czasu wiecej niz jedng sekunde

§ 21.
Dtugos¢ biegéw (dystanse).

Biegi moga by¢ przeprowadzane na nastepujacych
odlegtosciach:

Mtodziezy: 200, 300, 500, 1000 i 1500 metrow.

Starszych:

a) Kobiet: 500, 1000, 1500, 3000 i 5000 metrow.

b) Mezczyzn: 500, 1000, 1500, 5000 i 10.000 metrow,
przyczem badz na poszczegblnych dystansach, badz na
kilku dystansach za jedng tgczng nagroda.

Poza wyzej wyszczeg6lnionemi dystansami  mozna
przeprowadza¢ biegi dtuzsze niz ng 10.000 metréw, np,
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bieg godzinny i maraton. Biegi te nie mogg by¢ prze-
prowadzane wedtug regut biegéw na podwojnych biez-
niach, lecz nalezy je uwazac jako biegi na prostej t. j. na
pojedyriczym torze.

Biegi do 500 metrow na prostej biezni sa dozwolo-
ne, jednak rekordy na prostej sg niewazne.

Miedzynarodowe biegi mezczyzn moga by¢ prze-
prowadzane tylko na odlegtosciach 500, 1000, 1.500, 5.000
i 10.000 metrow. Wyjatek stanowig biegi dtuzsze niz na
10,000 metréw, w tkdérych stosuje sie postanowienia
ustepu drugiego.

§ 28

Przeprowadzenie biegow.

Biegi miodziezy do 300 metréw moga by¢ przepro-
wadzane pojedynczo, parami lub grupami w zaleznosci od

rzenia czasu.

Biegi od 500 metrow wzwyz, ''a w szczegdlnosci
wszystkie biegi o mistrzostwa 1 biegi miedzynarodowe
odbywajg sie parami. Wyjatek stanowig biegi na odle-
gtosciach powyzej 10.000 metréw i biegi na 500 metrow
na prostej wzgl. na pojedynczym torze, w ktdérych to bie-
gach zawodnikéw puszcza sie pojedydczo, a wedtug po-
trzeby w odstepach potowy okrgzenia toru jednego po
drugim.

Zasadniczo w jednym dniu zawodnik nie powinien
biec wiecej jak na dwdch dystansach, w wyjatkowych
okoliczno$ciach dopuszczalne jest urzadzanie w jednym
dniu biegéw na dwoch krotkich i jednym diugim dy-
stansie.

O kolejnosci startowania decyduje ogolne losowanie
wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat w biegu. Dru-
gie losowanie na starcie decyduje ktéremu z zawodni-
koéw przypada wewnetrzny tor i w jakim porzadku usta-
wiajg sie pozostali.
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§ 29

Zestawienie par w biegach na poszczeg6lnych
odlegtosciach.

Do biegu na poszczegodlnych odlegtosciach zawodni-
kow taczy sie kolejno w pary [grupy) wedtug liczb po-
rzadkowych ogdlnego losowania.

Gdy po zestawieniu par (grup) pozostanie jeden za-
wodnik sam, wowczas zjezdza on tor jako ostatni. Jesli
wskutek wycofania sie uczestnikéw pozostanie kilku za-
wodnikdéw samych, tgczy sie ich znéw wedtug kolejnosci
numeréw losowania w pary (grupy).

§ 30.

Zestawienia par i ich kolejno$¢ przy biegach na kilku
odlegtosciach tgcznie.

Jezeli zawody odbywajg sie w kilku biegach to
w kazdym z nastepnych biegéw faczy sie zawodnikdw
kolejno w pary wedtug lepszych czaséw jakie w poprzed-
nim biegu osiagneli.

Jezeli zawody odbywajg sie tacznie na odlegtosciach
500, 1500, 5000 i 10.000 metrow wowczas losuje sie kolej-
noj$¢ startowania zawodnikow i tgczy sie ich w pary do
biegu na 500 metréw i oddzielnie do biegu na 5000 me-
trow. Zawodnicy z liczbami porzadkowemi 1 i 2 tworzg
1-g pare, z liczbami porzagdkowemi 3 i 4 drugg pare, it. d

Do biegu na 1500 metrow zestawia sie pary wedtug
czasow jakie zawodnicy osagneli na 500 metréw, za$ na
10.000 metrow fgczy sie w pary zawodnikéw, wedtug
czasow osiggnietych na 5000 metrow.

Kolejnos¢ startowania par w biegach na 1500 i 10.000
metréw losuje sie oddzielnie.

Jezeli w biegach na 500 i 5000 metrow dwdch lub
wiecej zawodnikéw osiagneto jednakowe czasy, wowczas
decyduje los ktory z zawodnikow o jednakowych czasach
ma by¢ zestawiony w pare z zawodnikiem, ktory zajat
lepsze miejsce lub z takim, ktéry zajat gorsze,
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Jezeli wskutek nieparzystej liczby uczestnikéw lub
wycofania sie ktérego z nich pozostanie po zestawieniu
par jeden zawodnik sam, wdwczas zjezdza tor jako
ostatni.

Jesli pozostato kilku pojedynczych zawodnikéw tg-
czy sie ich powtérnie w pary wedtug osiagnietych cza-
sow a kolejno$¢ nowych par ustala sie przy pomocy lo-
sowania.

§ 3L

Start.

Przy startowaniu na glos lub strzat starter winien
stang¢ za linjg startowg, przy startowaniu na skiniecie
choragiewka ustawia sie na trzy kroki przed linjg startu
po zewnetrznej stronie biezni.

On nakazuje zawodnikom zaja¢ swe miejsca i pozy-
cje startowg na komendy: ,Na miejsca”, ,,Gotowi".

Zawodnikom nie wolno na starcie przekracza¢ swo-
jemi tyzwami linji startowej t. j. mogag tylko dotykaé
linji przednim koncem tyzwy.

Gdy zawodnicy sg gotowi startuje sie na wyraz:
»Rusz" lub wystrzal, wzgl. na skiniecie chorggiewka.

Gdy starter dat znak do startu, start jest wazny.

W razie falstartu t. j. ruszenia zawodnikéw przed
znakiem do startu, starter winien bezwlocznie przywo-
ta¢ zawodnikéw ,Na miejsca” wzglednie odda¢ w krot-
kich odstepach trzy strzaly, ostrzec winnego lub win-
nych falstartu i bezposrednio po komendzie ,Gotowi"
da¢ znak do startu.

Po drugim falstarcie starter dyskwalifikuje winnego
lub  winnych.

Jezeli starter chce ostrzec zawodnikéw z jakiegokol-
wiek powodu, winien poleci¢ zawodnikom ,wstac".

§ 32
Wykonanie biegow.

Biegi odbywajg sie zawsze w lewo, to znaczy wew-
netrzna strona biezni znajduje sie po lewej rece za-
wodnika,
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Na pojedynczych biezniach moze kazdy zawodnik
po starcie zajgé wewnetrzng strone toru, jednakze nara-
zony jest na zderzenie sie ze wspdtzawodnikiem. Kto
zajmie wewnetrzng strone biezni powinien sie jej trzy-
maé¢. Jesli on zjedzie na prawo, wtedy sam naraza sie
na niebezpieczenstwo zderzenia.

Jesli zawodnicy na podwdjnej biezni wychodzg
z krzywizny, réwnoczes$nie, to zawodnik jadacy po we-
wnetrznym torze powinien przepusci¢ drugiego.

Na pojedynczych biezniach wolno zawodnikowi je-
cha¢ za przeciwnikiem — jego $ladem — tylko wtedy,
jesli odlegto$¢ miedzy nimi wynosi przynajmniej piec
metrow.

Jesli pomimo ostrzezen zawodnik nie trzyma sie po-
wyzszego przepisu i wedlug opinji sedziéw na torze zy-
skuje w biegu, np. podczas silnego wiatru, ma on by¢
zdyskwalifikowany.

Dystans uwaza sie za przejechany wtedy, gdy zawod-
nik dotknie tyzwa linji u mety. W razie upadku przed
metg, zawodnik jest zwyciezca, jesli zdazy dotkng¢ tyz-
wg linji mety zanim jego przeciwnik jg przejedzie,

§ 33

Ustalania wynikow.

Przy biegach na poszczeg6lnych odlegtosciach zwy-
ciezCa staje sie ten, ktory uzyskal najlepszy czas.

Jezeli kilku zawodnikow uzyskato najlepszy czas,
nalezy wszystkich uwaza¢ za zwyciezcow.

Rozgrywki finatowe miedzy zwyciezcami sg niedo-
puszczalne.

Przy biegach na kilku odlegto$ciach z przyznaniem
jednej nagrody zwyciezca staje sie ten, ktory wszystkie
biegi przejechat i przynajmniej wiekszo$¢ z nich wygrat.

Jezeli nikomu nie uda sie uczyni¢ zado$¢ tym wa-
runkom staje sie ten zwyciezca, ktory przejechat wszyst-
kie dystanse i osiggngt ftacznie najlepszg (najnizsza)
punktacje.

Punkty oblicza sie: na 500 metrow wedbug ilosci
osiagnietych sekund, na 1000 metrow potowa, na 1500



59

metréw jedng trzecig, na 5000 metr, jedng dziesigta, na
10.000 metr, jedna dwudziestg czescig uzyskanych cza-
sow, okreslonych sekundami.

Punkty oblicza sie do dwoch miejsc dziesietnych
z ewentualng poprawka z trzeciego miejsca dziesietnego.

Zwyciezcyg staje sie ten, ktory uzyskal najnizszag su-
maryczng ilo$¢ punktow.

Zdyskwalifikowanie zawodnika na jednym z dystan-
sow pocigga wylgczenie go z obliczenia w punktacji,

§ 34
Ustanawianie rekordéw.

Rekordy moga by¢ ustanawiane na nastepujacych
odlegtosciach:

przez mezczyzn: na 500, 1000, 1500, 5000 i 10000 mitr..

przez kobiety: na 500, 1000, 1500, 3000 i 5000 mtr.

Jako rekordy mogg uznawane by¢ tylko wyczyny
uzyskane w ogélnie rozpisanych biegach zawodéw okre-
gowych, miedzyokregowych, ogoélnopolskich, miedzy-
panstwowych i miedzynarodowych, oraz zgtoszonych
uprzednio prébach pobicia istniejagcych rekordéw pod-
czas powyzszych zawodow.

Rekordy musza by¢ osiggniete w nastepujacych wa-
runkach:

a) bieznia musi przedstawia¢ podwojny zamkniety
tor dtugosci najmniej 400 a najwyzej 500 metréw obwodu,
oraz promien wewnetrznego toru nie moze mie¢ mniej
niz 24 metréw ani wiecej niz 26 metrow. Bieznia musi
by¢ wymierzona przez osobe z urzedu wyznaczong, kto-
ra jednoczesnie ustala wilasciwe potozenie linji starto-
wych.

b) sekundomierze nie powinny w ciggu godziny od-
biega¢ od wiasciwego czasu wiecej, niz jedna sekunde
co musi stwierdzi¢ Swiadectwo rzeczoznawcy.

Protokdt biegu i $wiadectwa rzeczoznawcy po-
winny by¢ przedstawione Zarzadowi P. Z t. w jaknaj-
krétszym czasie. Zarzad P. Z t. po zbadaniu okolicznos-
ci i uznaniu ogtasza rekordy w oficjalnym swym ko-
munikacie. Za osoggniete rekordy P. Z t. wystawig za-
wodnikom dyplomy.
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§ b,
Mistrzostwa,

1 Przy rozpisywaniu zawodéw o Mistrzostwa Okre-
gowe i Polski P. Z. £. podaje rocznie minima Zzgdanych
wyczynow dla uzyskania nagréd i tytutu mistrzowskiego.

Minima te sg wyrazone procentowym stosunkiem do
punktacji rekordéw Swiatowych.

2. Mistrzostwa Okregowe i Polski odbywajg sie na
odlegtosciach 500, 5000 i 1500, 10.000, za$ Mistrzostwa
Okregowe dla mtodziezy na odlegtosciach: 300, 500 i 1500
metrow tgcznie za przyznaniem jednej nagrody.

3. Zasadniczo Mistrzostwa powinny by¢ przeprowa-
dzane na prawidtowych biezniach (§ 24).

W wypadkach jednak gdy Mistrzostwa Okregowe
odbywajg sie na biezniach o dtugosci mniejszej niz 300
metréow w obwodzie, biegi na 10.000 metréw moga by¢
wykonane lecz nie beda brane pod uwage w o0golnej
punktacji.

Nieprawidtowe bieznie muszg mie¢ krzywizny o pro-
mieniu conajmniej 24 metrow a nie wiecej niz 26 metréw,
za$ proste o dlugosci conajmniej 40 metrow.

4. Jezeli bieznia nie odpowiada ani formg ani wy-
miarami biezni prawidlowej Sedzia Gtéwny moze zarza-
dzi¢ przeprowadzenie biegébw na pojedynczym torze.

Wowczas starter puszcza drugiego zawodnika w kaz-
dej parze z odstepem réwnajacym sie w przyblizeniu po-
towie okrazenia biezni a bieg odbywa sie Scisle na czas
bez wzgledu na to, ktdry z zawodnikéw minie mete ja-
ko pierwszy. W tym wypadku mierzenie czasu odbywa
sie dla kazdego zawodnika za pomocg trzech sekundo-
mierzéw, ktére tgcznie jednak musza odpowiadaé wy-
maganiom § 26-go.

5. Biegi 0 mistrzostwo uskutecznia si¢ zasadniczo
w dwdch dniach.

Pierwszego dnia jedzie sie 500 i 5000 metréw, dru-
giego dnia 1500 i 10.000 metréw.

Mistrzostwa okregowe odbywajgce sie z wyklucze-
uiem biegu na 10.000 metréw oraz Mistrzostwa Okreg.
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miodziezy mogag byé przeprowadzane w jednym dniu
z przerwg conajmniej dwugodzinng miedzy biegami na
5000 i 1500 metréw, wzglednie dla miodziezy miedzy
biegami na 1500 i 500 metréw.

6. Jezeli nagle nastgpig niesprzyjajgce warunki at-
mosferyczne (niepogoda) Sedzia Giéwny moze wprowa-
dzi¢ zmiany, moze rozitozy¢ nieodbyte biegi na dalsze
dwa — nawet nie nastepujgce bezposrednio po sobie —
dni, jak réwniez przerwac bieg jednak nie pézniej jak po
wykonaniu go przez pierwszg pare zawodnikow i zarzg-
dzi¢ odtozenie tego biegu na inny dzien.

7. W jednym dniu na jednej lub kilku odlegosciach
catkowicie przeprowadzone biegi sa wazne bez wzgledu
na pogode w jakiej sie odbyly a wyniki tych biegéw nie
moga by¢ uniewaznione.

§ 36.

Biegi rozstawne.

Biegi rozstawne mogg by¢ przeprowadzone na na-
stepujacych odlegtosciach:

a) dla miodziezy: 4 X 200, 4 X 300, 4 X 500 metrow,

b) dla kobhiet: 4 X 500, 4 X 1000 metréw,

c) dla mezczyzn: 4 X 500, 4 X 1000, 4 X 1500 mtr.,
oraz kombinowane: 10.000, 1500, 5000 i 500 metréw
z przeciwnikiem i bez przeciwnika.

Druzyny sztafetowe sktadajg sie z czterech zawod-
nikdw (zawodniczek). Nikt nie moze biec dwa razy
w jednym biegu rozstawnym, a skiad druzyny nie moze
byC¢ zmieniony podczas biegu.

Biegi rozstawne bez przeciwnika odbywajg sie na
pojedynczej biezni.

Biegi rozstawne z przeciwnikiem moga byé prze-
prowadzane tylko na podwdjnych biezniach z wyréwna-
niem linji startowych.

Po obydwu stronach linji startowej poszczegdlnych
sztafet w odlegtosci 20 metrow od tej, winny by¢ nakre-
Slone na lodzie linje. Przestrzen miedzy niemi nazywa
sie strefa startowa. W chwili zmiany pateczki obaj bie*
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gacze muszg by¢ wewnatrz tej strefy. Zaden z cztonkow
sztafety nie moze biec nazewnatrz tej strefy w celu do-
pomozenia innemu biegaczowi ze swej sztafety.

Pateczka sztafetowa musi by¢ podana przez jednego
z zawodnikéw a ujeta przez nastepnego.

Odbiera sie jg od zewnetrznej strony biezni.

Pateczka winna by¢ niesiona przez caly czas trwa-
nia biegu.

Naruszenie ktoregokolwiek z tych przepisow przez
jednego z zawodnikéw pocigga za sobg dyskwalifikacje
catej druzyny.

W razie wypadku jednego z zawodnikéw, uniemozli-
wiajgcego mu dalszy udziat w biegu, druzyna zostanie
zdyskwalifikowana.

Po skonczeniu swego biegu, t. j. po przejechaniu
strefy sztafetowej zawodnik opuszcza bezwlocznie biez-
nie. Dalsze krazenie po biezni zawodnikéw, ktérzy skon-
czyli swdj bieg, jest ze wzgledow bezpieczenstwa surowo
wzbronione.

Przy biegach rozstawnych z przeciwnikiem starter
ustawia sie tak, azeby by¢ widziany przez obydwu prze-
ciwnikow. Start odbywa sie na skiniecie choragiewka lub
na wystrzat.

Sedziowie na torze ustawiajg sie w poblizu stref star-
towych i przestrzegaja w szczegélnosciach prawidtowy
przebieg biegu.

Pateczka sztafetowa ma by¢ drewniana, wydrgzona
w $rodku dtugosci 300 m/m., w obwodzie 1220 m/m., wagi
nie nizszej jak 50 gramoéw.

W jednym dniu zawoddéw nie powinno sie urzadzac
biegébw rozstawnych na kilku odlegtosciach, za wyjat-
kiem sztafety kombinowane;j.



Czesc IV
ZAWODY W JEZDZIE FIGUROWEJ.

§ 37.
Wymiary i urzadzenia toru.

Lodowisko dla zawodéw w jezdzie figurowej powinno
by¢ réwnolegtobokiem o wymiarach conajmniej 35 X 25
metrow.

"Jezeli warunki uniemozliwiajg wykreslenie lodowi-
ska o tej formie i wymiarach, wowczas Sedzia Gtowny
rozstrzyga, czy rozporzadzalne lodowisko nadaje sie wo-
gole do przeprowadzenia zawoddow.

Powierzchnia lodu powinna by¢ gtadka, bez szpar
i dziur, co osiggng¢ nalezy réwnomiernem polewaniem
lodu, sheblowaniem nieréwnosci i gtadzeniem za pomoca
ptacht zwilzonych letnig wodg lub za pomocg gumowych
sciggaczy.

Celem uwidocznienia rysunku figur zarysowana pod-
czas zawodow cze$¢ powierzchni lodu, powinna by¢ gta-
dzona co pewien czas.

§ 38.
Rodzaje zawodow jazdy figurowej,
Zawody w jezdzie figurowej obejmuja:

1) jazde pojedynczo (indywidualng),
,  parami,

3 grupami,
konkurencle tancow,
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W jezdzie parami mogg wspdtzawodniczy¢ ze sobg
tylko pary o jednolitem zastewieniu (pani i pan, 2 panie
lub dwoch panéw), w jezdzie grupami za$ grupy o réw-
nym skitadzie liczbowym i jednolitem zestawieniu grup.

§ 30.
Jazda indywidualna.

Zawody w jezdzie pojedynczo dzielg sie na:

a) jazde przepisanych figur (éwiczen obowigzko-
wych).i

b) jazde figur wedtug wiasnego wyboru w ograni-
czonym czasie t. j. przepisanej ilosci bezposrednio po so-
bie nastepujacych minut (jazde dowolng).

Przyznawanie nagrdd jest uzaleznione od ogblnego
wyniku osiggnietego w obydwu wymienionych dziatach.

Urzadzajacy zawody moga oprécz tych nagrod przy-
znawa¢ oddzielne nagrody za wyniki uzyskane w kaz-
dym z poszczeg6lnych dziatow.

§ 40.
Cwiczenia obowigzkowe.

Cwiczenia obowigzkowe nalezy wybieraé z posréd
figur wykazanych w zatgczonym spisie, a mianowicie:

dla zawodow miodziezy nie mniej niz pie¢ figur gcz-
nie z jedng spiralg,

dla innych zawod6éw conajmniej sze$¢ figur.

Figury, ktére w mys$l oznaczenia literg a) przy nu-
merze rozpoczyna sie prawa noga, wzglednie w mysl
oznaczenia literg b) rozpoczyna sie lewa noga, musza by¢
wykonywane obydwoma sposobami a) i b).

Dla zawodoéw o mistrzostwa okregowe i mistrzostwa
Polski P. Z. t. wybiera co rok ¢wiczenia obowiazkowe
i oglasza je przed rozpoczeciem sezonu tyzwiarskiego.
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§ 4L
Kolejnos¢ startowania.

Po zapowiedzi przez wywotujgcego ¢wiczenia, ktore
ma by¢ wykonane i wywotaniu nazwisk zawodnikow, za-
wodnicy wykonywujg te samg figure w kolejnosci wylo-
sowanych numerow.

Przy kazdej nastepnej figurze nalezy zmieni¢ kolej-
no$¢ zawodnikow, tak azeby ten, ktéry poprzednig figu-
re jechat jako pierwszy przy nastepnej figurze byt
ostatni.

Gdy tylko dwoéch zawodnikéw startuje nie zmienia
sie kolejnosci startowania przy kazdej nastepnej figurze,
jezeli zawodnicy wyrazg swa zgode.

Kazdy zawodnik ma rozpocza¢é wykonanie przypa-
dajacego mu C¢wiczenia najpézniej w dwdch minutach po
wywotaniu go, w przeciwnym razie nalezy uwaza¢’ to
¢wiczenie jako ,nie wykonane" przez niego.

§ 42.
Spos6b wykonywania iigur.

Kazde ¢wiczenie ma by¢ wykonane z miejsca i roz-
poczete jednem tylko odbiciem nogi wolnej — a zatem
bez rozbiegu.

Jezeli zawodnik rozpoczat figure z rozbiegu, Sedzia
gtowny ma przywota¢ zawodnika ,,na miejsce"” i poleci¢
mu ponowne rozpoczecie figury.

Przy rozpoczeciu kazdego c¢wiczenia zawodnik ma
sta¢ na ptozie tyzwy. Ustawienie sie na czubku tyzwy,
jak réwniez odbicie sie czubkiem nie sg dozwolone.

Kazdg figure rozpoczyna sie w pnnkcie skrzyzowa-
nia pomyslanych osi symetrji danej figury.

Przejscie z jednej nogi na druga ma nastgpi¢ bez za-
trzymania, przez postawienie nogi wolnej na 1dd, ktora
tern samem staje sie nogg pracujaca, i odbicie sie noga
dotychczas pracujaca, ktéra w ten sposéb staje sie no-
ga wolng.

5
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Kazdg figure nalezy wykona¢ trzykrotnie, tak na
prawej jak i na lewej nodze, przyczem powtorzenia win-
ny sie odbywaé bez zatrzymywania sie, jak to powyzej
zaznaczono.

Sedzia gtéwny oznajmia zawodnikowi sam lub przez
osobe wyznaczong, gdy ten dEwiczenie trzykrotnie wy-
konat.

§ 43.
Reguty prawidtowego rysunku.

Prawidtowos$¢ rysunku polega na:

a) zachowaniu podtuznej i poprzecznej osi symetrji
przy trzykrotnem powtorzeniu figury.

Przyjmujac catoksztatt figury jako ,,6semke", jako 0$
podluzng nalezy rozumie¢ linje, ktdra przechodzi przez
szczyt 6semki 1 skrzyzowanie i dzieli kazde koto na
dwie réwne czesci, oS poprzeczna przechodzi prostopad-
le do osi podtuznej w punkcie skrzyzowania 6semki.

b) w przyblizeniu jednakowej wielkoSci przedzielo-
nych przez o$ poprzeczng — pierwszej i drugiej czesci
6semki.

c) symetrycznym uktadzie poszczegélnych czesci fi-
gury w stosunku do osi podtuznej i poprzecznej,

a dalej:

d) tuki powinny by¢ mozliwie jednakowej krzywi-
zny, bez falistosci i zataman, przytem koniec tuku powi-
nien by¢ jaknajblizej poczatku, czyli tuk o ile moznosci
zamkniety,

e) w trojkach obroty muszg leze¢ naprzeciwko sie-
bie na podiuznej osi symetrji a obydwa tuki kazdej tréj-
ki jak i obydwie tréjki winny by¢ mniejwiecej jednako-
wej wielkosci,

f) w trojkach podwdjnych Srodkowe tuki powinny
przecina¢ pod prostym katem podtuzng o8 symetrji,
a trzy tuki kazdej tréjki powinny by¢é mniejwiecej jedna-
kowej wielkosci,

g) petlice powinny mie¢ forme bardziej wydtuzong
niz szeroka, bez kanciastych szczytow, a w swym Kkie-
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runku podtuznym leze¢ w osi podtuznej 6semki; obydwa
tuki petlicy winny by¢é mniejwiecej jednakowej wiel-
kosci,

h) wezyki powinny mie¢ tagodne przejscia a zmiany
krawedzi muszg by¢ dokonane na osi podtuznej; wyjez-
dzajac petng Osewke zmiana krawedzi musi nastgpi¢
w poblizu punktu wyjsciowego pierwszego tuku, drugi
za$ do tego samego punktu powracajacy tuk musi by¢
mniejwiecej tej samej wielkosci jak pierwszy,

1) zwroty i zwroty odwrotne muszg by¢ wykonane
bez zmiany krawedzi a obroty potozone musza by¢ w po-
blizu osi podtuznej,

j) w trojkach odwrotnych gtéwng cechg dobrego wy-
konania jest to, azeby obroty wykonane byly bez zmia-
ny krawedzi przed obrotem i po nim, a obroty potozone
byty w osi podtuznej, oraz azeby obydwa luki kazdei
trojki byty jednakowej wielkosci.

§ 4

Reguty prawidtowej postawy i ruchdw.

Pozostawiajac indywidualnosci zawodnikéw swobode
w ramach ustalonych w nastepstwie regut, ktorg to in-
dywidualno$¢ sedziowie powinni uwzgledniaé przy swej
ocenie wykonania, regutami prawidtowej postawy i ru-
chow sa;:

Prosta, jednak nie sztywna a w biodrach nie zata-
mujgca sie postawa tutowia. Lekkie zgiecie w kolanach
i lekkie pochylenie tutowiu. Glowe nalezy trzymac pro-
sto.

Noga wolna, lekko zgieta w kolanie, podniesiona nie-
co w gore ze zwroconym w dot i na zewnetrz czubkiem
tyzwy, powinna zazwyczaj postepowaé $ladem nogi pra-
cujacej. Przy zmianach kierunku wolno podnoszona i ru-
chy wspomagajagca noga wolna nie powinna by¢ wysoko
podnoszona lub od ciata nienaturalnie odchylana.

Ramiona lekko zwisajgce mogg podobnie jak noga
wolna wspomaga¢ ruchy ciala, nie nalezy jednak tokci
rozpiera¢, rgk trzymaé¢ powyzej pasa, palcow rozszerzaé
lub zwijaé w kutak.
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W ogélnosci nalezy unika¢ wszelkich ruchéw S2ai-
panych, gwattownych i kanciastych, jak rowniez silnie
uwyraznionych pomocy. Ruchy musza by¢ wyréwnane
i nosi¢ cechy swobody, lekkosci i wykonania bez wy-
sitku.

§ 45.
Ocena.
Kazde c¢wiczenieobowigzkowe ocenia si¢ stopniami

od 0 do 6 przyczem poszczeg6lnie stopnie oznaczaja:
0—ze c¢wiczenie nie bylo wykonkne,

11—, » byto zle wykonane,

2— ,, ” » Wwykonane z btedami,
3— » , dostatecznie wykonane,
4— " , dobrze wykonane,

5—, » » Dbardzo dobrze wykonane,
6— ., , Dbez zarzutu wykonane.

Stawianie stopnl posrednich wyrazonych w dziesiet-
nych jest dozwolone (np. 1,3 3,8 5,5).

Przy przyznawaniu stopni w pierwszej linji nalezy
uwzglednia¢ prawidlowy rysunek na lodzie, nastepnie
postawe i ruchy po trzecie, czy przy trzykrotnem wyko-
naniu cwiczenia Slady w przyblizeniu sie pokrywaja,
a wreszcie wielkos$¢ figur.

Zawodnicy i sedziowie maja baczy¢ przedewszyst-
kiem na prawidtowe wykonanie figur wedlug § 43, po-
tem na postawe i ruchy w mysl § 44, dopiero w trzecim
rzedzie na krycie $ladow, a wreszcie na wielkos$¢ figur.

Krycie tylko wowczas ma znaczenie, jesli zawodnik
przestrzegat reguty prawidtowego rysunku w mys$l § 43.

Nie nalezy dazy¢ do Scistego pokrywania $ladu, je-
zeli przez to mialyby ucierpie¢ poprawna postawa i ru-
chy wedtug § 44.

Toz samo nadmierna wielko$¢ figur nie ma znacze-
nia jezeli osiggnieto jg kosztem prawidtowego rysunku
(8 43) i poprawnej postawy i ruchow (§ 44).

W razie, gdyby wykonanie ¢wiczenia zawodnikowi
czeSciowo sie nie udato, lub w razie upadku, sedzia nie
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powinien uwaza¢ to ¢wiczenie j ako ,nie wykonane".
Przeciwnie nalezy ocenia¢ odpowiednio tg czes¢ Cwicze-
nia, ktéra zawodnikowi sie udata.

§ 46.

Jazda dowolna.

W jezdzie dowolnej pojedynczo jak réwniez parami
i grupami zawodnicy startujg wedtug kolejnosci numeréw
losowania.

Czas liczy sie od chwili rozpoczecia na znak Sedzie-
go Giownego, ktoéry tez kontroluje diugo$¢ czasokresu
jazdy.

Jazde dowolng nalezy oceniac:

a) wedlug treSci przedstawionego programu, a mia-
nowicie, trudnosci i réznorodnosci figur,

b) wedtug sposobu wykonania, t. j. harmonijnego ze-
stawienia programu, pewno$ci wykonania, poprawnosci
postawy, rytmu i ruchu.

W jezdzie parami i grupami nalezy w sposobie wy-
konania ad b) uwzgledni¢ szczegélnie doktadne zgranie
zawodnikéw i réwnoczesnos$¢ wykonania identycznych
ruchow.

Ocenia¢ nalezy oddzielnie ad a) i b) stopniami od 0
do 6 w tym samym znaczeniu jak w jezdzie ¢wiczen obo-
wigzkowych § 45.

§ 41.

Obliczanie wynikow.

Tablice oceny: Sedziowie wpisujg stopnie oce-
ny w przygotowanych poprzednio wg. wzoréw zatacz-
nikach 4 i 5 tablicach, oddzielnie dla ¢wiczen obowigz-
kowych i jazdy dowolnej.

Punkty: W jezdzie indywidualnej mnozy sie uzy-
skany stopien oceny kazdego ¢wiczenia obowigzkowego
przez warto$¢ jednostkowa, ktéra danemu cwiczeniu
wedtug jego trudnosci przypada. Wartosci jednostkowe,
¢wiczen zawiera spis Cwiczen obowigzkowych,
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Wykonawszy mnozenia, na kazdej tablicy zlicza sie
wieloczyny dla kazdego zawodnika oddzielnie. Sumy te
dajg ilos¢ punktéw za ¢wiczenia obowigzkowe, ktére
poszczegolni zawodnicy uzyskali u poszczeg6lnych se-
dzidw.

W jezdzie dowolnej zlicza sie stopnie oceny uzyska-
ne przez kazdego zawodnika ad a) i ad b), sumy te mno-
zy sie przez mnoznik ogtoszony w propozycjach danych
zawodow, a iloczyny daja ilo$¢ punktéw za jazde dowol-
na dla poszczeg6lnych zawodnikéw.

Mnoznik: Mnoznik ustala sie w ten sposob, aze-
by najwyzsza do uzyskania mozliwa ilos¢ punktéw za
jazde dowolng wynosita o ile moznosci dwie trzecie —
w kazdym razie jednak nie wiecej niz 2/3 ilosci punktow
mozliwych do uzyskania za ¢wiczenia obowigzkowe,
przyczem dopuszczalne sg utamki do jednego miejsca
dziesietnego.

Ogdlna ilos¢ punktédw: Suma punktéw za
¢wiczenia obowigzkowe i za jazde dowolng daje ogdlng
iloé¢ punktow jaka zawodnik uzyskat u poszczegélnych
sedziow.

Obliczenia: Obliczenia z tablic oceny dokony-
wujg sedziowie dopiero po zakonczeniu jazdy dowolnej.

§ 48.
Ustalania miejsc.

W jezdzie indywidualnej kazdy sedzia uszeregowuje
zawodnikéw wedtug ogdlnej ilosci punktow swych tablic
oceny, przyczem zawodnik z najwyzsza sumg punktéw
otrzymuje pierwsze miejsce, nastepny drugie miejsce itd.

Jesli dwoch lub wiecej zawodnikéw uzyskato réw-
ng sume punktéw na lepsze miejsce stawia sie tego, kt6-
ry uzyskat wiekszg ilos¢ punktéw za ¢wiczenia obowigz-
kowe, a w razie gdyby ilosci punktéw za ¢wiczenia obo-
wigzkowe i za jazde dowolng byty tez réwne, sedzia sta-
wia tym zawodnikom cyfre posrednia z miejsc branych
pod uwage.
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W jezdzie parami i grupami kazdy sedzia zalicza
uzyskane ad a) i b) stopnie oceny i ustala miejsca par
(grup) wedtug ogdlnych ilosci punktow poczynajac od
sumy najwiekszej.

Uzyskaly dwie lub wiecej par (grup) rowng sume
punktéw, na wyzsze miejsce stawia sig pare (grupe), kto-
ra uzyskata wyzszy stopien ad b), a w razie gdyby i te
cyfry byly réwne, sedzia stawia im posrednig cyfre
z miejsc branych pod uwage.

§ 49.
Ostateczne ustalanie wynikow.

W jezdzie pojedynczej (indywidualnej)
zwyciezcg staje sie ten, ktéremu bezwzgledna wiekszosc
sedziéw przyznata pierwsze miejsce.

Drugim ma by¢ ten, ktéremu bezwzgledna wiek-
szo$¢ sedzidw przyznata drugie — lub lepsze niz drugie
miejsce.

Wedtug tej samej zasady ustala sie dalsze miejsca,
przyczem w poczet drugiego miejsca liczy sie cyfry
miejsc: 1, 1.5, 2 w poczet trzeciego miejsca: cyfry miejsc
1 15 2 25 3it d

Jezeli z takiego obliczenia wynika dla kilku zawod-
nikéw wiekszo$¢ na dane miejsce, ten z nich ma by¢
uwazany za lepszego, ktory przez wiekszg niz bezwzgled-
na wiekszo$¢ sedzidw postawiony byt na owe miejsce,
w innych wypadkach decyduje nizsza suma cyfr miejsc,
t. zn. wynik nalezy ustalic po zesumowaniu zawodnikom
przez sedziéw przyznanych cyfr miejsc.

Jezeli sumy cyfr miejsc sg dla kilku zawodnikéw
rowne, decyduje wyzsza og6lna ilos¢ punktow, a jezeli
i te cyfry bylyby réwne sobie, decyduje wieksza ilos¢
punktow uzyskanych za jazde C¢wiczen obowigzkowych

Przyznawanie dalszych miejsce odbywa sie w ten
sam sposob.

Jezeli w tablicy oceny ktérego$ z sedziow na skutek
réwnych cyfr miejsc dwoch lub  wiecej zawodnikéw
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otrzymato posrednig cyfre z miejsc branych pod uwage,
wowczas przy obliczaniu bezwzglednej wiekszosci liczy
sie cyfry miejsce tych zawodnikow tylko wzgledem gor-
szego z danych migjsc,

W jezdzie parami (grupami) zwycieza ta
para (grupa) ktorej bezwzgledna wiekszo$¢ sedziéw przy-
znata pierwsze miejsce ,drugg staje sie para (grupa), kto-
rej bezwzgledna wiekszos¢ przyznata drugie lub lepsze
miejsce i t. d.

Przytem w poczet drugiego miejsca zalicza sie cy-
fry miejsc 1, 15 2, w poczet trzeciego miejsca: cyfry
miejsc 1, 15 2, 25 i 3 it d

Jezeli kilka par (grup) uzyskaty wiekszo$¢ na to sa-
me miejsce, ta para (grupa) jest lepsza, ktéra przez wiek-
szg niz bezwzgledng wiekszo$¢ postawiong byta na owe
miejsce, w innych wpadkach decyduje nizsza suma cyfr
miejsc, t. zn. wynik nalezy ustali¢ po zesmuwaniu pa-
rom (grupom) przez poszczegdlnych sedziéw przyzna-
nych cyfr miejsc.

Jezeli sumy cyfr miejsc sg dla kilku par (grup) row-
ne, decyduje miedzy nimi wyzsza og6lna ilosC punktéw
a jezeli te cyfry bylyby réwne sobie, wéwczas decyduje
wieksza ilo$¢ punktow oceny za sposéb wykonania pro-
gramu, 5

Przyznawanie dalszych miejsc odbywa sie wedtug
tych samych zasad.

§ 50.
Konkurencje tancow.

Tance nalezy wykonywaé z miejsca, t. j. bez rozbie-
gu, ptynnie i rytmicznie. Osoby wykonujace tance pozo-
stajg w statej tacznosci ze sobg, a zmiane figur wykonu-
jg bez przerw ruchu.

Czas trwania tainca, ma byé z géry okreslony, a kon-
cowa figura tancow fgczy¢ sie harmonijnie z catoscia.

Tance nalezy ocenia¢ i wyniki ustali¢ wedtug prze-
piséw dla jazdy parami (grupami) § 46, 48 i 49.



73

§ 51
Ogtaszanie wynikow.

Uzyskane przez zawodnikow ilosci punktow w ¢wi-
czeniach obowigzkowych i w jezdzie dowolnej nalezy
ogtasza¢ tak z poszczegolnych tablic oceny jak tez ogol-
ng sume z tych liczb.

Pozadane jest wywieszenie tablic oceny przez pe-
wien czas do publicznej wiadomosci, jezeli ich ogtoszenie
nie bytoby mozliwem.

§ 52

Mistrzostwa.

Zasadniczo Ministrzostwa Okregowe muszg by¢
przeprowadzane przed Mistrzostwami Polski, Mistrzo-
stwa Okregowe junioréw przed Mistrzostwami Okrego-
wemi Starszych, lub najpdzniej w tych samych dniach co
Mistrzostwa Starszych.

Zawody o0 mistrzostwa w jezdzie indywidualnej od-
bywaja sie tgcznie w jezdzie przepisanych figur i jezdzie
dowolnej.

Niedopuszczalnem jest zgtaszanie zawodnikow tylko
do jednego z tych dziatow.

Cwiczenia obowigzkowe nalezy przeprowadza¢ przed
jazda dowolna, o ile moznosci w innej porze dnia lub
w innym dniu zawodow.

W mistrzostwach okregowych nie moze startowac
zawodnik, ktory zdobyt ostatnie mistrzostwo Polski.

Tak samo w mistrzostwach okregowych nie moga
startowa¢ pary, ktore w tym samym sktadzie osob zdo-
byty ostatnie mistrzostwo Polski.

Do uzyskania tytutu mistrzowskiego i odnosnych ze-
tonéw koniecznem jest, azeby dany zawodnik, tak star-
szy jak i miodziez uzyskat u wiekszosci sedzidow stopien
oceny ,4“ t. j. ,dobrze” w/g § 45, conajmniej w dwaoch
trzecich ¢wiczen obowigzkowych, oraz w jezdzie dowol-
nej, w tej ostatniej tak co do tresci ad a) jak i sposobu
wykonania ad b) § 46.



Oryginalne tablice oceny mistrzostw okregowych
(starszych i miodziezy) urzadzajacy zawody przesyta do
O. Z . w ciggu 14 dni po odbytych zawodach.

Oryginalne tablice oceny mistrzostw Polski urzgdza-
jacy zawody przesyta do P. Z . wraz ze sprawozda-
niem z zawodéw § 9 pkt. 9.

Urzadzajacy zawody winien przesta¢ w tym samym
terminie odpisy wszystkich tablic oceny.

§ 53
Uzupetniajgce postanowienia.

Towarzystwa i Zwigzki urzadzajgce zawody moga
wedtug potrzeby uzupetnia¢é powyzsze przepisy dodat-
kowemi postanowieniami — o ile takowe nie odbiegajg
od przepiséw niniejszego regulaminu.

Takie uzupetniajgce postanowienia muszg by¢ jed-
nak ogtaszane w propozycjach zawodow. (§8 11).

Odmienne sposoby oceny, niz je regulamin ustala, sg
niedopuszczalne.

Dla mistrzostw Okregowych i mistrzostw Polski waz-
ne sg jedynie przepisy niniejszego regulaminu w petnem
brzmieniu.



Czes$c¢ V.

ZAWODY KLASYFIKACYJNE.

Zawody klasyfikacyjne majg na celu podniesienie
poziomu jazdy figurowej i jazdy szybkiej na tyzwach
droga systematycznego przepracowania programu ¢wi-
czen obowigzkowych wzgl. biegbw w mysl Miedzynaro-
dowego régulaminu zawodoéw tyzwiarskich.

Dalszym celem zawodéw klasyfikacyjnych  jest
umozliwienie P. Z £. wyboru jednostek kwalifikujgcych
sie do reprezentowania polskiego sportu tyzwiarskiego
na arenie miedzynarodowej.

Zaleznie od trudnosci ¢wiczen obowiazkowych usku-
teczniono podziat tyzwiarzy - figurowcéw na 3 klasy za-
sadnicze, a to:

a) nowicjuszéw, b) junjoréw, c) senioréw, oraz za-
wodnikéw klasy specjalne;j.

Przejscie z nizszej klasy do wyzszej, wzglednie do
klasy specjalnej winno odbywac sie stoponiowo. Te zasa-
de nalezy stosowa¢ wobec wszystkich zawodnikdw, kt6-
rzy zgtosza sie do uzyskania kwalifikacji najnizszego
stopnia t. j. nowicjuszow.

W okresie przejsciowym t. zn. az do sezonu zimo-
wego 1931/32 wigcznie, moga zawodnicy zgtaszaé¢ sie po
bezposrednie uzyskanie wyzszego stopnia klasyfikacyj-
nego w miare juz nabytych umiejetnosci w jezdzie figu-
rowej wzgl, szybkiej. To samo dotyczy os.0b, ktore po
okreslonym wyzej terminie i po ogtoszeniu niniejszych
przepisow przybeda z o$rodkéw sportu tyzwiarskiego,
gdzie dotychczas bez wiasnej winy nie zostali zakwalifi-
kowani do zadnego z wyszczeg6lnionych wyzej stopni.
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Dopuszczalnem jest zgtaszanie sie po uzyskanie .
dwoch lub wiecej stopni kolejno po sobie nastepujacych
w jednym sezonie. Natomiast nie mozna na jednych
i tych samych zawodach klasyfikacyjnych uzyska¢ row-
noczesnie dwdch lub wiecej stopni.

Kazdy zawodnik zakwalifikowany otrzymuje dyplom
Okregowego Zwigzku, zatwierdzony przez P. Z £ od-
powiednio do uzyskanego stopnia sprawnosci. Zawodni-
cy klasy specjalnej otrzymujg po osiggnieciu wymaga-
nych warunkéw dyplomy P. Z &

SPOSOB PRZEPROWADZENIA KLASYFIKACJI.

1) Kazde Tow. (Klub), cztonek P. Z t,, winien co-
rocznie — niezaleznio od innych zawodéw — zorganizo-
wacé i przeprowadzi¢ zawody klasyfikacyjne, conajmnigj
raz w sezonie. Pozadanem jest, by réwniez inne osrodki
sportu tyzwiarskiego t. j. towarzystwa i kluby sportowe,
oraz szkoly srednie i wyzsze, ktorych organizacje tyz-
wiarskie nie nalezg do P. Z k., przeprowadzalty zawody
klasyfikacyjne na zasadach obowigzujacych cztonkéw
P. Z L

2) Terminy zawodoéw klasyfikacyjnych winny by¢
zgtoszone w O. Z . wzgl. P .Z L. conajmnigj na 14 dni
wczesniej.

3) P. Z L. uzgadnia terminy w poszczeg6lnych miej-
scowos$ciach i deleguje conajmniej jednego ze swych se-
dziéw na te zawody.

4) Réwnoczeénie ze zgtoszeniem terminéw zawodow
klasyfikacyjnych, dany cztonek P. Z. t. wzgl. o$rodek
sportu tyzwiarskiego przesyta liste swych zawodnikéw
i proponuje trzech sedziéw z wiasnego grona.

5) W miejscowosciach, w ktorych istnieja okregowe
zwigzki tyzwiarskie, obowiazek zgtoszenia terminéw za-
wodow klasyfikacyjnych i zawodnikoéw, oraz propozycja
sedziébw do P. Z k. przechodzi na dany zwigzek okre-
gowy.
6) Delegat P. Z t. przewodniczy kolegjum sedziow-
skiemu, udziela sedziom okregowym (lokalnym) po-
trzebnych wskazéwek, do ktorych sedziowie okregowi
(lokalni) winni sie dostosowac.
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p* 7) Ocene kandydatéw (zawodnikéw nalezy przepro-
wadzac Scisle wedtug przepiséw zawartych w niniejszym
regulaminie.

8) Oryginalne tablice oceny poszczeg6lni sedziowie
winni wreczy¢ delegatowi P. L. . bezposrednio po za-
wodach. Ustalenie wynikéw nalezy przeprowadzi¢ komi-
syjnie w obecnosci wszystkich sedziow, ktdrzy brali
udziat w klasyfikacji.

Protok6t komisyjnej oceny wraz z wnioskami kole-
gjum sedziow przesyta sie Zarzadowi P. Z t,, ktéry ogta-
sza zestawienie ogo6lnych wynikow w swym oficjalnym
komnikacie, zawodnikom za$, ktérzy uzyskali pewien
stopien kwalifikacyjny zatwierdza tem samem nadanie
dyplomu przez odnosny zwigzek okregowy. Wyjatek sta-
nowig zawodnicy klasy specjalnej, ktorzy otrzymujg dy-
plomy w P. Z. L.

KLASYFIKACJA MESKA W JEZDZIE FIGUROWELJ.

a) dla nowicjuszow:

¢wiczenia obowigzkowe Nr. 1, 2, 3, 5a, 5b, 7, 9a, 9b
11, 12, kazde o wartosci jednostkowej ,jeden"”, oraz Nr.
14, 24a, 24b, o wartosci jednostkowej ,,dwa".

Razem ¢wiczen 13, ilos¢ jednostek 16. Najwyzsza
ilos¢ puntkow do osiggniecia 96. Minimalna ilo$¢ punk-
tow do kwalifikacji 60.

Jazda dowolna — czas trwania 2 i p6t minuty,
mnoznik 5, najwyzsza ilo$¢ punktéw 60, minimalna ilos¢
punktow do kwalifikacji 40.

Ogoétem minimalna suma punktéw do kwalifikacji za
¢wiczenia obowigzkowe i jazde dowolng — 100.

b) dla junjorow:

¢wiczenia obowigzkowe Nr. 3 o wartosci jednostko-
wej ,jeden™ Nr. 4, 6a, 6b, 8a, 8b, kazde o wartosci jed-
nostkowej ,dwa", Nr. 10 o wartosci jednostkowej ,je-
den”, Nr. 13, 15 o warto$ciach jednostkowych ,dwa",
Nr. 25a, 25b, o wartosciach jednostkowyh ,trzy", Nr. 28a,
28b, o wartosciach jednostkowych ,jeden™.

Razem c¢wiczen 13, ilo$¢ jednostek 24. Najwyzsza
ilos¢ punktéw do osiggniecia 144. Minimalna ilo$¢ punk-
tow do kwalifikacji 90.
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Jazda dowolna — czas trwania 3 minuty, mnoznik”
8, najwyzsza ilo$¢ punktéw 90, minimalna ilos¢ punktow
do kwalifikacji 60.

Ogoétem minimalna suma punktéw do kwalifikacji za
¢wiczenia obowigzkowo i jazde dowolng m 150.

c) dla senioréow:

¢wiczenia obowigzkowe Nr. 4, 16, 17, kazde o war-
tosci jednostkowej ,,dwa" Nr. 18a, 18b, 22a, 22h, 25a, 25h,
o wartosciach jednostkowych ,trzy", Nr. 26a, 26b, 30a,
30b, o warto$ciach jednostkowych ,dwa".

Razem ¢wiczen 13, ilos¢ jednostek 32. Najwyzsza
ilos¢ punktéw do osiggniecia 192. Minimalna ilo$C punk-
tow do kwalifikacji 120.

Jazda dowolna — czas trwania 4 minuty, mnoznik
10, najwyzsza ilo$¢ punktow 120, minimalna ilo$¢ punk-
téw do kwalifikacji 80.

Ogoétem minimalna suma punktéw do kwalifikacji za
¢wiczenia obowigzkowe i jazde dowolng — 200.

d) dla zawodnikow klasy specjalnej:

Cwiczenia obowigzkowe Nr. 19a, 19b, o watrosciach
jednostkowych ,trzy", Nr. 20a, 20b, o warto$ciach jed-
nostkowych ,,cztery”, Nr. 23a, 23b, 27a, 27h, 29a, 29b,
3la, 31b, 34a, 34b, kazde o wartosci jednostkowej ,.trzy",

Razem c¢wiczen 14, ilos¢ jednostek 44. Najwyzsza
ilos¢ punktéw do osiggniecia 264. Minimalna ilos¢ punk-
tow do kwalifikacji 180.

Jazda dowolna — czas trwania 5 minut, mnoznik 14,
najwyzsza ilo$¢ punktéw 168, minimalna ilos¢¢ punktow
do kwalifikacji 100,

Ogoétem minimalna suma punktéw do kwalifikacji za
¢wiczenia obowigzkowe i jazde dowolng — 280.

KLASYFIKACJA PAN W JEZDZIE FIGUROWEJ.

a) dla nowicjuszek:

obejmuje ¢wiczenia obowigzkowe jak dla nowicju-
szow z wyjatkiem Nr. 24a, 24b, czyli razem ¢wiczen 11
ilos¢ jednostek 12. Minimalna ilo$¢ punktow do kwalifi-
kacji 50.

Jazda dowolna — czas trwania 2 minuty, mnoznik 4
minimalna ilo$¢ punktow do kwalifikacji 30.



79

Ogodtem minimalna suma punktéw do kwalifikacji za
¢wiczenia obowigzkowe i jazde dowolng — 80.

b) dla juniorek:

obejmuje ¢wiczenia obowigzkowe jak dla junioréw
z wyjatkiem Nr, 25a, 25b, w miejsce ktorych wstawié
nalezy ¢wiczenia 24a, 24b, o ilosci jednostek za kazde
po ,dwa". Razem c¢wiczen 13, ilos¢ jednostek 22.

Minimalna ilo$¢ punktéw do kwalifikacji — 75.

Jazda dowolna — czas trwania 3 minuty, mnoznik 7,
minimalna ilo$¢ punktéw do kwalifikacji 45.

Ogoétem minimalna suma punktéw do kwalifikacji za
¢wiczenia obowigzkowe i jazde dowolng — 120.

c) dla seniorek:

obejmuje ¢éwiczenia obowigzkowe jak dla senioréw
z wyjatkiem Nr. 22a, 22b, czyli razem c¢wiczen 11, ilos¢
jednostek 26. Minimalna ilos¢ punktow do kwalifika-
cji =— 100.

Jazda dowolna — czas trwania 3 i pot minuty
mnoznik 8 minimalna ilo$¢ punktéw do kwalifikacji 60.

Ogétem minimalna suma punktéw do kwalifikacji za
¢wiczenia obowigzkowe i jazde dowolng — 160.

djdla zawodniczek klasy specjalnej:

obejmuje ¢wiczenia obowigzkowe jak dla zawodni-
kow klasy specjalnej z wyjatkiem Nr. 20a, 20b, czyli
razem cwiczen 12, ilo$¢ jednostek 36. Minimalna ilo$¢
punktéw do kwalifikacji — 140.

Jazda dowolna — czas trwania 4 minuty, mnoznik
12, minimalna ilo$¢ punktow do kwalifikacji — 90.

Ogdtem minimalna suma punktéow do kwalifikacji za
¢wiczenia obowigzkowe i jazde dowolng — 230.

KLASYFIKACJA W JEZDZIE SZYBKIEJ PANOW.

Analogicznie jak w jezdzie figurowej na tyzwach po-
dzieleni sg zawodnicy na 3 klasy i klase specjalng. Kla-
syfikacje przeprowadza sie w konkurencji meskiej w bie-
gach na 500 m., 1000 m. 1500 m., 5000 m. i 10.000 m.
wedlug nastepujacych wytycznych:

a) nowicjusze:

bieg na 500 m. — czas wymagany: 1 m. 05 sek. lub
mniej,
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bieg na 1000 m. — ezas wymagany: 2 m. 20 sek. lub
mniej,
bieg na 1500 m. — czas wymagany: 3 m. 40 sek, lub
mniej,
b) juniorzy:
_bieg na 500 m, — czas wymagany: 0 m, 57 sez lub
mniej,
_bieg na 1000 m. —— czas wymagany: 1 m. 58 sek, lub
mniej,
_bieg na 1500 m. — czas wymagany: 3 m. 03 sek. lub
mniej,

bieg na 5000 m. — czas wymagany 11 m. 09 sek. lub
mniej,

C) senjorzy:

bieg na 500 m. — czas wymagany: 0 m. 53 sek. lub
mniej,

bieg na 1500 m. — czas wymagany: 2 m. 52 sek. lub

mniej,

bieg na 5000 m. — czas wymagany: 10 m. 27 sek. lub
mniej,

bieg na 10000 m. — czas wymagany: 21 m. 37 sek. lub
mniej,

d) zawodnicy klasy specjalnej:

bieg na 500 m. — czas wymagany: 0 m. 50 sek. lub
mniej,

bieg na 1500 m. — czas wymagany: 2 m. 42 sek. lub
mniej,

bieg na 5000 m. — czas wymagany: 9 m. 50 sek. lub
mniej,
bieg na 10000 m. — czas wymagany: 20 m. 20 sek. lub

mniej.

Wyzej podane minima obowigzujg az do odwotania
i moga by¢ one obnizone przez P. Z. . w przysztosci
w miare wzrostu wyczyndéw zawodnikow w jezdzie szyb-
kiej na tyzwach.
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Kazdy zawodnik startujacy w biegach winien uprzed-

! podda¢ sie badaniu lekarskiemu i winien przynies¢
na start wzgl. rownoczesnie ze zgtoszeniem, swojg ,karte
zdrowia" bez ktorej pod zadnym warunkiem nie moze
by¢ dopuszczony do klasyfikacji w jezdzie szybkiej na
tyzwach.

KLASYFIKACJA W JEZDZIE SZYBKIEJ PAN.

Klasyfikacje w jezdzie szybkiej dla Pan przeprowa-
dza sie w biegach na dysansach 300 m., 500 m,, 1300 m.,
1500 m,, 3000 m. i 5000 m. — wedtug nastepujgcych wy-
tycznych:

a) nowicjuszki:

~ bieg na 300 m. — czas wymagany: 1 m. 00 sek. lub
nizej,

bieg na 500 m._— czas wymagany: 1 m 50 sek lub
mniej,

bieg na 1000 m. — czas wymagany: 3 m. 40 sek. lub
nizej,

b) juniorki:

~ bieg na 500 m. — czas wymagany: 1 m. 20 sek. lub
nizej,
_ bieg na 1000 m. — czas wymagany 3 m. 10 sek. lub
nizej,

bieg na 1500 m. — czas wymagany 4 m. 50 sek. lub
nizej,

c) Séniorki:

~ bieg na 500 m. — czas wymagany: 1 m. 10 sek. lub
nizej,
~ bieg na 1000 m. — czas wymagany: 2 m. 50 sek. lub
nizej,
_ bieg na 1500 m. — czas wymagany: 4 m. 20 sek. lub
nizej,
~ bieg na 3000 m. — czas wymagany: 9 m. 30 sek. lub
nizej,

d) zswodnicz ki klasy specjaln ef:

bieg na 500 m. — czas wymagany: 1 m. 05 sek. lub
nizej,

6
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_ bieg na 1500 m. — czas wymagany: 3 m. 45 sek. lub
nizej,

~ bieg na 3000 m. — czas wymagany: 8 m. 00 sek. lub
nizej,

_ bieg na 5000 m. — czas wymagany: 14 m. 20 sek. lub
nizej.

Podane wyzej minima mogg by¢ z czasem zmienione
przez P. Z L. podobnie jak w konkurencjach meskich. —
Zawodniczki biorace udziat w jezdzie szybkiej pan, win-
ne réwniez przedstawia¢ swoje ,karty zdrowia" stwier-
dzajace zdolnos¢ do odbycia biegéw na tyzwach.



Czesc VL

REGULAMIN ODZNAKI SPORTOWEJ P. Z t.

1 Odznake sportowg P. Z. £. otrzyma¢ moze kazdy
obywatel polski, nieposzlakowanej czci, nieuprawiajgcy
sportu zawodowo, ktdéry osiggnie wyniki wymienione
w czesci V. niniejszego regulaminu, lub tez nizej ustano-
wione.

2. P. Z L. udziela odznaki za specjalizacje w jezdzie
figurowej i szybkiej kazdemu zawodnikowi, ktéry osiag-
nie w danej konkurencji wymagane minimum.

3. Minimum moze by¢ osiggniete na wszelkich zawo-
dach lub prébach w kraju lub zagranica, o ile zachowane
zostaly przepisy odnoszace sie do zawodow klasyfika-
cyjnych w mysl postanowien niniejszego regulaminu.

4. Odznaka dzieli sie na trzy stopnie, a to: odznaka
bronzowa, srebrna i ziota.

5. Odznaka za specjalizacje moze by¢ udzielona da-
nemu zawodnikowi za osiggniecie minimum w danej kon-
kurencji tylko raz jeden w ciggu jednego sezonu zimo-
wego i nikt nie moze zdoby¢ odrazu odznaki zlotej, nie
zdobywszy w latach poprzednich odznaki bronzowej
i srebrnej.

6. Typ odznaki ustala P. Z £. — Odznaka winna
by¢ udzielona najpézniej do dnia Walnego Zebrania P.
Z t. po ubieglym ostatnio sezonie zimowym.

7. Zawodnik, ktéry otrzymat juz jedng odznake za
specjalizacje w jezdzie figurowej, (wyjatek stanowi ja-
zda szybka przy odpowiedniej kategorji wiekowej) nie
moze otrzymac takiej samej po raz drugi, lecz nastepng
wyzszg, o ile osiggnie wyniki wymagane dla danego
stopnia odznaki.



8. Prawo noszenia jednej z tych odznak nabywa ten
zawodnik, ktéry dopetnit warunki wedtug ponizszego
zestawienia i ktdremu to prawo zostato przyznane w ofi-
cjalnym komunikacie P. Z. L.

Wymagane minima w jezdzie figurowej sg nastepu-
jace:
a) dla odznaki bronzowe;j:

Program przewidziany w czesci V. (Zawody Klasyfi-
kacyjne) w klasyfikacji meskiej jak dla junjorow, za$
w klasyfikacji pan jak dla nowicjuszek,

b) dla odznaki srebrnej:

Program przewidziany w czesci V. w klasyfikacji
meskiej jak dla senioréw, za$ w klasyfikacji pan jak dla
junjorek,

c) dla odznaki zlotej:

Program przewidziany w czesci V. w klasyfikacji
meskiej jak dla zawodnikow klasy specjalnej, zas w kla-
syfikacji pan jak dla seniorek.

Wymagane minima w jezdzie szybkiej: ”

a) dla odznaki bronzowej:

Zawodnicy ponizej lat 18-tu, minima przewidziane
w czesci V. niniejszego regulaminu w klasyfikacji meskiej
dla nowicjuszéw, zas dla zawodnikéw powyze] 36 roku
zycia ustala sie nastepujace minima:

bieg na 500 m. — czas wymagany: 1 m. 05 sek.

w o ow 1800, — " 3.5,
w9000 ., — o, " 12, —
» w» 10000 , — 2, 30 ,

dla wszystkich innych zawodnikéw panéw wymagane
sg minima jak dla junjorow w zawodach klasyfik. w jez-
dzie szybkiej.

W klasyfikacji pan do lat 30-tu, minima jak dla jun-
jorek, za$ powyzej tego wieku ustala sie:

bieg na 500 m.—czas wymagany: 1 m. 25sek.

w w1000, — " 3., 20 ,
w w1500, 5, 15,
w w3000 ,— " n, 30 .,

b) dla odznaki srebrnej:
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Minima przewidziane w czesci V. regulaminu w kla-
syfikacji meskiej dla wszystkich zawodnikéw do lat
36-ciu, jak dla junjoréw, za$ dla zawodnikéw powyzej
36 roku zycia, ustala sie:

bieg na  500m. —czas wymagany: 1 m

” 1500 ,, — ., . 3, 10 sek.
» w5000, — ” m, 30 ,
» » 10000, — 24,25

W klasyfikacji pan do lat 30-tu Wymaganla sg nha
tym samym poziomie jak dla senjorek w cz. V, Reg., za$
powyzej 30 roku zycia ustala sie nastepujace minima:

bieg na 500 m. — czas wymagany: 1 m. 15 sek.
» » 1000, — " 3., =
w o 100, — ” 4,4
» o 3000, — " 10,30 ,

c) dla odznaki ztotej:

Ustala sie minima przewidziane w cz. V. Regulaminu
w klasyfikacji meskiej dla zawodnikéw do lat 36-ciu jak
dla senjoréw, za$ dla zawodnikéw powyzej 36 lat zy-
cia ustala sie:

bieg na 500 m. — czas wymagany: 0 m. 57 sek.

" 1500 , — ., " 3,0 1
woow 9000, — " 1, 0 .
» 5 10000 23, —

W klasyfikacji pan do lat 30-tu Wymagane sg mini-
ma jak dla zawodniczek klasy specjalnej, za$ powyzej
tego wieku — ustala sie:

bieg na 500 m. — czas wymagany 1 m. 10 sek.
w » 1500, — . 4,15
w w3000, — . 9., —
» » 9000, — . 5,3 ,

Odznaki sportowe za specjalizacje nie muszg byc¢
zdobywane w latach kolejno po sobie nastepujgcych, lecz
moze do chwili zdobycia nastepnego stopnia odznaki
uptyna¢ nawet wiekszy okres czasu.

P. Z L. zastrzega sobie prawo podniesienia mini-
méw w poszczegblnych konkurencjach, jezeli uzna, ze
poziom zawodnikéw polskich wzrést odpowiednio,






8l

zZwrot
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Rysunek  Nr.

14
16
17
18«

19a

20a

21«

22n

23q

24a

25«

Nazwa i wyjasnienie

éwiczenia
Petlica!
p.nz P.nz;1nz P.nz
p.n.w. P.nw ;1nw P.nw
p.t z P.tz ;1¢t z P.tz
p.tw P.t, w ;1tw P tw

Trojka odwrotna

p.n zoT.tw ;1twoT.n z
1 nzoTl tw;pt woT.n z

p.nw.oT.t z ;1t z oT.nw
L nwoT.tz;ptzol.nw

Zwrot:
p,nz Z tz; ;1tz Z n z
1lnzZtz;ptzZnz
p.r-w. Z, tw |1t wZ nw
I nwZ tw ;ptwZnw

Zwrot odwrotny:

p,nzoZtz;1lt z oZ n, z
1nz Ztz;ptzoZnz
p.n.w. "Z. tw.;1tw oZ.nw.
1 nwoZ tw. ;ptw >Znw,

Osemka na jednej nodze:

p.nzw ;1ln w z
1nzw,;pnwz
ptzw ;1ltw z
1t zw ;p twz

Wartos¢
W www NGO NN wwww NN NN jedno-
stkowa

w wnNDN
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Nazwa i_wyjasnienie
¢wiczenia <

Rysunek
Trojka podwéjna w désemke
na jednej nodze:
36« p.n.z.0.tw.C.n.zw O.t.z O.n.w. ;
tn.w.0.t.z.0.n.w.z.0.t.w.0.n.z. 3

b 1n.z.0.tw.0.n.zw.Otz.0.nw. i
p.nw.0.t.z.0.n.w.z.0.t.w.0.n.z. 3

3 p.tz O.n.w.0.t.zw.0.n.z.0.t.w. ;
l.tw.0.n.z.0.t w.z.0.n.w.0O.t.z. 4

b 1tzOnw.OtzwO.nzOtw.;
p.tw.O n.z.0.t.w.z.0.n.w.O.t 4

Petlica w 6semke na jednej nodze:

38a pnansz.n.W.;

nw P.nwzP.n z 4
b 1nzP.nzwP. n w;

p.n.WPnW.z.P.n.?. 4
3% p_t.z P.tz w P.t w;

l1twP twzPt z 5

b 1t z P.tz wP tw,;
p- tow. P.ttw zP. t z 5

Tréjka odwrotna w 6semke
na jednej nodze:

40n p.n zofl.tw z oT. n w.;

1n w oT. t zw oT.n. 4

b 1n z oT.tw zoT. n. w.;
p. r.w. oT. t. z. w. oT. n. 4

Aa ntzoT.nwzoT tw;
1t w oT. n. zw.oT.t 5

b t. z oT.n. w. z oT. t W.;
p tw oT.nzwoT. tz 5
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Zatacznik 1.

DEKLARACJA.

Niniejszem podpisane Towarzystwo, Klub,
Sekcja tyzwiarska Tow. Klubu*) zgtasza swoje
przystapienie do Polskiego Zwigzku tyzwiar-
skiego, obowigzujac sie bezwzglednie stosowac
do Statutu, Regulaminu i postanowien przez
wiadze P. Z. t. wydanych.

Nazwa Towarzystwa (Klubu)

Rok Zalozenia ...coooovviiiiiicee e

Godto i barwy Tow. (Klubu)

Liczba reprezent. zawodnikéw w jezdzie:

SZYDKI€].iiiiiiiiiiis
figurowej
dnia 193 r.
PREZES:
Sekretarz:

® nieodpowiadajace nalezy przekreslic.
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Czy posiada tor #tyzwiarski: wiasny czy
dzierzawiony (stale czy czasowo), potozenie to-
ru i doktadne jego wymiary, czy 16d naturalny,
rzeka, staw, jezioro, czy uzyskiwany drogg za-
wadniania, czy polewania.

[lo$¢ i jako$¢ zawodow tyzwiarskich urza-
dzonych staraniem Tow. od zatozenia z poda-
niem dat i rodzaju zawodow.

Dane o zawodach wogdle, w ktérych czton-
kowie Tow. uczestniczyli z uwzglednieniem naj-
lepszych wynikéw przez cztonkéw osiggnietych:

Jakie nagrody wedrowne posiada Tow.
(Klub) lub jego cztonkowie:

Sktad Zarzadu Tow. (klub) prywatne zaje-
cie wszystkich cztonkdéw Zarzadu ewentualnie;
Skiad Zarzadu Sekcji Lyzwiarskiej;
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'Statut Polskiego Zwigzku tyzwiarskiego

TRESC:

Regulamin Okregowych Zwigzkéw tyzwiarskich .

Regulamin Polskiego Zwigzku tyzwiarskiego:

Czes¢ |I:

|l
.
I \VAS

V

Zawody w jezdzie szybkiej.
Zawody w jezdzie figurowej . . .

- Zawody klasyfikacyjne. ...
VI: Regulamin odznaki sportowej P.Z.t.

mSpis ¢wiczen obowigzkowych jazdy figurowej . . .

Zakgcznik 1

2.

TABLICE | WZORY:

Wzor deklaracji przystapienia do
P. Z L

Wz6r sprawozdania z odbytych za-
woddow.

Wz6r protokétu biegu.

Wzor tablicy oceny C¢wiczen obo-
wigzujacych.

Wzoér tablicy oceny jazdy dowolnej.
Wzor tablicy oceny ogolnej.

Plan prawidtowej biezni dla jazdy
szybkiej wraz z obliczeniami.

Postanowienia O gélne.....c..........
: 0Ogolne przepisy dla zawoddéw . . .

BAIBR
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————— -zwrotu lub zgtoszenie prolongaty.
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