


Pojedynczy numer 24 hal
Kazde dzieto osobno do nabycia.

Dotychczas wyszty nastepu-
jace numery:

1. Mickiewicz, Konrad Wallenrod.

2-3. Franklin, Droga do majatku.

4. Morgenbesser, ~Zwyciestwo
ksigzki.

5. Grillparzer, Klasztor pod San-
domierzem.

6. lbsen, U _iotx. . .

7. Zotkowski, Anegdoty i fraszki.

8-9. Szekspir, Romeo 1 Julia.

10. Stinde, Mitus i Matus.

11. Zahajkiewicz, Powinszowania.

12. Moliere, Grzegorz Fafuta.

13. Chodzko, Obrazy litewskie. T. I.

14-15. Cicero, Cztery mowy prze-
ciw Katylinie.

16. Maupassant, Nowele. T. I.

17. Klonowicz, Ziemie Czerwonej

Rusi.

18-19. Ibsen, Wrég ludu.

20. Cicero, Mowa za prawem Ma-
niliuszowem.

21. Wilkonski, Ramoty i ramotki.
T. I

22. Wilkonski, Ramoty i ramotki.
T. 11.

23. Wilkonski, Ramoty i ramotki.
T. 11

24-27. Goethe, Faust.

28. Temtyson, Enoch Arden.

29. Wilkonski, Ramoty i ramotki.
T. IV.

30. \4_Vi|{</0riski, Ramoty i ramotki.

31. Morawski, Dworzec mego dzia-
dka. —Wizga w sgsiedztwo.

32. Wilkonski, Ramoty i ramotki.
T. VL.

33-34. Feldmann, Jak w zyciu.

35-38. M M Czy mowisz po fran-
cusku ?

39-42. M. M. Czy méwisz po nie-
miecku ?

43. Chodzko, Obrazy litewskie.T. I1.

44-45, Abrahamowicz i Zielinski,
Dobry Numer.

46-47. Pobratymiec, Urzeczona.

4H49. St. Pierre, Pawet i Wirginia.

50. Cicero, Kato starszy.

51. — Leliusz, czyli o przyjazni.

52-53. Mailtegazza,Wiek nerwowy.

54. Kaczorowski, Poradnik dla
taczacych.

55. Krasinski, Nieboska komedya.

56-57. Kbrner, Zriny.

58-60. Hofmanowa, Dziennik Fran-
ciszki Krasinskiej.

61-62. Szumski, Vi<-toria!

63. Wergiliusz, Bukoliki.

64-65. Swift, Podréze Gulliwera.

T. L
66. Byron, Wiezien Czyllonu.
67-68." Swift, Podréze Gulliwera.

T. 1l
69-70. Brodzinski, O klasycznosci
i romantycznosci.
71-72. Grillparzer,
Dobratynskich.
73. Syrokomla, Urodzony Jan De-

Matka rodu

borég. .
74-75. Lessing, Natan Medrzec.,
76-77. Fredro, Zemsta.
78. Fredro, Pan Geldhab.
79-80. Fredro, Sluby panieriskie.
81-82. Swift, Podréze Gulliwera.
T. 111

83-86. Rawita, Bfedne ogniki.

87. Halek, Wieczorne piesni,

88. Cicero, Mowa za poetg Ar-
chiasem. = |

89. Zacliaryasiewicz, Nieboszczyk
w ktopotach.

90. Krasinski, Noc letnia. Pokusa.

91-92. Fredro, Damy i huzary.

93-95. Krasinski, Irydyon.
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Krotki podrecznik
dla grajacych i urzadzajacych gre.
Z 7 rycinami.

N apisat 33.

LWOW — ZEOCZOW.
Naktadem i drukiem ksiegarni Wilhelma Zukerkandla.
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W czasach, kiedy tylu ludzi, nie wyls-
czajac i miodziezy, pracujgcej jeszcze nad
wihasnem wyksztatceniem, caty niemal dzien
spedza na pracy umystowej, koniecznem
jest po tym wysitku duchowym odpocza¢,
rozerwac sie, by nabra¢ sit do dalszej pracy.
Dowiedziong za$ rzecza jest, ze do takiego
odpoczynku i wzmocnienia sit umystowych
najlepiej sie nadaje praca fizyczna, a—jezeli
chodzi o zachowanie przy tern delikatnosci
reki i zgrabnosci ruchéw — sport.

Temu tez przypisa¢ nalezy, ze wszystkie
sporty tylu majg zwolennikéw i to prze-
waznie posrdd wyksztatcenszych klas. Lecz
i tu sg pewne dane, od ktérych zalezy
warto$¢ i skuteczno$¢ odno$nego sportu,
a im wiecej takich zalet sport posiada, tern
tatwiej i trwalej sie przyjmuje, wiecej sobie
zdobywa zwolennikow, szerzej i glebiej za-
puszcza korzenie.

1‘k
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Takim sportem, posiadajgcym peinie zalet,
jest Lawn Tennis, bo daje swym zwolenni-
kom mozno$¢ uzycia przez kilka godzin
petni ruchu na $wiezem powietrzu, a zarazem
wycéwiczenia sity, zgrabnosci i bystrosci w od-
gadywaniu zamiaréw przeciwnika i oryento-
waniu sie w sytuacyi. Stad tez przyjat i roz-
powszechnit sie tennis wszedzie, gdzie tylko
sg. warunki,po temu.

Widzac nadzwyczajny rozwdj tego sportu
w naszym kraju, zwtaszcza w ostatnich latach,
postanowitem dla zwolennikéw tej zdrowej
i pozytecznej a tak mitej rozrywki skresli¢
krotki opis gry i regut przy niej przestrze-
ganych. Postawitem za$ sobie za zadanie
uczyni¢ niniejszg prace przystepng i korzy-
stng dla wszystkich, tak, aby poczatkujacy,
ktéry nie ma jeszcze zadnego pojecia o ten-
nisie, mogt po przeczytaniu poja¢ giéwne
zasady gry, jakotez zeby znowu ten, co juz
poczatkowa nauke przebyl, mogt ja — ko-
rzystajac z tej broszurki — pogtebi¢, uzu-
petni¢ swe wiadomosci i znalez¢é wskazdwki
do dalszego ksztatcenia sie.

W tym celu podzielitem cate dzietko na
trzy czeSci: pierwsza omawia urzadzenie
boiska i zapoznaje czytajgcego z przyborami
do gry, podajac przy tern wskazéwki, nie-
zbedne dla zaktadajagcych boiska tennisowe;
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druga zawiera wszystkie reguly gry w roz-
maitych mozliwych kombinacyach; trzecia
za$ miesci w sobie teorye rozmaitych rzutow
i rady, w jaki sposéb najpredzej i najlepiej
sie mozna nauczy¢ graé. W zakonczeniu
pomiescitem nadto zestawienie wszystkich
uzywanych przy tennisie wyrazen wraz z do-
ktadnem podaniem ich wymowy i znaczenia,
a wreszcie szereg informacyi, bardzo przy-
datnych dla kazdego grajacego.

Oddajac za$ te skromng prace do uzytku
Czytelnikéw i Czytelniczek, zycze jej, by
zyskata sobie szczere i serdeczne przyjecie
u wszystkich i zachecita tych, co dotgd
moze jeszcze nie prébowali stang¢ z rakietg
i pitka w reku, do korzystania z tego cen-
nego sportu, co w sobie taczy przyjemne
z pozytecznem, a w tych, ktoérzy go juz
uprawiajg, aby rozniecita jak najgoretszy
zapal i podsycata go ustawicznie.






Opis urzadzenia tennisu.

I. Boisko do gry.

Chcac poznac gre Lawn Tennis, musimy
najpierw zaznajomic¢ sie z wymaganymi do
niej przyborami, a wiec przedewszystkiem
z boiskiem.
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8 Lawn Tennis.'

Na boisko tennisowe potrzebny jest wielki
plac, zupetnie réwny. Na nim odmierza sie
prostokat: dtugosci 23 m. 77 cm.]) (patrz
na fig. L AB i CD), a szerokosci 10 m.
97 cm. (patrz na fig. 1. AC i BD). Nastepnie
faczy sie Srodki obu szerokosci tego prosto-
kata (patrz na fig. 1. linia EF), a druga linig
(patrz na fig. 1 linia GH) S$rodki obu jego
dtugosci.? Nastepnie pocigga sie znowu dwie
linie: jedng w odlegtosci 1 m. 37 ¢cm. od
CD na wewnatrz boiska (patrz na fig. 1. LM),
a drugg w takiej samej odlegtosci od AB
takze na wewnatrz (patrz na fig. 1 IK).
Wreszcie taczy sie ze sobg te linie w odle-
gtosci 6 m. 40 cm. od linii GH po obu jej
stronach liniami réwnogtemi (patrz na fig. 1
PR i ST). W ten spos6b powstaje na polu
wielkiego prostokata, o ktérym poprzednio
byta mowa, drugi mniejszy o nastepujgcych
wymiarach: dtugos¢ (patrz na fig. 1 PS i RT)
wynosi 12 m. 80 cm., a szeroko$¢ (ozna-
czona na fig. 1 literami PR i ST) wynosi
8 m. 23 cm. Caly prostokat mniejszy ozna-
czony jest na fig. 1 literami PRST; jego
boczne przedtuzenia (IP, LR, KS, MT) t3czg
sie z szerokosciami wielkiego prostokata.

1) Sa to wymiary, wedtug ktérych urzadza boiska t nnisowe
znana wiedeniska firmt Wilhelma Pohla.
2) W tern miejscu umieszcza sie pézniej siatke.
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Na tak przygotowanem boisku wbija sie
w odlegtosci 91 cm. na zewngtrz od pun-
ktow G i H dwa stupki zelazne #tub dre-
whiane (w sklepach z przyborami sporto-
wymi mozna dosta¢ specyalnie do tennisa
wyrabiane takie stupki rozmaitej konstrukcyi)
tak, aby wystawaly ponad poziom boiska
przynajmniej 1 m. 7 cm. Na nich rozpina
sie u gory sznur, na ktorym umocowuje sie
siatke. Siatke nalezy nastepnie wyprezyc,
tak, aby przy stupkach miata wysokosc
1m 7 cm, a w S$rodku boiska 90 lub
91 cm.

Naokoto gtownego prostokata AB DC,
0 ktdrym wyzej wspomniatem, trzeba nadto
pozostawi¢ troche wolnego miejsca i to:
wzdluz calej dlugosci (AB i CD) okoto
3 m. 50 cm., awzdluz obu szerokosci (AC
i BD) okoto 6 m. 50 cm.

To sg wymiary dla wielkich tenniséw,
stuzacych celom $cisle sportowym. Kto je-
dnak chce sobie urzadzi¢ prywatny tennis,
a nie moze poswieci¢ na boisko tyle miejsca,
moze odpowiednio zmniejszy¢ rozmiary po-
wyzsze, a mianowicie: dlugos¢ wiekszego
prostokgta moze wynosi¢ tylko 16 metrow,
szerokos¢ zas 7 m. 80 cm.; odlegtosé
miedzy dtugoscig a réwnolegtemi do niej
liniami (IK i LM) 90 cm., dtugos$¢ potowy



10 Lawn Tennis.
linii PR lub ST 3 m.,, a odlegtos$¢ tych linii
od GH 4 m. 50 cm. Wskutek tego linie:
Pl, RL, SK i TM majg dtugos¢ 3 m 50 cm.

Moznaby ostatecznie zmniejszy¢ te wy-
miary jeszcze bardziej, zauwazy¢ jednak
musze, ze takie boisko o znacznie uszczu-
plonych rozmiarach jest stosownem raczej
tylko dla dzieci, nie posiadajacych jeszcze
tyle sity, by mogty rzucac pitke na odlegtosé
kilkunastu metréw bez zbytniego natezenia;
starszym natomiast nie sprawia gra na takiem
boisku tej satysfakcyi, jakg tennis sprawiac
powinien, krepowani bowiem matymi rozmia-
rami, nie mogg rozwing¢ dostatecznie calej
swej sity i uzy¢ tak pozadanej i niezbednej
przy grze swobody ruchow.

A teraz jeszcze stow pare o terenie boiska.
Mozemy tu wyrozni¢ gtéwnie cztery rodzaje:

1 Boisko betonowane jest bezsprzecznie
najtrwalsze i najréwniejsze, a stagd odpowiada
najlepiej swemu celowi' odbija silnie i po-
prawnie kazdg pitke, tak, iz przeciwnik moze
z samego rzutu lub z kata padania okresli¢
doktadnie, gdzie, w jakim kierunku i jak
wysoko rzucona na jego pole pitka odskoczy.
Takie boiska sg bardzo trwate, ale tez i ko-
sztowne, stad tez majg racye bytu tylko
wtedy, jesli ktos chce sobie urzadzi¢ pole
do gry na kilkanascie lub kilkadziesiat lat.
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Na takim terenie musi sie do gry uzywac
specyalnych mesztéw bez' obcaséw z po-
deszwg ze skory bawolej.

2. Na tennisy prywatne jednak, gdzie
chodzi nie tyle o osuniecie nawet najdro-
bniejszych nieprawidtowosci w odbijaniu sie
pitki, ile raczej o przyjemno$¢ i unikniecie
wielkich kosztéw, z jakimi potgczone jest
urzadzenie betonowanego placu, wystarcza
zupetnie zwykty grunt n. p. w parku, o ile
jednakowoz jest twardy. Wtedy potrzeba
najwyzej ubi¢ go jeszcze troche lub zréwnac
walcem, a nastepnie kresli sie na nim wszyst-
kie potrzebne linie (oznaczone na fig. 1)
i oznacza je gaszonem wapnem lub kreda,
rozpuszczong w gorgcej wodzie.

3. Jesli grunt w danem miejscu jest
miekki, trzeba wybraé¢ ziemie na obszarze
catego gtéwnego prostokata na jakie 20 cm.
W powstaty dét sypie sie najpierw grubszy
szuter iubija go dobrze, potem pokrywa sie
go warstwa drobniejszego szutru, a wreszcie
na wierzch daje sie btoto, gline lub piasek
(mokry) i znowu sie silnie ubija, lub wal-
cuje, tak, aby powierzchnia zasypanego dotu
zrownata sie zupetlnie z powierzchnig ota-
czajgcego gruntu. Linie oznacza sie na takim
terenie albo — jak wyzej — gaszonem wa-
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pnem lub kreda, albo cienkiemi deskami
(t. zw. tatami), ktére sie wktada we warstwe
gliny, wzglednie btota lub piasku, tak, aby
z niej wcale nie wystawatly, a nastepnie
smaruje na biato. Zamiast »fat« mozna w ten
sam sposob wytozy¢é w najwyzszej wartwie
linie cegtami, ustawionemi sztorcem.

4. Bardzo przyjemnie gra sie na boisku
tennisowem, pokrytem trawg. Trawa nie
szkodzi nic prawidtowemu i silnemu odbi-
janiu sie pitek, ale pod warunkiem, ze sam
teren jest dostatecznie twardy, a nadto trawa
musi by¢ nizko strzyzona. Na takim placu
oznacza sie linie zwykle takze wapnem lub
kredg, a najdogodniej to uczyni¢ przy po-
mocy osobnego przyrzadu, ktéry w kazdym
sklepie z artykutami sportowymi mozna
nabyc¢.

Cate boisko powinno by¢ otoczone doo-
kota na 3 m. wysokg siatkg druciang, gesta
o tyle, aby przez jej otwory nie mogta prze-
lecie¢ pitka. W dwdch miejscach, albo nawet
tylko w jednem, powinny by¢ w siatce umie-
szczone mate drzwi, zrobione takze z siatki,
ktéoredy moznaby wchodzi¢ i wychodzi¢.
Sama siatka powinna by¢ cala pociggnieta
smotg, aby nie zardzewiata podczas deszczu
lub wilgoci. Jesli o to chodzi, to mozna sie
bez tej siatki obwodowej obejs¢, ale wtedy
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grajacy sa narazeni na te niedogodnos¢, ze
pitki uciekajg im z boiska, wiec muszg je
albo sami znosi¢, albo postawi¢ kogo$ w bli-
zkosci, ktoryby je tapat i przynosit.

Konieczng natomiast cze$cig sktadowg
kazdego boiska jest inna siatka, ktdrg
sie umieszcza na odpowiednich stupkach
w $rodku wielkiego prostokata réwnolegle do
jego szerokosci. Jest to siatka, sporzgdzona
z silnego sznurka, o otworach takich, aby
przez nie mogta przelecie¢ pitka. Dla odré-
znienia od »siatki obwodowej« nazwijmy
ja »siatkg $rodkowa.« Powinna ona by¢
takze napuszczana smotg, aby nie kurczyta
sie bardzo na wilgoci. Nadto powinna by¢
na gérnym brzegu obszyta paskiem pidcien-
nym 4 do 5 cm. szerokim (t. zw. tasmag).
Wypreza sie ja w ten sposéb, ze popod
taSme przewleka sie sznur i przymocowuje
sie go do stupkéw. Zamiast sznura mozna
tez uzy¢ do tego galwanizowanego drutu.

Co do stupkéw, to moga to by¢ zwykle
paliki z drzewa lub zelaza przynajmniej 1 m.
70 cm. diugie, by po wbiciu w ziemie wy-
stawaty ponad poziom boiska na 1m. 7 cm.
Do kazdego powinna by¢ przytwierdzona
korba, za pomoca ktorej moznaby odpo-
wiednio wyprezy¢ siatke.
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Il. Przybory do tennisa.

Oprocz odpowiednio urzadzonego boiska,
koniecznym przyborem do gry w tennisa jest
rakieta. Jest to
przyrzad, ktorym sie
uderza pitki, aby je
wprawi¢  w ruch.
Sktada sie z o$mio-
ramakgtnej lub okragtej
.raczki, zakonczonej
u dotu guzem ze
skéry, a u gory roz-
Szerzajgcej sie w o-
walng rame. Na tej
drewnianej ramie
naciggnieta jest ge-
sta plecionkaz silnie
naprezonych strun

(patrz fig. 2.)
Dobre i silnie na-
piete struny powin-
.ny przy uderzeniu
plecionki przez pit-
ke wyda¢ dos¢ gto-

$ny ton.

Najlepsze obecnie
sgrakiety angielskie
(n. p. firmy: »Sta-
zengei & Sons,« K H. Ayres, Jefferies
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i innych), a posrod nich znajduje sie jeszcze
ogromna ilos¢ odmian. Gtdwng zaletg rakiety
jest: dobre drzewo na raczce i ramach, gesta
i silnie wyprezona plecionka z mocnych
strun i rbwnowaga miedzy ciezarem raczki
a ciezarem ramy wraz z plecionkg. Co do
raczek, to znacznie praktyczniejsze i przy-
jemniejsze przy grze sg grube niz cienkie,
chociazby sie poczatkowo wydawaty troche
niewygodne.

Przy zakupnie rakiety trzeba nadto uwa-
za¢ na jej wage. Kazda rakieta ma wybity
na raczce ciezar, wyrazony w angielskich
jednostkach »ounce« (czytaj: auns), ozna-
czonych krétko »oz« (1 oz = 28 gramow).
Otéz dla dzieci i kobiet radzg zwykle rakiety
0 ciezarze 11—13l/a oz, dla mezczyzn za$
od IS —15 oz. Wazng przytem rzeczg
jest grywac stale tg samg rakietg, a przynaj-
mniej rakietami o tym samym ciezarze, bo
wtedy reka wprawia sie, tak, iz grajacy po-
siada doskonatg miare sity uderzenia.

Podczas gry, a zwlaszcza jesli sie gra
kilka godzin bez przerwy, mozna tatwo do-
sta¢ na palcach odciskow od raczki rakiety.
Temu zapobiegajg bardzo skutecznie tasmy
gumowe, ktéremi sie owija ragczke powyzej
guza; sg one nadto praktyczne i z tego
wzgledu, ze chronig dton od zbytniego po-
cenia sie i utatwiajg silne trzymania rakiety.
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Jezeli sie rakiety nie uzywa, powinno
siejg przechowywac¢ w odpowiedniej prasie,
by nie stracita formy; trzeba jg tez chronié
przed wilgocig, bo inaczej rozluznig sie
struny. Do tego tez celu stuzg specyalna
oliwa, ktérg sie powleka struny, jakotez
nieprzemakalne pokrowce na rakiety.

Druga niezbedng rzeczg przy grze w ten-
nisa sa pitki, sporzadzane z gumy, we-
wnatrz puste, a na zewnatrz zwykle jeszcze
pokryte filcem jedno- lub dwukolorowym.
Pitki nieobciggane (niepokryte filcem) sg tan-
sze i poczatkowo moze nawet troche silnigj
sie odbijajg od boiska, ale za to niszcza
sie bardzo predko; obciggane natomiast,
wprawdzie drozsze, sg jednak ekonomiczniej-
sze, bo znacznie wolniej sie zuzywajg. Dla
jednej partyi grajacej wystarczy naraz sze$¢
pitek.

Oproécz tych koniecznych przybordw jest
jeszcze wiele niekoniecznych wprawdzie, ale
bardzo pozytecznych, a stad bedacych w cze-
stem uzyciu. Do tych nalezy przedewszyst-
kiem zegar do liczenia wygranych, ktéry
sie umieszcza po obu stronach S$rodkowej
siatki w pewnej odlegtosci od linii grani-
cznej wiekszego prostokata (poza jego obre-
bem). Skiada sie z okragtej tarczy, osadzonej
na stupku, wbitym w boisko i wystajagcym
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z niego okoto podtora
metra. W $rodku tarczy
znajduje sie  ruchoma
wskazowka blaszana, ktd-
rg mozna przesuwac reka
i nastawia¢ na odpowie-
dnie cyfry; na obwodzie
za$ wymalowane sg do-
okota w pewnych odste-
pach od siebie cyfry od
| do VI wigcznie. Nadto
u dotu tarczy umieszczo-
na jest mniejsza wska-
zowka (podobnie jak se-
kundnik na zegarku), a nad
nigw potkolu znowu cyfry
od | do V wigcznie (patrz
lig. 3)

Obok zegara umieszcza
sie zwykle koszyczek;
do tegoz wrzuca sie
pitki, ktérych serwujacy
w rece nie moze trzymac,
a jednak musi je miec
pod rekg w zapasie.

Do utatwienia zbierania
pitek lub tapania ich bez
ciggtego  schylania sie
stuzg odpowiednie wo-

Fig. 3.

17
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reczki ze siatki, umieszczone na dhugich
kijach (podobne do siatek na motyle).

Wspomnieé jeszcze trzeba o kostyumie
tennisowym, a zwiaszcza o odpowiednich
bucikach. Sa to meszty bez obcasow
z miekkg podeszwg (gumowa lub ze skéry
bawolej). Sg one niezbedne na boiskach be-
tonowanych, a nawet i na zwyktych, bo
obcasy niszczg teren i utrudniajg czestokroé
szybko$¢ ruchu, podczas gdy takie meszty
zostawiajg nodze zupeing swobode, niezbe-
dng przy tennisie.



Reguty gry w tennisa.

I. Ogdlne uwagi.

Przy grze w tennisa po obu stronach
Srodkowej siatki staja przeciwnicy. Zadaniem
kazdego grajacego jest odbijaé wszystkie
przystane sobie pitki, a przytem staraé sie
o ile moznosci utrudni¢ przeciwnikowi wy-
konanie jego zadania.

Za zysk jednej strony poczytuje sie bigd
(wzgl. strate) przeciwnika i to w nastepujacy
sposdb. Przypusémy, ze do gry stajg prze-
ciw sobie X i Y. Przypus¢my dalej, ze
p, X zaczyna gra¢, czyli —jak sie to techni-
cznie wyraza — serwuje t. j. rzuca pitke
(za pomocg uderzenia rakiety) na pole p. Y.
Jesli rzut byt dobry (o czem obszernie nizej),
p. Y. musi sie stara¢ odbi¢ pitke rakietg
z powrotem na pole p. X., a wtedy ten musi
znowu'odbi¢ jg na pole p. Y...... it d
Jedli p. Y. albo za pierwszym razem albo
pozniej nie odbije pitki, albo odbije jg Zle

O*
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(patrz nizej), p. X. liczy sobie 15 punktow,
czyli po angielsku »fifteen« (czytaj fiftin).
Wtedy zyski stojg 15—0 (fifteen-lowe, czy-
taj : fiftin law). Tak samo naturalnie zyskatby
15 punktéw p. Y., gdyby btad popeti! p. X.

Jesli przy drugim rzucie, ktéry wykonywa
znowu p. X. do p. popeini bigd n. p. p. X,
to p. Y. liczy sobie 15 punktéw: wtedy obaj
majg po 15, co sie po angielsku wyraza
fifteen all (czytaj fiftin ol).

Jesli nastepnych 15 punktéw zyska znowu
p. X., partya stoi 15—30 (fifteen-thirty, czytaj:
fiftin serti).

Jesli potem popetni btad p. X,, p. Y. dolicza
sobie 15 punktéw zysku: obaj majg po 30,
czyli (po angielsku) majg thirty all (czytaj:
serti ol).

Kazdy nastepny zysk liczy sie juz tylko
za 10 punktow. Stad jesli p. X. zyska naste-
pny rzut, partya stoi 30—40 czyli thirty-
forty (czytaj: serti-forti).

Jezeli panu X. uda sie zyska¢ bezposre-
dnio nastepne 10 punktéw, wygrywa »gre«:
ma game (czytaj: gem). Jesli jednak te 10
punktow zyska nie p. X, lecz p. Y., partya
stoi 40—40, co sie nazywa w jezyku spor-
towym deuce (czytaj: djus).

Jesli nastepne 10 punktéw zyska n. p. Y.,
partya stoi 50—40, co sie nazywa advantage
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(czytaj: edwentedz). Po polsku mozna to
wyrazenie odda¢ przez w»zysk.« Po tym
»zysku« ten, kto go posiada (w tym wy-
padku p. Y.), musi zyska¢ bezposrednio na-
stepujacy rzut, aby miat »gre« (game, czy-
taj: gem). Jesli jednak wskutek wiasnego
btedu te 10 punktow straci, zyskuje je jego
przeciwnik (w tym wypadku p. X.), a wsku-
tek tego partya stoi 50—50, co sie w no-
menklaturze tennisowej nazywa znowu deuce
(po polsku moznaby to wyrazenie najlepiej
przettdémaczyc przez »réwnos¢ punktow*).
Kto po »réwnosci« chce wygra¢ game’a,
musi zdoby¢ 2 razy bezposrednio po sobie
po 10 punktéw, w przeciwnym razie naste-
puje znowu advantage, potem deuce.... it. d.

Wszystkie liczby i nazwy wywotuje sie
przy grze gtosno po angielsku. Przy oznaj-
mianiu zyskow trzeba sie stale trzymaé
jednego porzadku, a wiec: albo sie wywo-
tuje zawsze ilos¢ punktéw, najpierw tego,
ktéry »serwuje« (t. j. rozpoczyna gre przez
to, ze pierwszy rzuca pitke na pole prze-
ciwnika), a potem ilo$¢ punktow tego, ktéry
»odbija«  (t. zw. striker, czytaj: strajker)
albo serwujacy (t. zw. server, czytaj: serwer)
wywotuje najpierw ilos¢ punktow swego
przeciwnika, a nastepnie swojg. Jezeli sie
wywotuje deuce, advantage lub game, nie
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potrzeba przytem dodawac¢ ilosci punktéw
obu stron.

Cata partya trwa dotad, poki jeden z gra-
jacych nie zyska w wyzej podany sposéb
6 gier, zanim jego przeciwnik ma 5 gier.
Wtedy pierwszy wygrywa, czyli zyskuje
»partye« — po angielsku set (czytaj: set).
Jesli obaj majg po 5 gier, wtedy liczy
sie »réwnos¢ gier,« a ten, ktéry bezposre-
dnio po réwnosci zyska nastepng »gre«
otrzymuje »zysk gry« (game advantage,
czytaj: gem edwentedz), a jesli zyska jeszcze
nastepng »gre,« ma w»partye« (set). Jesli
jednak te partye zyska przeciwnik, naste-
puje znowu »rowno$¢ gier« (game deuce,
czytaj: gem djus). Aby teraz wygrac »partye,«
trzeba zyska¢ dwie bezposrednio po »réwno-
Sci« nastepujace »gry.«

Zyskane »gry« wywotuje sie takze gtosno,
po kazdej ukoriczonej »grze« w ten sposob,
jak i zyskane podczas gry punkta n. p. jesli
wygrane przez dwie strony game’y stojg
w stosunku: 1:0, wota sie one-love (czytaj:
uen-lew), 2: t wota sie two-one (czytaj:
tu-uon, 1:3wota sie one-three (czytaj: uon-
sri), 4 : 2 wotla sie four-two (czytaj: for-tu),
5:4 wota sie five-four (czytaj: fajw-for),
5:5 6:6, 7:7 8:8... i t d. wola sie
game deuce (czytaj: gem djus) czyli »réwnosé
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gier«, 5:6, 6 :7, 7:8, 8.:9....it. d. wota
sie game advantage (czytaj: gem edwentedz)
czyli po polsku »zysk gry.«

Jesli na boisku sg zegary do gry, to
na nich gtéwna wskazéwka (umieszczona
w $rodku tarczy) stuzy do markowania ilosci
zyskanych przez dang partye »gier« czyli
game’0w, mata za$ u dotu do oznaczania
ilodci zyskanych »partyi« czyli setdw (patrz
fig- 3.

Il. Gra we czworke.

Jest to najczestszy sposéb gry w tennisa.
Do gry stajg cztery osoby, ktére tacza sie
w dwojki, tworzac w ten sposéb dwie partye.

Przedewszystkiem losuje sie, ktdra partya,
a nastepnie, ktora z dwdch oséb danej partyi
ma najpierw zaczal »serwowac.« Jesli jedna
partya wylosuje dla siebie prawo rozpoczecia
gry (»serwowania«), druga wybiera sobie
pole na boisku, gdzie chce zaczg¢ grac. Te
pola zmienia sie wediug umowy albo co
kilka game’dw (»gier«) albo co seta (»par-
tye«). Nastepnie obie partye zajmujg obrane
miejsca. Tam rozstawiajg sie dopiero na
pozycyach w ten sposéb, ze osoba »serwu-
jaca« (patrz na fig. 4. A) staje w prawym
rogu gtownego prostokata swego pola,
a druga osoba z partyi »serwujgcej« staje
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w $rodku- linii granicznej niniejszego pro-

stokata (patrz na fig. 4. B). Po przeciwnej za$

stronie siatki w partyi »odbijajacej« jeden
n

Fig- 4

partner staje przy prawej C¢wierci matego
prostokata (patrz na fig. 4. C), drugi nato-
miast w $rodku linii granicznej wielkiego
prostokata (patrz na fig. 4. D).

Teraz rozpoczyna sie gra: A wola do C
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(do ktorego »serwuje»): play (czytaj: ple =
prosze), na co ten, jesli jest przygotowany
do gry, odpowiada: ready (czytaj: redi =
gotéw). Dopiero teraz A uderza rakietg
pitke, wypuszczajac jg na lewo w kierunku
ku C, i to tak, aby nie upadla nigdzie indziej,
tylko w te cwier¢ matego prostokata, przy
ktorej stoi C (na figurze 4. pole zakresko-
wane). Jesli pitka — za stabo rzucona —
upadnie przed siatkg (t. j. na polu partyi
serwujacej) albo poza obrebem wyzej wspo-
mnianej ¢wierci malego prostokata, serwu-
jacy powtarza rzut. Jezeli pitka znowu pa-
dnie albo przed siatkg (na polu serwujgcego)
albo poza obrebem wspomnianej C¢wierci
matego prostokata, serwujgcy nie moze juz
wiecej powtarza¢ rzutu, a przeciwna partya
zyskuje fifteen. Mozliwem tez jest, ze pitka
przy serwowaniu za pierwszym lub drugim
razem upadnie we wilasciwem polu, do-
tkngwszy jednak po drodze siatki lub stup-
kow, do ktorych ta jest przymocowana,
wtedy uwaza sie, jak gdyby tego rzutu wcale
nie bylo, i serwujagcy ma prawo go powto-
rzy¢, nawet jesli to byt juz drugi rzut. Jesli
jednak co$ podobnego zdarzy sie przy odbi-
janiu, rzut uwaza sie za istniejacy i dobry,
wiec ten, na czyje pole pitka upadta, musi
sie starac jg odbi¢. Jezeli jednak pitka, ktdra
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dotkneta po drodze siatki lub stupkéw, upa-
dnie poza obrebem wiasciwego pola, liczy
sie zawsze (na niekorzy$¢ tego, ktory ja
rzucit).

Jesli nakoniec serwujacy trafit za pierw-
szym lub drugim razem w oznaczone pole
C musi odbi¢ rakietg przystang sobie pitke
t. j. uderzyC ja rakietg tak, aby znowu po-
leciata na pole partyi serwujgcej, tym razem
juz gdziekolwiek w obrebie zajmowanej przez
nig potowy wielkiego prostokata (patrz na
fig. L ACHG Ilub BDHG). Nie wolno mu
jednak przytem ani dotkng¢ sie pitki czem
innem procz rakietg, ani odbi¢ serwowanej
z powietrza, lecz dopiero Kkiedy ta sie raz
od ziemi (ale nie wiecej razy!) odbije czyli —e
jak sie to moéwi — »po pierwszym kozle;« ani
wreszcie nie wolno mu poprawia¢ swego
falszywego uderzenia drugiem uderzeniem
rakiety. Jesli odbita przezen pitka upadnie
przed siatkg (na polu jego partyi), lub poza
obrebem wielkiego prostokata, partya serwu-
jaca liczy sobie 15 punktéw zysku (fifteen).
Jesli natomiast odbijajacy trafi w oznaczone
pole przeciwnika, wtedy moze juz ktokol-
wiek z partyi serwujacej podbiedz i odbi¢
pitke znowu na pole partyi odbijajacej t. j.
gdziekolwiek w obrebie zajmowanej przez
nig potowy wielkiego prostokata. Teraz juz



Lawn Tennis. 27
wolno odbija¢ nie tylko »po pierwszym
kozle« (t. j. kiedy pitka raz spadnie na
boisko, i odskoczy od niego), ale takze
»z powietrza.« Jesli pitka upadnie w obrebie
pola, zajmowanego przez C i D, tam znowu
ktobadz musi sie stara¢ odbic jg partyi ser-:
wujacej..... it d, az albo odbijajacy chybi
przy odbijaniu (nie odbije), albo odbita pitka
padnie przed siatkg lub wyleci poza obreb
wyzZej wymienionego pola. Wtedy przeci-
wna partya liczy sobie flfteen.

Po tym pierwszym rzucie (kiedy jedna
z grajacych partyi zyska flfteen), serwujacy
przechodzi w lewy kat wielkiego prostokata,
jego partner B zostaje na swojem miejscu,
C w partyi odbijajgcej cofa sie na miejsce,
w ktérem poprzednio stat D, ten za$ przy-
bliza sie ku siatce i staje przy lewej ¢wierci
matego prostokata (patrz fig. 5) A wotla
znowu »play,« na co D odpowiada »ready;
A rzuca pitke i rozpoczyna sie gra jak po-
przednio, dopdki jedna strona nie uzyska
znowu flfteen.

Potem serwujgcy przechodzi znowu w pra-
wy kat wielkiego prostokata, a inni usta-
wiajg sie jak na poczatku (patrz fig. 4.)
Serwujacy rzuca znowu pitke do C....it. d.
dopoki jedna partya nie zyska gry (game).

Wspomnieé tu jeszcze trzeba, ze przy
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serwowaniu moze odbija¢ tylko ten, do kogo
przeciwnik »serwuje,« natomiast przy naste-
pnych odbijaniach moze to uczyni¢ ktokol-

wiek; zwykle jednak dzieje sie tak, ze partner,
stojacy blizej siatki (a wiec ten, do ktérego
przeciwnik »serwowak), odbija wszystkie
pitki, ktore padajg na polu potowy matego
prostokata (patrz na fig. 1 pole PRGH),
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drugi za$ odbija te, ktére padng na pole
miedzy linig graniczng wielkiego prostokata
a linig graniczng matego (patrz na fig. 1

c

Igtfliggll

A
Fig. 6.

pole ACPR). Zalezy to jednak od ich umowy,
ktéra mozna tez zmieni¢ tak, ze jeden odbija
pitki, ktére padng na prawg potowe pola
partyi (patrz na fig. 1 AKOG lub DFOH),
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a drugi te, ktore padng na lewg potowe
pola (patrz na fig. L CEOH Ilub BFOG).

Po pierwszym game’ie ten, ktory w partyi
»odbijajacej« stat przy prawej Ewierci ma-
fego prostokgta (w tym wypadku C), staje
w prawym rogu wielkiego prostokgta swego
pola, jego za$ partner (w tym wypadku D)
w $rodku linii granicznej matego prostokata;
ta partya (wzgl. partner C) obecnie »ser-
wuje.« Partya, ktora poprzednio serwowala,
teraz »odbija« i ustawia sie tak, ze w prawej
¢wierci maltego prostokata staje ten, ktéry
jeszcze nie serwowat, (w tym wypadku B),
podczas gdy A zajmuje pozycye w S$rodku
linii granicznej wielkiego prostokata (patrz
fig. 6.) C serwuje najpierw do B, potem
do A, przyczem wszyscy zmieniajg miejsca
podobnie jak przy pierwszym game’ie, na-
stepnie znowu do B..... it d az do ukon-
czenia game’a.

Przy trzecim game’ie serwuje B, zajmujac
poczatkowo prawy rog wielkiego prostokgta
swego pola; inni stajg tak, ze w miejscu,
ktére zajmowal podczas pierwszego game’a
(zobacz fig. 4.) B, staje A, D staje na sta-
nowisku, ktore podczas pierwszego game’a
(zobacz fig. 4.) zajmowat C, ten natomiast
zajmuje miejsce, na ktorem na tej figurze
stat D. B serwuje najpierw na lewo t.j. do
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D, potem zmienia pozycye (zobacz fig. 5.)
i serwuje na prawo do C, potem znowu na
lewo do B..... i t. d. jak przy pierwszym
game’ie az do ukonczenia trzeciego game’a.

Przy czwartym game’ie serwuje D z miej-
sca, na ktérem podczas drugiego game’a
(zobacz fig. 6.) stat C, a ten zajmuje jego
owczesne stanowisko; A zajmuje pozycye,
na ktdrej stat wtenczas (zobacz fig. 6.) B,
.ten za$ miejsce, na ktérem stat A

Przy pigtym game’ie serwuje znowu A,
inni ustawiajg sie i gra odbywa sie zupetnie
jak przy pierwszym game’ie.

Podczas szOstego game’a gra sie zupet-
nie jak podczas drugiego... it. d. az do
ukoniczenia seta.

Przy nastepnym secie zaczyna serwowac
ta partya, ktéra przegrata poprzedniego.

Podczas catej gry nie wolno zmieniaé
ani sktadu partyi ani porzadku serwowania.

Ill. Gra w szostke.

Rozni sie tem od poprzedniej, ze kazda
partya skiada sie z 3 partneréw. Ustawiajg
sie oni tak, Ze serwujacy staje poczatkowo
w prawym rogu wielkiego prostokata (patrz
na fig. 7. A), drugi partner przy prawej
¢wierci matego prostokata (patrz na fig. 7. B),
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a trzeci przy lewej céwierci tegoz (patrz na
fig. 7. C). Tak samo po przeciwnej stronie
(patrz na fig. 7. E, F), z tg tylko roznica,

u

A
Fig- 'm
ze tam trzeci partner stoi stale w Srodku
linii granicznej wielkiego prostokata (patrz
na fig. 7. D).
Z poczatkiem gry jedna partya wyloso-
wuje sobie prawo serwowania, a druga obiera
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sobie pole, na ktérem chce zaczgé grac.
Zaczyna serwowa¢ A na lewo do E, potem
przechodzi sarn na lewo i serwuje do F,
potem znowu do E... it d. podczas gdy
wszyscy inni zostajg na swoich miejscach.

Pitki odbite (po serwowaniu) odbija sie
zwykle w ten sposob, ze B, C, Ei F odbi-
jaja te, ktore upadng na Cwiartki matego
prostokata, przy ktérych oni stojg, natomiast
A'i D te pitki, ktére upadng miedzy liniami
granicznemi wiekszego i mniejszego prosto-
kata.

Przy nastepnym game’ie serwuje E do B,
przyczem A staje w $rodku linii granicznej
wielkiego prostokata, F wstepuje w miejsce
E, D zas w miejsce F. Inni pozostajg na
dawnych miejscach.

Przy trzecim game’ie serwuje B do F.
Dawne miejsce B zajmuje C, a miejsce tegoz
A; E staje w $rodku linii granicznej wiel-
kiego prostokata; inni pozostajg na dawnych
miejscach.

Przy czwartym game’ie serwuje F do C.
W dawne miejsce F wstepuje D, a w opro-
znione przez tego miejsce E: Bstaje w $rodku
linii granicznej wielkiego prostokata; inni
pozostajg na dawnych miejscach.

Przy pigtym game’ie serwuje C do D.
Dawne stanowisko C zajmuje A, miejsce

3
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za$ tego ostatniego B; F staje w $rodku
linii granicznej wielkiego prostokata; inni
pozostajg na dawnych miejscach.

Przy széstym game’ie, serwuje D do A
W dawnem miejscu D staje E, w miejscu za$
E staje F. C zajmuje pozycye w Srodku
linii granicznej wielkiego prostokata; inni
pozostajg na miejscach, ktére zajmowali po-
przednio.

Jesli partya po szeSciu game’ach sie nie
skonczy, gra sie siodmy game tak jak pierw-
szy, 6smy tak jak drugi, dziewiagty tak jak
trzeci..... i t. d. az do ukonczenia seta.

IV. Gra we trojke.

Odbywa sie catkiem tak, jak gra we
czworke, ztg tylko roznica, ze jedna partya
sklada sie zamiast z dwoch tylko z jednego
partnera Jesli go nazwiemy n. p. A, dwbch
za$ jego przeciwnikow B i C, to, jezeli (po
losowaniu) zaczyna serwowac n. p. B, A staje
najpierw przy prawej C¢wierci mniejszego
prostokata, po fifteen przechodzi na lewo,
a B serwuje drugi raz do niego, potem idzie
znowu na prawo... it. d. az do konca
game’a.

Przy nastepnym game*ie serwuje A, przy
trzecim C, przy czwartym znowu A, potem
znéw B....i t. d. Partner wiec, grajacy sam,
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gra za siebie i za swego drugiego partnera,
ktérego niema. Gra za$, t. j. serwuje i odbija
tylko z mniejszego pola (oznaczonego na
fig. 1. literami LIWZ lub MKWG;j, podczas
gdy przeciwna partya serwuje i odbija z calej
powierzchni danej potowy wiekszego pro-
stokata.

V. Gra we dwojke.

Po kazdej stronie siatki staje jeden partner,
a po ustanowieniu, kto ma pierwszy serwo-
wacé i po wyborze pdl rozpoczyna sie gra.
Odbywa sie ona jednak tylko w obrebie
mniejszego pola, ktore powstaje przez odciecie
od catego wielkiego prostokata t. zw. margi-
neséw (pole to oznaczone na fig. 1 literami
LIMK), a nazywa sie w jezyku tennisowym
single-court (czytaj: singl-kort) w przeciw-
stawieniu do t. zw. doubl-court (czytaj: debl-
kort) czyli pola do gry we czworke lub
szostke.

Serwujacy staje najpierw w prawym
kacie tego pola, a jego przeciwnik po swojej
stronie przy prawej C¢wierci matego prosto-
kata. Kiedy jeden z nich zyska fifteen, ser-
wujacy przechodzi w lewy kat swego pola,
a odbijajacy staje przy lewej ¢wierci matego
prostokata, potem znowu przechodzg na

3*
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prawo... it d. az do ukonczenia game’a.
Grajgcy serwuje i odbija naprzemian.
*

Na koniec tej czesci jeszcze kilka uwag,
0 ktérych poprzednio nie wspomniatem:

Jesli pitka przy serwowaniu upadnie na
linie graniczng odpowiedniej ¢wierci matego
prostokata, odbijajacy moze ten rzut przyjac
albo nie, a w tym ostatnim wypadku nie
wolno mu stara¢ sie jg odbi¢ i musi zapo-
wiedzie¢ nieprzyjecie, wotajgc gtosno »line«
(czytaj: tajn); wtedy serwujgcy powtarza
rzut. Jesli odbijajacy przyjat »line« lub sta-
rat sie odbic¢ pitke, pomimo, ze zapowiedziat
nieprzyjecie, rzut uwaza sie za dobry i ser-
wujacy nie powtarza go.

Jesli pitka upadnie na linie graniczng
wielkiego prostokata przy dalszem odbijaniu
(po serwowaniu), rzut liczy sie zawsze za
dobry, wiec partner przyja¢ go musi.

Jesli pitka upadnie przy serwowaniu poza
pole odpowiedniej ¢wierci matego prostokata
lub przy odbijaniu poza obreb wielkiego
prostokata (wzglednie przy grze we dwojke
lub trojke poza obreb single-court), grajacy,
do ktorego ona byfa rzucona, moze jej nie
przyja¢, a wtedy nie wolno mu jej dotknag¢
ani rakietg ani reka i musi o nieprzyjeciu
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uwiadomi¢ przeciwnika, wolajac »out« (czy-
taj : aut). Taki rzut za daleki uwaza sie za
btad przeciwnika i powtarza¢ go nie wolno.
Jezeli jednak odbijajagcy albo przyjat »out«
albo starat sie odbi¢ pitke, pomimo, ze za-
powiedziat nieprzyjecie, rzut uwaza sie za
dobry.

Jezeli serwujgcy rzuci pitke, nie otrzy-
mawszy wprzod od odbijajgcego odpowiedzi
»ready« (czytaj: redi — gotéw), odbijajacy
moze pitki nie przyja¢, a wtedy serwujacy
musi rzut powtorzy¢ (poprzedni rzut uwaza
sie za nieistniejacy). Jesli jednak odbijajacy
sprobuje tylko pitke odbi¢, uwaza sie, ze
byt »gotéw« i rzut liczy sie za prawidiowy.
Przy dalszych odbitkach (po serwowaniu)
kazdy grajacy musi by¢ »gotéw« i nigdy
sie go o to nie zapytuje: gdy wiec przez
nieuwage pitki nie odbije, poczytuje mu sie
to za blad, ktéry przynosi przeciwnej partyi
15, wzglednie 10 punktoéw zysku. Tylko jezeli
zajdzie jakas od niego niezalezna przeszkoda,
ktéra uniemozliwia odbicie pitki, serwujgcy
musi rzut powtorzy¢, a poprzedniego rzutu
wecale sie nie liczy.

Przy odbijaniu pitek (po odbiciu serwo-
wanej) moze odbijajagcy staé przy samej
siatce i odbija¢ je z powietrza, ale dopiero
jak przelecg przez siatke na jego strone.
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Jesli serwujacy, chcac rzuci¢ pitke, nie
trafi w nig rakietg, nie liczy sie tego za
rzut. Jesli jednak przy odbijaniu odbijajacy
nie trafi pitki rakietg, liczy mu sie to za
btad, a jako zysk przeciwnika.

Jezeli serwujacy powtarza swoj pierwszy
nieudaty rzut, nie potrzebuje juz drugi raz
wota¢ do przeciwnika »play«, ten musi by¢
»gotéw,« chyba, ze w ostatniej chwili zajdzie
niezalezna od niego przeszkoda, uniemozli-
wiajgca mu odbicie pikki.



Jak sie nauczy¢ grac?

Jest to pytanie, ktdre przedewszystkiem
zajmuje kazdego poczatkujacego. Giéwng
rzeczg przy grze w tennisa jest rzut pikki,
zalezny od uderzenia jej rakietg. Poniewaz
jednak kazdy rzut jest skrepowany wielu
regutami, bo nie moze by¢ zbyt nizki, by
nie zawadzit o siatke, ani tez zbyt silny, by
nie wyleciat poza oznaczone pole, ani zbyt
staby, by nie upadt jeszcze przed siatkg.....
i t. d, przeto na wyuczenie sie go trzeba
potozy¢ wielki nacisk. Ponizej podaje naj-
pierw sposéb nauczenia sie trafiania pitka
w odpowiednie miejsca poza siatkg, a dalej
teorye kilku niezbednych przy grze rzutow.

Poczatkujacym radzitbym wogdle nie
zabiera¢ sie do gry, dopdki nie nabiorg
jakiej takiej pewnosci w rzutach. Taka
wstepng nauke mozna sobie urzadzi¢
w nastepujacy sposdb (pordwnaj: »Lawn
Tennis« par Lek): Staje sie przed jakas
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$ciang i naznacza na niej linie w odlegtosci
91 cm. od ziemi (wysoko$¢ siatki). Naste-
pnie bierze sie w reke rakiete, ujmujac ja
prawg reka za koniec raczki bezposrednio
powyzej guza i odstepuje sie kilka krokow
od Sciany. Do lewej reki bierze sie pitke
i staje w ten sposob, by caly ciezar ciata
spoczywat na prawej nodze, a lewa — nieco
zgieta w kolanie — byta wysunieta naprzéd.
Teraz podrzuca sie lewg reka nieco w gore
pitke, a prawg reke zgina sie w ftokciu,
podnoszac dton wraz z rakieta do gory
i uderza sie Srodkiem plecionki ze strun
w podrzucong pitke, starajac sie skierowaé
ja tak, by uderzyta o Sciane ponad wspo-
mniang kreska. Kiedy pitka odskoczy od
Sciany, a nastepnie spadnie na ziemie i odbije
sie od niej, uderza sie jg drugi raz, starajgc
sie znowu skierowac jg ponad wyzej wspo-
mniang linie.... i t. d. To samo Cwiczenie
trzeba nastepnie powtarza¢ z coraz wigkszej
odlegtosci az przynajmniej do odlegtosci
14 metréw od $ciany. Dopiero jesli sie z na-
lezytym skutkiem przerobi to ¢éwiczenie,
mozna sprobowac¢ graé na boisku tenni-
sowem.

Przed rozpoczeciem gry kazdy z graja-
cych zajmuje oznaczone miegjsce (poréwnaj:
Cze$¢ 11.), trzymajac w opisany powyzej
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spos6b w prawej rece rakiete, a serwujacy
nadto w lewej rece kilka pitek. Tak przy
serwowaniu jak i przy odbijaniu pamietee
nalezy o tem, ze, im silniejsze jest uderze-
nie rakiety, tem szybciej i dalej leci pitka,
im bardziej za$ nachylona jest rakieta do
reki grajgcego w chwili uderzenia, tem wie-
kszy tuk zakresla pitka. Ideatem kazdego
grajgcego powinien by¢ silny rzut pod tak
matym katem, by pitka przeleciata prawie
nad samg siatka.

Odbijajacy powinien trzymac rakiete takze
za koniec rgczki powyzej guza i pozostawié
ja zwieszong wraz z rekag ramg ku ziemi.
Chcac w tej pozycyi odbi¢ pitke, nalezy
reke wraz z rakietg cofng¢ nieco w tyt na
prawo od siebie, a kiedy pitka znajduje sie
juz dostatecznie nizko, uderzy¢ w nig, na-
dajac jej ped nieco do gory. Poczatkujacy
moga tez przy odbijaniu trzymacé rakiete
raczkg w dot, a ramag ku gorze (przyczem
naturalnie prawa reka musi by¢ w tokciu
zgieta), bo wtedy tatwiej jest odbija¢ zwykte
rzuty. Odbija sie za$ w ten sposéb, ze sie
czeka, az pitka po odbiciu od ziemi odpo-
wiednio wysoko podskoczy; wtedy podnosi
sie dlon wraz z rakietg do gory i w tej
pozycyi uderza sie rakietg (wzglednie $rod-
kiem plecionki ze strun.) w pitke. Uczacy
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sie dopiero gra¢ nie powinni z poczatku
prébowac¢ odbija¢ z powietrza, lecz o ile
moznosci dopiero »po pierwszym koZle.«

Dopiero wprawniejsi gracze mogg spro-
bowa¢ odbitek z powietrza (t. zw. volley,
czytaj: wolle). W obrebie pola miedzy linig
graniczng wielkiego prostokata a linig gra-
niczng mniejszego odbija sie je takim rzu-
tem, jakiego sie uzywa przy serwowaniu,
w obrebie za$ matego prostokata, a zwtaszcza
w blizkosci siatki, uderza sie w lecacg pitke
bardzo silnie, odbijajac jg na pole przeci-
wnika tak, by upadta tuz przy siatce. Stojgc
bezposrednio nad siatkg, mozna tez takie
pitki odbi¢ z powietrza w ten sposob, ze
nie uderza sie w nie rakieta, lecz ustawia
sie jg tak, by zatrzymana pitka zeslizgneta
sie tylko po niej i upadta na pole przeci-
wnika tak lekko i stabo, Zeby sie prawie
wcale nie odbita od boiska.

Waznym rzutem jest tez t. zw. S$cina-
nie (cut, czytaj: ket), bo nadaje pitce zna-
cznie szybszy obrot, a nadto pitka po upa-
dnieciu na boisko odbija sie stabiej i krzywo,
co w znacznej mierze utrudnia jej odbicie.
Rzut ten polega na tern, iz nie uderza sie
pitki rakieta, poruszang w tym Kkierunku,
jaki sie chce nadaé pifce, lecz w zupetnie
innym kierunku. Powtdre uderza sie pitke



Lawn Tennis. 43
nie srodkiem tylko plecionki (jak przy zwy-
ktych rzutach), lecz przeslizguje sie po nigj
szybko calg powierzchnig plecionki. | tak
n. p. jesli sie chce, aby pitka wzleciata pio-
nowo w gore, puszcza sie jag na rakiete,
a w chwili, kiedy dosiegnie lewego brzegu
plecionki, posuwa sie bardzo szybko rakietg
(trzymang poziomo lub nieco w lewo po-
chylong) na lewo w kierunku poziomym lub
nieco w lewo pochylonym.

Jezeli pitka nadleci zamiast z prawej
strony ze strony lewej, trzeba pospiesznie
reke wraz z rakietg przed siebie wysungc,
tak, zeby rakieta znajdowata sie jako prze-
diuzenie prawej reki na lewo od catego
ciata.

* *

Wogéle przy grze nalezy sledzi¢ bacznie
przeciwnika, a nastepnie wypuszczong prze-
zen pitke, i stara¢ sie odgadna¢, gdzie upa-
dnie. Kiedy za$ spada zdata od grajacego,
trzeba podbiedz i usitowa¢ jg odbi¢ w to
miejsce, na ktére najmniej uwagi zwraca
przeciwnik.

Najlepiej dawac z poczatku dalekie rzuty,
zeby wepchng¢ przeciwnika w kat wielkiego
prostokata i zmusi¢ go tam czekaé¢ na pitki,
a wtedy zaczg¢ odbija¢ tak, by pitki padaty
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przy samej siatce jak najdalej od niego,
aby nie mogt juz w pore dobiedz i odbié.

Poczatkujgcy powinien sie zupeinie za-
dowoli¢ jednak tem, jesli mu sie uda dobrze
rzuca¢ i odbija¢ pitki, a nie powinien (przy-
najmniej dopdki sie dobrze nie wycwiczy)
mysle¢ o tem, by prowadzi¢ powyzej na-
kreslong taktyke, zostawiajgc jg tym, co juz
znacznie postgpili w grze. Powinien tez graé
zawsze z dobrym partnerem, ktéryby mu
zwracat zyczliwie i rozsadnie uwage na
kazdy btad popetniony i byt zarazem bodz-
cem do doskonalenia sie w sporcie tenni-
sowym. Bardzo tez dobrze jest przygladac
sie grze sprawnych graczéw, bo mozna
przytem prawdziwie wiele skorzystac.

O jednej jeszcze przestrodze nie nalezy
zapomina¢, a mianowicie: uzywac zawsze
tennisa w miare, bo i najmilsza rozrywka
moze sie znudzi¢, jesli sie jej naduzyje:
i najlepsze lekarstwo, zazywane ponad miare,
moze zamiast pomddz, zaszkodzic.



DODATEK.

I Stownik wyrazen, uzywanych przy tennisie.

Advantage (czytaj: edwentedz) »zysi<« —
kiedy zyskane podczas gry przez obie partye
punkta stoja, do siebie w stosunku 50 : 40,
60 :50, 70:60... it d.

Base lines (czytaj: bes lajns) — linie, ozna-
czajace szeroko$¢ wiekszego prostokata
(patrz na fig. 1L AC, DB).

Cut (czytaj: ket) »Scinanie«x — rzut, przy
ktérym uderza sie pitke w odmiennym Kie-
runku niz ten, w ktérym ch.ce sie jej nadaé
ruch.

Dewce (czytaj: djus) »rdwnos¢ punktow «—
kiedy zyskane podczas gry przez obie partye
punkta stojg do siebie w stosunku +0 : 40,
50 :50, 60 :60... it d

DoiMe-eourt (czytaj: debl kort) —mpole do
gry we czworke lub széstke (patrz na fig. 1
ACDB).

Fifteen (czytaj: fiftin) — 15 punktow.
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Fifteen all (czytaj: fiftin ol) — kiedy kazda
partya ma po 15 punktow.

Five (czytaj: fajw) = 5.

Forehand strike (czytaj: forhend strajk) —
uderzenie w kierunku przed siebie.

Forty (czytaj: forti) — 40 punktéw.

Four (czytaj: for) = 4.

Four handed game (czytaj: for hended
gem) — gra we czwodrke t.j. w dwie partye
po dwdch.

Game (czytaj: gem) — gra.

Game dewee (czytaj: gem djus) »réwnos¢
gier« — kiedy zyskane przez obie partye
»gry« stojg do siebie w stosunku 5:5, 6:6,
7:7.. 0t d

Game aduantage (czytaj: gem edwentedz)
»zysk gry« — kiedy zyskane przez obie
partye »gry« stojg do siebie w stosunku
6:5, 7:5, 8:7.... it d

Inner lines (czytaj. inner lajns) linie we-
wnetrzne t. j. idgce prostopadle do Srodkowej
siatki i oddzielajgce pole gry dla dwoéch od
pola gry dla czterech (patrz na fig. 1 linie
IK, LM).

Let (czytaj: let) — rzut, ktorego sie nie
liczy, jak gdyby go wcale nie byto.

Line (czytaj: tajn) linia, oddzielajgca
od siebie przylegle pola; rzut, jesli pitka na
te linie upadnie.
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Love (czytaj: low) — zero.

Net (czytaj: net) — siatka S$rodkowa;
rzut, jesli pitka upadnie na wiasciwe pole,
zawadziwszy po drodze o gorng krawedz
siatki.

One (czytaj: won) = 1

Ounee (czytaj: auns), skrocone o0z —
ednostka, wyrazajaca ciezar rakiety (1 oz —
j28 gramow).

Out (czytaj: aut) — rzut, jesli pitka upa-
dnie poza przepisane pole.

Play (czytaj: ple) — hasto, ktdrem ser-
wujacy oznajmia, ze chce rzucaé pitke.

Raeket (czytaj: reket) — rakieta do gry
w tennisa.

Ready (czytaj: redi) »gotdw« — odpowiedz
odbijajacego na w»play,« ktorg daje znaé, ze
jest przygotowany do odbicia pitki.

Server (czytaj: serwer) — »Serwujgcy«
t. j. ten, ktdry zaczyna gre i pierwszy pitke
do swego przeciwnika z drugiej partyi rzuca.

Service (czytaj: serwis) »serwowanie.«

Seruiee lines (czytaj: serwis lajns) — linie,
przy ktérych podczas serwowania stoi odbi-
ajacy (patrz na fig. 1. linie PR, ST).

J  Set (czytaj: set) »partya,« na zyskanie
ktorej trzeba zrobi¢ 6 game’0w, zanim prze-
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ciwnik ma pie¢, albo zrobi¢ dwa bezposre-
dnio po »zysku gier« nastepujace game'y.

Side lines (czytaj: said lajns) — linie,
oznaczajagce dtugos¢ wiekszego prostokata
(patrz na fig. 1 linie AB, CD).

Single eourt (czytaj: singl kort) — pole
do gry we dwdjke (patrz na fig. 1 pole IKML).

Single handed game (czytaj: singl hended
gem) — gra we dwdjke.

Six (czytaj: syks) = 6.

Six handed game (czytaj: syks hended gem—
gra w szostke t. j. dwie partye po trzech.

Smash (czytaj: smesz) — bardzo silna
odbitka z powietrza tuz przy samej siatce.

Striker (czytaj: strajker) — »odbijajacy«
t. j. ten, do ktérego jego przeciwnik serwuje.

Thirty (czytaj: serti) = 30 punktow.

Thirty all (czytaj: serti ol)—kiedy kazda
partya ma po 30 punktow.

Three (czytaj: sri) = 3.

Three handed game (czytaj: sri hended
gem) — gra we trojke.

Tiw (czytaj: tu) = 2

Volley (czytaj: wolle) — odbitka »z po-
wietrza.«
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Il. Literatura Lawn Tennisa.

,.Lawn-Tennis* par Let (wyd. »Petite Bi-
bliothegue Athletique).

,.,Handbueh des Lawn-Tennis-Spielesu von
Frh. von Fichard (lll. wyd.)

,Lawn- Tennis-Handbueh* von Baron Mey-
ern-Hohenberg.

,,Lawn-Tennis* von Felix Schmal.

,,Lawn-Tennis** von Ph. Heineken.

,.1eehnikund Taktik*von Dr. Robert Hessen.

lll. Ceny niektorych przyboréw do tennissa.

Siatki $rodkowe (dtugo$é 13 m., wyso-
kos¢ 1 m. 10 cm.) napuszczane masg Smo-
towa, u goéry obszyte tasSma ptdcienng od
10 kor. do 36 Kor.

Drut galwanizowany do naprezania siatek
6 kor.

Stupy do przymocowywania siatek, para
od 3 kor. do 90 Kor.

Rakiety tennisowe angielskie, firmy Sla-
zenger od 7 kor. wyzej.

Rakiety tennisowe angielskie, firmy Davis
od 7 kor. wyzej.

Rakiety tennisowe angielskie, firmy G.
Bussey od 7 kor. wyzej.

4
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Rakiety tennisowe amerykarnskie od 11 kor.
wyzej.

Rakiety tennisowe francuskie, firmy Wil-
liams & Co okoto 30 kor.

Futeraly na rakiety, sztuka od 2 kor. do 5.

Futeraty nieprzemakalne, sztuka 2 kor.
50 hal.

Prasy do rakiet, sztuka od 2 kor.

Pitki do gry angielskie, nieobciggane,
tuzin 9 Kkor.

Pitki do gry angielskie, obciggane filcem,
tuzin od 13 Kor.

Tasmy gumowe do rakiet, sztuka 1 kor.
80 hal.

Koszyki na pitki, sztuka od 5 do 7 kor.

Siatki do tapania pitek, sztuka od 1 do
3 kor.

Zegary tennisowe, sztuka 11 kor.

Lakier do konserwowania strun 1 kor.
50 hal.

O— i i, — (0]

Kompletne przybory do tennisa a miano-
wicie: 4 rakiety prawdziwe angielskie, 4 pikki,
siatka, 2 stupki i sznury do naprezenia siatki
mozna dosta¢ w znanym magazynie firmy

Kauczynski i Oberski
ul. Karola Ludwika Nr. 7. Lwoéw, filia Halicka Nr. 6.
po cenie koron 50.—70.—90 do kor. 200,
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