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czasie, kiedy umysty wszystkich zywo zajete s, sprawa

robotnikdéw, kiedy rzady rdéznych panstw roztaczajg

opieke nad robotnikami, starajac sie polepszy¢ ich byt

przez zmniejszenie czasu pracy, przez zabezpieczenie ich
od nieszczesliwych przypadkow, zaktadanie kas dla chorych,
przez ustanawianie osobnych inspektorow, ktérych zadaniem jest
czuwa¢ nad interesami tego t. zw. czwartego stanu; w cza-
sie tym nie zajmuje sie nikt losem innych robotnikéw, kto-
rych niezliczone krocie jak mrowki pracg sg zajete, a z kto-
rych znaczna cze$¢ zawdziecza pracy tej powstawanie licznych
chordb, zboczen przez cale zycie pozostajacych, a niejedni
pod j¢j brzemieniem ulegajg- Mam na mysli naszg dziatwe
szkolng. A przeciez ci biedni maluczcy robotnicy, pracy
umystow¢j sie oddajacy, szczegdlng cieszy¢ sie powinni
opieka panstwa, bo¢ to nadzieja jego, to jego przyszli obroncy.

| jacyz to moga by¢ obywatele, ktorzy najpiekniejsze lata
swoj¢j mitodosci spedzili wsrod najgorszych warunkéw higi-
jenicznych, oddychajac przez kilka godzin dziennie zatrutem,
petnem Kkurzu powietrzem, natezajgc przez caty ten czas wszy-
stkie wiadze umystowe, niszczac wzrok, a wreszcie przecig-

zeni pracg zmuszeni byli poza szkolg reszte czasu poswieci¢
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jeszcze wykonywaniu zadan, wyuczeniu sie lekcyj, a zatem
takze oddawac sie pracy umystowcj. Nic tez dziwnego, ze
spoteczenstwo nasze kartowacieje, bo niszczeje robotnik prze-
cigzony pracg fizyczng i niszczeje stan inteligencyi, wyteza-
jac wszystkie swe sity w pracy umystowcj.

Zadziwiajacy jest rzecza, dlaczego kwestyja poprawie-
nia stanu zdrowotnego nasz¢j mtodziezy szkolncj, a w pierw-
szym rzedzie zbadania, w czem zie lezy, aby je skutecznie
naprawi¢ mozna, u nas do niedawna prawie ze nie wynu
rzyta sie jeszcze wcale. Podczas gdy w innych panstwach
w ostatnich dziesigtkach lat na polu higijeny szkoln¢j zro-
biono bardzo wiele, u nas literalnie nic sie nie dzieje, coby
dazyto do poprawienia losu nieszczesliwych miodych meczen-
nikbw nowoczesnego sposobu ksztatcenia. Jezeli bowiem
w innych krajach nie usunieto jeszcze wszedzie wszystkich
warunkoéw  wptywajacych szkodliwie na zdrowie miodziezy
szkoln¢j, to przynajmniej zrobiono tyle, ze te warunki ba-
dano, ze sie starano je pozna¢ i powstaty tez liczne prace
na sumiennie i skrzetnie przeprowadzoncj statystyce ze setek
tysiecy dzieci oparte; a u nas, gdzie z braku szkot zbudo-
wanych wedtug zasad higijeny, z powodu szczuptej liczby
szkot w ogole w stosunku do ilosci dzieci do nich uczeszcza-
jacych, wreszcie z powodu nieco odmiennego systemu nau-
czania, gdzie wiec z tych powodéw miodziez w znacznie gor-
szych znachodzi sie warunkach niz w innych krajach, u nas
prawie nikt nawet nie stara sie pozna¢ wad w ustroju szkol-
nym tkwiacych i z zatozonemi rekami przypatrujemy sie, jak
pokolenie nasze marnieje.

To tez za niezmierng zastuge poczyta¢ musimy Towa-
rzystwu Opieki Zdrowia, a w szczegolnosci profit. Cybul-
skiemu i Jordanowi, na ktérych wniosek Towarzystwo
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uchwalito szczerze zajmowac sie sprawg tyczaca sie zdrowia
Daszej miodziezy szkolnej, a gtownie przyczyni¢ sie do utwo-
rzenia instytucyi lekarzy szkolnych, ktorych zadaniem bytoby
zbada¢ doktadnie warunki higijeniczne, wsrdd ktérych dzieci
do szkdt naszych uczeszczajace sie znajdujg i poda¢ wnioski,
jakie zmiany nalezatoby przeprowadzi¢, aby te warunki na
jak najlepsze przeksztaitcic.

Instytucyja lekarzy szkolnych ma swoje historyje. Po-
mijajac dawniejsze usitowania badz lekarzy, badz innych ludzi,
ktorym dobro dziatwy szkolnej lezato na sercu, koto podnie-
sienia stanu zdrowotnego szkdt, wspomne tylko o pracy Lo-
rinsera, ktora przeszto pot wieku temu skionita rzad ba-
denski do ustanowienia nadzoru lekarskiego nad szkotami.
Od czasu Lorinsera wazna ta kwestyja nie znikata wpraw-
dzie z widowni (rozumie sie nie u nas), ale tez i nie bardzo
postepowata naprzéd. Na wzmianke zastuguja prace: Fahr-
nera w r. 1865 o tawkach szkolnych, Behrenda, ktory
radzi ustanawiac¢ inspektorow szkolnych i Falka, ktéry nad-
z6r nad szkotami radzi powierza¢ wytgcznie lekarzom. Nadto
kwestyja lekarzy szkolnych bywata czesto przedmiotem obrad
na roznych zjazdach lekarzy i higijenistow. Koniecznos¢ wpro-
wadzenia reform w szkotach ludowych i w S$rednich uznaty
takze niektére rzady, a miedzy niemi i nasz rzad pod naci-
skiem opinii publicznej, ktérej uwage badania lekarzy higi-
jenistéw zwrdcity na niebezpieczenstwa, na jakie naraza sie
miodziez uczeszczajgca do szkdt i ktéra tez domagata sie
ulepszen stosunkéw zdrowotnych w szkotach. To tez w osta-
tnich czasach zwrécono i w Austryi szczegOlniejsza uwage
na potrzebe poprawy stosunkéw zdrowotnych w szkofach i tu
wspomne 0 rozporzadzeniu Ministerstwa oS$wiaty z r. 1885,
zakazujgcem uzywania linij kratkowych, o rozporzadzeniu
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z roku 1887, tyczagcem sie poprawienia druku w klasykach,
0 rozporzadzeniu z roku 1888, odnoszagcem sie do budowy
i urzadzenia budynkéw dla szkot ludowych. Szczeg6lnie pod-
nies¢ nalezy rozporzadzenie tego Ministerstwa z roku 1873,
ktére wylacznie poswiecone jest higijenie szkolnej, ktore za-
wiera wihasciwie wszystko, czego ze stanowiska lekarskiego
od szkoty wymaga¢ mozna. Nawet o nadzorze lekarskim
moéwi to rozporzadzenie: ,,Dla lekarzy, ktérzy sie szczegdlnie
zastuzyli koto podniesienia stosunkéw higienicznych w szkole,
moze Ministerstwo oS$wiaty oprécz odpowiedniego uznania
wyznaczy¢ i remuneracyje ze $rodkéw panstwo-
wych.” Cate to rozporzadzenie z r. 1873 jest Swietne, wy-
taczng wadg jego jest, ze sie do niego nikt nie stosuje.

Lekarzy szkolnych w S$cistem tego stowa znaczeniu
w Austryi nie ma, jakkolwiek ich ustanowienia niejednokro-
tnie sie domagano. | tak uczynili Mengeri Zeithammer
w Radzie Panstwa w r. 1888 wniosek, aby w Austryi usta-
nowiono lekarzy szkolnych; w podobnym duchu przemawiali
deputowani inni w rok potem, kiedy Rada Panstwa uchwalita
rezolucyje wzywajacg rzad, aby uwage zwracat na stosunki
sanitarne w szkotach i starat sie o regularne, statystyczne
wykazy chorob pojawiajgcych sie w szkotach, szczegolnie
choréb zakaznych.

Najblizszem od nas panstwem, ktére posiada lekarzy
szkolnych, sg Wegry, gdzie od r. 1885 lekarze szkolni sg
zarazem profesorami higijeny w szkotach S$rednich. Francyja
wydaje 906.000 fr. rocznie dla lekarzy szkolnych, z ktérych
kazdy otrzymuje 1500 fr. Oprocz tego istniejg lekarze szkolni
jako ptatni urzednicy panstwowi, ktorym wzbroniong jest
prywatna praktyka, w Belgii, podczas gdy w Anglii wysytani
oni zostajg z ramienia roznych stowarzyszen i zakiadow.



Bardzo rozwinietg jest instytucyja szkolnych lekarzy w Szwe-
cyi i Danii, w ktorych to panstwach w ostatnich latach ze-
brano najdoktadniejsze wiadomosci i cenne daty, tyczace sie
stosunkéw zdrowotnych miodziezy szkolnej. Wreszcie istniejg
jeszcze lekarze szkolni w niektérych miejscowosciach w Rosyi.

W tych panstwach, w ktorych lekarze szkolni juz przez
jaki$ czas czynno$¢ swojg wykonywali, powstaty z skrzetnej
statystyki, z zestawienia licznego materyjatu prace, ktore wy-
kazujg istniejgce braki i wady tak w urzadzaniu szkét, jak
w systemie nauczania i wskazujg zte nastepstwa, jakie te
wadliwosci za sobg pociagajg i na tych to pracach sie opie-
rajagc prof. Cybulski w wyktadzie swoim, wygtoszonym na
zgromadzeniu cztonkéw Towarzystwa opieki zdrowia, opisat
wptyw szkoty wspotczesnej na fizyczny rozwdj miodziezy
szkoln¢j. (Przewodnik Higijeniczny Nr. 6, r. 1890).

Po krotce tez przytocze te czynniki szkodliwe i ich wptyw
na zdrowie dziatwy.

Jak kazdy inny lokal zle urzadzony, jak np. mieszka-
nie nieodpowiednie, tak i szkota nieposiadajgca warunkow
higijenicznych, musi zle oddziatywa¢ na zdrowie dzieci. Je-
zeli bowiem juz samo przebywanie przez kilka godzin dzien-
nie w lokalu dobrze urzadzonym wstrzymuje wzrost dzieci,
jak to wykazaty badania nad wzrostem dziatwy szkoln¢j
podczas roku szkolnego i podczas wakacyj, to dodawszy do
tego wptyw zlego oSwietlenia, wilgoci, braku wentylacyi,
skapej ilosci powietrza, przyjdziemy do przekonania, ze
pozostawanie dzieci w lokalach takich musi koniecznie nie-
korzystnie oddziata¢ nie tylko na wzrost, ale takze ostabiac¢
odporno$¢ organizmu, uczyni¢ go sklonnym do przyjecia ro-
znych choréb, w pierwszym rzedzie chorob konstytucyjnych
i infekcyjnych, a miedzy temi ostatniemi i gruzlicy. Te, jak



je prof. C. nazywa, ogolne wptywy szkodliwe, ktérym moga
dzieci i poza szkolg ulega¢, nie sg jedynym j¢j podarkiem
dla dziatwy, ma ona jeszcze dla ni6j co$ specyjalnego: szko-
dliwosci zalezace li tylko od obecnego systemu nauczania,
t. zw. chorobyszkolne.

Do takich wplywow szkodliwych, zaleznych wytgcznie
od sposobu nauczania bez wzgledu na stan samego budynku
szkolnego i jego urzadzenia nalezg: wptyw na wzrok, na fi-
zyczny rozwoj ciata i na uktad nerwowy $rodkowy. Najpo-
spolitszem cierpieniem oczu ucznidw szczeg6lnie w szkotach
Srednich jest wada refrakcyi, a mianowicie krotkowidzenie.
Z licznych spostrzezen i badan w roznych krajach podjetych
wypada, ze podczas gdy w szkotach ludowych liczba krétko-
widzacych wynosi zaledwie 2°/0, to w wyzszych klasach szkdt
Srednich dochodzi ona 55°/0 do 60%, a u uczniéw uniwer-
sytetu czesto te cyfre znacznie przewyzsza. Jestto liczba za-
straszajgca, tern bardziej jesli sie zwazy, jak bardzo sktonne
sg oczy myopOw do réznych ciezkich, nieraz wzrokowi mo-
cno zagrazajacych cierpien (staphyloma posticum, choreoiditis,
amotio retinae}. Jako przyczyne myopii nabytej u uczniéw
podajg czytanie dlugie przy niedostatecznem o$wietleniu, bez
wypoczynku i czeste natezanie akomodacyi, spotegowane az
do skurczu. | rzeczywiscie, gdy wptywowi Hippla w Giessen
udato sie zrobic tyle, ze w szkole zaprowadzono dobre o$wie-
tlenie, ze zmieniono system nauczania, ze urzgdzano czeste
¢wiczenia gimnastyczne, wycieczki itd., to po szescioletnigj
obserwacyi prof. Hippel mégt zauwazy¢ zmniejszenie liczby
krotkowidzacych i zupelne zatrzymanie rozwoju myopii.

Co do wplywu szkoty na rozwdj ciata, to tu w pierw
szym rzedzie nalezg skrzywienia stosu pacierzowego. Wiel-
kiego rozgtosu narobita swojego czasu publikacyja Fabrnera,



oparta na statystyce Eulenburga, z ktérej dowiedziano sie,
ze 90% skrzywien kregostupa jest nabytych i bierze swdj
poczatek w wieku szkolnym. Dzi$§ wszyscy wiemy, ze nie-
stety liczba ta wecale nie jest przesadzong i znamy przyczyne
ztego w nieodpowiedniem urzadzeniu tawek i pulpitow. Obe-
cnie tez prawie wszedzie w Europie wprowadzono ulepszony
system tawek przystosowanych do wzrostu dziecka z opar-
ciem dla tutowia, wygietem odpowiednio do fizyjologicznej
krzywizny kregostupa, z oparciem dla ndég i z pulpitami
w stosown¢j odlegtosci od tawki i pod odpowiednim katem
do poziomu nachylonemi. U nas w Galicyi niestety zaledwie
minimalna ilos¢ szkot takie tawki posiada.

W powstawaniu skrzywien oprocz szkoly niemaly tez
role odgrywa i wychowanie domowe, szczeg6lnie u dziewczat,
ktére oprécz lekcyj w szkole zadawanych muszg sie zajmo-
wac juz to robotg reczng, juz tez grg na fortepianie i Kkto-
rym tez wzbronione sg tego rodzaju zabawy, jakie u chtop-
coéw naprawiajg to, co szkota zepsuta.

Nieréwnie szkodliwszym i nie mniej waznym jest wplyw
obecnego systemu wychowawczego na uktad nerwowy szcze-
golnie na moézg, ktéry wskutek nadmiernej i do tego nieod-
powiednio rozlozondj pracy wpada w stan przecigzenia.
Stan ten nie tylko uposledza zdolnosci umystowe dziecka
i tamuje ich rozwdj, ale nawet moze da¢ poczatek réznym
nerwicom i chorobom umystowym. Zastraszajgce sg tu cyfry
podawane przez roznych badaczy; i tak podajg jedni, ze bdl
glowy, bezsennos¢ i inne objawy przecigzenia moézgu wyste-
powaty u uczniéw 10-letnich 8'3% i progresywnie powiek-
szala sie ta cyfra az do 77-8% u 19-letnich; inny autor spo-

strzegat w wyzszych klasach gimnazyjum 66°/0 neurastenikow,
a w Frankfurcie spostrzezono w ostatniej klasie szkoty zen-

skiej 83% stale cierpigcych na bdle gtowy!
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Rzecz naturalna, ze takie zboczenia ukiadu nerwowego
nie sg dla ustroju obojetnemi, a poucza nas o tern statystyka
angielska, ktéra wykazuje, ze $miertelno$¢ dzieci w wieku
szkolnym z choréb mdzgowych znacznie wzrosta, nie liczac
w to tych przypadkéw, w ktorych przecigzenie moézgu dato
impuls do innych choréb, ktére dopiero poza wiekiem szkol-
nym $mier¢ sprowadzaja.

»Takie sg — pisze prof. Cybulski — gtowne szkodliwe
wplywy szkoly wspotczesnej na stan fizyczny. Jezeli jednak
pomimo to pewna cze$¢ uczacej sie miodziezy wplywom
tymze nie podlega, to zawdziecza to. tylko swojej przyrodzo-
nej ruchliwosci, swojemu instynktowi i temu, ze na szczescie
szkota wspotczesna w rzeczywistosci bardzo rzadko potrafi
obudzi¢ zapat i zamitowanie do nauki, ze wiekszos¢ mtodziezy
uczy sie jakby z przymusu, jakby z koniecznosci; zato pil-
niejsi uczniowie wynoszg na sobie caty ciezar tych wply-
wow, oni to zwykle tracg wzrok, otrzymujg garby, a w koncu
stajg sie nerwowymi chorymi.”

Wszystkie te wyzej opisane szkodliwosci zebrane i wy-
kazane zostaty w krajach, w ktérych istnieje nadzor lekar-
ski nad szkotami; mimowoli tez nasuwa sie pytanie, jak rzecz
sie ma u nas? Nikt chyba nie posunie optymizmu do tego
stopnia, aby chciat przypusci¢, ze u nas jest lepiej. Powia-
dam ,,przypusci¢, bo o jakich$ twierdzeniach co do stanu zdro-
wia dzieci w szkotach naszych, opartych na pewnej podsta-
wie, mowy by¢ nie moze wobec braku wszelkich dat staty-
stycznych. Spodziewa¢ sie jednak mozemy, ze u nas jest
znacznie gorzej, a powodem tego sg okolicznosci, ktére na
wstepie przytoczytem. Konieczng tez jest rzeczg, aby i u nas
zebrano materyjat, na podstawie ktérego moznaby opracowac
whnioski, ktore przedstawiane odpowiednim wiadzom moglyby
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wptyng¢ na polepszenie optakanych stosunkéw w szkotach
naszych. We wszystkich krajach inicyjatywa do ustanowienia
lekarskiego nadzoru szkolnego wychodzita od lekarzy i do-
piero pozniej rzady odnosnych krajéw uznawszy konieczng
potrzebe takiego nadzoru i zbawienny wpltyw, jaki tenze
wywierat na stosunki zdrowotne miodziezy szkolnéj, ustana-
wialy nadzor ten jako obowigzkowy i tworzyty osobne urzedy
lekarzy szkolnych.

Nalezy sie spodziewaé, ze zaden z lekarzy naszych nie
da sie ubiedz i kazdy, korzystajac z zawigzania sie kotka
lekarzy w komisyje sanitarng szkolng, przystgpi pochopnie
do tej komisyi, aby bra¢ udziat w jej pracach i nies¢ pomoc
biedndj naszej dziatwie szkolnej, ktora tej pomocy tak gwat-
townie potrzebuje.






