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Panowiel

Pierwszy rok nauk lekarskich, w tutejszym wydziale spe-

dzony, daje Panom mozno$¢ przystgpienia do studyowania
zjawisk zyciowych w ustroju ludzkim. Znajomo$¢ doktadna
anatomii opisowej, znajomos¢ ksztattéw i budowy organdw,
wchodzacych w skiad ustroju, jest nieodzownie potrzebng dla
zrozumienia funkcyi tych organéw i dla zrozumienia zwig-
zku zachodzacego miedzy czynnoscig jednych narzadoéw a dru-
gich, zwigzku stanowigcego podstawe tego ogolnego obrazu,
ktéremu nadajemy nazwe zycia. Jestto zupetnie naturalne,
ze, by pozna¢ i zrozumie¢ funkcye, trzeba znac jej siedzibe,
trzeba zna¢ miejsce, w ktérem ona sie odbywa, podobnie jak
koniecznem jest zna¢ doktadnie skiad i budowe maszyny,
ktorej sposob dziatania chcemy pojac.

Wiadomosci za$ uzyskane z nauk pomocniczych aw szcze-
golnosci z fizyki i chemii, pozwolg Panom zrozumie¢ przy-
najmniej w czesci warunki, wsrod ktorych czynnosci zycio-
we przychodzg do skutku, oraz prawidia, wedlug ktorych
czynnosci te sie odbywaja.

Zaopatrzeni w te wiadomosci, mozecie Panowie przy-
stgpi¢ do studyowania tego jednego z najwazniejszych dzia-
téw nauk lekarskich, ktory odtad stanowi¢ bedzie przedmiot
moich wyktadow.
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Miano fizyologéw nosili od czaséw starozytnych Gre-
kow wiasciwie badacze przyrody w ogolnosci. Miedzy fizyo-
logig a fizyka nie znano zadnej réznicy; dopiero znacznie
pézniej, bo w zesziem stuleciu, dwa te pojecia rozdzielono,
pozostawiajgc fizyce badanie praw S$wiata nieorganicznego
a oddajac fizyologii za przedmiot badania $wiat uorganizo-
wany, zyjacy. Teraz znowu widzimy zblizanie sie tych dwoch
nauk do siebie coraz Scislejsze, coraz wiecej zwigzkéw i po-
faczen miedzy jedng a druga, jak gdyby dwa strumienie
powstate z jednego Zrédta, z poczatku rozdzielone, nastepnie
coraz bardziej zblizajac sie do siebie, mialy w przysztosci
zla¢ sie w jedne, wspdlng rzeke.

Albowiem juz teraz nie wystarczy uwazac fizyke i che-
mie za pomocnicze nauki fizyologii, lecz mozna Smiato twier-
dzi¢, ze fizyologia jest zastosowang fizyka i chemia. Przeko-
nacie sie tez Panowie w ciggu wyktadow fizyologii, ze te
same prawa fizyczne i chemiczne, ktérym podlega $wiat mar-
twy, warunkujg takze wystepowanie zjawisk zyciowych w cia-
fach zwierzecych i rosdlinnych. A badanie wiasnie tych praw,
zastosowanie ich do procesow zyciowych ustroju bedzie odtad
naszein zadaniem.

Nie tak to dawno, jak przekonanie dopiero co wypo-
wiedziane co do znaczenia praw fizycznych obejmujgcych
Swiat martwy dla funkcyj zyciowych, stato sie tak ogolnem,
jak obecnie. Z czaséw odlegtej starozytnosci przez Srednie
wieki az do poczatkow biezacego stulecia przetrwato zapa-
trywanie Platona, Arystotelesa i innych, ze zjawiska, ktore
wystepujg na jaw w istotach zyjacych, sg wyptywem jakie-
go$ czynnika wyzszego, niemateryalnego, dziatajacego w pe-
wien nieznany nam sposéb na materye tworzaca ciato zwie-
rzece lub ludzkie. Pojecie to zyskato na znaczeniu i nabrato
formy naukowej w zesztem stuleciu dzieki Stahlow i, ktory
mu nadat nazwe witalizmu i animi zm u. Stahl, jak-
kolwiek sam stynnym byt chemikiem, zwalczatl uporczywie
zapatrywania tak zwanych iatrochemikow, ktérzy wszyst-
kie objawy zycia starali sie ttbmaczy¢ procesami czysto che-



micznymi. Utrzymywat on, Ze sily, ktorych wynikiem jest
zycie, nietylko sa rézne od sit chemicznych i fizycznych,
ale co wiecej, ze oba te rodzaje sit sg wrecz sobie przeciwne,
antagonistyczne, ze sity fizyczne i chemiczne starajg sie ustroj
organiczny zniszczy¢, gdy sity zyciowe w bezustannej walce
z tamtemi chronig go od zniszczenia.

Zycie — to wiasciwie, wedtug pojecia Stahla, staty sze-
reg zwyciestw odnoszonych ciggle przez sity zyciowe nad si-
fami w martwej przyrodzie panujacemi, $mieré — to prze-
grana walka, po ktérej dopiero te ostatnie swoj proces zni-
szczenia (rozklad, gnicie uwazane wowczas za sprawe czysto
chemiczng) wszechwiadnie prowadzs.

Teorya ta, rozwinieta znacznie przez Bichafa, przyj-
mujaca, jak widzimy, osobng site zyciowa, teorya tak zwana
witalistyczna, zostala juz czeSciowo zachwiana, kiedy w koncu
zesziego stulecia Lavoisier i Laplace dowiedli, ze produkcya
ciepta w ustroju ludzkim i zwierzecym przychodzi do skutku
dzieki procesowi spalania zupetnie podobnego do zwyklego
utleniania w $wiecie martwym, Zze niezbedny do zycia a wpro-
wadzany przez oddychanie tlen stuzy wiasnie do takiego
spalania wegla i wodoru wchodzacego w skiad ciata, ze za-
tem niema wiasciwie dwdch réznych proceséw chemicznych,
osobnego w ciatach zyjacych a innego dla $wiata martwego.
Od tego czasu, dzieki odkryciom coraz wiekszej liczby proce-
sow zyciowych odbywajacych sie wedtug praw fizycznych lub
chemicznych (jak n. p. mechanizm ruchu krwi, chemizm
trawienia, powstawanie obrazu $wietlnego w oku itd.), prze-
bojem torowalo sobie droge zapatrywanie, ze sity, ktére
w ustrojach wywotujg objawy Zzyciowe, nie sg innej natury,
niz te, ktére wystepujg w materyi martwej, a zaprzeczy¢ sie
nie da, ze Sciste porozumienie, jakie w ostatnich dziesigtkach
lat zwigzalo fizyologie z fizyka i chemia, przyczynito si¢
W najznaczniejszej mierze do rozwoju i postepu fizyologii.
Wazno$¢ prawa o zachowaniu energii dla czynnosci $wiata
zyjacego daje nam bezwatpienia prawo do twierdzenia, ze
wszystkie sprawy odbywajgce sie w organizmach 2zyjgcych



dadzg sie moze wyttbmaczy¢ wedtug zasad fizyczno-che-
micznych.

Jest co$ uderzajgcego w tern, ze wiasnie z prawem za-
chowania energii, ktére na nowe zupetnie tory wprowadzito
i fizyke i fizyologie, tak $cisle zwigzane jest nazwisko ge-
nialnego fizyka i fizyologa Helmholtza, a jest rzeczg
prawie pewng, ze doswiadczenia Helmholtza nad wytwarza-
niem sie ciepta podczas stanu czynnego miesni, zarowno jak
badania nad gniciem i fermentacyg, a zatem jak widzimy
badania czysto biologiczne, doprowadzity wiasnie tego uczo-
nego do owej glosnej pracy o zachowaniu energii.

Wiemy obecnie, ze w zyjacych ustrojach, podobnie jak
w calej przyrodzie odbywajg sie bezustannie procesy polega-
jace na przechodzeniu energii z jednej formy w inne a gtow-
nie na przemianie energii cieplnej w chemiczng (potencyo-
nalng), albo odwrotnie energii chemicznej w ruch, ciepio,
elektryczno$¢ (energie kinetyczng). Stosownie do tego, czy
w danym ustroju przewaza proces pierwszy, czy drugi, wy-
stepuje on jako roslina lub zwierze.

Jak Panom wiadomo, wedlug Thomsona energia nagro-
madzona w stalej ilosci w wszech$wiecie znajduje sie w nie-
ustajgcym procesie dyssypacyi czyli rozpraszania sie, polega-
jacym na cigglej przemianie energii z formy pozytecznej
w formy coraz mniej pozyteczne, w koricu w ciepto. Proces
ten dyssypacyi lub degradacyi energii po pewnym, bardzo
dhugim czasie musi sie wedtug tego zapatrywania zakonczy¢
wyréwnaniem si¢ temperatury w wszech$wiecie. Jezeli nazwie-
my dla skrécenia za Bernsteinem proces przemiany energii
chemicznej w ruch, elektrycznos¢, cieplo procesem katener-
gicznym a proces odwrotny anenergicznym, to degradacye
energii zachodzaca stale w wszechswiecie uwaza¢ bedziemy
musieli za nieustajacy proces katenergiczny.

W tern kolosalnem i wspaniatem widowisku, ktére roz-
grywa sie w wszechswiecie, przedstawia wystepowanie ustro-
jow zyjacych na ciatach niebieskich niejako pewne przerwy,
intermezza, ktdre bieg rzeczy badZz przyspieszaja, badz opdz-
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niajag. Rosliny, ktore zbierajg cieplng energie promieni sto-
necznych kosztem energii stonca, ktére samo stygnie, a prze-
chowujg ja jako energie chemiczng (potencyalng), sa ustroja-
mi, w ktérych proces anenergiczny przewaza a proces ogolny
Swiatowy zostaje wstrzymany, przeciwnie zwierzeta znéw przy-
$pieszajg wstrzymany przez rosliny proces katenergiczny, albo-
wiem w ich ustrojach przewaza dyssypacya energii. Materye
Zyjaca, wystepujaca w rozmaitych postaciach jako organizm,
mozna zatem uwazac jako takg, w ktorej pod wplywem pew-
nych przemian odbywajg sie procesy katenergiczne i anener-
giczne. Poniewaz nie ma wiasciwie ostrej granicy pomiedzy
przemiang materyi roslin a zwierzat, owszem w roslinach wy-
kaza¢ mozna takze podobne utlenianie, jak u zwierzat, przeto
musimy zywej materyi roslin takze przypisac procesy katener-
giczne, wszelakoz w ogdlnej sumie w kazdym razie mniejsze
niz anenergiezne. Natomiast w objawach zyciowych ustrojow
zwierzecych goérujg w wysokim stopniu procesy katenergiczne,
jakkolwiek i u zwierzat wedtug wszelkiego prawdopodobien-
stwa pewne pomniejsze procesy anenergiezne przychodzg takze
do skutku.

Caty wiec kompleks zjawisk zyciowych zwierzecia i czto-
wieka, wszystkie czynnosci kazdego organu polegajg w prze-
waznej czesci na przemianie energii chemicznej w formy co-
raz mniej pozyteczne lub tez z przemiang tg taczg sie Scisle.

Przemiana ta odbywa sie w ustrojach zwierzecych od
najnizszych, jednokomérkowych do najwyzej ztozonych me-
tazodw a objawia sie na zewnatrz badz jako ruch, praca me-
chaniczna, badz jako ciepto i i. Stala, bezustanna produk-
cya ciepta, sprawiajgca, ze zwierzeta tak zwane cieptokrwi-
ste utrzymujg statg cieplote ciata, niezalezng od temperatury
otoczenia, oraz ze cieptota zwierzat zimnokrwistych utrzymuje
sie przeciez o jeden lub kilka stopni wyzej od cieptoty oto-
czenia, jest najgtowniejszym przyktadem i dowodem tej cig-
gtej przemiany jednej postaci energii w druga.

Przemiana ta odbywa sie jednak w ustrojach zyjgcych
w warunkach odmiennych jak w S$wiecie martwym, gdzie
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ona przychodzi do skutku przewaznie tylko pod wpltywem
powinowactwa chemicznego, i to jest przyczyna, dlaczego
istoty tych przemian, t.j. istoty zycia samego dotad nie mo-
gliSmy jeszcze pozna¢. Nie znamy wiasnie tych warunkdw.

Juz sama sprawa spalania w organizmie okazuje pewne
roznice od palenia sie ciat martwych pod wptywem tlenu.
Utlenianie, jak w ogole wszystkie procesy chemiczne w orga-
nizmie, odbywa si¢ w stosunkowo niskiej cieptocie, w kto-
rej utleniajg sie tylko ciata bardzo wielkie powinowactwo
do tlenu okazujace. Dalej wiadomo Panom np. ze ciata palg
sie w czystym tlenie o wiele zywiej, niz w powietrzu atmo-
sferycznem; tymczasem jak juz Lavoisier i Seguin wykryli,
zwierzeta okazujg te sama energie spalania bez wzgledu na
to, czy oddychajg czystym tlenem czy tez mieszaning tlenu
i azotu. Komorka zywa przyjmuje niezaleznie od ilosci po-
danego jej tlenu tyle tylko, ile jej do zycia w «danej chwili
potrzeba, nie wiecej a nawet nie mniej. To znaczy, jezeli
tlenu znacznie mniej doprowadzimy zwierzeciu, niz w stanie
normalnym, jeszcze go wyzyska i forsowniejszem i czestszem
oddychaniem skompensuje brak.

Na czem polega réznica pomiedzy procesami czysto
fizycznymi i chemicznymi a procesami w gruncie rzeczy ana-
logicznymi, zachodzgcymi w ustrojach zyjacych, tego dotych-
czasowe badania nie wyjasnity i niestety niepredko wyjasnienia
pod tym wzgledem w obecnym stanie tej kwestyi spodziewac
sie mozemy pomimo licznych, zmudnych prob i wyniktych
z nich teoryi i hipotez.

To tylko zdaje sie nam jednak przeswiecaé, ze w' pro-
cesach zyciowych mamy do czynienia z pewng, nadzwyczaj
chwiejng réwnowaga czasteczek wchodzacych w skiad ko-
morek ustroju, chwiejng réwnowaga molekularng, zaréwno
fizyczng jakotez chemiczng. Widzimy to z tego, ze do wy-
wotania a raczej do wywigzania tych proceséw wystarcza,
a najczesciej wrecz potrzeba pewnego, chocby najdrobniej-
szego bodzca, ktéry niejednokrotnie w nieskornczonej dyspro-



porcyi znajduje sie w stosunku do wywigzanego procesu
zyciowego i czynnosci organizmu lub jego czesci.

Uktucie miesnia szpilka wywotuje skurcz miesnia a wiec
ruch, prace mechaniczng, dalej wytworzenie sie ciepta, pro-
dukcye CO2 z wegla wchodzacego w sktad widkien miesnych,
w koncu ruch elektryczny w postaci pradu elektrycznego,
tak zwanego pradu czynnosciowego. Drobna zatem podnieta
wywotlala caty szereg proceséw fizyczno-chemicznych, kté-
rych suma co do ekwiwalentu energii przewyzsza w wyso-
kim stopniu ilos¢ energii zawartej w podniecie.

Jeszcze wiekszym jest ten niestosunek, gdy podnieta
dziata na nerwy obwodowe lub na ukiad nerwowy centralny.
Tu mata podnieta jest w stanie wytadowac znacznie wigkszg
ilos¢ energii zapasowej tak w narzadach nerwowych jak
i aparatach ruchowych. Drobna ilos¢ Swiatlta wystarcza do
zadraznienia siatkéwki, wywotania stanéw swiadomosci a w ich
nastepstwie ruchu; minimalne zadraznienie dotykowe skory
moze mieC za nastepstwo caty szereg ruchéw', zwanych odru-
chami, ktérym takze towarzysza przemiany chemiczne, pro-
dukcya ciepfa i elektrycznosci. Znajdujemy tu pewng analogie
w uzywanem czesto, ale poniekad trafnem poréwnaniu z dzia-
faniem iskry na materye wybuchowa.

W nabitej armacie jest juz nagromadzona cata ilos¢
energii, ktéra ma si¢ zamieni¢ w ruch, wyrzuci¢ pocisk i na-
da¢ mu pewng szybkos$¢; energia ta znajduje sie w prochu
niejako uspiona. Potrzeba tylko matego bodzca, a tym jest
iskra, ktora proch zapala, by wytadowac calg te ilos¢ energii.
Mozemy sobie tedy wyobrazi¢, ze w podobny sposéb przy-
chodza do skutku i czynnosci zyciowe, ktdre takze sg tylko
wyrazem i nastepstwem ciggtego wytadowywania sie pewnych
postaci energii. Analogicznie jak w nabitej armacie, zamienia
sie w ustroju zyjacym energia (potencyalna) chemiczna w ciepto,
Swiatto (robaczki Swietojanskie), elektrycznos¢ (ryby elektry-
czne), prace mechaniczng i pewien specyficzny ruch moleku-
larny elementéw nerwowych, zwany stanem czynnym. Poniewaz
ta przemiana energii odbywa sie wskutek procesu spalenia, tatwo
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poja¢, ze przy tem substancya komérkowa rozktada sie na
CO2, H20 i inne produkty. Chwiejna bardzo réwnowaga
w chemicznym skiadzie zywej protoplasmy (zupetnie ana-
logicznie jak i w substancyach wybuchowych) sprawia, ze
nawet bardzo stabe bodzce czy to mechaniczne, czy to che-
miczne czy tez innej natury, niszczac te réwnowage powo-
duja wywigzanie sie proceséw fizyczno-chemicznych i wyla-
dowanie sie energii.

W rzeczywistosci tez w miare postepu naszych badan
dochodzimy coraz bardziej do wniosku, ze do wywotania
kazdej czynnosci zyciowej ustroju lub jego organéw potrzeba
koniecznie pewnej, choéby minimalnej podniety, pewnego
bodZzca. Moze ta podnieta przychodzi¢ z zewnatrz ustroju
a moze takze by¢ wywolang innemi sprawami zyciowemi
ustroju, a zatem by¢ czysto wewnetrzng. Coraz tez wiecej
czynnosci, ktére dotad uwazaliSmy za powstajgce samoistnie,
za tak zwane automatyczne, ukazuje sie nam w $wietle now-
szych poszukiwan jako nastepstwa podniet zaréwno zewnetrz-
nych jak i wewnetrznych.

Przedstawione Panom dotad zapatrywania nie ttdmaczg
oczywiscie istoty procesow zyciowych, nie dajg nam pojecia,
Co jest przyczyng, ze procesy te objawiajace sie na zewnatrz
w gruncie rzeczy fizycznemi i chemicznemi przemianami,
w ten a nie inny spos6éb przychodza do skutku a nawet nie
ttomacza, dlaczego w ogéle odbywajg sie pewne procesy zy-
ciowe. To tez mozemy wprawdzie doktadnie zbada¢ mechanizm
skurczu miesnia podraznionego, prace przezen wykonana,
mozemy oznaczy¢ mniej lub wiecej doktadnie przemiany
chemiczne i elektryczne w nim zachodzace, zmierzy¢ wresz-
cie ilos¢ ciepta przez miesien ten wytworzona, mimo to jed-
nak nie mozemy doj$¢ pierwszej przyczyny wszystkich tych
przemian. Zupetnie podobnie, jezeli nie gorzej, ma si¢ rzecz
z poznaniem zjawisk zyciowych w innych organach i tkan-
kach ustroju.

Zastajemy tu granice, ktérg bodajby w przysziosci,
przy ulepszonych moze metodach badania udato sie przekro-
czy¢ z pomysSinym rezultatem.
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By¢ moze, iz okaze sie w przysziosci, ze w ustrojach
zyjacych wystepuje inna, wiasciwa, nieznana nam jeszcze
dotad forma energii, jaka$ osobna energia zyciowa, nie owa
tajemnicza sita zyciowa Stahla i innych, odmienna od sit
fizycznych lub nawet im przeciwna, ale specyficzna jakas
posta¢ energii, ktéra moze powstawa¢ ze znanych nam form
energii, w naturze martwej wystepujacych i napowrot w nie
przechodzié.

Czy granice, jaka dotychczas badanie nasze zastaje,
uda sie nam rychto przejs¢, czy dojdziemy predko do Sci-
stego, fizyczno chemicznego okreslenia zjawisk i procesow
zyciowych, niepodobna jeszcze stanowczo powiedzie¢, a bardzo
wazne w tej mierze zadanie przypada postepowi i ulepszeniu
sposobow badania fizyologicznego. Metody badania odgry-
wajg w fizyologii, podobnie, jak w fizyce, nadzwyczaj wazng
role, a jakkolwiek sg tylko $rodkiem do dojscia do celu, to
jednakze od metody, od przyrzadu, od sposobu jego zasto-
sowania zalezy niejednokrotnie niemal wszystko, co nas moze
doprowadzi¢ do wykrycia jakiej$ prawdy.

O metodyce dotad fizyologii stuzacej, o sposobach, kto-
rymi dotychczas w badaniach fizyologicznych rozporzadzamy,
pragne obecnie nieco pomowic.

Pierwszym i najprostszym sposobem badania zjawisk
zyciowych jest bezposrednia obserwacya za pomocg zmystow.
Postugujemy sie tu wszystkimi zmystami, gtdwnie za$ wzro-
kiem, dotykiem i stuchem. Dobra obserwacya, doktadne spo-
strzeganie jest pierwszym i niezbednym warunkiem Scistego
badania zaréwno fizyologicznego, jakotez przyrodniczego i le-
karskiego w ogdélnosci. Panowie, ktorych zadaniem bedzie
w przysztosci obserwowaC a za posrednictwem obserwacyi
rozpoznawa¢ zboczenia w funkcyach, wystepujace u ludzi
dotknietych chorobg, wprawiajcie sie zawczasu w doktadne
obserwowanie funkcyj prawidtowych, ¢wiczcie a przez ¢wi-
czenie starajcie sie wydoskonali¢ swoje zmysty, aby najdro-
bniejszy objaw, najmniejsza zmiana w funkcyi prawidtowej
nie mogta uchodzi¢ waszej uwagi!
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Obserwujac tedy ustréj, poznajemy funkcye niektérych
jego organéw, oraz stosunek jego do Swiata zewnetrznego.
Jednakze prosta obserwacya ludzkiego ustroju i dostepnych
dla naszego oka narzadow nie wystarcza do poznania nawet
najgtéwniejszych zjawisk zyciowych w nim sie odbywajgcych.
Wigksza cze$¢ narzadéw dla zycia waznych ukrytg jest
w jamach a dostep do tych organbw mozebnym jest tylko
przez otwarcie tych jam. Uciekamy sie tedy do badan na
zywych zwierzetach, do tak zwanych wiwisekcyj. Odstaniajgc
ukryte narzady u zwierzecia, n. p. serce, jelita i t. d., obser-
wujemy ich czynnosci, w tym razie wiec ruch i w ten spo-
s6b dochodzimy do pewnych wnioskéw o tych czynnosciach.

Przez takie badania czyli doswiadczenia na zwierze-
tach osiaggamy nadto te wielkg korzys¢, ze upraszczamy so-
bie niejako zjawisko, ktére mamy bada¢. Wszak wiadomo
Panom, ze aby doj$¢ do zrozumienia zjawisk powikianych,
ztozonych, najlepsza droga jest poznawanie najpierw zjawisk
jak najprostszych, z ktérych one wyszty. Tak postepujemy
we wszystkich gateziach wiedzy ludzkiej. Podobnie badajgc
fizyologie ustroju ludzkiego, tej nader skomplikowanej i mi-
sternie zbudowanej maszyny a wilasciwie calego szeregu,
kompleksu maszyn, dobrze a nawet koniecznem jest pozna-
nie analogicznych funkcyj u zwierzat nizszych, u ktérych
sg one znacznie prostsze, mniej skomplikowane. Dopiero na-
stepnie wznosimy sie po szczeblach rozwoju do zwierzat coraz
wyzej uorganizowanych i wtedy dopiero mamy prawo po-
znane zjawiska odnies¢ do cztowieka.

Dalej czynnosci niektorych organdéw najdogodniej badaé
po usunieciu ich ze zwigzku z ustrojem. Jestto znowu pew-
nego rodzaju uproszczenie, bo wytgczenie badanego zjawiska
od wptywu innych zjawisk, mogacych réwnoczesnie zacho-
dzi¢ w innych czesciach ustroju a oddziatywa¢ na badany
narzad lub tkanke. Oczywiscie narzad ten, wzglednie tkanka
muszg by¢ przez caly czas badania utrzymane przy zyciu.
Do tego celu nadajg sie tylko pewne gatunki zwierzat, mia-
nowicie zwierzeta zimnokrwiste. Tkanki i narzady tych zwie-
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rzat nawet wyciete z ustroju, izolowane, jezeli tylko utrzy-
mane sg w odpowiednich warunkach, zachowujg swg zywot-
nos¢ jeszcze czas jaki$ po wycieciu, a poréwnanie ich czyn-
nosci z czynnoscig odpowiednich narzadow i tkanek u zwie-
rzat cieptokrwistych i cztowieka oraz z czynno$cig narzadow
pozostajagcych w zwigzku z organizmem przekonato, ze mamy
wszelkie prawo, pewne przynajmniej wnioski wyshute z wy-
nikéw tego rodzaju badan odnies¢ do cztowieka i zwierzat
wyzszych.

Obserwacya tak, jak jg dotagd Panom w krétkich ry-
sach przedstawitem, czy ona dotyczy ustroju w catosci, czy
jego organdw z osobna, badz dostepnych naszym zmystom,
badz uczynionych dostepnymi przez odstoniecie lub wyciecie,
jeszcze nie doprowadza nas do zamierzonego celu z tej pro-
stej przyczyny, ze zmysty nasze sg niedoktadne a na nie-
ktore szeregi zjawisk wcale niewrazliwe. Te znowu czes¢
zjawisk zyciowych, ktére dla naszych zmystéw sg niedo-
stepne lub ktoérych badanie zmystami jest niedokladne, po-
zna¢ mozemy jedynie przez zastosowanie odpowiednich $rod-
kéw pomocniczych, osobnych aparatow.

I tak bardzo drobne przedmioty stajg sie dopiero dla
nas widoczne, gdy kat ich widzenia zwigkszamy za pomocg
mikroskopu. Mikroskop, ktory zyskat tak olbrzymie zasto-
sowanie w morfologii jako nauce opisowej, oddaje takze
znakomite ustugi badaniu fizyologicznemu, jak n. p. w obser-
wacyi krgzenia w drobnych naczyniach krwiono$nych, zmiany
ksztattu wiokien miesnych podczas ich skurczu, zmian za-
chodzacych w komoérkach gruczotlowych w czasie ich czyn-
nosci i t. d. a co takze nader wazne, w badaniu i obserwo-
waniu spraw zyciowych tworéw jednokomdrkowych, w kto-
rych sprawy te, jak Panowie w innem miejscu jeszcze usty-
szycie, w gruncie rzeczy sg takie same, jak u zwierzat wyz-
szych i czlowieka, jednakze daleko prostsze i dla tego ba-
daniu naszemu fatwiej dostepne. Cala zresztg nauka o roz-
woju organizmu, czyli embryologia, oddzielona obecnie od
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fizyologii, pozostajaca z nig jednak w Scistym zwigzku, po-
wsta¢ mogta jedynie tylko dzieki zastosowaniu mikroskopu.

Niedostepnemi dla naszych zmystdw sg zmiany elek-
tryczne, zachodzace w niektdrych tkankach i narzadach, a te
mozemy dopiero pozna¢, gdy je badamy za pomocg galwa-
nometru, elektrometru lub telefonu. Podobnie nie posiadamy
zdolnosci oceniania bezwzglednej cieptoty ciat i z tego powodu
stosujemy do badania temperatury, jako pewnej wiasnosci
ustroju lub jego czesci, termometry zaréwno rteciowre jak
elektryczne. Caly szereg wiasnosci chemicznych ciat zyjacych
lub ich produktéw oraz wszelkie procesy chemiczne w cia-
fach tych zachodzace poznajemy jedynie przy pomocy odpo-
wiednich reakcyj chemicznych. Skiad barw i polaryzacye
Swiatta oko nasze widzi jedynie tylko po zastosowaniu pry-
zmatu, wzglednie nikolu.

Dla skonstatowania czasowego przebiegu zjawisk po-
stugujemy sie graficznem ich przedstawieniem za pomocg
przyrzadéw, ktére przebieg ten wprost zapisujg. Zalety tej
metody polegaja na tem, ze obserwacya samego zjawiska,
jest stalg i nieprzerwang, ze otrzymujemy slad tego zjawiska
choéby ono bardzo krétko trwato, ze wskutek tego potem
najdoktadniej analizowa¢ mozemy przebieg zjawiska w czasie.

Blizsze szczegdty tyczace sie tej metody, jakotez w ogole
metod stosowanych w celu badania spraw zyciowych i czyn-
nosci ustroju poznacie Panowie pézniej podczas wyktaddw
szczegOtowej fizyologii. Z tego jednak, co Panowie dotad
styszeliscie, odnieslisScie bez watpienia wrazenie, ze metody
badania fizyologicznego nie rdznig sie w gruncie rzeczy od
metod stosowanych w fizyce i chemii. W rzeczywistosci tylko
pewne modyfikacye, pewne przystosowanie tych metod do
potrzeb fizyologii ma tu miejsce, w zasadzie za$ metody sg
takie same we wszystkich eksperymentalnych gateziach nauk
przyrodniczych.

Wszystko, co dotagd méwitem o badaniu fizyologicznem,
jeszcze nie byloby dostatecznem do doktadnego poznania
i wyjasnienia zjawisk zyciowych. Wyjasnienie bowiem tych
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zjawisk wymaga, abysmy poznali ile moznosci wszystkie wia-
snosci catego ustroju i jego czeSci a mozebnem to jest wtedy,
gdy nie zadawalniamy sie spostrzeganiem li tylko tych ob-
jawow, ktore niezaleznie od nas, jakby zupetnie przypad-
kiem wystepujg w ciggu normalnego 2zycia ustroju, lecz
dopiero wtedy, gdy pewne czeSci ustroju lub ustroj caty
wprowadzamy dowolnie w tego rodzaju warunki, ktore
sprawiajg, ze pewne wihasnosci lepiej na jaw wystepuja. | tak
n. p. nigdy nie mielibySmy pojecia o krazeniu krwi w na-
czyniach, gdybysSmy sie przez otwarcie tetnic i zyt nie prze-
konali, ze w pierwszych krew wyptywa z konca dosrodko-
wego, w drugich z obwodowego. ChocbysSmy jak najdoktad-
niej, za pomocg najsprytniejszych przyrzadéw obserwowali ru-
chy serca, nie wiedzielibySmy nic o istnieniu aparatéw ha-
mujacych, gdybysmy nie draznili nerwu blednego, nie sto-
sowali muskaryny, atropiny i nie sprowadzali dowolnie
innych warunkdw. Nie znalibySmy funkcyi niektorych na-
rzadow lub ich czesci, gdybysmy nie badali, jak sie zacho-
wuje ustroj, gdy go pozbawiamy danego narzadu (uktad ner-
wowy, pewne gruczoty) albo odwrotnie, gdy narzad ten po-
budzamy do czynnosci (ukfad nerwowy) lub gdy produkty
tych ustrojow wprowadzamy do ustroju (niektére gruczoty).

Oto najprostsze przyktady dowolnie przez nas do ustroju
wprowadzanych warunkéw; sg to niejako pytania, ktore sta-
wiamy naturze: Jak zachowa sie ta lub owa czynnos¢ ustroju,
jezeli te lub owg sprowadzimy zmiane, jezeli caly ustrgj
albo jego cze$¢ w takich lub innych znajdzie sie warun-
kach?

W modyfikowaniu warunkéw, w mnozeniu stawianych
a réznorodnych pytan i wymuszaniu od natury odpowiedzi
na nie, tkwi wiasnie sztuka doswiadczania czyli
eksperymentowania.

Oto poznaliscie Panowie mniej wiecej drogi, ktoremi
kroczy fizyologia, by dotrze¢ do prawd ukrytych w naturze
zyjacej, sposoby, ktorymi sie postuguje dla wykrycia i okre-
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klenia praw, ktorym zjawiska zyciowe ulegajg i ktdre wy-
stepowania tych zjawisk sa bezposrednig przyczyna.

Z postepem nauki naszej, w miare jak coraz wiecej
tajemnic naturze wydartych, coraz wiecej faktéw zostaje na-
gromadzonych, mnozy sie i rosnie z jednej strony sama
nauka, a réwnoczesnie z nig a raczej przed tem jeszcze spo-
soby badania. Przybywa coraz wiecej przyrzadéw, kazdy
niemal aparat ulega rozmaitym modyfikacyom i przeobraze-
niom, jedne metody badania ustepujg miejsca innym, lepszym.
Mnogo$¢ i roznorodnos¢ tych metod wymaga obecnie nietylko
calego arsenatu aparatow i instrumentéw, urzadzenn mecha-
nicznych, chemicznych, optycznych, elektrycznych i t. d., ale
takze specyalnych, do urzadzen tych zastosowanych ubikacyj,
wymaga jednem stowem osobnego, wylacznie do tego celu
zbudowanego zakiadu.

Taki nowy a piekny, wymaganiom obecnego stanu nauki
w zupetnosci odpowiadajacy zaktad fizyologiczny przybywa
teraz miodemu Wydziatowi lekarskiemu, dzieki wspaniato-
mysInosci mitoSciwie nam panujacego Monarchy i pieczoto-
witosci Wysokiego Rzadu.

Zbudowany i urzadzony zaklad ten w sposéb taki, ze
moze $miato stang¢ obok najlepszych zaktadow fizyologicz-
nych zagranicy. Jak kazdy zaklad uniwersytecki, ma on od-
powiada¢ dwom gtownym celom: pierwszym jest utatwienie
nabycia wiedzy, dostarczanie wiadomosci o znanych dotad
w fizyologii faktach, czyli ksztatcenie, a wiec cel dydaktycz-
ny, drugim celem jest pomnazanie liczby faktdw przez wy-
krywanie nowych zjawisk, torowanie drogi do nowych prawd
fizyologicznych — stowem praca naukowa, badanie fizyo-
logiczne. Oba te cele zostaly tu nalezycie uwzglednione
a mam nieptonng nadzieje, ze hojne uposazenie zakiadu da
sposobnosci dosy¢ do spetnienia jednego i drugiego zadania,
dla ktérych piekny ten zaklad zostat wybudowany.

Chciejcie Panowie korzysta¢ ze Srodkéw, ktore w ta-
kiej obfitosci s3 do Waszej dyspozycyi; bodajby starania
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tych, ktérzy nowy ten przybytek wiedzy dla nas postawili,
bujne wydaty owoce!

Nauka fizyologii, ktorag Panowie obecnie rozpoczynacie,
nie jest jedynie tylko nauka przygotowawczg do zawodowych,
praktycznych studyéw lekarskich, jakkolwiek to jej zadanie
jest bezwatpienia bardzo waznein i na nie szczeg6lng musimy
zwroci¢ uwage. Zajmowanie sie fizyologig jest takze — ze
zakoncze stowami du Bois-Reymonda — w wysokim stopniu
szkota myslenia. W fizyologii uczy¢ sie bedziecie Panowie
poznawac zjawiska przyrody, ttomaczy¢ je, poznane juz szcze-
goty taczy¢ ze sobg i tworzy¢ z nich ogélne prawidla, w kon-
Cu, Co najwazniejsze, zatrzymywac sie na tej drodze induk-
cyjnego myslenia w chwili, gdy poznacie, ze brak juz pod-
stawy do dalszych wnioskow.

Kto na podstawie wyktadéw fizyologii a wiecej jeszcze
praktycznych ¢wiczen i pracy laboratoryjnej przejdzie taka
szkote, ten bezwatpienia. pozostawiony sobie samemu w przy-
sztym zawodzie lekarskim, uchroniony bedzie od bezmysinej,
szablonowej rutyny, ale takze od niebezpiecznej, dowolnej
filozofii spekulacyjnej.
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