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Poznajcie wy wszyscy wspdtobywa-
tele wielkg cene naszych wod lekarskich,
a wyrzeknijcie sie obojetnosci do krajo-
wych przedsiewzie¢ i zakorzenionego upo-
dobania w ptodach cudzoziemskich, owej
zgubnej sktonnosci, ktora nie tylko Was
samych wyzuwa z majgtku, ale nadto
przyczynia sie¢ do zubozenia catego kraju.

JOZEF DIEIL.






PRZEDMOWA.

Wydawnictwo nasze nie obliczone na zysk, lecz
majace na celu wytacznie jaknajwieksze spopularyzo-
wanie naszych zdrojowisk i uzdrowisk budzi, jak sie
nam zdaje w spoteczenstwie, coraz to wieksze zain-
teresowanie tg gatezig przemystu krajowego. Dowodem
tego jest coraz liczniejsza frekwencja w naszych
uzdrowiskach oraz szereg analogicznych wydawnictw,
ktorych pojawienie sie traktujemy nie jako zjawisko
konkurencyjne, lecz przeciwnie uwazamy to za jeden
z objawdw dodatnich, pokrywajacy sie z naszemi wy-
tycznemi i zadaniami.

W przewodniku naszym umieszczamy nawet i takie
miejscowosci, ktore nie majg wielkiej frekwencji, albo
nawet zupetnie nie sg uczeszczane. Robimy to jednak
celowo w nadziei, ze w miare polepszania sie naszej
sytuacji finansowej znajda sie kapitaty, ktore sie temi
miejscowosciami zainteresuja i stworzg tam odpowied-
nie warunki do leczenia, zwiekszajagc w ten spo-
sob nasze bogactwo narodowe.

Ze sprawozdan za rok 1926, nadestanych przez,
poszczegOlne zdrojowiska i uzdrowiska wida¢, ze za-
czynajg sie leczy¢ u nas i cudzoziemcy. Nikty to jeszcze
procent wsrdd kuracjuszow, ale w kazdym badz razie
wskazuje to, ze nasze uzdrowiska przy odpowiednim
ich rozwoju moga liczy¢ i na frekwencje kuracjuszéw
zagranicznych. .Zbyteczne za$ chyba dowodzi¢, jakie
to moze mie¢ znaczenie dla kraju.



Jak w latach ubiegtych czes¢ naktadu naszego
wydawnictwa rozsytamy bezptatnie lekarzom i uzdro-
wiskom, a pozostate egzemplarze oddajemy do roz-
sprzedazy po cenie kosztu.

Przystepujagc do wydania rocznika Il na r. b,
staramy sie stale wydawnictwo nasze ulepszaé, zdajemy
sobie jednak sprawe, ze mimo to moze ono miec jeszcze
pewne braki, dlatego tez bedziemy bardzo wdzieczni
wszystkim, ktérzy zechcg przesta¢ swoje uwagi 0 naszem
wydawnictwie. Uwagi te w miare moznosci zostang
uwzglednione przy wydawnictwie rocznikdw nastep-
nych.

Komitet Redakcyjny pozwala sobie wyrazi¢ na tern
miejscu podziekowanie Panu Dr. Czestawowi Wroczyn-
skiemu Generalnemu Dyrektorowi stuzby zdrowia za
faskawe poparcie naszego wydawnictwa oraz Panu
Prof. Dr. Antoniemu Sabatowskiemu i Zwigzkowi Uzdro-
wisk Polskich za wspétprace w niniejszem roczniku.

Warszawa KOMITET
W marcu 1927 r. REDAKCYJNY.



NIECO Z PRZESZtOSCl | PRZYSZLOSCI
LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO IW POLSCE.

Lecznictwo uzdrowiskowe jest w Polsce tak stare
jak w catej pdinocnej Europie. Pierwsza wzmianka hi-
storyczna siega konca XI wieku. Glosi ona, ze Judyta
zona Wiadystawa Hermana leczyta sie u zrodet siar-
czonych w Inowtodzi nad Pilicg. Przyczyng kuracji
byta bezptodno$¢, ktéra zostata tez wyleczong, gdyz
niedtugo potem powita Judyta Bolestawa Krzywoustego.

Do znacznego rozkwitu dochodzi zdrojownictwo
pod koniec mocarstwowej epoki panstwa polskiego.
Styng wowczas siarczanki matopolskie Swoszowice, Szkto
i Lubien i solanka jodowa w Twoniczu, za$ najwieksza
popularnoscig wsérod szlachty i magnatow cieszy sie
cieplica na Spizu polskim, Druzbaki, gdzie latem tetni
zycie zdrojowe nie gorzej, niz w stynnych zdrojowis-
kach zachodniej Europy.

Temu pomysSinemu stanowi materjalnemu odpo-
wiada tez zainteresowanie naukowego Swiata lekar-
skiego. Ukazuje sie wowczas spora stosunkowo ilos¢
rozpraw naukowych na temat zdréjowmictwa.

| tak w r. 1578 wydaje w Krakowie Wojciech Oczko
dzieto p. t. ,,0 cieplicach“. Owczesnym zwyczajem na-
zywa cieplica kazda cieptg kapiel, a wiec i sztucznie
ogrzang. Druga praca tego lekarza, wydana w r. 1581
p. t. ,,Przymiot albo dworska niemoc” zawiera, miedzy
innemi, wskazowki uzywania leczenia kapielowego
w przymiocie. Wogo6le wowczas, o ile zorjentowad sie
mozna, zdrojowiska byty uczeszczane przewaznie przez

9



chorych gosécowych, dnawych, kitowych oraz kobiety
z cierpieniami narzadéw rodnych. Poniewaz przy Ow-
czesnym stanie wiadomos$ci chemicznych najbardziej
imponowaty ludzko$ci wody obdarzone przez przyrode
szczeg6lng wonig lub wysoka cieptota, przeto nic dzi-
wnego, ze siarczanki i cieplice byty najbardziej poszu-
kiwane. Zatrzymaty tez one po dzien dzisiejszy swoje
wskazania lecznicze.

W r. 1617 wydaje Iwowianin, doktor Erazm Sykst
(nazwisko zmienione na tacinskie éwczesng moda) dzieto
p. t. ,,0 cieplicach w Szkle“, ktdére doczekato sie dru-
giego wydania. Tytut dzieta dat pozniej powod do bied-
nego mniemania, jakoby Szkio posiadato kiedy$ praw-
dziwe cieplic®. W. Tylkowski po$wieca duzo uwagi wo-
dom mineralnym w dziele swojem p. t. ,,Meteorologia cu-
riosa“, wydanem w Krakowie w r. 1669 (czes$¢ Il dzieta,
De vi niedica aguarum). Pod koniec istnienia Panstwa
/. 1. Krupinski ogtasza rozprawe ,,0 wodach mocg leczaca
obdarzonych* (Lwow ,1775).. Osinski: ,,Gatunki powietrza od-
miennego od, tego, w ktérem zyjemy“ (Warszawa 1783),
A. Trzcinski: ,,Nauka o rozpuszczeniu wody powietrzem
kwaskowem* (Krakow 1787). Widzimy stad, jak sie wtedy
budzi zainteresowanie klimatoterapjg i nowg grupg woéd
mineralnych, szczawami.

Katastrofa Panstwa i okres wojen napoleonskich
ktadg kres pracom naukowym i pogrgzajg zdrojowiska
polskie pod wzgledem ekonomicznym. Dopiero koto
roku 1830 zauwazy¢ mozna poprawe pod obu wzgleda-
mi. Spotykamy sie z diugim szeregiem nowych uzdro-
wisk; niektore z nich rozkwitajg, inne konczg rychto
efemeryczny swoj zywot. Z drugiej strony iloS¢ prac
naukowych od r. 1828 zaczyna tak szybko narasta¢, ze
niepodobna tutaj je wymieniaé. Zebranie catego tego
dorobku az po okres drugiej katastrofy t. j. wojny
Swiatowej jest wielkg zastuga bibljograficzng Ilwowia-
nina St A. Lewickiego (rzecz w druku).

Przeglad tej bibljografji wykazuje, ze w pracy
nad przyrodolecznictwem polskiem biorg udziat prze-
waznie Srodowiska nauki lekarskiej, Krakow i Warszawa
oraz Lwow, Kktory nie pozostaje duzo w tyle mimo, ze
dopiero w r. 1894 rozpoczyna fundowanie swojej szkoty
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lekarskiej uniwersyteckiej. Zaden dziat przyrodolecz-
nictwa nie odbywa sie bez prac publikowanych, uni-
wersytet krakowski habilituje wybitniejsze sity dla
roznych dziatow fizjoterapji, mtody wydziat lekarski
Iwowski réwniez jednego mianuje docenta, lecz war-
sztaty statej naukowej pracy nie powstajg i najlepsze
sity muszg poprzesta¢ na zwyktej praktyce lekarskiej,
co prowadzi do wyjatowienia mysli tworczej.

Pod wzgledem materjalnym wykazuje ten okres
rozrost zdrojowisk solankowych i szczawnych (kwaso-
weglowych) analogiczny do ewolucji w' catej Europie
oraz, od roku 1880, powolny rozrost klimatoterapji gor-
skiej, znacznie spoOzniony wrobec zachodniej Europy.
Niewola polityczna i ekonomiczna cigzy nieznosnie na
tym rozwoju.

Zbyt Swieze sg wspomnienia wojenne, by trzeba
byto rozwodzi¢ sie nad szkodami, jakie fizjoterapja
polska poniosta w tym okresie, tak pod wzgledem ma-
terjalnym jak i naukowym. Spustoszenie uzdrowdsk,
zamkniecie i rozwigzanie wielu lecznic, rozproszenie
i Smier¢ licznych pracownikow, brak kontaktu z ru-
chem umystowym zachodu — oto smutny bilans tej
epoki.

W wolnej Polsce stajg przed nami mnogie zada-
nia. Przyrodolecznictw'o polskie ma stang¢ pod wzgle-
dem naukowym i materjalnym na réwni z zacliodnio-
europejskiem, ma iloSciowo zaspokoi¢ potrzeby coraz
wiekszych rzesz kuracjuszow aby osiggnaé zupetna sa-
mowystarczalno$¢ tak pod wzgledem jakosciowym jak
tez iloSciowym i zapobiegaC w ten sposéb niepotrzeb-
nemu wywozowi grosza polskiego za granice. Potrzebna
jest w tym celu harmonijna wspdtpraca wielu czynni-
kéw. Przyjrzyjmy sie im tez po Kolei.

Ledwo ostatni zaktad naukowy i szpitalny wrécit
do swej pokojowej pracy, pojawily sie nowe prace na-
ukowe z zakresu przyrodo - lecznictwa eksperymentalnego.
Ten kierunek naukowy rozkwita dzi$ wspaniale na Za-
chodzie i mozemy z radoScig powiedzie¢, ze Polska
nie jest w nim na szarym koncu. Tak pomysiny stan
dzisiejszy nie wyklucza jednak najpowazniejszych obaw
na przysztos¢. Jak bowiem w okresie rozbiorow tak
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I teraz przyrodolecznicza praca naukowa idzie wysit-
kiem jednostek, ktore gosciny szuka¢ musza po cudzych
pracowniach. Jest to szereg konjunktur od wypadku
do wypadku, konczacy sie stale porzuceniem wiedzy
Scistej wobec pietrzacych sie trudnosSci i niepewnosci
jutra takiej pracy. Panstwo dbate o rozwdj nauki le-
karskiej musi tez wkroczy¢ na droge tworzenia za-
kladow naukowych dla przyrodolecznictwa, opartych
0 przychodnie, pokrywajgca koszty pracowni naukowej.

W ten sposéb przewaznie rozwigzatly to zagadnie-
nie panstwa zachodniej Europy. Rowniez Rosja i Czecho-
stowacja majg po kilka zaktadéw naukowych, Jugostawja
otworzyta swdj centralny zaktad w roku 1925 w Bel-
gradzie, a dzi$ jedynie Polska i Butgarja obchodzi¢ sie
jeszcze muszg bez statej placowki naukowoj dla przy-
rodolecznictwa. Miejmy nadzieje, ze stan ten rychio
sie zmieni przy pociggnieciu do wspétudziatu czastki
taks kuracyjnych, ktore juz dzi§ wynosza w Polsce wiel-
kie sumy.

W zuzyciu tych dochodéw dotychczas pomijano
tak zywotng sprawe, jak naukowe doskonalenie tego
lecznictwa, ktéremu wiasnie uzdrowiska zawdzieczaja
swoj dobrobyt. Nie platoniczng zacheta, ale materjal-
ng pomoca musza stuzy¢ warsztaty zarobkowe warszta-
tom naukowym, ze za przyktad w Polsce przytocze
opodatkowanie kopalnictwa i hutnictwa $laskiego na
rzecz Instytutu Chemicznego w Warszawie. Skromne
grosze czynig tu sumarycznie spore sumy i wracajg
sie z sowitg korzyscig w postaci ulepszen praktycz-
nych danej gatezi przemystu. Zdrojownictwo jest do
tego tern bardziej obowigzane w Polsce, ze korzysta—
dzieki drogim paszportom, z wyjatkowej wprost protek-
cji panstwowej.

Przechodzimy tu do zagadnienn ekonomicznych.
Panstwo $wiadczy duzo ochrong paszportowa. Wrazie
uzyskania pozyczki zagranicznej na inwestycje z pe-
wnoscig znajdg sie kredyty na przemyst uzdrowiskowy.
Na razie Panstwo inwestuje wiasne zdrojowiska, prze-
znaczajac na ten cel znaczniejsze sumy oprocz docho-
du tych przedsiebiorstw. Krynica tez, Ciechocinek
i Busk idg w rozwoju wyraznie naprzod. Naj-
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wiekszg inicjatywe prywatng wida¢ w Krynicy i Zako-
panem. ale i w innych uzdrowiskach buduje sie coraz
wiecej i lepiej. Oczywiscie, ze ochrona paszportowa
w tej wysokoSci wiecznie trwa¢ nie moze i dlatego
jest dzi$ rzecza pilng wyjasni¢ sobie program najbliz-
szych zadan ktére pod tg ochrong jeszcze musiatyby
by¢ dokonane. Co znaczy brak programu, widac¢ do-
sadnie na losach Gdyni ktora rozbudowuje sie row-
noczesnie jako port i kapielisko morskie. Za Kkilka-
nascie lat Gdynia bedzie wielkiem miastem portowem
a wille, budowane tylko na sezon letni, trzeba bedzie
zburzy¢ i zastgpi¢ kamienicami czynszowemi. Calte
szczescie, ze wysoka warto$¢ terenéw wynagrodzi to
burzenie wartosci.

Najwiecej bodaj do zrobienia jest pod wzgledem
lecznictwa ‘'klimatycznego, ktére za czaséw zaborow
dziwnie leniwo si¢ rozwijato. Potwysep Hel i tancuch
Karpat oraz Beskidow Slaskich bedg gtownym tere-
nem zagospodarowania systematycznego, Okolice prze-
teczy tupkowskiej, zrodlisk Sanu, Tuchli i Kosowa
posiadajg wysokie walory klimatyczne, dotychczas wias-
ciwie wecale nie wyzyskane pomimo, ze przewaznie
posiadajg doskonaty dostep kolejowy. Ina Helu dotych-
czas prawie nic nie zrobiono, cho¢ warunki klima-
tyczne tego p&twyspu sg latem wprost idealne.

Drugiem zadaniem jest przygotowanie nalezytej
pomocy przyrodoleczniczej na najdtuzsze mozliwie okresy
w roku. Do niedawna jedynie Zakopane i Otwock byty
otwarte przez rok caty. Obecnie stan ten zaczyna sie
szybko zmienia¢ tak, ze leczenie zimowe mozna juz prze-
prowadza¢ w Inowroctawiu, lIwoniczu, Jaremczu, Ja-
szczuréwee, Krynicy Mitowodach, Nateczowie, Otwocku,
Poroninie, Rabce, Szczawnicy, Tatarowie, Worochcie
Zakopanem i w Kosowie. Dalszym etapem na tej dro-
dze jest tworzenie stacyj klimatycznych wiosennych, tak
waznych ze wzgledu na dtugg i dosy¢ mglistg zime
rowniny polskiej Odciecie od riwiery austryjackiej
(przedwojennej) i krymskiej daje tu dobre widoki, ren-
townosci. Miejsc na takie stacje mamy dosy¢ w ja-
rze Dniestru koto Zaleszczyk, gdzie wiosna z poczat-
kiem Kkwietnia jest juz w catej petni i umozliwia

13



rozpoczecie leczenia klimatycznego conajmniej o sze$é
tygodni wczesniej, niz gdziekolwiek w Polsce. Jar ten
jest jesienig jednym sadem petnym najwspanialszych
owocow. Kapieli rzecznych mozna tam uzywac do po-
towy pazdziernika przy pogodnej jesieni. Dotychczas
nie zrobiono tam jeszcze prawie nic w celu wyzys-
kania tych skarbow, a letnicy, starym obyczajem
wyjezdzajg tam tylko na wakacje letnie.

Ze w okolicach klimatycznie cennych trzeba utwo-
rzy¢ stacje obserwacyjne meteorologiczne, wzglednie istnie-
jace podnie$¢ na wyzszy poziom sprawnosci, to chyba
ttumaczenia nie potrzebuje.

Program rozbudowy lecznictwa zdrojowiskowego ob-
ja¢ musi — poza tworzeniem sezondéw zimowych,
gdzie klimat nato pozwala—nbadanie wydajnosci warst-
wy wodonosnej zdrojowisk celem obliczenia granic
dopuszczalnej rozbudowy, tworzenie nowych zdrojo-
wisk wzgl. odbudowe dawniej zaniechanych, o ile wa-
runki przyrodzone dajg widoki rentownos$ci i wreszcie
specjalizacje zdrojowisk w zakresie leczniczym.

Naogo6t wody mineralne polskie znajdujg sie w ma-
tych gtebokosciach, tak, ze wiercenia poszukiwawcze
nie sg kosztowne. Warunki gospodarcze kraju wyma-
gaja lepszego rozmieszczania zdrojowisk, ktore dzi$
skupiajg sie przewaznie na Podkarpaciu. Nalezy zwré-
ci¢ uwage na solanki i siarczanki Polski Srodkowej.
Panstwowy Instytut Geologiczny w Warszawie, inwenta-
ryzujacy bogactwa mineralne Polski, moze tu oddaé
wielkie ustugi.

Specjalizacja zdrojowisk polskich ma na celu z jed-
nej strony podniesienie ich sprawnosci leczniczej, a z
drugiej strony podniesienie ich rentownosci, jest wiec
zarbwno w interesie chorych jak i wiascicieli.

Mimo wszystko, co sie w sprawie wskazan lecz-
niczych dla poszczego6lnych grup uzdrowisk pisze, li-
sta wskazan kazdego uzdrowiska jest dzi$ ogromnie
dtuga i trudno sie nieraz z prospektéw dopatrzeé, co
jest wihasciwie specjalnoscig danej miejscowosci.

Jest w tern oczywiscie cheC zapewnienia sobie
jaknajwszechstronniejszej klijenteli. Z punktu widze-
nia nauki nie widzimy w tern zasadniczo nic zdrozne-
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go, rzeczywiscie rézne schorzenia mozna leczy¢ sku-
tecznie w uzdrowiskach wszelakiego typu. Inaczej
przedstawia sie jednak sprawa, gdy zapytamy, czy te
rozne schorzenia leczg sie w rozmaitych uzdrowiskach
rownie pewnie, szybko i dogodnie. Tu odpowiedZz musi
wypas¢ przeczaco. Tak np. nacieki pozapalne, zmiany
gosccowe, zesztywnienia pourazowe poprawig sie znacz-
nie szybciej w zdrojowisku siarczanem lub borowi-
nowem niz np. w szczawach lub nad morzem Battyc-
kim. Albo znéw leczenie choréb przemiany materji na-
potyka ha ogromne trudnosci w uzdrowisku, ktore ma
wprawdzie odpowiednie wody, ale niema jadtodajni
urzadzonych do wydawania positkow dietetycznych. To
znéw uzdrowisko, majace silne szczawy ma réwnoczes-
nie tak silne spadki terenu, ze chorzy sercowi tylko
z najwiekszg ostroznoscig mogag tam sie leczyé, albo
ma kilkopietrowe domy mieszkalne bez wyciggow 0so-
bowych. Oczywiscie zbudowanie wr maitem zdrojowis-
ku tak silnej elektrowni, aby mogta pedzi¢ wyciagi i to
przez caty dzien jest rownie nieekonomiczne jak np.
sprowadzanie borowiny z bardzo odlegtych miejscowo-
éci, aby tylko moc ofiarowa¢ gosciom kapiel borowino-
wa, do ktorej czasem uzdrowisko wprost doptaca.
Przyktadéw takich moznaby przytoczy¢ mndstwo.
Sprawa ta wymaga uporzadkowania w og6lnym inte-
resie; niektére uzdrowiska zarzuca leczenie borowino-
we, inne skreslg choroby narzadu krazenia lub prze-
miany materji ze swych wykazéw leczniczych i t. p.
Ale to tylko jedna, negatywna strona zagadnienia. Po-
zytywnym czynem bedzie zaprowadzenie w jednych
zdrojowiskach wszystkim tatwo i tanio dostepnej djeto-
terapji, w innych udoskonalenie mechanoterapii, wpro-
wadzenie kapieli i natryskow z miesieniem, zakladow
gimnastycznych na wielkg skale w dogodnem pomie-
szczeniu, w innych natomiast uzupetnienie bogactw
zdrojowych wzorowym zaktadem dla wodolecznictwa
elementarnego albo urzadzeniami dlahelio- i fototerapji.
Miatem pierwotnie zamiar zestawi¢ tabele gtow-
nych specjalnosci dla wszystkich uzdrowisk polskich,
po namysle jednakowoz odstapitem od tego, a to z tej
przyczyny, ze uzdrowiska te stojg dzi$ na poczatku
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swojej nowej linji rozwojowej, ktéra powinna by¢ dla
kazdego wytyczng z uwzglednieniem swych jawnych
i czasem tajonych wiasciwosci, tak ze, jedynie szcze-
gotowe badanie na miejscu (pod gwarancjg zupetnej
dyskrecji) moze da¢ podstawe do sankcjonowania spe-
cjalnosci danego uzdrowiska. Dla tej sankcji trzebaby
tez pewnosci, ze dodatkowe a tak potrzebne inwestycje
zostang rychto wykonane. Sprawa ta wymaga wiec
czasu, studjow i zabezpieczenia finansowego. Pan-
stwo ma znakomitg sposobno$¢ dla kontroli tej sprawy
w ewentualnem udzielaniu gwarancji dla zacigganych
pozyczek lub finansowaniu ich przez wiasne banki.

Oczywiscie, ze tylko zdrojowisko o szczegétowo
wypracowanym i aprobowanym planie rozbudowy w
pewnym Kierunku mogtoby liczy¢ na kredyty. Tg dro-
ga dojdziemy do rozkwitu lecznictwa uzdrowiskowego
I do wzbogacenia kraju o jeszcze jeden, silnie prospe-
rujacy typ przemystu.

Doc. D-r A. Sabatowski.
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JAK ZzYC W UZDROWISKU,
BY WZMOCNIC SWE ZDROWIE?

Wskazoéwki opracowane przez Zwigzek Uzdrowisk Polskich.

Przygotowania wstepne do wyjazdu. Przed wyjaz-
dem do uzdrowiska nalezy w ciggu trzech dni mierzy¢
i zapisywacC cztery razy dziennie temperature, do ana-
lizy za$ lekarskiej da¢ swodj mocz.

Spokéj i pogoda ducha. Przez caty czas pobytu
w uzdrowisku nalezy zachowywac pogode ducha i spo-
kéj umystu. Zapomnie¢ nalezy o troskach i zmartwie-
niach, o wszystkich sprawach i interesach codzienne-
go, zwyklego zycia, catg za$ swag wole skupi¢ w tym
kierunku, by czas pobytu w uzdrowisku poswieci¢
catkowitemu wypoczynkowi i rozumnemu leczeniu sie.

Porady lekarskie. Po przybyciu do uzdrowiska
i jedno lub dwudniowym wypoczynku nalezy udac sie
do lekarza celem zasiegniecia szczegdtowej i indywi-
dualnej porady, w jaki sposob z uzdrowiska i jego
Srodkow leczniczych korzysta¢ nalezy.

Powietrze i ruch. Naogot w czasie kuracji ko-
rzysta¢ nalezy jak najwiecej z powietrza i stonca, jak
najmniej wiec przebywa¢ nalezy w zamknietych loka-
lach, a jak najwiecej na Swiezem powietrzu. Prze-
chadzki i towarzyskie wycieczki, gry sportowe, nale-
zycie uzywane kapiele stoneczne, a w miare moznosci
I rzeczne zapewniajg kazdemu korzystanie z powietrza
i stonca w odpowiedniej mierze. Oczywiscie ludzie
0 bardzie nadwerezonem zdrowiu muszg w tym Kkie-
runku zasiega¢ rady lekarza i $cisle sie do niej za-
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stosowaé. W kazdym razie z przechadzek i wycie-
czek, z gier i zabaw sportowych oraz lekkich zupet-
nie tancow i to w obszernych i dobrze przewietrza-
nych salach, najp6zniej do godziny 10 i p6t wieczo-
rem prowadzonych, korzysta¢ nalezy w ten sposob, by
nie nuzyty i nie wyczerpywaty. Okna pokojow mie-
szkalnych stale powinny by¢ otwarte.

Odziez. Odziez powinna by¢ lekkg i o ile moz-
nosci przewiewng, by stofce i powietrze mogly cale
ciato obejmowac.

Positek. Pozywienie powinno by¢ obfitem, S$wie-
zem i prostem. Pi¢ nalezy jak najwiecej mleka i jeS¢ jego
przetwory, spozywaé jak najwiecej owocOw i jarzyn.
Alkoholu we wszelkiej formie nalezy bezwzglednie
unikac.

Sniadania nie nalezy spozywa¢ w t6zku. W czasie
jedzenia nalezy zachowywaC spokdj, zwiaszcza za$
unikac nalezy wszelkich podniecajacych i denerwujacych
opowiadan. Zuc trzeba dobrze. Po obiedzie nie spac,
lecz o ile moznosci odpoczywaé na Swiezem powietrzu
lub odby¢ wolng, pétgodzinng przechadzke. Kolacje
spozywa¢ nalezy na dwie lub trzy godziny przed spa-
niem, poczem o ile mozno$ci uzywaé znowu spokojnej
przechadzki.

O ile lekarz przepisze specjalny spos6b odzywia-
nia sie. tak co do. rodzaju potraw, jak i czasu po-
rzadku positku, to przepisow tych nalezy bezwzgled-
nie przestrzegaC. Djeta naogdt powinna by¢ lekko
strawng, nawet podczas picia obojetnych wod mine-
ralnych.

Sen. Dba¢ nalezy o dobry i spokojny sen, dla-
tego kias¢ sie nalezy przed poéinoca, bo sen przed
potnocy jest zdrowszy i glebszy. W czasie snu uzy-
wac lekkich przykry¢, a spa¢ przy oknach otwartych.

Czas leczenia. Czas leczenia  uwarunkowany
jest stanem chorego, rodzajem choroby i systemem da-
nego uzdrowiska. Naogdt powinien on trwa¢ 3 do 6
tygodni.

Kapiele lecznicze. Kapieli leczniczych nie wolno
bra¢ naczczo, szczeg6lnie u dzieci i 0séb ostabionych,
ani tez natychmiast po obfitem jedzeniu, lecz w jakie$
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pot godziny po lekkim positku, stosowaé je za$ nalezy
Scisle wedtug przepisow lekarza.

a) solankowe. W kapielach solankowych nalezy
porusza¢ sie i rozciera¢ cierpigce miejsca ciata. W ra-
zie sennosci natychmiast kapiel opuscic.

&) kwaso-weglowe. W kapielach kwaso-weglowycli
nalezy trzymac glowe podniesiong *ku gérze, zachowy-
wac spokoj, a tylko od czasu do czasu, spedzaC reka-
mi pecherzyki gazu z powierzchni ciata. W czasie bra-
nia tych kapieli nalezy przykrywa¢ wanne przescie-
radtem, by zapobiec wdychaniu gazu przez usta, i nos,
co moze wywola¢, zwilaszcza u ludzi wrazliwych,
zawroty glowy.

¢) borowinowe. W kapielach borowinowych nale-
zy celem unikniecia niepozadanych skutkow przegrza-
nia wewnetrznego natozy¢ zimny kompres na gtowe.
W kapielach tych nalezy réwniez lekko poruszaé sie.

Odpoczynek pokapielowy. Po kazdej kapieli nalezy
| bezwzglednie odpocza¢ od pét do dwuch godzin i to
wygodnie, o ile moznosci w bieliznie, na t6zku lub
sofie. W czasie obpoczynku, o ile sie nie $pi, nalezy
zachowywaé zupetny spokoj, zwiaszcza za$ nie wolno
jesc.

Przerwa w kapielach.  Ciggtos¢ pobierania kapieli
powinno sie przerywa¢ wedle wskazowek lekarza.
O ile kuracjusz w czasie kuracji odczuwa szcze-
golniejsze przemeczenie, podwyzszenie temperatury,
traci sen, odczuwa bol lub zawroty gtowy, to powinien
natychmiast uda¢ sie do swego lekarza celem zbadania

Kapiele powietrzno-sloneczne. Kapiele stoneczne
nalezy stosowaC wedtug przepisow lekarza. Naogot.
glowa w czasie kapieli stonecznych powinna by¢ okry-
ta. Rozpoczyna¢ nalezy kapiele stoneczne kapielami
powietrznymi w cieniu, i zwolna dopiero przechodzi¢
na miejsce petne stofica. Kapiele stoneczne powinny
trwaC poczatkowo po pare minut, poczem kapigcy sie
powinien powracac w miejsca zacienione. Opalenie
skory nalezy przeprowadza¢ bardzo ostroznie, gwat-
towne bowiem opalanie sie moze spowodowal ciezka
chorobe z powodu oparzenia skory.
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Unika¢ nalezy parokrotnego to kapania sie w wo-
dzie, to wystawiania sie na zar promieni stonecznych,
nalezy natomiast po kapieli stonecznej wzig¢ odpo-
wiednio zimny natrysk.

Kapiele rzeczne. Kapiele rzeczne nie powinny
trwac¢ zadtugo przerywac je za$ nalezy bezwarunkowo
z chwila, kiedy kapigcy sie zaczyna odczuwaé naj-
mniejszy nawet chtéd. W morzu kagpaé¢ sie nalezy
z wielkg ostrozno$cig juz choéby z tego wzgledu, iz
nie kazdy organizm znosi kapiele morskie. Ostrozno$¢
szczegoOlniejsza jest wskazang, zwiaszcza u osob sta-
bowitych i dzieci. Przed kapiela, a po rozebraniu. sie
uzy¢ nalezy kapieli powietrznej. Podczas kapania sie
w morzu wystrzega¢ sie dalekiego wyptywania w gigb
morza. Fale przyboju nalezy chwyta¢ plecami, nigdy
piersia ze wzgledu na oddychanie i serce. Po
kapieli osuszy¢ sie i przez kilka bodaj minut uzywaé
kapieli powietrznej. Stucha¢ bezwarunkowo sygnatow
straznikow morskich. Tak w kapielach rzecznych,
jak i morskich unika¢ nalezy parokrotnych, dtugotrwa-
tych kolejnych kapieli i osuszania na stoncu.

Specjalne zabiegi lecznicze. Szczegdly korzystania
ze specjalnych urzadzen wodoleczniczych, fizyko- i
elektro-terapeutycznych ustala¢ musi wobec kazdego
kuracjusza z osobna jego lekarz, a pilnowac ich prze-
strzegania powinien kierownik danego dziatu lecznicze-
go wespot z samym kuracjuszem.

Raz jeszcze w koncu zapamietaC nalezy, iz przed
rozpoczeciem i przynajmniej w potowie kuracji nalezy
bezwzglednie poddac sie badaniu lekarskiemu i Scisle
do wskzaan lekarza nastepnie sie stosowac.
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TECHNICZNY | ORGANIZACYJNY ROZWOQOJ
UZDROWISK POLSKICH W OSTATNICH LATACH.

Dane opracowane przez Zwigzek Uzdrowisk Polskich.

Mimo bardzo ciezkich warunkéw gospodarczych
uzdrowiska polskie nie ustajg w energicznych i celo-
wych pracach nad swym rozwojem.

Uzdrowiska dazg' do nalezytego technicznego
I organizacyjnego usprawnienia, do osiggniecia mozli-
wie wysokiego poziomu sanitarnego, oraz do mozliwie
najpetniejszego dostosowania sie do kulturalnych wy-
magan kuracjuszéw. Oczywiscie, mozolne i dtugotrwa-
te te prace wymagajg bardzo znacznych naktadéw
pienieznych, a wyniki ich ujawniajg sie bardzo
powoli. Publiczno$¢ nie widzi niejednokrotnie spokoj-
nych tych prac, sarka tez nieraz na rzekomg bezczyn-
no$¢ Zarzadow uzdrowiskowych w kierunku podnie-
sienia ich poziomu.

Celem wskazania spoteczenstwu naszemu postepu
w uzdrowiskach polskich podajeiny szereg nastepuja-
cych szczegdtow, zaczerpnietych z zycia uzdrowisk
polskich w ostatnich latach.

W Busku Kieleckim wybudowano nowy zbiornik
na wody mineralne o pojemnosci okoto dwuch miljo-
néw litrow i 2 nowe baseny na bloto mineralne.
W dziale hydropatycznym powiekszono ilo$¢ apa-
ratbw, rowniez i w dziale elektroterapeutycznym.
Urzadzono pracownie analityczng dla lekarzy, zdro-
jowych. W salach i kabinach kapielowych zatozono
nowe debowe boazerje S$cienne i posadzki terra-
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kotowe. Urzadzono plaze dla kapieli stonecznych i po-
wietrznych. Przystgpiono do skomasowania gruntow
i uregulowania granic uzdrowiska, podjeto prace wstep-
ne nad budowg duzej elektrowni. W projekcie budo-
wa Domu zdrojowego o 200 — 300 pokojach.

W Bystrej na Slasku uporzadkowano drogii urzg-
dzono Sangtorjum Zwigzku Kas Chorych.

W Ciechocinku wykonczono budowe wodociagu,,
dobudowano nowy pawilon tazienek borowinowych,
przeprowadzono rurociggiem do Parku gtéwnegora-
dioczynng solanke ze Starego Ciechocinka, rozpocze-
to gtebokie wiercenia celem dotarcia do gorgcych
Zrodet solankowych, zakupiono podgrzewacz dla dzia-
tu hydropatycznego, przeprowadzono remont rzezni
i wyszlamowanie sadzawki w Parku gtownym. Plany
rzeczoznawcoéw co do osuszenia i kanalizacji catego
terenu uzdrowiskowego zostaty zatwierdzone-tak, iz
w najblizszym czasie bedg podjete wstepne prace ni-
welacyjne z osuszeniem i kanalizacjg potgczone. Zawarto
umowe z magistratem m. Torunia i Okregowa elektrownig
w Grédku na Pomorzu co do zaopatrzenia Ciechocinka
w prad elektryczny. Drogi prowadzace do uzdrowiska
usprawniono dla ruchu automobilowego. Na stacji
kolejowej uruchomiono sprawnie dziatajace biuro
informacyjne.

Czarniecka Gora w woj. Kieleckiem zaprowa-
dzita oSwietlenie elektryczne, odnowita gruntownie
caly zaktad kapielowy i wille zaktadowe, urzadzita
duzg radjowrg stacje odbiorcza, przygotowata otwarcie
zakladu elektro-terapeutycznego.

W  Druskienikach  ukoinczono budowe nowej,
doskonale urzadzonej kapieli stoneczno - powietrz-
nej. Starannie i celowo odnowiono ftazienki, usprawr-
niono znakomite kaskadowi kapiele na Rotniczance,
urzadzono nowry hotel-pensjonat ,,Park”, zreorganizo-
wano pensjonaty ’zaktadowe, rozszerzono i usprawnio-
no elektrownie.

Gdynia  rozbudowuje sie coraz intensywniej
takze jako kapielisko morskie. Ulepszono oswietlenie,
przedtuzono promenade nad plazg, uruchomiono nowe,
dobrze zbudowane kino. Urzadzono wspaniatg aleje
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taczacg Magistrat z morzem i promenadg nadbrzezna.
Rozpoczeto prace okoto splantowania terenu nadmors-
kiego celem urzgdzenia na nim boisk, placow tenniso-
wych, kwietnikéw i t. p.

W Helu ukonczono budowe tazienek nad Wiel-
kiem morzem, zbudowano réwniez nad morzem re-
stauracje, wybudowano szereg doméw z wielkiemi
oszklonemi werendami.

Hrebenéw odnowiono catkowicie po wojnie, upo-
rzadkowano drogi.

W Inowroctawiu praca nad mozliwie najle-
pszem urzgdzeniem zaktadu ,,Pod Piastem” nie usta-
je. Urzadzono kapiele stoneczne, wykonczono budowe
miejskich kapieli borowinowych. Rozszerzono park
solankowy, zatozono 4 nowe place tennisowe, Zatozo-
no komunikacje autobusowa,

W Istebnie na Slgsku uruchomiono dwie nowe
wille 0 60 pokojach, przystgpiono do zbadania tamtej-
szych. kwaso-weglowych, jodowo-bromowych i siarcza-
nych Zrodet mineralnych.

W lwoniczu przeprowadzono gruntowny remont
kanalizacji, will zaktadowych i uporzadkowanie drog.
Wybudowano dwie nowe tazienki, urzadzono nowe ka-
piele stoneczne z tuszami, udostepniono nowe Zzrédto
zelaziste ,,J0zef* ujete w budyneczek wr stylu greckim.
Zbudowano nowe place tennisowre, przystapiono do
budowy ogromnego 100-u pokojowego hotelu zarzado-
wego ,,Excelsior. Uruchomiono sezon zimowy.

Jaremcze uporzadkowato drogi, przystepuje do
wybudowania nowego odpowiedniego zakiadu kapielo-
wego, urzadzito kapiele stoneczne, otwiera na sezon
nadchodzacy stalg apteke, przygotowato staranny plan
inwestycyj sanitarnycli i gospodarczych, Uzyskato
nowe miedzymiastowe potgczenia telefoniczne. Zapro-
wadzono elektryczne oSwietlenie.

W Jaszczurdwce obok Zakopanego uporzadkowano
jedyng w Polsce terme naturalng, zbudowano nowy
pensjonat. Uruchomiono sezon zimowy.

W Jastrzebiu-Zdroju zreorganizowano cato$¢ uzdro-
wiska, zaprowadzono o$wietlenie elektryczne, wybru-
kowano szereg drog, wyposazono zaktad elektroterapeu-
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tyczny w szereg nowoczesnych urzadzen. Zorgani-
zowano Sanatorjum wojskowe, Lecznice Spotki Brac-
kiej oraz specjalny zaktad leczniczy dla dzieci.

TI' Jastarni  wybudowano wiasng plaze.

W Jastrzebiej Gorze nad Wielkiem morzem wy-
budowano kilkanascie nowych will, lasek zamieniono
na park. Uprzystepniono zejscie z gory do morza.
Przystapiono do uporzadkowania szosy z Tupadet.

W Jaworzn na Slasku uporzadkowano drogi, wy-
budowano szereg nowych will.

Koséw (woj Stanistawowskie) zyskat pare- no-
wych will-pensjonatow przystosowanych i do sezonu
zimowego, ktory w roku 1926 zostat uruchomiony.
Przystapiono do generalnego uporzadkowania drdg.

W Kroscienku nad Dunajcem zaprowadzono Oswie-
tlenie gazolinowc, uporzadkowano park oraz zro-
dfa pijalnej wody mineralnej, urzagdzono nowe Kkor-
ty tennisowe i wybudowano 3 nowe wille prywatne.

Kuty uporzadkowaty drogi i mieszkania letnis-
kowe, myslg o elektrowni.

Rozbudowa Krynicy Zdroju postepuje Scisle we-
dtug zakreslonych planéw. Uregulowano wiec rzeczke
Kryniczanke i urzadzono jej bulwarki nadbrzezne,
uporzadkowano i przesunieto po za centrum zdrojowi-
ska drogi jezdne. Rozbudowano sie¢ wodociggowa,
wykonano sie¢ kanalinacyjna, przebudowano kottownie
w tazienkach oraz laboratorjum do kapieli borowino-
wych. Dobudowano do dawnego Domu zdrojowego
dwa skrzydta z pokojami i kabinami do kapieli mine-
ralnych i zabiegdw leczniczych, i zaprowadzono w niem
centralne ogrzewanie. Wybudowano monumentalnygmach
tazienek mineralnych o 112-u pokojach mieszkalnych
i 112-u kabinach. Wywiercono 4 nowe Zzrodta wody
mineralnej, bogatej w kwas weglowy. Przerobiono
plantacyjne skwery zdrojowe, zatozono wiasng cieplar-
nie i wzorowy ogrod hodowlany. Rozbudowano.i uspra-
wniono elektrownie, urzgdzono szpital izolacyjny, wy-
budowano stylowg muszle dla orkiestry, przebudowa-
no znaczng przestrzen chodnikéw i jezdni oraz za-
sklepiono rowy i strumyki, przystgpiono do budowy
hali targowej i do wzmocnienia stanu bezpieczenstwa
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przeciwpozarowego. Przystgpiono do budowy nowego
gmachu pocztowego i drugiej hali targowej, urucho-
miono potgczenia autobusowe Krynica-Stroze,

Krzeszowice pod Krakowem urzadzity nowy zbior-
nik na wode mineralng, zorganizowatly oddziat kapie-
li kwaso- weglowych oraz elektroterapeutycznych. Odno-
wiono domy mieszkalne zaktadowe i lazaret, urucho-
miono o$wietlenie elektryczne, zatozono korttennisowy.

W Lubieniu Wielkiem urzadzono kryty deptak
nad Zrodtem. Przeprowadzono instalacje, umozliwia-
jaca uruchomienie emanatorjum radowego, zaprowa-
dzono oddziat kapieli elektrycznych, inhalatorja i za-
ktad zanderowski. Odbudowano 4 domy mieszkalne,
zaprowadzono o$wietlenie elektryczne oraz urzadzono
znakomity wodocigg doprowadzajacy zrodlang wode
do Srodka uzdrowiska.

Morszyn  odbudowat, oczyscit i pogiebit swe
zdroje, uposazyt zaklad w nowoczesne urzadzenia
techniczne, uruchomit kapiele mineralne, borowinowe,
kwaso-weglowe, Kkapiele z gorgcego powietrza oraz
zaktad wodoleczniczy. Odnowiono murowany budy-
nek kapielowy o 18 wannach. Wille zakfadowe i fa-
zienki skanalizowano. Rozszerzono i odnowiono za-
ktad czerpania wod mineralnych, oraz wymrazalnie
wytwarzajacg sl gorzka i sole kapielowe.

Mitowody zorganizowaty sezon zimowy.

Muszyna zyskata mozno$¢ korzystania w celach
spacerowych z prze$licznych lasow rzadowych, upo-
rzadkowata drogi, wybudowata szereg will.

Nateczéw: odnowiono gruntownie i zreorganizowano
catos¢ Zaktadu. Urzadzono oddziat elektro i hy-
dropatyczny, ujeto zrodta wody zelazistej. Urzg-
dzono korty tennisowe, sport todkowy. Przysta-
piono do potaczenia Zaktadu wiasng kolejkg autobuso-
wg ze stacjg kolejowa. Zorganizowano ulgowe sezony:
jesienny, zimowy, wiosenny oraz ulgowe sezony letnie.

Niemirow przeprowadzit gruntowny remont wszyst-
kich budynkéw zaktadowych i tazienek, wybudowat
I uruchomit elektrownie. Urzadzit kapiele stoneczne
I powietrzne, wybudowat cieplarnie zaktadowa, zatozyt
3 korty tennisowe. Zyskat szereg nowych will. Obec-
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nie zdrojowisko otrzymuje wiasng centrale telefonicz-
ng miejscowg i miedzymiastowg oraz organizuje po-
taczenie autobusowe ze stacjg kolejowg w Rawie Rus-
Kiej.

1F Obornikach uruchomiono wielkie Sanatorjum
Poznanskiej Ubezpieczalni Krajowej obliczone na 200
pacjentow

Ojcow przystepuje do ukonczenia budowy szosy
Krakow-Ojcow, do budowy sieci kanalizacyjnej, zelek-
tryfikowania i urzadzenia specjalnego ,,osiedla”, ktére
ma by¢ wzorowg stacjg klimatyczna.

W Ortowie na wybrzezu morskiem uporzgdkowano
plaze, ulepszono drogi, zatozono kawiarnie. Przysta-
piono do budowy czynnych w zimie kapieli morskich,
wybudowano szereg nowych will.

Otwock zyskat miejski park kuracyjny wyposazo-
ny w kapiele stoneczne, 4 place tennisowe, boisko dla.
pitki noznej, cieplarnie i szkotke drzewek. W najbliz-
szym czasie rozpoczetg zostanie budowa Domu uzdro-
wiskowego potaczonego z leczniczym zaktadem kapie-
lowym, pijalnig wod mineralnych, inhalarotjum, elektro
i hydro-terapjg. Rozbudowano elektrownie miejska
umozliwiajacg catodzienne uzywanie pradu, zniwelo-
wano i uporzagdkowano szereg placow i ulic. Prywatny
ruch budowlany bardzo silny.

W Pucku uporzadkowano kapiele morskie i kapiele
stoneczne, wybudowano nowe schronisko Towarzystwa
Krajoznawczego obliczone na 80 osob.

W Rabce rozszerzono wydatnie elektrownie, uregu-
lowano rzeczkg Stonke, przebudowano Zrédto ,,Marja”,
dowiercono sie pieciu nowych zroédet mineralnych.
Urzadzono zaktad sterelizacji bielizny kapielowej
I zaktadowej, w tazienkach wstawiono nowe wanny '
porcelanowe i emaljowane. Uruchomiono nowe inha-
latorjum ztozone ze wspdlnej wziewalni i 9 kabinek;
uruchomiono hotel zaktadowy, rozpoczeto budowe klu-
bu towarzyskiego. Uruchomiono sanatorjum dla dzieci
$laskich, zbudowano nowy bazar. Uruchomiono sezon
zimowy.

W Rymanowie odbudowano catkowicie zakiad ka-
pielowy o przeszto 100-u kabinach oraz wille zakiado-
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we i sam zaklad. Urzadzono kapiele storeczno-powie-
trzne, zorganizowano kamieniotomy,  dostarczajace
pierwszorzednego materjatu budowlanego. Rozpoczeto
budowe willi zarzadowej obliczonej na potrzeby sezo-
nu zimowego. W najblizszym czasie Rymandw-Zdroj
otrzyma oSwietleniowg i ruchowg site elektryczna.

W Solcu  zbudowano nowe tazienki zelazo-beto-
nowe, zaprowadzono nowe urzgdzenia do czerpania wo-
dy mineralnej, ujeto w sposob bardzo ekonomiczny
zrodto. Przebudowano i skanalizowano hotel zakfadowy
z restauracjg, czytelnig i salg balowa. Zainstalowano
w catym zakladzie oSwietlenie elektryczne, uruchomio-
no regularng komunikacje autobusowg z Kielcami.
W budowie nowe tazienki i czerpalnia Wad.

Swoszowice wybudowaty nowe tazienki z wannami
terrazowymi i basenem o powierzchni 40 metr.kwadr.,
na gornych za$ pietrach urzadzono szereg pokoi mie-
szkalnych. Budynek skanalizowano. Wybudowano kot-
townie i urzadzono ogrzewanie zbiornika wody para.
Wybudowano dwie wille oraz specjalng restauracje za-
ktadowa.

W Szczawnicy przeprowadzono oswietlenie elektry-
czne, wybudowano kilkaset metrow nowych chodnikow
odrestaurowano wszystkie zrodta i pijalnie wod. Prze-
budowano i rozszerzono oraz odnowiono 9 will, nowych
wybudowano 6. Parki i chodniki spacerowe zaopatrzono
w wystarczajacg ilos¢ tawek i spluwaczek. Rozbudowano
inhalatorjum, zorganizowano pracownie chemiczng bak-
teriologiczng oraz zaktad rentgenowski. Przygotowano
plany budowy tazienek kwaso-weglowych nad zdrojem
»-SZymona®, Zorganizowano biuro informacyjne i wybu-
dowano obszerny garaz samochodowy. Urzgdzono Sa-
natorjum Dywizji Strzelcow Podhalanskich i przysta-
piono do badania wtasciwosci wod siarczanych. Zorga-
nizowano ruch autobuséw pocztowych na szlaku Stary
Sacz—Szczawnica.

Tataréw nad Prutem uporzadkowat swe drogi, wy-
budowat szereg nowych will, wprowadzit o$wietlenie
acetylenowe.

W Truskawcu wymieniono dawne wanny na porce-
lanowe, poddano przygotowanie kapieli statemu nadzo-



rowi lekarskiemu; wybudowano nowa, racjonalnie urza-
dzong hale targowg i piekarnie mechaniczng. Rozsze-
rzono zrédto ,,J6zia“, wokot ,,Naftusi® wybudowano dep-
tak 1 zaprowadzono przyrzady do ogrzewania tego
zrodta. Zorganizowano prywatny zaktad elektro i fi-
zyko-terapeutyczny. Uporzadkowano drogi i park za-
ktadowy, a cate uzdrowisko obsadzono kwietnikami.
Zbudowano okoto 20 will, przystosowanych juz czes-
ciowo do sezonu zimowego. Uzdrowisko prowadzi
racjonalng walke z kurzem ulicznym.

Ustron odnowit swdj zakiad kapielowy, zaprowa-
dzit oddziat elektro-terapeutyczny. W roku biez, otrzy-
muje bezposrednig linje kolejowg do Wisty.

Wista zyskata pare nowych will. W roku biez,
otrzyma bezposrednig linje kolejowa, wybudowang
przez Sejm Slaski.

W Worochcie wybudowano kilkanascie nowych will,
uporzadkowano drogi, zyskano pieknie zabudowang ko-
lejowg kolonje letnia.

W Wysowej ujeto cztery Zrodta mineralnej wody
do picia, oraz dwa Zrddla kapielowe kwaso-weglowe.
Nad Zrédtami wybudowano kryty' pawilon. Wybudo-
wano Kkryty rurocigg kamienny, przeprowadzony, do
przysztej automatycznej rozlewni i napetnialni flaszek,
pod ktérej budowe juz przygotowano plac. Na dopty-
wie Ropy wykonczono nowy most.

W Zakopanem zbudowano doskonale urzadzone ta-
zienki, nowg duzg wiasng elektrownie oraz przystg®
piono do robdt kanalizacyjnych. Zatozono piekny park
klimatyczny. Uporzadkowano drogi i chodniki betonowe
Uruchomiong pierwszg w Polsce stacje rozpoznawcza;
gruzlicy u dzieci, zorganizowano Miejski Urzad Zdro-
wia, wyposazony W najnowsze przyrzady i urzgdzenia
do badania $rodkéw spozywczych. Prywatnych will
i doméw przybyto okoto 200 w tern, wielkie, znakomi-
cie zbudowane i urzadzone Sanatorjum Zwigzku Na-
uczycieli Szkot Powszechnych, nowoczesny hotel ,,Bri-
stol“. Poczyniono przygotowania do zatozenia Domu
kuracyjnego. Uporzadkowano i rozszerzono sie¢ drdg
i chodnikéw betonowych. Przystgpiono do racjonalnego
usuwania kurzu i biota.
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Zaleszczyki zbudowaty nad Dniestrem tazienke
oraz zasadzity piekng aleje. (Zbudowano elektrownie
miejska, uporzadkowano wodocigg i przygotowano plan
kanalizacji.

W Zegiestowie Zdroju, odnowiono catkowicie tazienki
i pijalnie wéd i ujeto nowe Zrodlo wody mineralnej
zelazistej i nasyconej kwasem weglowym. Dep-
tak rozszerzono, zasypano dalsze czeSci jaru. W catern
zdrojowisku przeprowadzono instalacje elektryczna.
Zaktad fizyko i elektro-tergpeutyczny uposazono w sze-
reg nowych aparatow.
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Hala Olczyska.

BIALY DUNAJEC.

Letnisko — stacja klimatyczna.

Potozenie i okolica.— Wie$ w powiecie nowotarskim
wojewodztwie krakowskiem nad Biatym Dunajcem. Sta-
cja kolejowa Nowy Targ — Zakopane. (4 kim. od Poro-
nina, 11 kim. od Zakopanego). Okolica malownicza
gorzysta. Mieszkania u gorali. Lekarze i apteka w Poro-
ninie. Frekwencja okoto 500 osob rocznie.

BOLECHOW.

Letnisko — Zrédita solankowe.

Potozenie i okolica. Miasto liczgce okoto 8.000 miesz-
kancow w powiecie dolinianskim,wojewddztwie stanista-
wowskiem. Stacja kolejowa na linji Lwow—Stryj—Stani-
stawdw i urzad pocztowo - telegraficzno - telefoniczny
W miej scu.

Miejscowo$¢ podgodrska potozona malowniczo u pod-
noza Karpat, na poziomie 359 m.n. p. m. u ujcia rzeki
Sukieli do rzeki Swicy. Naokoto rozciggajg sie lasy
lisciaste i szpilkowe.
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Klimat. Powietrze podgorskie, czyste, zdrowe, gleba
przepuszczalna.

Srodki lecznicze. Bolechéw, majac dobre warunki
klimatyczne i malownicze potozenie, jest licznie uczeszcza-
tem letniskiem przez rekonwalescentéw i potrzebu-
jacych odpoczynku.

Lekarze. Ordynujg stale Dr. Blumenthal, Dr. Stras-
sihan-Altmanowa i Dr. Bilecki, w miejscu tez 2 zaktady
lekarsko-dentystyczne oraz apteka i droguerja.

Z okolic Bolechowa. — Skaty w Bubniszczu.

Mieszkania. 2 hotele, kilka restauracji i jadtodajni.
Pozatem mieszkania wynajmujg w miescie miejscowi
mieszkancy.

Sezon. Trwa od wczesnej wiosny do poznej jesieni

Ceny utrzymania. Catkowite utrzymanie wynosi
©koto 120 ztotych od osoby miesiecznie.

Frekwencja. Okoto 200 os6b rocznie.

Rozrywki. W duzym miejskim parku urzgdzane
sg czesto festyny i zabawy; dwie bibljoteki, przedsta-
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wienia amatorskie it. p. Godne zwiedzania sg saliny
panstwowe, gdzie mozna kagpaC sie w solance.
W okolicy Bolechowa lezy wie$ Koszow z cerkwig
Bazyljandéw i cudownym obrazem, stynne ruskie miejsce
odpustowe. Z Bolechowa prowadzi doling Sukieli ko-
lejka lesna, ktoéra codziennie dojezdza do Polanicy, le-
zacej na granicy czechostowackiej. Kolejka tg dojezdza
sie réwniez do stynnych skat ,,Doboszowskich” wBub-
niszczu i Rozkurczu oraz do malowniczych okolic za-
chodnich Gorgan.

W odlegtosci 13 kim. od Bolechowa lezy Morszyn
jedno z najznakomitszych zdrojowisk w Polsce. tatwa
I czesta komunikacja kolejowa utatwia letnikom prze-
bywajacym w Bolechowie leczenie kapielami morszyn-
skiemi solankowemi.

Informacja. Wrzelkich informacji blizszych udziela
Magistrat m. Bolechowa.

Komunikacja. Na linji Lwow—Stryj—Stanistawow"
przebiega dziennie kilka pociggdw majacych wygodne
pofgczenia. Stacja kolejowa w miescie.

BRZUCHOWICE.

Letnisko i stacja klimatyczna lesna.

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie i wojewddz-
twie lwowskiem (9 kim. od Lwowa), Stacja kolfejowa
i urzad pocztowo-telegraficzny w miejscu.

Brzuchowice lezg wsrdd rozlegtych lasow liscias-
tych i szpilkowych, wzniesienie 308 m. n. p. m. Okolica
pagérkowata, malownicza.

Klimat. Gleba przepuszczalna, powietrze suche
i czyste; lasy zastaniajg, od wiatrow i przeciggow.

Brzuchowice sg ulubionem letniskiem i miejscem
odpoczynkowem Iwowian. Przyj ezdzaj g tu tez liczni rekon-
walescenci i potrzebujgcy odpoczynku nawet z dalszych
okolic. W niedziele i Swieta kursujg ze Lwowa spe-
cjalne pociagi wycieczkowe. W projekcie budowa
zaktadu naukowego prowadzonego jako sanatorjum.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w miejscu oraz
pobliskim Lwowie.
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Mieszkania. W miejscu sg liczne wille i dworki
Wynajmujace mieszkania. Sg tez pensjonaty, restauracja,
mleczarnie i gospody;

Sezon. Od maja do pazdziernika.

Ceny. Catodzienne utrzymanie wraz z mieszkaniem
od 8 do 10 ztotych od osoby.

Frekwencja. Okoto 1000 oséb w sezonie, pozatem
pare tysiecy wycieczkowiczow.

Rozrywki. Czytelnia, zabawy, festyny, wycieczki
I spacery po okolicznych lasach.

Informacje. Wszelkich blizszych informacji udziela
zarzad gminy.

Komunikacja. Brzuchowice lezg na linji kolejowej
Lwow—Betzec—Lublin—Warszawa, na ktérej kursuja
wygodne i czeste pociggi. Stacja kolejowa w centrum
miejScowosci.

BURKUT.

Zdrojowisko panstwowe (nieczynne). Zdroje szczawy zelazisto
wapniowej i stacja klimatyczna.

Potozenie i1 okolica. Maty zaklad kapielowy w po-
wiecie kosowskim, wojewoOdztwie stanistawowskiem.
Najblizsza stacja kolejowa Worochta lub Zabtotow.

Okolica bardzo malownicza nad Czeremoszem, na
poziomie okoto 1000 m. n. p. m.,, wsréd ogromnych
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laséw szpilkowych u stop Czarnohory. Jestto najdalej
na ptludnie wysuniety zaktad w Polsce, w Klinie,
u zrodet Czarnego i Biatego Czeremoszu.

Zaktad przed wojng Swiatowg sktadat sie z bu-
dynku kapielowego o kilku kabinach i 3 will. Z po-
wodu trudnego dojazdu okoto 64 kim. od najblizszej
stacji kolejowej (Worochta), zaktad rozwijat sie bar-
dzo powoli (frekwencja okoto 150 o0sdb), jakkolwiek
posiada pierwszorzedne Zrodta, potozenie i klimat.
Obecnie zaktad stoi pustkami, zniszczony wskutek
dziatan wojennych. Woda mineralna jest wysytana
przez prywatnych przedsiebiorcow w butelkach jako
woda stotowa. Sg podobno zamiary wybudowania do
Burkutu kolejki waskotorowej do eksploatacji lesnej.
Z chwilg utatwienia dojazdu — Burkut napewno szyb-
ko sie odbuduje i rozwinie jako uzdrowisko.

BUKOWINA.

Letnisko i stacja klimatyczna gorska.

Potozenie i okolica. Wie$ goralska w powiecie
nowotarskim, wojewddztwie krakowskiem. Stacja ko-
lejowa i urzad pocztowo-telegraficzny Poronin, na linji
kolejowej Krakbw — Zakopane. Wioska lezy na
grzbiecie Poronca 957 m. n. p. m. w odlegtosci 7 Kl
od™Roztoki i 5 kim. od szosy z Zakopanego do Morskie-,
go Oka. Okolica gorska z przepieknym widokiem na
wysokie Tatry.

Klimat. Podalpejski, suchy, zwiekszone natezenie
promieni stonecznych.

Bukowina jest letniskiem odpoczynkowem, jak:
rowniez nadaje sie na stacje klimatyczng dla leczenia
choréb ptucnych, w skitonnosciach do gruzlicy, oraz
innych chordb przewoddéw oddechowych.

Mieszkania. W willi ,,Primula“ z pensjonatem
i u miejscowych gorali.

Frekwencja. W roku 1926 byto 1200 os6b.

Rozrywki. Piekne spacery. Woycieczki w Tatry..

Komunikacja. Na linji Krakéw — Poronin — Za-
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Dolina Koscieliska.

kopane kursujg pociagi pospieszne i osobowe. T Po-
ronina. 8 Klin, konmi.

0 kilka Kklin, od Bukowiny znajduje sie wie$ Jur-
géw z matg frekwencjg letnikdw.

BUSKO.

Zdrojowisko panstwowe. Zdroje siarczano - solankowe.

Potozenie i okolica. Zdrojowisko Busko lezy w po-
wiecie stopnickim, wojewodztwie kieleckiem. Stacja
kolejowa Kielce lub Szczucin. Urzad pocztowo-telegra-
ficzno-telefoniczny w miejscu.
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Zrodta mineralne Buska znane byly juz w 12-enr
stuleciu. Rozwoj miejscowosci, jako zdrojowiska, da-
tuje sie od roku 1836, w ktorym wybudowano stylowy
gmach fazienek do dzi$ istniejacy. Zaklad zdrojowy
zajmuje obszerng doline, otoczong wzgoérzami, na kto-
rych od strony péinocnej potozone jest miasto Busko,
liczace okoto 5.000 mieszkancow, od strony za$ potu-
dniowej na gorze znajduje sie Kolonja lecznicza dzie-
cieca im. rektora D-ra Jézefa Brudzinskiego.

Wysokos¢ nad poziomem morza 183 m.

Klimat. Umiarkowany klimat Buska posiada
nastepujace Srednie cieptoty: maj -j- 14°C, czerwiec
-J- 19°C, lipiec -|-18°C, sierpiend-i7°C i wrzesien-|-150C..
Najwyzsza cieptota dnia dochodzi w lipcu i sierpniu
34°C w cieniu. Mato opadéw atmosferycznych, przy-
czem niema nagtych przejs¢ z jednej cieptoty do dru-
giej. Cieplota dnia w cieniu mato sie rozni od cie-
ptoty nocy, co stanowi gtowng zalete miejscowego-
klimatu.

Srodki lecznicze. Busko posiada 9 Zrodet mineral-
nych artezyjskich, ktorych zasadniczymi skiadnikami
sg: siarkowodor, s6l kuchenna i bezwodnik kwasu
weglowego. Po za gtownymi skiadnikami zawieraja
wody buskie: sol gorzka, sol glauberska, jodek magne-
zu i zelazo. Gtowne zrédto ,,Rotunda“ jest ujete w mu-
rowany zbiornik o wewnetrznej Srednicy 5 mtr. i gle-
bokosci 18 mtr. Zrodlo Nr. 2 jest ujete w murowany
zbiornik 0 wewnetrznej S$rednicy 6,5 mtr. i glebokosci
8 mtr. Pozostate siedem Zrddet jak rowniez poprzednie
sg ujete w rury wiertnicze emaljowane obustronnie.
Wody ze zrodta Nr. 1 (Michalskiego) uzywa sie do
picia. Sze$¢ zrddet jest potgczonych emaljowanymi
rurociggami z centralnym zbiornikiem, znajdujgcym
sie pod wiezg cinien, skad pompy parowe, systemu
»~Wortingtona“ ttoczg wode mineralng na wieze cinien.
Z wiezy cisnien woda mineralna doprowadzona jest
emaljowanymi rurociggami bezposrednio do wanien,
a jednoczesnie do tych samych wanien jest doprowa-
dzona para za pomocg rurociggu parowego, potgczonego
z kottownig zaktadowa. Woda mineralna w zrodtach
posiada temperature -j- 12°C, a wobec zawartosci wol-
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nego  siarkowodoru nie moze by¢é ogrzewang
w otwartym naczyniu (w danym wypadku w wannie),
poniewaz W czasie ogrzewania siarkowodor ulat-
nia sie. W celu unikniecia utraty siarkowodoru
przy ogrzewaniu, kazda wanna .jest zaopatrzong
w specjalny kran mieszacz systemu ,,Kortinga“, kran
ten przy kazdej wannie jest potgczony z jednej stro-
ny z emaljowanym rurociggiem, doprowadzajgcym
wode mineralng, z drugiej za$ strony z rurociggiem
doprowadzajagcym pare z kottowni; tak woda jak i pa-
ra dostajg sie do kranu pod ci$nieniem dwuch atmo-
sfer. Przy odpowiedniem ustawieniu kranu otrzymu-
jemy odrazu odpowiednig temperature (wskazang przez
lekarza w Kkarcie porady). Ten bardzo drogi przy
eksploatacji system ogrzewania wody mineralnej, daje
jednakze najlepsze rezultaty i wyrdéznia Busko wsrod
innych zdrojowisk siarczanych, lub siarczano-stonych.
Szlam do kapieli btotnych zwozi sie w miesigcach zi-
mowych ze spacjalnie urzadzonych stawow do szop
mutowych, przez ktore przeptywa bezustannie odptywa-
jaca ze zrodet woda mineralna. Wskutek tego szlam
mineralizuje sie. W czasie ruchu kapieli, szlam pod-
wozi sie ze szop mutowych do tak zwanego laborator-
ium mutowego, gdzie mineralizuje sie go drugi raz, t.j.
zalewa sie go woda mineralng i gotuje za pomoca pary.
Przygotowany w ten sposob szlam przechodzac przez
rafe, magazynuje sie w specjalnych zbiornikach, skad
dostarcza sie go bezposrednio do wanien.

Urzadzenia lecznicze. Gtowny stylowy budynek ta-
zienek siarczanych skfada sie z duzego petnego Swiat-
fa holu, od ktérego rozchodza sie korytarze do tazie-
nek i stylowej sali, stuzacej wieczorami do koncertdw
| zabaw tanecznych. Poza filarami tej sali znajdujg
sie wejscia do fazienek.. Budynek ten posiada ogétem
77 kabin dla dorostych i 7 wanien dla dzieci pierwszej
klasy. Wszystkie wanny w klasie I-ej sg fajansowe.

Za glownym budynkiem znajdujg sie niewielkie
tazienki li-ej i Ill-ej klasy. +tazienki li-ej klasy skia-
dajg sie z dwoch niewielkich sal z drewnianemi prze-
grodkami, w ktérych znajdujg sie wanny. Jedna z sal
posiada sze$¢ wanien, przeznaczonych dla mezczyzn;
druga sze$¢ wanien, przeznaczonych dla kobiet.



Hu.sko. — tazienki.

tazienki Il1-ej klasy sktadajg sie z takich samych
dwodch sal bez przegrodek, z ktérych jedna sala posia-
da 8 wanien, przeznaczonych dla mezczyzn, druga za$
6 wanien, przeznaczonych dla kobiet. Wszystkie wan-
ny w klasie Il i Il sg zelazne emaljowane.

Za tazienkami Il i 1l Klasy znajduje sie pawilon
tazienek btotnych (mutowych). Posiada on dwa kory-
tarze, jeden przeznaczony dla mezczyzn drugi za$ dla
kobiet; kazdy korytarz posiada po pie¢ kabin do kapie-
li. btotnych i po dwie kabiny do oktaddw i kapieli btot-
nych czesciowych. Kazda kabina do kapieli btotnych
posiada po dwie wanny i dwie poczekalnie. Jedna
wanna stuzy do kapieli blotnej, druga za$ z'wodg ciep-
tg zwyczajng do obmycia sie po kapieli btotnej. Wan-
ny do kapieli btotnych sg kamionkowe i nieruchome,
wobec czego kapiel przyrzadza sie na miejscu w fa-
zience w obecnosci kuracjusza. Dwie poczekalnie utat-
wiajg szybkos¢ wydawania kapieli, kiedy bowiem jeden
kuracjusz kapie sie, drugi odpoczywa po kapieli.

Obok tazienek btotnych znajdujesie osobny pawi-
lon zaktadu przyrodo-leczniczego, mieszczacy oddziat
do natryskéw i potkapieli, .8 oddzielnych, kabin z emal-
jowanemi wannami do kapieli mineralnych, sztucznych
I higjenicznych, gabinet do elektroterapji, naswietlan
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oraz sale gimnastyczng z aparatami Zandera i metodg
Frenkla.

W parku zaktadowym znajdujg sie dwa place
przeznaczone do kapieli stonecznych. Kazdy z placéw
jest szczelnie ogrodzony, posiada kabinki do rozbiera-
nia, oraz prysznic ze stodkg wodg i odpowiednig liczbe
lezakow.

Na wzmianke zastuguje potozony niedaleko zakta-
du szpital $w. Mikofaja. Jest to faktycznie pensjonat
dla niezamoznych chorych, ktérzy po odpowiednim
wylegitymowaniu sie przed Zarzadem szpitala sg tu
umieszczani za niewielkg optatg. Szpital obejmuje trzy
pawilony w ktérych miesci sie 105 t0zek i prowadzony
jest pod kierunkiem lekarza, z odpowiednim persone-
lem pomocniczym, t. j. felczerem, sanitariuszkami
I odpowiednig obstugg. Kuracjusze zamieszkali w szpi-
talu, nie sg krepowani Scistymi przepisami szpitalnymi
muszg si¢’jednak podporzgdkowywac pewnemu regulami-
nowi, okres$lajagcemu chwile przyjec¢, ogledzin lekars-
kich, positkéw, wstawania i odpoczynku.

Na gorze niedaleko zaktadu zdrojowego zajmuje
obszerne tereny wzorowo prowadzona Kolonja leczni-
cza dziecieca imienia rektora Dr. J6zefa Brudzinskiego.
Powstanie kolonji nalezy zawdzieczy¢ Dr. Szymonowi
Stankiewiczowi, ktory kierowany szlachetnemi pobud-
kami, nie szczedzac trudu i energji, zatozyt te kolonje
w 1918 r. dla leczenia dzieci skrofulicznych. Budowa,
gtdbwnego murowanego zimowego pawilonu Kkolonji, ob-
liczonego na 150 dzieci, zostata w roku ubiegtym ukon-
czona. W czasie letnich sezondéw dzieci rozmieszcza-
ne sg roéwniez w obszernych barakach i namiotach,
otrzymanych w swoim czasie od amerykanskiego Czer-
wonego Krzyza. Niezaleznie od pawilonu zimowego,
rozpoczeta zostata planowa budowa statych pawilonow
dla letniej kolonji, a takze budowa tazienek, do kté-
rych woda mineralna, dostarczana bedzie rurociggiem
ze specjalnie na ten cel wywierconego nowego Zrodia.

Wskazania. lecznicze. Gosciec czyli reumatyzm sta-
wowy i miesniowy we wszelkich postaciach. Zesztyw-
nienie stawéw pozapalne i pourazowe. Gosciec znie-
ksztatcajacy, podagra tub dna. Skrofuly i gruZlica chi-
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Busko. — Motyw z parku.

rurgiczna. Przymiot w okresach 11 i Il rzednych. Cho-
roby skorne. Stare pozapalne wysieki jamy brzusznej,
narzadow rodnych i konczyn. Przewlekte zapalenia na-
czyn i gruczotdw chtonnych i ich nastepstwa. Choroby
uktadu nerwowego, jak rwa nerwu kulszowego (ischias),
wiad rdzenia pacierzowego, nerwica serca, nerwica na-
czynioruchowa, porazenia (paralize), niedowtady orga-
niczne i histeryczne oraz pozostatoSci po przebytym
przymiocie.

Przeciwskazania. Ostre stany zapalne z wysoka
temperaturg. Krwotoki z ptuc i innych organdw, z wy-
jatkiem umiarkowanych krwotokéw hemoroidalnych.
Gruzlica ptuc w stanie rozpadu. Wysoki stopien rozde-
cia ptuc. Organiczne niewyréwnane wady serca.

Lekarze. Dr. Leopold Byrkowski, Dr. Franciszek
Piaseczynski, Dr. Szymon Stankiewicz, Dr. Zygmunt.
Zubr. Lekarz dentysta Dr. H.- Sztabholc ordynujg stale;
Dr. C. Berkman, Dr. Jaxa Bykowski, Dr. M. Lesinski,
Dr. J. Lewicki, Dr. | Rubinstein, Dr. Rozenblatt-Molk-
nerowa i Dr. R. Tatkowski ordynujg tylko sezonowo.

Personel sanitarno-pomocniczy sktada sie z 2 felcze-
row, 6 masazystow i 4 masazystek.
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Mieszkania. Zaklad, zdrojowy posiada w swyeh
pawilonach 18 pokoi na mieszkania dla kuracjuszéw
I restauracje zaktadowg wraz z kuchnig djetetyczng. Po-
zatem istniejg prywatne wille, a mianowicie: wrilla,,Zo-
fja” posiada 30 pokoi umeblowanych i prowadzi pen-
sjonat; ,,Dom Zdrowia'Policji Panstwowej” posiada 38
pokoi umeblowanych oraz oddzielny lokal kuchenny,
w ktérym dzierzawcy prowadzg restauracje; willa ,,Kra-
kowska” posiada 21 pokoi umeblowanych, oraz prowa-
dzi jadtodajnie; willa ,,Angielska” posiada 42 pokoje
umeblowane i prowadzi pensjonat; willa ,,Stowackiego”
posiada 14 pokoi umeblowanych; willa ,Wislica” po-
siada 30 pokoi umeblowanych oraz lokal restauracyjny;
willa ,,Oblegorek” posiada. 25 pokoi umeblowanych;
willa ,,Wiktorja” posiada 50 pokoi umeblowanych i pro-
wadzi jadtodajnie; willa ,,Bagatela” posiada 43 pokoje
umeblowane i prowadzi pensjonat; willa ,,Wesofa” wraz
z oficynami posiada 32 pokoje umeblowane i prowadzi
pensjonat; willa ,,Brzozowka” posiada 61 pokoi ume-
blowanych oraz lokal restauracyjny; willa ,,Ormuzd”
posiada 20 pokoi umeblowanych; willa ,,Szopena” po-
siada 32 pokoje umeblowane; willa ,,Bristol” posiada
48 pokoi umeblowanych oraz lokal restauracyjny; willa
,Derstaw” posiada 17 pokoi umeblowanych i prowadzi
pensjonat; willa ,,Urocza” posiada 34 pokoje umeblo-
wane oraz, pensjonat; willa ,,Versal” posiada 29 pokoi
umeblowanych i prowadzi pensjonat; willa ,,Mickiewi-
cza” posiada 21 pokoi umeblowanych; wreszcie willa

»Polonja” posiada 18 pokoi.

Apteki. Aptek zaktad zdrojowy posiada 2; jedng
stalg w m. Busko, drugg sezonowg w willi przy za-
ktadzie.

Sezon. Okres kapielowy trwa, od 1 maja do 31
pazdziernika i dzieli sie on na trzy sezony: | sezon —
od 1 maja do 30 czerwca; Il sezon — od ! lipca do 31
sierpnia i Il sezon — od | wrze$nia do 31 pazdzier-
nika.

Optata kuracyjna. Oplata kuracyjna wynosi od 4,50
do 18 ziotych od osoby za sezon.

Ceny kapieli. Mineralne od 2—3 1z, mutowe od
2—6 zt., mineralne sztuczne od 3—5 zt., zabiegi wodo-
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Busko. — Wnetrze tazienek.

lecznicze od 2—4 zk. Urzednicy panstwowi za specjal-
nemi zezwoleniami odpowiednich wiadz korzystajg ze
znizek kapielowych w wysokosci 50%.

Ceny utrzymania. Przecietna cena pokoju od 2 zt,
przecietna cena utrzymania od 5—7 zi dziennie od
osoby.

Frekwencja. Od 4.500 do 5.000 os6b rocznie.

Rozrywki. Zakfad zdrojowy posiada duzy i piek-
nie utrzymany park, ze wspaniatymi gazonami, klom-
bami i chodnikami do spacerdéw, Przed gtownym pawi-
lonem tazienek znajduje sie obszerny deptak z estrada,
na ktorej 2 razy dziennie, t. j. od 8 do 10 zrana i od
4—7 wieczorem koncertuje orkiestra. Teatr zaktadowy,
w ktorym poza statg sezonowg trupg teatralng odbywa
sie sezonowo kilka przedstawien amatorskich ikoncer-
tow dobroczynnych, radio. W gtébwnym pawilonie za-
ktadu znajduje sie obszerna sala w ktérej odbywajg
sie co niedziela reuniony, bale i koncerty. W pawilonie
zaktadowym poza restauracjg znajdujg sie pokoje do
gry w karty, szachy i warcaby i t. p. Dla interesuja-
cych sie zabytkami wycieczki do okolicznych miejsco-
wosci, gdzie znajdujg sie pamigtki historyczne, a mia-
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nowicie: do Wislicy z domem Diugosza, Cliroberza,
Margrabiow Wielopolskich, Chotela Czerwonego, Cho-
telka Zielonego, Kurozwek, Korczynai Starego, Korczyna
Nowego nad Wistg, Skorocic z pigknym parkiem.

Zarzad. Zakiad zdrojowy w Busku jest wiasno-
$cig panstwowa i znajduje sie pod zarzgdem Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych Departamentu Stuzby Zdro-
wia. Zramienia Ministerstwa zarzgdza zaktadem Dyrek-
tor inz. Michat Byszewski. Funduszem kuracyjnym
Zarzagdza Komisarz Rzadowy. Wszelkich informacji
udziela Zarzad Zaktadu i biuro Komisarza Rzgdowego
w Busku.

Inwestycje. W roku biezagcym Rzad przystepuje
do programowej rozbudowy zdrojowiska. Rozpoczetg
zostata budowa centralnej elektrowni, roboty kanaliza-
cyjne i meljoracyjne, wreszcie zamierzone jest rozsze-
rzenie terendw zakiadu i parku.

Komunikacja. Dojazd automobilami lub autobu-
sami z Kielc do Buska wynosi od 8 do do 10 ziotych.
Pozatem do Buska mozna przyjezdza¢ od stacji Szczu-
cin (w Matopolsce) 35 kim. korimi, lub od stacji Jedrze-
jow, (za Kielcami w kierunku Sosnowca) kolejkg waz-
kotorowg do Chmielnika, a stamtagd 18 kim. samocho-
dem lub autobusem kursujagcym z Kielc do Buska.

BYSTRA.

Uzdrowisko stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica. Bystra lezy w Beskidach za-
chodnich, w powiecie bialskim wojewodztwa krakow-
skiego na linji kolejowej Dziedzice-Zywiec. Stacja ko-
lejowa Wilkowice-Bystra oddalona o 2 kilometry bar-
dzo dobrze utrzymanego goscinca. Sciste miana urze-
dow pocztowo-telegraficzno-telefonicznych s3: poczta
Bystra pod Biatg, telegraf i telefon Bystra na Slasku.
Wzniesienie w dolnej Bystrej 370 m. n. p. m., w gor-
nej 400 m. n. p. m.

Bystra rozcigga sie w rozlegtej, uroczej dolinie
motwartej tylko od potudnia, otoczonej wieficem zalesio-
nych gor, ktére stanowig naturalng ostone przed wia-
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trami. Rzeka Biata dzieli miasto na 2 czesci, z ktorych
jedna (Gorna) nalezy do Wojewodztwa Slaskiego druga
(Dolna) do wojewodztwa Krakowskiego.

Klimat. Bardzo tagodny o zwiekszonemnatezeniu

promieni stonecznych, grunt przepuszczalny, powietrze
czyste i obfitujagce w ozon. Nawet po krétkim pobycie

Kosciotek goralski na Podhalu.

wzmaga sie znacznie taknienie, przemiana materji idzie,
razniej.

Urzadzenia lecznicze. ,Uzdrowisko dr. Szarew-
skiego” jest zakladem posrednim miedzy pensjona-
tem i sanatorjum, jest to bowiem pensjonat z opieka
lekarskg-nieobowigzkowa. Zaktad sktada sie z 4 domow
nowozytnie wyposazonych (elektrycznos¢, wodociag
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wiasny, kanalizacja, ogrzewanie centralne, telefon) li-
czne tarasy, otwarte i kryte werandy umozliwiajg Sci-
ste przeprowadzenie leczenia klimatycznego takze w zi-
mie, 5 kabin do wszelkich kapieli sztucznych (hygje-
niczne igliwiowe, jodowe, solankowe, kwaso - weglo-
we it p.)

Kapiele rzeczne z dobrze urzgdzonemi kabinami.

Wskazania lecznicze. Choroby ptuc, nosa, gardia,
krtani, krwi, rekonwalescencja po zapaleniu optucnej
i plu¢, oraz ogolne stany wyczerpania i ostabienia.

Lekarze. Dr. Marjan Szarewski ordynuje stale
przez caty rok.

Mieszkania. Do wiekszych pensjonatow nalezg
»,Uzdrowisko dr. Szarewskiego” otwarte caty rok z po-
mieszczeniem dla 100 osdb, hotel ,,Arka” na 50 0sdb,
hotet ,,Pawlusia” na 30 osob, ,,Uzdrowisko Policji Pan-
stwowej i Sanatorjum Kasy Chorych”. Wszystkie maja
odwietlenie elektryczne. Wigksze wille i domy: Zukow-
skiego, Gockowej, Filipka, Krupinskiego, Pawlusia, Kol-
mera, Smotki, Twardego Wk, Marka, Halamy i wiele
innych, prawie wszystkie majg oSwietlenie elektryczne.

Jadtodajnie. Restauracja Pawlusia, Twardego Wi,
Miki, ,,Uzdrowiska Dr. Szarewskiego” (restauracja i cu-
kiernia z ogrodem).

Ceny. We wszystkich pensjonatach, willach i do-
mach sg uwidocznione ceny wyznaczone przez komisje
i zatwierdzone przez Starostwo, przecietna cena catko-
witego utrzymania z mieszkaniem okoto 8—9 zi.

Frekwencja. Roczna frekwencja wynosi okoto 4.500
0sOb, oprécz tego jest tu nader silnie rozwiniety ruch
turystyczny tak latem jak zima, w miesigcach letnich
przewija sie tu okoto 40.000 turystow.

Rozrywki. W restauracji i cukierni ,,Uzdrowiska
dr. Szarewskiego” dostepnej dla publicznosci koncer-
tuje podczas sezonu gtownego stale muzyka zakifadowa,
dwa razy dziennie, codziennie dancing, koncert rad-
jowy. W restauracji Twardego sala teatralna, raz w ty-
godniu przedstawienia amatorskie, w niedziele koncert.
Przepiekne i tatwe wycieczki w gory, na Siedzielnej,
Klimczaku (1100i900m.), gorze Jozefa i Babiej Gorze(1700)
bardzo dobrze urzadzone schroniska z czynnemi zima
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Motyw z okolic Podhala.

i latem restauracjami. W niedziele i Swieta pociggi
spacerowe z Gornego Slaska i Bystrej i z powrotem.
Miedzy Bielskiem i Bystrg oprécz Kilkunastu pociggdw
dziennie, jeszcze ruch autobusowy wprowadzony przez
Kolej Elektryczng w Bielsku. W zimie doskonate te-
reny narciarskie licznie uczeszczane, dwie odskocznie,
t. J. na Siedzielnej i Klimczaku, zawody narciarskie,
tor saneczkowy.

Zarzad. Komisja Uzdrowiskowa i Urzad gminny.

Komunikacja. Bystra ma Swietne potgczenie kole-
jowe, wozy bezposredniej komunikacji, wiec bez prze-
siadania odchodzg z Warszawy 23.10, ze Lwowa 23.25,
z Krakowa 9.40, z £odzi (Koluszki) 1.55, z Katowic 8.15,
powyzsze pociagi sa. osobowymi, pociggami pospiesz-
nymi sg pofaczenia jeszcze lepsze, przesigs$c sie trzeba
tylko w Dziedzicach.

Na stacji kolejowej sg zawsze dorozki i wdzki,
»,Uzdrowisko” wysyta dla swoich gosci na zamdwienie
samochaod.

Zdrojowiska Polskie. — 4. 49



Mokry Staw na Babiej Gorze.

CHABOWKA.

Letnisko podgorskie.

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie nowotarskim,
wojewodztwie krakowskiem. Stacja kolejowa i urzad
pocztowo-telegraficzny w miejscu. Okolica gorska, le-
sista, zastonieta od wiatrow. 428 m. n. p. m.

Miejscowos¢ stanowi stacje weztowg dla jadacych
na Podhale, w Tatry i Pieniny. W odlegtosci 2 kim.
znajduje sie piekne i znane zdrojowisko Rabka. W Cha-
bowce przebywa latem okoto 200 letnikdw.

Aprowizacja tatwa., mieszkania w willach i do-
mach wiejskich, w ktérych gospodarze wynajmujg czes¢
mieszkania (1—2 pokojowe). Mieszkania utrzymane sg
czysto.

Urzadzenia sanitarne prymitywne, jednakze co-
rocznie sg ulepszenia.

Pomoc lekarska i apteka w pobliskiej Rabce.

Kapiele rzeczne w Rabie, spacery i wycieczki po
okolicy oraz w Tatry, Pieniny i na Podhale.

Na linji kolejowej Chabowka-Nowy Targ znajduja
sie letniska podgoérskie SIENIAWA | RABA WYZNA
przy stacjach tejze nazwy. O 7 kilom, od Raby Wyznej
wie$ Podszkle. Frekwencja po kilkadziesigt osdb.

50



Morskie Oko.

CICHE.

Letnisko — stacja klimatyczna-gorska.

Wie$ Ciche w pow. nowotarskim woj. krakow-
skiem, 1850 mieszkancow potozona w gorzystej okolicy
940 metrow nad poziomem morza pomiedzy Czarnym
Dunajcem a Zakopanem (2 godziny drogi pieszej od
Zakopanego).

Mieszkania u gorali przecietnie 20 zt. za pokdj
miesiecznie.

Frekwencja okoto 50 osdb.

Komunikacja: kolejg do Podczerwonego (linja No-
wy Targ-Sucha Hora), a stad 6 kim. korimi.

CIECHOCINEK

Zdrojowisko panstwowe. Zdroje solankowe jodo-bromowe.

Potozenie i okolica. Ciechocinek potozony jest na
lewym brzegu Wisty przy stacji kolejowej tejze na-
zZwy, W powiecie nieszawskim, w wojewodztwie war-
szawskiem (odnoga linji kolejowej Warszawa-Torun),
wzniesiony nad poziom morza 46 mitr.

W miejscu urzad pocztowo-telegraficzno-telefo-
niczny.
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Ciechocinek. tazienki Nr. IV.

Klimat. Na zasadzie badan meteorologicznych,
prowadzonych na miejscu od szeregu lat, stwierdzono,
ze w czasie od maja do konca wrzesnia przecietne ci-
$nienie barometryczne wynosi 756,3 mm., przecietna
cieptota dzienna 158°C, przecietna wilgotnos¢ bez-
wzgledna 10,8 mm. Najczestszy kierunek wiatru za-
chodni.

Nrodki lecznicze. Solanki Ciechocinskie nalezg do
wadd mineralnych stonych. Pochodzenie swe zawdzie-
czajg tawicy soli kuchennej, ztozonej na duzej gtebo-
kosci w okolicy dolnego biegu Wisty na Kujawach,
w pokiadach wapienia jura, przeto typ wody mineral-
nej z poszczegblnych otworéw Swidrowych jest jedna-
kowy z przewagg soli ziem (wapnia i magnezu).

Wode .mineralng otrzymuje sie za pomocg wierce-
nia otworéw Swidrowych rozmaitej gtebokosci: od
155 m. (Nr. 10) do 450 m. (Nr. 1).

Do wewnetrznego uzytku stuzy solanka z otwo-
row Nr. 8 10 i 12, w stanie naturalnym lub butelko-

wana i nasycona kwasem weglowym, z reszty otworéw
do kapieli i warzenia soli.
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Ciechocinek. — Zwyciezcy $wiatowych konkurséw hippicznych
w N. Yorku (Mjr. Toczek i Rotm. Krolikiewicz na polu sportowym.

Pozostatosci, po wywarzeniu z solanki soli, w po-
staci szlamu i tugu uzywane sg clo wzmacniania natu-
ralnych kapieli lub przyrzadzania sztucznych poza
Ciechocinkiem w nastepujacy sposob: dla dorostych na
100 litréw wody 3 klg. szlamu i 2 butelki tugu; dla
dziecka 'h do xr lej samej iloSci.

Okolice Ciechocinka obfitujg w torf, uzywany do
kapieli borowinowych, pospolicie zwanych btotnemi.
100 czesci wysuszonego przy 100° C torfu zawierajg-ciat:

organicznych roslinnych _ _ - - _ _ . 35,60%
ciat humusowycCh.........cccccoeiiiiiiicee 13,33%
ciat organicznych blizej nieokre$lonych . 20,90$
soli mineralnych...........ccccooeviis i, 15,54%
PIASKU....ccooiviiiiiiiciccce e 14,58%

Urzadzenia lecznicze. Zabiegi kapielowe i inne wy-
dawane sg w 4-ch budynkach: tazienki Nr. 1 mieszcza
70 kabin z 137 wannami do kapieli solankowych 2$ i 6%
oraz kwasoweglowych. na solance, tudziez oddziat wo-
doleczniczy; tazienki Nr. 2 (dla biednych) mieszczg 8.
kabin z 76 wannami do kapieli solankowych, borowi-
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Ciechocinek. — tazienki Nr. II.

nowych, oddziat elektroleczniczy, tazienki Nr. 3 miesz-
czg 29 kabin z 27 wannami borowinowemi, oddziat
oktadow i kapieli czesciowych borowinowych oraz wzie-
walnie (inhalatorjum); fazienki Nr. 4 mieszczg 56 kabin
z 104 wannami do kapieli solankowych 2% i 6% oraz
kwasoweglowych na solance.

W czasie sezondw czynny jest prywatny zakiad
,0rtos” gimnastyki leczniczej i zdrowotnej, gabinet
Zanderowski i kapiele powietrzno-stoneczne. W parku
zdrojowym funkcjonuje kuchnia djetetyczna ,,Bristol”
pod kierunkiem lekarza.

Od trzech lat Komisja Zdrojowa prowadzi sana-
torjum-pensjonat Sw. Tadeusza dla pracujacej inteli-
gencji, na 40 os6b w kazdym sezonie (4 zmiany). Opfata
wynosi w przyblizeniu potowe ceny pensjonatéw pry-
watnych. Zgtoszenia nalezy kierowa¢ do Komisji Zdro-
jowej w Ciechocinku.

Urzadzenia sanitarne. Ciechocinek posiada ulice
szosowane, chodniki betonowe lub zuzlowane. Miej-
scowos$C jest bogato zadrzewiona, obfituje w parki
I skwery.
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Na ulicach i w domach o$wietlenie elektryczne. Wo-
docigg. Budowe kanalizacji rozpoczeto w r. b. tymcza-
sowo usuwanie ptynnych odpadkéw domowych usku-
tecznia sie zapomoca krytych beczek na kotach, w ktore
musi byC zaopatrzona kazda posesja. Coraz wieksza
liczba dworkow urzadza miejscowg kanalizacje Cham-
baud. Dom izolacyjny. Sezonowy szpital dla zakaZnych.
Kamery dezynfekcyjne. W6z ambulansowy dla przewo-
zenia chorych zakaznych.

Wskazania lecznicze. Wadliwa przemiana materji
(dna, otytos¢, cukrzyca). Przewlekite zapalne choroby
kobiece. Gosciec stawowy i mieSniowy (reumatyzm).
Zokzy i gruzlica chirurgiczna. Choroby serca i naczyn
przy dostatecznie sprawnym miesniu sercowym). Cho-
roby narzadu nerwowego. Choroby narzadu trawienia,.
Krzywica szczegblnie w potaczeniu z zotzami. Cierpie-
nia przewlekte goérnego odcinka drég oddechowych.
Niektore przewlekte choroby skorne, przewlekte zapa-
lenia urazowe i infekcyjne tkanki tacznej podskérnej,
okostny, kosci, stawow, gruczotéw i t. p.

Przeciwskazania.  WSszelkie stany podgoraczkowe'
i goraczkowe, gruzlica ptucna we wszystkich okresach;
cierpienia nerek z obecnoscig biatka i krwi; zto$liwe-
nowotwory (nawet po operacji doszczetnej); niewyrow-
nana niedomoga sercowa; syfilis i inne choroby wene-
ryczne w ostrej formie.

Lekarze. Dr. Atlas Jakob, Dr. Benistawski Artur,
Dr. Bukowska Jadwiga, Dr, Ciszkiewicz Henryk,
Dr. Czerny Marjan, Dr. Ciaglinski Kazimierz, Dr. Dem-
bicki Ignacy, Dr. Dragc Juljan, Dr. Fiszman J., Dr. Fa-
tius Tadeusz, Dr. Hurwicz Joahim, Dr. Kraushar Mar-
kus, Dr. Knobel Norbert, profesor Dr. Loth Edward,
docent Dr. Lorentowicz Leonard, Dr. taski Wincenty,
Dr. tukowicz Marceli, Dr. Melinski Fryderyk, Dr. Pra-
szkier F., Dr. Przyrembel Michat, Dr. Rudzki Przemy-
staw, Dr. Radwan Stanistaw, Dr. Tannenbaum Leon,.
Dr. Zeligsonowa Eugenja, profesor Dr. Szmurto Jan,
Dr. Tarnowski, Dr. Wygodzki Marjan. Staty lekarz
zaktadowy Dr. Ignacy Dembicki.

Personel sanitarno-lekarski. 6 do 8 felczerow i fel-
czerek, tylez potoznych, Kkilkadziesigt masazystow
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I masazystek, 4 zaktady dentystyczne, oraz wolno-pra-
ktykujacy personel pielegniarski.

Apteki. W 'czasie Sezonéw czynne sg dwie apteKki
z jedng jfiljg i trzy sklady materjatow aptecznych,
zwykle obficie zaopatrzone w Kkrajowe i zagraniczne
wody mineralne oraz w najnowsze S$rodki farmace-
utyczne.

Mieszkania. Hotel (Milera) o 100 pokojach, z go-
rg 150 dworkéw z 4000 pokoi, okoto 20 pensjonatow,
3 restauracje, pare cukierni i kawiarni, 30 jadtodajni
chrzescijanskich, i rytualnych.

Sezon. Trwa od 1 maja do 31 pazdziernika.

Taksa Zdrojowa., Karta sezonowra wynosi od 10 —
25 ziotych.

Ceny kapieli. Solankowe | klasy — 3 zi., Il klasy
— 2 zk50 gr., Il Klasy — 1 zk. 50 gr., kapiele kwaso-
weglowe — | klasy 5 zt. 50 gr., Il klasy 5 zt, borowi-
nowe | klasy — 5 zt. 50 gr., Il klasy 4 zt. 50 gr.

Ceny, utrzymania. Przecietna cena catodziennego
utrzymania wraz z mieszkaniem od jednej osoby wy-
nosi 8 zt — 12 zk.

Frekwencja. Przecietna, roczna frekwencja wyno-
siTokoto 15.000 osob.

Rozrywki. Orkiestra zdrojowa Filharmonji war-
szawskiej grywa do 5 godzin dziennie. Teatr. Kino.
Raz tygodniowo- reunion. Taneczne zebrania towarzy-
skie, urzadzane co tydzien przez Towarzystwo Przy-
jaciot Ciechocinka, oprécz tego szereg bali na cele
dobroczynne j zabaw parkowych. Czytelnia zdrojowa
posiada 100 z gorg pism krajowych i zagranicznych
codziennych i tygodnikéw. Trzy wypozyczalnie ksigzek,
z ktorych czytelnia Towarzystwa Przyjaciot Ciechocin-
ka posiada 5.000 tomdw wyborowych dziet i nowosci.
Plac sportowy, konkursy hippiczne, 8 ptacy tenniso-
wycli i krokietowych. Konkursy tennisowe i piki
noznej.

Ciechocinek posiada tadne i wygodne spacery,
jak np. po wale ochronnym, 6 kim. diugim, nad brze-
giem Wisty (miejscami piekna plaza), do Zrodet wody
stodkiej wodociggowej na Kuczku, do pieknego lasu

57



Ciechocinek. — Teznie.

panstwowego w Odoljonie, do Racigzka. Piekne roz-
legte parki zdrojowe, park gtdwny, gdzie rano i wie-
czorem we wspaniatej rotundzie grywa orkiestra, park
sosnowy i rozleglty podtezniowy. Z dalszych wycie-
czek — Torun, Kruszwica, Gopto, Inowroctaw, Gdansk,
Nieszawa, Wioctawek i inne.

Wiasciciel zdrojowiska. Wiascicielem zdrojowiska
jest Panstwo. — Zdrojowiskiem zarzadza Dyrektor
Marjan Raczynski. Lekarzem zdrojowym jest Dr.
Ignacy Dembicki. Zwierzchnig wiadzg jest Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych. Na miejscu funkcjonuje
Komisja Zdrojowa pod przewodnictwem Dyrektora
Zaktadu. Komisja udziela wszelkich informacyj i pro-
wadzi odpowiednie biuro, oraz zatatwia wszelkie skar-
gi | zatargi, zachodzace na tle zycia w zdrojowisku.

W roku biezacym zostat skonczony i oddany do
uzytku wodocigg, zbudowany znacznym naktadem ka-
pitatu. Wybudowano specjalny pawilon dla czescio-
wych kapieli borowinowych. Urzagdzono nowa pijalnie wod
w parku. Rozpoczeto glebokie wiercenie w celu uzy-
skania goracej solanki (termy). Roboty wiertnicze wy-
konuje firma M. tempicki z Sosnowca. Celem nalezy-
tego oSwietlenia Ciechobinka zawarto umowe na do-
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starczenie pradu z m. Toruniem. W niedalekiej przyszto-
§ci rozpoczeta bedzie budowa domu zdrojowego z pa-
wilonami hotelowymi i kapielowymi.

Komunikacja. Ciechocinek lezy na szlaku War-
szawa—Torun i posiada bezposredniag komunikacje
z Warszawg, todzig, Poznaniem, Toruniem. Z War-
szawy w gitdwnym sezonie chodzg wagony sypialne.
Na miejscu do lokomocji stuzg samochody i dorozke.

CIESZYN.

Letnisko.

Miasto w' wojew6dztwie Slaskiem na granicy
z Czechostowacjg, nad rzeka Olzg, 254 m. n. p. m.
potozone wsrdd wzgoérz Beskidu ma wszelkie -warunki
dobrego letniska, jako miasto ciche, nieuprzemysto-
wione. Klimat tagodny, piekne wycieczki i spacery»
wodocigg i kanalizacja. Kapiele rzeczne. Miejscowy
wiekszy zaklad kapielowy, gdzie sg wydawane ka-
piele kwaso-weglowe i mineralne sztuczne. Szpital
$laski krajowy posiada najrozmaitsze urzadzenia lecz-
nicze, jak lampy kwarcowe, aparaty z gorgcem powie-
trzem, aparaty zanderowskie i t. d.

Stacja kolejowa, pocztowa i telegraficzna na
miejscu.

W Cieszynie w roku ubieglym wykryto zrédia
wody mineralnej, dotad jednak chemicznie niezbadanej.

Zaktad kapielowy bedzie w r.b. wydawat rowniez
kapiele z mutu piszczanskiego.

CZARNIECKA GORA.

Letnisko i zaktad przyrodoleczniczy.

Potozenie i okolica. Powiat konecki, wojewodztwa
kieleckie. Stacja kolejowa Niektan. Urzad pocztowo-
telegraficzny w Stgporkowie. Telefon miedzymiasto-
wy w miejscu. Uzdrowisko posiada idealne warunki
klimatyczne lesno-gorskie. Otoczone jest wzgorzami,
pokrytymi przepysznym lasem iglastym. Wysoko$¢
305 m.n.p. m Od potnocy i wschodu malownicze
stoki Gor Swieto-Krzyskich. Grunt piaszczysty prze-
puszczalny, powoduje, iz niema nigdy kurzu ani btota.



Czarniecka Géra. —' Maila zaktadowa,

Klimat. Powietrze lesno-gorskie, przepojone aro-
matem zywicznym i ozonem, jest w miare wilgotne
i absolutnie czyste.

Srodki i urzadzenia lecznicze. W dwupietrowym
murowanym internacie sg pokoje stoneczne, suche, ob-
szerne, wygodnie urzgdzone i czyste. . Na kazdym
pietrzejest wielka szklana weranda, zwr6cona napotudnie.
Mieszczacy sie w tym budynku zaktad przyrodoleczniczy
urzadzony jest wzorowo; katedra Winternitza, aparaty
do kapieli kwaso-weglowych, parowych i elektryzacji.
Kapiele stoneczne pod szkiem i na plazy piaszczystej
nad rzekg Czarng. Kapiel rzeczna. Kuchnia wzorowa.
Djetetyka wedtug przepisow. W r. 1925 wybudowano
nowg elektrownie, w roku biezagcym zaprowadzone be-
da. nowe urzadzenia elektroterapeutyczne. Zaktad
jest skanalizowany i posiada, wodociag z cieptg rzim-
ng woda. Zrddto, tryskajace w parku, dostarcza ideal-
nie czystej, wysmienitej w smaku, miekkiej wody
0 niskiej temperaturze.

Wskazania lecznicze. Choroby nerwowe, choroby
drég 'oddechowych, choroby serca i naczyn krwionos-
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nych, choroby pecherza i nerek, choroby przemiany
materji, choroby krwi, choroby kobiece, ozdrowiency
oraz dzieci stabe i skrofuliczne.

Przeciwskazania. Choroby umystowe, gruZlica.

Mieszkania, Uzdrowisko posiada pomieszczenie
na 100 oséb, oraz 15 rodzin. Hoteli niema.

Apteki. Apteka w Stgporkowie, odlegta o 1 kilo-
metr od Czarnieckiej Gory.

mtfeson.  Sezon trwa od maja do pazdziernika.

Optata uzdrowiskowa, Od osoby pobiera sie za ca-
ty czas pobytu 15 zt

Ceny kapieli i zabiegow. Kapiele i zabiegi leczni-
cze od 50 gr. do 3,zt

Ceny utrzymania. Dzienny koszt pobytu z catko-
witern utrzymaniem i opiekg lekarskg wynosi obecnie
od 10 zt. od osoby, w oddzielnym pokoju z posciela,
facznie z oswietleniem elektrycznem.

Frekwencja. Od 300 do 400 os6b rocznie.

Rozrywki, Pierwszorzedna stacja radjoodbiorcza,
fortepian, czytelnia (3.000 tomdéw), pisma, tennis, kro-
kiet. W gldwnym sezonie koncerty, przedstawienia
teatralne, reuniony i zabawy.

Wiasciciel uzdrzwiska. Inz.  Zygmunt Misiewicz
Zarzad Czarnieckiej Gory udziela wszelkich informa-
cyj na miejscu i listownie.

Komunikacja. t Warszawy czas [podrozy okoto 5
godzin, z todzi — 3 godz. Pofaczenie bezposrednie
do stacji kolejowej Nieklan.

CZERNIEWICE.

Zdrojowisko. Zrédta solankowe.

Potozenie i okolica, Wie§ w powiecie torunskim,
wojewddztwie pomorskiem. Odlegtos¢ od Torunia 5
kilometrow.

Miejscowos¢ malownicza, sucha, potozona na le-
wym wysokim brzegu Wisty, otoczona wielkimi lasa-
mi sosnowymi.

Srodki lecznicze. Kapiele solankowe i [solankowo-
kwasoweglowe. tazienki o 10 kabinach. Woda do
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picia na miejscu, jak réwniez rozsyfa sie w flaszkach,
jako wode leczniczg i stotowa.

Mieszkania. Na miejscu skromny pensjonat,
kuchnia wiejska.

Lekarz. Pomoc lekarska na miegjscu.

Wskazania lecznicze. Podagra, reumatyzm, skro-
fuly, cierpienia drog trawiennych, ogblne ostabienie
| przemeczenie oraz poczgtkowe cierpienia serca.

Adres. Zdr6j Czerniewice, poczta Torun I, tet.
Torun 434.

Komunikacja. Konmi lub autobusem. Kolejg do
stacji Stawki na odcinku kolejowym Aleksandrow
— Torun, oraz statkiem kursujgcym pomiedzy War-
szawa, a Toruniem.

Czorsztyn.

CZORSZTYN.

Letnisko podgorskie.

Pofozenie i okolica. Wie$ w' powiecie nowotars-
kim, wojewddztwie krakowskiem. Stacja kolejowa No-
wy Targ. Poczta i telegraf w Kro$cienku.

Letnisko potozone jest nad Dunajcem w pieknej
lesistej i gorzystej okolicy, u stop Pienin. Klimat wy-
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bitnie podgdrski. Za wsig znajdujg sie historyczne
i stynne ruiny zamku czorsztynskiego. Obok w odle-
gtosci 2 kim. na wyniostej skale ruiny do$¢ dobrze
zachowanego zamku w Niedzicy.

Dla pieknosci okolicy, dobrego klimatu $cigga
do Czorsztyna i Niedzicy duzo letnikow, turystow
I mitosnikdw przyrody. Frekwencja roczna okoto 100
0s6b letnikow.

Mieszkania. U miejscowych gorali restauracja.

Pomoc lekarska i apteka. W Kroscienku i Szcza-
whicy.

Wycieczki do Czerwonego Klasztoru i w Pieniny.
Kapiele rzeczne.

Komunikacja. Ze stacji w Nowym Targu samo-
chodami.

DELATYN.

Zdrojowisko — zrodia solankowe.
Stacja klimtyczna podgoérska.

Potozenie i okolica. Miasteczko w dolinie Prutu,
liczace 9.000 mieszkancOw, w powiecie  nadwor-
nianskim, wojewddztwie stanistawowskiem. Stacja ko-
lejowa i urzad pocztowo-telelegraficzno-telefoniczny
w miejscu, nadto tuz przy zakiadzie kapieli solanko-
wych jest specjalny przystanek kolejowy.

Okolica gorzysta, potozenie 450 m. n. p. m. Roz-
legte widoki na Czarnohore i Gorgany.

Klimat. ‘tagodny, miejscowo$¢ chroniona lasami
i szczytami gorskimi od wichréw i przeciggdw; opady
atmosferyczne normalne.

Srodki lecznicze. Srodkiem leczniczym jest solan-
ka ze zrédet naturalnych o zawartosci 32% soli ku-
chennej. Solanke te stosuje sie w odpoWiedniem roz-
cienczeniu do kapieli i wziewania w zakladzie kgpielo-
wym odpowiadajgcym podobnym zagranicznym zakia-
dom w Reinchenhallu, w Salzbrumie i Mehadji.

Urzadzenia lecznicze. Zaktad kagpielowy miesci sie
w budynku pietrowym i posiada 20 kabin o 40 wan-
nach emaljowanych. W budynku tym miesci sie wzie-
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Delatyn. — Zrdclla solankowe

walnia systemu Dr. Spiess - Driigera wzorowanego na
takim samym zakfadzie w Reichenhallu. +tazienki
urzgdzone sg wzorowo i higienicznie.

Wskazania lecznicze. Choroby na tle goscéca i po-
dobnych, cierpienia kataralne drég oddechowych i re-
konwalescencja.

Przeciwskazania. Choroby infekcyjne.

Lekarze. Stale ordynujg Dr. Bogdanski, Dr. Bern-
stein, Dr. Chodorowski, Dr. Chuwis i Dr. Petrusiewicz,
nadto w sezonie ordynujg lekarze specjalisci w zakre-
sie choréb leczonych w zaktadzie. W czasie sezonu
przyjezdzajg do Delatjma, masazysci i pielegniarki.
Apteka w miescie zaopatrzona we wszelkie Srodki
lecznicze.

Mieszkania. Kuracjusze + mieszczg sie w kilkuna-
stu hotelach i pensjonatach oraz w licznych dworkach
i domkach miejscowych mieszkaricow. Pokoje urza-
dzone sga wygodnie, ceny umiarkowane. Posciel daja
na zyczenie. Wszedzie oSwietlenie elektryczne.

Sezon. Trwa od 1 czerwca do konca wrzesnia.

Ceny. Ceny [kapieli i inhalacji wynoszg od 1.50
do 2 zk; utrzymanie jednej osoby od G zt, pokdj od
B0. Taksy zdrojowej nie pobiera sie.
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Motyie z Doliny Prutu

Frekwencja. Do Delatyna przyjezdza rocznie oko-
lo 0.0'0 osdb.

Rozrywki. Przedstawienia, amatorskie i zespotow
teatralnych przyjezdnych, bibljoteka, orkiestra, festyny,
przechadzki i wycieczki w blizsze i dalsze okolice az
do granicy czechostowackiej, w szczegdlnosci malow-
nicze sg wycieczki doling Prutu.

Zarzad udrowiska. Wiascicielem tazienek kapielo-
wych jest gmina, ktéra wydzierzawia je Marji Czaplini-
skiej. Dzierzawczyni udziela, wszelkich blizszych in-
formacji, w czasie do 1 czerwca w Stanistawowie ul.
Bilinskiego 14, a od 1 czerwca w Delatynie.

Komunikacja. Wygodne potgczenia pociggami po-
$piesznymi do Stanistawowa skad chodzg czeste po-
ciggi wprost do Delatyna na linji Stanistawow—Jasina.
W czasie sezonu od Worochty do Delatyna kursuja,
specjalne pociagi kapielowe, ktére dojezdzajg tuz pod
same tazienki kapielowe. Kurs dorozki od stacji do
miasta 2 zt.

Uwagi. Poczawszy od Delatyna zaczyna si¢ ma-
lownicza i urocza DOLINA GORNEGO PRUTU. Rzeka
Prut wyptywajaca z pod Howerli najwyzszego szczytu,
pasma gorskiego Czarnochory, ptynie az do Delatyna
przepieknym przestronnym wawozem goérskim. Wzdtuz,
rzeki biegnie od Stanistawowa do Jasiny stacji grani-
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cznej czeskiej linja kolejowa i dobrze utrzymana
szosa.

Doline gérnego Prutu na Galej swojej dtugosci na-
lezy uwaza¢ jako miejscowos¢ klimatyczng, maja-
cg doskonate powietrze, dzieki nieprzebranym obsza-
rom leSnym pokrywajgcym okoliczne géry. Jednoczes-
nie dolina ta ma. bardzo wielka warto$¢ pod wzgledem
turystycznym, gdyz wycieczki na okoliczne gory, a
zwiaszcza ipasraa gorskie Czarnohory (okoto 2.000 m.
n. p. m.) i Gorgany moga zadowoli¢ najwybredniejszego
turyste. Dolina ta jest uwazang za jedng z najpiek-
niejszych w Polsce. Na przestrzeni 45 kim. od Dela-
tyna do granicy czeskiej znajduje sic caly szereg
miejscowosci licznie uczeszczanych, a mianowicie;
Lubiznia. Dora, Jaremcze, Jamna, Ditok, Mikuliczyn,
Podlesniéw, Tatarow i Worochta.

Z miejscowosci tych mozna udawaé sie na wy-
cieczki na najwyzsze szczyty pasma gorskiego Czar-
nochory 1 Gorgan, a mianowicie: szczyt Malawa 644 m.,
Kamien 964 m., Makowica 967 m., Synieczka 1402 m.,
dalsze wycieczki jedno i dwudniowe: na Chomiak 1544
m., Gorgan .1040 nr., Jawornik 1467 m. Szpyci 1864 m.,
Howerla 2057 m., Doboszanka 1757 i wiele innych.

'SzczegOtowy opis  {wymienionych miejscowosci
znajduje sie w niniejszem wydawnictwie w porzadku
alfabetyczny m.

DOLINA CZARNEGO DUNAJCA.

Letniska i stacje klimatyczne podgodrskie.

Potozenie i okolica. Powiat nowotarski, wojewddz-
two krakowskie. Wysoko$¢ 660—800 m. n, p. m. Dolina
jest stosunkowo mato uczeszczana i mniej znana, gdyz
wszyscy kierujg sie do Zakopanego. Miejscowos¢ pa-
gorkowata, zalesiona. Wycieczki blizsze i dalsze w Ta-
try Zachodnie. Znajdujg sie tu osiedla:

CZARNY DUNAIJEC, Miasteczko nad Czarnym Du-
najcem, 660 m. n. p. m. stacja kolejowa odcinka Nowy
Targ-Suchaliora. Poczta, telegraf, lekarze i apteka na



,,Gruba Jedla" na Babiej Gorze.

miejscu. Statych mieszkancow 24'00. W roku 1926 ba-
wito 250 osob.

CHOCHLOW. Wie$ nad Czarnym Dunajcem, 750 m.
n. p. m, 45 kim. oil stacji kolejowej Podczerwone
(Odcinek Nowy Targ-Sudhahora). Poczta na miejscu.

Mieszkania u gérali. Frekwencja kilkadziesigt 0s6b
rocznie.

WITOW. Wie$ nad Czarnym Dunajcem, snom. ir
p. m. 7 kim. od st. kol. Podczerwone, 16 kim. od Za-
kopanego. Odcinek Nowy Targ-Suchachora; Mieszkania:
w dworkach i u gorali. Frekwencja okoto 100 o0sob
rocznie.

DORA

letnisko—stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica. ' Wies o 2100 mieszkancach
w powiecie, nadworniansklm, wojewddztwie stanishm
wowskiem. Przystanek kolejowy | agencja pocztowa
w miejscu. Telefon i telegraf w oddalonym o 3. kim.
Jaremczu.



lis

Gm-gunij. — I)oboszanka  Syniaka.

Dora lezy w malowniczej dolinie Prutu i dopty-
wow gorskich potokow Kamionka i Bojarski. Wzniesie-
nie nad poziom morza ponad 500 m. Ze wszystkich
stron widoczne sg pasma gér zalesione wysokopien-
nymi lasami szpilkowymi.

Klimat. tagodny, gleba przepuszczalna, opady
atmosferyczne normalne, brak wiatréw | przeciggow.

tagodny klimat, stoneczne potozenie i idealnie
czyste powietrze przesigkniete aromatem lasow szpil-
kowych, wreszcie kapiele rzeczne i powietrzno-stoneczne
$ciggaja tu liczne rzesze letnikdw i rekonwalescentéw
po przebytych chorobach przewodéw oddechowych.

Delatyn oddalony o 9 kim. od Dory umozliwia le-
czenie kapielami solankowemi, zwlaszcza, ze w czasie
sezonu t. j. od 1 lipca do 31 sierpnia kursujg z Dory
do Delatyna codziennie 3 pary specjalnych pociggow
kapielowych.

Lekarze. W sezonie ordynuje w Dorze jeden do
dwdch lekarzy. Apteka znajduje sie w pobliskim Ja-
remczu lub Delatynie.

Mieszkania. W Dorze znajduje sie pensjonat ,,Kre-
sy” o 15 pokojach oraz 18 will o facznej ilosci 104 po-



koje, amianowicie: WillaZimer 7 pokoi, Kowarnik 12, Brilck-
maji 6, Kowalski 6, Kokorudz 13, Fiirsetzer 7, Schaffer 7.
Myron 7, Sokal 5, Czornenko 4, Lewicka 4, Tymczuk 4.
Grozik 7, Lewicka L; 3, Fiirsetzer Ch. 3, Demner 3.
lyomarnik 1. 3 pokoje, procz tego w 117 domach hucul-
skich jest do wynajecia fgcznie 300 izb; 5 restauracji
wzglednie jadtodajni.

Wszedzie pokoje sg wynajmowane bez poscieli.

Sezon. Od 15 maja do 1 pazdziernika.

Ceny. Przecietna cena catodziennego utrzymania
od 6 do 9 ztotych od osoby, cena, pokoju 60—75 zt., za$
kuchni 15—35 zk. miesiecznie. Gmina pobiera na cele
sanitarne optate w wysokosci 2 z+. od osoby, dalsi
cztonkowie nalezacy do tej samej rodziny ptacg 1 zt,
dzieci i stuzba sg wolni od optaty.

Frekwencja. W Dorze przebywa rocznie ponad 2.000
0s0b.

ltozrywki. \\r poblizu Dory znajduje sie piekny
spacerowy las szpilkowy. W pobliskim Jaremczu dan-
cingi, restauracje, cukiernie, orkiestra, pozatem wy-
cieczki na szczyty gorskie (patrz opis doliny Prutu
przy Delatynie).

DRUSKIENIKI

Zdrojowisko.—Zdroje radjoczynne. Solankowo-bromowe i stacja
klimatyczna.

Potozenie i okolica. Zdrojowisko lezy w powiecie
grodzienskim, wojewddztwie biatostockiem, w odlegto-
§ci 17 kilometrow od stacji kolejowej tejze nazwy.
Urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.
Okolica malownicza. Zakiad kapielowy, potozony jest
na piaszczystem plaskowzgérzu, na prawym brzegu
Niemna u ujscia Rotniczanki. Wysoko$¢ nad p. m. 198 m.

Klimat. W Druskiennikach niema duzych- wahan
cieptoty i cisnienia barometrycznego. Powietrze odzna-
cza sie tagodnosciag i czystoscia, obfitoscig tlenu i ozonu
oraz przesycone jest przepysznym aromatem substan-
cji smolistych. Te $wietne warunki klimatyczne wytwa-
rzaja: olbrzymia przestrzen lasow sosnowych, grunt.



przepuszczalny, podlegajacy wptywom bakteriobdjczy ni
emanacji radowej, wySmienite spadki ku rzece oraz
staty staby przewiew wiatru zachodniego.

Srodki i urzadzenia lecznieze. Druskieimickie zrodia
solankowe nalezg do kategorji solanek chlorobromo-
wych, zawierajacych obok sodu znaczng ilos¢ wapnia,
mniej magnezji i zaliczane sg do silniejszych radjo-
czynnych wod w kraju. Whasne poktady borowiny. Ka-
piele rzeczne z plazg piaszczystg na Niemnie | kaska-
dowe w Rotniczance. Kapiele stoneczno- powietrzne
w lesie sosnowym oddzielnie dla mezczyzn i dla ko-
biet, potaczone z rdéznemi Cwiczeniami indywidualnie
traktowane mi  prowadzoneini pod do$wiadczonym Kie-
runkiem Dr. Lewickiej. Leczenie klimatyczne.

Zaktad kapielowy miesci 149 kabin | wydaje procz
radjoczynnych kapieli solankowych, kapiele kwasowe-
glowe sztuczne na solance, borowinowe, zabiegi wodo-
lecznicze z wszelkiego rodzaju natryskami, elektrotcra-
peutyczne i nadwietlania lampg kwarcowa. Pijalnia wéd
mineralnych z 3. Zzrodet. 3 zakiady djetetyczne, sana-
torjum; szereg urzadzen lekarskich rozpoznawczych
i pracowni do badan klinicznych.

Wskazania lecznicze. Cierpienia gos¢cow e, w szelkie
stany przewlekle po sprawach zapalnych, przewlekle
cierpienia narzadéw .jamy brzusznej i narzadow kobie-
cych, choroba zotadka z podkwasnoscia, choroby trzu-
stki i jelit, 'choroby przemiany materji, choroby
nerwowe organiczne, niedokrwisto$¢, choroby ser-
ca .i naczyn, szczegOlnie nerwice, wszelkie stany
ostabienia i wyczerpania po przebytych chorobach. Po-
zatem wyjatkowa? odpowiednie miejsce dla dzieci sta-
bych i niedorozwinietych.

Lekarze. W zdrojowisku ordynuje lekarz zdrojowy
I 2 zastepcy. W sezonie procz tego ordynujg konsul-
tanci zaktadowd, Kilkunastu profesordw i lekarzy. Apteka
Wy miejscu.

Mieszkania. Oprocz hoteli i pensjonatéw zaktado-
wych, sg hotele, pensjonaty i wille prywatne, w kto-
rych jednocze$nie moze sie lokowaé koto 3000 osob.

Sezon. Okres kuracyjny trwa od 15 maja dd 20
wrzednia i dzieli sie na 3 sezony: | od 15 maja do 20
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Druskieniki. — tazienki

czerwca: Il — od 21 czerwca do 15 sierpnia; Il — od
16 sierpnia do 20 wrze$nia.

Taksa kuracyjna. Wynosi od pojedynczych o0s6b
oraz gtowy rodziny 20 zt. Od kazdego nastepnego cztonka
rodziny 15 zk. Od dzieci do lat to i stuzby 5 zt. na
okres szesciotygodniowy.

v Ceny kapieli. Od 50 gr. do 6 zt 50 gr., zaleznie
od rodzaju. W I-m i Ill-cim sezonie ceny te sgznizone
0 10"—15%.

Ceny utrzymania. Przecietna cena za catodzienne
utrzymanie wraz z mieszkaniem w sezonach | i Il —
« zt. 50 gr., w sezonie Il — 7 zk 50 gr. od osoby.

Frekwencja. W 1926 bawito w Druskiennikach
okoto 6000 osdb.

Rozrywki. . Czytelnia, orkiestra, bale i dancingi
w. sali kasyna, wystepy przyjezdnych artystow', tennis,
boiska dla foot-balu i walley-ballu, tereny do trainin-
géw lekko-atletycznych, todzie do sportu wio$larskiego,
rybotéwstwo, grzybobranie, piekne spacery i dalsze
wycieczki (dzika kotlina Rajgrodu, dolina Niemna i piekne
w glebi lasow jeziora: Lot, Gruta, Paniefskie Oko i inne).

Wiascicielem zdrojowiska jest Towarzystwo Wad.
Mineralnych ,,Druskienniki”, Sp. Akc.

Adres Zarzagdu—Warszawa, ul. Marszatkowska 130.

Informacji udziela Zarzad w Warszawie i biuro
Zdrojowiska w Druskiennikach.
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.I)rnskieniki —kapiele -stoneczne dzieciece.

Komunikacja. Pociggiem pospiesznym do st. Dru-
mskienniki, z Warszawy kolo al/, godzin, z Wilna 3 go-
dziny. Od stacji kolejowej do zdrojowiska jedzie sie
samochodem, autobusem koto 30 minut, powozem—nie-
cate I*/2 godziny doskonalg szosg. Cena za przejazd
samochodem 2—3 zi. Miejsc w samochodach i powo-
zach jest dostateczna ilosc.

GLEBOKIE.

Wies w pow. nowosadeckim woj. krakowskiem
posiada Zrodia, szczawy alkalicznej. Zrodta nieeksploa-
towane. Z powodu ztej komunikacji (10 kim. od stacji
Piwniczna kolei Krakdw—Krynica) i braku urzadzen
miejscow'o$C nieuczeszczaita

GOCZALKOWICE.

Zdrojowisko — zdroje solankowe jodo-bromowe.

Potozenie i okolica. Wie$ liczaca okoto 500 miesz-
kancow, w powiecie, pszczynskim, wojewddztwie Slg-
skiem. — Stacja kolejowa i urzad pocztowy w miejscu.
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Okolica pagorkowata lesista. Wie$ lezy w dolinie za-
stonietej od wiatrow. Wysoko$¢ n. p. m. 266 ni.

Klimat. Suchy, ciepty, mato opadow atmosferycznych

Srodki lecznicze. Zrédto solankowe, wywiercone
w poktadach piaskowca w r. 1858, na glebokosci 360
metrow. — Woda doprowadzona .jest do tazienek ruro-
ciggiem i stuzy do picia., kapieli i wziewania.

Urzadzenia lecznicze. Budynek kapielowy miesci 45
kabin z wannami cynkowemi, Zelaznami, emaljowanemi,
oraz drewnianemi. W budynku tym miesci sie rowniez
wziewalnia: — oddziat elektroterapeutyczny i gimna-
styczny, oraz do masazu.

(ioczalkiurire. — Zdrdj solankotrij.

Wskazania lecznicze. Skrofuty, 1 reumatyzm, artre-
tyzm, choroby kobiece i skorne, zatrucia rtecig, i otowiem.

Lekarze. Pomoc lekarska i personel sanitarno-le-
karski na miejscu. Apteka w Pszczynie.

Mieszkania. W ograniczonej liczbie w domach za-
ktadowych i we wsi.

Sezon. Od: 15 maja, do 15 wrze$nia.

Frekwencja. PareSet 0sob rocznie.

Rozrywki. Park, spacery i wycieczki w okolice.

Zarzad uzdrowiska. Wiascicielem zakladu jest p.
Skarbek. Zarzad kapielowy udziela informacji listownej.



HOLOSKO WIELKIE.

Lesna stacja klimatyczna.

Potozenie i okolica. Hotosko Wielkie lezy w po-
wiecie i wojewddztwie lwowskim wsrdd olbrzymieli la-
séw. Klimat suchy, brak wiatrow, powietrze przepo-
jone aromatem lesSnym. Znajduje sie tu sanatorjuni dla
chordb ptucnych, ktére prowadzi Towarzystwo walki
z gruzlica. W r. 1926 wybudowato Towarzystwo nowy
budynek przeznaczony na jadalnie. W roku biezacym
ma by¢ sanatorjuni znacznie rozszerzone. Chorzy, le-
czacy sie w Hotosku pochodzg przewaznie z okolic
Lwowa.

Komunikacja. Pociagi kursujg na linji Krakdw,
Katowice-Dziedzice. Dworzec kolejowy w poblizu zakadu.

HORYNIEC.

Zdrojowisko — zdroje siarczane.

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie lubaczow-
skim, wojewodztwie Iwowskiem. Stacja kolejowa i urzad
pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Potoze-
nie 350 m. ii. p. m. Okolica, pagorkowata, lesista., lasy
przewaznie Sosnowe.

i Klimat. tagodny, powietrze czyste bez kurzu.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Zrddka siarczane, eks-
ploatowane oraz Zrodto zelaziste dotychczas nie eks-
ploatdwane. Budynek kapielowy o 20 wannach.

Wskazania lecznicze. Gosciec przewlekty, cierpienia
skory, dna gos$ccowa, choroby kobiece, zatrucia meta-
lami, skrofuty.

Lekarze. Podczas sezonu ordynuje lekarz z Lu-
baczowa, ktory dojezdza 2 razy lw tygodniu. Masa-
zystka egzam. przebywa stale.

Mieszkania. llotel o 24 pokojach (bez poscieli),
jedna willa o 5 pokojach i kuchnia oraz jadtodajnia.
Przeznaczono 9 ha pod budowe pensjonatow, ktorych
budowa ukorczong bedzie w 1928 r.

Sezon. Trwa od 15 maja-.do 15 pazdziernika.
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Jtnrywiec. —

Taksy uzdrowiskowej nic pobiera sie.

Cena kapieli siarczanej od 1.50 do 2 zt.

Ceny utrzymania. Catodzienne utrzymanie wraz:
z mieszkaniem 7 zl. od osoby, pokoje bez utrzymania
2 zt. od osoby.

Frekwencja. Okoto 800 0séb rocznie.

Rozrywki. Teatr,, dwa parki i przechadzki w la-
sach dalsze i blizsze.

sg matoletni Jadwiga, Zygmunti Jan

Kartowscy. Informacji udziela Zarzad doébr i laséw
w Horyncu, ktory jednocze$nie sprawuje zarzad zdro-
jowiska.

Komunikacja. Stacja kolejowa, w miejscu (400 m.
od zaktadu) na linji Jarostaw—Rawa Ruska. Komunika-
cja dogodna.

HREBENOW.

Letnisko i stacja klimatyczna podgoérska (zrodia solankowe).

Potozenie i okolica. Wie§ w powiecie sko.lskim,
wojewddztwie stanistawowskiem. Stacja kolejowa i urzad,
pocztowo.-telegraficzny w miejscu. Okolica gorska, le-



Jfrrbendu:.

sista i malownicza. Miejscowo$¢ lezy w dolinie rzeki
-Oporu; wzniesienie n. p. iii. okoto 400 m.

Klimat. Podgorski, suchy opady minimalne, wsku-
tek ostoniecia wzgdrzami brak wiatrow i przeciggow.

JIrebenéw wraz z grupg will zwana. ZELEMJANKA
znany jest oddawna jako letnisko i stacja, klimatyczna
podgodrska. Obecnie rozwija sie i odbudowuje llrebe-
néw bardzo szybko po pozarze, ktory zniszczytw 1923 r.
Mrcbenéw prawie doszczetnie. W roku ubiegtym pobu-
dowat zarzad gminy nad rzekg Oporem, tuz przy pla-
zach 5 serji budek kapielowych, urzadzit kilkadziesigt
tawek pod lasami, zaprowadzit o$wietlenie naftowe
gtdwnej ulicy z funduszu zebranego od letnikow z taks,
pobieranych za wstepy do lasow gminnych. Taksa ta
w roku 1926 wynosita po 3 zt od osoby i po 1 zk od
dzieci; w roku, biezagcym beda. te. taksy prawdopodobnie
podwyzszone ze wzgledu na. zamierzone pobudowanie
elektrowni do oSwietlenia catej miejscowosci.

Idealne warunki klimatyczne, piekne potozenie
i kapiele rzeczne $ciggajg tu liczne rzesze rekonwale-
scentow i letnikow'. Dzierzawca pensjonatu ,,Zetemianka”
Dr. Matkowski przystgpit do budowy tazienek, gdyz
znajdujgce sie w llrebenowie Zzrodta solankowe nie
byly dotychczas wyzyskane. tazienki te bedg w naj-
blizszej przysztosci otwarte do uzytku publicznego.

Lekarze i apteka. W najblizsze®. miescie Skolem,
oddalonom o 9 kim. Lekarz Dr. Barwinski ze Lwowa
zamierza o0sigs¢ w llrebenowie na state.

Mieszkania. \\T llrebenowie sg nastgpujace pen-
sjonaty: D-ra Jozefa Matkowskiego ,Letnisko Zele-



na 200 osdb; ,Letnisko Stachowa Wola” na 60
osom Jakoba Metzlera, ,,Anusia” na 40 o0s6b; Mosesa
Koppela na. 15 os6b, 'Meilecha Neumana na, 15 0s6b,
D-ra Joachima Friedlera do 40 osob. Restauracje i ho-
tele: Estera Friedlera, Meilecha Neumana i Mosesa Kop-
pela. Mieszkania wynajmujg rowniez wioscianie. Sklepy
piekarnia, wedliniarnie oraz fryzjer w miejscu.

Sezon. Trwa od | czerwca do 15 wrzesnia.

Ceny. Utrzymanie wraz z mieszkaniem od. 7 do,
10 zl. od osoby dziennie.

Frekwencja. W 1926 r. przebywato przeszto 1000
0sob.

Rozrywki. Radjo, sporty, gry, zabawy oraz spa-
cery w okolicznych lasach i wycieczki dalsze na. szczyty
gorskie Magore (1365 m), Zetemin i w doline Oporu.

Zarzad. Informacji blizszych udziela Zarzad gminy.

Komunikacja. Stacja kolejowa i przystanek Zete-
mianka w centrum miejscowosci na linji Lwow—Stryj-
tawoczne. Potgczenie kolejowe dogodne,

HRYNIAWA.

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie kosowskim
wojew. Stanistawowskiem, st. kol. Kotomyja; stad 42
kim. autem lub autobusem przez Koséw do Kut 7 zt
od osoby, dzieci od lat 5—10 potowe, W Kotach noc-
leg (najlepiej w ,Domu Goscinnym”, tamze pierwszo-
rzedna restauracja i wynajem $rodkdw lokomocji), rano
wyjazd parokonng furg doling Czeremoszu do Hrynia-
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1h>lin<i (‘zercDioszu.

wy — 58 klin. — 25 zt. Telefon, telegraf i poczta Ja-
sieniow Gorny.

llryniawa jest najwiecej na potudnie wysunietg
miejscowoscig w Pan. Polskiem. Ze wschodu graniczy
'z Rumunjg, z pldii.-zachodu z Czechostowacjg; zajmuje
420 klin? terenu lesistego, gorskiego z ogromnemi po-
foninami na wierzchotkach | stanowi najdzikszg i naj-
ciekawszg cze$¢ lluculszczyzny. Widoki przepiekne
0 wielkiej rozmaitosci. Spacery nie ucigzliwe z powodu
b. stopniowego nachylenia goér. Ludno$¢ o h. ciekawych
sobyczajach, wierzeniach, stroju, spokojna zyjgca z pa-
sterstwa i sptawiania drzewa.

Klimat. Nadzwyczajna czysto$¢ powietrza i ogrom-
ne promieniowanie stwarzajg idealne letnisko, ktére po
«odbudowie zniszczonycli wojng urzgdzen zrédia zelazi
sto-arsenowego — Burkutu —stanie sie¢ jednym z naj-
pierwszych uzdrowisk w Polsce.

Wysoko$¢ nad poz. m. 730—850.

Sezon. Od lipca do'pazdziernika. Mieszkania, obec-
nie jeszcze wl niewystarczajacej ilosci, od 25 — 50 zt.
miesiecznie; utrzymanie b. tanie.
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Lekarz miejscowy: dr. med. Sobanski Zygmunt.
Apteka wiejska w llryniawie, normalna w Zabiem. In-
formacji udziela chetnie miejscowa Komisja Uzdro-
wiska.

INOWROCLAW.

Zdrojowisko — zdroje solankowe.

Potozenie i okolica. Zdrojowisko jest potozone
w mieScie powiatowem Inowroctawiu, w wojewddztwie
poznanskiem, na gtownej linji kolejowej Warszawa —
Torun — Poznan i Krakéw — Katowice — Bydgoszcz
Gdansk. Odlegtos¢ stacji  kolejowej od zdrojowiska
I kim. Urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miej-
scu. Zdrojowisko lezy na wysokosci 89 m. n. p. m.

Miasto Inowroctaw, stolica Kujaw, stary gréd pia-
stowski, potozony w zyznej ziemi Kujawskiej, stynnej
2 hodowli burakéw i pszenicy, liczy okoto 30.000
mieszkancow’, pieknie zabudowane, czyste, zaopatrzone
n wodociggi, kanalizacje i elektryczne o$wietlenie, po-
taczone jest z dworcem kolejowym elektrycznym tram-
wajem.

Klimat. Stosunki klimatyczne Inowroctawia n'e
rdznig, sie od Poznania, Bydgoszczy, Torunia, pomiedzy
ktorymi Inowroctaw jest potozony. W sezonie jest
przecietnie malo opadéw’, a roznica [temperatury
pomiedzy dniem i nocg nieznaczna. Noce podczas se-
zonu sg zwykle jasne i cieple.

Srodki lecznicze Inowroctaw' lezy na podziemnej-
skale solnej. Od roku 1907, w ktérym potezny zdrdj
podziemny zalat kopalnie, odbywa sie eksploatacja soli,
tylko w' formie warzonki. Solanke do kapieli sprowadza
sie rurami wprost z zupy solnej.

Dziatanie solanki Inow roctawskiej poteguje jeszcze
dodanie tugu, ktory zawiera pod wzgledem leczniczym
bardzo wazne sole jodowe i bromowe. Jako;.dalszy Srtw,
dek. leczniczy zaprowadzono w r. 1923. borowine, ktorg
sprowadza sie z terendw' miejskich.

Urzadzenia lecznicze. Udpow iadaja w zupetnosci
nowoczesnym wymaganiom; w dwoch budynkach z o
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hioirwlair. — Muli/u- : parku

tazienkami z jedng wzgl. dwiema wannami wydaje sitj
kapiele solankowe i kwasoweglowe. Specjalny zakiad
z 14 tazienkami do kapieli borowinowych; pozatem od-
dziat hydro i elektroterapji borowinowych. W poblizu
doméw kapielowych znajduje sie zaktad do kapieli sto-
necznych oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, zaopatrzony
W urzadzenia natryskowe i rozmaite sprzety do C¢wi-
czen cielesnych.

Urzadzenia sanitarne. Szpital, powiatowy i woj-
skowy, kanalizacja, wodocigg.

Wskazania lecznicze. Kapiele solankowe inowroctaw-
skie sg wskazane przy artretyzmie, reumatyzmie, krzy-
wicy u dzieci, skrofutach, porazeniach, chorobach ko-
biecych, chorobach sercowych i nerwowych.

Przeciwskazania. Gruzlica ptuc.

Lekarze. Stale praktykuje 14 lekarzy oraz 3 le-
karzy dentystow; trzy apteki w Srodmiesciu.

Personel sanitarno-lekarski. 2 masazystow, 3 masa-
zystki i 15 wyszkolonych kapielowych.

Mieszkania. 7 hoteli, 14 pensjonatow, 30 restaura-
cji, 8 cukierni, 10 kawiarni; ogdlna liczba pokoi 1400.
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Sezon. Trwa od potowy maja, do korca wrzesnia.

Taksa kuracyjna. Pierwszy cztonek rodziny ptaci
10 zt, drugi 7 zk, dzieci do lat czternastu — 3 zi

Ceny. Przecietna, cena kapieli 250 zt. Cena cato-
dziennego utrzymania jednej osoby 5 zt, cena pokoju
2—3 zt.

Frekwencja. Okoto 4500 osdb.

Rozrywki. Teatr, 2 kina, bibljoteka, czytelnia, 100
morgowy park, 2 orkiestry, wycieczki blizsze i dalsze.

Wihascicielem-  zdrojowiska jest Magistrat m. Ino-
wroctawia.

Informacji udziela Komisja Zdrojowa lub Zarzad
solanek.

Komunikacja. W pociggach sg w czasie sezonu
bezposrednie wagony; od stacji kolejowej do zdrojowi-
ska tramwajem elektrycznym lub samochodem, z3
optatg 30 gr. od osoby.

ISTEBNA.

Letnisko — stacja klimatyczna.

Potozenie i okolica. Wie$ gc’)ralska w Beskidach
Zachodnich u zrédet Olzy, w powiecie cieszynskim, wo-
jewodztwie Slaskiem. Stacja kolejowa UstroA. Urzad
pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Okolica wyjatkowo piekna. Ptaskowzgérze Istebna
zajmuje 10 kim. w kwadracie i potozone jest na po-
tudniowych stokach Baraniej goéry, z ktorej Wista wy-
ptywa. Plaskowzgorze pokryte jest przewaznie lasami
rzadowemi.

Miejscowos$¢ otoczona jest fancuchami Beskidow
do 1000 m. n. p. ni. i ostonieta jest od wiatrow, zwia-
szcza potnocnych, wschodnich i zachodnich. Srodkiem
ptaskowzgdrza przeptywa rzeka Olza (doptyw Odry) ze
wschodu na zachdd. Stoki plaskowzgorza tagodnie spa-
dajace od Beskidéw do Olzy sg wystawione bezposred-
nio na dziatanie promieni stonecznych potudniowych
I wyjatkowo silnie nastonecznione.

Klimat. Podgoérski; powietrze ozywcze nasycone
aromatem iglastych lasow i gdérskich hal trawiastych.

Zdrojowiska Polskie. — 6. 81



Wzniesienie 750 ni. n. p. m. i Srednia temperatura ro-
czna -j- 7°C, przecietna ilos¢ opadéw 800 nim. rocznie.
Sniegi obfite.

Na ptaskowzgorzu znajdujg sie zrodia siarczgne
I zelaziste dotagd chemicznie niezbadane.

Mieszkdfyia. Obecnie w Istebnej mozna znalez¢
pokoje z utrzymaniem w wybudowanych w 1925 r.
willach, nalezagcych do artysty malarza L. Kona-
rzewskiego, oraz w nowej szkole u Szatkowskiego. Ra-
zem 60 pokoi.

Istebna. Widok na Baranig Gore.

W r. 1925 rozpoczeto budowe kolei normalnotoro-
wej Ustron-Wisla a réwnocze$nie przez przetecz bu-
dowe nowej szosy do Istebnej. W roku 1927 dojazd
wygodny ma by¢é ukonczony.

Budowa -wzorowego sanatorjum djetetyczno-przy-
rodoleczniczego na 100 pokoi wraz z hotelem na 250

pokoi, pod kierunkiem szwajcarow w stadjum organi-
zacji. Otwarcie uzdrowiska przewiduje sie na rok 1929.

Po informacje zwraca¢ sie do D-ra J. Kotasa, no-
tarjusza w Cieszynie.



lwonicz. — Widok ogdlny.

IWONICZ.

Zdrojowisko. — Zdroje szczawy stono-jodo-bromowej i stacja
klimatyczna.

Potozenie i okolica Wie$ na stoku Karpat, znizaja-
cym sie tagodnym spadem w doline Wistoka, w po-
wiecie krosnienskim, wojewodztwie lwowskiem. Odleg-
tos¢ stacji kolejowej Iwonicz, od zaktadu zdrojowego
wynosi 12 kim. goscincem bitym, dobrze utrzymanym.
Poczta telegraf i telefon w centrum zdrojowiska.

Zaktad zdrojowy potozony jest na koncu wsi,
wzdtuz skalistycli brzegow gorskiego potoku Luba-
towki, w obszernej lesistej dolinie wzniesionej 410 m.
n. p. m. Zrodta tryskajg u stop gory ,.Przedziwnej”
a okoto nich ugrupowat sie zaklad zdrojowy.

Klimat. Dolina ostonieta jest od wiatréw. Po-
wietrze podgorskie, czyste. Wahania temperatury sg
nieznaczne; cieptota przecietna wynosi, w miesigcach
od czerwca do sierpnia, -j- 14.8° C.

Srodki lecznicze. lwonicz posiada, pie¢ zrédet mi-
neralnych, z ktorych trzy ,Karola.”—,, Amelji” i ,,Emmy”
sg szczawami stono-jodo-bromow emi, zawierajgcemi jako
gtéwne sktadniki chlorek sodowy, dwuweglan sodowy,
jodek i bromek sodowy, dwuweglan litowy i boran so-
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dowy, oraz wolny bezwodnik weglowy. Bezwodnik we-
glowy podnosi warto$¢ wdd, czyniac je strawniejszemi
i w piciu przyjemniejszemi, Szczelne nakrycie Zrodet
oraz szklane rury przy syfonie, chronig wode od utraty
wolnego bezwodnika weglowego.

Czwarty zdroj ,,Jozefa” jest szczawg zelazisty, za-
wierajgcg dwuweglan zelazawy, i wolny bezwodnik we-
glowy, piagty za$ zdroj ,,Adolfa”, zawiera w matej ilo-
sci siarkowodor.

Poza wymienionemi Zzrédkami mineralnemi, kté-
rych woda stuzy do picia i kapieli, znajdujg sie po-
ktady znakomitej borowiny.

Urzadzenia lecznicze.  Trzy budynki kapielowe
mieszczg kabiny |, 11 i 1l klasy do kapieli stono-jodo-
bromowych o ogdlnej liczbie wanien 130 duzych i 71
matych (dziecinnych), tazienki do kapieli borowinowych
L1l klasy o 8 kabinach oraz zaktad wodoleczniczy.
W fazienkach sg wanny fajansowe, emaliowane, mie-
dziane i drewniane. Obok tazienek znajdujg sie nowo
urzadzone kapiele stoneczne, potgczone z zabiegami
wodoleczniczymi.

W sezonie od 1 maja do konca wrzesnia jest
czynng w lwoniczu filja lecznicy ortopedycznej Dr. J6-
zefa Aleksiewicza ze Lwowa. — W lecznicy znajdujg
sie cztery aparaty do kapieli elektrycznych Swietlnych,
czesSciowych i ogolnych; urzadzenia do galwano i fara-
dyzacji; aparat D’Arsonwalla z selenoidem; aparat do
diatermji; kapiele czterokomorowe systemu Dr. Schnee;
aparat Roentgena do celéw djagnostycznych i leczni-
czych, dwie lampy kwarcowe, apatat Finzena; aparaty
gimnastyczne systemu Dr. Zandera. Gimnastyka od-
bywa sie na wolnym powietrzu pod kierunkiem fa-
chowca, za$§ w razie niepogody w sali zakladowej.
W zakladzie stosowany jest rOwniez masaz reczny i wi-
bracyjny elektryczny.

Urzadzenia sanitarne.  Wodociggi  doprowadzajg
z go6r zdrowa zrodlang wode do picia, oraz zaopatrujg
wodotryski i hidranty do polewania ulic i klombow.
Zbiorniki biologiczne, oddzielne dla kazdej willi. Dom
izolacyjny. W willach i na placach oSwietlenie elek-
tryczne.
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Ttroniez. — tazienki 1 kJ.

Wskazania lecznicze. Zotzy, choroby gruczotow lim-
fatycznych, obrzmienia i ropienia, choroby kosci, zapa-
lenia stawow, choroby jamy nosowej i przewodu stu-
chowego, niezyty przewlekte, choroby skory, krzywica,
gosciec i dna czyli skaza moczanowa, kita wczesna,
pézna i dziedziczna, szczegblnie po leczeniu rteciowem,
choroby serca i naczyn krwiono$nych (arteriosclerosis),
choroby ukfadu nerwowego, jak porazenia, nerwobdle,
uwigd rdzenia i t. p. choroby kobiece, cierpienia zo-
tadka i kiszek — niezyty i cierpienia nerwowe, niedo-
wiady Kiszek (atonia), cierpienia watroby i drog z6t-
ciowych — obrzeki $ledziony.

Lekarze. W zakladzie ordynuje dwuch lekarzy za-
ktadowych: Dr. Jézef Aleksiewicz ze Lwowa i Dr. Ja-
rostaw Turzanski z Jarostawia, nadto wolno praktyku-
jacy: Dr. Antoni Brajczewski z Lublina, Dr. Antoni
Dorosz z Sanoka, Dr. Salomon Lanes z Jasta i stale od
25 lat ordynujacy w lwoniczu Dr. Zygmunt Wallach.

Mieszkania. Cztery hotele zaktadowe mieszczg 106
pokoi dobrze urzadzonych w raz z poscielg. Trzy pen’-
sjonaty: ,,Zofjéwka” o 35 pokojach z poscielg; ,,Ustro-
nie” o 11 pokojach z poscielg i ,,Akacja” o 16 pokojach.
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Pozatem znajdujg sie cztery wille | klasy o 75 poko-
jach umeblowanych, 17 will 11-ej oraz 111-¢j kategorji
0 400 pokojach umeblowanych, bez poscieli,w tern je-
den pensjonat ,,Dom Biaty"™ (izraelicki).

Wynajmujacy mieszkania w willach, nalezgcych
do zaktadu mogg réwniez prowadzi¢ wiasne gospodar-
stwo domowe, gdyz niektére wille posiadajg kuchnie.
Mozna tez wynaja¢ mieszkanie we wsi, przylaczonej
do rejonu Zakfadowego, gdzie znajduje sie okoto trzy-
stu pokoi z kuchniami. Pozatem sg tu dwie restauracje
(jedna izraclicka).—Miegsa | pieczywa dostarcza rzeznia
| piekarnia, zaktadowa, dozorowana przez zarzad i le-
karza Zaktadowego, za$ drobiu nabiatu, jarzyn, w do-
statecznej ilosci, dostarczajg wsie okoliczne i dwor.

Apteka. Sezonowa. filja apteki z Krosna na miej-
scu, oprécz tego droguerja.

Sezon od | maja do 15 pazdziernika.

Optata lecznicza. Wynosi od 14 — 1S zt. od osoby

Ceny. Kapiele mineralne od 1.5()—5 zt. — borowi-
nowe od 5 do 9 zi, 50 gr. Catlodzienne utrzymanie G zt.
Pokdj, zaleznie od kategorji willi i potozenia od 2 zl.
wzwyz dziennie.

Frekwencja. Okoto 6000 os6b rocznie.

Fozrywki. Park pieknie urzadzony. Sala balowa,
dancingi. Sporty, jak foot-bal i gimnastyka na $wdez.em
powietrzu. Blizsze i dalsze wycieczki na otaczajace za-
klad szczyty gorskie, z ktorych rozpoSciera sie widok
na gére Cergowg (710 m. n. p. m.) oraz przetecz Du-
kielska, od pdtnocy za$ na. Krosno, jedno z najstar-
szych miast polskich, a za. nim na malownicze ruiny
zamku ,,0drzykon”. Do blizszych spacerow i wycieczek
naleza: na Glorjete, najwyzszy szczyt parku zakiado-
wego, na potoniny, do stawu na Kawalcach i do Betl-
kotki, gdzie betkoczgca woda wyrzuca ze swych nur-
tow ptomienie. Oprocz wycieczek pieszych, dalsze wy-
cieczki automobilami do stawnej z wojny Swiatowej
przeteczy Dukielskiej, wraz z lezacg w poblizu pustel-
nig $wr -Jana z Dukli, do ruin zamku ,,Odrzykon” i do
kopaln nafty w okolicy. W zakladzie przygrywa dwa
razy dziennie orkiestra wojskowa. Czytelnia zaopatrzona
w dostateczng ilos¢ ksigzek, gazet i pism.
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Z okolic lwonicza. — Ruiny zamku w Odrzykoniu.

AA" kaplicy, zbudowanej pod. lasem, tuz przy za-
ktadzie, odprawia, ka pelan zaktadowy codziennie Msze $w.

Zarzad. AYiascicielami Zakfadu sg: Jozef i Emma
lir. Zatuscy. Dyrektorem Zarzadu Zaktadu .jest inz-
Wiadystaw Gieysztor. Zarzad Zaktadu w Iwoniczu
udziela szczegdtowych informacyj na miejscu i listow-
nych. Komisja zdrojowa czynnajest tylko w czasie sezonu.

Komunikacja. Od strony Lwowa prowadzg, trzy
liuje kolejowe: przez Sambor—Sanok, przez Przemys$l—
Chyrow—Zagorze i najdtuzsza przez Stryj. Od strony
Warszawy 1 Poznania — przez Krakdw — Tarnéw —
Stréze—Jasto, bez przesiadania sig, lub przez Tarnbw—
Rzeszow — Jasto z przesiadaniem. Na stacji kolejowej
Iwonicz, w czasie sezonu przy kazdym pociggu cze-
kajg samochody osobowe lub tez omnibusy. Koszt prze-
jazdu od osoby okoto 2 zi.

Uwagi: W r. b. projektowane jest rozpoczecie
budowy nowych fazienek o 70 kabinach i 30 pokojach
mieszkalnych oraz hotelu o 85 pokojach, wreszcie roz-
szerzenie parku na przestrzeni 50 morgéw. Uruchomiono
sezon zimowy.
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Du)orek Czarnohorski.

JABLONOW.

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska.

Pofozenie i1 okolica. Miasteczko w powiecie pecze-
nizynskim, wojewddztwie stanistawowskiem; stacja kol.
Kotomyja (18 kim.). Poczta i telegraf w miejscu.

Miasteczko lezy nad. gdrska, rzeczka +uczka,
u podnoéza wysokich szczytéw gorskich, w poblizu roz-
legtych lasow.

Klimat. Podgorski — powietrze ciepte i idealnie
czyste, brak wiatrow.

W lecie bawi tu kilkaset osob w celach odpoczyn-
kowych i leczniczych.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w miejscu.

Mieszkania. Miejscowi mieszczanie 1 wiesniacy
wynajmujg schludne pokoiki i izby.

Ceny umiarkowane.

Na potudnie od Jabtonowa lezy wie$ Kosmacz, ma-
jaca takie same warunki klimatyczne i mieszkaniowe
jak Jabtonow.

Potozenie jednak Kosmacza jest bardziej malo-
wnicze, wokot bowiem wznoszg sie wysokie szczyty
gorskie (1500 m) pokryte lasami i kosodrzewina.

Na wzmianke zastuguje réwniez w powiecie pe-
czenizynskim wie$ Stoboda Rungurska, potozona przy
lokalnej linji kolejowej wiodacej z Kotomyi. Jest to
wie$ rowniez bardzo malowniczo potozona.

Obie wymienione wsie cieszg sie dos¢ znaczna
frekwencja o0sdb przebywajacych w celach odpoczyn-
kowych 1 leczniczych.

Informacje. Blizszych informacji udzielajg zarzady
gmin wymienionych miejscowosci.
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Jamna. — Widok ogdlni/.

JAMNA.

Letnisko i stacja klimatyczna podgoérska.

Potozenie i okolica. Wie$ liczaca okoto 1200 miesz-
kaicow w powiecie nadworniafskim, w wojewodztwie
stanistawowskiem. Przystanek kolejowy w mlejscu
Urzad pocztowo-telegraficzny w Jaremczu.

Jamna potozona miedzy Jaremczem i Prutem
w najpiekniejszej czesci Doliny Prutu i okolona jest
wysokiemi lesistemi szczytami gérskiemi. Wzniesienie
n. p. m. 600—650 m.

Klimat. tagodny, podgoérski, powietrze idealnie
czyste, nasycone aromatem lasow szpilkowych.

Dobre warunki klimatyczne, piekne potozenie
i ozywcze kapiele w Prucie $ciggaja do Jamnej liczne
rzesze letnikow i rekonwalescentow. W lecie bawi (u
okoto 1200 osob.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w oddalonym
0 2 kim. Jaremczu.

Mieszkania. Kilka pensjonatow, w tern obszerny
I dobrze urzadzony sanatorjum-pensjonat gremjum
urzednikéw' Banku Gospodarstwa Krajowego, kilkana-
Scie will i dworkéw; pozatem pomieszczenia znalezé
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mozna w domkach huculskich. Jamna obecnie rozbudo-
wuje sie bardzo szybko.W miejscu restauracja, kawiar-
nia i cukiernia Lankocza nad wodospadem.

Ceni/ utrzymania od 7— 12 zt. od osoby dziennie
wraz z mieszkaniem. Gmina pobiera optate na cele sa-
nitarne w wysokosci | — 2 zt. od osoby.

Rozrywki. Zabawy, festyny, orkiestra, pozatern
wycieczki, spacery do wodospadu na Prucie, do skat
i kamienia Dobosza stynnego rozbdjnika huculskiego—
dalsze na Jawornik (1467 m) do wodospadu ,Kapli-
wiec” (blizsze szczegdty co do wycieczek patrz w opi-
sie Doliny Prutu przy Delatynie).

Informacje.  Blizszych informacji udziela Zwierzch-
no$¢ gminna w Jamnej.

Komunikacja. Przystanek kolejowy w centrum wsi
na linji Stanistawow—Jasina na ktorej kursujg w lecie
czeste pociggi pospieszne; potaczenie dogodne.

JAREMCZE.

Letnisko i stacja klimatyczna podgodrska.

Potozenie i okolica. Wie$ wr Dolinie Prutu o 910
mieszkancach w powiecie nadwornianskim, wojewddz-
twie stanistawowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocz-
towo-ielegraficzno-telefoniczny w miejscu. Wzniesie-
nie 525 m. n. p. m. Jaremcze wraz z Janing lezy
w najpiekniejszej czeSci Doliny Prutu; okolone jest,
przepieknemi gérami, od potnocy Czarnohora, od
wschodu Makowica, wzdtuz potudniowej i zachodniej
czesci ciggng sie pasma, gor Gorgan.

Klimat. +tagodny, podgdrski. Badania Dra Edwar-
da Stenza potwierdzajg dawniejsze spostrzezenia me-
tereologiczne o wiekszej jasnosci nieba we wschodnich
Karpatach, a na Czarnohorze w szczegdlno$ci, co ma
donioste znaczenie dla. fizjoterapji. Oprocz tych wa-
runkdw i ozywczych kapieli w Prucie, Jaremcze ma.
zaktad kapielowy, w ktérym sg kapiele solankowe, bo-
rowinowe i inne oraz stata, rok caty czynna taznie pa-
rowg. Pozatem w miejscu jest gabinet Dra Zanziga
do Indio i elektroterapji oraz do badan mikroskopij-
nych.
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(iiiriHJinrii. — Jlini-itlii.

Lekarze. Stale ordynuje Dr. Bernard Zaitzig, po-
zatem w sezonie zjezdza jeszcze kilku lekarzy ordy-
nujagcych. Apteka w miejscu.

Wskazania lecznicze. Jarcmcze jest nietylko ide-
alnem miejscem odpoczynkowem i klimatycznem, ale
nadto posiadajgc zaktad kapieli solankowych umozliwia
leczenie skrofulozy i anemiji, choréb kobiecych, dole-
gliwosci systemu urologicznego wreszcie choréb reu-
matycznych i artretycznych.

Mieszkania. 2 hotele, 14 pensjonatow, 75 will,
7 dworkéw i 17 restauracji i jadtodajni. tacznie do
wynajecia jest 836 pokoi. Najdawniejszym hotelem
cieszacym sie ogromnem powodzeniem jest hotel Skrzyn-
skiego. Najwieksze pensjonaty sg nastepujgce: Dr.
lleydy. SteingrabetSowej, ,,Gencjana“, ,,Nadzieja“, ,,Mar-
ta“, ,Gizela", ,Stenia“, ,Fila“, ,Goralka“, ,,Wierchy.
»Warszawianka“, ,Zonka“ i t. d. Na sezon r. b. otwar-
te bedg 4 nowe pensjonaty ‘wyposazone w wygodne
urzadzenia. Swiatlo elektryczne prawie wszedzie
z wyjatkiem Kilku pensjonatow, rowniez, ulice, depta-
Ki, cukiernie i restauracje sg elektrycznie oSwietlone.
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'r>jpy Jhtcaldic.

Sezon. Letni trwa, od | czerwca do 30 wrzesnia,
pozatem pensjonaty sg otwarte caty rok.

Ceny. Utrzymanie w pensjonatach zalezy od
urzadzenia, od 7 do 11 z+. dziennie od osoby. Pokoj
1 osobowy -w hotelu od 3 do 4 zk utrzymanie w re-
stauracjach 6 do 7 zk pokoj w willach bez poscieli
miesiecznie 80 zi., a z kuchnig 130 z. W sezonie zi-
mowym utrzymanie w pensjonacie z poscielg, opatem
od. 8 do 9 z+. dziennie. Taksa uzdrowiskowa na cele
sanitarne a zt. od osoby. Optata za uzywanie plazy
do kapieli rzecznych i stonecznych 1 zt. od osoby na
sezon.

Frekwencja. Do Jaremcza przybywa rocznie oko-
to 6000 osob.

Rozryiuki. W sezonie letnim Oddziat Polskiego

Towarzystwa Tatrzanskiego urzadza wycieczki w goéry
(Blizsze szczegdty co do wycieczek patrz w opisie
Delatyna), Koncerty w kilku pensjonatach, zabawy
taneczne, dancingi, kino, czytelnia i przedstawienia.
SzczegOlnie piekne jest Jaremcze w czasie zimowym;
w zimie ~urzadzane s zbiorowe wycieczki sankami
I sporty zimowe.

Informacje. Blizszych informacji udziela urzad
gminny.

Komunikacja. W sezonie letnim kursuje do Jaremcza
8 pociggébw dziennie na linji Stanistawéw—Jasina. Po-
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faczenia dogodne, od dworca kolejowego, ktory lezy
w Srodku Jaremcza kursujg dorozki i samochody.
Uwagi. Jaremcze w ostatnich latach rozwija sie
bardzo szybko jako stacja klimatyczna i corocznie
ulepsza swoje urzadzenia sanitarne. W roku ubiegtym
zaprowadzono elektrycznos$¢, w projekcie za$ budowa
kanalizacji i wodociggéw. Swoj szybki rozwoj Jaaem-
cze zawdziecza energji i pracy Komisarza Rzgdowego
p. radcy J. Jasinskiego. Nalezy sie spodziewaé, ze
Jaremcze w krotkim czasie rozwinie sie do poziomu
pierwszorzednych stacji kiimatycznych.

JASTRZEBIE.

Zdrojowisko. — Zdroje solankowe jodo-bromowe.

Potozenie i okolica. Jastrzebie-Zdroj jest wsig, po-
tozong w potudniowej czeSci wojewddztwa $laskiego
(powiat Rybnik) w okolicy lesistej, pagorkowatej z wi-
dokiem na pobliskie Beskidy, na wysokosci 300 mitr.
n. p. m. Stacja kolejowa oraz urzad pocztowo-telegra-
ficzno-telefoniczny w miejscu,

Klimat. Klimat tagodny, podgorski, powietrze czy-
ste. Cieptota przecietna od maja do pazdziernika-f-16° C.

Srodki lecznicze. Jastrzebie posiada dwa silne zréd-
fa solanki jodo-bromowcj, pochodzace z gtebokosci 150
| 240 mtr., o wydajnosci przeszto 20.000 litrow na go-
dzine. Solanke pompuje sie ze Zrodta do zbiornikdw,
z ktérych przechodzi naturalnem cisnieniem przez mie-
dziane, ogrzewane rury do wanien. Oprocz stosowania
do kapieli, wziewania i picia na miejscu, rozsyta sie jg
jako mineralng wode stotowa, napeiniang do flaszek
specjalnym systemem. — Borowina z ‘wiasnych gk
Zakiadu.

Sktadem chemicznym | wiasno$ciami leczniczemi
odpowiada solanka jastrzebska nastepujagcym zdrojom
zagranicznym: Hall (Austrja), Krankenheil-T6lz (Bawar-
ja), Kreuznach (Prusy), Wildegg (Szwajcarja) i inne.

Gtowng zawarto$¢ wody mineralnej stanowig: sol
kuchenna, sole wapnia, jodu i bromu.

Urzadzenia lecznicze. Jastrzebie posiada 3 budynki
kapielowe, a mianowicie:
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a) tazienki-Nr. 1 budynek przed 2 laty.budowany,
rozszerzony 1 zupetnie odnowiony, o 25 kabinach do
kapieli solankowych i kwasoweglowych (sztucznych)
oraz 7 kabinach do kapieli borowinowych. Bezposred-
nio z oddziatem kapielowym tgczg sie 2 duze i wygod-
ne lezalnie do odpoczynku po kapielach, mieszczace
naraz okoto 50 0sdb.

b) tazienki Nr. 2 — stylowy budynek na wzor ta-
zienki w Ems, mieszczacy 16 kabin do kapieli solan-
kowych i 4 kabiny do kapieli borowinowych, oddziat
dla czesciowych kapieli i oktadéw borowinowych, oraz
jedna sale wziewalnie do ogolnych ijpojedyrczych wdzie-
wac. solankowych, Wanny w wymienionych tazienkach
sg czesSciowa) marmurowe (monolity) czesciowo kaflowe
I emaljowane.

c) tazienki Nr. 3 — nowowybudowrany budynek
mieszczacy zakiad wodoleczniczy,' tazienki dla dzieci
(18 wanien), oddziat naturalnych kapieli stonecznych,
zaktad elektroleczniczy z 3 lampami Jesionka (kwar-
cowe) i jedng lampe Sollux, gabinet diatermii i Ro-
entgena.

W Jastrzebiu istniejg sanatorja i specjalne zakla-
dy lecznicze, a mianowicie: duzy Zadtad leczniczy
S. S. Boromeuszek (,,Marjanéw") z pomieszczeniem na
400 dzieci i okoto 60 osdb dorostych, posiadajacy 40
kabin do kapieli dzieciecych, sanatorjum wojskowe
Gornosl. Dyw. Piech, nowowybudowane; sanatorjum
,Spotki Brackiej“, okazaty gmach o 100 tézkach i w resz-
cie sanatorjum Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Wo-
jewodztwa Slaskiego o 120 t6zkach. Dwa ostatnie za-
ktady przyjmuja tylko swoich ubezpieczonych cztonkdw.

Urzadzenia sanitarne. Wille i zaklady sg przyis-
czone do sieci kanalizacyjnej, wodociggowej i elektry-
cznej Zakladu kapielowego. Drogi i chodniku asfal-
towane.

Wskazania lecznicze. Zotzy (skrofuloza), reuma-
tyzm miesni i stawdw, choroby kobiece przewlekie, za-
palenia nerwéw (ischias), przawlekle katary drég od-
dechowych, choroby skory i kosci, niedokrwisto$¢ i bte-
dnica, kita, artretyzm (dna).

Przeciwskazania. Gruzlica ptuc, choroby zakazne.
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Lekarze. Lekarz zaktadowy ordynujacy zinig i la-
tem Dr. Stanistaw Typrowicz: w sezonie gtdwnym or-
dynuje Dr. Clietmecki, précz tego jest asystent lekar-
ski | masazysta ! 2 masazystki.

Mieszkania. Pensjonaty i hotele: 1) ,,Kasyno Zdro-
jowe" (30 pokoi), 2) pensjonat im. Marji Konopnickiej
(okoto 30 pokoi), 3) ,,Marjanow” (60 pokoi), 4) ,Re-
stauracja kuracyjna“ (12 pokoi), 5; Pensjonat p. De-
gres ,Betanja“ (okoto 20 pokoi), 6) ,,Willa Karola*
I szereg innych will.

We wszystkich pensjonatach o$wietlenie elektrycz-
ne, posciel na zyczenie.

Apteka. Stata Mag. Btazejewskiego.

Sezon. Od 1 maja do 31 pazdziernika.

Taksa zdrojowa. Ztotych 15.

Ceny. Zabiegi lecznicze od 1 —7 zk, przecietna
mcena kapieli solankowej zt. 3, — pokdj z catodziennem
utrzymaniem od 6 — 12 zt.

Frekwencja. Okoto 3.500 osdb.

Rozrywki. W kasynie zdrojowym biblioteka i czy-
telnia. Przez caly sezon koncertuje 2 razy dziennie
stata orkiestra zakladowa. W domu zdrojowym co-
dziennie dancingi. Pieknie dobrze utrzymany park za-



ktadowy oraz otaczajgcy zaktad 1.000 morgowy majgtek
ziemski, nalezacy do zaktadu, umozliwiajg spacery
blizsze i dalsze. Do gier sportowych sg 2 place teni-
sowe. Wiostowanie na stawie. Kinoteatr. Dalsze wy-
cieczki do pobliskiego pasma Beskidow, w okolice.
Bielska, Cieszyna, kopalfi i zaktadow przemystowych
wojewodztwa Slaskiego.

Zarzad. Wiasciciele spadkobiercy §. p. Dr. Wit-
czaka.

Wszelkich informacji na miejscu i listownych
udziela Zarzad kapielowy, tel. Nr. 2.

Komunikacja. Najdogodniejsze potaczenie kolejowe
przez Katowice — Orzesze — Zory — Jastrzebie. Podroz
z Katowic trwa okoto 2-ch godzin. W sezonie 1927 r.
bedzie uruchomiona linja autobusowa.

JAWORZE.

Podgodrska stacja klimatyczna i Zaktad przyrodoleczniczy.

Poiozenie,i okolica. Wie$ w powiecie bielskim, wo-
jewodztwie Slaskiem. Stacja kolejowa linji Cieszyn —
Bielsko—Dziedzice znajduje sie¢ w odlegtosci 2 kim.
od zaktadu. Miejscowos¢ lezy na wysokosci 400 m. n. p. z-
wsrdd pasma lesistego Beskidu, w okolicy uroczej le-
sistej i zastonietej od wiatrow, Znajduje sie tu row-
niez rozlegty, obfitujagcy w egzotyczne drzewa jark

Klimat. Podgorski, powietrze czyste i tagodne..
Opady atmosferyczne przewazajg wczesng wiosng, po-
czern nastepuje zazwyczaj pogoda, odznaczajgca si€
statoscig cieptoty dziennej.

Srodki lecznice i urzadzenia. Obok klimatycznych
wiasciwosci, w uzdrowisku istnieje zakiad kapielowy
i przyrodoleczniczy, wraz z pensionatem, wiasno$¢ Dr
Czopa, potozony -w osobnym, wytgcznie dla kuracjuszéwr,
przeznaczonym ogrodzie. Pensjonat zakladowy przyj-
muje takze zdrowych przybywajgcych dla odpoczynku.
W zaktadzie stosuje sie hydroterapje, kapiele kwaso-
weglowe, igliwiowe, mineralne (stucznej, elektro i he-
lioterapje, gimnastyke i kuracje djetetyczna.
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Jaworze. — Motywy z parku.

Wskazania lecznicze. Ogolna wattoS¢ ustrojowa, nie-
dokrwisto$¢, rekonwalescencja, nerwowe cierpienia prze-
wodu pokarmowego, wady i nerwice serca, cierpienia
reumatyczne, neuralgja, wadliwa przemiana materji,
neurastenja i liisterja.

Lekarze. Ordynujg lekarz zaktadowy Dr. Boreniek
i lekarz asystent. Apteka i personel kagpielowo-sani-
tarny w miejscu.

Mieszkania. Oprocz zaktadu jest w miejscu Kilka
prywatnych willi i dwie restauracje. Mozna tez wy-
najmowaC sezonowe mieszkania w czystych domach
wioscianskich.

Sezon. Trwa od 15 maja do 30 wrzesnia.

Taksa uzdrowiskowa. Pobierana jest jednorazowo
za calv sezon od o0sOb przebywajacych ponad 8 dni
w kwocie 5 zt. od osoby i 10 zt. od rodziny.

Geny utrzymania. Przecietna cena catodziennego
utrzymania 6 —9 ztotych.

Rozrywki. Zabawy, biblioteka, gry ogrodowe i po-
kojowe, wycieczki blizsze i dalsze catodzienne (Barania
gora, Wista, Ustron, Cieszyn).

Zdrojowiska Polskie. — 97



Wodospad z okolicy Jaworza.

Zarzad. Informacji udziela Zarzad zakitadu D-ra
Czopa.

Komunikacja. Kilka pociggbéw dziennie, bardzo do-
godne potagczenie. Na stacji dorozki.

KARTUZY

Letnisko — Stacja klimatyczna.

Potozenie i okolica.—Miasto powiatowe liczgce okoto
4000 mieszkancow, w wojewodztwie pomorskiem. Stacja
kolejowa w miejscu. Komunikacja z Poznaniem przez
Chojnice, z Warszawg przez Pruszcz na linji Tczew—
Gdansk. Poczta, telegraf i telefon na miejscu.

Miasto czyste, potozone nad jeziorem Klasztornem,
220 m. n. p. m. Dokota wzgdrza poro$niete przesSlicz-
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Kartuzy. — Widok na jeziora.

nym lasem (duzo bukéw), w sasiedztwie olbrzymie je-
ziora, z ktérych bierze poczatek rzeka Radunia. Oko-
lice Kartuz sg tak piekne, ze stusznie otrzymaty nazwe
Szwajcarji Kaszubskiej. Przed wojng Kartuzy byty ce-
lem bardzo licznych wycieczek niemieckich tury-
stycznych.

Klimat..—tagodny, powietrze doskonate dzigki zna
cznemu wazniesieniu, duzym obszarom lesSnym i duzej
przestrzeni jezior, ktére czystoScig wody konkurowaé
moga z jeziorami gorskiemi. Grunt przepuszczalny,
przewaznie piaszczysty.

Wskazania lecznicze.—Kartuzy i okoliczne miegjsco-
wosci nadajg sie znakomicie na stacje klimatyczng
I na miejsce wypoczynku dla ludzi wyczerpanych.
Doskonate kapiele w jeziorze. Wiostowanie. Rybotdstwo,
(duzo wegorzy).

Lekarze.—Apteka i kilku lekarzy na miejscu.

Mieszkania.—W miescie i pod miastem (wzgorze
Wolnosci) duzo pensjonatow. Pozatem hotele i mieszka-
nia do wynajecia u mieszkancéw. Liczne restauracje.
Geny utrzymania 5—6 z. W mieScie wodocigg i elek-
trycznos$¢, w sasiedztwie olbrzymia elektrownia na Ra-
duni w Rudkach, zaopatrujgca w elektryczno$é¢ kilka
powiatow. t
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Frekwencja.—Roczna frekwencja okoto 2.000 o0so6b.

Bozrywki.—Przesliczne spacery po lasach i wzgo-
rzach. Blizsze i dalsze wycieczki nad jeziorami, na
Wiezyce (najwyzsza goéra), nad urocze brzegi Raduni,
do Gdanska i Gdyni (49 kim. Kkolejg).

Komunikacja—Jadgc do Kartuz nalezy sie prze-
siada¢ w Chojnicach lub w Pruszczu (Praust).

KAZIMIERZ NAD WIStA

Letnisko — Stacja klimatyczna.

Potozenie 1 okolica.—Miasteczko w powiecie Putaw-
skim, wojewddztwie Lubelskiem stacja kolejowa Putawy
na linji Warszawa—Deblin—Lwow odlegta od Kazimie-
rza 16 kim, Urzad pocztowo - telegraficzny w miejscu.

Kazimierz lezy na prawem brzegu Wisty, tworza-

cym w tern miejscu szerokie tozysko. Potozenie Kazi-
mierza jest nader malownicze, ‘otoczony bowiem jest

w-ysokiemi wapiennemi gorami, zastaniajgcemi miejs-
cowos¢ od pdinocy i wschodu. Dolina zatem otwarta
jest tylko na potudnie i zachod.

Szerokie tozysko Wisty wytania w Kazimierzu
wielomorgowg plaze, z czystego przemytego najmniej
dwa razy do roku wylewami piasku. W letnie miesigce
plaza nagrzana promieniami stonecznymi, jest idealnem
miejscem do kapieli rzecznych i powietrzno-stonecz-
nych. Wista zmieniajgc corocznie gtéwny nurt, tworzy
tu wiele tach i jezior dzielagcych plaze na mniejsze
lub wieksze odtamy.

Klimat.—Zastoniecie Kazimierza wzgdrzami od p6t-
nocy i wschodu, obfito$¢ insolacji; urodzajna gieba na
wapiennym i piaszczystym podtozu stwarzajg pierw-
szorzedne warunki dla leczenia klimatycznego. Te do-
godne warunki Kklimatyczne w Kazimierzu sprzyjajg
bujnemu wzrostowi roslinnosci, tworzac jeden ogrod,
obfitujgcy w najlepsze gatunki jarzyn, owocdw, a prze-
dewszystkiem Sliwek. Od wczesnej wiosny przez cate
lato gory okalajagce Kazimierz pokryte sg dywanem
kwiatow, krzewow i roslin.

Srodki 1 urzadzenia lecznicze.—'Ven malowniczy za-
katek kraju, do zarania Panstwa Polskiego byt pla-
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Kazimierz. — Widok ogolny.

cowka dla panstwowej i ekonomicznej ekspanzji, Slady
ktérej w postaci malowniczych ruin zamku krolew-
skiego i spichrzéw zbozowych, bardzo ciekawych pod
wzgledem architektonicznym, zachowaty sie dotad do-
brze. Ruiny te od szeregu lat przyciagaja liczne rzesze
malarzy pejzazystow i wycieczki zbiorowe z catego
kraju. Obecnie przyszto$¢ Kazimierza lezy w kierunku
rozwoju jako letniska i stacji klimatycznej, przedew-
szystkiem dla dzieci niedorozwinietych. Przemawiajg
za tern centralne potozenie Kazimierza w Polsce, bliz-
kos¢ od Warszawy, idealna plaza, doskonaty klimat
i gorzysto$¢ terenu. Dlatego tez istniejg dazenia, azeby
w Kazimierzu stworzy¢ sanatorjum—zaktad naukowy
dla dzieci. Zorganizowane w roku 1925 ,Towarzy-
stwo Przyjaciot Kazimierza® dokfada wszelkich staran
w tym Kierunku i ostatnio zorganizowato biuro infor-
macyjne. Na czele tej akcji stoi ksigdz prefekt Sze-
pietowski.

Wskazania lecznicze—Pobyt w Kazimierzu jest prze-
dewszystkiem wskazany dla dzieci niedorozwinietych,
dla os6b anemicznych i niedokrwistych oraz potrzebu-
jacych odpoczynku.

Lekarze—Pomoc lekarska i apteka na miejscu.
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Mieszkania.—W Kazimierzu sg dwa hotele i kilka
pensjonatéw. Oprocz tego wynajmowane sg mieszkania
przyjezdzajacym w domach prywatnych. Kilka restau-
racyj i jadtodajni.

Geny.—Ceny catodziennego utrzymania wraz z mie-
szkaniem wynoszg od 7—10 zt. od osoby.

Frekwencja. — Do Kazimierza przyjezdza kilkaset
0s6b rocznie.

Rozrywki.—Bibtjoteka, czytelnia, zabawy urzadzane
w dziedzincu starego zamku krolewskiego, sporty, zwia-
szcza ptywackie i wioslarskie, wreszcie spacery w bliz-
sze i dalsze okolice.

Zarzad.—W miejscu Magistrat miasta, oraz Towa-
rzystwo Przyjaciét Kazimierza udziela wszelkich in-
formacyj listownie.

Komunikacja. — Z Warszawy chodzg pociggi 0so-
bowe i pospieszne. Dojazd kolejg trwa 3 do 4 godzin
do stacji Putaw, skad 16 kilometréw dobrg szosg do
Kazimierza, dorozka w ciggu pottorej godziny, lub au-
tobusem w ciggu 30 minut.

KONSTANCIN.

Wzorowe letnisko.

Potozenie i okolica. Konstancin lezy nad rzeka
Jeziorka, w odlegtosci 17 kim. od Warszawy, przy
stacji Konstancin kolejki podmiejskiej Wilanowskiej,
W powiecie i 'wojewoOdztwie Warszawskiem. Letnisko
to zostato zatozone 1899 r. przez hr. Skorzewskiego,
wsrod rozlegtych laséw iglastych. Grunt piaszczysty,
przepuszczalny, wzniesienie 101 metréow n. p. m.
Urzad pocztowo-telegraficzny w pobliskim Skolimowie;
rozmownica telefoniczna podmiejska i miedzymiasto-
wa na miejscu.

Urzadzenia sanitarne i kulturalne. Kanalizacja, wo-
dociagi, elektryczno$¢, szosy, chodniki, plaza nad rze-
kg Jeziorkg, 40-morgowy park. Na miejscu przychod-
nia lekarska, apteka i kosciot.

W celu utrzymania Konstancina jako prawidtowe-
go letniska — miasta-ogrodu, na kazdej parceli, ktora

102



Konstancin. — Kasyno.

nie moze by¢ mniejsza, niz 10.000 tokci kwadratowych,
moze by¢ postawiony tylko jeden dom mieszkalny,
przytem nie wyzszy, niz dwa pietra i maty budynek
gospodarczy.

Wskazania lecznicze. Miejscowosé wskazana dla
ozdrowiencéw po ostrych i przewlektych chorobach,
jak réwniez dla osob stabych, wyczerpanych, nerwo-
wych, matokrwistych i z ostabiong dziatalnoScig serca.

Lekarze. Dr. Buczkiewicz, dr. Goebel i dr. 01-
I szewski.

Sezon. Letni od ! kwietnia do ! pazdziernika
i zimowy od 1 pazdziernika do 1 kwietnia.

Mieszkania. W prywatnych willach z kuchniami,
lub w pensjonatach, z ktérych wiecej znane ,,Leliwa“
»lrena®, , Kaprys“, ,Jasna“ , Rusatka“

Frekioencja. Roczna frekwencja' gosci 1500 0sob.

Ceny. Dzienny koszt utrzymania jednej osoby
od 11 do 15 zt, z obstuga, mieszkaniem etc.

Komunikacja. W sezonie letnim 28 pociggow
dziennie do i z Warszawy, z ktorych 6 pospiesznych.

KORCZYN RUSTYKALNY.

Letnisko podgorskie.

Potozenie i okolica. Wioska w powiecie skolskim:
wojewodztwie stanistawowskiem. Stacja kolejowa Sy-
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Skaty w Uryciu.

nowddzko Wyzne, na tinji — Lwow—Stryj—ktawoczne.
Poczta i telegraf w Synowodzku Wyznem.

Okolica gorzysta i lesista. Miejscowos¢ sama le-
zy w pieknej dolinie Stryja, okoto 400 m. n. p. m.

W lecie przebywa tu kilkadziesiat rodzin letnikdw.
Mieszkania u wioScian. Piekne wycieczki w doline
Stryja, ktorg biegnie kolejka, leSnai na szczyty gorskie-

KOSOW.

Letnisko — stacja klimatyczna podgorska i zaktad przyrodo-
leczniczy D-ra Tarnawskiego.

Potozenie i okolica. Kosow jest miastem powiato-
wem w Wojewodztwie Stanistawowskiem, liczagcem
okoto 3.000 mieszkancdw. Najblizszemi stacjami kole-
jowemi jest Kotomyja, odlegta 32 km. lub Zablotéw
28 km. Urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny na
miejscu w Kosowie. Wzniesienie nad. p. m. 415 m.
Miasto potozone jest bardzo pieknie w potudniowo-
wschodnich Karpatach, w dolinie Rybnicy; od pétnocy
wznosi sie prostopadte urwisko ciekawe pod wzgledem
geologicznym. Okolica lesista. Malownicze stroje i typy
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Kosow. — Okolica.

okolicznej ludno$ci Hucutéw. Miasto jest stynne z arty-
stycznych wyrobow kilimow i garncarskich. Lecznica
D-ra Tarnawskiego znajduje sie na przysiotku Smodna.

Klimat Odznacza sie wyjatkowa tagodnoscia, jako
miejscowosci najbardziej wysunietej na potudnie ze
wszystkich podgérskich letnisk krajowych. Otoczenie
lesistemi gdérami przyczynia sie¢ do zmniejszenia wia-
trow i zmian atmosferycznych. Gtéwng ceche Ko-
sowa stanowi duzo storica, piekna wiosna i diuga je-
sien. 1lo$¢ opadéw atmosferycznych mata (rocznie
600 mm.) Przecietna cieptota roczna jest znaczna (9°
10° C.).

Srodki lecznicze i specjalnosé zaktadu. W lecznicy
stosuje sie tylko naturalne Srodki—bez lekéw i sztucz-
nych metod. Przedewszystkiem ustawiczne dziatanie
Swiezego powietrza i kapiele stoneczne. Umiarkowanie
w jedzeniu z djetg jarska. Gimnastyka i zabiegi wodne.
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Odzwyczajanie od ztych natogow. Specjalnoscig zaktadu
jest leczenie postem (gtodéwka), skutecznym we
wszystkich niemal chronicznych cierpieniach, oraz po-
krewng postowi surowka (tylko owoce i surowe jarzyny).
Ponadto uczy sie tu zasad zdrowego zycia przez przy-
ktad i odpowiednie pogadanki.

Urzadzenia lecznicze. Sg przystosowane do wspom-
nianych $rodkoéw, jak tazienki z taznig stoneczng (po-
mystu D-ra Tarnawskiego) hala gimnastyczna, boiska
do gimnastyki i kapieli powietrznych.

Wskazania lecznicze. Nadajg sie tu wszystkie nie-
mal cierpienia chroniczne, w szczeg6lnosci wywotane
zka przemiang materji z wyjatkiem gruZzlicy, chordb
umystowych i ogdlnego wyniszczenia oraz choréb go-
raczkowych.

Wihasciciel lecznicy, lekarze i personel. Lecznicg kie-
ruje wihasciciel Dr. Tarnawski przy pomocy syna leka-
rza i1 2 lekarzy pomocniczych oraz lekarki. Personel
zaktadowy razem ze stuzbg wynosi w sezonie przeszio
30 osob.

Mieszkania. W zaktadzie jest 12 dworkdéw miesz-
kalnych, a procz tego stylowa jadalnia i sezonowa
kuchnia z pokojami na I-szem pietrze, budynki dla
stuzby i celéw gospodarczych. Pokoi jest 70 i miesz-
cza,do 120 oséb. Poscieli dostarcza zarzad tym, ktérzy
jej przywie$¢ nie moga.

Sezon. Lecznica otwarta jest od 15 kwietnia.do
potowy listopada. Okres ten podzielony jest na trzy
sezOny, wiosenny, letni i jesienny. Letni sezon jest naj-
drozszy. W zimie zaktad jest zamkniety.

Ceny. Opftata za mieszkanie razem z utrzymaniem
I leczeniem wynosita w ubiegtym roku w sezonie wio-
sennym i jesiennym 10 -13 zt, a gtdbwnym 12" - 15 zt
dziennie — zaleznie od pokoju. Optata ta zapewne nie-
ulegnie zmianie.

Frekwencja. Roczna frekwencja dochodzi do 500
osob t. j. tyle ile najwyzej lecznica moze pomiescic.
Wskazane jest wczesne zamawianie miejsc, gdyz ze
wzgledu na ograniczong liczbe pokoi, w sezonie letnim
czesto brak w lecznicy pomieszczenia. Oprécz tego
duzo letnikéw przebywa w miasteczku.

Rozrywki. Gry i zabawy towarzyskie, koncerty,
tance i gimnastyka przy muzyce. Tenis, kregielnie itp.
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Koséw — Gimnastyka odoechouia w zaktadzie D-ra Tarmawskiego-

Woycieczki w okolice, ktéra odznacza sie pieknosciag
I wielkg rozmaito$cig.. Pozatem czytelnia, odczyty, po-
gadanki z higjeny i innych dziedzin.

Zarzad. Wszelkich informacji na miejscu i listow-
nie udziela zarzad zaktadu. )

Komunikacja. Na linji Lwéw—Kotomyja— Sniatyn
kursujg pociggi pospieszne. Z Kotomyi jakotez ze
Sniatyna (stacja graniczna) do Kosowa potgczenie sa-
mochodowe (8—10 zt. od osoby). Dorozka 20—25 zt.

Dalsze okolice Kosowa.  Sam  Kosow, i okolica
odznacza sie rozmaitoscig widokéw. Gory sg zalesione
au stép urodzajne pola i.sady wszedzie wida¢ bystre
rzeki ze sptawami drzewa.

Z Kosowem sasiadujg miasteczka Kuty i Pistyn,
pierwsze to jedyna w Polsce siedziba Ormian, drugie
posiada cerkiew i kosciot o duzej wartosci architekto-
nicznej. Za Kutami przesliczne urwisko skalne nad
Czeremoszem zwane Sokolskie. Niemniej pocigga do
wycieczek urocza droga do Zabiego i Riczki przez wies
Jawordw, (wszystkie okoto 600 m. n. p. m.) ktory tak
z potozenia jak i dla artystycznego przemystu hucul-
skiego w rzezbie jest godny widzenia. Samo Zabie 0 5
mil odlegte, lezy u stop Czarnohory i uchodzi za sto-
lice Huculszczyzny.
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KOSOWSKI POWIAT.

Letniska i stacje klimatyczne.

Oprocz lecznicy D-ra Tarnawskiego caty powiat
Kosowski jest jakby jednym uzdrowiskiem. Klimat
powiatu i piekno$¢ okolicy pocigga letnikow z calej
Polski; szczegdlnie piekne sg wsie, lezace nad rzeka
Czeremoszem i nad strumieniami Rybnicg i Pistynka.

Co do zaopatrzenia w $rodki spozywcze, to oko-
lica jest samowystarczalng, ma wbréd owocow oraz
poddostatkiem jarzyn i nabiatu (stosunkowo tanio).
Najwazniejsze letniska, ktore juz oddawna majg usta-
long stawe s3; KOSOW, miasto nad Rybnicg i okolica.
Jest tu salina w czarownem potozeniu, majgca duzo
mieszkan (z ktérych wiele stoi pustka). Dalej sasie-
dnie wsie, w ktorych mozna wynaja¢ przyzwoite mie-
szkania, jak MOSKALOWKA, HOROD i SOKOLOWKA,
(potozone w zwyz 400 m. n. p. m.) oraz BABIN i JA-
WOROW (500 — 600 m.).

Nad Czeremoszem na jego polskim brzegu (po
drugiej stronie jest Rumunja) gtos$nein letniskiem, robi
sie miasteczko KUTY, ormianskie miasteczko, gdzie
w ostatnim czasie duzo wybudowano doméw dla let-
nikow. )

0 kilka kilometrow wyzej lezy TUDIO-W, z groz-
ncm urwiskiem ,,Sokolskie® (cel wycieczki), dalej o kil-
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ka mil odlegle od Kut, $liczne USCIERYKI, gdzie sclio- j
dzg sie dwie rzeki, Biaty Czeremosz, dzielgcy Polske
od Rumunji, wyptywajacy u podnérza Czarnohory
I Czarny Czeremosz z letniskiem wsrod jaréw i lasow
HRYNIAWA, najdalej wysunietg na potudnie wsig
w Polsce. Nad Czarnym Czenemoszem ciggnie sig
nastepnie gtosne ZABIE, najwieksza wieS w Polsce,
niby huculskie Zakopane, potozone 600 — 700 m. n.
p. m. Tutaj wsiadajg letnicy chciwi wrazen na spta-
wy z drzewem i jada na nich 9 mil az do Kut. Miesz-
kan w Zabiem jest, do$¢ ale sg to przewaznie karcz-
my zydowskie. Jest tu rowniez poczta, apteka, sad.
zarzad dobr fundacji Skarbkowskiej i dobr Panstwo-
wych. Wspaniate Zabie o znakomitym klimacie czeka
na przedsiebiorczych ludzi, ktérzyby zrobili z niego
pierwsze uzdrowisko na catg Polske. Pomimo niewy-
g6d, zjezdza do Zabiego duzo letnikéw i turystow,
ktérzy maja tymczasowy przytutek w domu Czarno-
horskim lub- u Hucutow:

Z Zabiego wiedzie droga w przesliczng okolice do
Worochty o 3 mile odleglej. Worochta, znane juz
uzdrowisko klimatyczne potgczona jest ze Swiatem
koleja.

Nalezy sie jeszcze osobna wzmianka letniskom
nad Pistynka. Znany od lat Kkilkudziesieciu jest
PISTYN, gdzie w potowie poprzedniego stulecia byt styn-
ny zaktad wodoleczniczy. Teraz zjezdza tam co roku
wiele letnikdw, znajdujgc pomieszczenie w nowowybu-
dowanych domach. Jest to osada polsko-ruska z kos-
cidtkiem i cerkwig, ma poczte w miejscu. Zycie tanie
Okolica szeroko otoczona lasem, Pistyn jest ulubio-
nem miejscem kolonji wakacyjnych harcerzy i skau-
tek, urzadzanych pod namiotami. Odlegto$¢ od Koto-
myji 3 mile (samochdd).

Troche dalej (0 3 kim.) wie§ SZESZORYr, stynne
z czere$ni i owocoéw. Powiat Kosowski to polska
Szwajcarja. Przysztos¢ ma wielkg, a kiedyS moze
sciggnie turystow nietylko swoich, ale i obcych.

Hziculszczyzna.  Zabie jest oSrodkiem, niejako
stolicg Huculszczyzny. Jest to terytorjum, stano-
wigce potudniowo-zachodni klin Polski, wsuniety miedzy
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Rzeka Rybnica

Bumunje a Czechostowacje na poétnoc od Czarnohory,
na wschdd od Gorgan. Pas ten ziemi, gorzysty i lesisty
zamieszkuje odtam ruskich gorali, odrebny od innych
strojem, charakterem, wygladem i zwyczajami. Hu-
culszczyzna polska obejmuje okoto 40 gmin a drugie
tyle gmin huculskich znajduje sie w Rumunjii Czecho-
stowacji.

Gminy huculskie przewaznie rozrzucone na 0gro-
mnej przestrzeni (Zabie zajmuje 602 kim2, Hryniawa
420 kim.2) o chatach bardzo od siebie odlegtych, sto-
jacych nieraz samotnie na potoninach i grzbietach gor
— przedstawiajg typ zgota odmienny, niz jakiekolwiek
inne wsie, nawet goérskie. Huculi mato zajmujg sie
rolnictwem, a oddani przewaznie pasterstwu i wyrebo-
wi oraz sptawianiu drzewa.

Stréj Hucutow bardzo barwny, przewaznie koloru
czerwonego, pieknie odbija od cieni lasow i potonin.
Szczegolnie tadne sg ubrania odSwietne. Koszule
| serdaki bogato wyszywane w oryginalne, ale
zupetnie odmienne od zakopianskich wzoréw. Huculi
majg ogromnie rozwiniete poczucie artystyczne.
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MezczyZni sg wysocy, bruneci i szatyni, diugo-
wiosi, 0 pociaggle] twarzy i ostrych rysach: kobie-
ty wzrostu niskiego, blondynki o ciemnych oczach lub
szatynki. Odziani w barwne stroje, z fajkg lub papie-
rosem w zebach (sg one stale w ustach nawet u dziew-
czat) przedstawiajg sie na swych konikach, zwanych
tez Hucutami, niezmiernie malowniczo. Najlepiej ogla-
da¢ Huculdw w dnie $wigteczne w Zabiem, na odpus-
tach, a przedewszystkiem na jarmarkach w Kutach,
Kosowie, Peczenizynie i Delatynie.

Koscielisko. — Koscidtek w Jaszczuréwece.

KOSCIELISKO.

Letnisko i stacja klimatyczna gorska.

Wie$ Koscielisko w pow. nowotarskim w wojew.
krakowskiem potozona na potudniowych stokach Gu-
batdwki 1000—1050 metréw nad poziomem morza, od-
legta 0 3 kilometry od Zakopanego, a o 5 kim. od sta-
cji kolejowej Zakopane. Mieszkancow 1400.

Wie$ rozlegta, potozona wsrdd zalesionych wzgorz,
zdata od gwaru i ruchu miasta nadaje sie specjalnie
jako miejsce wypoczynku.

Klimat jak w Zakopanem.

PrzeSliczne spacery, wycieczki w Tatry, w zimie
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wspaniate tereny narciarskie Sredniej wysokosci, o du-
gich tagodnych zjazdach.

Taksy kuracyjnej nie pobiera sie.

Liczne wille i pensjonat Ferdynanda Lorensa, re-
stauracja i 2 jadtodajnie.

Mieszkania i utrzymanie tafnsze niz w Zakopanem.

Na terenie wsi Koscielisko znajduje sie znane sa-
natorium dla chorych piersiowych im. d-réw Diuskich.

Poczta i telegraf, lekarze i apteka w Zakopanem.

Schronisko Sienkiewicza w Pieninach.

KROSCIENKO NAD DUNAJCEM.

Letnisko i zdroje szczawy alkaliczno-stone;.

Potozenie i okolica. Miasteczko, liczace okoto 2.500
mieszkancéw, w powiecie nowotarskim, wojewddztwie
krakowskiem. Stacja kolejowa Nowy Targ lub Stary
Sacz. Urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miej-
scu. Miasteczko lezy nad Dunajcem. Okolica lesista,
na tle okolicznego pasmo Pienin, jedna z najpiekniej-
szych w Polsce. Wysokos¢ n. p. m. 420 m.

Klimat. Dolina otoczona gorami, zastonigta od
wiatréw pétnocnych. Klimat fagodny, podgorski. Sred-
nia temperatura w miesigcach od czerwca do pazdzier-
nika -j- 15,5°C.
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1Mina .Dunajca.

Srodki lecznicze. Szczawy alkaliczno-stone ze Zré-
det ,Stefan“, ,Michalina® i ,,Marja“ stuzg wylacznie
do picia na miejscu. Wody te wysyta sie réwniez
w znacznych ilosciach w oryginalnych butelkach. Po-
zatem leczenie klimatyczne i terenowe oraz kapiele
mrzeczne w Dunajcu.

[Wskazania lecznicze. Choroby drog oddechowych,
wadliwa przemiana materji, choroby zotadka i kiszek,
rekonwalescencja.

Lekarze. Dr. Edward Merkowski ordynuje stale,
apteka Mr. Jozefa Waltera w miejscu.

Mieszkania. Dwa pensjonaty, dwie restauracje
i prywatnie do wynajecia okoto 150 pokoi.

Ceny. Przecietna cena utrzymania 6 — 9 zt

Rozrywki. Spacery po ogrodzie miejskim i do po-
bliskich lasow. Tenis, kregielnia, bibljoteka, kapiele
rzeczne, sporty, orkiestra miejscowa i zamiejscowa,
cyganska. Woycieczki: samochodem lub koAmi do ruin
zamku w Czorsztynie i Niedzicy, nastepnie do Czer-
wonego Klasztoru z powrotem za$ todkami Dunajcem
prze Pieniny. Woycieczki piesze do Pienin, na szczyty
gorskie; Trzy korony 982 m. n. p. m. 4 godz.,, Luban
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Widok na ..Korong” i ..Sokolice” n: Pirnrnarh

1211 ni. n. p. m. (catodzienna). Wreszcie wycieczki do
pobliskiej Szczawnicy (6 kinu, do Zakopanego i Kry-
nicy.

/ Zarzad. Informacji listownej udziela Zarzad Z7ro-
det mineralnych.

Komunikacja. /e stacji kolejowej w Nowym Tar-

gu lub w Starym Saczu, kursujg w sezonie letnim sa-
mochody wzglednie fury goralskie.

KRYNICA.

Zdrojowisko panstwowe. Zdroje szczawy alkalicznej
ziemno zelazistej i stacja klimatyczna.

Potozenie i okolica. Krynica lezy w powiecie no-
wosgdeckim. wojewoddztwie krakowskiem, w zachodniej
czesci karpat. Posiada 1500 statych, mieszkancow.
Stacja kolejowa, urzad pocztowo-telegra.ficzno-telefo-
niczny w miejscu. Potozona jest na wysokosci 590 m.
n. p. m. w okolicy gérzystej bogatej w lasy szpilkowe.

Klimat. Klimat Krynicy ma wszystkie cechy
zdrowego, tagodnego, pobudzajgcego klimatu podatpej-
skiego. Potozenie zakladu zdrojowego, otoczonego go-
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N\ri/uii-n. - Thiiii zdrojowi/.

rami, zabezpiecza od wiatrow potnocnych. Powietrze
czyste,, zawiera znaczng ilos¢ ozonu. Wilgotno$¢ po-
wietrza. umiarkowana.

Srodki lecznicze. Oprocz ozywczego klimatu, po-
siada. Krynica, zdroje szczaw alkalicznych wapniowo-
zelazistych, bardzo bogatych w bezwodnik weglowy.
Niektére ze zrodet stuza zaréwno do picia, jak |1 do
kapieli. Woda ze zrédet ,,Gtdwnego“. Slotw inskiego“,
wolana“ i ,Jozefa" nalezy do szczaw alkalicznych ziem-
no-zelazisiycli i zblizona jest do wod zdrojowych Wil-
dungen, Francesbad, Elster. Procz kapieli podaje sie
powyzsze wody do picia w stanie zimnym, i goracym.
Woda ze zrédta ..Zubera“ jest najsilniejsza na konty-
nencie szczawg alkaliczng-,.Polskie Yichy* zdréj ,Ka-
rola“ jest lekkg szczawa alkaliczng-wyborow's .jako
woda stotowa. Zdr6j ,,.Dobrodzieja" i pozostate otwo-
ry wiertnicze dostarczajg szczawy zelazis.tej wytgcznie
tto kapieli. Wody .ze zdrojow ,,Gtowmy“, ,Slotw inka“
»Karola“ i ,,Zubera“ wysyla sie na zamoOwienie w bu-
telkach opieczetowanych, do wszystkich miejscowosci
tz. Polskiej.

Aby dostarczy¢ dostateczng ilos¢ wody dla nowo-
wy budowanych i otwartych w drugiej potowie roku
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ubiegtego do wuzytku tazienek zostaly wywiercone
w ostatnim czasie 4 nowe otwory wiertnicze i w trak-
cie wiercenia sg jeszcze dwa otwory. Woda ze wszyst-
kich nowych otworéw jest bardzo bogata w bezwodnik
weglowy.

Rozbiory chemiczne wod krynickich (za wyjatkiem
Swiezo, wymienionych) byty dokonane przez Prof. Dr.
Leona Marchlewskiego z Krakowa. W roku biezagcym
zostanie wykonana powtornie dokfadna analiza wod ze
wszystkich zrodet.

Zrodta sg ujete w kamienne, wzglednie betonowe
cembrzyny. Czerpanie odbywa sie przewaznie za po-
mocg pomp. Po za kapielami mineralnemi (kwaso-we-
glowemi) w zaktadzie zdrojowym stosowane sg kapiele
borowinowe, ze znakomitej, nadzwyczaj aromatycznej
borowiny, ktorej bardzo obfite poktady znajdujg sie
w najblizszej okolicy.

Urzadzenia lecznicze. Stary budynek tazienek mi-
neralnych posiada 102 wanien, dom zdrojowy, 12 wa-
nien miedzianych, nowe tazienki mineralne, narazie
tylko w potowie uzytkowane, 105 wanien. Ogrzewanie
wody systemem Schwarza.. tazienki borowinowe miesz-
czg 31 kabin do catkowitych kapieli i 8 kabin do ka-
pieli czesciowych (nasiadowych, recznych i noznych),
oraz 4 kabiny do oktadow borowinowych. Zakfad
przyrodoleczniczy, zimowg porg czynny w zakiadzie
zdrojowym, zaopatrzony jest w r6znego rodzaju urza-
dzenia wodolecznicze, przyrzady do -elektryzacji, ka-
pieli elektrycznych, naswietlan lampg kwarcowg i t. p.
Kapiele stoneczno-powietrzne zaopatrzone sg w natry-
ski i przyrzady gimnastyczne. Zawodowy kierownik
prowadzi na miejscu gimnastyke leczniczgi wykonuje
masaz. Trwale gorace przestrzykiwania. Zaktad gim-
nastyczny i zabaw dla dzieci. Bardzo rozlegty park
ze Sciezkami dla leczenia terenowego. Zakiad rentge-
nologiczny i pracownia -chemiezno-mikroskopowa D-fa
Kmietowdcza (jun.).

Urzadzenia sanitarne. Krynica zaopatrzona jest
wodociggiem w wode Zrodlang z Jastrzebika. i Czer-
kaczki, pozatem posiada drugi wodocigg tak zwany
gospodarczy. Budowa' kanalizacji na sezon letni be-
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Kryniea. — Nowe tazienki mineralne

dzie zupetnie ukonczona. OsSwietlenie elektryczne.
Chodniki. Jezdnie zwirowane. Zakiad posiada dom
izolacyjny, 2 dezynfektory parowe oraz 3 aparaty Fliig-
gego do odkazania formaling. W projekcie jest otwo-
rzenie w najblizszym czasie przez Komisje zdrojowg
szpitala miejscowego.

Wskazania lecznicze. Picie wdd krynickich wska-
zane jest w chorobach krwi, watroby, przewodu pokar-
mowego narzadu moczowego oraz w chorobach kobie-
cych. Wskazania dla kapieli mineralnych krynickich
i borowinowych sa nastepujace: rézne choroby kobiece,
ze zmianami pozapalnemi i zaburzeniami w miesigcz-
kowaniu, choroby serca i naczyrn krwiono$nych, choroby
rpzemiany materji, krwi, gosciec, niektore choroby
nerwowe, jak nerwobodle, porazenia, a nawet niektore
choroby nerwowe organiczne.

Przeciwskazania. Niewyrdéwnane daleko posuniete
wady serca, Db. silnie rozwinieta miazdzyca tetniCj
gruzlica ptuc, sktonno$¢ do krwotokéw i ztosliwe no-,
wotwory.

Lekarze. Nastepujacy lekarze ordynujg w Kryni-
cy caty rok: Cichanski Aleksander (okulista), Cercha
Maksymiljan, Goyski Ksawery lekarz zakfadowy. Kmie-
towi¢z Franciszek (senjor) i Dr. Wasowicz Zygmunt
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Za$ tylko w sezonio letnim:" Arohnsohn Juljan. Aske-
nazy Zygmunt. Bardach Albert, Better Ignacy, Brand
Henryk, Brotman Samuel, Daszkiewicz Ludwik, Debic-
ki Klemens, Edelman Bernard, Ehrenpreis Edward.
Freudlich Henryk, Heller Tadeusz, Hirszbajn Daniel.
Kautel Efraim. Kmietowicz Franciszek (jen.), KoplT
Leon. Kopp Anatol, Kornberg Ignacy. Korbel Herman.
Krzeminski Witold (neurolog), Latinik Jan, Lewicki
Stanistaw. Mayer Jozef. Morgensternowi Jozefa, Mel-
cerowa Anna. Perlowski Edward. Precel Gustaw, Raps
Emil, Reiherowa Franciszka, Rosenberg Ludwik, Skor
czewski Witold, Starzewski Jozef, Szymonowicz Wla-
dyslaw, Wilner Stanistaw. Wolski Antoni, Zarzycki
Emanuel.

Personel sanitarno lelcarslci. i potoznych, 18 masa-
zystek, 8 masazystow, oprécz tego pielegnowaniem
chorych zajmujg sie siostry stuzebniczki.

Mieszkania. 4 hotele, stary dom zdrojowy o 95
pokojach, nowy o 108 pokojach, Trzy Rdze o 105 po-
kojach. Dom. Katolicki o 20 pokojach i hotel Polonja
0 35 pokojach. Ogdlna lizeba pensjonatéw 65, willi 35
i-dworkéw 10. Ogdlna liczba pokojow w hotelach 363.
pensjonatach. 3800, willach i domach prywatnych okoto:
1000 pokoi. W hotelach i pensjonatach mieszkania
wynajmuja, z poscielg,; wszedzie jest o$wietlenie elek-
tryczne. Nastepujace hotele i pensjonaty sg przysto-
sowane" do zamieszkania W sezonie zimowym, a wiec
posiadaja podwojne okna, centralne ogrzewania i piece,
a mianowicie: dom zdrojowy start i nowy. Trzy ROze,
willa pod Goplang, Soplicowo i Marja. Liczba miesz-
kan przygotowanych do zamieszkania zimg z kazdym
fokiem wzrasta. Restauracji 10, jadtodajni o, .z +tych
w domu zdrojowym, Domu Katolickim i1 Schwartza
czynne caly rok. Wiele sklepdw spozywczych. galan-
teryjnych i i. p.,'otwartych jest caty rok.

Apteka. Apteka pod ,,Ortem! Niiribita zaopatrzo-
na w wszelkie Srodki i przybory lecznicze miesci sie
w cciiirum zakladu, a oprocz tego sg 2 sklady ap-
teczne.

Sezon. Sezon irwacaly r-ok bez przerwy: letni od !
maja do 31' pazdziernika i sezon zimowy od 1 listopa-
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Okolica Krynicy. — Jhdina Popradu

da. do konca kwietnia. W sezonie zimowym, wydawa-
ne sa wszelkie kapiele i zabiegi lecznicze w tazien-
kach domu zdrojowego posiadajgcego centralne ogrzc
Wanie. Sezon letni dzieli sie na. trzA okresy: | od |
maja do 30 czerwca, Il (gtdwny) od | lipca do 31
sierpnia i'okres HI od 1 wrze$nia do 31 pazdziernika.
W Okresach | i 111 ceny kapieli i utrzymania s3. zni-
zone od 25 do 30%.

Opfata zdrojowa. Wynosi za pobyt li-cio tygodnio-
wy. 30 zt. od osoby od nastepnych osob z tej samej
rodziny po 25; na. okres. 2-tt tygodniowy pierwsza 0so-
ba. .15 zI.. za$ nastepna z tej samej rodziny 1250 zi.
Dzieci do. lat 9 optacajg potowe. Urzednicy panstwo-
wi, samorzadowi, oficerowie i ich rodzSty oraz nauczy-
cielstwo i nizsze duchowienstw o opfacajg za 2 tygodnie
5 zt, za 5 tygodni 10 zt. Bony i nauczyciele domowi
optacajg takse jak goscie.

Ceny kapieli i zabiegéw leczniczych. W | sezonie-
mineralna od 2.50 do 5 zt, w Il sezonie od 3 do 5.50 zt.,
w 111 sezonie od 2.30 do 4.80; borowinowe w | sezonie
od 4 zk. do 050 zt, w Il sezonie od 4.50 zt. do 7.50 zt.,
w I sezonie 3.80 zI. do (5150 zt.
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Przecietne utrzymanie jednej osoby .od 7.50 zL,!
do 7 zk dziennie; przecietna cena pokoju jednoosobo-j
wego od 190 zt do 4.80 zt, przecietna cena pokoju!
dwuosobowego od 220 zI. do 6.80 zk, zas w domu!
zdrojowym od 3.50 zI. do 6.50 zl. Jedno lub dwuosob0|
we pokoje.

Frekwencja. W 1926 r. frekwencja gosci w Kry j
nicy wynosita 23.500 zl. |

Rozrywki. Teatr w czasie sezonu daje przedstawi
wienia operowe, operetkowe, Kkino, czytelnia zdrojowa!
I klub towarzyski, wypozyczalnia ksigzek, orkiestra’
zdrojowa, koncertujgcg dwa razy dziennie na deptaku,:
a wieczorami w domu zdrojowym i w prywatnych'
restauracjach. Procz tego czesto odbywajg sie baje,,
reunjony i rozne festyny. Woycieczki i przechadzki!
w blizszg i dalszg okolice, lawn-tennis,” w sezonie zi-
mowym narty, saneczki i $lizgawka.

Zarzad. Krynica jest zdrojowiskiem panstwowem
wiascicielem jest Skarb Panstwa. Zdrojowiskiem za-
rzadza. z ramienia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
(Departamentu  Stuzby Zdrowia) Dyrektor inz. Leon
Nowotarski, funduszem za$ kuracyjnym zarzadza Ko;
misja Zdrojowa w mysl ustawy z dnia 23 marca 1923 .
Wszelkich informacji udzielajg: Zarzad zdrojowy, Ko-
misja Zdrojowa i Agencja biura informacyjnego
A. Kukulskiego.

Komunikacja. W sezonie letnim miedzy Warsza-
wa, a Krynicg kursuje pocigg pospieszny bezposredni
z wagonami sypialnymi i restauracyjnymi, procz tego
z Poznania, Krakowa i Lwowa jest pofaczenie bez
przesiadania sie¢ wagonami wprost biegngcymi. Przed
dworcem kolejowym w Krynicy czekajg zawsze liczne
dorozki automobilowe i konne. Koszt dojazdu od
dworca 1 do 3 zi

Ogodlne uwagi. W gtdwnym sezonie nalezy przed
wyjazdem zapewni¢ sobie mieszkanie, gdyz bardzo
czesto panuje tak liczny zjazd gosci, ze-nawet skrom-
ny nocleg znalez¢ trudno. Krynica, znajduje sie ciagle
jeszcze w okresie rozbudowy, prowadzonej pod Kie-
runkiem Rektora Politechniki Lwowskiej Prof, iDra
Ottona Nadolskiego. Rozwoj jej postepuje w nader
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Okolica Krynicy

szybkiem tepie. Dzieki swym naturalnym bogactwom
leczniczym, z drugiej strony — dzieki opracowanemu
generalnemu planowi rozbudowy, ktéry co rok czes-
ciowo sie realizuje, Krynica juz znajduje naczelne
miejsce w $rod polskich zdrojowisk, a wkrotce po
ukonczeniu przebudowy, nietylko nie bedzie ustepo-
wac, lecz nawet przewyzszy znane zagraniczne Kurorty
pod wzgledem réznych urzadzen.

KRZESZOWICE

Zdroje siarczane.

Potozenie i okolica.—Wies$ o charakterze miasteczka
w- powiecie chrzanowskim, wojewddztwie krakowskiem

przy stacji kolejowej tejze nazwy w odlegtosci 26 kim.
od Krakowa. Okolica malownicza, otoczona lasami
iglastemi. Wysoko$¢ n. p. m. 295 m.

Klimat. — Naog6t tagodny, opady atmosferyczne
umiarkowane, od potnocy zastaniajg wzgorza.

Srodki i urzadzenia lecznicze—2 Zrodia wody, siar-
czanej; jedno t. zw. zrodto gtowne i zrodio ,,ZofjD. Za-
ktad kapielowy w r. 1923 rozszerzony i kompletnie odr
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Krzmgowice.. — Kaplica ,,Pod Matkg Jios/m™. Pijalnia wody.

restaurowany lezy w $rodku starego parku. Posiada 21
kabin kajdelowych. W miejscu znajduje sie rowniez,
szpital zaktadowy, pomieszczenia izolacyjne i niezbedne
urzadzenia sanitarne.

Wskazania lecznicze.- -Gosciec przewlekty, cierpie-
nia. skory, choroby kobiece, diugotrwate niezyty krtani,
tchawicy i oskrzeli, zatrucia, metaliczne, zotzy, krzy-
wica. i nerwobdle.

Lekarze.—Ordynuja, stale: Dr. Walkowski, Dr. Dura,
Dr. Mazurek. W sezonie zaktad przyjmuje pomocniczy
personel lekarski, jak medykow, masazystow i t. p.
Apteka, w miejscu.

Mieszkania.—Pokoje w zakladzie kapielowym oraz
w willi, wybudowanej obok zaktadu, zaopatrzonej we-
wszystkie wygody. Parter willi zajmuje zaktadowa re-
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stauracja, potaczona z kawiarnig i mleczarnig. Ponadto,
pokoje naja¢ mozna z utrzymaniem lub bez w mias-
teczku i okolicy. Sg takze do wynajecia mieszkania
z kuchnia,.

$>40H.--Trua od | maja do 15 pazdziernika i dzieli
sie na trzy czasokresy.

Taksa uzdrimiskoica. - Optaty pobiera zaktad od
gosci kapielowych, bawigcych ponad 48 godzin, w wy-
sokosci okoto lo zh

Ceny.—Przecietny koszt catodziennego utrzymania
jednej osoby 5 ztotych. Przecietna cena jednego po-
koju na jedng osobe 2 zi. dziennie.. Kapiele 2 zt.

Kozrywki.— Biblioteka, kasyno, reuniony i przed-
stawienia amatorskie, tenis: blizsze i dalsze wycieczki
do Czarnej i ruin zamku Tenczynskiego.

Zarzad.—Wi4ascicielem jest Adam hu Potocki. In-
formacyj .udziela. Zarzad Zaktadu zdrojow o-kapielo-
wego W Krzeszowicach.

Komunikacja.—Stacja kolejowa w centrum zdrojo-
wiska na linji kolejowej Warszaw a—Krakow.

KUTY

Letnisko.

Fololenie i okolica. — Miasto., liczace ?.500 miesz-
kancow, w powiecie kosowskim, wojewodztwie stanis-
tawowskim, nad rzekg Czeremoszem. Wysoko$¢ n. p.
m.3.m m. Najblizsze stacje, kolejowe sg: Zabtoiow. 30
kim. i Kotomyja 44 kltm. od Kossowa 7 kim. Od kolei
komunikacja samochodowa. Poczta i telegraf mi migj-



<rorgany — \\~y-soka.

scu. Okolica gorzysta piekne lasy bukowe i Swierkowe.

Klimat. — tagodny, cieply, zwiaszcza na wiosne
I w jesieni.

Srodki leeznieze.—Kapiele w Czeremoszu, kapiele
stoneczne i piaskowe, leczenie terenowe i Klimatyczne,:

Lekarze.—Dr. Filip Friedman. Dr. Gustawa Hitler-
Dr. Leon Baftel i Dr. Marja Burat.

Apteka zaopatrzona w wszelkie $rodki farmaceu-
tyczne na miejscu.

Mieszkania.—5 hoteli, 1 jadtodajnia 5 restauracyj.
Ogdlna liczba pokoi z poscielg, wynajmowanych przez
mieszkancow okoto 200.

Sezon.-*-Od maja, do konca wrzesni,a.

Ceny utrzymania.—Przecietnie catodzienne utrzy-
manie 6 zt, cena pokoju 1—2 zt, na 2 osoby za$ 1.50—
2.50 zl.

Frekwencja.—W ostatnich latach przebywato w Ku-
lach 1000—1500 os6b rocznie.

Rozrywki. — Bibljoteka i czytelnia, orkiestra, za-
bawy, wycieczki blizsze i dalsze.

Zarzad.—Magistrat m. Kut, udziela wszelkich iii-
lormacyj.

Komunikacja.—Przejazd od kolei samochodem 10—
12 zt. od osoby.
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LANCKORONA

Letnisko podgoérskie.

Miasteczko w pow, wadowickim woj. krakows-
kieni, 0 5 kim. szosg od stacji kol. Kalwarja (linja Kra-
kéw—Chabowka). Miejscowos¢ gorzysta, zalesiona, 500
metrow nad poziomem morza. tadne widoki, piekne
spacery i wycieczki. Mieszkanie z catkowitem utrzy-
maniem od 5—6’/2 zt. dziennie.

LATOSZYN.

Letnisko i zdroje siarczane

Potozenie i okolica. Wie$ w powiecie ropczyckini
wojewddztwie krakowskiem. Stacja kolejowa i urzad,
pocztowy w Debicy, na szlaki! Krakow — Lwoéw. Oko-
lica lesista — obok przeptywa rzeka Wistoka. Klimat
suchy, gleba przepuszczalna..

Srodki lecznicze W miejscu znajdujg sie Zrddia,
siarczane i do$¢ obfite poklady borowiny. Zrddta te
eksploatujg N. Gawlik, ktory w tym celu wybudowat
tazienki drewniane o 4 kabinach. Wody w Latoszynie
nie sg doktadnie zbadane pod wzgledem skiadu che-
micznego, lekarze jednak okoliczni skierowujg d tato-
szyna w celach leczniczych chorych na gosciec i ar-
tretyzm.

Frekwencja nieliczna; mieszkania mozna znalcz¢
u mieszkancow wsi. Do atrakcji miejscowosci nalezy
zaliczy¢ kapiele w Wistoku i spacery po lasach.

LUBIEN WIELKI.

Zdroje siarczane.

Potozenie i okolica.—Wies, liczaca okoto 3ouo miesz-
kancow w powiecie Grddek -Jagiet., wojewddztwie Lwo-
wskiem. Stacja kolejowa, poczta, telegraf i telefon
w miejscu. Zakiad potozony jest w pieknym, 60-mor-
gowym parku, na wysokosci 298 m. n. p. m., nad rzek i
Wereszczyca: zastoniety lasami od poinocy, a pagorka-
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Lidiieii  Wielki. —.Myu.z parku. Willa zaktadowa

mi od wschodu. Na zachodzie przytyka do wsi duzy
staw.

Nliimd.— tagodny, ciepty, grunt przepuszczalny,
opady atmosferyczne normalne.

Srodki lecznicze.—> Zrédet siarczanych, bardzo sil-
nych i obfitych. W wodach Lubienskich stwierdzit La-
zarski w 1910 r radjoczynno$¢. Rozbioréw chemicz-
nych wody i borowiny dokonali prof. Radziszewski
i Marchlewski. Gtéwne zrédto rLudwik®, ujete przez
inz. Wachtlera z Marienbadu, daj« na dobe 2000 ka-
pieli. Wody siarczanej uzywa sie do kapieli, inhalacji
I do picia. Woda lubienska w poréwnaniu z zagranicz-
nemi wodami, posiada najwiekszg ilos¢- siarki ze wszy-
stkich znanych wod, co wykazuje zestawienie: Lubien
1.1173, Mehadja 0,930, Akwizgran 0.380, Piszczany 0.210
Trenczyn O.loo, Baden OIIO, Woda bezbarwna, prze-
zroczysta, o silnej woni siarko-w odoru: cieptota 10,5
C, ciezar gatunkowy 1.0*0216. Znakomita borowina lu-
bienska zawiera w 100 gr. 9.2728 atunu.

Urzadzenia lecznicze.—Zaktad posiada, nowoczesne
tazienki z 75 wannami do kapieli mineralnych i boro-
winowych. W osobnym budynku miesci sie wziewnlnia
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parami wad siarczany cli, systemu Bulliuga, og6lna i po-
jedyncza, zaktad gimnastyki ortopedycznej Zamiera,
e.manatorjum radowe, kapiele elektryczno-Swietlne i ka-
piele z goracego powietrza. Bier-Polano. Oprdcz leg.
lampg kwarcowa, Solux, 'helio i elektroterapia. Nad
rzekg Wereszczycg plaza stoneczna do kapieli rzecz-
nych i tédkowanie. Wozki do wozenia chorych: lezalnia.
Urzadzenia sanitarne. — Wodocigg wody stodkiej,
czesciowa kanalizacja. O$wietlenie elektryczne, rzeznia..
Wskazania lecznicze—W Lubieniu leczy sie z do-
skonatym wynikiem: sprawy go$ccowe, stawdw i miesni
nrtretyzm, chroniczne zapalenie stawdw z wysiekami
iz nieksztatceniami, chroniczni' zapalenie nerwdw,
miesni, nerwobdle, zwiaszcza ischias, niedowtady, po-
razenia, nastepstwa urazéw i ztamali kosci, wysieki
pozapalne tak kostne jak i czeSci miekkich, choroby
kobiece, niektére choroby skory jak #tuszczyca i na
tle grzybkowem, kita w po6znych okresach, choroby
przemiany materji, otyto$¢, cukrzyca, zatrucia rtecig,
i otowiem. W Lubieniu nie leczy sie gruzlicy pluc.,
krwotokéw macicy i ptuc, niewyréwminych wad. serca,
sktonnosci do krwotokdw i ztosliwych nowotwordw.

Lekarze—Lekarzem zaktadowym jesi Dr. Wiady-
staw Podsonski ze Lwowa, procz tego 4 lekarzy ordy-
nyje u sezonie. Zakladowi masazysci. Apteka zaopa-
trzona. w wszelkie $rodki lecznicze na miejscu.

Mieszkania — W willach zaktadowych 120 pokoi
urzadzonych z komfortem, bez poscieli. W domach pry
walnych okoto 280 pokoi. Aprowizacja tatwa i dosta-
teczna. Pensjonat zaktadowy, restauracja, cukiernia,
mleczarnia, pozatem. kilka restauracyj prywatnych.

8arom- -Od la maja do konca, wrzesnia.

Taksa zdrojowa.—12 ztotych: nastepne osoby, na-
lezace do tej samej rodziny, oraz osoby dojezdzajgce
ptacg, potowe taksy.'

Ceny.—Ceny kapieli mineralnych od 2—4 ztotych,
borowinowych od 4—5.50 zt. Oktady borowinowe 1 zi.
Utrzymanie w restauracjach okoto 4—5 1zt dziennie
Ponsjonat 8—10 ztotych (pie¢ razy dziennie wikt). Po-
koje zakladowe po 3—6 zilote, we wsi za$ od 1—3 1zl
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Lubien Wielki. — motyw parku.

dziennie. W sazonie IH-cim od. 20 \'ll+ ulgi kapielowe
dla. funkc. panstw, i biednych.

Fretdjencjfl.—W ostatnim, sezonie bawito 2000 0s6b-

. Rozrywki.—Orkiestra zaktadowa, kasyno, czytelnia,
.wypozyczalnia ksigzek, kregielnie, krokiet, spacery, ry-
botostwp, todzie.

ZarsYjd.—Wiascicielem zaktadu .jest Adolf lir. Bra-
mriicki. Komisja zdrojowa czuwa nad porzagdkami sani-
tarnymi. Wszelkich wyjasnien udziela Zarzad Zdrojowy.

Komunikacja. —Ze Lwowa 8 pociggdw dziennie.
Z dworca kolejowego, oddalonego od zakiadu 2 kim.
dojgdeajq autobusy i furki za optatg 50 groszy od
osoby.

LTwilyi—W budowie pensjonat zaktadowy 2 piet-
rowy na no pokoi.

tANCZYN.

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska.
(Zrodta solankowe)

i Potozenie i okolica.Wie$ nad rzeka Pruto 7.323 mie-
szkancach wi wojewddztwie Stanistawowskiem, w po-
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nadwdrnianskiem,, Stacja kolejowa i urzad pocztowo-3
telegraficzny w miejscu. Wie$ lezy wsréd wzgorz i la-
sow lisciastych i szpilkowych.

Klimat—Powietrze tagodne podgorskie.

Srodki lecznicze—Kapiele w rzece Prut, oraz mozna
korzysta¢ z kgpieli solankowych w warzelni soli za ze-
zwoleniem Izby Skarbowej w Kotomyji.

Wskazania lecznicze.—mRekonwalescencja, przeme-
czenie, choroby przemiany materji (solanki).

Lekarze: Dr. Salomea Weich w miejscu i dojez-
dzajacy lekarze Dr. Getczyiiski z Nadwornej lekarz po-
wiatowy i Okregowy lekarz Dr. Bogdanski z Delatyna
apteka w Delatynie. [

Mieszkania. — Pokoje w dworkach z poscielg lub
bez poscieli oraz.u wioscian; jadtodajni 7, restauracji 3.

Sezon.—Od 15 maja do 15 wrzesnia.

Ceny.—Przecietna cena catodziennego utrzymania,
jednej osoby wynosi od 5 do 10 zk; cena pokoju 30—
60 zt. miesiecznie.

Frekwencja—Roczna frekwencja gosci w ostatnich
latach wynosi' okoto 200 os6b.

Rozrywki.—Wycieczki do lasdw, 2 kregielnie, radjo
zabawy towarzyskie i t. p.

Informacje—Wszelkich informacyj udziela Zarzad
gminy w tanézynie.

Komunikacja.—Stacja kolejowa w miejscu na linji
Delatyn—Kotomyja.

MARCINKOWICE.

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska,

Wie§ w powiecie nowosgdeckim woj. krakowskiem
0 7 kim. od Nowego Sacza, stacja kolejowa linji Nowy
Sgcz — Chabowka. Wies$ liczy przeszto 1000 mieszkan-
cow; wzniesiona 300 metréw n. p. m. jest potozona nad
Dunajcen i jego [doptywem Smolnikiem”™w miejscowo-
Sci gobrzystej, zalesionej. Okoliczne wzgo6rza doehodza
do wysokosci 800 — 1000 metrow nad pfow. morza. Te-
IegLaf I telefon na miejcu. Urzqd pocztowy w Klecza-
nac (i
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Marcinkowice. — Pensjonai-Dwor.

Klimat. Podgodrski, suchy, gleba przepuszczalna.

Miejscowo$¢ zastonieta od wiatréw, jest bardzo
odpowiednia dla ludzi wyczerpanych, rekonwalescen-
tow, zwilaszcza po przebytych chorobach drég odde-
chowych.

Lekarze i apteki w pobliskim Nowym Saczu, z kt6-
rym Marcinkowice majg dobrg komunikacje kolejowa
(kilka pociggéw dziennie).

Mieszkania u wioscian: 1 pokdj okoto 100 ztotych
za cate lato oraz w obszernym dworze, ktéry zostat
urzadzony jako wzorowy pensjonat (werandy, sala ba-
lowa, sala bilardowa, wodocigg, kanalizacja) oraz
w willi 0 30 pokojach, znajdujgcej sie w parku dwor-
skim z salg balowa, bilardowg i czytelnig. Kapiele
w Dunajcu i Smolniku, tadne spacery i wycieczki.

Ceny utrzymania w pensjonacie od 7 ztotych od
osoby, za dzieci do lat 6 potowe.

Frekwencja. Okoto 300 rocznie.

Wiascicielkg pensjonatu jest p. Olga Morawska —
wiascicielka majatku, ktéra udziela wszelkich informacji-

Komunikacja kolejowa przez Krakéw, Chabdwke
lub Tarndéw, Nowy Sacz.
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Jlotyw z doimy Prutu. (Worochta).

MIKULICZYN.

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica. Wie$ Mikuliczyn lezy nad Pru-
tem w powiecie nadwornianskim, wojewodztwie stani-
slawowskiem, statych mieszkancow 4.760. Stacja kole-
jowa w posrodku wsi, pozatem 2 przystanki kolejowe,
a to w przysiotkach Ditok i Podlesnidw. Poczta, tele-
graf i telefon miedzymiastowy w miejscu. Wzniesienie
n. p. m. 646 m. Okolica piekna, wie$ lezy wsrod nie-
zmierzonych laséw Swierkowych.

Klimat. tagodny, podgorski; zima jest $niezna,
suchg i pogodna.

Mikuliczyn wraz z przysiotkami Ditokiem i Podle-
$niowem jest idealnem miejscem odpoczynkowem i po-
byt tu wskazany jest rowniez w lzejszych stadjach
choréb drég oddechowych.

Lekarze. Dr. Naftali Roth. b. lekarz kliniki cho-
rob wewnetrznych uniwer., specjalista choréb wew-
netrznych, ktory posiada laboratorjum chemiczno-le-
karskie i Dr. Bernard Zanzig, specjalista choréb ko-
biecych i choréb wewnetzrnych.
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Apteka w miejscu Leopolda Scherffa.

Mieszkania. 3 hotele, 4 pensjonaty, 26 will i 160
domoéw; osSwietlenie naftowe; w pensjonatach dajg po-
Sciel; 3 restauracje.

Sezon od maja do konca pazdziernika.

Ceny. Catodzienne utrzymanie w pesjonacie od
6 zt., taksy letniskowej nie pobiera sie.

Frekwencja. 3500 os6b rocznie.

RizryuAci. Przedstawienia teatralne, bibljoteka
zabawy, festyny, sporty, przechadzki po lasach, wy
cieczki dalsze na Chomiak, Jawornik.

Informacje. Urzad gminny w Mikuliczynie udziela
wszelkich informacji blizszych.

Komunikacja. Stacja kolejowa w miejscu—na linji
Stanistawéw—Jasina. Czeste i dogodne pociagi. Z dworca
dorozki za opfatg ! zt.

MILOWODY.

Letnisko i zaktad przyrodoleczniczy.

Potozenie i okolica. Mitowody lezg w powiecie obor-
nickim, wojewddztwie poznanskiem, w odlegtosci 30 kim.
od Poznania i I,| .kIm. od stacji kolejowej Oborniki,
wsrdd suchej, lesistej- okolicy, nad wysokim brzegiem
rzeki Wetny, otoczone 4-morgowym starym parkiem.

Klimat. tagodny, gleba przepuszczalna.
~ Srodki lecznicze. Wodolecznictwo systemem d-ra
Zniniewicza, sztuczne kapiele jodtowe, solankowe, kwa-
so-weglowe, kapiele rzeczne, Swietlne, stoneczne, i po-
wietrzne. Pozatem elektryzacja, masaz, gimnastyka le-
cznicza i w razie potrzeby kuracja djetetyézna.

Wskazania lecznicze. Do Zaktadu przyjmuje sie
w pierwszyth rzedzie ozdrowiencéw oraz osoby Wy-
czerpane i 'przemeczone pracg umystowag. Pozatem
cierpiacych na choroby nerwdw, chorobe Based6Wa,
choroby-przemiany materji, przewlekte zatrucia alko-
holem i narkotykami, choroby' oskrzeli, przewodu po-
karmowego, nerek-i drog moczowych.

Lekarze. Statym lekarzem zaktadowym jest ®r.
Suszczynski.
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Mieszkania. Zaktad, jest skanalizowany, oSwietlony
elektrycznos$cia, posiada okoto 90 pokoi mieszkalnych.
Pozatemi.w parku sg dwie wille oddzielne z pokojami
dla kuracjuszéw.

Sezon. Zakiad otwarty i czynny jest przez caty rok.

Zarzad. Wiascicielem zaktadu jest Kasa Emery-
talna dla pracownikéw P. K. P. b. dzielnicy pruskiej.
Wszelkich informacyj udziela Zarzad uzdrowiska w Mi-
lowodach.

Zaktad przyjmuje réwniez osoby nie bedace pra-
cownikami kolejowymi.

Wijazd do Morszyna. — Willa pod Kotwica.

MORSZYN.

Zdrojowisko. — Zdroje wod gorzkich.

Potozenie miejsocwosci. Morszyn lezy w powiecie
stryjskim, wojewddztwie stanistawowskim, przy stacji
kolejowej tejze nazwy (na linji Stryj-Stanistawéw), na
Podkarpaciu, w miejscowosci falistej, wznoszacej sie
stopniowa ku Karpatom. Morszyn otaczajg rozlegte lasy
szpilkowe, pokrywajgce tagodne wzgorza, z ktorych
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roztacza sie malowniczy widok na tancuch Wschodnich
Beskidow. Wysoko$¢ n. p. m. 325 m. Kolej, poczta, te-
legraf, telefon na miejscu.

Klimat. Odpowiednio do potozenia swego Morszyn
posiada klimat podgorski i leSny, powietrze wolne zu-
petnie od kurzu. Przecietna, cieptota dzienna od maja
do wrzesnia wynosi 17.4 C.

Srodki lecznicze. Morszyn posiada jedyne w Pol-
sce zdroje wod gorzkich. Najwazniejszy z nich jest
zdr6j Bonifacego, zawierajacy solanke nietylko najsil-
niejszg w Polsce, lecz bedacy jedng z najbardziej ste-
zonych wadd w Swiecie (230 grantéw réznych soli w 1
litrze wody). Woda ta zaréwno do picia, jak i do ka-
pieli uzywa sie w znacznem rozcienczeniu, pozwalajg-
cera na Sciste dostosowanie stopnia jej stezenia do po-
trzeb kuracji poszczego6lnego pacjenta. Przy odpowied-
nim stopniu rozcienczenia, woda ze zdroju Bonifacego
odpowiada wodom zagranicznym Karlsbadzkim i Mar-
jenbadzkim, przy wiekszem stezeniu—zagranicznym wo-
dom gorzkim rdznego typu.

Zupetnie odmienny typ przedstawia zrodio ,,Pod
Matka Boska", zawierajagce mate ilosci soli mineral-
nych, odznaczajgce sie natomiast wyjatkowo silng ra-
djoczynnoscia.

Wobec wyjatkowego znaczenia dla lecznictwa zdro-
jow Morszynskich, zorganizowana zostatla na miejscu
wzorowa wytwdrnia przetworow zdrojowych, ktora,
wedtug opracowanych $cisle metod naukowych, przy-
gotowuje ,,Naturalng Morszynska SOl gorzkg krysta-
liczng”, ,,Naturalng Morszyrskg Wode gorzkg” i ,Na-
turalng S6l kapielowg” i zaopatruje w $rodki te rynek
lekarski catej Rzeczypospolitej, usuwajgc potrzebe
sprowadzania odpowiadajgcych im soli i wod mineral-
nych zagranicznych, za ktore dotychczas tak powazne
sumy odptywaty z kraju.

Précz zdrojow wod mineralnych posiada Morszyn,
w otaczajacych go olbrzymich lasach, bogate poktady
m\Wysoce cennej borowiny leczniczeyj.

Urzadzenia lecznicze. W fazienkach murowanych,
potozonych w parku zaktadowym w blizkosci willi za-
ktadowych, wydawano sa kapiele mineralne, borowa-
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Morszyn. — tazienki.

nowe, kwaso-weglowe, z gorgcego powietrza i t. p..
a takze zabiegi wodolecznicze. Caty teren zakladowa,
tazienki i wille sg skanalizowane i zaopatrzone zapo-
mocg wodociggu w doskonatg wode Zrédlang do pici;.

Odpowiednio do specjalnego charakteru kuracji
Morszynskiej (patrz: wskazania lecznicze) wazny czyn-
nik leczniczy stanowi odzywianie djetetyczne, stoso-
wane wprowadzonym w tym celu przez zarzad zdro-
jowiska pod kierownictwem lekarza ,Zaktadzie Diete-
tycznym?”.

Wskazania lecznicze. Do leczenia w Morszynie na-
dajg sie nadewszystko choroby, powstate na tle wadli-
wej przemiany materji (kamica watrobiana, -otytoS¢
dna, cukrzyca), a takze choroby jelit. Normalny okres
kuracji trwa 3 tygodnie.

Przeciwwskazania. Gruzlica, zapalenie nerek, cho-
roby serca, skorne, weneryczne i umystowe.

Lekarze. W zdrojowisku ordynuje lekarz zakia-
dowy, Dr. Kazimierz Chmielenski. Pomoc felczerska
I masaz — na miejscu. Apteki w pobliskim Stryju,

Mieszkania. Warto$¢ lecznicza zrédet Morszyn-
sklch, jedynych w Polsce wdd danego typu, nie moze
by¢ nalezycie wykorzystana i Morszyn, posiadajac zna-
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komite $rodki naturalne i odpowiednie urzadzenia, nie
moze spetni¢ swego zadania —t j. dostarczenia spote-
czenstwu leczenia, jakiego dotychczas musiato szukac
w analogicznych zdrojowiskach zagranicznych — Karls-
badzie lub Marjenbadzie, a to jedynie z powodu do-
tkliwego braku mieszkan, wywotanego przez zniszcze-
nie wojenne, a ktéremu trwajacy od czasu wojny ciezki
stan gospodarczy kraju nie pozwala skutecznie zara-
dzi¢. Oprocz paru willi zaktadowych, mieszczacych za-
ktad djetetyczny, znajdujgcych sie w wielkim kilku-
dziesiecio-morgowym parku, posiada Morszyn tylko
kilkanascie willi i dworkéw prywatnych oraz mieszka-
nia we wsiach sasiednich, co wszystko razem daje
mozno$¢ pomieszczenia jednoczesnego zaledwie 0s6b
paruset i oczywiscie nie moze zaspokoi¢ potrzeb zgta-
szajacych sie coraz liczniej kuracjuszéw. Znaczna cze$¢
kuracjuszéw lokuje sie wobec tego w pobliskiem mie-
Scie powiatowem Stryju, skad dojezdza specjalnemi
pociggami t. zw. kapielowemi (25 minut jazdy).

Sezon. Sezon trwa od 15 maja do 25 wrzesnia.

Ceny. Ceny kapieli mineralnych, w zalezno$ci od
klasy i sezonu, wynoszg od 1.80 do 4 zt. Cena pokoju
z utrzymaniem wynosita w r. 1926 w willach zakiado-
wych 9—11.50 zt., w willach prywatnych nieco taniej.
Optaty zdrojowej nie ptaci sie.

Frekwencja. Roczna frekwencja kuracjuszow w se-
zonie wynosi okoto 700 osob.

Rozrywki. W zakiadzie znajduje sie czytelnia,
fortepian, radjo, w parku zaktadowym plac tennisowy
i krokietowy. Blizko$¢ i tatwos¢ komunikacji ze Stry-
jem (4 pociaggi dziennie, 25 min.) umozliwiajg korzy-
stanie Zz teatru, koncertéw, kinematografow, cukierni,
restauracji 1 t. p.

Przesliczna okolica falista o niezwykle bogatej
roslinnosci dostarcza moznosci uzywania niezliczonych
pieknych spacerow, bliskos¢ Karpat Wschodnich daje
okazje do czynienia blizszych i1 dalszych wycieczek
w piekne, a tak mato naogot znane, okolice kraju; po-
blizkie zagtebie naftowe i wielkie' saliny dajg sposob-
no$¢ zapoznania sie z tym tak poteznym przemystem
polskim.
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.Morszyn" — Zrodio ,,pod Matkg Boskg”.

Informacje. Zdrojowisko stanowi wiasno$¢ Towa-
rzystwa Lekarzy Polskich b. Galicji i znajduje sie pod
zarzagdem sp. akc. ,,Zdroje Polskie” w Warszawie, przy
ul. Pieknej 2, tel. 83-60: Informacje udzielane sg za-
rowno w Warszawie pod adresem powyzszym, jak
I w Zarzadzie zdrojowiska w Mcrszynie (woj. Stani-
stawowskie).

Komunikacja. Najdogodniejsza komunikacja z War-
szawy todzi, Poznania, Krakowa, Wilna prowadzi
przez Lwow, skad przez Stryj do Morszyna przejazd
trwa okoto 2 godzin. Wagony bezposrednie Warszawa—
Stryj. Stacja kolejowa w $rodku zdrojowiska.

Ogolne uwagi. Ceche odr6zniajacg Morszyn od in-
nych zdrojowisk, stanowi jego czysto wiejski charak-
ter, wynikajacy z matego zabudowania jego terenu
I spowodowanej przez to matej frekwencji kuracju-
szow. Jest to miejsce do prowadzenia kuracji przy za-
stosowaniu wszystkich, tak obficie danych Morszynowi
przez nature, $rodkoéw leczniczych, w warunkach wy-
godnego zycia dworu wiejskiego, zdata od zgietku
miejskiego, ale jednoczes$nie zdata od rozrywek i uroz-
maicen, dostarczanych przez zdrojowiska ttumnie od-
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Morszyn. — Aleja w parka.

wiedzane. Kto poszukuje sumiennego leczenia i zupet-
nego wypoczynku, tak niezbednego przy intensywnej,
wyczerpujacej kuracji, — znajdzie je w Morszynie, kto
szuka w zdrojowisku karnawatu letniego—winien Mor-
szyn omijaé, nie zajmujac niepotrzebnie miejsca, kto-
rego tak mato, niestety, Morszyn posiada dla 0sob,
rzeczywiscie potrzebujacych niezbednie jego kuracji.

MOSZCZENICA

Zdroje solankowe jodo-bromowe.

Potozenie i okolica. —Wie$ w powiecie Rybnickim,
wejewddztwie Slaskiem. Stacja kolejowa i urzad pocz-
towy na miejscu. '
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Okolica lesista pagérkowata z widokiem na pasmo
Beskidow. Wzniesienie n. p. ni. 280 m.

Klimat.—tagodny, suchy i ciepty, gleba przepusz-
czalna.

Srodki i urzadzenia lecznicze——silnej solanki
jodo-bromowej, ujete dos¢ prymitywnie. Analiza wody
dokonanana zostata w 1925 r. przez Panstwowy Insty-
tut Farmaceutyczny. Zrédto to jest wiasnoscia Spotki
Brackiej, ktora w najblizszym czasie zamierza wybu-
dowaC zakfad kapielowy. Dotychczas sporzadzane sg
tu kapiele sposobem prymitywnym dla nielicznych let-
nikéw i kuracjuszéw, przybywajacych w lecie z oko-
licy. Wspomniane Zrodto wraz z sgsiednim terenem od-
powiednim do wybudowania zaktadu uznane zostato
w r. 1925 za zdrojowisko uzytecznosci publicznej. Mo-
szczenica ma zatem wszelkie warunki w szczegélnosci
wysokowartosciowe pod wzgledem leczniczym Zrodto,
dobry klimat i dogodne potozenie, azeby sta¢ sie
wkrotce waznem zdrojowiskiem krajowem.

MSZANA DOLNA

Letnisko.

Miasteczko w pow. limanowskim woj. krakows-
kicm 400 m. n. p. m. lezy nad rzekag Raba. Okolica za-
lesiona goérzysta. Stacja kolejowa na miejscu na linji
Chabdéwka—Nowy Sacz. Lekarz i apteka na miejscu.

MUSZYNA

Letnisko podgodrskie i zrodia szczawy zelazistej
(Niewyzyskane).

Potozenie 1 okolica. — Miasteczko Muszyna potozone
jest w Karpatach, w powiecie nowosadeckim, woje-
wodztwie krakowskiem. Stacja kolejowa 1 urzad pocz-
towo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Wysokos¢
n. p. m. okoto 542 m. Okolica gorzysta, malownicza po-
kryta lasami przewaznie szpilkowymi. W poblizu znaj-
duje sie jedyny w Polsce duzy las lipowy. Przez Mu-
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szyne przeptywajg trzy rzeki: duzy Poprad, mniejsze:
Muszynka i Szczawniczek.

Klimat.—tagodny, bez wiatrow.

W Muszynie znajduje sie 6 zrddet szczawy ze-
lazisto-alkalicznej. Zrodta te zostajg obecnie pogtebione
I uymowane, a woda bedzie eksploatowana we flasz-
kach, jako woda mineralna lecznicza, dziatajgc we
wszelkich stanach anemicznych i w niektérych choro-
bach zotgdkowych oraz jako woda stotowa, bardzo przy-
jemna w smaku.

kKskazania lecznieze. — Muszyna specjalnie nadaje
sie w lecie jako letnisko i miejsce wypoczynkowe dla
0s6b wycieAczonych nadmierng pracg, anemicznych
oraz rekonwalescentow, a w zimie dla najrozmaitszych
sportobw zimowych. Nie jest za$ wskazang dla gruzlicy
zwlaszcza w dalej posunietych stadjach. Dzieki tat-
wemu potgczeniu kolejowemu z bliskg Krynicg i Ze-
giestowem (10 kim.) mozna fatwo korzysta¢ z kapieli
mineralnych i borowinowych w tychze miejscowosciach.

Lekarze.—Lekarz miejscowy dr. Seweryn Msciwu-
jewski ordynuje stale przez caty rok. Apteka w miejscu.

Mieszkania.—Jeden maty pensjonat o kilku poko-
jach (bez poscieli) oraz 2 wille o kilku pokojach; po-
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zatem letnicy mieszczg sie w domach prywatnych, wynaj-
mujac pojedyncze pokoje. W budowie jest wiekszy pen-
sjonat miejscowego lekarza, W roku biezagcym zostanie
otwarte sanatorjum Ziotego Krzyza dla urzednikéw
panstwowych. W miejscu jest 6 restauracyj i jadto-
dajni. (4 katol. i 2 zydowskie).

Ceny. — Przecietna cena pokoju wynosi 2—3 zt;
cena utrzymania okoto 5 zt. dziennie od osoby.

Frekwencja. — Roczna frekwencja go$ci dochodzi
do 1000 osdb.

Rozrywki.—Wycieczki w okoliczne gory i lasy, na
pobliskg Jaworzyne (1140 m. n. p. m.), do Krynicy, Ze-
giestowa i t. d.

Zarzad. -Wszelkich informacyj udziela ew. urzad
gminy oraz miejscowy lekarz, dr. Seweryn MsSciwuje-

wski.
Komunikacja. - Komunikacja kolejowa bardzo do-

godna. Przez caty rok chodzg wagony bezposrednie
z Krakowa, Warszawy i Lwowa, przez Muszyne do
Krynicy, a w lecie précz tego chodzg pociagi pospiesz-
ne z Warszawy, Krakowa i. Lwowa do Muszyny i od-
wrotnie.

MYSLENICE

Letnisko.

Miasto powiatowe w wojewddztwie krakowrskiem,
nad rzekg Rabg na trakcie gtownym Krakéw—Zako-
pane—u stép géry Uklejszy wsrdd lasow szpilkowych
ma dobre warunki jako letnisko. vy g

Komunikacja autobusami z Krakowa 30 kim.

NALECZOW N7

Zaktad leczniczy—zdrojowisko.

Potozenie i okolica. — Zaktad lezy w powiecie pu-
fawskim, wojewodztwie lubelskiem, w odlegtosci 5 kim.'
od stacji kolejowej Nateczéw, w okolicy otoczonej fa-
listemi wzgoOrzami, wzniesionej 217 tm. A. p.' m. Urzad
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Nateczow. — tazienki.

pocztowo - telegraficzny i telefon miedzymiastowy na
miejscu.

Klimat.—tagodny, brak w poblizu fabryk i zakfa-
doéw przemystowych, obok bujnej i réznorodnej roslin-
nosci, czynig powietrze zdrowem i orzezwiajacem.

Srodki i urzadzenia lecznicze.—Zrodto zelaziste radjo-
aktywne, oraz pokiady borowiny. Précz kapieli zelazi-
stych i borowinowych zaktad wydaje wszelkiego ro-
dzaju sztuczne kapiele mineralne kwasoweglowe i aro-
matyczne. Istnieje tu rowniez dobrze urzadzony zaktad
do hydro elektro i mechanoterapji. Heljoterapja, ma-
saze, gimnastyka, zywienie djetetyczne. Zaktad kapielo-
wy i leczniczy, potozony jest w pigknym parku. Miesz-
czg sie tu: dom zdrojowy i oddzielne budynki, prze-
znaczone na mieszkania dla kuracjuszow.

Urzadzenia sanitarne. — Budynki zakladowe sg
skanalizowane i oSwietlone elektrycznoscia.

IUskazania lecznicze. — Choroby nerwowe, choroby
ustrojowe, zatrucia przewlekte, choroby kobiece, wre-
szcie rézne stany rekonwalescencji, wyczerpania i osta-
bienia. Zaktad nie przyjmuje chorych na gruzlice ptuc.
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Nateczéw. — Wijazd do Zaktad®.

Lekarze. — W zakiadzie jest dwuch statych le-
karzy, pozatem sg sezonowi z Warszawy i Lublina,
zapraszani przez dyrekcje zaktadu na lato.

Mieszkania. — Poza pokojami zaktadowemi, naoko-
to zaktadu znajduje sie przeszto 60 will wygodnie
urzadzonych, Kkilka pensjonatéw prywatnych i hotel.
Restauracja w domu zdrojowym, jadtodajnia zaktado-
wa i kilka jadtodajni prywatnych.

Sezon. — Sezon letni trwa od 15 maja do 30
wrzednia.

Zaktad leczniczy jest czynny przez caty rok bez
przerwy; okres zimowy nadaje sie zwlaszcza do lecze
nia ciezszych postaci chorobowych.

Optata uzdrowiskowa. — Pobierana jest tylko w cza-
sie sezonu letniego i wynosi 20 zt. od osoby.

Ceny. — Ceny kapieli i zabiegéw leczniczych wy-
noszg zaleznie od rodzaju — od 1 zk do 8 zt. Ceny
pokoju w zaktadzie #acznie z utrzymaniem, Swiattem
i 0g6lng opieka lekarskg — od 10 z+. wzwyz.

Rozrywki. — Orkiestra, bibljoteka, czytelnia, prze-
jazdzki t6dka po stawie, tenis, krokiet, przedstawienia
teatralne, koncerty, reuniony, bale i wycieczki blizsze
lub dalsze.
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Zarzad — Wihascicielem wszystkich budynkéw za-
ktadowych i parku jest T-wo Akc. ,Zarzad leczniczy
Nateczow", z siedzibg Zarzagdu w Warszawie (rog Fil-
trowej 1 Raszynskiej, tel. 170—42 i 210—11), ktéry
udziela informacyj, lub administracja zakiadu, poczta
Nateczow.

Komunikacja— Zaktad posiada wiasne $rodki prze-
wozowe i na kazde zadanie wysyta do stacji Nateczow,
na linji Warszawa — Lubblin.

Uwagi. — Zaktad wprowadzit w r. 1926 ryczatto-
we optaty na catkowite leczenie, obejmujgce utrzyma-
nie w pensjonacie zaktadowym, zabiegi lecznicze i opieke
lekarskg. Opfata wynosi na okres 3-tygodniowy 270
ztotych.

NIEM | RO W

Zdroje siarczano-stone.

Potozenie i okolica. — Niemiréw lezy w powiecie
rawsko-ruskim, wojewddztwie Iwowskiem. Oddalony od
Stacji kolejowej w Rawie Ruskiej o 25 kim., lub w'Ja-
worowie — 0 20 kim. Poczta, telegraf i telefon w za-
ktadzie. Wysoko$¢ ponad poziom morza 220 m. Zakfad
lezy wsréd Kilku tysiecy morgéw szpilkowego lasu.

Klimat.— tagodny dzieki obfitosci lasow, ktore
chronig od wiatrow. Powietrze przepetnione ozonem,
wolne od kurzu.

Srodki i urzadzenia lecznicze. — Niemiréw posiada
bardzo obfite i silne zZrédla siarbzano-stone i nieprze-
brane poklady borowiny: Woda ze zrodet ogrzewana
jest w kottach hermetycznych tak, ze dostaje sie do
wanien, nie tracgc nic ze swoich sktadnikow i wiasci-
wosci. Budynki kapielowe mieszczg 26 wanien do
kapieli Siarczanych, 6 do kapieli borowinowych i 3 do
zabiegbw .wodoleczniczych. Prdcz kapieli siarczanych
i kwasoWeglowych,'borowinowych, w zaktadzie sg apa-
raty do naparzania gorgcem powietrzem i parg; stoso-
wang jest réwniez elektroterapja i hydroterapja. Leka-
rze specjalisci wykonywuja masaze, prowadzg gimna-
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Niemiréiu. — Willa Warszawianka.

styke na osobno urzgdzonych w lesie boiskach do kapie-
li powietrznych i dozorujg kuchnie djetyczna.

Wskazania lecznicze. — Reumatyzm, artretyzm, is-
chias, lumbago, obrzeki i zgrubienia po ztamaniach
i zwichnieciach, choroby skdérne i nerwowe; pobyt
w Niemirowie nie jest wskazany chorym na gruzlice.

Lekarze. — Zaktadowym lekarzem jest dr. Jozef
Zakrzewski, précz niego jeden lekarz Kieruje leczeniem
przyrodoleczniczem. Apteka w miejscu.

Mieszkania. — Mieszkalnych domdw zaktadowych
jest 8 0 100 pokojach. Pozatem sg prywatne pensjo-
naty: ,,Warszawianka“ — 43 pokoje, ,,Zalesie” — 28 pokaoi,
»-Roma‘ — 20 pokoi i wille: Przyjazn, Ninka, Janka,
Hanka, Leonja, Eleonora, Marja, — z 0g6lng liczbg 120
pokoi. Restauracja zakladowa, dobrze prowadzona
I sklep z artykutami spozywczemi.

Sezon. — Letni trwa od 15 maja do ! pazdzier-
nika. W sezonie zimowym stuzy Niemirdéw, jako miej-
sce pobytu dla przemeczonych i ozdrowiercéw; domy
zaopatrzone na zime i stata restauracja.

Taksa zdrojowa. — Pobierana jest w wysokosci 10
zt. od osoby za sezon.
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Niemiréw. — tazienki.

Geny. — Kapiele siarczane 180 — do 3.80 z,
borowinowe 350 — do 550 zt., gazowe b5 zt, zabiegi
hydropatyczne 2 — 3 zt. Cena pokoi — 3 — 5 zt,
w pensjonatach mieszkanie z utrzymaniem 0 — 9 zi,
catodzienne utrzymanie w restauracji zaktadowej 4 —
5 Zt

W sezonie pierwszym do 10. VI. i ostatnim od
I.1X. zak#tad udziela znizek cztonkom Kas Chorych,
Ztotego Krzyza i niezamoznym na podstawie S$wiade-
ctwa ubdstwa — jednakze tylko za zgtoszeniami, ktore
wptyng na sezon pierwszy do LIV. i na sezon ostatni
do LVIIIL.

IFrekwencja. — 1100 os6b rocznie.

Rozrywki. — Codziennie gra muzyka w parku za-
kfadowym; wieczorem koncertuje w restauracji. W kaz-
dg niedziele i Swieto odbywajg sie przedstawienia
w obszernej sali teatralnej, czeste sg zabawy taneczne
i festyny. Do dyspozycji kuracjuszow jest czytelnia,
tenis, krokiet, bilard i kregielnia. ,,Towarzystwo przy-
jaciot Niemirowa“ organizuje spacery i wycieczki po
rozlegtych lasach w malowniczej okolicy (pasmo
wzgorz Roztocze).

Zarzad. — Wiascicielem zaktadu jest Karol baron
Krusenstern. Wszelkich informacji udziela Zarzad za-
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kfadu do ktorego nalezy sie zwracaC z zamoOwieniami
mieszkan. Wskazanem jest wczesne zamawianie mie-
szkan, zwihaszcza na m. lipiec i sierpien.

Komunikacja. — Na stacji weztowej Rawa Ruska
schodzg sie pociggi z Warszawy, Lwowa, Krakowa
i Kowla. Z dworca przewozg gosci 2 autobusy zakita-
dowe i dorozka samochodowa w przeciggu okoto 'go-
dziny za optatg 4—b5 zt. od osoby. Pojazdy na zamo-
wienia 10 — 20 zt.

Uwagi. — W r. b. bedzie otwarte do uzytku pu-
blicznego sanatorjum D-ra Heintscha na 30 pokoi oraz
nowa mleczarnia; w budowie pensjonat ,,tobzowianka“
na 25 pokoi, oraz willa Tchorzewskiego na 20 pokoi.

Ojcow — Zaklal leczniczy ,,Goplana”.

oJcow

Letnisko i zaktad przyrodoleczniczy.

Potozenie i okolica. — Ojcow lezy w powiecie olku-
skim, wojewodztwie kieleckiem. Najblizsza stacja kole-
jowa Krakéw lub Olkusz w odlegtosci 20 kim. Urzad
pocztowo-telegraficzny w Skale, odlegtej o pare Kkilo-
metrow. Telefon miedzymiastowy na miejscu.

Dolina Ojcowa nalezy do jednej z najpiekniej-
szych w Polsce. Wzdtuz doliny ptynie rzeka Pradnik,
wsrod fantastycznych skat pionowych skalistego wapie-
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Ojcow — ,,Pochylce”.

nia (jurajskiego). Dolina ciggnie sie na znacznej prze-
strzeni w kierunku pétnocno-zachodnim na potudniowo-
wschod. Wysoko$¢ n. p. m. 450 nr., szeroko$¢ doliny
wacha sie od kilkudziesieciu do kilkuset metrow, gtebo-
koS¢ za$ wynosi przecietnie 50 m. Pochyte zbocza,
doliny pokryte sg lasami przewaznie $wierkowymi.

Klimat.—Wskutek wspomnianych warunkéw, doli-
na Ojcowa ostonieta jest od wiatrOw i ci$nienie baro-
inetryczne jest tu znacznie mniejsze. Wachania cie-
ptoty dziennej podczas lata sg mate, jednak roznica
cieptoty dnia i wieczoru sg wogole jak w gorskim Kkli-
macie do$¢ znaczne (okoto 8° C.) Stopien zachmurze-
nia jest maty; duza, liczba dni stonecznych.

Urzadzenia lecznicze. — Zaktad leczniczy ,,Gopla-
na‘ o 50 pokojach z kompletnemi urzadzeniami nowo-
czesnemi, jak hydroterapja, elektroterapja, kapiele
Swietlne, elektryczne 4-komorowe, hydro-elektryczne
0 pradzie statym i zmiennym; galwanizacja, faradyza-
cja, gorskie stofice; termoterapja: kapiele gazowe, igli-
wiowe i solankowe sztuczne. Kapiele powietrzne i stone-
czne wraz z gimnastykag. Wody mineralne, sztuczne.
Kuchnia djetetyczna, zastosowana do wszelkiego rodzaju
choréb prowadzona pod kierunkiem lekarza zdrojowego.
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Ojcow.

Wskazania lecznicze. — Choroby nerwowe, histerja,
astma nerwowa, nerwica serca, migreny, hypochondrja,
choroba Basedowa, poczatki tabesu, choroby przemia-
ny materii, anemja, przewlekte katary gardia, oskrzeli
| ptuc, cierpienia zotagdka i kiszek, choroby serca,
choroby kobiece. Zaktad nie przyjmuje epileptykow,
gruzliczych, z chorobami zakaznemi, oraz dzieci po-
nizej lat 12.

Lekarze. — W czasie sezonu ordynuje kilku leka-
rzy specjalistow. Apteka w miejscu.

Mieszkania. — Oprdcz mieszkan w ,,Goplanie", jest
hotel o kilkunastu pokojach, 3 pensjonaty, schronisko
Tow. Krajoznawczego, szereg zajazdow, willi, domkdw,
restauracja, pozostajagca w zarzadzie uzdrowiska i sze-
reg prywatnych jadtodajni.

Sezon. — Sezon trwa od maja do konca wrzesnia.

Ceny. — Catkowita kuracja w zaktadzie leczni-
czym wynosi od 50 do 100 zi. miesiecznie od osoby,
zaleznie od rodzaju stosowanych zabiegéw leczniczych.
Catodzienne utrzymanie w zakfadzie i pensjonatach
6 — io zt. Pokoje 1-osobowe od 2 zt, a podwdjne od
4 z+. za dobe.

Frekwencja. — Frekwencja roczna waha sie¢ od
1.700 do 2.000 o0sob.

Rozrywki. — Bibljoteka, czytelnie. Orkiestra 2 ra-
zy dziennie w parku. Gry sportowe: tenis, krokiet,
kregielnia. Najmniej raz w tygodniu koncert lub przed-
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Pieskowa Skala.

stawienie sit przyjezdnych gtownie z Krakowa. Pare
razy tygoniowo reuniony. Wycieczki do zwaliska zam-
ku, wybudowanego przez Kazimierza Wielkiego, do do-
liny Pradnika, zwanej takze Ojcowsksg. Nad brzegami
Pradnika stercza ogromne skaty, w ktorych znajdujg
sie obszerne pieczary, rozmaite noszace nazwiska. Mie-
dzy innemi znane groty: ktokietka, Koziarnia, i t. p.
Dolina Pradnika odznacza sie takze bogactwem pod
wzgledem botanicznym i zoologicznym.

Zarzad. — Wiascicielem Ojcowa sg XX. Czarto-
ryscy. Zakkad za$ leczniczjr dzierzawi Sp. Akc. ,,Uzdro-
wisko Ojcow* do ktdrej nalezg wszystkie tereny budo-
wlane w Ojcowie. Biuro Zarzadu Zaktadu Leczniczego
czynne caty rok udziela wszelkich informacji.

Komunikacja. — Najdogodniejszy' dojazd przez
Krakéw, skad latem komunikacja korimi zaktadowymi.

W odlegtosci 5 kl. od Ojcowa lezy letnisko Pies-
kowa Skata.
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PIESKOWA SKALA

Jest to wiasciwie zamek potozony malowniczo,
pochodzacy z XIV wieku i obecnie przeksztatcony na
mieszkania dla letnikow. Okolica gorzysta; wzniesie-
nie n. p. m. 497 m.. Zamek okolony 300 morgowym
lasem iglastym. W miejscu znakomite kapiele rzeczne
| stoneczno-powietrzne.

Lekarze. — Lekarze na miejscu i w Skale, tamze
apteka.

Mieszkania. — W zamku wynajmowane sg pokoje
pojedyncze lub podwojne z poscielg lub bez w cenie
2 zt. dziennie od osoby. Utrzymanie catkowite od 5 zt.
dziennie.

Zarzagd. — Wszelkich informacji udziela zarzad
zamku w Pieskowej Skale, poczta Skata pod Ojcowem,
lub Zarzad. Tow. Akc. ,,Zamek Pieskowa Skata* w War-
szawie, dyrektor Karol Huzarski, ul. Emilji Plater 35
m. 5, telef. 242-17.

Kosciét goralski na Orawie

ORAWA.

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska.

Pofozenie i okolica. Jest to ziemia, ktora przed
traktatem wersalskim nalezata do Wegier; potozona
jest na potudniowym zboczu Babiej. Gory, na zachdd
od Podhala, na wysokosci 600 — 800 m. n. p. m. Znaj-
dujg sie tu 4 wsie: ORAWKA, ZUBRZYCA, LIPNICA
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Orawlca. — Widok na t.,zw. Sottysowke.

WIELKA, LIPNICA MALA, oraz osada JABLONKA.
Wsie sg bardzo dilugie, domy sg rozrzucone wzdtuz
szos, idacych réwnolegle do potokow, sptywajgcych
z Babiej Gory.

Klimat i wskazania lecznicze. Wsie te, a zwiaszcza
gorna cze$¢ Lipnicy Wielkiej nadajg sie znakomicie
jako stacje klimatyczne gorskie, dla chorych piersio-
wych, o0séb wyczerpanych nerwowo i rekonwalescen-
tow. Niestety, na przeszkodzie rozwoju Orawy stoi
utrudniona komunikacja, a mianowicie — konmi prze-
szto 20 kilometrow od Chabéwki lub Czarnego Dunajca,
(linja kolejowa Nowy Targ — Sucha Hora); brak hoteli
i pensjonatow. Goscie lokujg sie w domach miejsco-
wych mieszkancoéw (za izbe okoto 30 zi. miesiecznie).

Dla ludzi, ktérzy nie zrazajg sie brakiem wygdd
mieszkaniowych, Orawa jest ze wszech miar godna
zalecenia jako stacja klimatyczna i letnisko. Przes$liczne
widoki na Babig Gore (1.725 m. n. p. m.) i na caly
fancuch Tatr, potozony w odlegtosci dwudziestu kilku
kilometrow, oraz na okoliczne tagodne wzgorza, ka-
piele w potokach, kapiele stoneczne, doskonate wolne
od kurzu powietrze, prze$liczne blizsze i dalsze wy-
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cieczki i spacery, wieksza cieptota i mniej dni dzdzy-
stych niz w innych miejscowosciach, przy tej samej
wysokosci nad poziomem morza, daje Orawie wszelkie
warunki rozwoju w przysztosci.

Frekwencja. W r. 1926 przeszto 300 osob.

Lekarz. Pomoc lekarska i1 apteka w Jabtonce.
Poczta w Lipnicy Wielkiej i Jabtonce, telegraf i tele-
fon w Jabtonce.

Informacje. Informacji udzielajg z grzecznosci
ksigdz Kaczera w Orawce i ksigdz Mahai w Lipnicy
Wielkiej.

Nadrodze z Chabowki do Orawki znajduje sie wie$
PODWILK. W roku zesztym bawito tam okoto 70 osob.

Osmotoda — Dolina tomnicy

OSMOLODA.

Letnisko podgorskie, stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica. Osmotoda jest przysiotkiem
gm. Perehinsko w pow. dolinianskim, wojewddztwie
stanistawowskiem. Stacja kolejowa Brosznidéw, na linji
kolejowej Stryj—Stanistawow. Urzad pocztowo-telegra-
ficzny w Perehinsku. Osmotoda jest najtadniej potozong
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Podlute. — Patac Metropolitow.

miejscowoscig w wschodnich Karpatach, w gtebi Gor-
gan, 750 m. n. p. m. przy ujsciu Motody do tomnicy,
wsrod nieprzebranych laséw. Wokot otaczajg Osmotode
wysokie szczyty Gorgan na przeszto 1800 m.

Klimat. Podgoérski przepojony aromatem lasow
ciepty i suchy. — Osada skiada sie z kilku domow,
I will w ktoérych mieszkaja, przyjezdzajacy na odpo-
czynek, oraz turysci. Aprowizacja z Perehinska.

Frekwencja. Miejscowo$¢ rozwija sie stabo z po-
wodu utrudnionej komunikacji, jakkolwiek ma wszelkie
warunki aby staC sie stacjg klimatyczng i turystyczna,
gdyz jest dobrym punktem wejscia w centralne Gor-
gany.. W lecie bawi tu okoto 200 osdb.

Komunikacja. Od stacji kolejowej w Broszniowi.e
przez Perehinsko, Podlute i Osmotode, prowadzi kolejka
pobudowana dla eksploatacji lesnej. Kolejka tg za zgto-
szeniem w Zarzadzie tartaku w Broszniowie mozna
dojecha¢ do Osmotody lub tez konmi 50 kim. Obok
Osmoétody potozone miejscowosci Perehinsko
i Podlute majg réwniez nieznaczng frekwencje
letnikbw i kuracjuszow.

PEREHINSKO jest to duza wies, liczaca przeszio
10.000 mieszkancow. Pieknie potozona. Znajdujg sie
tam kopalnie nafty. Aprowizacja tatwa. Kilka ja-
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dtodajni i restauracji. Mieszkania u miejscowych go-
spodarzy.

PODLUTE maty zakitad kapielowy z siarczanem!
wodami. Obok zaktadu znajduje sie kilka doméw na
mieszkania dla kuracjuszéw. Zdrojowisko to ze wzgledu
na piekne potozenie i dobry klimat ma wielkg przy-
sztos¢.

W Podlutem znajduje sie godny zwiedzenia pata-
cyk ruskich metropolitbw z drzewa limbowego, poto-
zony w duzym parku.

OTWOCK.

Letnisko — lesna stacja klimatyczna.

Potozenie i okolica. Uzdrowisko Otwock znajduje
sie w powiecie i wojewodztwie warszawskiem, w od-
legtosci 24 kim. od Warszawy, na prawym brzegu Wi-
sty; wzniesienie 97 m. n. p. m. Stacja kolejowa i urzad
pocztowo-telegraficzny w miejscu. Samo uzdrowisko,
jak réwniez jego okolice obfitujg w bardzo rozlegte
lasy iglaste; gleba wszedzie piaszczysta i przepusz-
czalna, obszar 1170 hektardw.

Klimat. Otwock nalezy do rzedu miejscowosci,
ktére przyroda wyposazyta w bardzo dodatnie warunki
klimatyczne. Ze spostrzezen otwockiej stacji meteoro-
logicznej wynika, ze ilos¢ opadéw atmosferycznych
i stopien wilgotnoSci powietrza jest znacznie mniejszy,
anizeli w pobliskiej Warszawie. Wiatry przewaznie
bywaja potudniowe i zachodnie, przyczem -sita wiatréw
jest znacznie ostabiona oporem Okolicznych miejsco-
wych laséw; nastonecznienie jest tutaj wieksze. Powyz-
sze cechy klimatu t. j. tagodnosé, brak silnych wiatrow,
Swiezo$C i czystoSC powietrza, brak ostrych zmian
temperatury, ktore Otwock zawdziecza rozlegtym la-
som iglastym i fatwo przepuszczalnemu podtozu, spo-
wodowaty, ze Otwock nadaje sie do leczenia wielu
choréb i wskutek tego w krotkim czasie rozwingt sie
do stopnia wielkiej i znanej miejscowosci leczniczej;
blisko$¢ za$ stolicy znaczenie i wazno$¢ Otwocka po-
wieksza.
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Otwock. — Uzdrowisko dla piersiowo chorych m. st. Warszawy.

Urzadzenia lecznicze. Otwock posiada kilka sana-
torjow prywatnych, samorzgdowych i spotecznych, za-
opatrzonych w najnowsze urzadzenia lecznicze, jak
aparat Roentgena, lampy kwarcowe, urzadzenia dla
hydro i elektro-terapji; sanatorjum dla piersiowo cho-
rych.— Z sanitarnych urzadzehn wymieni¢ nalezy, elek-
trycznos$¢, chambaud, chodniki, ulice dobrze utrzymane.

Wskazania lecznicze. W Scistym zwigzku, z klima-
matem Otwocka sg i wskazania lecznicze. Specyficzne
wiasciwosci powietrza lesnego o0 duzej zawartosci
ozonu, oraz brak zanieczyszczeh powietrza pod posta-
cig kurzu, posiada wielkg site uzdrawiajgca 1 zycio-
dajna. Dobre wyniki zauwazy¢ mozna w leczeniu prze-
dewszystkiem choréb narzadu oddechowego, zwiaszcza
przewlektych, jak gruzlicy ptuc, krtani, przewlektych
niezytdbw oskrzeli i ptuc; gruzlicy gruczotéw u doro-
stych i dzieci, gruzlicy kosci i stawdw, niektorych
chorob powstatych na tle zaburzen przemiany materji
np. cukrzycy, choréb systemu krwionosnego, wszelkich
stanéw ostabienia i wyniszczenia po ostrych i prze-
wlektych chorobach. Wybitnie dobry wplyw tutejszy
klimat wywiera na choroby wieku dzieciecego, jak
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zotzy, angielska, choroba, oraz choroby nerwowe.
Dzieki bliskosci Warszawy do Otwocka zjezdzaja, row-
niez letnicy pragnacy wypoczynku.

Lekarze. Ordynujg stale: Dr. Augarten M, Dr.
Ginzburg M., Dr. Glikman, Dr. Gotlib M., Dr. Grabin-
ski B. Dr. Kremer G., Dr. Liszkiewicz G., Dr. Marty-
szewski P., Dr. Mierostawski L., Dr. Muszkatenblit J.,
Dr. Przygoda W., Dr. Rotlewi H., Dr. Wroczynski K.,
Dr, Wajdenfeld W., Dr. Zylberbart M., Dr. Lubczynski.
W Otwocku jest 6 felczeréw jak rowniez masazystki
i pielegniarki.

Mieszkania. Otwock posiada 2 hotele, 40 pensjo-
natow, 1300 will i dworkdéw, 3 restauracje, 5 jadtodajni.
Ogolna liczba pokojow 4480.

Apteki. Apteka S-néw F. Podolskiego przy ul.
Alei Kosciuszki Nr. 3 i apteka W. Podolskiego przy
ul. Orlej Nr. 4, oprocz tego sg 4 skilady apteczne.

Sezon. Trwa caty rok.

Optata uzdrowiskowa. Za pobyt od 3 do 7 dni
optata wynosi od 3—4 zt., od 7—15 dni 7—8 zt, od 15
dni do miesigca 9—12 zt., za dwumiesieczny 15—20 zt,
3-miesieczny od 20 — 26 zt. od osoby. Osoby zamiesz-
kate bez przerwy diuzej niz jeden rok ptacag poétrocznie
od osoby 30 zt. Rodziny skfadajgce sie z 4 i wiecej
0s0b optacajg takse kuracyjng tylko od 3 o0sob.

Ceny. Przecietna cena utrzymania jednej osoby
wynosi od 5—8 zt. dziennie, Dzienny koszt utrzymania
jednej osoby w pensjonatach, restauracjach lub jadto-
dajniach od 8—20 zt. z obstugg i mieszkaniem.

Frekwencja. Roczna frekwencja wynosi 14.000 osdb.

Zarzad uzdroioiska. Magistrat m. Otwocka, Wy-
dziat Klimatyczny, ktorv udziela informacji.

Komunikacja. Kolej Warszawa — Debiin, stacja
Otwock i kolejka podjazdowa Warszawa—Most — Kar-
czew, stacja Otwock, na ktérych kursuje kilkadziesigt
pociggdw dziennie. Précz tego potaczenie szosowe
z Warszawa, szosa Lubelska. W obrebie uzdrowiska
kurs dorozki lub samochodu 2 z.

Uwagi. W r. 1926 urzadzono park zaktadowy na
przestrzeni 8 ha., przebudowano elektrownie i rzeznie.

W roku biezacym przystgpiono do budowy obszer-
nego domu zdrojowego.
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PASIECZNA.

Letnisko podgodrskie.

Potozenie i okolica. Wie$ Pasieczna lezy w powie-
cie nadwdrnianskim wojewodztwie stanistawowskiem,
w pieknej gorskiej okolicy, w dolinie Bystrzycy Czar-
nej (nadwdrnianskiej). Pasieczna nalezy do tych
miejsc uroczych, ktére nie zostaly jeszcze wykorzy-
stane dla celéw klimatycznych. Przyjezdza tu stale
pewna mata liczba os6b w miesigcach letnich ze wzgledu
na dobro¢ powietrza i kapieli w krystalicznie czystej By-
strzycy. Pasieczna oddalona jest o 10 kim. od miasta
Nadwornej. Wzniesienie 542 m. n. p. m.. Liczne pod-
wody w Nadwornej dajg mozno$¢ tatwego dostania sie
na miejsce, a oprécz tego kolejka leSna prowadzaca
z Nadwornej do Rafajtowej daje mozno$¢ tatwej i do-
godnej komunikacji. W miejscu poczta, telegrafi telefon.

Lekarze. Pomoc lekarska i ambulatorjum Kasy
Chorych w miejscu.

Mieszkania. Pokoje i izby wynajmuja miejscowi
mleszkancy ceny przystepne; w miejscu sklepy z wik-
tuatami i restauracja umozliwiajg zaopatrzenie sie
W Zywnosc.

Informacje. Wszelkich blizszych informacji udziela
Zarzad gminy.

Komunikacja. Stacja kol.~Nadworna na linji Sta-
nistawdéw — Jasina. Z Nadwornej do Pasiecznej mozna
sie dostac kolejkg lesng lub furami (12 kim.)

PIWNICZNA.

Letnisko podgorskie i zrodta szczawy zelazisto-wapniowej.

Potozenie i1 okolica. Miasteczko liczgce okoto 3.500
mieszkancéw na pograniczu Czechostowacji, w powie-
cie nowosgdeckim, wojewddztwie krakowskiem. Sta-
cja kolejowa na linji Krakéw — Nowy Sgcz — Orow,
oraz urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Miasteczko lezy w Beskidach Zachodnich, na znacz-
kiem wzg6rzu, tuz nad Popradem. Wzniesienie n. p.
m. 400 m. Okolica obfituje w lasy szpilkowe.
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Klimat. £agodny, podgdrski.

W Piwnicznej istniejg Zrodta szczawy zelazistej
nieeksploatowane. Letnicy przyjezdzajg licznie dla
wypoczynku i kapieli rzecznych w Popradzie.

Lekarze. Lekarz miejski Dr. Jozef tazarowicz.
Apteka w miejscu.

Mieszkania, W Kkilku willach oraz domach miesz-
czan wynajmowane sg pokoje, réwniez z kuchniamy
Restauracje i jadtodajnie.

Ceny utrzymania. Catodzienne utrzymanie jednej
osoby 7 — 9 zk. Frekwencja kilkaset 0s6b rocznie.

Rozrywki. Czesto urzadzane sg koncerty, festyny;
czytelnia, dwie sale do zabaw. Spacery po okolicy
i wycieczki dalsze kolejg do Wierchomli, Zegiestowa,
Krynicy, lub na okoliczne szczyty gorskie Eliaszowke
(1024 m.), W. Rogacz (1182 m.), Skatki (1168 m.), i t. p.
Na pétnoc od Piwnicznej, lezy Gileboka, gdzie znajduje
sie obfite Zrodlo szczawy alkalicznej, ale nieujete
I niewyzyskane.

Podgorze. — Zaktad kapielowy.
PODGORZE.

Zaktad kagpielowy siarczano-solankowy.

Potozenie. Zaktad kapielowy znajduje sie wias-
ciwie w Krakowie u wylotu ul. Kalwaryjskiej, 10 mi-
nut drogi od rynku Podgorskiego i koncowego przy-
stanku tramwajowego.
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Srodki i urzadzenia lecznicze. Kapiele siarczano-
solankowe, bogate w siarkowodor, siarczany i sole po-
tasowe ze Zrodta wytryskujacego obok budynku ka-
pielowego. Budynek kapielowy 0 20 kabinach obszer-
ny i dobrze urzadzony, potozony jest w pieknym
parku.

Wskazania lecznicze. Chroniczny reumatyzm, po-
dagra, nerwobdle, skrofuloza, choroby okostnej i kosci,
choroby skorne, kita, choroby kobiece, przewlekte nie-
zyty drég oddechowych.

- Sezon kapielowy trwa od 15 maja do 1 paz-
dziernika.

Podczas sezonu przebywa w zaktadzie lekarz
zaktadowy.

Wiascicielem zaktadu jest A. Mateczy, ktory udziela
wszelkich informacji.

Widok Zakopanego.

PORONIN.

Letnisko i stacja klimatyczna gorska.

Potozenie i okolica. Wie$ goralska w powiecie no-
wotarskim, wojewddztwie krakowskiem. Stacja kole-
jowa i urzad pocztowo-tolegraficzny w miejscu.
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Poronit) lezy tuz u podndrza Tatr, na wysokosci
750 m. n. p. m, w dolinie zastonietej od wiatrow. Oko-
lica piekna. Widoki na. szczyty Tatr.

Klimat. Klimat gorski odznacza sie zmniejszo-
ncm cis$nieniem atmosferycznem, zwiekszonem nateze-
niem promieni stonecznych, matg wzglednie wilgotnos-
cig powietrza oraz bardzo matg iloScig wiatrow.

Srodki 1 wskazania Tecznicze. Z powodu wyzej ‘wy-
mienionych warunkéw Kklimatycznych, wskazany jest
pobyt w Poroninie w chorobach ptucnych, w sktonnos-
ciach do gruzlicy, w chorobach drég oddechowych
i dla ozdrowiencow po zapaleniu phuc.

Pozatem Poronin jes dobrem .miejscem wypo-
«ezynkowem dla przepracowufflych oraz dla dzieci sta-
bo rozwinietych.

Lekarze. Pomoc lekarska i pielegniarska oraz,
apteka na miejscu.

Mieszkania. Mieszkanie znalez¢ mozna w willach,
pensjonatach i domach géralskich. Restauracje, jadto-
dajnie i mleczarnie.

Sezon. Trwa caty rok. Najwiecej kuracjuszow
przebywa w miesigcach letnich i zimowych.

Ceny utrzymania. Ceny utrzymania sg zblizone
do cen w Zakopanem, t.j. od s do 12 zt dziennie od.
osoby.

Frekwencja. W roku 1926 — 2177 osdb.

Rozrywki. Spacery po okolicy, czytelnia, wyciecz-
ki na wzgérza Galicowa Grapa (982 m. n. p. m.), skad
przepiekny widok na Tatry, oraz w Tatry. Nalezy
nattonieni¢. ze Poronin majac dobre warunki natural-
ne rozwija sie powoli lecz stale.

Komunikacja. Poronin lezy na. linji kolejowej
Krakbw — Zakopane, na. ktoérej kursujg dogodne po-
ciggi pospieszne i osobowe. Stacja kolejowa w miegjscu.

POWIDZ.
Letnisko kapielisko.

Potozenie i okolica. Miasto w powiecie Witkow-
skim, wojewoOdztwie poznanskiem. Stacja kolejowa
Gniezno. Urzad pocztow o - telegraficzno - telefoniczny
W miejscu.
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Powidz. — tazienki z widokiem na jezioro.

Miasto lezy naci wielkiem malowniczem .jeziorem
0 powierzchni przeszto cztery tysigce hektaréw, oto-
czone z dwdch stron lasami.

Klimat. tagodny, ciepty, gleba przepuszczalna.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Kapiele w jeziorze
pod dozorem fachowego mistrza ptywackiego, oraz
kapiele powietrzno-stoneczne. Wiekszych rozmiarow
plaze piaskowe. Wiostowanie i przejazdzki lodziarni
motorowemi oraz zaglowemi po jeziorze. Duzy gmach
tazienkowy dhtugosci 150 metréw, miesci 60 kabin ka-
pielowych. 30 pokoi dla kuracjuszow, oraz pawilon
(rotunde). Wspomniane fazienki pod wzgledem obszaru
I architektonicznym sg prawie jedynerai tego ro-
dzaju w Polsce. W projekcie Imdowa obszernego domu
kuracyjnego na 50—100 pokoi.

Urzadzenia sanitarne. Czesciowa kanalizacja, cham-
baud, w r. b. ma by¢ wybudowana elektrownia.

Wskazania lecznicze. Miejscowos¢ wskazana jest dla
potrzebujacych odpoczynku oraz dla. ozdrowiencow.

Lekarze. Statego lekarza niema, lecz do jezdzag
stale 2 razy tygodniowo, lub w .nagtych wypadkach na
wezwanie, Dr. Bednarek z Witkowa. Apteka w miejscu.

Mieszkania. Kilkadziesigt pokoi w zakladzie ka-
pielowym i w miescie. Pensjonaty, restauracje i jadto-
dajnie.
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Sezon. Od potowy maja do potowy wrzesnia.

Ceny utrzymania. Catodzienne utrzymanie wraz
z mieszkaniem od 6.25 do 7.25 zi. od osoby.

Frekwencja. W 1926 r. bawito okoto 500 0sdb,
pozatem po Kilkaset 0s6b dojezdzajgcych w niedziele
i Swieta.

Rozrywki. Czytelnia, spacery, przejazdzki po je-
ziorze; wycieczki dalsze do Gniezna i t. p.

Zarzad uzdrowiska. Wiascicielem zakiadu jest
spotka akcyjna, ktdrej Zarzad udziela wszelkich infor-
macji listownych.

Komunikacja. Od Gniezna kolejka wazkotorowa
(28 kim.) za optatg 2 ztotych od osoby, wzglednie
autobusem.

PUSTOMYTY.

Zdroje siarczane.

Polozenie i okolica. Wie$ liczaca okoto 1300 miesz-
kancow, w powiecie i wojewddztwie Iwowskiern. Stacja
kolejowa na linji Lwow — Stryj, oraz urzad pocztowy
W miejscu.

Wie$ lezy nad strumykiem Stawczanka. Okolica
falista, zyzna | uprawna.

Klimat. Suchy, gleba przepuszczalna, S$rednia
cieptota w miesigcach od maja do konca wrzes$nia, wy-
nosi 16.8° C.

Srodki i urzadzenia lecznicze.- W miejscu sg 2. zro-
dta siarczane wyptywajgce obok zaktadu kapielowego,
zaktad wydaje kapiele siarczane. Mieszkania u wioscian
I we dworze. Frekwencja nieliczna.

PUSZCZYKOWO.

Letnisko.

Potozenie i okolica. Letnisko w powiecie $remskim,
w wojewodztwie poznanskiem w odlegtosci 13 kim. od
Poznania, przy stacji kolejowej odcinka Poznan—Lud-
wikowo, potozone w lesie sosnowym w miejscowosci
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pagorkowatej. Kilka pensjonatow i kilkadziesigt dwor-
kow. wiele, willi prywatnych. Poczta i telefon na miej-
scu. Restauracje z orkiestrami oraz cukiernie! W nie-
dziele i Swieta przyjezdza duzo o0séb na wycieczki
1. Poznania. )

PUSZCZYKOWKO o 2 Kklin, zdata od goscinca
nad samg Warta, stacja kolejowa. Kilkanascie dwor-
kow. Letnisko mniej eleganckie ale za to spokojniejsze.

Halika. — /'raynient z parku.

RABKA.

Zdroje solanki jodo-bromowej i stacja klimatyczna podgodrska.

Pofozenie i okolica. Wie$S w powiecie makowskim,
wojewodztwie krakowskiem. Przystanek kolejowy, jak
rowniez urzad pocztowo-telegraficziiy i telefoniczny
w miejscu. Miejscowos¢ lezy w Beskidach zachodnich
na wysokosci 480.—560 m. n. p. m. Okolica, malownicza,
gorska i lesista.

Klimat. tagodny o charakterze podgorskim.

Srodki lecznicze i urzadzenia. 9-zrédet solankowych
jod i brom zawierajacych; w sasiednich lasach znaj-
dujg sie obfite poktady borowiny. Trzy starsze zrddia
ujete sa w cembrowine betonowa, pozostate za$ stano-



wtg studnie artezyjskie. tazienki mieszczg 48 kabin
» wannach porcelanowych, miedzianych i zelaznych
emaljowanych. W fazienkach wydawfne sg kapiele
mineralne, borowinowe | zabiegi wodolecznicze, poza-
lem stosowana jest ortopedja, elektrjo-terapja, lampy
kwarcowe. Wody mineralne stosowane sg rowniez z dob-
rym skutkiem do picia. W roku ubieglym otwarto
inhalatorjum.

Urzadzenia sanitarne. Zdrojowisko o$wietlone jest
elektryczno$cig. Wodocigg dostarcza wody do znacznej
czesci zaktadu. Wille zaktadowe skanalizowane. Pawilon
izolacyjny dla choréb zakaznych, oraz aparaty dezyn-
fekcyjne.

Wskazania lecznicze. Zolzy w kazdej postaci, tak
0g06lnej bez wyraznego umiejscowienia, jak i w formie
obrzmienia gruczotdw i ropienia tychze. Gruzlica miej-
scowa skory, kosci, okostnej i stawow. Chroniczny nie-
zyt tchawicy i oskrzeli na tle powiekszonych gruczo-
tow zaoskrzelowych. Chroniczne katary nosa, gardia,
ucha Srodkowego. Przewlekte zapalenia bton surowi-
czych, szczeg6lnie blony brzusznej, optucnej lub
w worku sercowym. Choroba angielska. Reumatyzm —
szczegOlnie stadjum Swieze. Kita. Rany trudno sie go-
jace. Przewlekta zimnica. Choroby kobiece. Wogole
wszystkie stany chorobowe dla ktérych wskazane jest
przyspieszenie wymiany materji.

Lekarze. Kwasnicki, Cybulskg Chwast, Kopacz,
Silien, Proszowski, Czerwinska. Personel sanitarno-po-
mocniczy skiada sie z kilku medykéw i kilkunastu
masazystek i pielegniarek.

Mieszkania. Przeszto 300 willi i domkow o ogol-
nej liczbie przeszto 1500 pokoi, wynajmowanych kura-
cjuszom. Koncesjowanych pensjonatow 76, lepsze pen-
sjonaty wynajmujg pokoje z poscielg. Oprocz pierw-
szorzednej restauracji pod ,,Gwiazdg” kilka skromniej-
szych jadtodajni i mleczarni.

Apteki. Apteka czynna przez caty rok. a w sezo-
nie skiad apteczny.

Specjalne zaktady. Zaktad naukowo-wychowa« czy
z internatem dla chiopcoéw i zaklad SS. Nazaretanek
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Rabka. Motyw z parku.

z internatem dla dziewczat, nauka w zakresie giinna-
zjalnym.

Sezon kapielowy. Sezon letni zaczyna sie 1-go maja
i trwa do 1-go pazdziernika. Pensjonat zaktadowy
i internat dLa chiopcow oraz dla dziewczgt SS. Naza-
retanek czynne sg przez caty rok.

Taksa zdrojowa. Wynosi 16 zi, od. osoby dorostej,
10 zt. od dziecka za pobyt szesciotygodniowy.

Geny. Przecietna cena kapieli od 4.50 do 6,90 zi.
Przecietny koszt catodziennego utrzymania osoby do-
rostej wynosi w pensjonatach I-szej kategorji 6 zi,
11-ej 5 z. Cena pokoju od 1.50 do 4 zt. dziennie.

Frekwencja. W r. 1926 bylo w Rabce 9242 kura-
cjuszow.

Rozrywki. Dwie orkiestry, wypozyczalnia ksigzek,
czytelnia gazet, blizko .100 morgowy park, tenis, co-
dziennie dancingi, liczne festyny, piekne wycieczki,
dalsze na Turbacz i Babig Gore, blizsze na Lubon,
Grzebien i Maciejowska, Osobne boisko ogrodowych
gier dla dzieci, zimowg porg Slizgawka i doskonate te-
reny narciarskie.

Zarzad. Zakfad zdrojowy jest wiasnoscig Dr. Ka-
dena, Informacji udzielajg: Zarzad zaktadu kapielowego

166



w Rabce, biuro komisji zdrojowej oraz gremjum pen-
sjonatow.

Komunikacja. W sezonie kursuja bezpoSrednie'
wagony na linji Warszawa-Rabka, ponadto z Krako-
wem przez caty rok potgczenie autobusowe.

RAFAJELOWA.

Letnisko i stacja klimatyczna podgoérska.

Potozenie i okolica. Przysidtek wielkiej wsi hucul-
skiej Zielonej w powiecie nadwornianskim, wojewodz-
twie stanistawowskiem. Stacjakol'. Nadworna na linji Sta-
nistawow—Jasina, odlegta okoto 40 kim. Poczta i tele®
graf w Zielonej duzej wsi Huculskiej.

Okolica gorzysta i lesista, wie$ lezy nad Bystrzyca
u podndza najwyzszych szczytow Gorgan.

Klimat. Podgorski, powietrze czyste i ozywcze.

W lecie przebywa tu, dla dobrych warunkéw Kli-
matycznych i pieknego potozenia Kilkadziesig 0s6b
w celach odpoczynkowych i leczniczych.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w Nadwornej.

Mieszkania. Mieszkania znalezé mozna u miegjsco-
wej ludnosci. Ceny niskie; aprowizacja dos¢ trudna.

Komunikacja. Z Nadwornej mozna sie dostaé do
Rajfajtowej furg lub kolejka lesna.

Blizszych informcji udziela urzad gminny w Zie-
lonej.

RAJCZA.

Letnisko podgorskie.

Wie$ w powiecie zywieckim woj. krakowskiem, 500
m. n. p. m lezy nad rzeka Sotg w miejscowosci go-
rzystej®i lesistej. Mieszkania w willach i w domach
wioscianskich. Znajduje sie tu Sanatorjum dla gruzliczych
Stacja kolejowa na miejscu, (linja Zywiec — Zwardon).
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Bieszczady. — Blok od polnw-y-.

ROZANKA.

Letnisko podgorskie.

Potozenie i okolica. Rdzanka nizna i wyzna sg to
wsie liczace razem okoto 2.000 mieszkancow, w powie-
cie skolskim, wojewodztwie stanistawdwskiem. Przy-
stanek kolejowy Rézanka na linji Stryj — fawbczne.
oddalony od wsi 8 klin.; poczta i telegraf w Stawku.

Wie$ lezy w Kkotlinie zastonietej od wiatrow;
wzniesienie n. p. m. 000 m. Okolica malownicza nad
rzekg Oporem, wokot nieprzebrane lasy szpilkowe.
Miejscowos¢ okalajg szczyty Bieszczad ,,Czyrak”. ,,Se-
kut” i ,Pysana Krynica”, ktorych wysoko$¢ wynosi
przeszto l.ioo m. n. p. ni.

Klimat podgorski, kapiele rzeczne w Oporze
i pieknos¢ okolicy $cigga do Rézanki w locie kilka-
dziesigt letnikow.

W oddaleniu 8 Kklin, kolejg na linji Stryj — La-
woczne jest SEAWSKO. Miejscowos¢ ta jest stynna
z doskonatych terenéw narciarskich i malowniczego
potozenia. W zimie i w lecie przebywajg tu licznie tu-

rysci; letnikdbw natomiast jest mato z powodu braku
mieszkali.
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Rudka. — Sanatorju-ni..

RUDKA.

Stacja klimatyczna i sanatorium dla chorych piersiowo.

Potozenie i okolica. Sanatorjum lezy w powiecie
minsko - mazowieckim, wojewddztwie warszawskiem.
Stacja kolejowa i urzad pocztowo-telegraficzny Mrozy
na liriji Warszawa Brzesé. Od Mrozéw potgczenie (2
kilometry) kolejka konng zaktadowa. Okolica lesista,
wysoko$¢ n. p. m. 180 m.

Klimat. tagodny, leSny, suchy i cieply. ..

Sanatorjum znajduje sie. w najlepszych warun-
kach zwykiego klimatu naszej polskiej wsi. odpowiada,
przeto w zupetnosci hastu lekarskiemu: ,Lecz. sie
w swoim klimacie”.

Sanatorjum ,,Rudka”, instytucja o charakterze
spotecznym, niezarobkowa, dla niezamoznej inteligenciji,
powstata, z ofiar spotecznych w 1908 r. z inicjatywy
§. p. d-ra Teodora Dunina. Zakfad czynny caty rok,
pobiera optaty tylko w rozmiarze kosztow wiasnych.

Urzadzenia lecznicze. Obszerny dwupietrowy gmach
w lesie sosnowym, na gruncie piaszczystym, przepusz-
czalnym, miesci pokoje dla chorych (system korytas
rzowyj o jednym lub dwdéch tdzkach, o pojemnosci 60



i'90 metréw szesciennych. Wszystkie pokoje potozone
sg od strony potudniowej, i posiadajg umywalnie ska-
nalizowane.

Urzadzenia sanitarne, 2 studnie artezyjskie, odze-
iazniacz wody, wodocigg, kanalizacja, centralne ogrze-
wanie, elektryczne o$wietlenie; pralnia mechaniczna,
kamera dezynfekcyjna, wanny, maszyna, do wyrobu
lodu, maszyna do zmywania naczyn, apteka, laborator-
jum .chemiczno-batrterjologiczne.

Srodki lecznicze. Stoneczne kapiele, lezglnie zimowe
I letnie. Pozywienie chorych 5 razy dziennie. Najnow-
sze zabiegi lecznicze, Roentgen, lampa kwarcowa, hy-
dro i elektroterapja, odma sztuczna, dozylne wlewania-
Stata opieka 2 lekarzy zamieszkatych na miejscu.

Ceny. Optaty chorych wynoszg obecnie: w poko-
jach o 2 t6zkach po 7 zt. dziennie od osoby, w poko-
jach o 1 f6zku po z. 8, 9, 10, 11 zaleznie od pietra,
z catkowitem utrzymaniem i opiekg lekarska. Na po-
czet kosztow leczenia zarzad wymaga wplacenia za-
datku w kwocie 50 zt. Za dezynfekcje pokoju pobiera
sie jednorazowo 15 zt. Za stosowanie odmy 10 zi.

Powyzsza réznica w optatach, pomimo jednako-
wych warunkéw zywienia i leczenia chorych, ma na
celu umozliwienie leczenia niniej zamoznym za jaknaj-
nizsza oplatg, nizszg od ceny kosztu, ktora, jest po-
$rednig miedzy powyzszemi optatami.

Informacje. Zarzad Sanatorjum w Rudce, poczta
Mrozy przyjmuje zgtoszenia i udziela informacji i Pre-
zydjum Komitetu Sanatorjum, Warszawa, Ossolinskich -,
tel. 21-77, lub Sekretariat Komitetu, Warszawa, Foksal 11,
tel. 277-15.

RYMANOW.

Zdroje solankowe jodo-bromowe i szczawy alkalicznej oraz
stacja klimatyczna podgoérska.
Potozenie i okolica. Rymandw - zdrdj potozony jest
u podnéza Karpat w powiecie sanockim, wojewodztwie
Iwowskiem, przy stacji kolejowej tej samej nazwy,
oddalonej 3 kim. od zdrojowiska. Urzad pocztowo-tele-
graficzno-telefoniczny w miejscu.
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Wjazd do Ri/manoica.

Okolica gorzysta; lesista i nader malownicza; do-
ling przeptywa rzeka Taba. Wysoko$¢ n. p. ni. 400 m.
Zdrojowisko Rymanéw posiadajace wszelkie warunki
rozwoju, piekne potozenie oraz pierwszorzednej jako-
$ci i obfitoSci wody mineralne, urzgdzone przed wojng
komfortowo i wedtug najnowszych wymagan, zostato-
w czasie dziatan wojennych kompletnie zniszczone..
Zniszczeniu temu ulegly réwniez, wzorowo wybudowane-
nowe fazienki, o 76 kabinach, wykonczone w sierpniu.
1914 r. Obecnie zaktad zdrojowy dzieki energji i tru-
dom wiasciciela Jana hr. Potockiego, zostat odbudo-
wany i doprowadzony do poziomu w jakim byt przed
wojng. Wybudowano nowe ftazienki i piekng kaplice
w stylu gotyckim, oraz uporzgdkowano park.

Klimat. Podgorski, Srednia cieptota od maja do
pazdziernika -j- 15,7° C. Zdrojowisko zastoniete jest od.
wiatrow.

Srodki 1 urzadzenia leczniczee. W Rymanowie s3
trzy wysokowartosciowe pod wzgledem leczniczym,
zrodha: ,,Celestyna”, ,Tytus” i ,Klaudja” szczawy sto-
no-alkalicznej jod, brom i lit zawierajgsej oraz odzna-
czajace sie duzg zawartoscig, kwasu weglowego. Zrodia
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Rifmanéw. — tazienki.

te wytryskajg ze skaty obok budynku kapielowego
I ujete sg najnowszym sposobem. Woda dostarczona
Jest do tazienek rurociggiem i stosowana jest zar6wno
do picia jak i kapieli.

Obecnie kapiele™wydawane sg w naszych fazien-
kach wzorowo urzgdzonych i w dawnej warzelni soli
Jjodobrowych.

Potozenie zdrojowiska urocze, wsrod lasow szpil-
kowych i w suchej dolinie, przecietej wartkiemi stru-
mieniami czystej wody, czyni go najodpowiedniejszem
dla chorych potrzebujgcych oprocz leczenia, odpo-
czynku. powietrza i swobody. Miejscowo$¢ ma réwniez
wszelkie warunki stacji klimatycznej podgorskie;.

Wskazania lecznicze. Wody zdrojéw rymanowskich
dziatajg najskuteczniej w chorobach skrofulicznych,
skory, btony Sluzowej, anemji, zapaleniach okéstncj
| stawow, przewlektych niezytach przewodoéw oddecho-
wych, chorobach nerek, chorobach kobiecych, w sta-
nach pozapalnych i pourazowych, w nerwobdlach, nie-
dokrwistosci i rekonwalescencji. Szczeg6lnie skuteczne
sqg wody rymanowskie dla dzieci zotzowatych. Dlatego
tez urzadzona jest tu koloiija lecznicza dla kilkuset
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Z okolic llt/nmnotce. — ..Przadki" tr Odrzi/konin.

dzieci, mieszczaca sie w wiasnych budylikach; w r. b, .
bedzie otwarty nowy pawilon Kolorj.ji.

Lekarze. Lekarzem zdrojowym jest lir. Jan Woyi-
kowski; w czasie sezonu ordynuje 4 lekarzy. Apteka
W miejscu.

Mieszkania. Odbudowane obecnie mieszkania, moga
wygodnie pomiesci¢ okoto 1.500 osob jednorazowo..
Procz tego jest kilka pensjonatéw i jadtodajni oraz
niezbednych urzadzen dla kuracjuszow. Stosunki apro-
wizacyjne sg tatwe, umozliwiajg, pobyt, nawet najmniej
zasobnym.

Sezon. Okres kapielowy trwa od 20 maja do | paz*
dziernika i dzieli sie na trzy sezony.

Ceny. Ceny kapieli od 2—5 /J. zaleznie od klasy
I sezonu. Przecietna cena utrzymania wynosi ud osoby
fi—10 zt. w sezonie 1 i 111 znacznie taniej.

LreJcwen<-ja. W 1926 r. bawito w Rymanowie okoto-
1.700 osab.

Zarzad. Wiascicielem Rymanowa—Zdroju jest Jan
lir. Potocki. Biuro Zarzadu Zaktadu i dobr oraz Koini-
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jsa Zdrojowa udziela wszelkich informacji na miejscu
I listownie.

Komunikacja. Stacja kolejowa lezy w odlegtosci
3 kim. od zaktadu na liuji Warszawa— Krakow Sanok,
wzgl. Lwéw — Sanok, na ktdrej kursujg wygodne, bez-
posrednie wagony do Rymanowa. Od stacji dojazd po-
wozami i samochodami.

Uwagi. W odbudowie znajduje sie dom zdrowy
i kiosk dla orkiestry. Projektowane jest urzadzenie
oSwietlenia elektrycznego i budowa nowej willi.

SKOLE.

Letnisko podgorskie.

Potozenie, i okolica. Miasto powiatowe w wojewodz-
twie stanistawowskiem. Stacja kolejowa i urzad poczto-
wo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu. Okolica piekna,
goérzysta i lesista, w dolinie rzeki Oporu. Wzniesienie
n. p. m 438 m.

Klimat. tagodny, podgorski, powietrze czyste,
suche i ciepte.

Urzadzenia sanitarne. Elektryczno$¢, studnie z pom-
pami, aparaty dezynfekcyjne.

Wskazania lecznicze. W Skolem latem przebywa
wiele letnikéw dla odpoczynku. Miejscowo$é'nadaje sie
rowniez do leczenia klimatycznego w lzejszych for-
mach chorob przewodoéw oddechowych.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w miejscu.

Mieszkania. Pokoje wynajmujg w willach i w do-
mach w mieScie, oraz na przysiotkach Demnia Wyzna
i Debina. Kilka restauracyj i jeden pensjonat.

Sezon. Od 15 maja do 1 wrze$nia.

Geny. Przecietna cena utrzymania wraz z miesz-
kaniem wynosi od 6 — 8 zt. od osoby.

Frekwencja. Do Skolego przyjezdza okoto 1.000
0s6b rocznie.

Rozrywki. Bibljoteka, park, festyny, zabawy, Ka-
piele rzeczne w Oporzei wycieczki w okolice bardzo piekna.

Zarzad. Maristrat m. Skolego udziela wszelkich
informacyj.

Komunikacja. Stacja kolejowa na liuji Lwow —
Stryj—"“Lawoczne w miescie.
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Solec. — tazienki.

SOLEC.

Zdroje siarczano-slone.

Potozenie i okolica. Wie$ liczgca okoto. 600 miesz-
kancow, w powiecie stopnickim, wojewodztwie Kielec-
kiem stacja kolejowa Szczucin (16 kim.), lub Kielce
(okoto 70 kim.), wzglednie stacja wazkotorowej kolejki
Chmielnik luli Pinczow (30 klin.). Urzad pocztowo-te-
legraficzno-telefoniczny w miejscu.

Okolica malownicza, pagorkowata. \Wzniesienie n.
p. m. 160 m. W poblizu Solca przeptywa Wista.

Klimat. Gleba przepuszczalna, dolina zastonieta
od wiatrow; powietrze- czyste i ciepte, niema, duzych
temperatury.

Srodki lecznicze. Zrédto siarczano-stone, zblizone
sktadem chemicznym do wod w Busku, gtebokie koto
80 m. i ujete w cembrzyne drewniang. Woda z tego
zrodta stuzy do kapieli i picia. Procz tego w zakladzie
stosowane sg kapiele mutowe (btotne), sztuczne mine-
ralne, kwasoweglowe, z gorgcego powietrza i elektry-
Z3(j<L

Urzadzenia lecznicze. Wybudowane w 1923 r. fa-
zienki mieszczg 28 kabin pierwszej klasy i 20 kabin
drugiej klasy do kapieli mineralnych, oraz 14 kabin do-
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kapieli mutowych, wreszcie 2 poczekalnie. Wanny
w kabinach sg zelazne enialjowane i drewniane.

(Jr-gadzenia sanitarne. Zaktad kapielowy i wille za-
ktadowe majg miejscowg kanalizacje (chamkami). wo-
dociagi i elektrycznosc.

Wskazania leeznioze. Reumatyzm w wszelkich po-
staciach, artretyzm, choroby skoérne, skrofuty, krzy-
wica, choroby kobiece, choroby nerwowe i kita z po-
wiktaniami.

Lekarze. Ordynujg sezonowo doktorzy A. Krassow-
ski (lekarz zaktadowy) i S. Bielnicki. Felczerzy i ma-
sazystka. na. miejscu.

Mieszkania. W willach zaktadowych i prywatnych'
znajduje sie okoto 300 pokoi. Restauracje i pensjonaty.

Apteki. Apteka miejscowa, zaopatrzonajest w wszel-
kie Srodki farmaceutyczne.

Sezon. Od 20 maja do 20 wrzesnia.

Optata zdrojowa. Pobierana, jest w wysokosci lo
15 ziotych od osoby.

Ceny. Utrzymanie wynosi okoto 10 zk. od osoby
wraz z mieszkaniem. Ceny kapieli od 2 — 5 zlotyck
zaleznie od rodzaju kapieli i klasy.
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Frekwencja. W Solcu bawi rocznie-okoto 1.500 ku-
racjuszow.

Rozrywki. Orkiestra sezonowa, reuniony, koncerty,
przedstawienia teatralne, wycieczki ‘blizsze i dalsze
nad Wiste i do miejsc historycznych (Wislica, Chro-
berz itp.).

Zarzad. Wiascicielami zakfadu sg inzynierowie
Romuald i Wiodzimierz Daniewscy. Biuro zarzadu
w miejscu udziela wszelkich informacyj listownie.

Komunikacja. Ze Szczucina (na linji kolejowej
Tarnbw — Szczucin) dojezdza sie do Solca kormi (16
kim.). Z Kielc za$, wzglednie Chmielnika i Pinczowa
kursujg samochody i autobusy. Do Chmielnika i Pin-
czowa dojezdza sie kolejka wazkotorowa, od. stacji kolei
normalnotorowej Jedrzejow.

SWOSZOWICE.

Zdroje siarczane.

Rotozenie i okolica. Szwoszowice lezg w powiecie
i wojewddztwie krakowskiem. Stacja kolejowa na linji
Krakéw — Zakopane i urzad pocztowo-telegraficzny
w miejscu. Okolica pagorkowata, lesista i malownicza.

Klimat. tagodny, gleba przepuszczalna, powietrze
suche.

Srodki lecznicze. Zdroje siarczane bardzo silne, za-
wierajagce w litrze 0.06412 gr rozpuszczonego siarko-
wodu, ujete sg na glebokosci 17 metrow. Wydajnosc
zrodet wynosi 2.000 kapieli dziennie. Woda ze Zrddet
jest dostarczana do tazienek rurociagiem.

Urzadzenia lecznicze. Zaktad kapielowy potozony
wsrod lasu sosnowego, $wiezo odbudowany i urzadzony
wedtug nowoczesnych wymagan, miesci 38 kabin z wan-
nami ze sztucznego marmuru i basen, mogacy pomie-
$ci¢ jednorazowo do 40 osob. Przy zakfadzie werandy
oszklone z kanapkami do odpoczynku po kapieli.

Wskazania lecznicze. Artretyzm, gosciec stawowy
i mieSniowy, ischias, dolegliwosci po ztamaniach, kosci,
choroby skérne.

Zdrojowiska Polskie — 12. 1 (7



Swoszowice. — Park.

Lekarz Zaktadowy ordynuje na miejscu. Sg row-
niez 2 masazystki.

Mieszkania. 3 wille zakfadowe z og6lng liczbg 45
pokoi umeblowanych, bez posScieli, oprocz tego okoto
100 pokoi u mieszkancéw Szwoszowic. Restauracja
w zakfadzie.

Sezon. Trwa 0d 20 maja do 30 wrzes$nia.

Ceny. Kapiele od 2 — 4 zt. W | i Il sezonie
udzielane sg znizki dla urzednikéw, nauczycieli, woj-
skowych, studentow i emerytéw. Cena pokoju umeblo-
wanego bez poscieli 3 ztote, dwu lub wiecej t6zkowego
od 5 zt. Utrzymanie w restauracji dziennie od 5 zi.

Frekwencja. W roku 1926 w zaktadzie mieszkaty
82 rodziny pozatem dojezdzato przeszio 1000 o0sdb
z Krakowa i okolicy.

Zarzad. Wiascicielami zdrojowiska sg Elzbieta
i Dr. Michat Sternszus-Staniewrscy. Listownych infor-
macyj udziela zarzad zaktadu zdrojowego w Swoszo-
wicach.

Komunikacja. Kilka pociaggdw dzienie. Od stacji
(1,5 kim.), kursuje omnibus za optatg 30 gr. od osoby:
Z Krakowa chodzi co dwie godziny autobus.
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SYNOWODZKO WYZNE.

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica. Duza wie$ liczaca okoto 5000
mieszkancow, w powiecie skolskim, wojewodztwie sta-
nistawowskiem. Potozenie malownicze miedzy wzgé-
rzami karpackiemi, na linji kolejowej Stryj—tawoczne.

Rzeka Stryj i wlewajgcy sie don w samem Syno-
wodzku gorski Opor, ptyng tuz obok wsi, opasujac ja
z dwoch stron. Stacja kolejowa, urzad pocztowo-tele-
graficzny i telefoniczny w miejscu.

Klimat. Podgorski i suchy.

Synowodzko jest licznie uczeszczanem letniskiem;
przyjezdzajg tu réwniez dla poratowania zdrowia re-
konwalescenci po przebytych chorobach zapalnych
drég oddechowych.

Lekarze. Dr. Ozjasz, Rappaport, lekarz okregowy
ordynuje stale; apteka w miejscu.

Mieszkania. Pensjonat D-rowej Antoniny Haftlo-
wej (z jadtodajnig) i okoto 120 pokoi u mieszkancow
gminy.

Sezon. Od 15 maja do 15 wrzesnia.

Ceny. Cena pokoju od 50 — 80 zt. miesiecznie,
oplata uzdrowiska wynosi 3 zt. od soby za caty sezon.

Frekwencja. Okoto 500 os6b.

Rozrywki. 3 bibljoteki (polska T. S. L., ukrainska
»Prodwity” i zydowska). Wycieczki do stynnych skat
Doboszowych w Bubniszczach i Uryczu, na gore Pa-
raszke i inne; kapiele rzeczne.

Informacje. Zarzad gminy udziela blizszych infor-
macji.

Komunikacja. Stacja kolejowa w miejscu na linji
Stryj—tawoczne.

SZCZAWNICA.

Zdroje szczawy alkaliczno-slonej i stacja klimatyczna.

Pofozenie i okolica. Wie$ w powiecie nowotarskim,
wojewodztwie krakowskiem, w najpiekniejszej okolicy
Karpat, w poblizu Pienin, na wysokosci Okoto 500 m.
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Szczawnica. — Park.

n. p. m., w dolinie, podnoszacej sie tagodnie ku po-
tudniowi i potudnio-wschodowi, a przechodzacej w ro-
zlegte ptaskowzgorze, za ktérem w pewnem oddaleniu
podnoszg sie wynio$lejsze pasma gorskie. tancuch
Tatr wida¢ od potudnio-zachodu z wyzej potozonych
wzgorz, otaczajgcych Szczawnice.

Zaktad Szczawnicki zajmuje obydwa brzegi Szczaw-
nego potoku, wpadajgcego ponizej zaktadu do nieco
wiekszego Szczawnickiego potoku i z nim razem do
Dunajca. Naprawo, powyzej ujScia Szczawnickiego po-
toku wida¢ przepyszny obraz pokrytych lasem Pienin,
z ktorych wyptywa Dunajec.

Klimat. Szczawnica dzieki swemu klimatowi (stata
cisza powietrzna) jest pierwszorzedng stacjg klima-
tyczng podgorskg dla choréb piersiowych. Zwiaszcza
poczatkowe okresy gruzlicy ptuc oraz sprawy zapalne
optucnej poprawiajg sie tutaj znakomicie.

Jednocze$nie Szczawnica jest rowniez doskonaleni
miejscem dla wypoczynku dla ludzi przepracowanych
ze wzgledu na spokoj, piekne widoki i przesliczne
wycieczki w pobliskie Pieniny. Zwiaszcza nadaje sie
w tym celu koniec lata i jesien, gdyz Szczawnica ma
w tym czasie pogode niezrownang.
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Srodki lecznicze. Zdrojowisko posiada 7 Zzrodet
szczaw-alkaliczno-stonych, uzywanych zaréwno do picia,
Jak i do wziewania. Znane szeroko zdroje ,,Jézefiny”
i ,Stefana” uzywane w cierpieniach drég oddechowych,
»,Magdaleny” uzywane w cierpieniach przewodu pokar-
mowego ,,Szymona” (szczawy alkaliczne) badane byty
przez Stopczanskiego i Marchlewskiego. Wody ze zdro-
jow ,,Wandy” (Radziszewski), ,,Waleryi” (Stopczanski)
I ,,Jana” (Schram) dopetniajg bogactwa zdrojowego
Szczawnicy." Szczeg6lnie woda z nowo ujetego Zrodia
~Wandy” przedstawia ze stanowiska lekarskiego nader
ciekawy typ szczawy alkalicznej. W jesieni r. 1926
przystgpiono z naktadem wielkich kosztéw do wiercen
$widrowych, celem wynalezienia nowych Zrédet mine-
ralnych. Dotad roboty sg w toku i postepujg naprzéd.

Urzadzenia lecznicze. Zakfad inhalacyjny do wzie-
wania wod mineralnych przy pomocy osobnych apara-
tow, w kabinach celkowych (tylko za ordynacjg lekar-
ska); inhalacje balsamiczne; doskonale urzadzone inha-
lacje Bullinga; lampy kwarcowe. Gabinet Roentgenow-
ski. Kapiele mineralne. Kapiele powietrzno-stoneczne.
Kapiele rzeczne w Dunajcu. (10 minut wozkiem). Dwa
zaktady wodolecznicze. Lezalnie. Kefir. Mleko. Zentyca.
Mleko kozie.

Urzadzenia sanitarne. Ze wzgledu na hygiene pu-
bliczng zostaty w Szczawnicy zaprowadzone zarzgdze-
nia sanitarno-policyjne, ktore z calg Scistoscig bywaja
przestrzegane w zdrojowisku. Po kazdym wyjezdzaja-
cym kuracjuszu przeprowadza sie odkazanie zajmowa-
nego przezen mieszkania formaling i wapnem. Posciel
odkaza sie w aparatach parowych.

Wskazania lecznicze. Choroby drég oddechowych,
nosa, gardta, krtani, oskrzeli i optucnej, choroby zo-
tadka, jelit, watroby, kamienie zofciowe, choroby nerek
i drog moczowych, skaza moczanowa, moczowka cu-
krowa, rekonwalescencja, cierpienia pozimnicze, bied-
nica, anemja, przepracowanie umystowe, histerja i nie-
ktére choroby serca.

Lekarze. W Szczawnicy ordynuje stale Dr. Bole-
staw Walter. Sezonowo ordynujg nastepujacy lekarze:
Lekarz zdrojowy Dr. Kropaczek, Dr. Bogacki, Dr. Gros-|
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Szczawnica. — Droga nad Dunajcem.

sfelcl, Dr. Mohr, Dr. Kotarska-Dettloffowa, Dr. Schrei-
ber, prof. Dr. Szumowski, Dr. Wiynski, Dr. Wojna-
rowska, Dr. E. Zulinski.

Personel sanitarno-lekarski. W czasie sezonu prze-
bywa w Szczawnicy kilka 0s6b, trudnigcych sie zawo-
dowo masazem. Siostry Stuzebniczki stale przebywajg
w Szczawnicy i na zadanie podejmujg sie pielegnowa-
nia chorych.

Mieszkania. Szczawnica posiada okoto 1500 poko-
jow umeblowanych do wynajecia, mieszczacych sie
w kilkudziesieciu domach, z ktorych znaczniejsze sg
nastepujace: Alma, Attylla, Batory, Brat, Celina, Hor-
watéwka, Janina, Litwinka, Leondéwka, Siostra, Szwaj-
carka, Ukrainka, Wereszczynski, Warszawianka, Zamek,
Wille Szalay, Pod Kraszewskim, Pod Sobieskim, Zo-
fjowka, Pod Sw. Kinga, Wille sukc. Dr. Kotgczkow-
skiego, Hotel Polski, Pod Kilinskim, Sokolica, Wille
Olexego, Sylvia, Wille Krumholzéw, Wille Stoegera,
Zachwiejoéwka i wiele innych. Na otrzymanie poscieli
liczy¢ mozna w domach zakladowych i w pensjona-
tach. We wszystkich domach, bedacych wiasnoscig Za-
ktadu Zdrojowego zaprowadzono S$wiatto elektryczne.
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Apteki. W sezonie jest czynng apteka M-ra J.
Waltera.

Sezon leczniczy. W Szczawnicy trwa od 20 maja
do 20 wrzesnia.

Taksa zdrojowa. Opfata zdrojowa wynosi od
kazdej dorostej osoby 25 ztotych. Urzednicy panstwowi
ptacgipotowe zdrojowego. Za odkazanie mieszkan po-
biera sie po 4 ziote od 1 pokoju.

Ceny zabiegow leczniczych. Kapiel mineralna 3 ziote.
Kapiel zwykia lub hydropatja 2 zt. Inhalacja 2,50—3,50 zi.
Naswietlanie lampa kwarcowg 5 zt. PrzeSwietlenie apa-
ratem Roentgena 25 zt.

Cena utrzymania. W pensjonatach I-ej kategorji
pobiera sie za utrzymanie i mieszkanie przecietnie 8—9
ztotych bez poscieli, Swiatta i ustugi. Przecietna cena
pokoju umeblowanego dla jednej osoby okoto 4 zi.

Frekwencja kuracjuszéw w roku 1926 wynosita
6039 o0sdb.

Rozrywki. Parki, orkiestra koncertowa, teatr (nie-
staty) czytelnia, festyny, wycieczki w Pieniny i to-
dziami po Dunajcu. Wiasciciel zdrojowiska Adam lir.
Stadnicki. Sprawy sanitarne i meldunkowe prowadzi
Komisja Zdrojowa. Informacji udziela Zarzad zakiadu
i Biuro informacyjne (w sezonie).

Komunikacja. Najdogodniejsza komunikacja kole-
jowa ze Szczawnicg jest pociggami, idgcemi do Zako-
panego i do Krynicy (z Warszawy bez przesiadania).
Z pierwszych wysiada sie w Nowym Targu (nie dojez-
dzajagc Zakopanego). z drugich —w Starym Saczu, nie
dojezdzajac Krynicy. Odlegto$¢ od kazdej z tych sta-
cyj do Szczawnicy wynosi 41 kim. po szosie w pieknej
dolinie Dunajca. Opfata za dojazd samochodem wynosi
w sezonie od 8 do 10 ztotych od osoby.

S Z K% O.

Zdrojowisko panstwowe nieczynne. Zdroje siarczane i poktady
i mutu leczniczego.
0.

Potozenie, i okolica. Wie$, liczaca okoto 2000 miesz-
kancow w powiecie jaworowskim, wojewodztwie lwow-
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Szktu. — Kaplica.

skiem. Stacja kolejowa Jazéw na linji kolejowej Lwow—
Jaworow, odlegta 3 kim. Urzad pocztowy na miejscu
Wysoko$¢ n. p. m. 260 m. Okolica pagdrkowata, lesista.

Klimat. Gleba przepuszczalna. Powietrze suche
I ciepte. Srednia cieptota w miesigcach od czerwca do
konca wrzesnia wynosi 17,3° C.

Srodki i. urzadzenia lecznicze. Zrodta w Szkle byty
znane i cieszyly sie wielkg stawg juz w XVII w.
Szczegoblnie Szklo zyskato stawe w skutek leczenia sie
tam Kréla Jana Il z zong Marysienka. Zakkad ten na-
stepnie podupadt i przeszedt w rece wiadz wojsko-
wych austryj ackich.

Szkto posiada dwa Zrédia siarczane o nadzwy-
czajnej ‘wydajnosci, wytryskujace wprost z gruntu
i tworzace strumien, wplywajacy do stawu, zwanego
»Siwa Woda”. — Woda z tych zrodet zawiera duzo
siarkowodoru oraz siarkanOw potasu wrapnia i magnu.
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Szklo. — Zrodto Parciszka.

Sag to moze najwydatniejsze zrédta w Europie, a w kaz-
dym razie najsilniejsze zrédia siarczane w catej Polsce.
Woda przeptywajgca przez staw, od wiekow tworzy na
dnie osady siarkandéw, wskutek czego powstaty nie-
przebrane pokiady mutu siarczanego, majgcego znako-
mite wiasciwosci lecznicze.

Zniszczony i prymitywny zakiad kapielowy pan-
stwowy, jest nieczynny. Drugi zaktad nieco lepiej urza-
dzony jest wiasnoscig Kasy Chorych m. Lwowa, ktora
leczy tu tylko swoich cztonkow.

Rzad zamierza w najblizszej przysztosci rozbudo-
waC zaktad i urzadzi¢c go wedlug nowoczesnych wy-
magan.

TATAROW.

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica. Wie$ liczgca 660 mieszkancow
w powiecie nadwdrnianskim, wojewodztwie stanista-
wowskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-telegra-
ficzny w miejscu. Wie$ lezy malowniczo nad Prutem.
Okolica gorzysta—naokoto lasy (Swierki, jodty). Wznie-
sienie n. p. m. 671 m.
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Klimat. Podgodrski —suchy, gleba przepuszczalna,
powietrze czyste, brak wiatréw.

W lecie od maja do pazdziernika przebywa w Ta-
tarowie okoto 1200 letnikow i rekonwalescentow.

Lekarze. Pomoc lekarska na miejscu; apteka w Mi-
kuliczynie i Jaremczu.

Mieszan». 4 hotele: Henryk Hirsch 8 pokoi, Chairn
Wiener 4 pokoje, Tauba Locker 4 pokoje, Bertisch
Meilech i Romer 4 pokoje; 4 pensjonaty: | klasy — Za-
ranskiej 38 pokoi, Il klasy—Heleny Dombrawa 10 pokoi,
»Schorowka” Racheli Schorr 10 pokoi i Il klasy ,,So-
kaléwka” Michata Sokala 8 pokoi, wszedzie z posciela,
pozatem 14 will bez poscieli, 5 restauracji oraz w do-
mach prywatnych okoto 350 pokoi bez poscieli.

Ceny. Calodzienne utrzymanie wynosi: W pensjo-
nacie | klasy 11 zt, 1l kl. 9 zt. i Il kl. 7 zt. od osoby
za pokoj o jednym +6zku z poscielg, ustuggi Swiattem.
Poko6j w domach prywatnych lub chatach huculskich od
60—80 zt., a pokdj z kuchnig 75— 115 zk. miesiecznie.
Taksy letniskowej nie pobieraja.

Rozrywki. Przedstawienia amatorskie na cele do-
broczynne, spacery kapiele w Prucie i wycieczki na
Chomiak, (pozatem patrz w opisie Delatyna).

Informacje. Biuro informacyjne jest w Delegaturze
gminnej.

Komunikacja. W sezonie 4 pociggi dziennie, w nie-
dziele i Swieta dodatkowe 2 razem 6 pociggow dzien-
nie. Stacja w centrum wsi.

TRUSKAWIEC.

Zdrojowisko.—Zdroje solankowe siarczano-alkaliczne i stacja
klimatyczna podgoérska.

Potozenie i okolica. Truskawiec— Zdroj lezy w po-
wiecie drohobyckim, wojewddztwie lwowskiem. Stacja
kolejowa i urzad pocztowo-telegraficzno-teiefoniczny
W miejscu.

Potozenie malownicze u podn6za Karpat na wyso-
kosci 400 m. n. p. m. Wokot Truskawca znajdujg sie
wzgolrza pokryte pieknym lasem.
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Truskawiee. — Dom zdrojowy.

Klimat. Ze wzgledu napotozenie w dolinie ostonigtej
wzgorzami, Truskawiee ma klimat fagodny, $rednio
wilgotny i doskonate warunki na stacje klimatyczng
podgorska,.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Truskawiee posiada
kilka znakomitych pod wzgledem leczniczym zdrojow,
a mianowicie: ,Naftusia”, szczawa, alkaliczno-ziemna,
ktora jest unikatem balneologicznym ze wzgledu na
sktad chemiczny, szczeg6lne dziatanie oraz hipoisotonje.
Woda ta silnie moczopedna jest niezrOwnana w cier-
pieniach drég moczowych przeroscie prostaty, reuma-
tyzmie, dnie i zwapnieniu tetnic. Nastepnie ,Marja”
zdrdj stono glaubersko-zelazisty i ,,Zofja” zdrdj stono-
gorzki majg zastosowanie z doskonatym skutkiem przy
najrozmaitszych zaburzeniach organdw trawienia. Zdroj
»Bronistawa”, stono-ziemny, rzadziej stosowany do wew-
natrz, ma natomiast duze zastosowanie do plukan gar-
dfa i nosa. Wreszcie Zdréj ,Jozia” wykazuje bardzo
wysokie wiasnosci promieniotwdrcze. Na zasadzie naj-
nowszych badan Prof. Marchlewskiego promieniotwor-
czo$¢ zdroju ,,Jozia”, rowna sie 1,928 jednostkom Ma-
chego.
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Zdrojowisko oprocz picia wod, stosuje kapiele so-
Ignkowo-siarczane ewentualnie z dodatkiem szlamu,
kapiele borowinowe, kwaso-weglowe stoneczne, elek-
tryzacje, masaz leczniczy, inhalacje solankowe oraz le-
czenie djetetyczne.

tazienki sg dobrze urzadzone; dzielg sie na trzy
klasy i zaopatrzone sg w wanny fajansowe, zelazne
emaljowane, cynkowe, wzglednie drewniane, zaleznie
od klasy i rodzaju kapieli.

Urzadzenia sanitarne. Elektryczno$¢, kanalizacja,
wodociagi, drogi i chodniki publiczne sg utrzymane
w .znakomitym stanie, obszerny i piekny park.

Wskazania lecznicze. Niedokrwistos¢, otytos¢, dna,
zotzy, kita, cukrzyca, reumatyzm stawowy i miesniowy,
niezyty drdég oddechowych, zapalenie wsierdzia i osier-
dzia, rekonwalescencja po zapaleniach nerek, niezyt
miedniczek nerkowych i pecherza, przerost gruczotu
krokowego, niezyty zotadka i kiszek, cierpienia kobiece.

Lekarze. W sezonie praktykuje w Truskawcu okoto
10 lekarzy specjalistow, oraz kilku lekarzy dentystow.
Personel sanitarno-lekarski, jak masazysci, masazystki
i pielegniarki, znajduje sie na miejscu.

Apteki. Apteka bogato zaopatrzona we wszelkie
potrzebne leki na miejscu.

Sezon. Okres kapielowy trwa od | maja do po-
towy pazdziernika i dzieli sie na trzy sezony. O ile
sezon rozpoczyna sie wczesniej, zaktad zawiadamia
0 tern przez ogtoszenia w dziennikach. I. sezon trwa do
20 czerwca, Il. od 21 czerwca do 31 sierpnia i Ill. od
pierwszego wrzesnia do potowy pazdziernika.

Taksa zdrojowa. Pobierana jest w wysoko$ci 12—15
ztotych od osoby.

Mieszkania.  Truskawiec posiada przeszto 1600
pokoi dla leczacych sie dobrze urzadzonych, czystych
i wygodnych. Oprocz mieszkan w domach zaktado-
wych, istniejg liczne dworki i pensjonaty. Pokoje wy-
najmowane sg rowniez bez stotowania. W domach za-
ktadowych i wielu dworkach wynajmowane sg miesz-
kania z posciela. W domach prawie wszedzie oSwietle-
nie elektryczne.
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Trunkauiiec. — ifeplak.

Liczne restauracje, mleczarnie i kawiarnie, w do-
mach zaktadowych i prywatnych.

Ceny. Przecietna cena utrzymania z mieszkaniem
od 8 do 12 zt, od osoby. Cena pokoju od 2 — 7 zi
dziennie. Ceny kapieli mineralnych od 2.80 — 4.80 zi.,
borowinowych od 6—7 zt., czeSciowe 2.50—5 zt., zalez-
nie od klasy i sezonu.

Frekwencja. Roczna frekwencja wynosi okoto 9000
0s0b.

Rozrywki Klub miejscowy (kasyno) koncentruje
w sobie zycie towarzyskie; liczne zabawy taneczne,
teatr i koncerty oraz dobrze zaopatrzona bibljoteka
zakladowa. Od 1 czerwca do 15 wrzedSnia grywa
w parku dwa razy dziennie orkiestra. Spacery po parku
i po okolicznych lesistych wzgorzach. Wycieczki bliz-
sze na wzgorza okoliczne i dalsze do zagtebia nafto-
wego w Borystawiu i Tustanowicach.

Na miejscu kosciot, cerkiew i dom modlitwy dla
izraelitow.

Zarzad. Wiascicielem Truskawca jest Rajmund
Jarosz. Zarzad Zaktadu udziela wszelkich informacy;j
na miejscu i listownie.
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Truskawiec. — Kosciotek.

Komunikacja. Do Truskawca kursujg bezposrednio
wagony z Warszawy, Lublina, Krakowa i Lwowa. Stacja
kniejowa w centrum Zaktadu.

Uwagi. W r. 1926 wybudowano nad zrédiem ,Naf-
tusia” obszerny i gustowny pawilon. W parku i na
skwerach zatozono wspaniate kwietniki, w lesie za$
zaktadowym t. zw. Horodyszczu zatozono Kilka kilo-
metrow Sciezek i chodnikow. W projekcie budowa ob-
szernego gmachu tazienek borowinowych. Wszedzie
zna¢ nadzwyczajny porzadek i piecze o rozwdj uzdro-
wiska, to tez Truskawiec dzieki energji wiasciciela roz-
wija sie bardzo szybko i juz obecnie zalicza sie do
rzedu najpierwszych zdrojowisk krajowych,

TUCHLA

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska.

Pofozenie i okolica. Rozlegta wies, liczaca okoto
1400 mieszkancow, w powiecie skolskim, wojew0dz-
twie stanistawowskiem. Stacja kolejowa na linji Stryj—
tawoczne i urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny
W miejscul.
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Potozenie malownicze, gérzyste i lesiste, w Doli-
nie rzeki Oporu. Wysoko$¢ n. p. m. 539 m.

Klimat. Podgdrski. Nastonecznienie potudniowe.
Miejscowo$¢ zastonigta od wiatrow.

Srodki i wskazania lecznicze Dla leczenia klima-
tycznego, odpoczynku i kapieli w Oporze, przyjezdza
do Tuchli okoto 600 osdb rocznie. Istniejg tu rowniez
kolonje wakacyjne dla dzieci. Miejscowo$¢ ma znako-
mite warunki Kklimatyczne i jako taka nadaje sie do
leczenia chordb piersiowych, w poczatkowych stadjach,
dla ozdrowiencow, potrzebujgcych spokoju i ciszy po
przepracowaniu.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka w Skolem (18
Kim).

Mieszkania. Letnicy i chorzy znajdujg pomiesz-
czenia w budynkach kolonji letnich i w domach hucul-
skich. Restauracja i jadtodajnia; w budowie pensjonat
Fauny Lipschitz.

Sezon. Od maja do wrze$nia.

JJeny. .Catodzienne utrzymanie od osoby 5—7 zi.
Optata letniskowa na cele sanitarne 2 zk. od osoby na
sezon.

Rozrywki. Spacery i wycieczki po okolicy oraz
na pobliskie szczyty goérskie Magd.re (1365 m.) Ma-
kowke i Wysoki Wierch (1300 m.). Festyny urzadzane
przez kolonje wakacyjne.

TYLICZ.

Letnisko.

Miasteczko o 7 kim. od Krynicy lezy nad rzeka
Muszynkg w okolicy gérzystej i wsrod lasow 1000 m.
n. p. m. Posiada zdroje szczawy zelazistej dotad nie-
zbadane i nieeksploatowane. Komunikacja: konmi
7 kim. od Krynicy.

USTRON.

Zaktad kagpieli borowinowych i stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica, Miasteczko, liczace 3400 miesz-
kancow w powiecie bielskim, wojewodztwie Slaskiem
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Ustron. — Widok na Beskidy.

Stacja kolejowa (odnoga Goleszow—Ustron, kolei Biel-
sko—Cieszyn), oddalona 15 minut od uzdrowiska, Urzad
pocztowo-telegraficzny i telefoniczny w miejscu. Wy-
soko$¢ 365 m. n. p. m. Potozenie malownicze na obu
brzegach Wisty, u podndza potnocnej czesci Beskiddw
$laskich, ktére wznoszg sie do wysokosci 1000 m. Latwo
dostepne goéry lesiste, otaczajgce miejscowos$¢ od
wschodu, potudniai zachodu, odznaczajg sie pieknoscig
I rozmaitoscig widokéw, dodajg miejscowosci wiele
uroku i zachecajg licznych przyjezdnych do jej zwie-
dzania.

Klimat. Umiarkowany bez znacznych zmian tem-
peratury. Przecietna cieptota w maju 159°, w lipcu
17,3°, w sierpniu 17°, we wrze$niu 13,°4. llo$¢ opadow
atmosferycznych przecietnie w maju 109, w czerwcu
110, w lipcu 104, w sierpniu 10S, we wrze$niu 115 mm.
Najwyzszy stan opadéw atmosferycznych w jednym
dniu 75 mm.

Srodki 1 urzgdzenia lecznicze. Kapiele borowinowe
(bogate pokiady borowiny zelazistej), kapiele mineralne,
kwasoweglowe, elektryczne, rzeczne i powietrzno - sto-
neczne. Zaklad kagpielowy miesci sie w trzech budyn-
kach, z ktorych pierwszy ma 7 kabin i jedng sale dla
wypoczynku, drugi dom mieszkalny z 5 kabinami do
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kapieli mineralnych i elektrycznych oraz 23 pokoi
mieszkalnych i trzeci hotel uzdrowiskowy z duzg ja-
dalnig i 14 pokojami mieszkalnemu Zaktad wybudo-
wany zostat w r. 1900, a w r. 1910 odbudowany i urzg-
dzony wedtug najnowszych wymagan.

mUrzadzenia sanitarne. Szpital gminny, aparaty de-
zynfekcyjne, oSwietlenie elektryczne, kanalizacja.

Wskazania lecznicze. Artretyzm, reumatyzm, cho-
roby kobiece, anemja, biednica, nerwobodle, wysieki
urazowe, paraliz i t. p.

Przeciioskazania. GruzZlica.

Lekarze. Lekarz zaktadowy Dr. Franciszek Snie-
gon ordynuje stale. | masazystka i 1 masazysta
W miejscul.

Mieszkania. 2 hotele, 2 pensjonaty, 6 will, 4 re-
stauracje, 1 jadtodajnia, 100 pokoi mieszkalnych.

Apteka. Mag. far. Pawta Siwego w miejscu.

Sezon. Od 15 maja do 30 wrze$nia.

Taksa uzdrowiskoioa. Wynosi 6 zt. od osoby i 10 zt.
od rodziny, za pobyt, trwajacy wiecej, niz 8 dni.

Ceny. Kapiele borowinowe 5 zi., mineralne i elek-
tryczne 3 — 3.80 zt. Przecietny koszt catodziennego
utrzymania od 3 z. w gore. Cena pokoju 3 — 5 zt
wigcznie z oSwietleniem i ustuga. (Ceny ustala sie wed-
tug wskaznikow urzedowych).

Frekwencja. Okoto 1200 oséb rocznie.

I Rozrywki. Czytelnia potaczona z bibljoteka, kon-
certy, zabawy taneczne, dancingi, bilardy, tennis, za-
wody footbalowe. Wycieczki: do schroniska na Czan-
torje (995 m.), na Rownice (8.90 m.), do doliny Dopki,
Jasowca, Poniwca, do zrodta zelazistego (obok restau-
racja), do Wisty (9 kim.).

Zarzad. Wiascicielem zaktadu kapielowego jest
zarejestrowana spétdzielnia z ograniczong poreka ,,Sla-
ska Kapiel Borowinowa w Ustroniu”. Informacyj udziela
Dyrekcja kapieli borowinowych, albo urzad gminny
w Ustroniu.

Komunikacja. Bezpos$rednie'potaczenie z Krakowem,
todzig, Warszawg i Katowicami. Na dworcu automobile
i powozjr, kursujgce stale do' uzdrowiska i okolicy.
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Wista. — Most i ividok na kosciét.

WISLEA.

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica. Wista lezy u zrodet rzeki Wi-
sty w Beskidach Slaskich, w powiecie cieszynskim,
wojewddztwie Slaskiem. Posiada potgczenie kotowe
I samochodowe z najblizszg stacjg kolejowg w Ustro-
niu, oddalonym o 8,5 kilometra drogi, dobrze utrzyma-
nej. Urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny i 2 ko-
Scioty w miejscu. Wzniesienie, w dolnej czeSci 426 m.,
w gornej okoto 500 m. n. p. m.

Klimat. tagodny, grunta przepuszczalne, spadek
wod duzy, powietrze czyste i obfitujagce w ozon.

Wista posiada cudownie romantyczne miejsca
spacerowe i wycieczkowe w blizsze i dalsze okolice,
ktore obejmujg 111 kim.? obszaru gérzystego, zalesio-
nego drzewami szpilkowemi i lisciastemi. Obfito$¢ zré-
det, kapiele rzeczne w wodach licznych i bystrych po-
tokbw, oraz dobre warunki klimatyczne przyciagaja
liczne rzesze letnikow i potrzebujacych odpoczynku,
i osoby sktonne do choréb ptucnych.

Lekarz. W Ustroniu, przyjezdza do Wisty na
kazde wezwanie telefoniczne.
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Mieszkania. Do wiekszych pensjonatdow nalezg
Hotel ,,Piast” Wisniewskiej, otwarty caty rok, o 30 po-
kojach, z salg teatralng i placem tenisowym, willa
~-Bukowa” Jedrzejewskiej, (caty rok otwarta), ,,Nelcia”
Goszyka, ,,Swoboda” Cienciaty, ,,Dziechcinka” Prze-
zdzieckiej, (caty rok otwarta), ,,Zofjéwka” Albreclito-
wej, procz tych sg jeszcze inne mniejsze pensjonaty,
oraz 12 dworkoéw i duzo pokoi w prywatnych domach.
W dolinach Glebce, Jawornik, Malinka sg obszerne re-
stauracje z salami teatralnemi, za$ na gorze Stozek
975 m. n. p. m. i u stop Gory Baraniej, schroniska tu-
rystyczne z restauracjami. Pensjonaty przyjmuja tylko
chrzescijan.

Frekwencja. Roczna okoto 800 0sob.

Sezon Od 15 maja do 30 wrzednia.

Ceny. Przecietna cena catkowitego utrzymania
w pensjonatach okoto 8 — 12 zk.

Zarzad,, W miejscu urzad gminny i komisja uzdro-
wiskowa; informacyj udzielajg wiasciciele pensjonatdw:

Komunikacja. Stacja kolejowa Ustronn (odnoga Go-
leszéw—Ustron kolei Bielsko — Cieszyn) Koszt dojazdu
z Ustronia do Wisty wynosi 2 — 6 zt. od osoby.

WOROCHTA.

Letnisko i stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica. Wie$§ Worochta, liczaca okoto
2)00 statych mieszkancow lezy nad Prutem w powiecie
nadwornianskim, wojewddztwie stanistawowskiem. Sta-
cja kolejowa i urzad pocztowo-telegrafjczno-telefoni-
czny w miejscu. Wzniesienie n. p. m. 750 m., okolica
gorzysta, naokoto lasy szpilkowe z przepieknymi wi-
dokami na pasmo Czarnohory z jej najwyzszym szczy-
tem Howerlg 2058 m. licznie odwiedzanym przez tury-
stobw. U podn6za Howerli schronisko dla turystow.

Klimat tagodny zwiaszcza porg zimowa, suchy,
stoneczny brak wiatrow.

Worochta posiada pierwszorzedne warunki klima-
tyczne i dlatego tez w ostatnich latach rozwija sie
bardzo szybko i wysuneta sie na czoto jako miejsco-
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Worochta. — Ogo6lny widok z wiaduktem kolejowym.

wos¢ klimatyczna w Dolinie Prutu. Miejscowo$¢ spo-
kojna o czystym, zdrowym zywicznym powietrzu nadaje
sie specjalnie dla choréb ptucnych i nerwowych.

Znajdujg sie tu: sanatorjum lecznicze stanista-
wowskiej kasy chorych na okoto 100 osob, otwartecaty
rok; sanatorjum wypoczynkowe Towarzystwa rz. - kat.
ksiezy na okoto 40 osob (cze$¢ pokoi zimowych); sa-
natorjum wypoczynkowe ,,Osela” Towarzystwa nauczy-
cieli ukrainskich okoto 80 o0s6b, czynne tylko w lecie,
dworek Czarnohorski dla turystéw i cztonkéw Towa-
rzystwa na okoto 60 oséb (cze$¢ pokoi zimowych);- ko-
lonja wakacyjna Dyrekcji Kolei panstwowych w Stani-
stawowie dla dzieci urzednikéw i robotnikéw kolejo-
wych na okoto 100 osdb.

Lekarze. Ordynuja stale: specjalista chorob pluc-

nych Dr. Walerjan Rygiel i Dr. Jan Ross dyrektor
i lekarz sanatorjum stanistawowskiej kasy chorych.
Mieszkania. Pensjonat ,Lena” z restauracjg 20
pokoi z tego potowa zimowych otwarty caty rok, po-
koje z poscielg, wodocigg, pianino, kregielnia, bibljo-
teka; pensjonat ,Zdrowie” 18 pokoi cze$¢ zimowych
otwarty caty rok, pokoje z poscielg; pensjonat ,,Nad
Prutem” 10 pokoi otwarty caty rok, pokoje z poscielg;
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pensjonat pod ,Matkag Boskg” 9 pokoi bez poscieli;
pensjonat ,,Borzenkg” 6 pokoi z poscielg. Précz tego
w domach i willach prywatnych okoto 60 pokoi letnich
I zimowych bez poScieli. 4 restauracje i kawiarnie,
sklepy spozywcze i galanteryjne.

Sezon. Trwa caly rok.

Ceny. Przecietna cena pokoju z poscielg, Swiat-
tem, ustugg i utrzymaniem 9 — 10 zt, cena pokoju
w willach prywatnych bez poscieli okoto 3 zi.

Frekwencja. Roczna frekwencja gosci okoto 2000
0s0b.

Rozrywki. Blizsze i dalsze wycieczki po okolicz-
nych lasach a zwiaszcza na najwyzszy szczyt Czarno-
hory ,Howerle”; kapiele w Prucie. Znakomite tereny
dla narciarzy. Co roku odbywajg sie narciarskie kursa
oficerskie.

Komunikacja. W lecie 5 — 6 pociggdw dziennie,
w zimie 2 pociggi na linji Stanistawow — Jasina. Do-
godne potaczenia. Stacja kolejowa w centrum miejsco-
WOSCI.

Uwagi. W toku budowy pensjonat B. Munstera
0 20 ubikacjach, oraz Sanatorjum Towarzystwa Medy-
kow izraelitow dla piersiowo-cliorych.

WYBRZEZE MORSKIE.

Stacja klimatyczna i kagpieliska morskie.

Polozenie. Maty skrawek morza jaki posiadamy
potozony jest w wojewddztwie pomorskiem, w powiecie
wejherowskim i puckim (obecnie powiat morski) nad
zatokg Gdanska i Pucka oddzielony od t. zw. wielkiego
morza Baltyku przez pétwysep Hel.

Wozdtuz calego wybrzeza, poczynajagc od granicy
obszaru Wolnego miasta Gdanska az do granicy nie-
mieckiej, znajduje sie jest caty szereg miejscowosci do
ktorych $ciggajg w porze letniej tysigce kuracjuszy-
Poczynajac od m. Gdanska w kolejnym porzadku sa:
ORLOWO, KAMIENNA GORA, GDYNIA. OKSYWIA,
PUCK, SWARZEWO, WIELKA WIES, CHALUPY, KU-
ZNICA, JASTARNIA, BOR, HEL, HALLEROWO,CHLA-
POWO, ROZEWIE, JASTRZEBIA GORA, KARWIA.
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Hel — Widok ogonly.

Komunikacja z wybrzezem morskiem doskonata,
gdyz kolej zelazna od Gdanska idzie prawie tuz nad
wybrzezem dochodzac do konca potwyspu llel. Kolej
Puck-Krokowo (23 kim.) idgca na zachdd, jest wiecej
oddalona od brzegu wielkiego morza.

Klimat. Powietrze morskie zupetnie czyste niema
w niem zadnych domieszek kurzu, dymu i zarazkéw,
pobudzajgco dziata na przemiane materji, a poteguje
to dziakanie jeszcze wiecej obfito$¢ lasow szczegdlnie
na potwyspie Helu, chroniac jednoczesnie od wiatréw
péinocnych.

Grunt wszedzie przepuszczalny piasczysty.

Srodki lecznicze. Najpotezniejszym  $rodkiem le-
czniczym na calem wybrzezu sg naturalne kapiele
morskie. Kapiel w zatoce jest tagodniejsza niz w ot-
wartem morzu. Kolosalne znaczenie ma réwniez prze-
bywanie przez szereg godzin w lekkim kostjumie na
powietrzu na stoncu, szczegdlnie dla mieszkancow
wiekszych miast i gesto zaludnionych centréw prze-
mystowych (kapiele powietrzno-stoneczne).

Wskazania lecznicze. Wybrzeze morskie jest do-
skonaleni miejscem dla ludzi wyczerpanych i potrze-
bujacych wypoczynku, przy wszelkich zaburzeniach
W przemianie materji, i t. p.
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Hel. — Hotel Polonja.

Przeeiwskazania sg stosunkowo nieliczne. Ze wzgledu
na ostrzejszy klimat z powodu wiatrow pdinocnych,
osoby z cierpieniami nerek, bardzo wycienczone i wy-
chudzone powinny morza pdtnocnego unikac.

ORLOWO odlegte 1 kim. od granicy w. m. Gdanska
lezy wsrdd lesistych wzgorz. Najwyzsze wzniesienie na
wybrzezu polskiem Gora Gotebia 202 kim. Stacja kole-
jowa Maty Kack w odlegtosci 1 kim. od Gdyni i Sopotu
szosg 4 kim. stata komunikacja samochodowa co pot
godziny i kolejg 7 minut; stacja regularnie kursujg-
cych parowcow linji Sopoty—Ortowo—Gdynia—Hel.

Dwa razy w tygodniu ordynuje lekarz powiatowy
w Gdyni Dr. Skowronski ktory na kazdorazowe telefo-
niczne wezwanie przybywa bez liczenia osobnej taksy.

Apteka w Gdyni.

W Orlowie znajdujg sie nastepujace hotele: pen-
sjonaty Dom kuracyjny na 90 t06zek z poscielg, Hotel
Orfowo na 20 pokoi, Czerwony Dwér pod Sowg 30 t6-
zek z posciela, Pensjonat Mewa 60 t6zek z posciela,
Willa Battyk 15 pokoi, willa Halnia 20 pokoi.

Sezon trwa od. L.Yl. do 15.IX. Taksa wynosi do
LYHI ipo 1.1X, 5z, a od LYIl. do 31.YIIL.—10 z.
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Zeglarka w porcie Gdyni.

miesiecznie od. osoby. Dzieci do lat 1! sg wolne od
taksy. Liczniejsze rodziny otrzymuja ulgi.

Utrzymanie i mieszkanie w r. 1926 wynosito 10—15 zl.
dziennie. W budowie sg tazienki cieptych kapieli mor-
skich.

Frekwencja w 1926 r. wyniosta 800 osob.

KOLIBKI. Obok Ortowa folwark i wie$ potozona
0 1 kim. od granicy wolnego m. Gdarnska, okoto 1 Ki-
lometra od morza w okolicy pagorkowatej lesistej, pen-
sjonat na miejscu.

Najblizsza stacja kolejowa Kack Maty odlegta
0 ld/s kim.

GDYNIA. Stacja kolejowa tej samej nazwy tgczy
sie bezposrednio z Kamienng Goérg, odlegty od stacji
o D2 kim. posiada piekng plaze.

Lekarz i apteka na miejscu.

Pensjonaty i hotele: w Gdyni: Lagna 15 pokoi,
Marja 16 pokoi, Polska Riviera 84 pokoje, Swit 20 po-
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koi, Siostra Mitosierdzia 14 pokoi, Tuska 8 pokoi, Dom
Kuracyjny 15 pokoi, liotel Grzegowski 15 pokoi, A.
Skwierczg 4 pokoje, Pod Starym Debem 12 pokoi, na
Kamiennej Gorze: Baska 7 pokoi, Danuta 12 pokoi,
Gosia 14 pokoi, Hanka 12 pokoi, Mewa 7 pokoi, Otok
8 pokoi, Promienna 16 pokoi, Sadyba 10 pokoi, Sto-
neczna 6 pokoi, Stowicza 16 pokoi, Szunke 8 pokoi,
willa Nowakowskiego 14 pokoi, Szonartowej 6 pokoi,
Wyszomirskiego 6 pokoi, Macialewiczowej 8 pokoi.

Poza pensjonatami i hotelami mozna wynajmowac
mmieszkania bez utrzymania, najlepiej przed rozpocze-
ciem sezonu w samej Gdyni oraz pobliskich wioskach
u rolnikéw i rybakéw i innych wiascicieli domow, po
cenach mniej wiecej nastepujacych:

a) w domach nowych za t6zko z poscielg dzien-
nie 2.50 zt.

b) w domach starych za t6zko z poscielg dziennie
2.00 zi.

¢) za uzywalno$¢ kuchni dziennie 50 gr.

Sezon trwa od 15V do 15.X. Taksa kuracyjna
wynosi od 15V. do 30.VIL. i po LIX. 10 zt. miesiecznie
od osoby, za$ od LVII. do 3LVIIl. 20 zi. miesiecznie
od osoby.

Za pobyt w Gdyni ponad 3 dni ptaci sie potmie-
sieczng, a za pobyt ponad 16 dni calg takse. Dzieci do
lat 14 zwolnione sg od taksy. Taksa kuracyjna za caty
sezon wynosi 45 zt.

Liczne restauracje, kawiarnie, dancingi, kinoteatry,
orkiestra zapewniajg przyjezdnym wszelkie przyjem-
nosci na miejscu, a doda¢ nalezy jeszcze przejazdzki
todziami po morzu lub samochodami po $licznej
okolicy.

Budujacy sie port handlowy stopniowo zmienia
charakter Gdyni z miejscowosci kapielowej na miasto
handlowe.

Frekwencja w 1926 r. wynosita okoto 4000 osob.

OKSYWIA wie$ odlegta o 4 kim. od Gdyni potozona
na wzgorzu z przeslicznym widokiem na morze. Ko-
munikacja autobusem (75 gr.) z Gdyni. Ciche spokojne
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Pensjonat Marji Baginskiej , Warszawianka“ oraz publiczne
ciepte kapiele morskie iv Hallerowie.

letnisko tansze od Gdyni. Okoto 200 izb u rybakdw,
pensjonat, gospody rybackie.

PUCK miasto powiatowe potozone nad samg zatoka,
siedziba wiadz cywilnych i morskich, stacja kolejowa
z dobremi potgczeniami we wszystkich kierunkach.
Miejscowo$¢ znacznie tansza od Gdyni jest miejscem
wycieczek we wszystkie kierunki na wybrzezu.

Lekarz i apteka na miejscu.

Hotele: Kaszubski, Dom Kuracyjny, Dworcowy
i Yossa. Nadto Klasztor siostr Elzbietanek przyjmuje
letnikébw w miare posiadanych miejsc i domy prywatne.

Taksa kuracyjna wynosi za pierwszy tydzien od
osoby 150 zh, za kazdy nastepny rozpoczety tydzien
1 z. Dzieci do lat 14 ptacg potowe.

SWARZEWO wie$ nad zatokag Pucka, stacja kole-
jowa, pokoje do wynajecia u rybakdw.

WIELKA WIES, wie$ na poczatku pétwyspu Hel-
skiego, przy stacji kolejowej nad zatokg Puckg w od-
legtosci pot kim. od wielkiego morza 2 pensjonaty
i okoto 100 pokoi u rybakéw, duza piekna plaza.

IITALLEROWO nad wielkiem morzem. Letnisko.
Ciepte kapiele morskie.
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Pensjonat Franciszki Sienkiewiczowej w Hallerowie.

Potozenie 1 okolica. Hallerowo jako letnisko nad
wielkiem morzem potozone. Powstato na gruntach
Wielkiej wsi i majatku panstwowego Poczernina w po-
wiecie puckim (nadmorskim). Stacja kolejowa Wddka
wies (Hel), odlegta od Hallerowa o | kim., urzad po-
cztowy i telefon w Wielkiej Wsi.

Miejscowo$¢ potozona malowniczo wsrdd parowow
I lasku sosnowo-jodtowego na glebie piaszczystej, wzno-
szacej sie tarasowato od strony morza.

Klimat. Powietrze czyste, zdrowe, jedynie przez
kilka dni w sezonie letnim panujg silniejsze wiatry.

Srodki lecznicze. Hallerowo posiadajac piekna plaze,
taczaca sie z plazg Wielkiej wsi stanowi letnisko,
gromadzace liczne rzesze letnikdw potrzebujacych wy-
poczynku. Celem powiekszenia wartosci leczniczych
w Hallerowie powstaty publiczne ciepte kapiele mor-
skie w pensjonacie ,,Warszawianka” o 10 kabinach,
gdzie réwniez udzielana jest stale opieka lekarska.

Pensjonaty. W Hallerowie dotychczas sg czynne
dwa pensjonaty 1) p. Franciszki Sienkiewiczowej na 20
tozek i 2) p. Marji Badinskiej pensjonat ,,Warszawianka”
na 100 t6zek. Pozatem mieszkania wynajmujg miej-
scowi mieszkancy Wielkiej wsi oraz w majgtkach sa-
siednich Poczernino i Cetniewo.
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Sezon trwa od | czerwca do | pazdziernika.

Ceny utrzymania.  Przecietna cena catkowitego
utrzymania wynosi dziennie poczawszy od 12 ztotych
od osoby.

Frekwencja, okoto 1200 .0s6b rocznie.

Rozrywki. W pensjonacie ,,Warszawianka” salon
towarzyski, pianino, radjo oraz gry sportowe i tennis
w parku. Po potudniu codziennie podwieczorki towa-
rzyskie. Malownicze wycieczki w okolice potwyspu
llel oraz do Rozewia, Jastrzebiej Goéry, Kartuz i Zar-
nowieckiego jeziora. Réwniez wycieczki zagldwkami
iw zatoce lub wzdtuz wielkiego morza. W Hallerowie
jest czynna bibljoteka zatozona przez Towarzystwo
Przyj aciot Hallerowa.

Komunikacja. Dziennie kilka pociggébw do Helu
i Pucka, skad pospiesznym do Gdyni. BezposSrednie
potaczenie z Warszawg codziennie.

CHALUPY wie$ na potwyspie Helskim przy stacji
kolejowej, kilkadziesiagt pokoi u rybakéw, duza wspa-
niata plaza.

KUZNICE wie$ na potwyspie Helskim przy stacji
kolejowej, Kilkadziesigt pokoi u rybakow, przesliczna
plaza.

JASTARNIA | JASTARNIA BOR wsie potozone na
potwyspie Helskim, odlegle od siebie o pdt kim., przy
stacji kolejowej, posiadajg liczne pokoje u rybakow, 2
pensjonaty, ogromng wspaniatg plaze, frekwencja okoto
1500 os6b; w r. b otwarto pensjonat Dr-owej Lenarto-
wiczowej.

HEL miasteczko potozone w samym cyplu potwy-
spu Helskiego, przy stacji kolejowej posiada nowocze-
$nie urzadzone kapielisko nadmorskie, port rybacki, la-
tarnie morska, a obok niej stacje sygnatows.

W Helu znajduje sie nowoczesny Dom Zdrojowy,
hotele, restauracje, kawiarnio i t. p. Przepiekna plaza.
Frekwencja okoto 1500 osdb.

Caty potwysep Helski stanowi jakgdyby odrebny
Swiat dla siebie. Jest to pas pasku 35 kim. dhugi
w niektorych miejscach w czesci zachodniej zaledwie
500 krokéw szoroki, rozszerzajacy sie ku potudniowi
prawie do 3 kim.
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Okoto Jastarni zaczyna sie las' z rdéznorodnych
drzew ztozony, od Boru do Helu ciggnie sie piekny 1-as
sosnowy peten wrzosow, sam za$ brzeg od strony
wielkiego morza stanowi piekng piasczystg plaze.

Ludno$¢ jest w Chatupach, Kuznicy, Jastarni,
i Borze kaszubska, za$ w Helu niemiecka ewangielicka.

CHELAPOWO wie$ nad wielkiem morzem, odlegta od
morza o 1 kim., ma bardzo dobrg plaze'. Dojezdza sie
do stacji kolejowej. tebsz odlegtej o 6 kim. (linja
Puck—Krokowo.

JASTRZEBIA GORA nad wielkiem morzem na
szczycie wzgobrza lesistego. Przesliczne potozenie, do-
skonata plaza, 2 pensjonaty, kilkanascie dworkow z po-
kojami umeblowanymi i z posSciela. Najblizsza staéja
kolejowa tebsz (linja Puck—Krokowo).

ROZEWIE wie$ nad wielkiem morzem na wynio-
stym brzegu ma tadng, plaze. Stacja kolejowa tebsz
0 12 kim.

KARWIA wie$ nad wielkim morzem o 10 kim. do
granicy niemieckiej z doskonaty plaza. Stacja kolejowa
Stawoczyno o 6 kim.

KARWIENSKIE BLOTA LUB HOLENDRY wie$
niemiecka o 8 kim. od granicy niemieckiej, 5 kim. od
stacji kolejowej Stawo6czyno ma dobrg plaze.

Komunikacja najdogodniejsza przez terytorjum
wolnego m. Gdanska. Ze wzgledu na rewizje celne
trzeba mie¢ koniecznie paszport polski lub legitymacje
urzednikow panstwowych.. W lecie chodzg z Warszawy
wagony bezposredniej komunikacji az do Helu.

WYSOWA

Zdrojowisko. — Zdroje szczawy alkaliczno - stono - zelazistej
i stacja klimatyczna podgorska.

Potozenie i okolica.— Wie$, liczeca okoto 900 miesz-
kancéw, w powiecie gorlickim, wojewodztwie krakow-
skiem. Urzad pocztowy w miejscu. Stacja kolejowa
Grybow (na linji Krakow—Tarnéw—Nowy Sacz), odlegta
38 kim.
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Wysowa. — Cerkiew.

Zaktad, zdrojowy okolony jest od strony wschodniej
i czesciowo potudniowej potokiem gérskim ,,Szumiak”,
wyptywajagcym z dolin ,,pod Czornym Ditom”, wpada-
jacym opodal zaktadu do rzeki Ropy.

Okolica gorska, lesista, wokét w poblizu znajduja
sie wysokie szczyty zachodnich Beskidéw do 1000 m.
n. p. m. Miejscowos¢ sama potozona jest na poziomie
525 m. n. p. m.

Klimat. Podgodrski, miejscowo$¢ nachylona do potud-
nia, stad silne nastonecznienie, zastonigta od strony
potnocno-wschodniej i zachodniej.

Srodki i urzadzenia lecznicze. Na terenie zdrojowis-
ka znajduje sie 8 Zrodet, z ktérych pie¢ zelazistych,
zawierajacy kwas weglowy (szczawy zelaziste), a mia-
nowicie: ,,Rudolf, ,Karol”, ,Bezimienny’, ,Wanda”,
,Jozef 11”; pozostate za$ trzy Zrodla: Joézef 1”7, , Stone”
I ,,Olga” sg atkaliczno-stone i siarczane alkaliczno-zela-
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ziste, zawierajgce duzo kwasu weglowego, chlorku sodu
(3,85%), i dwuweglanu sodu (14,49%). Wszystkie Zrodia
z wyjatkiem ,,Stonego” zawierajg ponadto pewne ilosci
jodu i bromu. Posiadajg one stosunkowo nieznaczng
gtebokos¢, siegajaca najwyzej kilkudziesieciu metrow
i ujete sg badZz w cylindry kamionkowe, badz tez majg
budowe murowang (klinkiery). SzczegGtowe analizy
wszystkich wdd w Wysowej byty dokonane w latach
1891 i 1895 przez D-ra Trochanowskiego. Nad zrodtami
»-otony”, Rudolf”, ,Karol” i ,,Bezimienny” wybudowa-
ny jest pawilon, obejmujacy obszerng napetnialnie wod
I-kryty chodnik.

Istniejacy przed wojng prymitywny zaktad kapie-
lowy zostat w czasie dziatan wojennych kompletnie
zniszczony. Obecni wiasciciele zaktadu, Spdotka Akcyjna,
zamierza planowo rozbudowac zdrojowisko i rozszerzyé
tereny wedtug projektu architekta Stryjenskiego. Roboty
czesciowo sg w toku.

Zaklad kapieli nie wydaje, a wody z wymienio-
nych zrédet sprzedaje jedynie na miejscu kuracjuszom
przebywajgcym w Wysowej w celach leczniczych, jak
rowniez wysyta wody te w znacznych iloSciach w bu-
telkach.

Wskazania lecznicze. Pod wzgledem leczniczym
wody mineralne w Wysowe] majg duze znaczenie
I znajdujg zastosowanie w chorobach zotgdka i kiszek,
drog oddechowych, wadliwej przemiany, materji, nie-
dokrwistosci i chorobach na tle nerwowem. Obecnie
do zdrojowiska, bedgcego jak wyzej wspomniano, w fazie
odbudowy, przyjezdza nieznaczna liczba kuracjuszéw
i letnikbw. Mieszkania znalezé mozna tyko u wioscian.

ZAKOPANE.

Uzdrowisko. — Stacja klimatyczna wysokogorska.

Zakopane stacja klimatyczna liczy okoto 10.000 sta-
tych mieszkancow, lezy w pow. nowotarskim, wojew.
krakowskiem. Stacja kolejowa, urzad pocztowo-telegra-
ficzno-telefoniczny na miejscu.

Potozenie. Zakopane lezy w obszernej (40 kim.))
dolinie, zastonietej od potudnia Tatrami, od wschodu
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niskiem wzgoérzem Antatdwka, od pdtnocno-zachodu
ptaskim watem Gubatéwki (1123 m. n. p. m.). Dolina
zakopianska wzniesiona jest 0 830—1000 metrow m. n.
p. m. przecinajg jg liczne potoki gorskie, ptyngce
z Tatr, ktore ponizej Zakopanego #gcza sie w Biaty
Dunaj ec.

Klimat. Zakopanego odznacza sie: zmniejszonem
ciSnieniem atmosferyCznem, niskg Srednig cieptoty
(Srednia roczna-j-4,6° C, w lipcu-j-15° C, w styczniu—
5,6°C.) bez znacznych wahan, prawie zupetnym brakiem
wiatréw (zaledwie 22 dni wietrzne w ciggu roku), obfi-
temi lecz rzadkiem! opadami $nieznemi w zimie, nato-
miast czestemi matemi opadami deszczowemi w lecie,
zwiekszonem natezeniem promieni stonecznych. Te
wszystkie czynniki stwarzajg z Zakopanego pierwszo-
rzedng stacje klimatyczng, albowiem w tych warun-
kach przy$piesza sie przemiana materji, oddech staje
sie szybszym i gtebszym, wzmaga sie taknienie, czyn-
no$¢ serca przyspiesza sie. Klimat Zakopanego pod-
nieca energje, hartuje organizm i dziata kojaco na
cierpienia drdg oddechowych.

Srodki 1 urzadzenia lecznicze. Szpital klimatyczny
z oddziatem dla zakaznych i dla ciezkich postaci gru-
Zlicy, Sanatorjum Zwigzku Nauczycielstwa Szkdt pow-
szechnych na 150 osdb, Sanatorjum Czerwonego Krzyza
na 200 oséb, Dom Zdrowia ,,Bratniej Pomocy” na 60
0s6b, Dom Zdrowia ,,Odrodzenie” na 80 o0s6b oraz
wspdlnie z nim lecz oddzielone domy zapobiegawcze:
willa ,,Oksza” dla mtodziezy meskiej i willa ,,Boruta”
dla mtodziezy zenskiej. Lecznica chorob piersiowych
d-ra Hawranka na 25 osob, Sanatorjum im d-row Dtu-
skich na 100 oséb, Dom wychowawczo-leczniczy: Dzie-
ciece Schronisko Uniwersytetu Jagiellonskiego na 200
dzieci.

Z prywatnych urzadzen leczniczych: Fizjoterapia
t. j. lecznica zwigzkowa lekarzy miejscowych z urza-
dzeniami do fototerapii i aparatem Rentgenowskim
I takiez lecznice d-ra Kotalskiego oraz d-ra Karwow-
skiego.

Urzadzenia sanitarne. Wodocigg, czeSciowa kana-
lizacja (ogdlna kanalizacja w projekcie), oSwietlenie
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Widok ogolny Zakopanego w zimie.

elektryczne, drogi szosowe, wygodne chodniki. Urzad
Zdrowia czuwa nad stanem sanitarnym will i pensjo-
natow, zarzadza dezynfekcje i szeregiem specjalnych
przepiséw gwarantuje czystos$¢ i zdrowotnos¢ mieszkan.

Wskazania lecznicze. Pobyt w Zakopanem jest
wskazany przedewszystkiem w chorobach ptucnych:
w sktonnosci do gruzlicy, w jej poczatkach i dalszych
stadjacli przy przebiegu przewlektym; w niezytach nosa,
gardta, krtani, tchawicy i oskrzeli, dla ozdrowiencéw
po chorobach zakaznych, po zapaleniu ptuc i optucnej;
Procz tego z dobrym wynikiem leczy sie w Zakopanem
choroby krwi, przemiany materji i choroby nerwowe.

Zle znosza klimat Zakopanego chorzy z ostrenri
powikfaniami gruzlicznemi, bardzo wrazliwi, z daleko
posunietemi wadami serca oraz ze zmianami w ukia-
dzie krwionos$nym i ze znaczng rozedmg ptuc.

Lekarze. Lekarzem Kklimatycznym i komunalnym
jest Dr. Tadeusz Gabryszewski, pozatem stale ordy-
nuje kilkunastu lekarzy specjalistow. 2 apteki oraz
personel sanitarno-lekarski i pielegniarski na miejscu.

Mieszkania. Oprocz wyzej wymienionych zakia-
doéw leczniczych istnieja w Zakopanem liczne wille

Zdrojowiska Polskie. — 14. 20')



i pensjonaty od. skromnych do luksusowych. Wogble
w Zakopanem zwiaszcza po wojnie jest ogromny ruch
budowlany, co rok wiec przebywajg nowe budowle.

Sezon. W Zakopanem sezon trwa caty rok, naj-
wiecej przebywa osob w lecie. (czerwiec, lipiec, sier-
pien) i w zimie (grudzien, styczen luty).

Taksa klimatyczna wynosi za pobyt jednotygod-
niowy — p zt., dwutygodniowy— 12 zl;, trzytygodniowy
16 zt., czterotygodniowy — 20 zk. od osoby. Za czas
pobytu ponad 4 tygodnie pfaci sie potowe taksy. Ro-
dziny liczniejsze ptacg tylko za 3 osoby. Urzednicy
panstwowi i komunalni, wojskowi, uczaca sie mtodziez
I dzieci do lat 10 ptacg potowe taksy, lekarze z ro-
dzinami, dziennikarze, zotnierze, inwalidzi i stuzba do-
mowa sg zwolnieni od optaty taksy.

Ceny. Pensjonaty 8, 10 i 13 zt. dziennie, zaleznie
od kategorji. Za opal 90 gr. dodatkowo, (przy central-
nem ogrzewaniu 1 zk 10 gr.). Za obstuge 5% od ra-
chunku (w hotelach 10%). W hotelach pokdj pojedyn-
czy: 5—56 zk, 4—5 zk, 3—4 zt. zaleznie od kategorji.
Pokoj podwojny: 8—9 zt. 6—8 zt, 4—5 zi. dziennie.

Frekwencja. W 1926 roku bawito 35.205 o0sdb.

Rozrywki. Zakopane, bedac jedyng wysokogorska
stacja klimatyczna, jest jednoczesnie najwieksza stacjg
turystyczng i narciarskg w Tatrach, ktére ze wzgledu
na cudowne potozenie i wspaniatosci przyrody dajg
nieprzebrang moc wrazen.

Po Tatrach polskich sa dobrze utrzymane Sciezki,
znaczone kolorowg farbg, to samo jest i po stronie
czeskiej. Przepustki na strone czeska dostaje sie w Za-
kopanem. Na szczyty mniej dostepne prowadzg tury-
stow doswiadczeni przewodnicy, miejscowi goérale, kwa-
lifikowani przez specjalng komisje.

Na szlakach turystycznych, na halach i w doli-
nach zarbwno po stronie naszej, jak i po stronic cze-
skiej znajdujag sie schroniska Towarzystw Tatrzanskich.
Poza wycieczkami w wysokie Tatry sg z Zakopanego
blizsze i dostepne dla kazdego wycieczki na regle, do
przeslicznych dolin, jak doliny Biatego, Strazyskiej,
Koscieliskiej, do Kuznic, przez ktére idzie szlak na
wszystkie wycieczki goérskie, do Jaszczurowki, wresz-
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Zakopane. — Giewont.

cie szosg (furkami lub samochodami) do Rostoki, do
Morskiego Oka i na strone czeska.

Zakopane wreszcie jest obecnie pierwszorzedng
stacjg sportow zimowych (narty, saneczki). Atrakcjg
sezonu zimowego sg obecnie zawody i wyscigi narciar-
skie, na zawody miedzynarodowe przyjezdzaja naj-
stynniejsi narciarze krajowi i zagraniczni.

W roku 1925 zbudowano na pdétnocnem zboczu
Krokwi nowg skocznie, jedng z najwiekszych w Eu-
ropie.

Czeste przedstawienia teatralne i kabaretowe,
liczne odczyty, bale publiczne i prywatne w wiekszych
pensjonatach, dancingi w restauracjach, bibljoteki, czy-
telnie, bardzo ciekawe Muzeum Tatrzanskie im. Cha-
tubinskiego— dajg mozno$¢ kazdemu spedzenia czasu,
jak kto woli.

0 3 kilometry od Zakopanego lezy wies JASZCZU-
ROWKA, molowniczo potozona wsrod zalesionych gor,
(908 m. n. p. m.), ktéra posiadajac te same warunki
klimatyczne, co i Zakopane, ma ciepte zrodto (-]-210C.|
0 wiasnosciach radjoaktywnych. Zrédto to jest ujete
I jest urzadzony basen otwarty przedzielony na 2 cze-
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Sci (clla mezczyzn i dla kobiet). Basen ten jest czynny
tylko latem. W Jaszczuréwce sg liczne wille i pensjo-
naty oraz restauracja.

Zarzad. Uzdrowiska Zakopane spoczywa w rekach
Komisji Uzdrowiskowej i Urzedu Gminnego. Biuro in-
formacyjne znajduje sie w Gremium pensjonatow
i hoteli.

Komunikacja. Stacja kolejowa na miejscu (linja
Krakow—Chab6wka—Zakopane). Bezposrednie wagony
z Warszawy i Lwowa. Pomiedzy Krakowem, a Zako-
panem jest rowniez komunikacja samochodowa.

Uwagi. Dla mieszkancéw roéwnin, a cata Polska
za wyjatkiem pogranicza potudniowo-zachodniego jest
przewaznie réwning, géry majg specjalny urok. Wpraw-
dzie dla niektérych mieszkarnicow rownin doliny gor-
skie nie sg przyjemne, gdyz sprawiajg wrazenie cia-
snoty i zamkniecia, ale za to jaka rozmaito$¢ wido-
kdw, co za obszerne horyzonty dla wzroku ze szczy-
tow goérskich. Nic wiec dziwnego, ze ludzie przeme-
czeni i znuzeni szaroScig codziennego zycia marza
0 wyjezdzie w gory, skad wracajg od$wiezeni, z zapa-
sem energji i nowych sit do pracy.

Pozatem miejscowosci wyzej potozone nad po-
wierzchnig morza, jako posiadajace mniej pomysine
warunki dla rolnictwa i dla przemystu sg mniej zalud-
nione i mniej zadymione, majg-wiecej lasdéw, a wiec
czystsze powietrze. Mniejsze ci$nienie atmosferyczne,
brak kurzu, silniejsze dziatanie promieni stonecznych
wytwarzajg specjalnie pomysine warunki dla leczenia
klimatycznego, jakich nie moga da¢ réwniny.

Z rozlegtego pasma gorskiego Karpat najwiekszg
przynete posiada Podhale, przylegajagce do Tatr naj-
wyzszej czesci Karpat, skladajacych sie z pozbawio-
nych ro$linosci stromych skat z licznemi jeziorami
krysztatowo czystych szmaragdowych wod i szumig-
cymi potokami w dolinach i parowach gorskich. Kto
raz zobaczyt Tatry w piekny stoneczny dzien, ten ro-
zumie, dlaczego ludzie tak daza, aby przebywaé w po-
blizu Tatr i rozkoszowac sie ich widokiem.

Cate Podhale jest usiane wioskami, w ktorych
mieszka dorodny lud, zahartowany w surowszym Kli-
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Tatry. — Morskie Oko.

macie gorskim i w ciezkiej walce o byt z powodu ma-
tej wydajnosci pracy na roli. Ludno$¢ Podhala wyod-
rebnia sie zwyczajami, strojem, zdobnictwem 1 du-
chowo, stworzyta tez odrebng architekture, przedstawia
wiec bogaty materjat dla obserwacji.

Naokoto Tatr, a wiec i z potudniowej ich stronjl
ludnos$¢ jest czysto polska, niestety od bardzo dawna
cze$¢ jej (Spisz i Orawa) zostata oddzielona od Macie-
rzy, nalezac do Wegier, a obecnie do Czechostowacji.
Traktat wersalski bardzo tylko nieznacznie zmienit
przedwojenne granice.

Wioski goralskie, jako bardzo biedne, nie mogty
dawa¢ wygdd letnikom i dlatego tez tylko wielcy mi-
tosnicy przyrody zapuszczali sie w te strony, tembar-
dziej, ze daleka podréz po niewygodnych drogach byta
powazng przeszkodg. Dla mieszkancow b. Krdlestwa
powazng przeszkoda byty tez i trudnosci paszportowe.

Podhale zawdziecza swoj rozgtos prof. Chatubin-
skiemu, Kktory spedzat lato tutaj, czynigc wycieczki
w Tatry. Prof. Chatubinski wybrat sobie, jako miejsce
pobytu najrozleglejsza doline w gorze Biatego Dunajca,
znajdujacy sie tuz u podndza Tatr. Za przykladem

213



prof. Chatubinskiego zaczeli coraz liczniej zjezdza¢ do
Zakopanego z poczatku tylko wycieczkowicze, a na-
stepnie kuracjusze i skromna wioska gérska zamienita
sie obecnie w rozlegte miasto, zajmujgce wschodnia,
cze$¢ doliny. W ten sposéb powstato obecne Zakopane.

Po przeprowadzeniu kolei Krakdéw — Chabdéwka—
Zakopane zaczely sie zaludniaé przez letnikéw i inne
wioski Podhala, ze zrozumiatych jednak powodéw naj-
wiekszy rozwo6j obserwujemy w miejscowosciach przy-
legtych. do Kkolei.

Po zwaleniu stupdéw granicznych, oddzielajacych
dzielnice Polski -wzmdgt sie naptyw kuracjuszow i let-
nikobw na Podhale. Obserwujemy wiec po wojnie gora-
czkowy ruch budowlany w Zakopanem, w Poroninie,
w Bukowinie, natomiast caty szereg innych miejscowosci
Podhala majgcych wszelkie dane aby staC sie miej-
scowosciami klimatycznemi, a przynajmniej letniskami,
pozostaje nadal w zaniedbaniu gtownie z braku dobrej
komunikacji i z braku kapitatbw na budowe will i pen-
sjonatow. W pierwszym rzedzie wymieni¢ tutaj nalezy
rozlegle doliny na potudniowym zboczu Babiej Goéry
(Orawa), oraz okolice Bukowiny, potozone najblizej
Wysokich Tatr.

ZALESZCZYKI.

Letnisko i stacja klimatyczna.

Potozenie 1 okolica. Zaleszczyki, miasto powiatowe,
liczace okoto 4100 mieszkancow, w wojewddztwie tar-
nopolskiem. Stacja kolejowa i urzad pocztowo-tele-
graficzno-teleiibniczny w miejscu. Zaleszczyki potozo-
ne sg przepieknie na pdétwyspie Dniestru, pochylonym
ku potudniowi; rzeka Dniestr otacza miasto z trzech
stron. Lewy brzeg wznosi sie¢ na wysokosci 180 m. n. p.
m., prawy za$ po stronie rumunskiej na wysokosci
300 m., skalisty i zalesiony chroni miasto od wschod-
nich wiatrow.

Klimat. Prawie potudniowy. Poczatek wiosny
jest tu o 3 tygodnie wczesniejszy, niz w powiecie i na
dalszej czeSci Podola. W lecie grzeje stonce mocno,
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Dobrowlany koto Zaleszczyk

Sredni cieptota dochodzi do 30° R., noce sg ciepte, zi-
ma tagodna, Srednia cieptota w miesigcach od 1. VII.
do 31. XII. wynosi 10,8°C. Dzieki temu klimatowi Za-
leszczyki wraz z bezpos$rednio przytykajaca wsig Zalesz-
czyki Stare i Dobrowlany sg miastem ogrodéw i sa-
dow, przyszig polska ,,Riviera“, gdzie przy ogromnej
stoneczno$Ci udajg sie wspaniate potudniowe owoce,
jak morele, brzoskwinie, winogrona, melony i t. d.

Urzadzenia sanitarne. OS$wietlenie elektryczne i naf-
towe, wodocigg, studnie pompowe, aparaty dezynfek-
cyjne i szpital powszechny na 120 t6zek. Kabiny ka-
pielowa nad Dniestrem i plaza.

Wskazania lecznicze. Zaleszczyki, posiadajgc cie-
pty i tagodny klimat, kapiele powietrzno-rzeczne i sto-
neczne na plaz®, przy silnem ustonecznieniu juz od.
maja, a przedewszystkiem w miesigcach letnich, sg
wskazane jako stacja klimatyczna dla ozdrowiencow,
Izej chorych piersiowo, fizycznie i nerwowo ostabio-
nych, pragnacych spokoju i odpoczynku.

Lekarze. Ordynujacy stale doktorzy: Dr. M. Do-
linski, Dr. Z. Manowarda, Dr. A. Rozen, Dr. M. Rozen-
baum. Apteka w centrum miasta.

Mieszkania. 2 hotele, restauracja Michata Szpo-
narskiego i jadtodajnia potgczona z cukiernig Anieli
Tarkiewdczowej. 2 pensjonaty. Pomieszczenie znalez¢



mozna w miescie, jak rowniez, w schludnych domkacli
I chatach wiejskich w Starych Zaleszczykach, oraz
w oddalonej od. miasta 0 3 kim. wsi Dobrowlanach.
W chatach wito$cianskich mozna korzysta¢ z kuchni.
Niektorzy wihasciciele doméw wydajg obiady.

Sezon. W Zaleszczykach mozna przebywacé nie-
tylko w Jecie, lecz takze na wiosne, i w jesieni.

Ceny. Przecietny koszt utrzymania jednej osoby
w prywatnych domach 150 zI, miesiecznie. Cena za
pok6j w domku wynosi od 80 do 150 zt miesiecznie,
zaleznie od urzadzenia. Pokoj z kuchnig 200—250 zt.

Prelcwencja. W r. 1924 byto okoto 300, w r. 1925
okoto 700, w r. 1926 okoto 3000 os6b.

Rozrywki. Teatry przyjezdne, czytelnia i bibljote-
ka w kasynie lub w ,,Gwiezdzie", przechadzki w pigk-
ng okolice nad Dniestrem oraz dalsze wycieczki do
wodospadu ,,Dzurynu®, 16 m,, wysokiego w Czerwono-
grodzie; do Lesiecznik nad Seretem; do Holihrad, gdzie
znajduje sie ciekawa skata, zwana ,puharem Sobies-
kiego,,, do Bilcza Ziotego, posiadajacego jaskinie i la-
birynt podziemnych chodnikéw; do dawnej S$wigtyni
poganskiej w Monasterku; na Kalwarje w Winiatyn-
cach, gdzie corocznie w dniu 15 sierpnia zbiera sie
kilkanascie tysiecy ludzi w pieknych i oryginalnych
strojach; do Koszybowiec, gdzie odkopano dawng osa-
de rzymska i wywieziono kilka tysiecy rzezb, oraz
naczyn z epoki neolitu. Wogoble okolice Zaleszczyk
obfitujg w pamiatki historyczne i przesliczne Widoki.
Za przepustka mozna urzadza¢ wycieczki na druga
strone Dniestru do Kreszczatyku w Rumuniji.

Zarzad. Magistrat m. Zaleszczyk udziela informacji.

Komunikacja. Najdogodniejsze potaczenie kolejo-
we ze Lwowem, jest przez Tarnopol, gdzie nalezy sie
przesig$€. Podréz przez Stanistawdéw wymaga dwu-
krotnego przesiadania w Stanistawowie i Bialej Czort-
kowskiej. Réznica w cenie biletow kolejowych jest
mata. Stacja kolejowa potozona jest w odlegtosci 10
minut od miasta. Od dworca kolejowego do miasta
kurs dorozki 3 zt.
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Zawoja. — ,,Djabelski Mtyn“,

ZAWOJA.

Letnisko podgorskie.

Potozenie i okolica. Wie$ liczaca okoto 5600 miesz-
kancow w powiecie makowskim, wojewddztwie krakow-
skiem. Najblizsza stacja kolejowa Makéw, na linj
kolejowej Krakéw—Sucha—Chabowka odlegta 18 kim
Urzad pocztowo-telegraficzno-telefoniczny w miejscu.

Zawoja lezy na poziomie £60 m.n. p. m., nad gor-
skim potokiem Skawicg, u stép Babiej Goéry. Okolica
goérzysta z przepieknym widokiem na okoliczne wysokie
szczyty pokryte lasami.

Klimat. Podgdrski, tagodny, powietrze bardzo czy-
ste, wolne od kurzu-, dolina zastonieta od wiatrow.

Wskazania lecznicze. Z powodu pieknego potozenia
i dobrych warunkéw klimatycznych przebywa do Zawoi po
kilkaset 0sdb rocznie w celach odpoczynkowych oraz
dla leczenia. Miejscowos$¢ nadaje sie do leczenia dla
0s6b anemicznych, niedokrwistych i sktonnych do gru-
Zlicy, w szczegolnosci potrzebujacych wypoczynku po
pracy lub przebytych chorobach. Kapiele stoneczno-
powietrzne i rzeczne w Skawicy.

Lekarze. Pomoc lekarska i apteka podreczna na
miejscu.
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Mieszkania. W Zawoi jest kilkanascie willi i dwor-
kow.. prowadzacych réwniez pensjonaty; pozatem miesz-
kania u gorali. Restauracja i jadtodajnia w miejscu.

Ceny. Catodzienne utrzymanie z mieszkaniem wy-
nosi od osoby od 7—9 zt

Rozrywki. Spacery po okolicznych szczytach i la-
sach oraz wycieczki na Babig Gore (1725 m.) i t. p.
Miejscowos¢ jest bardzo uczeszczana przez turystow,
gdyz lezy na gtéwnym szlaku turystycznym. Dla tu-
rystow ,,Dworzec Biatogorski*,

Komunikacja. Od stacji kolejowej w Makowie kur-
sujag samochody do Zawoi.

ZEGIESTOW.

Zdrojowisko. — Zdroje szczawy zelazisto-wapniowej i stacja
klimatyczna podgoérska.

Potozenie i okolica. Zegiestow zdroj, potozony jest
na prawym brzegu Popradu, w powiecie nowosgdeckim,
wojewodztwie krakowskiem. Stacja kolejowa i urzad
pocztowo-telegraficzny w miejscu.

Zaktad zdrojowy potozony jest na wzgorzu lesistym,
malowniczo potozonym, z widokiem na przeptywajacy
u podnéza Poprad. WysokoS¢ n, p. m. 486 m.

Klimat. Podgorski; z powodu ostonigcia od potnocy
pasmami wgorz Zegiestow ma klimat fagodniejszy, ani-
zeli inne miejscowosci, potozone na tym samym pozio-
mie. Powietrze idealnie czyste; przecietna temperatura
w miesigcach od maja do pazdziernika-|-13,8° C.

Srodki i urzadzenia lecznicze. W zakladzie znajduje
sie wytryskujace ze skaty zrodto szczawy wapniowo-
zelazistej, zawierajgce duzo wolnego kwasu wegtowego,
Zrodto jest ujete w granitows cembrzyne, skad woda
doprowadzana jest do tazienek rurociggiem. Woda ta
stuzy do kapieli i picia

Budynek kapielowy jest dobrze urzadzony; posiada
wanny miedziane. Woda ogrzewana jest systemem
Schwartza. Obok mieszczg sie kabiny do kapieli boro-
winowych z wannami drewnianemu Oprdcz kapieli mi-
neralnych i borowinowych, stosowane sg kapiele boro-
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Zegiestow. — Widok ogdlny

winowe czesciowe, wodolecznicze i elektroterapeutyczne.
Pozatem kapiele powietrzno-stoneczne i rzeczne w spe-
cjalnych tazienkach i na plazy nad Popradem

Urzadzenia sanitarne. Kanalizacja, wodocigg, oSwie-
tlenie elektryczne i aparaty dezynfekcyjne.

Wskazania lecznicze. Leczenie w Zegiestowie wska-
zane jest w chorobach krwi, btednicy, zotzach, przewle-
ktych chorobach Zzotadka i jelit, watroby i $ledziony,
w chorobach nerwowych przewlektych, chorobach wa-
dliwej przemiany materji, chorobach kobiecych, wresz-
cie niedokrwistosci, wyczerpaniu nerwowem i rekon-

walescencji. ) ) )
Lekarze. 2 lekarze ordynujg w czasie sezonu, opréocz

lekarza zaktadowego Dra Ludwika Potulskiego. Pod
kierunkiem lekarskim stuzba tazienkowa wykonuje
wszelkie zabiegi lecznicze. Masazysta i masazystka
na miejscu.

Mieszkania. W willach, potozonych w obrebie za-
ktadu zdrojowego, znajduje sie okoto 250 pokoi. w kto-
rych jednorazowo moze sie pomiesci¢ okoto 450 0sob.
2 pensjonaty, restauracja, sklepy i kioski. Wszystkie
mieszkania sg pod bezposrednim zarzadem Zakladu
zdrojowego.
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Zegiestow. — Deptak kryty przy zrodle.

Apteka. Znajduje sig w pobliskiej Muszynie.

Sezon. Okres kapielowy trwa od 15 maja do 30 wrze-
$nia i dzieli sie na 3 szesciotygodniowe sezony: 1 od
15 maja do 25 czerwca, Il od 26 czerwca do 15 sier-
pnia, 11l od 16 sierpnia do 20 wrze$nia.

Oplata uzdrowiskowa. Pobierana jest w wysokosci
od 12—20 zI. zaleznie od sezonu. Urzednicy i wojskowi
korzystajg ze znizek w optacie taksy.

Ceny. Ceny kapieli mineralnych 3 zt., borowino-
wych 5 zt. Przecigtna cena utrzymanie od 7—10 zl.
dziennie od osoby. _

Frekwencja. W r. 1926 bawito w Zegiestowie okoto
1350 os6b. _

Rozrywki. Zegiestow stynie z przepieknych wido-
kéw na otaczajace go pasma goérskie i doline rzeki
Popradu, jest wiec bardzo zajmujgcym terenem dla
turystow 1 idealnem miejscem dla ludzi szukajacych
ulgi w cierpieniach, ciszy i spokoju.

Od potowy czerwca do konca sierpnia grywa or-
kiestra zakladowa na terenie zakladu 2 razy dziennie.
W sali domu zdrojowego czytelnia, bibljoteka, gry to-
warzyskie, fortepian; odbywajg sie tu takze przedsta-
wienia, koncerty i dancingi.

Zarzad. Wiascicielem zakladu jest Spotka Prze-
mystowcow; biuro Zarzadu Zaktadu i Komisja Zdrojowa
udzielajg wszelkich informacji na miejscu i listownie.

Komunikacja. Zaktad zdrojowy lezy tuz przy stacji
kolejowej na linji kolejowej Warszawa—Krakow—Kry-
nica, na ktorej chodza dogodne pociggi pospieszne bez-
posrednie.
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KARPATY

SPRZEDAZ PRODUKTOW NAFTOWYCH
SPOLKA Z OGR. POR.
Biuro Sprzedazy Rafinerji Galicyjskiego
Karpackiego Naftowego Towarzystwa
Akcyjnego Jedlicze, Glinik Marjampolski
I Dziedzice
sprzedaj «

Nafte, benzyne, oleje pedne, smarowe, ma-
szynowe. Oleje specjalne i automobilowe.
Smary maszynowe techniczne i automobi-
lowe. Wazeline apteczng i technicznag,
smary do wozow, parafing, Swiece i asfalt.

marki

0(3 GALKAR © ©

Oleje oryginalne o niskim punkcie krzepnigcia

O GALKAR superior ©
CENTRALA:
Lwow, pl. Marjacki 8, tel. 251,676, 549, 756.
FILJE i SKLADY:
we wszystkich wiekszych miastach Polski.



SUCHARKI KURACYJNE
wyrabiane $ciSle na wzér Karlsbadzkich

poleca

BRANKA

FABRYKA CUKROW, CZEKOLADY
I KAKAO

SPOLKA AKCYIJNA WE LWOWIE.

CENTRALNA ~ SKLADNICA  FOTOGRRAFICZNA

BURWIK & BDRZENSKI

LWOW, ul. Kopernika Ne 18

,Oddziat Radjo"

poleca:
najnowsze Aparaty Radjowe
i wszelkie sprzety po cenach
konkurencyjnych.



Gal.’ Tow. Naft. GALICJA S. A. w Drohobyczu
CENTR. HANDLOWA: Lwow, ul. Kopernika Ne 11

CZECHOSEOWACKA SPOLKA AKCYINA
ZE ACZONE FABRYKI MASZYN ROLNICZYCH

Fr. MELICHAR - UMRATH i Ska
BRANDYS n-t.

Fil ja; Lwow, ul. Grodecka 61 — TeL 9-94.

SIEWNIKI rzedowe, patent ,,Unikum®

SIEWNIKI kombinowane patent ,Imperator”

SIEWNIKI do sztucznych nawozow Westfalja“

SIEWNIKI do burakéw zwykte i kombinowane, do siewu kupkowego (Dib-
bel) lub peinego

SIEWNIKI rzedowe trybikowe, patent, ,,Patna

KARTOFLARKI patent ,,Melichar-Ha j ek*

PELUGI uniwersalne

PLUGI dwu-trzy i czteroskibowe

BRONY talerzéwe i zwykle

KULTYWATORY sprezynowe

PLEWNIKI reczne ,,Comet Jr.“

PLEWNIKI konne ,,Pl antage®“ Neo 8

Specjalne trzyrzedowe WYPIELACZE do burakéw, nadajace sie tez do
uprawy zboza

PODSKIBOWCE « jednokotowym przodkiem

Oprécz  tego; Austréackle tryjery ,,Phonix*, czeskie sieczkarnie
syst. Benta Il’a buraczarki, Srutowniki z walcami lub kamieniami,
wiréwki do mleka ,Libel fa“ it p.
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BUSKO

ZIEM! KIELECKIEJ
Dr LEOPOLD BYRKOWSKI

ordynuje w willi ,Bagatela“

CIECHOCINEK
Kuchnia djetetyczna ,,BRISTOL"

pod kierunkiem lekarza

w Parku Zdrojowym.

CIECHOCINEK
Dworki | kl. ,POMORZANKA"

Piekne stoneczne pokoje. Budynki murowane, so-

lidne, zimowe, ogrzewane. Najzdrowszy i najlepszy

punkt. Kanalizacja i wodocigg.  Fortepjan. Na

zadanie wykwintna ewentualnie djetetyczna kuchnia.
Ceny niskie.

ZamoOwienia: Stefan Krieger, inz. zakfadowy.

CIECHOCINEK
WILLA SKROBACZA

Umeblowane pokoje z wszelkiemi wygodami. Budynki
suche murowane, w poblizu tazienek. Ceny przystepne.

Zamoéwienia kierowaé: Jozef Skrobacz, Ciechocinek.



CIECHOCINEK

PENSJONATY
Doktorowej SAWICKIEJ]

Centrum  Zdrojowiska.

CIECHOCINEK
PENSION HOME

CENTRUM ZDROJOWISKA

Pokoje komfortowe. Kuchnia djetetyczna.
Kanalizacja. Wanna.

CIECHOCINEK

CENTRUM ZDROJOWISKA
PIERWSZORZEDNY PENSJONAT

Z ACHETA

witasna plantacja warzyw | gospodarstwo
mleczne.

Najwyzej potozony, suchy, gruntownie odrestaurowany,
skanalizowany, zupetnie nowe komfortowe umeblo-
wanie i urzadzenie.

NOWY ZARZAD

Komisja Zdrojowa, poczta, telefon miedzymiastowy, sala ba-
lowa na miejscu.

OTWARCIE 1 MAJA.
PRZYJMUJE ZAMOWIENIA NA POKOJE
Z UTRZYMANIEM.

Vil



JAWORZE

ZAKLAD LECZNICZY

im. D-ra CZOPA

Slondczne potozenie.
Wykwintna kuchnia.
Ceny umiarkowane.

Prospekty dokfadne
wysyla oraz wszelkich,
informacji udziela

Zarzad Zaktadu

OTWOCK

PENSJONAT 1"l KATECtOKJI

I. WWACHMANA

WILLA WEASNA Tel. 112

KRAWIEC DAMSKI VV\\//é;CE)ITEfE
WILHELII' MARDEUSZ <o=o+~
w Krynicy - Zdroju vis a vis kapieli W ZAKRESIE
stoneczno-powietrznych. KRAWIECTWA

CIECHOCINEK ZDKOJ
PENSJONAT PUO DM U

w .centrum zdrojowiska vis-a-vis Kosciota. 1 tazienek

PoD zARzADEM MIAIRL])i OMM ©WDEJ)

POLECA:

duze stoneczne pokoje catkowicie odnowione.
Kuchnia wyborowa, obfita, djetetyc<na scisle,
wedtug zlecefl pandéw lekarzy, ..

CENY PRZYSTEPNE
Sezon, leczniczy od dn. 1-VV—31-X

Vil



n-v»ird

LZYPUIEWSK

WARSZAWA

ZELAZNA «4
telef. 158-60

WIERCENIE
STUDZIEN
ARTEZYJSKICH

MONTAZ POMP

WSZELKICH SYSTEMOW

iIWODOCIAGOW
ORAZ
URZADZANIE

FILTROW

POLSKIE BIURO PODROZY

., ORBIS”

i CENTRALA
LWOW, JAGIELLONSKA 20/22
ODDZIAL.  GLOWNY

WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 9s

FILJE
BIELSKO, BORYStAW, BRODY, BYDGOSZCZ, CIESZYN, CZE-
STOCHOWA, DROHOBYCZ, GDANSK, HEL, JAROSLAW KA-
LISZ, KATOWICE, KOLOMYJA KRAKOW LUBLIN, £+ODZ, PO-
ZNAN PRZEMYSL ROWNE, RZESZOW, SAMBOR SOPOTY
STANISLAWOW STRYJ, SZCZAWNICA, TARNOPOL, TARNOW,
TORUN, WILNO, ZAKOPANE, ZtOCZOW

SPRZEDAZ BILETOW KOLEJOWYCH KRAJOWYCH
| ZAGRANICZNYCH
WIZOWANIE PASZPORTOW
BEZPLATNE INFORMACJE W DZIEDZINIE PODROZ-
NICTWA | TURYSTYKI
ORGANIZACJA WYCIECZEK W KRAJU | ZAGRANICE



N1EMIROW-ZDROJ

Kapiele siarczano-borowinowe i powietrzne,
Wodolecznictwo.
Suche potozenie. Znakomite letnisko. 2000 moérg laséw
szpilkowych.

Wskazania: Reumatyzm, artretyzm, ischias, lumbago,
obrzeki i zgrubienia po ztamaniach i zwichnieciach, choroby
kobiece, skérne i nerwowe.

Srodki lecznicze: Kapiele siarczane, borowinowe, sto-
neczne, rzeczne. Hydropatja. Masaz. Gimnastyka. Elektroterapja.

Na sezon 1927 nowe wille i pensjonaty. — Powigkszona ilo$¢
kabin borowinowych.

Lekarz zaktadowy Dr Jozef Zakrzewski.
Stacje kolejowe: Rawa Ruska, Horynce, Jaworow.
Codziennie stale pofgczenie autobusowe ze st. Rawa Ruska.
Sezon od 10 maja do 30 wrzesnia.

Kaplica, apteka, poczta, telegraf, telefon na miejscu.
Zarzad Zaktadu udziela informacji odwrotnie.

Najwiekszy wybor i' najtaniej. — Wina i trunki alkoholowe.
w zatozonym w r. 1847 handlu wina

R. STADTMULLERA — LWOW, RYNEK 34.



DLA HaSZLACYCH | OStABIONYCH

EKSTRAKT | KARMELKI i
Z MIODU, StODU | ZIOL

labr. ,,bEbIIUR”

W WARSZAWIE egz. (d roku 1884.

WYLACZNA SPRZEDAZ W APTEKACH | SKLADACH APTECZNYCH.

I afr™™ ]

\’\/Lnusol 1

< CLoedeckje»

LECZNICZY SRODEK
WYPROBOWANY. SPROWADZAJACY
ULGE w CIERPIENIACH

WYSTRZEGAC SIE PODRABIANI.
'Prawdziwy tylko w uOELkach.plomba

Przedstawiciele
na Rzeczpospolita Polskag
Dom Handlowy

ED.KOCH iW.BORMANN

Warszawa, ul. Bodueha Nel.

Xl



PENSJONAT WANDA* S- P OT

STRANDPROMENADE ROG ERNSTSTRASSE7, TEL.7-15

bezposrednio nad morzem stonecznie potozony
otwarty caty rok

30 pokojow—50 tozek

Kuchnia zdrowa—wszelkie nowoczesne urzadzenia i wygody
ogrzewanie centralne — o$wietlenie elektryczne — woda
biezgca we wszystkich pokojach — telefon na miejscu.

TARASY | BALKONY Z WIDO-
KIEM NA MORZE | OKOLICE.

KORESPONDENCJA W JEZYKACH POLSKIM, NIEMIECKIM, FRAN-
CUSKIM 1 ROSYJSKIM.

CENY UMIARKOWANE.

Xl



PENSJONAT STRANDPRO-

MENADE

WANDA” v
ERNST-

SOPOT STRASSE 7.

Widok pensjonatu od strony morza.

Whetrze sali jadalnej podczas obiadu.

XMl



Zatozony w r. 1843. Zatozony w r. 1843-
SKEAD MEBLI

JOZEF KIRSCHNER — PIOTR PILLER
Lwoéw, ul. Trybunalska 14, | pietro.

poleca: jadalnie, sypialnie, salony, pokoje meskie! meble kuchenne, meble
wyscielane, firanki, karnisze i materjaly do obicia.

Baczno$¢ na firme i numer domu — nad skiadem porcelany.

B ROMN z najlepszych fabryk krajowych i zagranicznych
oraz
Przybory mysliwskie poleca

St. KOPCZYNSKI

Lwow, pl. Bernardynski 3.
wiasne warsztaty rusznikarskie.

JULJAN JANCZYSZYN

we LWOWIE

Poleca i wykonuje obuwie bardzo tadnie i niedrogo

Tak samo i na zamdwienia na najtkliwsze nogi.

SEROVAC

WYTWORNIA SUROWIC | SZCZEPIONEK
Lwow, Senatorska 5 tel. 1-07.

poleca: Ratyne i Ratynine jedyne racjonalne i pewne $rodki tepienia szczuréw,
Mér mysi zarazek tepiagcy myszy polne i domowe, Mieko butgarskie
Vogourt (zaczyn).
Laboratorjum chemiczno-lekarskie i serologiczno-baktrerjologiczne
Lwow, Senatorska 5. tel. 1-07
wykonuje wszelkie badania lekarsko-djagnostyczne i weterynaryjne

Badania Srodkéw spozywczych, gleby wody i t. p.

Filja sezonowa w Truskawcu.



F.M. ZEOTNICKI f

we Lwowie, pasaz Hausmana 8. |
Wytwornia i sktad pomocy naukowych dostarcza: s
przyrzady, przybory okazy, modele, obrazy do : Fizyki, Che- E_

mji, Przyrody. Mapy, Globusy, Mikroskopy.
Rok zatozenia 1893. S

POLSKIE ZAKLADY PRZEMYStU SPORTOWEGO

~MARATON"

SPOLKA Z OGR. ODPOW.

Lwow, Akademicka 22.—Nr. Telef. 50-25.
Magazyny Pl. Marjacki 4. — Nr. Telef. 11-25.

POLECA WSZELKIE ARTYKULY SPORTOWE.

FABRYKA TKANIN METALOWYCH

E. CHRZANOWSKI

WARSZAWA,
Bielariska Nr. 16. — Telefon 38-39.

SIATKI DRUCIANE dla celéw rolniczych
i przemystowych oraz DO OGRODZEN

Konto czekowe P. K. O. Nr. 8544,

ZAKEAD ORTOPEDYCZNY

B. CUKIERMANA

Warszawa, Elektoralna Nr. 3.—Tel. 210-21.

Wykonywa wszelkie roboty wchodzgce w zakres ortoped;ji,
jako to: gorsety prostujgce przy skrzywieniach kregostupa,
aparaty lecznicze (syst. Hessing’a), rece i nogi sztuczne:
zwykte i precyzyjne, rowniez bandaze rupturowe, pasy brzuszne
i przy opuszczeniu nerek, specjalne pasy dla brzemiennych.

XV



BANDAZYSTA i ORTOPEDYSTA

Dostawca szpitali, klinik i kasy chorych

poleca wihasnego wyrobu:

Sztuczne nogi i rece, aparaty i gorsety ortopedyczne,
prostotrzymacze, opaski przepuklinowe, pasy brzuszne,
oraz bandaze wszelkiego rodzaju.

Dla Pan ustuga damska

ZYGMUNT KUZN1EW1CZ
Lwéw, ul. Grédecka 29.

Inz. STANISEAW SZAFNICK1
LWwOW, BATOREGO Noe 36. — TEL. 6-90

przeprow ad z a

ELEKTRYFIKACJIE

ZDROJOWISK, UZDROWISK
oraz MIAST MNIEJSZYCH.

ODLEWNIA DZWONOW

Rudolf
MATHEISEL

LWOW,

Kréla Leszczynskiego 14.
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NAGRODZONE NA JUBILEUSZOWEJ WYSTAWIE OGRODNICZEJ
W POZNANIU W R. 1926 NAJWYZSZA NAGRODA

DYPLOMEM UZNANIA MINISTERSTWA ROLNICTWA

SZKOLKI DRZEW OWOCOWYCH | ROZ |
WITOLDA KLENIEWSKIEGO j

JHEMSZCZYZNA — SZCZEKARKOW” |

POLECAJA WYBOROWE DRZEWKA | KRZE- |
WY OWOCOWE. ROZE W NAJPIEKNIEJSZYCH i
ODMIANACH, ROSLINY NA ZYWOPLOTY, |
ORAZ DZICZKI PO CENACH PRZYSTEPNYCH, i

CENNIKI WYSYLA SIE NA ZADANIE.

BIURO SPRZEDAZY: i
WARSZAWA. BODUENA Ne 2. TELEFON 219-89. i

DZIAL ODZIEZOWY

PRZY

WARSZAWSKIEJ KOOPERATYWIE KOLEJOWEJ]
NOWOGRODZKA 42. TELEFON 57-69.
POLECA W WIELKIM WYBORZE:

SPRZEDAZ NA SPLATY NA BARDZO DOGODNYCH WARUNKACH.

ohiory reskie — OrnI- Dirac - wiory ozieeme

Wykonywujemy obstaiunki z wkasn. towaréw. Wykoriczenie i dodatki pierwszorzedne.

ZAKEAD ORTOPEDYCZNY

A. SREBROWI CZ

Warszawa, Leszno 33, m. 35, |-e pietro wprost bramy.

WYKONYWA:
GORSETY PROSTUJACE, APARATY LECZNICZE (SYSTEMU
HESSINGA), RECE | NOGI SZTUCZNE, (NAINOWSZYCH
KONSTRUKCJI), BANDAZE RUPTUROWE, PASY BRZUSZNE
| DLA BRZEMIENNYCH.

XVII



FABRYCZNY SKtAD

KILIMOW

GLINIANSK1CH
Wyrobc')w KOSZYKARSKICH

oraz
ZABAWEK, RZEZBY i SZTUKI LUDOWEJ]

KOSMETYKI

CHODNIKI, WYROBY tOWICKIE

LEZAKI i HAMAKI
Fll+a Hallcka5 LWOW K(T)qerzr%ikggll.
el. - .
L. KILIM GLINI ANSKI¢

MAURYCY MANN

Sp. z ogr. odp.

LWOW, Ul. GRODECKA No 26.
Telefon 28 - 00.

HURTOWE SKtADY ARTYKULOW DLA:

urzadzen fazienkowych i klozetowych, tak
luksusowych jak i zwyczajnych, urzgdzen
wodociggowych, gazowych i centralnego o-
grzewania. Rur itgcznikbw do tychze, oraz
armatury metalowe] i zeliwnej wszelkiego
rodzaju pomp, sikawek ogniowych, wezy
gumowych, spiralnych i parcianych. Usz-
czelnien wszelkiego rodzaju, oraz réznych
artykutéw technicznych dla wszelkich ga-
tezi przemystu.

XVII



HERBATE CHINSKA i CEILONSKA
w najprzedniejszych gatunkach $wiezego zbioru

KAWE SUROWA i PALONA
w najszlachetniejszych gatunkach

K A K A O HOLENDERSKIE

WINA — KONIAKI — LIKIERY

EDMUND RIEDL

LWOW, RUTOWSKIEGO 3

WEASNY WYROB CENY FABRYCZNE

KOt DRY watowe od Zl. 26.50

klotowe N , 34.50

kwiatowe . ., 40—

MATERACE z trawy morsk. ,, 3450

wiosienne . . 80.—

SIENNIKI e, ., 5B.-

PODUSZKI PIERZANE . ... .,, L, 19—

GOTOWE POSZEWAKI.......cccouu.. , 290

. PRZESCIERADLA

pod kotdry.......cccccoveee. . , 11.-

. na posciel........en. ” ., 550

KOCE WELNIANE............... . . 9.50
PELOTNA — - RECZNIKI
OBRUSY — CHUSTECZKI
KAPY — FIRANKI = DYWANY i t. p.

najtaniej sprzedaje

FABRYKA POSCIELI A. PIETRUSZEWSKI
M. MLEKO

Lwéw, Koralnicka 6. telefon 37-72
CENNIKI DARMO

SUKNA na ubiory sportowe, turys-Li doborowe i niskie
tyczne i t. p. dla Panéw: ceny
i Pan i Ludwik
KOCE Wwehiane, kapielowe i na RALSKI
t6zka dla zdrojowisk, pen-
sjonatéw i t. p. Lwow,

. 0 i
PELOTNA na bielizng osobista, po- ul. Rutowskiego 7

Scielowg i stotowa. £ (naprzeciw Katedry)



XX

Lecznica zwigzkowa
LEKARZY SPECJALISTOW

Marszatkowska 98, rog Alei Jerozolimskich 33. Tel. 76-64.

Porady ze wszystkich specjalnosci przez caty dzien. Gabinet
Rentgenologiczny. Diatermja. Naswietlania lampami Sollux
i kwarcowemi. Analizy lekarskie. Rad. Szczepienia ochronne.

SZYBY LUSTRA

do okien i in. Uu rozne

J.DUDALO

Warszawa, ul. Widok 26. Tel. 34-07.

SZKLO STOLOWE

SZL1FIERNIA SZKtA | PODLEWNIA LUSTER.

M. LILIENFELD
FABRYKA SRODKOW OPATRUNKOWYCH
Egzystuje od 1890 roku

p. f. ,,.J. CHODAKIEWICZ”

WARSZAWA. LESZNO 74—Telefony; 52-38, 117-27.

Poleca wszelkie bandaze. Gaze jodoformowa. Gaze i wate sterelizowana.
Kataplazmy. Mouches de Milan. Thapsia. Vlinsi. Fayard Angielski plasterek
czarny, rézowy. Plastry smarowane.

Dostawa dla Kas Chorych, szpitali, dr6g zelaznych, kooperatyw i t. p.

Zamowienie wysytlamy poczta za zaliczeniem.
PROSIMY ZADAC OFERT!

BIURO TECHNICZNE

INSTALATOR

t BOBER - AMLEW3KI 1552!
WARSZAWA. NOWY SWIAT. tel. 264 p&.
OGRZEWANIA KANALIZACJA
CENTRALNE WODOCIAGI,
PRZEWIETRZANIA. KAPIELE. NATRYSKI.
KUCHNIE PAROWE. STACJE BIOLOGICZNE
PRALNIE MECHANICZNE ~ZAKLADY LECZNICZE

SUSZ ARNIE, DEZYNFEKCJE LT.P



Centrala Zakupu dla pp. Lekarzy!
Dostawa M. Spr. W., Klinik, Szpitali

STANISELAW BARAN

zaprzysiezony znawca sgdowy

LWOW, ul. Akademicka 26.

Instrumenty lekarskie. — Aparaty medyczne.
Lampy kwarcowe.

Zastepstwa: Friedr. Krupp, S. A., Essen
Fabryka Lamp Kwarcowych, Hanau
Ernst Leitz, Wetzlar.

Ceny fabryczne. Obstuga fachowal!

ot OWO POLSKIE”

NAJWIEKSZY DZIENNIK KRESOWY

wychodzi codziennie we Lwowie o0 obje-
tosci 12 stron nie wylgczajac dni Swigtecz-
nych i poniedziatkOw.

Posiada wiasnych korespondentéw: w Paryzu, Londynie, Ame-
ryce, w Warszawie, Wilnie i w wiekszych miastach Matopolski.

Posiada osobne dziaty:
skarbowy, naftowy, gospodarczy, gietde, wychowania fizycznego,
turystyki, sprawy nauczycielskie i dziat filatelistyczny.
Tygodniowy ,,Dodatek Ilustrowany*.

»Stowo Polskie* poniedziatkowe przynosi wyniki sportowe tak
w panstwie jak i zagranicg, oraz dodatek powiesciowy w for-
macie ksigzkowym o 16 stronach.

Wiasna Drukarnia. Wiasny Dom.

Adres Redakcji, Administracji i Drukarni:

Lwoéw Zimorowicza, konto w P. K. O. w Warszawie
150.660, telefony: 27, 20-07, 14-27 i 32-27. Rachunek
biezgcy w Banku Spotek Zarobkowych, filja Lwow.
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HEMATOGEN—LEK

i zaleca sie przy btednicy, matokrwistosci, skrofutach,
cierpieniach ustroju nerwowego, ostabieniu, pobudza
apetyt, nie psuje zebdw.
DLA DOROSLYCH DZIECI | STARCOW.

,PEOMYK”

TYGODNIK ILUSTROWANY DLA DZIECI | MLODZIEZY.

-PLOMYCZEK"

TYGODNIK ILUSTROWANY DLA MLODSZEJ DZIATWY.

Na zadanie numery okazowe administracja wysyta gratis

WARSZAWA, UL. SWIETOKRZYSKA 18.
TELEFON 322-18. » KONTO CZEKOWE P. K. O. Nr. 6880.

SWIEDZA | ZYCIE"
miesiecznik pop. nauk, poswiecony popularyzacji wiedzy oraz
samoksztatceniu pod redakcja Janusza Jedrejewicza.
Jest pismem bogato ilustrowanem o wytwornym wygladzie
: zewnetrznym. Adres administracji Warszawa, Swietokrzyska 30.
1 Prenumerata kwart. 450 gr., polr. Zt. 9.—, rocznie zZt. 18—
Konto czekowe 12,492.

"

| HEYMAN, STRZYZEWSKI i S™a

1 SP. Z OGR. ODP.
i WARSZAWA, KOPERNIKA Ne 13. TELEFON 117-00.

i . . Hurtowy sktad towarow :
. kolonjalno-spozywcz., konserw owocowych, rybnych, grzybow suszonych
Cennik na zgdanie.

ZAKLEAD Y

ELEKTROMEDYCZNE | RADJOTECHNICZNE
Inz. St. | Z. LISIECCY, Bracia.
Warszawa, Senatorska 6. Pasaz Miodowa 5 tel. 65-17

Dziat elektromedyczny: Urzadzenia rentgenowskie, sta-
tywy wiasnej konstrukcji oraz wszelkie dodatki, lampy kwar-
cowe, Sollux’y, kapiele Swietlne i t. p. przyrzady.

Dziat radiotechniczny: odbiomiki wiasnej konstrukcj. Na-
prawa i Instalacja aparatow, wchodzacych w powyzszy zakres-

XX



KTO CZAS 0SZCZEDZA — TEN PRZEDLUZA ZYCIE!

W GORACZKOWEM ZYCIU NOWOCZESNEM
MASZYNA DO PISANIA STALA SIE PRZEDMIOTEM
PIERWSZEJ POTRZEBY:

REMINGTON NOISELESS

JEDYNIE ,,ZUPELNIE CICHA*®

REMINGTON MALY

NIEZBEDNA DLA KAZDEGO
W DOMU, W BIURZE LUB W PODROZY.

Tow. BLOCK'BRUN, Sp. Akc.

WARSZAWA — HOTEL BRISTOL

Oddziaty wiasne: Katowice, Kraké a, Lwow, £6dZ, Poznan, Wilno, Gdarisk

XX



. DLA WYGODY KURACIUSZOW :
POLSKIE TOWARZYSTWO KSIEGARNI KOLEJOWYCH

RUCH"

SPOLKA AKCYJINA

posiada

W UZDROWISKACH | ZDROJOWISKACH:

Ciechocinku, Druskiennikach, Gdyni, Helu,
Iwoniczu, Jastarni, Jastrzebiu, Krynicy, Mor-
: szynie, Pucku, Szczawnicy, Rabce, Rymanowie,
Truskawcu, Worochcie, Wielkiej Wsi, Zako-
panem, Zaleszczykach, Zegiestowie i t. d.

WLASNE KSIEGARNIE

stale zaopatrzone we wszelkie

NAIJNOWSZE

GAZETY
CZASOPISMA
KSIAZKI
Pocztowki artystyczne z widokami miejscowosci

. ALBUL\/lY
- i -
] MATERIALY PISEMNE KARTY DO GRY
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PRZEDSIEBIORSTWO WIERTNICZE i ROBOT GORNICZYCH

M. tEMPICKI* Sp. Akc.

W SOSNOWCU.

PRZEDSTAWICIELSTWO ADRES:
WARSZAWA, SOSNOWIEC,
AL. JEROZOLIMSKIE 18. MALACHOWSKIEGO 20
TEL. 298-11 i 98-90. TELEFON 1-09

Wykonanie wszelkich rob6t z zakresu wiertnictwa
a w szczegolnosci roboty wiertnicze zwigzane ze zba-
daniem bogactw mineralnych naszych zdrojowisk.

Ciechocinek, Inowroctaw, Rabka | Busk-dFikciEcl

Korzystajg ostatnio wytgcznie ze Zzrdédet wykonanych
przez naszg firme i powierzytly nam nadal szereg prac
inwestycyjnych, a jako najwazniejsza, zaprojektowang
po raz pierwszy na terenach Rzeczypospolitej otwor
na terme z gtebokosci 1200 mtr. w Ciechocinku.

Roboty Poszukiwawcze. Studnie Artyzyjskie.
Badania Gruntow.

Wykonujemy we wiasnych warsztatach mechanizmy
I narzedzia wiertnicze.

Specjainos¢  KORONKI DJAMENTOWE

Przedstawicielstwo i sktad djamentéw przemystowych.



CZAS SZYBKO PEDZI CZYTAJACEMU

TYGODNIK
WANY

ZAPRENUMERUIJESZ GO, LUB KUPISZ
1Z KAZDEJ KSIEGARNI LUB KIOSKU
T-wa ,,RUCH”



