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Z KLINIKI LEKARSKIEJ PROF. I)-RA KORCZYNSKIEGO W KRAKOWIE.

ZACHOWANIE SIE CIEZARU CIALA

W CHOROBACH GORACZKOWYCH OSTRYCH.

Skreslit

D-x- A.lfre<l Wolfram
sekundaryjusz oddziatu choréb wewnetrznych w szpitalu garnizonowym w Krakowie.

Zachowanie sie ciezaru ciata w chorobach gorgczkowych ostrych, nietylko
z teoretycznych, ale i z praktycznych wzgledéw, niematg musi zbudzi¢ cieka-
wosé; jakkolwiek bowiem w zasadzie powszechnie utrwalonem jest mniemanie,
ze gorgczka pocigga za sobg wyniszczenie organizmu, jakkolwiek od najda-
whniejszych czasow do dzi§ dnia najcelniejsi lekarze, najdzielniejsi uczeni, jedno
w tej mierze podzielali zdanie, jednakze wiele szczegbtéw pod tym wzgledem
czeka dopiero rozwigzania. Czy podkopanie odzywiania skutkiem gorgczki jest
istotnie tak znacznem, jak to wielu mniema, czy zawsze i wszedzie sprowadza
ona niewatpliwy ubytek na wadze, jak sie te ubytki zachowujg ws$réd rozmai-
tych okreséw réznych chor6b goraczkowych, czy istnieje jaki przyczynowy zwia-
zek miedzy zmniejszaniem sie ciezaru ciata z jednej, a nasileniem lub przebie-
giem gorgczki z drugiej strony, ile na karb jej samej, a ile na karb spétczesnie
Z nig dziatajgcych czynnikéw policzy¢ nalezy, oto pytania, ktdre mimo donio-
stosci swej dostatecznie jeszcze wyjasnionemi nie zostaty. A jednak sg one cat-
kiem uzasadnione, gdy sie zwazy, jak rozmaitg jest etyjologija choréb gorgczko-
wych, jak odmienny w nich przebieg goraczki, jak roznem jej nasilenie, jak
wielorakie przypady, Scisle do pewnych chordb przywigzane. Pytania te zdotajg
tylko rozstrzygna¢ liczne, systematyczne, z wszelkg mozliwg doktadnoscig prze-
prowadzone wazenia, a gdy ilos¢ ich po dzi$ dzien ciggle jeszcze jest szczuply,
nie dziw, ze od najdawniejszych czasow czesto sprzeczne w tej mierze pojawiaty
sie zapatrywania.

Hippokrates i G-alen obok zmniejszonego dowozu zywnosci w sa-
mej goragczce upatrywali gtdwny i najdonioslejszy czynnik, podkopujacy odzy-
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wianie ogélne. W pdzniejszych czasach, gdy nauka o tak zwanym depuracyjnym
charakterze gorgczki zyskiwata coraz szersze kota zwolennikéw, nie brak byto
lekaizy, ktorzy upatrywali w goragczce zamiast niszczacej, ochronng, zachowaw-
cza daznos¢ organizmu. Z biegiem czasu, odpowiednio do postepu nauki, roz-
maite pojawialy sie w tej mierze zdania. Dopiero Virchow, opierajac sie
na wywodach teoretycznych i na doSwiadczeniu, zebranem przy t6zku chorego,
na nowo zaznaczyt wptyw szkodliwy goragczki, wygtaszajac to donioste zdanie,
ze kazda goragczka, bez wzgledu na ostry lub hektyczny przebieg, szybkie zu-
zycie organizmu pocigga za soba. Z Klinicystdbw pierwszy Niemeyer
starannie przeprowadzat wazenie chorych gorgczkujgcych i doszedt do tych
samych wynikéw. Toz samo stwierdzili inni, jak Weber, Wachsmuth,
Lieber meister, az tych dwaj ostatni dodajg nadto, ze wielko$¢ ubytku
ciezaiu ciata w prostym pozostaje stosunku do nasilenia gorgczki. Szczegéto-
wiej jeszcze wyraza sie L ey d e n. Opierajac sie na licznych wazeniach, utrzy-
muje on, ze najwieksze ubytki pojawiaja sie z przetamaniem sie goraczki, o po-
towe niemal mniejsze wérdd trwania stanu goraczkowego i w okresie epikry-
tycznym, a szybkos$¢, z jaka ciezary wogble sie zmniejszaja, bywa u réznych oséb
nadei lozmaitg. Podczas gdy u jednych chorych dzieje sie to szybko, u innych
dtuzszego na.to potrzeba czasu, pomimo rownie wysokiej cieptoty w przebiegu
choroby. Mimo istniejacej goraczki ciezar ciata powieksza¢ sie moze, jezeli
takowa nie jest znaczna, a przytem faknienie jest utrzymane, jak to w bardzo
tagodnych formach tyfusu zauwazy¢ mozna. Niemal te same zdania wygtasza
Botkin, nadmieniajac nadto, ze ubytki na wadze u rozmaitych o0séb nie od-
powiadaty wzniesieniu sie cieptoty, a czesto nawet mimo wysokiej goraczki mo-
zna byto zauwazy¢ w przeciggu dwoch dni przybytek na wadze, lub utrzymanie
sie jej na tej samej wysokosci.

Whbrew tym prawie ogélnie przyjetym zapatrywaniom na znaczenie go-
ragczki wyglasza Senator niemal wrecz przeciwne zdanie. Podczas gdy po-
przedni autorowie przyczyny goraczki szukajg przewaznie w zwiekszonej pro-
dukcyi ciepta, skutkiem zywiej sie odbywajacego procesu spalania, utrzymuje
on, ze tak wytwarzanie sie ciepta, jak i ogélne zuzycie tkanin nieznacznie tylko
w gorgczce sie zwieksza  Ciezar ciata w goraczce przedstawia tez wedtug nie-
go nieznaczne tylko ubytki, ktdre nieco zwiekszong przemiang istot azotowych
Z jednej, a obfitszem wydzielaniem wody, jakie stwierdzit w czasie goraczki,
z drugiej strony, dostatecznie wytlomaczy¢ sie dajg. Kwas weglany, wedug
niego, nie wytwarza sie w zwiekszonej iloci. Przyznaje on wprawdzie, ze pro-
dukty rozktadowe, powstate ze spalenia istot azotowych, wydzielajg sie w go-
raczce obficiej, lecz nadmiar ten nie jest tak znacznym, by nim mozna ttoma-
czy¢ bardzo silne niekiedy podniesienie cieptoty, jakie jest niewatpliwie najwy-
bitniejszem znamieniem gorgczki.Nie wchodzac blizej w stuszno$¢ wywodéw
Senatoria, szczegblniejszy potozy¢ musze nacisk na zapatrywania, wyrazone
przez niego co do wplywu gorgczki na konsumcyje ustroju, gdyz wyniki, do
jakich nas doprowadzity wazenia, dokonane na kilkudziesieciu chorych z rdzne-
mi chorobami gorgczkowemi, bardzo czesto do jego zapatrywan sie zblizaja.
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Zanim jednak przystgpie do przedstawienia zachowania sie ciezaru ciata
w poszczegdlnych chorobach, chce je w krétkosci oméwi¢ w ogolniejszych zary-
sach i zaznaczy¢ wyniki, do jakich doszedtem na podstawie Kklinicznych obser-
wacyj. Przedewszystkiem winienem podnie$¢, ze zgodnie ze spostrzezeniami
autoréw, powyzej przytoczonych, w najwiekszej czesci przypan-
koéw zauwazy¢ mogiem w okresie gorgczkowym ciggty,
stopniowy ubytek na wadze, ale wartosci, jakie on przedstawiat,
nie we wszystkich chorobach, nie przy kazdym przebiegu gorgczki byty jedna-
kie. Im wy zszagbyta cieptota, im mniej wciagu dnia sie
znizata, im wybitniej goraczka przybierata przebieg
ciggty, tem mniej znaczny byt ubytek na wadze, naturalnie
jezeli biegunka lub inne niezwykie przypady nie wspotdziataty. Te ceche oka-
zywaty niemal wszystkie przypadki zapalenia ptuc wioknikowego z wiasciwym
im przebiegiem goraczki, jakie miatem sposobno$¢ obserwowac. Jako przykiad
postuzy¢ moze zachowanie sie ciezaru ciata w przypadku zapalenia ptuc u cho-
rego J. B..

Tablica |

JZEH oy v VoovE WU W oaT

&,1)
‘M, 8
70,6
70.9
M, i A

k90,0
39,8 /A
39, 6
39,9 \/
39, 2
32,0
x 38,3
38,6
33,'f
33,3
38,0
37.8
37,6 Xa
37,9
37, \ A

37.1).
4R 69,25 69,20 69,0,6 69,10 68,60 68,70 |68, 90

Przeciwnie, im goraczka, zresztg wysoka, po pewnym
czasie swego trwania, silniejsze okazywa-¢ poczeta
zwolnienia, im w zwolnieniach tych na nizsze w ogodle
scho d z ita stopnie cieptoty, im wiecej przybierata prze-
bieg zwalniajgcy, tem znaczniej obnizat sie ciezar cia-
ta, tern pokazniejsze zaraz zjawiaty sie ubytki. Szczegol-
niej wyraznie wystepowaty one wtedy, gdy po diuzszym czasie trwania wysokiej
goraczki nagle silniejsze ukazato sie zwolnienie. Opisany przebieg goraczki
znamionuje tyfusy, dlatego tez w chorobach tych juz w czasie trwania wysokiej
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goraczki, ubytki na wadze sg i znaczniejsze i czesciej sie pojawiajg. Obok
przebiegu goragczki najwazniejszym czynnikiem, wywierajagcym nie maty
wplyw na dalsze zachowanie sie¢ ciezaru ciala, byt pierwotny stan od-
zywienia, w jakim chory dostat sie pod obserwacyje kliniczng. Na moment
ten zwracajuz uwage Liebermeister, ai inni autorowie o nim wspomi-
naja. Jakoz, im chory byt lepiej odzywiony, im mniej dotad utracit na wadze,
tern silniej zaznaczaty sie ubytki; przeciwnie, im wiecej przedstawiat cech char-
factwa, im bardziej byt wyciericzony chorobami, poprzednio przebytemi, lub tg
samg chorobg, tem mniej waga jego oddalata sie od ciezaru, jaki okazywat przy
przyjeciu go do kliniki. Miatem w ciggu tych wazen kilkakrotnie sposobno$¢
przekonania sig, jak u rozmaitych indywiduéw w tej samej chorobie, mimo mnigj
wigcej rownego nasilenia goraczki, juz wsrdd jej trwania lub po jej przetamaniu,
ubytki na wadze raz wieksze drugi raz mniejsze przedstawiaty wartosci, raz na
krétszy, innym razem na dtuzszy przecigg czasu sie przewlekaty. Ta sprzecz-
no$¢ wynikow, mimo pozostawania chorych wsrdd pozornie tych samych warun-
kéw, miata zawsze przyczyne swa w jako$ci pierwotnego stanu odzywienia.
Twierdzenie zatem L ey den’a, ktory w pewnej indywidualno$ci chorych upa-
truje przyczyne rozmaitego zachowania sie ubytku na wadze, zmienitbym o
tyle, ze wielko$¢ ubytku w rozmaitych chorobach gorgczkowych istotnie rdznie
sie zachowuje, zaleznie od przebiegu goraczki, a w znacznej czesci i od pierwo-
tnego odzywienia chorych.

Jezeli jednak wsrdd trwania wysokiej goraczki ciggtej mniejsze zauwa-
zylem ubytki, niz gdy takowa po pewnym izasie swego trwania przyjeta prze-
bieg zwalniajacy, nie wynika jeszcze z tego, by wysoka raniej wiecej na tych
samych stopniach utrzymujaca sie cieptota, zbawienniejszg byta dla organizmu.
Ciezar ciala, jaki w danej chwili wérdd trwania stanu gorgczkowego stwierdzic¢
mozna, nie daje wcale miary wyniszczenia, jakie za sobg juz pociggneta gora-
czka. Waga ciata w chorobach z goraczka ciggta wlai
sciwie dopiero po jej przetamaniu sie w sposob szybk-
zdgza do przyjecia coraz to mniejszych wartosci. Zja-
wisko to fatwo pojac, gdy sie zwazy, ze wsérdd trwania wysokiego stanu go-
raczkowego poty sg nieznaczne, wydzielanie moczu zmniejszone, jednem stowem
wywo6z produktow rozktadowych, powstatych skutkiem zywszego spalenia, jest
wstrzymany. Natomiast z nastaniem silniejszych zwolnien powieksza sie ilos¢
moczu, poty staja sie obfitsze i tg drogg opuszczajg organizm w przewaznej
czesci sktadniki zuzyte. Fakt ten stwierdza juz L ey d e n, utrzymujgc, ze or-
ganizm najwieksze ponosi straty w crisis, o polowe mniejsze ws$rod trwania
goraczki i w okresie epikrytycznym. Tozsamo zauwazyt Botkin, tozsamo
wynika z obserwacyi przypadkéw, gdzie odpowiednie poczynitem wazenia.
Prawidto to tyczy sie szczeg6lniej zapalenia ptuc wiéknikowego, gdzie, jak wia-
domo, gorgczka ma przebieg ciagly, gdzie takowa, utrzymujac sie pewien
czas na znacznej wysokosci, przetamuje sie nagle, ito tak, ze zamiast cieptot
wysokich, niekiedy nadgorgczkowych, zjawia sie od razu cieptota prawidtowa,
czesto nawet nizsza od prawidtowe;.
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Odmienniej nieco zachowujg sie rzeczy tam, gdzie cieptota albo zwolna
schodzi do prawidtowej, albo juz wsréd przebiegu swego okazuje znaczne zwol-
nienia. Przy poszczeg6lnych chorobach blizej nad tern zjawiskiem zastanowic
mi sie wypadnie; tu tylko winienem podnie$¢, ze prawidto, powyzej przytoczone,
nie jest tak ogdlnem, jakby sie to na pozdér wydawato. Udato mi sie bowiem
spotkac z przypadkami i to tak zapalenia ptuc, jak i tyfusu plamistego, gdzie
ubytek na wadze w okresie gorgczkowym byt minimalny, w crisis bardzo nie-
znaczny, a w okresie ©zdrowienia ciezaru przybywato, chociaz przypadki te
nie byly wcale fagodne, owszem, cieptota w okresie gorgczkowym do wcale
wysokich dobiegata stopni, a i taknienie zupetnie byto uposledzone. Stwierdza-
dzaja to wazenia dokonane na chorym J. B., juz poprzednio przytoczone. Po-
dobne zachowanie si¢ ciezaru ciata spotykalisSmy takze w niektérych przypad-
kach tyfusu plamistego, jak to z zalgczonej ponizej tablicy przekonac sie mozna:

Tablica Il
Tyfus plamisty u J. Ko.

- \ VAR VAR YV wW o IX X XI XN
AvS A
00,6 A

A-0/2, \ / \/ .V/ \/

A-0,01 \\ / S
K 398
39,6

39,0
§ 392 v \
39,0
k 388
bj 386
X 38A
38,2
38,0
37,8
37,6
37.A
37,2
37,0

LeAnR 57,70 57,00 57,60 56,85 57,0 57,20 57,30 56,60 57,W

CfAIA

U chorego J. Ko. wynosit ubytek w przeciggu dni oSmiu 1,10 klg., to jest
0,14 klg. dziennie, u chorego J. B. w przeciggu dni czterech 0,60 klg., t. j. 0,15
klg. dziennie przecieciowo. W dni te wrachowana jest i crisis, na ktorg stosun-
kowo najwieksze przypadajg ubytki. W dniach bezposrednio nastepujgcych
po crisis ciezar ciata od razu powiekszaé sie poczat. Ogotem zatem ubytki sg
bardzo nieznaczne, mimo goragczki wcale wysokiej, przez kilka dni trwajacej,
tak, ze stusznie nasuwac sie musi pytanie, czy ubytki te, w ktoérych upatrywac
nalezy produkt, dla organizmu niepotrzebny i jako taki z niego wydalony, mo-
gty przy spaleniu swem wytworzy¢ tyle ciepta, by ttomaczyly dostatecznie ten
wysoki, przez kilka dni z rzedu utrzymujacy sie stan gorgczkowy. Sgdzimy, ze
te 0,14—0,15 klg. przecietnego dziennego ubytku, jakie organizm wsrdd obser-
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wacyi ponosit, przy ograniczonym bardzo dowozie zywnosci w okresie goragcz-
kowym, nie mogty tak dalece zawazy¢ na szali, by wyprodukowana z nich cie-
ptota przez kilka dni wstrzgsa¢ mogta do gruntu organizmem i wywotaé tak
grozne objawy, jakie przebieg tych choréb cechujg. Mamy to przekonanie, ze
wobec tych, cyframi stwierdzonych wynikéw, nie zawsze pogodzi¢ si¢ mozna
z teoryja, ktdra upatruje przyczyne goraczki jedynie w zwiekszonej produkcyi
ciepta. Nie chcemy przesadzac sprawy tak zawilej, jaka jest istota goraczki,
godzi sie jednak rozwazy¢, czy przypadki te nie przemawiatyby raczej za teo-
ryja zmniejszonego promieniowania, jako za najgtéwniejszym czynnikiem, wy-
wotujagcym stan gorgczkowy, tem bardziej, ze spor co do tej kwestyi wcale je-
szcze nie jest rozstrzygnietym. Mimo bowiem tak powaznych nazwisk, jak
Liebermeisteria, Ley de n’a, ktorzy jedynie lub przewaznie w zwiekszo-
nej produkcyi ciepta upatrujg przyczyny goraczki, pojawiajg sie przeciez od
czasu do czasu odmienne zapatrywania, ze wspomne tu tylko o pracy B us s’g,
ktory jakkolwiek zupetnie nowe co do przyczyny goraczki stawia przypuszcze-
nia, zawsze jednak teoryje Traube’'go uwaza za prawdopodobniejszg od
teoryi 0 zwiekszonej produkcyi ciepta. Jakkolwiek rzeczy sie majg, zaznaczy¢
mi wypada, ze istotnie ubytek na wadze ws$rdd catej obserwacyi jest czesto-
kro¢ tak maty, ze przy spalaniu swem z trudnoscig tylko wyprodukowaé by
mogt tyle ciepta, by nim wyttomaczy¢ mozna ten wysoki stan goraczkowy, jaki
przez kilka dni z rzedu niemal w réwnem nasileniu si¢ utrzymuje. By roz-
strzygna¢ sprawe tak doniostg, obok oznaczenia ciezaru ciata, niezbednem jest
w takich razach jak najscislejsze badanie zachowania sie przemiany pierwiast-
kow: tak dowoz jak i wywdz musi by¢ nalezycie uwzgledniony, podczas gdy mocz,
kat, przeziew skorny i powietrze wydzielane winny ulega¢ Scistym rozbiorom.
Pozostawiajac wySwiecenie tych zawitych kwestyj bardziej szczegbtowym bada-
niom, zakreslitem dla swej pracy skromniejsze rozmiary, tern bardziej, ze chodzito
mi tylko o stworzenie pewnych danych, na jakichby pdzniejsze w tej mierze usi-
towania oprzec¢ nalezato; jako tez o odszukanie pewnych wytycznych, ktéreby mi
miaty stuzy¢ za ni¢ przewodnig do badan Scisle naukowych w tym kierunku.
Kownie ciekawemjest pytanie, czy ciezar ciata przez caly czas trwania
stanu gorgczkowego stopniowo i Systematycznie sie pomniejsza, czy tez od
czasu do czasu nie daje sie takze zauwazy¢ przybytek
nawadze. Juz Botkin wspomina, ze w okresie gorgczkowym ciezar
ciata, ktory jaki$ czas systematycznie sie zmniejszat, utrzymuje sie przy wy-
sokich cieptotach, niekiedy przez dwa dni, na tej samej wyzynie, lub nawet wzra-
sta. Zdanie to w zupetnosci podzieli¢ mi wypada. | co szczegdlniejsza, ze pod-
czas gdy L iebermeister, Wachsmuth i inni, wyraZnie nadmie-
niaja, ze ubytek na wadze stoi w prostym stosunku do nasilenia goraczki, tak,
ze rownolegle z jej powiekszeniem sie i on sie powieksza, mnie przeciwnie
stwierdzi¢ wypadto, ze wiasnie przy znacznem nasileniu goraczki, i to szcze-
gblniej wtedy, gdy ona w przebiegu swym nieznaczne tylko okazywata zwolnie-
nia, przybytek na wadze zauwazy¢ mogtem. Przebieg goraczki ciggly szcze-
gblniej sprzyjat wystapieniu tego zjawiska, a w chorobach ostrych, z cyklicz-
nym przebiegiem, jak zapalenie ptuc i tyfusy, gdy nie wikkaty ich zadne oso-
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bliwsze przypady, przybytek na wadze pojawiat si¢ szczegolniej wtedy, g.dy
goraczka juz byta albo jednostajnie wysoka, albo tez gdy nasilenie jej wyraznie
na nowo wzmagac sie poczynato. Jako przykiad, przytaczamy zachowanie sie
ciezaru ciala u chorego tyfusowego na tablicy ll-giej. jako tez u chorego z za-
paleniem ptuc na tablicy I1I.

Tablica lll.

Przyczyny zjawiska tego nie mogliSmy upatrywaé w polepszeniu sie ta-
knienia, gdyz to przez caty czas w naszych przypadkach zupetnie bylo upoSle-
dzone, a wiec dowoz zywnosci byt nader ograniczony.

Natomiast skutkiem przebiegu gorgczki wyraznie w tym czasie zmniej-
szony wywoz produktow rozktadowych nie dozwalat na znaczniejsze ubytki na
wadze, ale sprzyjat utrzymywaniu sie ciezaru ciala w granicach tych samych.
Nadto przychodzito mu w pomoc wybitnie zwiekszone pragnienie, ktore chorzy
zawsze piciem obfitszej ilosci wody zaspakajali; ta za$ wcielona raz do orga-
nizmu dopiero z nastaniem bezgoraczkowania w znaczniejszej ilos-i opuszczaé
go zwykta. Dlatego to, szczegdlniej w tych przypadkach, gdzie sensorium cho-
rych nie byto mocno zajete, przybytek dostrzegac sie dawat, podczas gdy tam,
gdzie chorzy bezwiadnie, niemal bez $wiadomosci i woli pozostawali, mimo
istnienia wszelkich po temu warunkéw, nie byliSmy w stanie go zauwazyc.

Jezeli chocby przemijajace tylko zwiekszenie si¢ ciezaru ciata w takich
razach godnem jest uwagi, tern wiecej obudza¢ muszg ciekawo$¢ przypadki, gdzie
waga ciata dtuzszy czas mimo istniejacej gorgczki systematycznie przy-
bytkami sie zaznacza. Procz owych tagodnych form tyfusu z niezna-
czng gorgczka i zupetnie dobrze utrzymanym apetytem, o ktoérych wspomina
L ey den, jakie opisuje i Bot kin, znane nam sg jeszcze z literatury przy-
padki Uffelman’a, gdzie po niejakim czasie trwania stanu gorgczkowego
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ciezar ciata, mimo dalej istniejgcej ciagtej goraczki, systematycznie coraz wiecej
sie wzmagat. Cztery z tycli przypadkow tyczyty sie ssawcow, w wieku od 10—12
miesiecy, trzech z tycli ssawcow przebywato zapalenie ptuc zrazikowe, a jeden
roze wedrujaca. W przypadkach tych okazywat ciezar ciata z poczatku wi-
doczny ubytek, nastepnie jednak, mimo trwania miernej gorgczki i juz po jej
najwiekszem nasileniu, zwieksza¢ sie poczat na nowo, okazujgc dzienne przy-
bytki od 60—80—130—140 gram6w. Przebieg cieptoty nie jest podany; nato-
miast czyni autor wzmianke, ze ciezary poczety wzrasta¢ z ustaniem rozwol-
nienia, raz z otwarciem ropnia i z nastaniem silniejszych zwolnien w stanie go-
ragczkowym. Nie mniej ciekawym jest przypadek, tyczacy sie o$mioletniego
chtopca, u ktérego T rendelenb urg wykonat gastrotomije. AV dniu, w kto-
rym mwykonano operacyje, chory 6w wazyt 33 fnt,., poczat zaraz potem gorgcz-
kowa¢ w pierwszych 7 dniach, gdy mu tylko ptynny pokarm podawano, utracit
jeszcze 1 fnt. na wadze, w nastepnych 11 tygodniach jednak, mimo miernej,
ciggle sie utrzymujacej goraczki, ktéra w nasileniu wieczornem nigdy nie prze-
kraczata 38,5° C,, za§ w zwolnieniach rannych schodzita na prawidtowe lub
podgoraczkowe stopnie, ciezar jego wzrést wreszcie o 2880 graméw, tak. ze
wynosit 38 — 39 fnt.. Zresztg nie spotkaliSmy sie w literaturze z Zzadnym
przypadkiem choroby ostrej, gdzieby minio istnienia, chocby miernego stanu go-
raczkowego, ciezar ciata systematycznie zwigkszat sie. Natomiast z wiasnej
obserwacyi przytoczy¢ mozemy trzy przypadki zapalenia optucnej, gdzie ciezar
ciata mimo miernego stanu gorgczkowego, pomingwszy drobne wahania, tak
w dodatnim jak i ujemnym Kierunku, stale utrzymywat sie¢ na tej samej wyso-
kosci. Wieksze zajecie obudzi¢ jednak musi przypadek, obserwowany przez nas
w Klinice statej, dotyczacy chorego z ostrym go$écem stawowym i wikfajgcem
go zapaleniem wsierdzia i osierdzia, gdzie, mimo wysokiej stosunkowo go-
raczki, zauwazy¢ mogliSmy w przeciggu dni 10 systematyczny, stopniowy przy-
bytek na wadze. Gorgczka zazwyczaj przenosita 39° C., niekiedy wznosita sie
nawet ponad 40° C., a przeciez w przeciggu dni 10 okazato sie u tego chorego
2,80 kig. przybytku, jak to zatgczona tablica cieptoty i ciezarow wykazuje.
(Patrz tablice IV-tq).

Przypadek ten zakoriczyt sie $miercig nagly ws$rdd objawdw dusznosci,
sekcyja za$ nie wykazata nigdzie opuchliny, nie stwierdzita zadnej przyczyny,
na karb ktérej ow przybytek na wadze bracby nalezato. Précz znacznego sttu-
szczeniu miesnia sercowego, ktdére niewatpliwie Smierci nagtej bylo przyczyng,
znaleziono wprawdzie w jamie osierdziowej do ¥/t litra wysieku surowiczo-wok-
nikowego, jednak, ile to przedmiotowo za zycia stwierdzi¢ mozna byto, wysieku
tego wsrdd obserwacyi nie przybywato wcale; lecz albo utrzymywat sie onw tych
samych granicach, albo go nawet ubywato. Co sie tyczy wysieku w stawach,
stwierdzono jego obecno$é zaraz w pierwszym dniu obserwacyi tylko w stawie
napiestkowym prawym w znaczniejszej ilosci, inne stawy za$, zajete sprawg cho-
robowa, byly tylko przy dotykaniu bolesne. W dalszym ciggu obserwacyi wy-
siek rowniez sie¢ nie zwiekszat, przeciwnie, obrzmienie stawu nawet malato.
Przypuszczenie zatem, ze moze zwigkszajgca sie ilos¢ wysieku osierdziowego
i stawowego sprawiala-to stopniowe powiekszanie sie ciezaru ciata, w niniej-
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szym przypadku wykluczy¢ nalezy. Historyja choroby jednak, ktorg staralisSmy
sie z wszelka mozliwg doktadnoscig prowadzi¢, daje nam niejakie wyjasnienie
co do przyczyny tego zjawiska. Nasamprzod podnie$¢ musimy, ze taknienie
mimo wzglednie wysokiej goraczki, jaka w tym przypadku cechowata przebieg
choroby, nigdy nie bylo uposledzone, ale przeciwnie, wsrod obserwacyi wzra-
stato i wzmagato sie do tego stopnia, ze chory nasz nie chciat sie zadowoli¢
dyjetg Scista, jakg mu z powodu stanu gorgczkowego przez caty czas niezmie-
niong pozostawiono, ale wyraznie nadmieniat, ze czuje sie gtodnym. Moment
to nader doniostej wagi, gdyz dowodzi niemal niewatpliwie, ze u chorego tego,
mimo wysokiego stanu gorgczkowego, zdolno$¢ trawienia i przyswajania sobie

Tablica V.

worosy K X XX XXI XIX XK xx1 XXX XXIX XIX

81,0
20,8

90,6

20,9

90,2,

90,0

39,8

38,6 /\
39,9 /
39,2 LAY
39,0

38,8

38,6

38,9

38,2

38,0

37,8

37,6

37,9

37,2«

37,0

CIEJAR 9930 /.20 79,70 79,70 79,70 50,0 51,0 51,50 51,50 51,50 52,10

C/A-iP\

pokarméw w sposob odpowiedni stosunkowo dobrze byta utrzymana. Przynaj-
mniej Uffelman mwyraznie nadmienia, ze tam, gdzie chorzy nie chwilowo,
ale ciggle, mimo wysokiego stanu gorgczkowego, domagajg sie obfitszej ilosci
pokarmow, gdzie jezyk nie jest mocno obtozony i suchy, a wydzielanie $liny nie
zbyt zmniejszone, tam zdolno$¢ trawienia albo tylko nieznacznie jest uposledzona,
albo niewatpliwie poprawi¢ sie zamierza. Stan gorgczkowy, chocby nawet
wysoki, nic tu nie rozstrzyga. Jestto bowiem faktem, ktory i nam w ciggu na-
szej obserwacyi stwierdzi¢ si¢ udato, ze w chorobach goraczkowych ostrych,
szczegoOlniej z dtuzszym przebiegiem, jak np. w tyfusach, apetyt, przez niejaki
czas zniesiony, na nowo niekiedy poprawiaC sie zaczyna, mimo tego, ze gora-
czka, jezeli w nasileniu swem nie dobiegata jeszcze do szczytu, przynajmniej
wzglednie na wcale wysokich stopniach sie utrzymuje. Zdolno$¢ trawienia
i wsysania niekiedy w takich razach n:- nie pozostawia do zyczenia. Organizm,
ktory przez dluzszy czas najlepiej podawanych pokarméw dobrze znosi¢ nie
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mogt, przyswaja sobie wowczas z tatwoscig nawet pokarmy state, jak miegso,
jaja it. d., o czem najlepiej przekona¢ sie mozna u suchotnikéw, chocby przy
znacznej stosunkowo gorgczce. Pojawienie sie¢ chlorkdbw w moczu, po dtuzszej
ich nieobecnosci, mozna uwazac za zwiastuna tej lepszej pory dla gorgczkuja-
cego ustroju. W naszym przypadku najczesciej moglisSmy je wykaza¢, chociaz
co do ilosci byty one zmniejszone; mamy wiec przekonanie, ze gtéwnie utrzy-
manemu trawieniu i wsysaniu, mimo obecnosci wysokiej goraczki, stopniowy
ten przyrost na wadze zawdzieczy¢ nalezy.

Obok tego dziataty w przytoczonym przypadku jeszcze inne przyjazne
czynniki. Poty, ktore sg znamieniem cechujagcem niemal dla ostrego go$céca
stawowego, nie byty nigdy obfite, lecz albo ich wcale nie byto, albo byly tylko
nieznaczne. 1lo$¢ moczu, odpowiednio do stanu gorgczkowego, réwniez niedosie-
gata nigdy przecietnej ilosci prawidtowej, ale z poczatku obracata sie w gra-
nicach od 600—800 ctm. sze$€., p6zniej wahata miedzy 1200 a 1400 ctm. sze$¢, na
dobe. Z jednej strony zatem chory nasz przyswajat sobie pokarmy, jakkolwiek
w szczuptej podawane ilosci, w sposéb odpowiedni jego zdolnosci trawienia
i wsysania, z drugiej wydzielat nieznaczng tylko ilo$¢ produktéw rozkkado-
wych, tak, ze strata, jakg ponosit organizm, nie rbwnowazyta dowozu, ale pozo-
stata przez caty czas mniejszg od niego. Przypadek ten dowodzi wymownie,
ze ubytek na wadze, jakiego chorzy doznajg juz w okresie gorgczkowym,
w przewaznej czesci na karb zmniejszonego dowozu zywnosci, a to skutkiem
upos$ledzonego trawienia i wsysania, policzy¢ nalezy. Gdzie bowiem faknienie
jest utrzymane, a wsysanie mozebne, tam ciezar nie maleje tak widocznie, ale
najczesciej okazuje mniej wiecej te same wartosci, lub, jak w niniejszym przy-
padku, nawet wzrasta.

Przechodzac teraz do poszczegblnych chordb, podnie$¢ jeszcze musimy te
okoliczno$¢, ze u chorych gorgczkujacych, ktérych wazyliSmy, mierzono cieptote
co najmniej kilka razy dziennie, a to ze wzgledu na Sciste oznaczenie przebiegu
i nasilenia gorgczki. Przedewszystkiem zwracaliSmy uwage na to, czy w ciggu
dnia nie pojawiajg sie silniejsze zwolnienia cieptoty, szczegdlnie tam, gdzie pod
wptywem lekdw przeciwgorgczkowych spodziewalismy sieje uzyskac i wyznaé
musimy, ze czestokro¢ tylko Sciste przestrzeganie tej okolicznosci dawato nam
wyniki prawdziwe. Chorych wazyliSmy codzien, zawsze o tej samej porze dnia
i w tej samej odziezy. Uwzgledniajgc zawsze #taknienie chorego baczylismy,
czy nie istniejg pewne objawy ze strony narzadu pokarmowego, jak wymioty
lub biegunka, zwracaliSmy uwage na zachowanie sie wydzieliny moczu i potu,
staraliSmy sie liczy¢ z powiktaniami, jezeli one towarzyszyty jakiej chorobie,
majac zawsze na oku pierwotne odzywianie chorego i stan miejscowy choroby.
Rzecz rozpoczynam od zapalenia.

Zapalenie ptuc widknikowe.

W zapaleniu ptuc wioknikowem rozrézni¢ musimy, ze wzgledu na zacho-
wanie sie ciezaru ciata, trzy okresy, zresztg zupetnie odpowiednie przebiegowi
klinicznemu tej choroby, mianowicie: okres gorgczkowy, okres przetamania sie
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goraczki i czas zdrowienia, a to z powodu, ze w kazdym z tych okreséw waga
ciala odmiennie sie zachowuje.

WsSréd trwania stanu gorgczkowego w 10 przypadkach,
ktére miatem sposobno$¢ obserwowac, ciezar ciata zalezat przedewszystkiem od
przebiegu i nasilenia gorgczki; a nastepnie dopiero od towarzyszacych sprawie
chorobnej powikfan, jakiemi bywaty wymioty, najczesciej za$ biegunka. Zapa-
lenie optucnej, ktére zazwyczaj dotgczac sie zwykto do zapalenia ptuc krupo-
wego, nie miato zadnego wybitniejszego wplywu na dalsze zachowanie sie cie-
zaru ciata. Przy wysieku, ktdremu po przetamaniu sie sprawy chorobowej
w ptucach nie towarzyszyta zadna gorgczka, ciezar ciata rést, jezeli spétdzia-
taty czynniki, wptywajgce korzystnie na odzywianie ustroju. Gdzie przy braku
powiktan nasilenie gorgczki byto znaczne, a przebieg wybitnie ciagly (febris con-
tinua), jaki nalezy do klinicznego, typowego obrazu zapalenia ptuc wiokniko-
wego, ubytek na wadze wsrdd okresu goraczkowego byt zawsze bardzo nie-
znaczny. Ubytek ten wahat sie z dnia na dzien zazwyczaj miedzy 0,10; 0,15; 0,30
klg., niekiedy byt jeszcze mniejszy, tak, ze, ogdtem wzigwszy, czasem w ciggu
trzech ostatnich dni okresu gorgczkowego zaledwie 0,10 klg. ubytku stwierdzic¢
mogliSmy. Przeciwnie, im wiecej cieptota szta w gore, im nieznaczniejsze ro-
wnoczesnie zwolnienia okazywata, tern wiecej wyradzata sie dgznosé utrzyma-
nia sie wagi ciata na tej samej wysokosci, z tern wiekszem prawdopodobien-
stwem mozna byto oczekiwa¢ chwilowego, chotby nieznacznego, przybytku
w ciezarze. Niekiedy przybytek ten byt stosunkowo dosy¢ pokazny, gdyz jak
w naszych przypadkach z dnia na dzien wahat sie miedzy 0,40 a 0,60—0,86 a na-
wet do 1 klg.. Pojawiatl sie on zazwyczaj raz, rzadziej dwa razy w ciggu
okresu gorgczkowego, a niemal cechujgcem byto dla niego wystgpienie na krétki
czas przed przetamaniem sie goraczki, wtasnie wtedy, gdy sprawa chorobowa,
tak co do nasilenia goraczki jak i co do rozszerzenia sie wysieku, znajdowata sie
u szczytu. Znamionowat on zapalenia przewaznie ciezkie, gdzie taknienie byto
prawie zniesione, pragnienie bardzo znaczne, a zwolnienia dzienne w cieptocie
prawie zadne. Z dziesieciu naszych przypadkéow, sze$¢ razy zauwazy¢ go moglismy
i to wiasnie przy ztozeniu sie dopiero co wspomnianych okolicznosci.

Spdlczesnosc ta byta tak uderzajgca, ze znajac nasilenie i przebieg goraczki,
prawie naprzdd pojawienie sie jego przepowiedzie¢ mogliSmy. Przybytek ten,
jezeli sie pojawit, tem wieksza rnusiat obudzac ciekawos$¢, ze niekiedy wystgpit
wsrod warunkow, w ktérych a priori wrecz przeciwnego wyniku spodziewaéby
sie nalezato, a mianowicie w dwodch przypadkach mimo wystgpienia w czasie
tym nieznacznej biegunki. Jak juz na wstepie wspomniano, przyczyny jego
szuka¢ nalezy w zmniejszonych w ogole wydzielinach organizmu przy przebiegu
gorgczki ciggtym, gdzie uporczywie na wysokich stopniach utrzymujaca sie
cieptota nie przedstawia niemal zadnych zwolnien, wsréd ktérych spalone pro-
dukta rozktadowe jakabadZ drogg wywozu na zewnatrz wydostacby sie mogty.
Natomiast ustr6j, odpowiednio do znacznie podniesionego pragnienia, wciela
w siebie pokazng ilos¢ wody, ktorej, z przytoczonych powodéw, dopiero z na-
staniem silniejszych zwolnieri sie pozbywa. To szczeg6lna, ze z miejscowemi
zmianami w ptucach nigdy te wahania w ciezarze w zaden przyczynowy zwig-
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zek wprowadzi¢ sie nie daty. Przybytek 6w wystepowat zarowno wtedy, gdy
wysiek utrzymywat sie w tych samych granicach, jak i wtedy, gdy daty sie zau-
wazy¢ pierwsze poczatki jego rozdzielania. Toz samo rozszerzanie sie wysieku
na coraz to wieksze obszary ptuca na pojawienie sie jego zadnego wplywu
nie miato.

Przeciwnie tam, gdzie przebieg goragczki ciagly nie utrzymywat sie przez
caty czas choroby, lecz gdzie obok cieptot wysokich zjawiaty sie i nizsze, cie-
zar ciala zmniejszat sie w sposdb bardziej widoczny, a nieregularnemu biegowi
gorgczki odpowiadaty wtedy i nieregularne wahania w ciezarze, raz w dodat-
nim, drugi raz w ujemnym kierunku. 1 tak, u chorego A N. cieptota wieczor-
na z 40,5° O., jakie okazywata przy przyjeciu go do kliniki, spadta nastepnego
wieczoru do 39,2° C., a z tej wysokosci obnizyta sie znowu do 38,4° C., w prze-
ciggu tych dwu dni zatem okazywala znaczne zwolnienia, dochodzac do stosun-
kowo nizkich stopni. Ciezar tez ciata, odpowiednio tym zwolnieniem, okazat
w tymze czasie 0,70 klg. ubytku. W nastepnych dniach, gdy cieptota znéw sie
podniosta, a jednego dnia niemal przez caly czas utrzymala sie na tej samej
wysokosci, podniosta sie i waga ciata w przeciggu jednej doby o 0,90 klg. mimo
wystgpienia w tym czasie nieznacznej biegunki. Zachowanie sie ciezaru ciata
u tego chorego uwidocznia tablica V.

Tablica V.
Zapalenie ptuc widknikowe u A. N.

ZEm M N r viw

91,0
90,8
90,6 v / \
90,9
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K 900 -
39,8 /
39,6
39,9
39,2
3.9,0
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ki 386
38,9
382
38,0
Co 37,8
37,6
37,9
37,2
37,0

C/EZAR
/EZAR 50,00 50,20 50,10 51,0 50,70 MORS

U chorego J. D., gdy cieptota wznosita sie na coraz to wyzsze stopnie tak,
ze u szczytu swego wskazywata 40,3° C., ciezar podniost sie w przeciggu je-
dnej doby 0,80 klg.. Od tej chwili zas. gdy cieptota z 40.3° C., obnizyla sie
w ciggu doby do 39,0° C. i ciezar ciata okazat wahania wsteczne, zaznaczywszy
sie w tym czasie ubytkiem 1,10 klg.. Wogole da sie powiedzie¢, ze waga ciata
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z nastaniem tych zwolnien obnizata sie wyrazniej, jezeli bezposrednio wyprze-
dzat je choéby przemijajacy przybytek ciezaru.

Na podstawie klinicznej obserwacyi wspomnianych przypadkéw dajg sie
zatem co do okresu gorgczkowego nastepujace wyprowadzi¢ wnioski:

1) W tych przypadkach zapalenia ptuc witoknikowego, gdzie wzglednie
wysoka gorgczka przedstawia przebieg ciggly, ciezar ciala okazuje z dnia na
dzien tylko bardzo nieznaczne ubytki. (W naszych przypadkach od 10—0,30klg.]

2) Im bieg goraczki jest mniej regularnym, im czesciej obok cieptot wy-
sokich zjawiajg sie silniejsze zwolnienia, im na nizsze stopnie cieptoty go-
rgczka w tych zwolnieniach zstepuje, tern znaczniejszemi sg ubytki na wadze.
(W naszych przypadkach wahat sie ubytek dzienny miedzy 0,70 a 1,0 klg.).

3) W dniach bezposrednio wyprzedzajgcych przetom (crisis), gdzie sprawa
chorobna, tak co do stopnia goraczki, jak i co do zmian miejscowych w ptu-
cach, w najwiekszem znajduje sie nasileniu, a gdzie zwolnien w cieptocie nie
ma prawie zadnych, zjawia sie bardzo czesto zazwyczaj jednorazowy, niekiedy
dosy¢ pokazny przybytek, (0,40—0,80 klg.), lub, jak w innych przypadkach, cie-
zar ciata nie opada, ale utrzymuje sie na tej samej wyzynie.

Odmienne wyniki daje nam obserwacyja kliniczna, gdy sprawe chorobna
zaraz z poczatku wikfa silniejsza biegunka. Ubytki na wadze okazujg sie
wtedy, tak z dnia na dzied, jak i z calego okresu gorgczkowego, znacznie
wiekszemi. 1 tak. u chorego I. Ba. ubytki dzienne wahaty sie miedzy 0,30 a 0.70
klg.; a w przeciggu tych pieciu dni, w ktorycli trwata biegunka, ubyto go ogé-
fem 1,80 klg.. Tak znacznego ubytku w zadnym przypadku zapalenia ptuc juz
wsrdd okresu goraczkowego zauwazyC nie mogliSmy. Musimy wiec powie-
dzie¢ ze:

4) Kazda silniejsza, przez dluzszy czas trwajgca biegunka sprawia juz
w okresie gorgczkowym znaczniejszy ubytek na wadze. Wyniki te odno$nie
do okresu goraczkowego, kazg nam juz apriori domyslaé sie, czego spodziewac
sie mamy w czasie zaszlej crisis. Jezeli bowiem w okresie gorgczkowym uby-
tek na wadze jest tern znaczniejszy, im silniejsze zwolnienia po pewnym czasie
swego trwania przedstawia gorgczka, zresztg wysoka, w crisis, gdzie zwolnienie
jest najznaczniejszem, a rownoczesnie cieptota dosiega stopni normalnych, uby-
tek na wadze powinien by¢ najznaczniejszym. Obserwacyja kliniczna stwier-
dza to najzupelniej. We wszystkich tych przypadkach, w ktérych istotnie przy-
szto do krytycznego przetamania sie goraczki, ciezar ciata w czasie tym przed-
stawiat najwieksze ubytki, jakie kiedykolwiek w ciggu catej choroby zauwazyé
moglismy. Wahaty sie one miedzy 0,50 a 0,90 klg.. Wogole powiedzie¢ mozna,
ze im wieee"chorzy utracili na wadze, w okresie gorgczkowym, przy znacznem
nasileniu goraczki, tern silniejszy dawat sie zauwazy¢ ubytek w crisis. Podczas
gdy u chorego I. Ba., ktérego w okresie gorgczkowym wyniszczata biegunka,
w crisis zaden ubytek na wadze sie nie pojawit i dopiero w dwdch nastepnych
dniach ciezar ciata jeszcze nieco sie obnizyt, u chorej M. D., gdzie waga mimo
goraczki w przeciggu trzech dni nie pomniejszyta, sie wcale, lecz przeciwnie
urosta 0 0,60 klg. przybytku, w crisis zaznaczyta si¢ pokaznym ubytkiem
0,90 kilogramdw.
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Trzeci okres zapalenia ptuc wioknikowego, cechujacy sie stanem bezgo-
raczkowym, mimo wybitnego polepszenia, jakie chorzy uczuwajg. mimo powrotu
faknienia i zwiekszania sie sit, przynajmniej w pierwszych dniach zaznacza sie
jeszcze ubytkami, jakkolwiek juz nie tak znacznemi, jak z nastaniem przesilenia
sie choroby. W wigkszej liczbie przypadkow, ktére miatem sposobno$¢ obser-
wowacé, jako tez we wszystkich dostarczonych mi historyjach choréb klinicznych,
zjawisko to zauwazy¢ moglem. Ubytki te jednak, tak ze wzgledu na wielkos$¢
swa, jak i na przecigg czasu, na jaki sie rozciggaty, zachowywaly sie rozmaicie.
Podczas gdy w jednym z moich przypadkéw byty one bardzo nieznaczne, tak,
ze przecietna ich warto$¢ dzienna nie przenosita tej, jakg mialy w okresie go-
ragczkowym, w innych dosiegaty w niektorych dniach nawet blizko 1 klg,, za-
zwyczaj za$ wahaty sie miedzy 0,40 a 0,70 klg.. Gdy w jednych przypadkach
juz w drugim lub trzecim dniu przybytek na wadze zauwazy¢ sie dawat, w in-
nych potrzeba byto 6—8 dni. Nadmienic¢ tu jednak musze, ze w jednym z takich
przypadkow wiktajacy go niezyt kiszki S$lepej stat prawdopodobnie na prze-
szkodzie polepszeniu sie odzywiania; w drugim za$ wystapit juz po przetamaniu
sie goraczki reumatyzm miesniowy, objawiajacy sie obok innych przypadow
przez jaki$ czas trwajacemi potami, tak, ze powiktania te moglyby poniekad
ttumaczy¢ to opdznienie sie w poprawie wagi ciala. Materyjat kliniczny z lat
ubiegtych, ktéry zuzytkowac sie daje przewaznie tylko do tego okresu, w zupet-
nosci popiera wyniki naszej obserwacyi. | tak: w 10 przypadkach, z jakich
mogtem korzystac, ciezar ciata w okresie bezgoraczkowym jeszcze przez 8—10
dni zmniejszat sie systematycznie, mimo polepszenia sie juz w czasie tym taknie-
nia i braku wszelkich niekorzystnie wptywajacych powiktan. Jak z ubytkéw
tych wnosi¢ mozna, zwiekszony wywoéz produktéw rozktadowych, nagroma-
dzonych w organizmie skutkiem zywszego spalania w gorgczce, nie ogranicza
sie do samej tylko crisis, ale przecigga sie jeszcze na jaki$ czas zdrowienia. Od
przypadkow tych, ktére niemal za regute poczytaé mozna, stanowig wyjatek
dwa inne, gdzie ciezar ciata zaraz w pierwszym dniu po crisis. jako tez w dniach
nastepnych, stopniowo wzrastal, mimo tego ze w czasie istniejacej goraczki
ubytki byty tylko bardzo nieznaczne. W jednym z nich juz w drugim dniu po
crisis przewyzszat on wartoscig swa ciezar ciata pierwotny, jaki chory przy przy-
byciu swem do kliniki okazywat. Przypadki te, w szczegdlnosci za$ ostatni,
sg najwymowniejszym dowodem, jak mato czestokro¢ organizm traci na wadze,
mimo trwania kilkudniowej goraczki. Ze wielko$¢ ubytkow tych pozostaje
w Scistym stosunku zaleznosci do zachowania sie ich w czasie trwania goraczki,
dowodzi tego ta okoliczno$¢, ze im wiecej chory utracit tam na wadze z jakich-
kolwiek badZ powodoéw, tern krécej trwat ubytek w okresie ostatnim, tern mniej-
sze tez przedstawial wartosci. Przy odmiennym skkadzie warunkow rzecz
miata si¢ odwrotnie. Pod tym wzgledem zatem prawidlo tak dla crisis, jak
i dla okresu bezgorgczkowego, jest zupetnie jednakie.

Po uptywie okreSlonego powyzej czasu ciezar ciata zaczyna si¢ na nowo
podnosi¢ i tern szybciej, jesli indywiduum miode i zdrowe wolne jest od wszel-
kich ubocznych powikfan. Przy pomysinym sktadzie warunkéw czesto w prze-
ciggu dnia, zwkaszcza z poczatku, nawet 1 Klg. przybytku zauwazy¢ mozna.
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Grdzie jednak osobniki szczegolniej starsze, okazujg pewne zboczenia w prze-
wodzie pokarmowym, tam waga ciata, pomingwszy juz te okolicznos¢, ze
okazuje czesto wsteczne Wahania, wzmaga sie bardzo powoli i niekiedy trze-
ba znacznego przeciggu czasu (u jednej z naszych chorych np. 25 dni), by cie-
zar ciata wzrdst do tej wysokosci, jakag z poczatku obserwacyi okazywat. Co do
okresu bezgoraczkowego dajg sie zatem w zapaleniu ptuc nastepujace postawie
prawidia:

5) Ciezar ciata w okresie tym mimo cieptoty normalnej i zwiekszenia ta-
knienia zmniejsza sie jeszcze zazwyczaj przez pewien czas, okazujac raz wieksze
drugi raz mniejsze ubytki.

6) Wielkos$¢ ubytku, jak i przecigg czasu, przez jaki spostrzega¢ sie daja,
jest rozmaity, zaleznie od tego, czy osobnik popadiszy w sprawe zapalng byt
dobrze odzywiony, czy juz poprzedniemi chorobami wyniszczony, jako tez od
tego, ile juz w dwu poprzednich okresach utracit na wadze.

7) Obok przypadkow tych, stanowigcych niemal ogdlne prawidto, zdarza-
ja sie jednak i takie, gdzie ciezar ciata zaraz po przetamaniu sie gorgczki pod-
nosi sie w gore.

8) Po uptywie pewnego czasu ciezar ciata poczyna na nowo wzrasta€ i to
tem szybciej, im pomysiniejszy jest sktad warunkdw, wptywajacych na popra-
wienie odzywiania.

Tyfus plamisty.

Zwracajac sie do omawiania ciezaru ciata w tyfusie plamistym, zaraz na
wstepie podnies¢ musze, ze wazenia w tej chorobie daty mi wyniki analogiczne,
a pewne zmiany, jakie w kazdym z poszczeg6lnych okreséw zauwazy¢ sie daja,
sg tylko nastepstwem odmiennego przebiegu gorgczki, jaki zwykt cechowac
tyfus plamisty. Podobnie jak w zapaleniu ptuc, tak i w tyfusie plamistym,
ciezar ciata w poszczegblnych okresach odmiennie sie zachowywat; podobnie jak
tam, tak i tutaj, nie tyle nasilenie, ile przebieg gorgczki rozstrzygajacym byt
czynnikiem.

0O$m przypadkéw, jakie mieliSmy sposobno$¢ obserwowaé w okresie go-
raczkowym, o tyle zgodne dajg nam wyniki, ze w zasadzie cigzar ciala systema-
tycznie zaznaczat sie ubytkiem na wadze, chociaz, podobnie jak w zapaleniu
ptuc, w niektorych przypadkach chwilowo podnosit sie w gore. Ze wszecli
miar jednak godnem jest zaznaczenia, ze ubytki na wadze szczegOlniej wtedy
pokazng przedstawiaty warto$¢, gdy po pewnym czasie trwania wysokiej go-
raczki, takowa przybrata wreszcie bieg wyraznie zwalniajagcy. Jak doniosty
wptyw ma w takim razie pojawienie sie silniejszych zwolnief (remissw), dowo-
dzi najwymowniej uderzajgca spotczesno$¢ znaczniejszego ubytku na wadze ze
znaczniejszem zwolnieniem cieptoty, jakie w chorobie tej z kofAcem pierwszego
tygodnia bardzo czesto zauwazyC sie daje. Podczas gdy ciezar ciata wsrdd
trwania wysokiej gorgczki, podobnie jak w zapaleniu pluc, tylko bardzo nie-
znacznie sie obniza, z nastaniem wspomnianego zwolnienia zaraz pokazniejsza

przedstawia on cyfre. Uwidocznia to tablica Il poprzednio zatgczona, jako tez
tablica VI.

7
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Z tablic tych pokazuje sie, ze ubytek w dniu zwolnienia gorgczki u cho-
rego J. Ko wynosit 0,75 klg., u J. K. — 0,70 klg., Eodczas_ dy w innych dniach
okresu gorgczkowego wynosit on zaledwie 0,30 klg., niekiedy na tej samej

Tablica VI. Tyfus plamisty u J. K.
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utrzymywat sie wysokosci, a jak u J. Ko., nieznaczny nawet przedstawiat przy-
bytek. Dla przeciwstawienia, ile chory traci na wadze, gdy cieptota trzyma sie
na stale wysokich stopniach, a ile wtedy, gdy po uptywie jakiego$ czasu goracz-
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ka przyjmie bieg wybitnie zwalniajacy, postuzy¢ nam moze historyja choroby
u J. B:, ktory przebyt silny tyfus piamisty.
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Chory ten zglosit sie do kliniki w 4-tym dniu choroby i od tego czasu
przez 6 dni, gdy cieptota wahata sie miedzy 39,0° C. a 39,8° C. i bardzo nie-
znaczne tylko okazywata zwolnienia, ubyto go na wadze ogdtem 0,80 klg., t. j.
0,15 klg. przecietnie na dzien. Od 11 dnia choroby gorgczka przyjeta przebieg
wyraznie zwalniajacy i w zwolnieniach tych dochodzita do niemal prawidtowych
stopni cieptoty (wieczér 39,0° C., rano 38,0° C.), zmniejszyt sie ciezar ciata-
w przeciggu 6 dni o0 2,80 klg., okazat zatem przeszto trzy razy wiekszy ubytek,
niz w poprzednim okresie. Stosownie zatem do silniejszych zwolnien w goraczce,
jakie w tyfusie plamistym pojawiaé sie zwykly, stajg sie takze i ubytki dzien-
ne na wadze znaczniejsze. Gdzie jednak goraczka w tyfusie plamistym zbliza
sie do przebiegu ciagtego w zapaleniu ptuc, tam ubytki z dnia na dzien, jak
i z catego okresu, sg bardzo nieznaczne i niemal doréwnajg ubytkom w zapa-

leniu phuc. gibl. Jag tenl.kfiileNP.

Podobnie tez jak w zapaleniu ptuc, tak i w tyfusie plamistym ciezar ciala
chwilowo w takich razach niekiedy nawet sie podnosit, jak to w 4-ech przy-
padkach zauwazy¢ mogtem. Przybytek 6w zjawiat sie szczegdlniej wtedy, gdy
goragczka z poczatku nieznaczna, lub po pierwszem silniejszem zwolnieniu, znowu
na nowo nasilaé sie poczeta. W naszych przypadkach wahat sie on miedzy 0,15
klg. a 0,30 klg., trwat krétko, bo 1—2 dni, byt jednak czesto dostatecznym, by
na nowo wyrownac ten ubytek, jaki waga ciata poniosta po silniejszem zwol-
nieniu z koricem pierwszego tygodnia. Zdarzato sie wprawdzie, ze i przy sil-
niejszych zwolnieniach ciezar ciata rost, jakkolwiek okazywat tylko nieznaczny
przybytek. “Przypadki te jednak byly rzadkie, a cieptota mimo znaczniejszych
zwolnien skracata sie przeciez jeszcze na stopniach wysokich. Charaktery-
styczng dla przybytku tego byta zawsze spdtczesno$¢ pojawienia sie jego nie
z nizka, lecz z wysoka goraczky. Tez same zatem prawidta, co w zapaleniu ptuc
widknikowem, znajdujg zastosowanie swe i w tyfusie plamistym, z tenrjednak za-
strzezeniem, ze w tyfusie juz wsrdd okresu goraczkowego tak dzienne, jako tez
ogblne ubytki zazwyczaj sg znaczniejsze, a to skutkiem przebiegu goraczki, jaki
chorobe te zwykt cechowad.

Zakonczajac tern uwagi nad ciezarem ciata w okresie gorgczkowym ty-
fusu wysypkowego, nadmieni¢ musze, ze précz niezytu oskrzelowego zadnego
innego powiktania w naszych przypadkach nie byto. Dyjeta, jaka zaraz z po-
czatku tego okresu zarzadzono, nie ulegta zmianie, tak, ze chwilowego zwiek-
szania sie ciezaru ciata przy upoSledzonym apetycie, a prawdopodobnie takze
trawieniu i wsysaniu, na karb jej bra¢ nie mozna byto. Z silniejszemi zwol-
nieniami tak Scisle taczyt sie ubytek na wadze, ze w jednym z naszych przy-
padkéw nawet mimo poprawienia sie taknienia w tym czasie, co w tyfusie nie
jest rzeczg tak rzadka, zauwazy¢ go mogliSmy. Ostry obrzek Sledziony we
wszystkich pomienionych przypadkach, o ile to przedmiotowo stwierdzi¢ mozna
byto, zachowywat w okresie tym zawsze te same rozmiary, €O najwyzej, nie-
znaczne tylko przedstawiat réznice. 1loS¢ moczu pozostata zawsze skapa,
a zaparcie stolca, jakie niekiedy sie pojawiato, usuwano sztucznie, tak, ze i mo-
ment ten nie moégt mie¢ wptywu na zachowanie sie ciezaru ciafa.
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Odpowiednio do przebiegu goraczki, nieco odmiennem, niz w zapaleniu
ptuc, bylo zachowanie sie ciezaru ciata w crisis. W zapaleniu ptuc nagte, silne
zwolnienie w dniu przesilenia pociggato za sobg Je silny ubytek na wa-
dze, w tyfusie za$ ubytek, przecietnie biorgc, nigdy w czasie tym nie byt tak
znacznym, a niekiedy ciezar ciata od razu zamiast pomniejsza¢, nawet powiek-
sza€ sie poczat. | tak z 8 przypadkéw, ktére do tego okresu sie odnosza,
w trzech tylko ciezar ciata przedstawiat ubytki od 0,30—0,70 klg., a zatem
przecietnie biorgc mniejsze, niz w zapaleniu ptuc; we wszystkich innych pojawit
sie odrazu przybytek, i to od 0,50—1,30 klg.. Przyczyny tego odmiennego za-
chowania sie ciezaru ciata szuka¢ nalezy w rozmaitym biegu goraczki w ubieg-
tym okresie. Zestawiwszy bowiem tablice ciezaroéw ciata, nie trudno dostrzedz,
ze wkasciwie w tych przypadkach, gdzie juz w okresie gorgczkowym pojawiaty
sie znaczniejsze ubytki na wadze, odpowiednio do silniejszych zwolnien, w crisis
od razu zauwazy¢ mozna byto przybytek, podczas gdy tam, gdzie skutkiem
pozostawania goraczki nieprzerwanie na wysokich stopniach cieptoty nieznacz-
ne tylko pojawiaty sie ubytki, w dniu jej przetamania natychmiast sie pokazat
ubytek na wadze. Ostatnie te przypadki zblizaly sie zatem, tak przebiegiem
goraczki, jak i zachowaniem sie ciezaru ciata, do przypadkéw zapalenia ptuc
wldknikowego.

Whyniki z tego okresu brzmig w streszczeniu jak nastepuje:

1) W crisis przedstawia ciezar ciata w tyfusie wysypkowym ujemne albo
dodatnie wahania.

2) Ubytek, jezeli w ogbéle ma miejsce, jest przecietnie biorgc mniejszy,
anizeli w zapaleniu ptuc wiéknikowem.

3) Im wyzszg jest cieptota w okresie gorgczkowym i im niniejsze przed-
stawia zwolnienia, a odpowiednio do tego im mniej znaczne ubytki na wadze
juz wérdd tego czasu zauwazyc sie daja, tem wyrazniej obniza sie w crisis ciezar
ciata, tem pewniej go tez oczekiwa¢ nalezy. Przy skladzie przeciwnych warun-
kow otrzymujemy takze i przeciwne wyniki.

Okres bezgo raczko wy zupetnie podobnie sie zachowuje. Jak
w crisis, tak i tu rozrézni¢ znéw nalezy dwie grupy. Podczas gdy w trzech na-
szych przypadkach ciezar ciala jeszcze przez jaki$ czas zmniejszat sie, w pozo-
statych pieciu podnosit on sie z dniem kazdym. Byty to te same przypadki,
gdzie juz w crisis przybytek zauwazy¢ sie dawat. Wszystko tez, coSmy powie-
dzieli o poprzednim okresie, i do tego odnie$¢ nalezy. Zaznaczy¢ tu jednak mu-
sze, ze we wszystkich tych o$miu przypadkach, ktore miatem sposobno$¢ sam
obserwowac, ubytek dzienny na wadze, jezeli sie zdarzat, byt nietylko mniejszy
niz w crisis, ale takze mniej znaczny i o wiele krocej trwat, niz to miato miej-
sce w zapaleniu ptuc. Za przykiad niechaj postuza dwa przypadki, jeden tyfusu
drugi zapalenia ptuc, ktére ciezarem ciata, jaki okazywaty w crisis, nie wiele
miedzy sobg sie roznig. | tak, w czasie tym u T. Z., ktéry przebyt zapalenie
ptuc, wynosit ciezar ciata 54,0 klg., u K. P., ktéra przebyta tyfus wysypkowy,
54,50 klg.. Oba przypadki nie byty zadng inng sprawag chorobng powikiane.
A jednak gdy w zapaleniu ptluc w okresie bezgorgczkowym ubytek na wadze
trwat jeszcze dni 10 i przez czas ten wynosit 3,0 klg., w tyfusie trwat on tylko
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dni 4, i wynosit 1,30 klg. Oba wspomniane przypadki miaty przebieg ciezki,
nasilenie w obu byto niemal réwne. A zatem:

4) W okresie bezgorgczkowym w tyfusie wysypkowym wag;» ciata moze
sie od razu wzmagac, lub jeszcze przez czas jakis maleé.

5) Ubytek na wadze, jezeli sie w ogole pojawia, jest zazwyczaj mniejszy
i trwa krdcej, anizeli to ma miejsce w zapaleniu ptuc widknikowem.

Tyfus brzuszny.

Ciezar ciala w tyfusie brzusznym odmiennie od poprzednich chorob sie
zachowuje, a to ze wzgledu na rozmaity przebieg goraczki, jaki chorobe te
w réznych jej okresach cechuje, jako tez i na pewne przypady ze strony narzadu
pokarmowego, nalezace prawie do statych objawéw tej choroby. Jakkolwiek
bowiem nie wszystkie przypadki majg typowy, Kliniczny przebieg, w kazdym
z nich jednak mniej wiecej w okresie gorgczkowym czworaki bieg gorgczki za-
uwazy¢ sie daje. Nadto, gorgczka w tej chorobie trwa diuzej, anizeli w po-
przednich, a przy og6lnem omawianiu przedmiotu zwréciliSmy uwage na te
okolicznos¢, ze szczegolniej w chorobach gorgczkowych z dtuzszym przebiegiem,
apetyt, przez niejaki czas upo$ledzony, nawet mimo stanu gorgczkowego na
nowo obudzi¢ sie moze, Swiadczac o polepszeniu sie trawienia i wsysania.
Whnioski, jakie przedstawimy, opierajg sie na 10 przypadkach tej choroby,
przez nas doktadnie obserwowanych, jako tez na 3 przypadkach, dostarczonych
nam w historyjach klinicznych. Zatowa¢ mi tylko wypada, ze wszystkie po-
czeto obserwowac dopiero w pdzniejszych okresach choroby, tak, ze o pierw-
szym z nich na podstawie spostrzezen wiasnych nic powiedzie¢ nie moge.

Natomiast drugi okres gorgczki czeSciej byt przedmiotem naszej
obserwacyi i odpowiednio do przebiegu goraczki ciggtego, jaki go znamionuje,
przedstawiat wyniki, zupetnie podobne do tych, jakie widzieliSmy w zapaleniu
plu¢. Jak tam, tak i tutaj, ubytki na wadze byly tylko bardzo nieznaczne,
czestokro¢ nawet mimo wystapienia silniejszej biegunki. Dla stwierdzenia tego,
przytaczamy jeden przypadek, gdzie w czasie trwania wysokiej goraczki ciggtej,
mimo pojawienia sie biegunki (3—b5 stolcow dziennie), ciezar ciata w przeciagu
6 dni zmniejszyt sie zaledwie o 0,90 klg., a zatem okazat 0,15 klg. przecietnego
ubytku dziennego. Tez sama przecietng ilos¢ okazywat ubytek na wadze w za-
paleniu ptuc, gdzie gorgczka podobny przebieg przedstawiata, a i nasileniem
swem réwniez sie nie réznita od nasilenia w tym okresie tyfusu brzusznego.
Jezeli niezbyt znaczna biegunka podobnie tu, jak i w zapaleniu ptuc, widoczniej
nie wptywa na zmniejszenie sie ciezaru ciala przy istniejgcej gorgczce, nie idzie
jeszcze za tern, by nie podkopywata ona silnie odzywienia ustroju. Ciezar ciala
bowiem, jaki w danej chwili okresu gorgczkowego indywiduum pewne przed-
stawia, stosownie do tego, coSmy powyzej powiedzieli, nie daje wcale miary
spustoszenia, jakie juz w czasie tym ponidst organizm. Szkodliwy wpltyw go-
raczki nie ulega watpliwosci, a jezeli sie od razu nie uwidocznia znaczniejszemi
ubytkami na wadze, jest to niewatpliwie nastepstwem z jednej strony zmniej-
szenia si¢ wszystkich innych wydzielin w tym okresie, z drugiej za$ zwigkszo-
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nego silnie pragnienia, jakiego przy tym skiadzie warunkéw chorzy doznajg
i jakie piciem znaczniejszej ilosci wody gasza.

Podobnie tez jak w poprzednich chorobach zdarza sie i tutaj, ze mimo wy-
sokiej cieptoty, jaka zazwyczaj towarzyszy goraczce ciggtej, ciezary ciata wbhrew
wszelkiemu oczekiwaniu przez jaki$ czas na tej samej utrzymujg sie wysokosci,
lub nawet nieznaczny okazujg przybytek. Mimo tego szkodliwy wpltyw go-
raczki ciagtej, szczegolniej przy dtuzszem jej trwaniu, nie da sie zaprzeczyC.
Podobnie jak w zapaleniu ptuc, tak i tutaj, dopiero z nastaniem silniejszych
zwolnien zaznacza sie on zaraz znaczniejszemi ubytkami na wadze.

Ile na zachowanie si¢ ciezaru ciata wptywa przebieg goragczki, dowodzi
tego wymownie jeden z naszych przypadkdéw z nieprawidtowym przebiegiem,
gdzie obok znaczniejszych zwolnien, a nawet przestankdéw {intermissio), goraczka
byfa ciggta. W przeciggu dni 9 opadt w tym przypadku ciezar ciata z 51.40 klg.
na 48,20 klg., okazujac najsilniejszy ubytek wtedy, gdy sie zaczety pojawiaé
silniejsze zwolnienia, lub nawet przestanki. Od tej chwili, gdy gorgczka znowu
sie wzmogta i stata sie ciagta, ciezar ciata w przeciggu 2 dni podnidst sie znowu
blizko 0 2 klg. Podobnie rzecz sie¢ miata i w innych przypadkach. Wszedzie
przybytki zauwazy¢ sie dawaty wiasnie wtedy, gdy gorgczka albo juz byta wy-
soka, albo tez opadiszy nieco na nowo nasilac sie poczynata.

Jezeli drugi okres goraczki w tyfusie brzusznym mimo wysokiej cieptoty
nie przedstawiat znaczniejszych wahan w cigzarze ciata, to przeciwnie, w trze-
cim okresie odpowiednio do silniejszych zwolnien (remissio), jakie go cechuja,
pojawiajg sie i znaczniejsze ubytki na wadze. Diuzej trwajaca wysoka gora-
czka ciagta przysporzyta dosy¢ produktow rozktadowych, ktore, w czasie jej
trwania po najwiekszej czesci zatrzymane w ustroju, obecnie z nastaniem zwol-
nienia wywiezione zostajg na zewnatrz. Dowodzi tego powiekszenie sie ilosci
moczu, jakie w naszych przypadkach zawsze na ten okres przypadato, i w cza-
sie jego trwania bylo najznaczniejsze, a nastepnie obfitsze poty, jakie sie z na-
staniem zwolnien zjawiaty. Tyfus brzuszny w tym okresie zachowuje sie pod
wzgledem ciezaru ciata podobnie jak zapalenie ptuc w okresie przetamywania sie
gorgczki. Gdy jednak tam przetom (ensis) i pierwsze dni stanu bezgorgczkowego
byty owa porg, w ktdrej wytwory spalenia opuszczaty organizm, odpowiednio
do nagtego przetamywania sie goraczki, w tyfusie brzusznym spetnia sie proces
z nastaniem zwolnienia. Nie znamy tez z naszej obserwacyi ani jednego przy-
padku, ktéryby sie zachowywat odmiennie. | tak, u chorego K. S. przez 9 dni
z rzedu mozna byto zauwazy¢ przebieg goraczki cigglty. Przez 4 dni nastepne
wystapity silniejsze zwolnienia, tak, ze gdy pogorszenia (eaacerbatio) wieczorne
zazwyczaj wahaty sie miedzy 39,2° a 39,8° O., zwolnienia ranne miedzy 38,2°
a 38,5° C.. Wsrdd tego tez czasu dostrzegac sie dawat najznaczniejszy ubytek
na wadze, bo 2,20 klg. w przeciggu dni czterech, a zatem 0,55 klg. dziennie.
W tym przeciagu czasu wsréd trwania goraczki ciagtej nigdy tak znacznego
ubytku zauwazy¢ nam sie nie udato. Podobnie rzecz sie miata w przypadku
u W. M., z nieprawidtowym przebiegiem goragczki, o ktérym juz powyzej wspo-
mnieliSmy. Dnia 5. XII. wynosit ciezar ciata u tego chorego 50,30 Klg., przez
nastepne dni cztery obnizat sie stale, okazujgc 50,50, 49,30, 48,90, 48,20 Klgr..
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Wsérdd tego czasu gorgczka okazywata bieg zwalniajagcy, rano 38,0°—38,9° C.,
wieczorem nieco nad 40,0° C., a wsrdd dnia obnizata sie czesto do prawidtowej.
Z temi silniejszemi zwolnieniami i przestankami szly tez w parze obfite poty,
ktérych w czasie trwania goraczki ciggtej nie mozna byto zauwazyé. W prze-
ciwienstwie do tych znacznych ubytkéw dopiero co przjtoczonych, ktére w prze-
ciggu dni czterech ogdtem wyniosty 2,10 klg., przedstawity one w nastepnych
dniach pieciu, gdzie goraczka byta ciggta, zaledwie wartos¢ ! klg.. Gdy za$
w dwdch dniach nastepnych cieptota znowu podnosi¢ sie zaczeta, ciezar ciata
wzrést na nowo o dosy¢ pokazng cho¢ przemijajgcg ilosé, by nastepnego dnia
rano, gdy cieptota znéw opadia niemal do prawidtowej (38,0° C.), a w ciggu
dnia rzeczywiscie niekiedy prawidtowg sie stawata, mimo wysokiego wzniesie-
nia wieczornego (40,4° 0.), w przeciggu jednej doby okaza¢ 1,20 klg. ubytku.

Drugim bardzo waznym czynnikiem, niekorzystnie wplywajacym na od-
zywianie ustroju, byta w okresie tym silniejsza biegunka, jaka nalezy niemal
do statych znamion tyfusu brzusznego. Jezeli z powyzej przytoczonych powo-
dow, szkodliwy jej wptyw w czasie trwania gorgczki ciggtej w okresie drugim
nie byt zbyt widocznym, to z nastaniem silniejszych zwolnien w cieptocie za-
znaczat sie zawsze pokazniejszemu ubytkami na wadze. Wysokie stosunkowo
cyfry, jakie przedstawiat ubytek w przeciggu kilku dni w trzecim okresie, na-
lezy kta$¢ w znacznej czesci na karb tego objawu choroby.

W okresie czwartym tyfusu brzusznego, ktérego znamieniem jest przebieg
goraczki przepuszczajacy, ubytki na wadze sg nieporOwnanie mniejsze, naj-
wieksze jeszcze z pojawieniem sie pierwszego przestanku. Dziesie¢ przypad-
kow, ktore mieliSmy sposobno$¢ obserwowa¢ w tym czasie, stwierdza to wy-
mownie. Dla przyktadu do$¢ przytoczy¢é dwa, gdzie w przeciggu pieciu dni
ciezar ciata zmniejszyt sie zaledwie o 0,30—0,50 klg..

Jak wiec widzimy, ubytek 0,50 klg. u jednego z tych chorych w tym okre-
sie bardzo byt nieznacznym, w poréwnaniu do ubytku 2,20 klg, jaki w tymze
samym czasie u tego chorego, wsrdd trwania gorgczki zwalniajacej, moglisSmy
zauwazy¢. Nier6wnie znaczniejszym jest ubytek na wadze wtedy, gdy w cza-
sie zwolnienia, wywo0z jest mniej obfitym, niz w powyzej przytoczonych przy-
padkach. Toz samo przytrafia sie, gdy skutkiem wiecej nieprawidtowego biegu
gorgczki, po okresie zwolnienia, cieptota, chocby przez krétki czas, na nowo
wzmagaé sie poczyna, przybierajac zndw przebieg mniej wiecej ciagly, tak, ze
dopiero po uptywie tego czasu zjawiajg sie przestanki. W jednym z takich przy-
padkow wynosit ubytek w przeciggu 4 dni 1,70 klg.. Ogédlnie jednak da sie
powiedzieC, ze ubytki w okresie czwartym sg znacznie mniejsze, anizeli w okre-
sie poprzednim.

Nie brak takze bylo przypadkéw, w ktérych juz w tym okresie zamiast
ubytku moglismy zauwazy¢ przybytek na wadze. Byt on zazwyczaj nieznacz-
nym, utrzymywat sie przez krotki tylko przecigg czasu, poczem ciezar ciata na
nowo zaczat sie zmniejsza. Jeden tylko przypadek jest mi znany, i to do-
starczony mi w historyi klinicznej, gdzie ciezar ciata, opadlszy znacznie w czasie
zwolnienia i z poczatkiem nastania goraczki przepuszczajacej (bo z 44,10 klg.
do 10,70 klg-), w przeciggu nastepnych dni G-ciu, wliczajacych sie juz do ostat-



niego okresu, zamiast opada¢ chocby tylko nieznacznie, systematycznie odzna-
czat sie przybytkiem, ktory ogétem wynidst niemal 3 klg.. Jakkolwiek rze-
czy sie maja, to jednak zaprzeczy¢ nie mozna, ze w okresie czwartym tyfusu
brzusznego ciezar ciata, jezeli wybitniejszych nie okazuje przybytkéw, przy-
najmniej posiada dgzno$¢ pozostawania w tych samych granicach, pomingwszy
mniej znaczne wahania sie w obydwu kierunkach. Przyczyny zjawiska tego
szuka¢ nalezy, zdaniem naszem, gtdwnie w czterech momentach. Najpierw,
w czasie tym cieptota przez stosunkowo do$¢ dtugi przecigg dnia jest prawi-
dtowa, lub prawie taka, a nasilenia wieczorne, jakkolwiek z poczatku dosyc¢
znaczne, przeciez nie siegajg zazwyczaj tak wysoko, i do tego z dnia na dzien
stajg sie coraz to mniejsze. Oznaczajgc co dwie godziny cieptote, niemal we
wszystkich przypadkach podobny przebieg goraczki stwierdzi¢ nam sie udato.
Tlomaczy on nam dostatecznie o wiele korzystniejsze warunki, jakie dla ciezaru
ciata przedstawia tyfus brzuszny w okresie czwartym. Jezeli bowiem gorgczka
istotnie podkopuje odzywianie ustroju, nasilenie jej zarowno jak i czas trwania
przewazng w takim razie odgrywac muszg role. Obok biegu goraczki niema-
tego znaczenia czynnikiem bylo w naszych przypadkach ustgpienie biegunki,
ktdéra szczegolniej w okresie trzecim na zachowanie si¢ wagi ciata nieposledni
swptyw ujemny wywierata. Nastepnie, nie malej wagi jest tu ta okoliczno$¢, ze
przewazna ilos¢ produktéw rozktadowych, powstatych z zywszego spalania
w poprzednich okresach, wydalong juz zostata z nastaniem silniejszych zwol-
nien w trzecim okresie. Wobec tego nie wiele juz ustrojowi pozostaje do wy-
dalenia z pojawieniem sie goraczki przepuszczajgcej, a wsrod trwania takiego
przebiegu ubytek réwniez znaczniejszemi cyframi zaznaczyc¢ sie nie moze. Przy-
puszczenia nasze popiera wyraznie zmniejszona iloS¢ moczu, jakg przynajmniej
w naszych przypadkach w czasie tym stwierdzi¢ nam sie udato. | tak, u cho-
rego K. S. ilo$¢ moczu réwnoczesnie z najwigekszemi ubytkami wsréd pojawiania
sie znaczniejszych zwolnien byta naj wieksza, przenoszac 1000 ctm. sze$¢, na dobe,
podczas gdy w okresie czwartym wahata sie miedzy500a700 ctm. sze$¢.. Podobnie
skapy byt mocz w czasie tym u A. G. i W. R., gdyz ilo$¢ jego wahata sie miedzy
300 a670 ctm. szes¢, na dobe, podczas gdy po stanowczem przetamaniu sie gorgczki
w-okresie ©zdrowienia stawata sie mniej wiecej prawidlowg. Przemijajgce
wreszcie zwigkszenie sie ciezaru ciata, albo przynajmniej dazno$¢ do utrzymy-
wania sie wagi na tej samej mniej wiecej wyzynie, odnies¢ musimy wreszcie do
widocznego poprawienia sie apetytu, a zapewne i do poprawienia sie trawienia
i wsysania. W przewlekajgcych sie wiecej chorobach gorgczkowych zauwazyé
to mozna, a pojawienie sie chlorkow w moczu po dtuzszej ich nieobecnosci, jakie
ma Swiadczy¢ o nastaniu tego nowego zwrotu w procesie odzywiania, udato nam
sie zawsze wykaza¢ w takich przypadkach. | w przypadku powyzej wspomnia-
nym, gdzie juz ws$réd trwania goraczki przepuszczajacej znaczny przybytek
3 klg. zauwazy¢ mozna byto, wspomnianem jest w historyi choroby, ze apetyt
chorego w czasie tym widocznie poprawiacC sie poczat a biegunka ustgpita. Go-
raczka taz w ciggu dnia nie nasilata sie nigdy znacznie, a najwyzsze wzniesie-
sienia wieczorne wahaty sie zwykle miedzy 38,8° a 39,0° O.. W streszczeniu da
sie. wiec wynik obserwacyj naszych ujg¢ w nastepujace prawidta:
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1). W ciggu calego okresu gorgczkowego daje sie zauwazy¢ w tyfusie
brzusznym ubytek na wadze.

2). Ubytek ten jest najmniejszym w drugim okresie przy biegu goraczki
ciagtym, co wiecej, ciezar moze w tym okresie utrzymywac sie na tej samej wy-
sokosci, lub nawet nieco sie powigkszac.

3). Z nastaniem silniejszych zwolniert w trzecim okresie ubytek staje sie
najznaczniejszym, a to skutkiem umozebnionego wydalenia na zewnatrz pro-
duktéw rozktadowych, a powtére skutkiem biegunki.

4). Znacznie mniejszym jest ubytek w czasie trwania’gorgczki przepu-
szczajacej, a to przewaznie skutkiem budzacego sie na nowo trawienia i wsysa-
nia, powtore za$ skutkiem ustepowania biegunki.

5) W wielu przypadkach w okresie V-tym ciezar ciata okaza¢ moze prze-
mijajacy przybytek, a mozno$¢ nawet stalego powiekszenia si¢ wagi juz w tym
czasie roéwniez nie jest wykluczona.

Nadmieni¢ mi wypada, ze dyjeta u wszystkich naszych chorych w czasie
trwania goraczki pozostata ta sama, apetyt za$ wsrdd trwania wysokiej cieptoty
byt tak uposledzony, ze chorzy nasi tylko nieznaczng ilo$¢ podawanego im po-
zywienia przyjmowali. Dopiero z nastaniem przerw wzmagato sie taknie-
nie, zjawialy sie chlorki w moczu, tak, ze mozna byto przypuszczac, iz trawienie
i wsesanie rozbudzaC sie poczeto. Pragnienie niekiedy silne przy wysokiej go-
raczce, o ile zaspokajanem bylo przez chorych samych nadmiernem piciem
wody, czesto powodowato dosy¢ pokazne, cho¢ zawsze przemijajgce podniesie-
nie sie ciezaru ciata. Szczegolniej przy przebiegu goraczki ciggtym, jak i wte-
dy, gdy zwolnienia przy wysokich cieptotach mniej byly wybitne, stwierdzi¢ to
mozna byto niewatpliwie. Poty zjawialy sie rOwniez najczesciej z nastaniem
zwolnied i przerw, podczas gdy przy biegu goraczki cigglym skdra w naj-
wiekszej liczbie przypadkéw byta sucha. Z powikian, jakie na zachowanie sie
ciezaru ciata wptyng¢ mogty, zastuguje na uwzglednienie niezyt zotadka i jelit,
ktory istniat przed tyfusem. Dotyczyt on chorej A. G-, juz powyzej wspomnia-
nej i ograniczat sie nietylko do okresu czwartego, ale przeciagat sie nawet
w rekonwalescencyje, nie pozwalajac dtugo podnies¢ sie ciezarowi ciata na no-
wo, jak to w innych przypadkach przy pomysiniejszym sktadzie warunkéw za-
uwazy¢ moglismy.

Omawiajac zachowmnie sie wagi ciata w okresie przetamania sie goraczki,
przypomnie¢ musimy stopniowe obnizanie sie cieptoty w tej chorobie, w przeciw-
stawieniu do dwoch poprzednich chordb, gdzie stan gorgczkowy przetamuje sie
nagle, tak, ze cieptota od razu schodzi do prawidtowej lub nawet nizszej. Oko-
liczno$¢ ta ttomaczy dostatecznie te szczupte ubytki, jakie z nastaniem prze-
fomu w tej chorobie zauwazaé zwykliSmy. G-dy bowiem w trzecim okresie
Z pojawianiem sie silniejszych zwolnien wywo6z produktow rozktadowych, na-
gromadzonych w poprzednich okresach, sie¢ zwigeksza, co za$ nie zostalo wyda-
lonem w tym czasie, z nastaniem przerw organizm opuszcza, W crisis nie wiele
pozosta¢ moze do wydalenia. Dlatego to w tyfusie brzusznym ubytek w okresie
przetomu jest bardzo nieznacznym, albo go wcale nie ma, podczas gdy w po-
przednich chorobach wiasnie w tym czasie najwieksze przedstawia ilosci. Nadto,
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polepszanie sie apetytu juz w czasie przerw dodatnio wptyng¢ musi na dal-
sze zachowanie sie wagi ciata. Z 10 przypadkéw tyfusu brzusznego wystapit
podczas przetomu ubytek w pieciu, okazujac wartosci od 0,30-—0,70 klg.. W za-
paleniu ptuc nigdy czego$ podobnego zauwazy¢ nie moglismy, czesciej juz w ty-
fusie plamistym. A zatem:

6) W okresie gorgczkowym tyfusu brzusznego ubytek na wadze, jezeli sie
pojawia, jest mniejszy, anizeli w dwdch poprzednich chorobach; natomiast dosy¢
czesto zamiast niego w czasie tym juz przyrost zauwazyc¢ sie daje.

Jezeli w okresie przerwy ubytek na wadze byt juz nieznacznym, a cze-
sto nawet zauwazy¢ mozna b™Mo przemijajacy przybytek w ciezarze, jezeli pod-
czas przetomu waga ciata*lzmniejszyta sie wybitnie, odpowiednio do spadku
cieptoty, to w okresie zdrowienia (reconva,lescentio) tem predzej podobnych wyni-
kéw spodziewac sie bedziemy mogli. Jakoz istotnie w 8 przypadkach przez nas
obserwowanych, w zadnym ciezar ciata w okresie tym dalej sie nie zmniejszat,
ale przeciwnie systematycznie z dnia na dzien si¢ wzmagat, naturalnie gdy nie
staty temu na przeszkodzie zadne powiklania, ktéreby niekorzystnie na po-
lepszenie sie odzywiania wptyna¢ mogtly. Do rzedu takich przypadkow zaliczy¢
nalezy tyfusu chorej A. GL, u ktérej niewatpliwie z powodu wikfajgcego cho-
robe niezytu zotadka i jelit, juz w okresie przerwy przybytku dostrzedz nie
mozna bylo. U tej tez chorej w okresie rekonwalescencyi ciezar ciata systema-
tycznie jeszcze przez dni 10 sie zmniejszat, okazujac z dnia na dzier bardzo nie-
znaczne ubytki od 0,05—0,30 klg., lub utrzymujac sie na tej samej wyzynie, tak,
ze ogotem przez caty ten czas wyniost ubytek jeszcze 0,90 klg.. Apetyt u tej
chorej nie polepszat sie tez tak widocznie po przetamaniu sie goraczki, jak
w innych przypadkach, a cho¢ po uptywie pierwszych dni 10 od chwili przetomu
waga ciata zwiekszaC sie poczeta, nastepowato to bardzo powoli, przyczem
i wsteczne wahania w ciezarze zauwazy¢ sie daty, tak, ze chora pierwotny swoj
ciezar 48,90 klg., z jakim przybyfa do Kliniki, odzyskata dopiero w 30 dni po
prztamaniu sie gorgczki. W innych natomiast przypadkach wzmaganie sie
ciezaru ciata w okresie zdrowienia postepowato znacznie szybciej. | tak, chory
W. M., ktéry po przybyciu do kliniki wazyt 51,40 klg., okazywat te samg wage
w 10 dni po ustaniu goraczki, a chory W. R. potrzebowat tylko 4 dni do osig-
gniecia ciezaru, z jakim przybyt. Pomingwszy pewne wsteczne wahania w cie-
zarze, ktdre u naszych chorych byty nastepstwem zazwyczaj nieznacznej a prze-
mijajacej biegunki, waga ciata zwiekszata sie systematycznie i szybko z dnia na
dzien. Jednorazowy dzienny przybytek byt niekiedy do$¢ znaczny, gdyz za-
zwyczaj wahat sie miedzy 0,30 a 0,80 klg.. Zwazywszy, iz w tym okresie wy-
dzielanie moczu i potu jest prawidtowe, odnies¢ go musimy jedynie do popra-
wienia si¢ taknienia, a tein samem obfitszego spozywania pokarméw. A zatem:

7) W okresie zdrowienia ciezar ciala, jezeli tylko powiktania jakie nie
stojg temu na przeszkodzie, zwieksza sie szybko i systematycznie.

Wysiekowe zapalenie optucne;.

Kres$lac zachowanie sie ciezaru ciatu w zapaleniu optucnej, zaraz na wste-
pie musze nadmieni¢, ze w 22 przypadkach, ktére w przewaznej czeSci sam mia-
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fem sposobno$¢ obserwowac, zapalenie byto surowicze, lub surowiczo-witokni-
kowe, co mozna twierdzi¢ na podstawie objawdw klinicznych, a w znacznej licz-
bie na podstawie przektucia probnego. Przypadki te, ze wzgledu na zachowa-
nie sie cieptoty, na dwie grupy podzieli¢ wypada. Do pierwszej zaliczy¢ na-
lezy 11 przypadkéw, gdzie od pierwszej chwili obserwacyi zauwazy¢ mozna
byto przez czas jaki$ stan goraczkowy, jakkolwiek miernego tylko stopnia, gdyz
nasilenia wieczorne niemal nigdy nie przenosity 39° C., wahaty sie za$ zazwy-
czaj miedzy 38,6 a 39° O., podczas gdy zwolnienia ranne przedstawiaty cieptoty
prawidtowe, lub co najwiecej stan podgorgczkowy. Do drugiej grupy zaliczy¢
nalezy drugie 11 przypadkéw, ktore dostaty sie pod obserwacyje w krotszy lub
dtuzszy czas po przetamaniu sie stanu goraczkowego.

Pierwsza grupa, ze wzgledu na zachowanie sie * ciezaru ciala, rozpasé sie
musi na dwa dziaty, a mianowicie do pierwszego z nich wliczy¢ nalezy przy-
padki, gdzie mimo utrzymujgcego sie stanu gorgczkowego w granicach powyzej
zaznaczonych, ciezar ciala mniej wiecej na tej samej utrzymywat sie wysoko-
$ci, pomijajac nieznaczne wahania sie w obu kierunkach, ktore byly nastep-
stwem przypadkowego podziatania ubocznych czynnikéw, jakiemi byty np. obfit-
sze lub mniej obfite stolce. Przypadkdéw takich naliczyliSmy 5, a wybitnem ich
znamieniem byt dobrze utrzymany apetyt i brak wszelkich powikian. W ciagu
choroby nie mozna bylo zauwazy¢ nigdy silniejszych potéw, ilos¢ moczu na
dobe wahata sie¢ miedzy 600 a 1000 ctm., a stolce byty po najwiekszej czesci
regularne i prawidtowe.

Inaczej rzecz sie ma, gdy silniejsza i dtuzszy czas trwajaca biegunka wikta
sprawe chorobowag. W jednym z naszych przypadkow skutkiem niej ciezar
ciata w przeciggu 5 dni znizyt sie prawie o0 4 klg., chociaz gorgczka nie byla
wecale tak znaczng, gdyz nasilenia wieczorne zazwyczaj nie przenosity 39° C.,
a w zwolnieniach rannych cieptota spadata na 38“—38,2° C.. Biegunka trwata
przez dni cztery (3—5 stolcéw dziennie).

Podobnie jak w poprzednich chorobach, ciezar ciata nawet mimo gorgczki
przez jaki$ czas zwiekszaé sie¢ moze; zauwazyliSmy to w tych przypadkach,
w ktorych goraczka przemijajaco nasilata sie, nie przedstawiajgc réwnoczesnie
prawie zadnych zwolnien.

Odmiennie zachowywato sie 6 innych przypadkéw w okresie gorgczkowym
z uposledzonym lub zupetnie zniesionym apetytem, z wiktajagcemi je niekiedy
zmianami w szczytach ptuc lub biegunka, cho¢ przypadki te przebiegiem go-
raczki wecale od poprzednich sie nie réznity. Podobnie jak tam, tak i tu, na-
silenia wieczorne nie przenosity nigdy 39° O., wahaly sie za$ zazwyczaj miedzy
38,3 a 39° C., w jednym przypadku wieczorem zaledwie stan podgorgczkowy
mozna byto zauwazyc¢, podczas gdy w zwolnieniach rannych cieptota schodzita
albo do prawidtowej, lub zjawiata sie cieptota podgorgczkowa. Natomiast we
wszystkich tych przypadkach apetyt byt upo$ledzony lub zupetnie zniesiony,
w jednym z nich przez krétki czas trwata biegunka (4 stolce dziennie) obok co-
raz bardziej zaznaczajacego sie zgeszczenia w szczytach ptuc, w 2 innych poty
i plwocina byty obfitsze. Odpowiednio do tych niekorzystnych warunkéw,
ciezar ciata w okresie gorgczkowym obnizal sie systematycznie, okazujac



26

ubytki niekiedy wcale pokazne, innym razem mniej widoczne. | tak, u chorego
I. E. okazat sie w przeciggu 9 dni ubytek 4,10 klg. dziennie, u S. W. dopiero
po uptywie 22 dni ciezar ciata zmniejszyt sie 0 3,50 klg., t. j. 0 0,16 klg. dzien-
nie; u L. £. ubytek byt jeszcze mniejszy, gdyz w przeciggu miesigca wynidst
on 3,20 klg..

Jak zatem ze wszystkich tych przypadkéw z przebiegiem goraczkowym
wnosi¢ mozemy, gorgczka sama, jako taka, jezeli nie przekracza 39° C. i oka-
zuje znaczne zwolnienia ranne, nie podkopuje znacznie organizmu, szczegdlniej
wtedy, gdy apetyt wzglednie jest dos¢ dobry i brakuje wszelkich powikian.
Natomiast jak wszedzie, tak i tutaj, niematy wptyw na dalsze zachowanie sie
ciezaru ciata ma pierwotne odzywianie chorego. We wszystkich tych przypad-
kach, gdzie ciezar ciata zmniejszat sie szybko i pokaZznie, pierwotnie odzywianie
byto dobre, gdzie za$ ubytek przewlekal sie na znaczniejszy przeciag czasu
i mniej wysokie przedstawiat cyfry tam wszedzie byly to osoby z watlg budowg
i z uposSledzonem odzywianiem. RoOwniez w pierwszych dniach obserwacyi
ubytki byty o wiele znaczniejsze, niz w dalszym przebiegu choroby, gdy wy-
ciefczenie chorych byto juz znaczniejsze, mimo ze warunki, mogace niekorzyst-
nie wptyngé na odzywianie, pozostaty te same. W Kkonicu co do wszystkich
przypadkow, ktore przebiegaty z gorgczka, zaznaczy¢ musze jeszcze te okolicz-
no$¢, ze ubytek na wadze nie dat sie wprowadzi¢ w zaden przyczynowy zwigzek
z powigkszaniem sie lub ubywaniem wysieku. Ciezaru ciata ubywato zaréwno
przy jego niezmienionym stanie, jak i wtedy, gdy co do ilosci swej, rozmaicie
sie zachowywat. Na odwro6t zauwazy¢ mozna byto przybytek, tak przy po-
wiekszaniu sie, jak i obnizaniu jego granic.

Opierajac sie zatem na tych 11 przypadkach, w ktérych przez jaki$ czas
utrzymywat sie stan gorgczkowy, mozemy co do tego okresu choroby nastepu-
jace postawic prawidia:

1) W zapaleniu optucnej surowiczem, lub surowiczo-wiéknikowem, ciezar ciata
w okresie gorgczkowym, z powyzej okresSlonym biegiem goraczki, przedstawia sie
rozmaicie, zaleznie od jako$ci apetytu, pierwotnego odzywiania, czasu trwania
choroby, jakotez réwnoczesnie pojawiajgcych sie powikian.

2) Wahania te na wadze nie dadzg si¢ wprowadzi¢ w zaden przyczynowy
zwigzek z miejscowym stanem choroby.

Whbrew temu rozmaitemu zachowaniu sie ciezaru ciata w okresie gorgcz-
kowym, dzien, w ktérym nastgpito stanowcze przetamanie sie gorgczki, przed-
stawia zgodne wyniki. Prawie wszedzie pojawia sie wiekszy lub mniejszy uby-
tek na wadze, zaleznie od zachowania si¢ ciezaru ciala juz w okresie gorgczko-
wym. | tak, w 2 przypadkach, w ktérych w czasie trwania goraczki, ciezar
ciata, pomingwszy nieznaczne wahania, utrzymywat sie na tej samej wysokosci,
w dniu, w ktérym nastgpito przetamanie, okazat 1,70 klg. ubytku. Przeciwnie,
u chorego A. N., gdzie skutkiem wikfajgcej sprawe chorobowg biegunki ciezar
ciata juz w okresie gorgczkowym w przeciggu 8 dni przedstawit 3 klg. ubytku,
w dniu, w ktdrym goraczka sie przetamata, obnizyt sie tylko o 0,80 klg.. W in-
nych przypadkach byty ubytki w tym czasie jeszcze mniej znaczne. Ogolnie
zatem da sie powiedzie¢, ze:
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3) W dniu, w ktérym gorgczka stanowczo sie przetamuje, ciezar ciata nie-
mal we wszystkich przypadkach przedstawiat ubytki i to tem wieksze, im mniegj
chory, zresztg dobrze odzywiany, utracit na wadze w czasie trwania stanu go-
raczkowego. Okres zdrowienia przedstawiat pod pewnym wzgledem wyniki po-
dobne do tych, jakie uzyskaliSmy w tym okresie w poprzednich chorobach.
W 7 przypadkach, jakie mieliSmy sposobno$¢ w tym czasie obserwowac, waga
ciata w jednych jeszcze przez kilka dni przedstawiata nieznaczne ubytki, w in-
nych razach w pierwszym dniu po przetamaniu sie stanu gorgczkowego pod-
niosta sie 0 0,50—1 klg., by w 2 lub 3 dniach nastepnych znéw nieco sie obnizyc.
Im miodszym byt osobnik, im silniej podupadlo odzywianie w poprzednich
okresach, tem lepszym stawat sie apetyt, tem szybszym krokiem postepowata
odnowa ustroju. Wsrdd przeciwnych warunkéw ciezar powolniej wzrastat
a wahania wsteczne na wadze czesciej sie pojawiaty. | tak, podczas gdy u cho-
rej R. P. w przeciggu 12 pierwszych dni okazato sie 6 klg. przybytku, u M. R.
z przewlektym niezytem zotgdka i jelit wynosit on w przeciggu 19 dni zaledwie
2 klg., uL.£.. w przeciggu 12 dni niecate 2 klg. A zatem:

4) W okresie zdrowienia moze sie ciezar ciata jeszcze przez czas jaki$
zmniejszaC, okazujac nastepnie przybytki, u jednych znaczniejsze, u innych
mniej znaczne, zalezne od jakoSci taknienia, pierwotnego stanu odzywiania i to-
warzyszacych sprawie chorobnej powikian.

Druga grupa, obejmujaca drugie 11 przypadkow, w ktérych od pierwszej
chwili ohserwacyi stwierdzi¢ mozna byto stan bezgorgczko vy, a co najwyzej
podgorgczkowy, posiada niemal te same cechy, co okres zdrowienia w grupie
poprzedniej. W przypadkach naszych ciezar ciata od poczatku zwiekszat sie
stale, okazujac wsteczne wahania tylko wtedy, gdy w ciggu ohserwacyi wysta-
pita biegunka lub zimnica. Powiklanie to raz skutkiem stanu gorgczkowego
i nastepczo pojawiajgcych sie potow, a powtére skutkiem niekorzystnego od-
dziatania na faknienie, podkopywato stosunkowo znacznie odzywianie, jakkol-
wiek tylko na czas krotki. Po jej ustgpieniu ciezar ciata zaraz wzmagac sie
poczat na nowo. Przybytki znacznie roznity sie miedzy sobg, a to stosownie do
jakosci apetytu, pierwotnego odzywiania, jako tez i czasu jaki uptynat od przeta-
mania sie goraczki. Jako zasade mozna postawi¢, ze im lepszym byt apetyt,
im wiecej indywiduum, poprzednio zupetnie zdrowe, na odzywianiu ucierpiato,
im krotszy przecigg czasu przedzielat jg od stanowczego przetamania si¢ go-
raczki, tem szybciej wzrastaty ciezary, tem wiekszy okazywaly przecietny
przybytek.

Zapalenie stawOw ostre samoistne (idyjopatyczne).

Zapalenie stawOw ostre ze wzgledu na zachowanie si¢ ciezaru ciata nie-
mal wyjatkowe zajmuje stanowisko miedzy wszystkiemi chorobami gorgczko-
wemu Przyczyny tego szukac nalezy w obfitych potach, stanowigcych niemal
charakterystyczne znamie tej choroby. Podczas gdy w poprzednich chorobach
obfite poty pojawiaty sie dopiero z przetamaniem sie gorgczki, nieco znaczniej-
sze przy silniejszych zwolnieniach cieptoty, w zapaleniu stawow ostrem towa-
rzysza one sprawie chorobnej przez caly czas trwania okresu gorgczkowego,
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i tern samem juz wsrdd trwania tego okresu niemato musza oddziatywaé na za-
chowanie sie ciezaru ciata Jakoz ubytki dzienne, podobnie jak i ubytki z catego
czasu trwania goragczki, s3 w chorobie tej najwieksze. PieC przypadkow tej
choroby, jakie mieliSmy sposobno$¢ obserwowaé, stwierdzajg to wymownie.
Ciezar ciata zmniejszat sie w nich prawie z dnia na dzien o 0,20—0,80 Kigr.,
¢hociaz niekiedy apetyt byt nienajgorszym. W przeciggu 21 dni zauwazylisSmy
w | z naszych przypadkéw ubytku 4,20 kigr, mniej wiecej tyle w innych, aw 1
w przeciggu 5 dni 1,30 klg.. Z pomiedzy przypadkéw tej choroby zastuguje na
uwage szczegOlniej jeden, juz powyzej opisany, gdzie mimo istnienia wzglednie
wysokiej goraczki ciezar ciata z dnia na dzien systematycznie sie zwiekszat.
Przebieg goraczki byt zazwyczaj przepuszczajacy, albo silnie zwalniajgcy. Co
sie za$ tyczy jej nasilenia, to w naszych przynajmniej przypadkach nasilenia
wieczorne nigdy nie byly zbyt znaczne. Najwyzsza cieplota, jakg wieczorem
zauwazono, wynosita 39° C., zazwyczaj za$ wahata sie miedzy 38,6° a 38,8° C..
Przy takim przebiegu i takiem nasileniu goraczki nigdy w zapaleniu optucnej
nie zauwazyliSmy znaczniejszych ubytkéw. Ciezar ciata, jezeli si¢ nie powiek-
szal, jak to na wiasciwem miejscu wspomnieliSmy, pomijajagc drobne wsteczne
wahania, w tych samych utrzymywat sie granicach. Tak rzecz sie miata w nie-
ktorych przypadkach, gdzie apetyt, podobnie jak tu, nie najgorzej byt utrzy-
many. A zatem w zapaleniu stawow ostrem przy podobnym przebiegu i nasi-
leniu goraczki, niewatpliwie obfite poty sg najwazniejszg przyczyng, powodu-
jaca ubytki na wadze. Ze znaczniejsze poty wcale pokaznemi ubytkami zazna-
czy¢ sie moga, dowodzi tego wymownie przypadek zapalenia stawow, gdzie cho-
remu w celach doSwiadczalnych jednego dnia wstrzyknieto pilokarpine. Podczas
gdy w poprzednich dniach choroby ubytki dzienne wahaty sie miedzy 0,20 a 0,70
klg., po zastosowaniu pilokarpiny, gdy wystgpity nader obfite poty i $linienie,
obnizyt sie ciezar ciata nastepnego dnia 0 1,30 klg.. Przebieg goraczki, podo-
bnie jak w poprzednich chorobach, tak i w zapaleniu stawdw ostrem, nie pozo-
stawat rowniez bez wptywu. lle razy bowiem po pewnym czasie trwania wyz-
szej gorgczki cieplota znaczniej sie obnizyla, zawsze na czas ten padaty naj-
znaczniejsze ubytki na wadze. Przeciwnie cigzar ciata tern mniej sie zmniej-
szat, tern rychlej niekiedy wzrastat nawet chwilowo, im statej cieptota przez
czas jaki$ pozostawata wysoka, okazujac stabe tylko zwolnienia. Przybytki te,
jezeli sie pojawialy, byly zazwyczaj nieznaczne, wynosity 0,30—0,60 klg. i prze-
mijaty szybko, gdy bieg goraczki si¢ zmienit. Prdécz potow i przebiegu go-
raczki godnem uwagi byto zachowanie sie wydzielania moczu. W naszych przy-
padkach po najwiekszej czesci iloS¢ moczu mimo do$¢ wysokiej goraczki i sil-
nych potéw byta dosy¢ znaczng, gdyz wahata si¢ miedzy 1,300 a 2,000 ctm. szes¢,
na dobe, chociaz z drugiej strony nie da si¢ zaprzeczy¢, ze im obfitsze byty poty,
tern mniejsza ilo$¢ moczu. Apetyt byt zazwyczaj stabo utrzymany, raz znie-
siony, wyjawszy jednego tylko przypadku, powyzej juz przytoczonego, gdzie od-
powiednio do dobrze zachowanego apetytu ciezar ciata systematycznie sie zwiek-
szat. Zmiany miejscowe w stawach ustepowaty po najwiekszej czesci zwolna
i nie byly znaczniejsze, tak, ze wobec pokaZznych stosunkowo ubytkéw dzien-
nych, znaczniejszego wptywu na zachowanie si¢ wagi ciata mie¢ nie moghy.
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Z powik}an najczestszemi byty zapalenia wsierdzia i osierdzia; temu ostatniemu
rzadko towarzyszyt wysiek, a jezeli to mialo miejsce, nigdy znaczniejszego
wptywu na zachowanie sie wagi ciata przypisa¢ mu nie moglismy.

Z chwilg stanowczego przetamania sie gorgczki zjawialy sie takze nowe
ubytki na wadze. Wielkoscig swa nie dorownywaty one nigdy ubytkom w za-
paleniu ptuc lub w tyfusie plamistym. Zazwyczaj wahaly sie¢ one miedzy 0,20
a 0,40 klg., a zatem przedstawiaty cyfry zblizone do tych, jakie pojawiac sie
zwykty u chorych, ktérzy juz w okresie gorgczkowym skutkiem wiasciwego
przebiegu goraczki lub ubocznych wptywéw znaczniejsze straty na wadze po-
niesli. Podobnie tez jak w innych chorobach gorgczkowych, byty one tern znacz-
niejsze, im mniej waga zmalata juz w czasie trwania gorgczki. Jezeli w ogdle
sie pojawiaty, najznaczniejsza ich cze$¢ przypadata zaraz na pierwsze dni bez-
goragczkowe. Czas, na jaki sie przewlekaty, zazwyczaj byt bardzo kroétki.
W naszych przypadkach juz w 3 a najdalej 4 dniu, ciezar ciata stanowczo po-
wiekszac sie zaczat, a szybkos¢, z jaka to postepowato, zalezata od tych samych
warunkow, jak w poprzednich chorobach.

Zupetnie odmiennie zachowywat sig ciezar ciata w zapaleniu stawow prze-
wlektem. Brak goraczki i znaczniejszych potow tylko korzystnie mogt oddzia-
fa¢ na odzywianie ogolne. To tez podobnie jak w przypadkach z wysiekiem
optucnej, gdy jej nie towarzyszyta goraczka, ciezar ciata zwiekszat sie systema-
tycznie, gdy apetyt byt dobrze utrzymany i brakowato powikian. Pie¢ przy-
padkow tej choroby, jakie mieliSmy sposobno$¢ obserwowac, zgodne pod tym
wzgledem przedstawiato wyniki.

Nie umiemy powiedzie¢ dokfadnie, jak sie zachowuje ciezar ciata w innych
chorobach gorgczkowych. Przypadkéw goraczki powrotnej (febris recurrens),
dostarczonych mi w historyjach klinicznych, zuzytkowa¢ nie mogtem, ze wzgledu
iz wazenia poczynione byty w znaczniejszych odstepach czasu, sam za$ nie mia-
tem sposobnosci obserwowania tej choroby podczas niniejszej pracy. Co sie za$
tyczy przypadkéw zimnicy (malaria), obserwowanych przezemnie, réwniez nie-
moge ich zuzytkowaé, gdyz w chorobie tej nalezato oznaczaC ciezar ciata w cza-
sie trwania goraczki, w okresie potdw i stanu bezgoraczkowego, czego dosta-
tecznie nie przestrzegatem, nie znajac wynikéw, do jakich mnie praca moja do-
prowadzi¢ moze.

Zbierajgc jeszcze raz wyniki, do jakich doszliSmy, powiedzie¢ mozemy, ze
przy braku powiktan, dziatajgcych niekorzystnie na odzywianie, gorgczka jako
taka nie pocigga za sobg szybkiego zniszczenia ustroju, jak to mniemat \/ir-
chow i inni autorowie, chocby nasilenie jej byto nawet znaczne. Przeciwnie,
ubytki na wadze, jakie gorgczka sama za sobg pocigga¢ zwykta, szczegélniej
w chorobach gorgczkowych krécej trwajacych, jak zapalenie ptuc i tyfus pla-
misty, sg mniej znaczne, chociaz w niektérych razach niewatpliwie znaczniejsze,
niz to Sen a tor przypuszcza. Ubytki te w réznych chorobach, jak i po-
szczegblnych ich okresach, zachowujg sie rozmaicie, co przedewszystkiem
zalezy od przebiegu goraczki gtéwnie w tern znaczeniu, ze podczas gorgczkKi
ciagtej ciezar ciata zmniejsza sie tylko bardzo nieznacznie, a ubywa pokaznie,
gdy po pewnym czasie trwania wysokiej gorgczki zjawiajg sie znaczniejsze
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zwolnienia cieptoty. Nigdy tez. ciezar ciata, jaki w danej chwili okresu go-
raczkowego stwierdzi¢ mozna, nie daje miary spustoszenia ustroju, jakie za
sobg juz pociggneta goraczka; nigdy rowniez ubytki na wadze nie stojg w pro-
stym stosunku do nasilenia goraczki, i to tak dalece, ze wsrdd goraczki wysokiej,
bez znaczniejszych zwolnien, dosy¢ czesto nawet przemijajacy przybytek za-
uwazy¢ sie daje. Mimo tego zaprzeczy¢ sie nie da, ze wysoka gorgczka z prze-
biegiem ciggtym podkopuje odzywianie ogolne, chociaz szkodliwy jej wpltyw
uwidocznia sie dopiero z pojawieniem si¢ znaczniejszych zwolniern w cieptocie,
lub z chwilg stanowczego przetamania si¢ choroby. Procz przebiegu i nasi-
lenia gorgczki duzy wplyw na zachowanie sie¢ wagi ciata ma takze pierwotne
odzywianie chorego. Biegunka i obfitsze poty obnizajg znacznie ciezar ciata.
Zachowanie sie apetytu niemal we wszystkich przypadkach pierwszorzedng od-
grywa role. Gdzie faknienie jest zachowane, a odpowiednio temu trawienie
i wsysanie pokarméw utrzymywane, tam ubytki na wadze sg daleko mniejsze,
czesto ciezar ciata, pomijajac drobne wahania, w tych samych utrzymuje sie gra-
nicach, a nawet przy dyjecie ptynnej a pozywnej (jakg zazwyczaj podaje sie
w Klinice krakowskiej chorym gorgczkujacym) w takich razach mozebnos$¢
systematycznego powiekszania sie ciezaru ciata nie jest wykluczona.
Czesciej sie to przytrafia w przypadkach, ktorym towarzyszy mniej znaczna
goragczka, zazwyczaj nie przekraczajgca 39° C., rzadziej i przy znaczniejszem
jej nasileniu.

Jakkolwiek ubytki na wadze w chorobach goraczkowych ostrych nie sa
tak znaczne, by $mier¢ jedynie skutkiem wyciericzenia (inanitio) nastapi¢ mogta,
zawsze jednak ze wzgledu na wazno$¢ zwyrodnienia narzagdow migzszowych,
ubytek ciatek krwi, wystgpienia biegunki, wymiotéw i innych szkodliwie na
odzywianie ogdélne wptywajacych przypadéw, odpowiednie 2zywienie chorego
mimo istniejgcej gorgczki, zdaniem naszem, teinbardziej jest wskazanem, ze
wedtug naszych spostrzezen przy odpowiedniem zywieniu gorgczka mniej nie-
korzystnie wptywa na zmniejszanie sie ciezaru ciata, anizelipodczas dyjety zupet-
nie $cistej. Odpowiednie zywienie chorych gorgczkujgcych miatoby takze ten
cel odleglejszy, azeby przez podawanie pozywnych, odpowiednio do sity trawie-
nia soku zotgdkowego zastosowanych i przyrzadzonych pokarmoéw, zapobiegac
pojawieniu sie w okresie ozdrowienia chor6b nastepczych, ktore wiasnie w wy-
niszczonym i na odzywianiu upo$ledzonym ustroju wytwarzaé sie zwykly. Dyjeta
Scista, jakg w chorobach goraczkowych przestrzega¢ juz kaze wielki, praw-
dziwy twérca Medycyny, Hippokrates, mimo uznania, jakie sobie w ciggu
wiekdw zdobyta, w nowszych szczegélniej czasach natrafia znowu na coraz licz-
niejszy zastep przeciwnikéw. Nawet zdanie tak powszechnie utarte, ze poda-
wanie ciat biatkowatych w goraczce podnosi jg i nowe dla niej zrodto tworzy,
zaczyna juz nie wytrzymywac krytyki. Przynajmniej U ffel m a nn, ktéry nie-
watpliwie wielkie potozyt zastugi okoto stworzenia rozumnej dyjetetyki chordb
gorgczkowych, wyraznie temu zaprzecza, jezeli tylko pokarm azotowy w wiasci-
wej postaci i stosownej chwili bywa podany. Skoro zostanie wyjasniong blizej
zdolno$¢ trawienia sokéw trawigcych w roznych okresach chordb gorgczkowych,
przy rozmaitem nasileniu i przebiegu gorgczki, przy rozmaitych sposobach le-
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czenia i pod wptywem sztucznie stworzonych warunkow, z umiejetnego zywienia
chordb goryczkowych zapewne rownej a moze i wiekszej korzysci dla chorych
mozna sie bedzie spodziewaé, anizeli z bezwzglednego lekowania przeciwgoracz-
kowego. Nie mozemy jednak czekac bezczynnie, zanim zasady trawienia wsrdd
goraczki zostang na pewno ustalone i zanim poznamy fatwy w wykonaniu spo-
sob badania zdolnosci trawienia sokow trawigcych; dos¢ sporo faktéw znagla
nas juz obecnie do podawania chorym gorgczkowym mniej Scistej, niz dotad by-
wato, dyjety i usilnego starania sie by przez podawanie srodkéw gorzkich, pep-
syny, kwasi; solnego i t. d., poprawia¢ taknienie i trawienie chorych go-
raczkujacych.

Konczac tern uwagi swoje nad zachowaniem sie ciezaru ciata w chorobach
goraczkowych ostrych, czuje sie w obowigzku ztozenia podzigkowania W-nemu
prof. Drowi Korczynskiemu za gorliwe i chetne poparcie mnie w tej
pracy przez odstgpienie materyjatu klinicznego i udzielenie cennych rad
i wskazowek.
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