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Z szczerem zadowoleniem witam dzi§ pierwszy zeszyt ,,Nowin akuszeryjnych®. Tyle
lat czekaliSmy na ukazanie sie czasopisma przeznaczonego dla naszych potoznych, tyle razy
mysleliSmy, ze juz stoimy przed urzeczywistnieniem marzenia naszego — niestety nadzieje
i plany nasze szty zawsze na marne i twarda rzeczywisto$¢ zwyciezata.

Ciernistg i trudng byta droga, ktora doprowadzita w roku 1922 do zatozenia Zwigzku
Zawodowego Potoznych obejmujgcego wszystkie zachodnie ziemie polskie. Z zadowoleniem
stwierdzam jego rozrost i wzrastajgce wptywy. Ale nie zapominajmy o dalszej pracy, bo
jeszcze nie doszliSmy do celu wytknietego.

Obecnie przychodzi krok dalszy — wydawanie gazety fachowej poSwieconej sprawom
akuszerskim. W piSmie naszem chcemy potozne ksztalci¢, zaznajomi¢ je z postepami nauki
i da¢ im mozno$¢ wypowiedzenia sie — jednem stowem pismo ma by¢ nauczycielem i wiernym
przyjacielem potoznych. Wszystkich zapraszamy wobec tego do wspétpracy, bo tylko
wysitkiem wspolnym dojdziemy do celu.

Niechaj noworodek, ktéry dzi§ po raz pierwszy spojrzy nhaszym potoznym w oczy,
dozna przychylnego przyjecia, niechaj go mitoscig swag otoczg i pielegnuja, azebySmy z niego
kiedy$ dumni by¢ mogli.

Poznan, w grudniu 1926 r.
ProJ. Dr. B. Kowalski.
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Z Uniw. i Krajowej Kliniki dla Kobiet i Szkoty Potoznych w Poznaniu. (Dyrektor prof. dr. B. Kowalski).

DR. JAN BAJONSKI.

Potozna a zachorzenie rakowe.

Sprawa rozpoznania - leczenia raka macicy nie
dotyczy dziatlu potoznictwa a tern samem i zadan
taczacych sie z zawodem potoznej. W istocie win-
na akuszerka na zasadzie otrzymanego potoznicze-
go wyszkolenia unika¢ udzielania porady albo na-
wet pomocy w przypadkach zachorze¢ kobiecych.
Jednakowoz ‘'wykazuje zycie codzienne, ze zupeine
odsuniecie potoznej od spraw zachorze¢ organow
rozrodczych jest rzecza niemozliwa a nawet nie-
porzadang. W.iele kobiet upatruje w akuszerce,
ktora w chwilach porodu niejednokrotnie stuzyta
im pomoca, nietylko osobe zaufang, ale ponadto rze-
czoznawczyniie, ktéra ich zdaniem z przypadkami
zachorze¢ kobiecych winna by¢ obeznana. Z tego
powodu chore z cierpieniami powyzszemi czesto
zwracajg sie do potoznej. W zasadzie nie wolno
jednak potoznej w tych przypadkach udzielaé po-
mocy, zadaniem jej jest skierowanie tych chorych
do lekarza i zaznaczy¢ im, ze jedynie sprawy po-
rodowe nalezg do kompetencji akuszerki. Ale oka-
zato sie koniecznem zwiaszcza przy zachorzeniu
raka macicy, prowadzgcego bez wczesnej pomocy
bezwzglednie do zejScia $miertelnego, potozng tak
daleko zaznajomi¢ z objawami tego cierpienia, aby
na mocy wywiadow byta zdolng wysnu¢ podejrze-
nie o takie zachorzenie. Polozna winna nastepnie
wszelkiemi sposobami stara¢ sie osoby te przeka-
za¢ do lekarza. To tez dzisiejsze wyszkolenie po-
toznych tej sprawie baczng posSwieca uwage a nie
od rzeczy bedzie i poza obrebem Szkoty dla Po-
toznych zwréci¢ uwage na waznos$¢ powyzszego
zagadnienia. ‘ L

Rak jest to zachorzenie, ktérego przyczyny nie
znamy. Przedstawia ono zrazu miejscowe bujanie
tkanki. Umiejscowienie raka nastapi¢ moze na kaz-
dej czesci ciata. Wiasciwoscig raka jest jego szyb-
ki ii nieograniczony rozrost, to tez zadna tkanka nie
wyltgczajac kosci, nie jest wstanie przeciwstawic
sie jego rozwojowi. Z poczatku ogranicza sie rak
tylko do tej czesci, z ktérej wychodzi; w krotkim
jednak czasie rozrasta sie z niepohamowang zio-
Sliwoscig poza obreb pierwotnego ogniska, wciaga-
jac narzady sasiednie w sfere zachorzenia. Czesci
skfadowe guza rakowego, tak zwane komorki ra-
kowe, nie przedstawiajg tworow statych; jak w
kazdej zywotnej tkance tak i tutaj ulegajg rozpa-
dowi. Skutkiem tego powstaja owrzodzenia i ja-
miste przestrzenie, a, przy dostepie drobnoustro-
jow, ropienie i cuchnace odchody. Rozrost i roz-
pad guza rakowego powoduje, ze i w obrebie jego
lezagce naczynia krwionosne bardzo czesto bywajg
uszkodzone i zniszczone, skutkiem czego powstajg

krwawienia a pozatem umozliwione zostaje wnik-
niecie drobnych czasteczek raka do wnetrza na-
czyn i tern samem do krwiobiegu. W ten sposob
komoérki rakowe przedostajg sie do odlegtych od
pierwotnego ogniska miejsc, gdzie sie czesto roz-
wijajg ji tworzg nowe przerzutowe ogniska rakowe.
Rowniez i drogg naczyn chionnych powstaé mogag
przerzuty; komorki rakowe wéwczas wychwytane
bywajg przez gruczoty chionne, gdzie powstaje ich
obrzek i zwyrodnienie rakowe.

Cztowiek dotkniety zachorzeniem rakowem u-
lega, zazwyczaj w przeciggu okresu diuzszego lub
krotszego, zejSciu smiertelnemu o ile wczesnej i
wydatnej nie otrzyma pomocy. Smieré nastepuje
albo wskutek zniszczenia waznych narzadéw lub
z powodu ogolnego wycienczenia, zakazenia albo
zatrucia wytworami przemiany materii raka, prze-
dostajgcemi sie do krwiobiegu. Niebezpieczne za-
chorzenie rakowe przedstawia cierpienie nagminne
catego narodu, ktéry co rok dziesigtki tysiecy traci
jednostek w kazdym wieku zycia, przewaznie je-
dnak oséb dorostych a zwilaszcza matek. Zgroze
zachorzenia rakowego znamionuje kilka czynnikow.
W poczatkach jest ono czesto niebolesne. stad tez
sktonno$¢ do lekcewazenia tego cierpienia. Rak
niepoddany wczas skutecznemu leczeniu, staje sie
zachorzeniem przewleklem, a woéwczas leczenie
jego tak dla« Panstwa jak i jednostki jest kosztowne,
pomijajgc moralne skutki, jakie przewlekte i cigzkie
zachorzeniie wnosi do rodziny i do ustroju ducho-
wego cierpigcej osoby niewidzacej zadnego dla sie-
bie ratunku. Ostatecznie staje sie rak zachorze-
niem zazwyczaj bardzo bolesnem i przykrem.
Wspomnieé nalezy tutaj przetoki pecherzowe i ka-
towe, wywotane przejSciem raka macicy na pe-
cherz moczowy i kiszke stolcowag. W takim stanie
zejécie Smiertelne prawdziwem staje sie wybawie-
niem dla chorej osoby.

Posiadamy jednak dobrg i skuteczng bron w
walce z rakiem, i to: catkowite usuniecie gnia-
zda pierwotnego zapomocg zabiegu operacyjnego,
mianowicie w okresie, kiedy rak nie przekroczyt je-
szcze granic narzadu, w ktérym sie pierwotnie roz-
miescit, a nastepnie dajg nam promienie rentge-
nowskie i radu dobre ustugi w zwalczaniu tego za-
chorzenia. Wczesna operacja i nastepowe naswie-
tlanie dajg wiec mozno$¢ uratowania zycia cierpig-
cej osoby. Zatem jest najwazniejszym czynnikiem
w zwalczaniu raka wczesne skierowanie Cierpig-
cej pod opieke lekarska, aby operacja i naswietla-
nie rychto mogty by¢ wykonane. Ale i w przy-
padkach ,beznadziejnych“, w ktorych zabieg ope-
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racyjny jest juz niemozliwy, energja promienista
spowodowaé moze jeszcze niekiedy wyleczenie
albo conajmniej ulge. Niekiedy pod wplywem na-
Swietlania objawy raka tak dalece sie cofaja, ze za-
bieg operacyjny staje sie wykonalny.

Potozna w praktyce swej najczesciej spotyka
sie z rakiem macicy, a niekiedy z rakiem gruczotu
piersiowego. Wielka liczba tych chorych udaje sie
najpierw do potoznej. Niedocenianie i lekcewazenie
objawow, lekkomysine uspakajanie chorej przyby-
wajgcej do potoznej czesto z wyraznem zapyta-
niem, czy nie zachodzi cierpienie rakowe, a osta-
tecznie karygodne leczenie stanu chorobowego,
sprowadzanego mylnie do okresu przekwitania, w
fatalny sposdb mécii sie na stanie chorej a i niemniej
na powadze potoznej. Nie potrzebnie traci sie czas,
w ktorym skutecznie stuzy¢ moznaby pomocg ra-
dykalna, albo przynajmniej potozna staje sie przy-
czyng zaniku sit u chorej, ktérej stan ogélny czesto
decyduje o wyniku zabiegu. Zaznaczy¢ nalezy, ze
ze wzgledéw ludzkich potoznej nie wolno osobie
szukajacej u niej porady ujawni¢ chocby tylko po-
dejrzenia o zachorzenie rakowe, tem mniej, ze przy-
puszczenie potoznej czesto bedzie mylne, a wyraz-
ne okreslenie ,rak“ niepotrzebnie wywotuje nie-
pokdj u podejrzanej o to zachorzenie osoby.

W jaki sposéb rozpozna¢ moze potozna zacho-
rzenie rakowe macicy? czy wolno jej przeprowa-
dza¢ badanie wewnetrzne? Badanie wewnetrzne
jest dla akuszerki nietylko bezcelowe, ale wrecz
nieporzadane dlatego, ze potozna pod tym wzgle-
dem zadnego nie posiada wyszkolenia a w przy-
padkach zachorzenia poczatkujgcego — a o te prze-
waznie idzie — badanie wewnetrzne wykonane na-
wet przez doswiadczonego lekarza bardzo czesto
do zadnego nie prowadzi rezultatu. ‘'Dopiero inne
Srodki rozpoznawcze, jakiemi potozna nie rozpo-
rzadza, np. mikroskop, w watpliwych przypadkach
ustali¢ mogg istote zachorzenia. Pozatem wywo-
tuje potozna u chorej, ktéra poddaje badaniu we-
wnetrznemu, wrazenie, jakoby sie rozumiata na
istocie danego cierpienia, co wywota¢ musi skion-
nos¢ do przetrzymywania i leczenia chorej ku wia-
snemu jej nieszczesciu. W koncu nalezy wzig¢ pod
uwage niebezpieczenstwo zakazenia rodzacych po
wewnetrznem badaniu rakiem dotknietych cho-
rych, mianowicie w przypadkach ropnych i cuch-
nacych odchodéw. Dlatego tez nalezy potoznej od
badania wewnetrznego stanowczo odstgpi¢ a po-
dejrzenie o zachorzenie rakowe jedynie oprze¢ na
objawach, jakie ono wywotuje a o jakich dowie-
dzie¢ moze sie przez wywiady. Znajomos¢ tych
objawéw jak najglebiej zakorzeni¢ powinno sie w
Swiadomosci potoznych, by te w przypadkach na-
wet znikomego podejrzenia rychto oddawaty chore
w rece lekarza. To posrednictwo akuszerki miedzy
cierpigcg osobg a lekarzem jest zaszszytnem dla
niej zadaniem, tem zaszczytniejszem, ze w wielu
przypadkach przyczyni¢ moze sie w calem tego sto-
wa znaczeniu do uratowania chorej od niechybnej
Smierci.
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Objawy raka macicy sg nastepujace:

1. Bezbolesnos¢ w przypadkach poczatkujace-
go raka oraz brak wszelkiego uczucia stanu
chorobowego.

2. Nieregularne krwawienia poza krwawienia-
mi miesigczkowemi, zwiaszcza po obcowa-
niu plciowem.

3. Wzmozone krwawienia miesigczkowe.

4. Krwawienia maciczne w okresie przekwi-
tania.

5. Ponowne krwawienia maciczne po ustaniu
miesigczkowania w okresie przekwitli.

6. Cuchnace, ropne tub rézowe odchody,

7. Bolesci w przypadkach daleko posunietych.

Wyttomaczenie powstania objawow powyz-
szych wynika z uwag podanych powyzej. Krwa-
wienia wywotane bywajg, mianowicie przez dotyk
zachorzatego miejsca, zwlaszcza czesci pochwowej
macicy np. przy obcowaniu. Woweczas ulegajg u-
szkodzeniu miekkie, do rozpadu sktonne czesci
raka. Niekiedy uszkodzone rozrostem raka naczy-
nia krwionosne sg przyczyng samoistnych, czesto
bardzo gwattownych krwawien. Poniewaz w po-
chwie regularnie spotykamy drobnoustroje, znajdu-
jace w rozpadowych czesciach guza rakowego do-
brg pozywke, to tez cuchnace, ropne odchody tgczg
sie czesto z tem zachorzeniem zwiaszcza juz nieco
posunietem. Gdy rak przekroczy granice macicy
i umiejscowi sie miedzy blaszkami wiezadet szero-
kich, wéwczas wywotuje czesto bolesny ucisk na
znajdujgce sie w matej miednicy sploty nerwow;
wtedy zabieg operacyjny jest juz niewykonalny.
Usilnie podkreslic nalezy objaw nieregularnych
krwawien w okresie przekwitania, zbywany przez
akuszerki niestety czesto lekcewazeniem. Sg to
przypadki najwiecej niepewne i podejrzane, tem
czesciej nalezatoby je zatem skierowaC do leka-
rza. Nie wystarcza jednak zwrdci¢ osobie szukajg-
cej u potoznej porady uwage, iz pojs¢ powinna do
lekarza, zadanie potoznej polegana tem, by w zrozu-
mieniu niebezpieczenstwa w jakiem chora sie znaj-
duje, dopilnowata, aby dana osoba istotnie do leka-
rza poszta. Nalezy jej przekazanie do lekarza utat-
wi¢, powiadomi¢ lekarza i rodzine, a w razie oporu
tejze lub chorej wyraznie zwréci¢ uwage na ztos-
liwos$¢ i niebezpieczenstwo zachorzenia.

Niekiedy zachodzi rak macicy w pofgczeniu z
cigzg. Krwawienia cigzowe, porodowe, grozace
pekniecie macicy, zastéj w akcji porodowej i gu-
zowate do krwawien skionne zwyrodnienie zwia-
szcza czesci puchowej macicy beda zazwyczaj
przyczyng przywotania lekarza.

Daleko- wczesniej niz przy zachorzeniach ma-
cicy udajg sie chore do potoznej po porade w przy-
padkach raka gruczotu piersiowego. Pod skorg
lub w warstwie glebszej gruczotu powstaje maty
guz, ktoéry stale sie rozrasta. Zblizenie sie tego
guza do powioki skornej powoduje jej napiecie,
nieprzesuwalno$¢ i zaczerwienienie. Brodawka
i jej otoczenie ulegajg wciagnieciu, jezeli guz rpz-



Str. 4

miie$-ci sie w ich poblizu. Ostatecznie rozpada sie
skdéra na miejscu guza i powstaje sgczace Owrzo-
dzenie o twardych brzegach. ROwnoczesnie znaj-
dujemy przerzuty W okolicznych gruczotach chton-
nych, ktére skutkiem tego sg powiekszone. Zwia-
szcza w zaglebieniu pachowem spotykamy wilielkg
liczbe takich zwyrodniatych gruczotow. Wiedzie¢
nalezy, ze w gruczole piersiowym znajdujemy nie-
kiedy twory guzowate nie rakowe; Sciste rozpozna-
nie stawi¢ moze tylko lekarz. Potozna i w tych
przypadkach Winna rychto chorg odda¢ w rece le-
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karza, gdyz i to zachorzenie mozna wyleczy¢ dro-
ga wczesnej operacji i nasSwietlania.

Niechaj powyzsze uwagi przyczynig sie do gieb-
szego zrozumienia walki, jakg kazda potozna pod-
ja¢ powinna w miare zdolnosci i moznosci z zacho-
rzeniem rakowem. Im wieksze bedzie to zrozu-
mienie, tem silniejsze bedzie odczucie odpowie-
dzialnosci cigzacej na potoznej, tem czesciej spro-
sta ona zadaniu w talie dobra sprawy ogétu, licz-
nych rodzin i matek. Woczas do lekarza — oto gto-
wna zasada tej walki;

Nasza Organizacja.

Sprawozdanie z I. Zjazdu.

Z inicjatywy p. Nachowskiej zwotany zostat w
dniu 29 tipca 1922 I-szy Zjazd akuszerek w Klinice
Krajowej w Poznaniu. W Zjezdzie uczestniczyty
kolezanki z Poznanskiego i Pomorza w liczbie 150.

Przewodnictwo objat p. prof. dr. Kowalski,
ktory w tresciwych i rzeczowych wywodach zwra-
cal uwage na konieczno$¢ zatozenia zwigzku i ape-
luje do zebranych o usilng wspétprace. Po prze-
mowieniu pani Szanowskiej z Torunia, ktorej wy-
wody nagrodzono gromkiemi oklaskami, przy-
stgpiono do wyboru Zarzadu.

Jako przewodniczacg wybrano p. Nachowska,
inicjatorke Zjazdu, ktéra rozumiejac potrzebe orga-
nizacji, zadata sobie niemato trudu, alby dopig¢ celu.

Sekretarkg wybrano nizej podpisang, a skarb-
niczka p. Nowakowsa, wszystkie panie z Poznania.

W dalszym toku rozpraw rozpatrywano waz-
ne zagadnienia z praktyki oraz wygloszono re-
feraty, nad ktoremii wywigzata sie dluga i rze-
czowa dyskusja. Dio Zwiagzku przystgpity na-
stepujace kota: Leszno, Odolanéw. Gniezno, Wrze-
$nia oraz Pomorze z siedzibg w Toruniu.

Nastepnie uchwalono wysoko$¢ wstepnego i
sktadek miesiecznych z warunkiem, ze Kola za-
trzymujg potowe skiladek na cele lokalne; druga
potowe oraz wstepne przesylajg do kasy Zwigz-
kowej. ; "

Po zatatwieniu kilku spraw natury osobistej po-
dziekowano p. prof. dr. K. za taskawe przybycie i
przewodnictwo oraz pp. kolezankom za tak liczny
udziat w Zjezdzie.

Na zakonczenie od$piewano Rote, poczem uda-
no sie na wspolny obiad.

Nadmieni¢ mi nalezy, ze przez zatozenie zwigz-
ku unormowano przedewszystkiem warunki zarob-
kowe, ktére dotad byty bardzo anormalnie. Prze-
wszystkiem polepszyty sie znacznie warunki finan-
so'we akuszerek na prowincji.

Roeslerowa. sekretarka.

Sprawozdanie z Il Zjazdu.
Il Zjazd' Zwigzku Akuszerek na Poznan i Po-
morze odbyt sie 26 maja 1923 w Krajowej Klinice
dla kobiet w Poznaniu. Zjazd zagaita prezesowa

zwigzku p. Nachowska, witajgc obecnych lekarzy
i delegowane oraz cztonkinie. Nastepnie wygtoszo-
no sprawozdanie z dziatalnosci zarzadu.

Przewodnictwo Zjazdu objeta p. Szumowska
z Torunia. Pani Nowakowa z Leszna i p. Janicka
z Grudzigdza wyglosity obszerne referaty o spra-
wach zawodowych. Nastepnie dyrektor p. dr. Ko-
walski wykazat w dtuzszem przemdwieniu, jak bar-
dzo jest potrzebnem zorganizowanie sie¢ akuszerek
dla utrzymania zawodu na nalezytym poziomie.
Zwigzek ma na celu nietylko sprawy finansowe,
lecz takze zorganizowanie w poszczegolnych kot-
kach wyktadéw naukowych, ktére co dwa miesig-
ce wygtasza¢ majg powiatowi lekarze.

W skiad nowego zarzadu weszty pp.: Nachow-
ska jako prezesowa, Roeslerowa jako sekretarka i
Nowakowa jako skarbniczka.

Zjazd zakonczono po kilkugodzinnych obra-
dach.

Roeslerowa. sekretarka.

Sprawozdanie z 11l Zjazdu.

Il Zjazd Zwigzku Akuszerek na Poznan i Po-
morze odbyt sie 2 czerwca 1924 r. w Krajowej Kli-
nice dla kobiet w Poznaniu.

Po wystuchaniu mszy $w., odprawionej na in-
tencje Zjazdu, zagaita Zjazd powitalnemi stowami
prezesowa zwigzku p. Nachowska. Na Zjezdzie
byli obecni précz wielu delegowanych z Wielko-
polski i Pomorza, dyr. Krajowej Kliniki dla kobliiet
p. prof. dr. Kowalski, lekarz powiat, p. dr. Wie-
rusz i p. dr. Zuralski. Panig Szamowsksa, prezeso-
wg w Toruniu, wybrano na przewodniczacg Zjazdu.

Pan prof. dr. Kowalski przeméwit w tresci-
wych stowach do zebranych, méwigc o uszanowa-
niu samych siebie w stosunku kolezenskim, przez
co tylko zyska¢ mozna uszanowanie ogotu. W dal-
szych swych wywodach potepia p. dr. K. akuszerki,
ktére pomagajg w przerwaniu cigzy. Na tle tym
wytonita sie dyskusja, w ktorej braty udziat pp.
Szumowska z Torunia, Nowakowa z Poznania,
Zgorzelakowa z Opelariicy i Nowakowa z Leszna.

Nastepnie powzieto uchwate, aby skiadka mie-
s;eczna wynosita 1 zt. Omawiano réwniez sprawe
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zmiany taryfy i uchwalono zakaz brania udziatu
w chrztach, oraz wypozyczania nakry¢, czepkow
itop.

Dio zarzadu wybrano pp.: GrzeSkowiakowg
jako przewodniczaca, Klugowg jako skarbniczke i
Wieczorkows jako sekretarke.

Po wyczerpaniu obrad zamkneta Zjazd p. Sza-
raowska stowami pozegnalnemi.

Wieczorkowsa. sekretarka.

Sprawozdanie z 1V Zjazdu.

IV Zjazd Akuszerek na Poznan i Pomorze od-
byt sie 20 czerwca 1925 w Krajowej Klinice dla ko-
biet w Poznaniu.

Po wystuchaniu mszy $w. zagaita Zjazd pani
Grze$kowiakowa. Obecni byli p. prof. dr. Kowal-
ski, p. dr. Bajonski, delegowane zamiejscowe i ko-
lezanki z Poznania.

Sprawozdanie z rocznej dziatalnosci wygtosita
sekretarka, o stanie kasy zwiagzkowej referowata
skarbniczka. Pan dr. Bajonski méwit 0 koniecz-
nosci podtrzymania Zwigzku Akuszerek na wyz-
szym poziomie. Nastepnie wygtosit p. dr. Bajon-
ski zajmujacy wyktad o porodzie bliznigt po Smier-
ci matki.

Pan prof. dr. Kowalski proponuje przyszty lot-
ny Zjazd w Toruniu na 20 maja 1926. Wniosek zo-
stat przyjety.

Po ods$piewaniu jednej zwrotki ,,Roty“ zakon-
czyka p. przewodniczgca Zjazd.

Wieczorkowg. sekretarka.

Sprawozdanie z V Zjazdu.

V Zjazd Zwigzku Akuszerek na Poznan i Po-
morze odbyt sie 26 czerwca 1926 r. w Toruniu przy
licznym udziale delegowanych.

Po wystuchaniu mszy Sw. udaty sie wszystkie
delegowane do sali obrad ,,Dworu Artusa“.

Przewodniczgca kota torunskiego p. Szatnow-
ska zagaita Zjazd, na ktérym byli obecni p. dr. Kry-

Z praktyki.

W dziale tym zamieszcza¢ bedziemy waz-
niejsze zdarzenia, ktére stuzy¢ majg ku pozyt-
kowi i nauce szerszemu ogotowi. Dziat ten za-
sila¢ jprosimy sprawozdaniami z wiasnych prze-
zy¢, a umieszcza¢ bedziemy w kolejnosci dat
nadejscia.

NieSwiadomos$¢ przy karmieniu obcego dziecka —
powodem zakazenia.

Dnia 6. 1. 1923 o0 godz. 2 w nocy zawezwat
mnie magz do swej zony, bedacej po raz trzeci w
cigzy. W drodze na moje zapytanie, czy to porod
czasowy, osSwiadczyt, ze iniie wie, co sie zonie stafo;,
oczekuje bowiem porodu za 2 miesiace; lecz zona
dostata tak gwattownych bdli, ze ma obawe, iz
dziecko bedzie na Swiecie, zanim przyjdziemy.
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sinski, lekarz okregowy w Toruniu, p. dr. Tarnow-
ski i p. dr. Jgcobsohn z Torunia. Pan prof. dr. Ko-
walski, dyrektor Krajowej Kliniki dla kobiet w Po-
znaniu i p. dr. Bajonski z Poznania.

Przewodniczacg obrano p. Zgorzalakowg z O-
palenicy. Roczne sprawozdanie zarzadu przeczy-
tata prezesowa Centralnego Zwigzku p. Grzesko-
wiakowa z Poznania. - Potem nastgpito przeczyta-
nie referatbw p. Grzeskowiakowej z Poznania, p.
Nowakowej z Leszna, p. Zgorzelakowej z Opale-
nicy i p. Szamowskiej z Torunia.

Pan prof. dr. Kowalski wyrazit swoje zadowo-
lenie z postepu w Zwigzku, ,,ze ziarno wszczepione
w szkole potoznych nie idzie na marne®. Dalej mo-
wit 0 zwalczaniu partactwa szerzgcego sie prze-
waznie po wsiach. Potem omawiano sprawe wy-
dawnictwa naszego juz dawno proponowanego
czasopisma i uchwalono wydanie pierwszego nu-
meru na | pazdziernika br. Przyszty Zjazd propo-
nowano zwota¢ do Katowic. Panowie dr. Tarnow-
ski i dr. Jakobsohn wyrazili wielkie zadowolenie,
ze potozne taczg sie w zwigzkach, dgzac do po-
wiekszenia swych wiadomosci i wiedzy. Przewod-
niczaca przeczytata przestane listy z zyczeniami
wszelkiej pomysInosci i rozwoju Zwigzkowi od p.
dr. Stanistawskiego, lekarza powiatowego w Toru-
niu, naczelnego lekarza powiatowego z Poznania p.
dr. Szulca, lekarza powiatowego p. dr. Wierusza
i Radcy Zdrowia publicznego p. dr. Zmigroda z Po-
znania. Uczestniczki Zjazdu dziekujg serdecznie
obecnym Panom lekarzom za taskawe przybycie
i bezinteresowny udziat w obradach i wspotpracy
osSwiatowej.

Nastgpity wolne gtosy, w ktérych przemoéwito
kilka delegowanych w kwestiach fachowych i za-
gadnien zawodowych.

Po od$piewaniu jednej zwrotki ,,Roty* zakon-
czono Zjazd.

Wieczorkowa. sekretarka.

| w istocie tak byto.

Zastatam bowiem urodzong bardzo' stabowitg
ludzka istote, noszaca Slady tej okropnej nasze spo-
teczenstwo niszczacej choroby i matke broczaca
we Krwi.

Potozenie moje byto przykre, nikogo do pomo-
cy, maz wprost odchodzit od zmystéw, zdawato
mu sie, ze zna konczy. Okropnie wykrwawiona
i wystraszona robita wrazenie niezywej.

Nie majac kropli cieplej wody do' mycia, a tu
dziata¢ trzeba jak najspieszniej, umylam rece w
zimnej wodzie, w alkoholu i silnym rozczynie li-
zolu 20%, wiozytam wyjatowione gumowe reka-
wiczki, (ktore zawsze nosze przy sobie), i wzietam
sie do pracy.

Po odigczeniu dziecka zajetam sie matka.

Macica, krwig nabrana, stata wysoko ponad
pepkiem. Przez lekkie masowanie udato mi sie
wywota¢ skurcz i tak powoli usunetam tozysko,
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ktore swem Widokiem potwierdzito powyzej przy-
toczong chorobe, (kite). Po oczyszczeniu matki
i zaopatrzeniu dziecka, ktore zaraz ochrzcitam, mu-
sialam skwapliwie uwaza¢ na macice, ktdra miata
sktonno$¢ do krwawienia.

Z braku lodu, wzietem plaska butelke, nalatam
zimnej wody i utozylam na trzon macicy, przy-
mocowatam recznikiem i w ten sposob udato mi
Sie krwawienie zatrzymac.

Lecz w miedzyczasie postatam po lekarza, kt6-
ry po godzinie przybyt, zadowolony, ze niebezpie-
czenstwo mineto. Lecz pomimo tego zrobit chorej
zastrzyk, ktory ja orzezwit, tak, ze jej momentalnie
nic nie zagrazato.

Teraz najwazniejsze, skad powstata ta strasz-
na choroba. Tu w tym wypadku, to zyciowa tra-
ge-dja: Otéz maz chorej, bardzo porzadny i praco-
wity cztowiek, ulegt nieszczesliwemu wypadkowi
— maszyna w fabryce urwata mu palce u reki, tak
ze nie byt zdolny do pracy. Biedna kobieta, majac
bardzo skape $rodki na utrzymanie, chciata sobie
pomo6c, miata bowiem 4 miesieczne dziecko przy
piersi, lecz oprécz tego jeszcze tyle pokarmu, ze
byta w stanie drugie wykarmi¢. Wozieta sobie od
tak zwanej ,lepszej panny“ dziecko na wychowa-
nie, karmigc je razem ze swo-jem. Jedno z dzieci
nagryzto jej sutek, tak, ze nieraz sie krew pokaza-
fa, lecz niezwazata na to. | tak obok sutka utwo-
rzyt sie siny guz; zrazu sadzita, ze to- wrzéd, lecz
po pewnym czasie zanikt. Pdzniej pojawita sie wy-
sypka na ciele i ta zanikia.

Kobieta zaczeta chorowac, lecz wiele na to nie
zwazafa, kiadac to na karb, ze karmi dwoje dzieci
i to jg tak wyciencza.

Az tu sie zaczyna okazywac¢ powdd choroby.
Dziecko owej panny choruje. Lekarz sie zrazu nie
poznat, choroba mu byla podejrzliwa, lecz byto
brak pewnych danych. Wiec poprosit drugiego ko-
lege na konsiljum i z calg pewnoscig stwierdzili, ze
dziecko byto kitowe i w dodatku zakazito swa kar-
micielke i jej dziecko.

Owe dziecko po 4 miesigcach strasznego- cier-
pienia umarto w szpitalu. Biedna kobieta przecho-
dzita rézne kuracje, lecz jak dowodzi ostatni wy-
padek, nie wiele pomogly. A jej wiasne -dziecko
bardzo stabe i z r6znemi wyrzutami bylo przy
Zyciu.

Opowiadanie to tak przykre wywarto na nas
wrazenie, zeSmy serdecznie wspotczuli z biedng -ro-
dzing. Lekarz twierdzit, ze wiele w zyciu styszat,
lecz ten wypadek jest wprost okropny.

Chora wyzdrowiata, 6 miesiecy czuta sie dosé
dobrze, lecz p-0 tym czasie gwattownie zapadfa na
zdrowiu.

Okazato sie. ze ta choroba osiadta na watro-
bie i tak w strasznych cierpieniach biedna 28-letnia
skonczyta. K r

‘Niech powyzszy przypadek stuzy za przykiad,
aby kazda z Was, Szan. Kolezanki, o ile moznosci
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uswiadamiata swoje mniej -oSwiecone pacjentki, aby
nie pozwoli¢ na karmienie zdrowych dzieci osobom
nie zbadanym, albo na odwrét, zdrowym matkom,
nie zbadanych dzieci.

Poznan, w grudniu 1926.
Wactawa Nachowska.

O krwiotoku przy porodzie z powodu czeSciowo
przodujacego tozyska.

Dnia 17 lipca 1919 r. -0 godzinie 5 rano, przy-
wotang zostatam do porodu do H. Anny, zamiesz-
katej w UsSciecicach, powiat grodziski. H. liczyta
lat 42, (Wi-elorddka), w 9 miesigcu cigzy.

Gdym do rodzacej przyszta, zauwazyltam stabe
bole. Po nalezytej dezynfekcji, zbadatam rodzaca
zewnetrznie, najpierw zauwazytam, iz rodzaca
krwawi, ch-0-¢ nie tak silnie, ale ciggle. Powloki
brzuszne bardzo rozciggniete, potozenie dziecka
pomimo, ze przodowata gtéwka, -nazwaé mozna
niepewne, bo przy kazdem poruszeniu rodzgcej
na bok, zbaczata gtéwka na bok przeciwny; poto-
Zenie pierwsze czaszkowe.

Poniewaz rodzaca juz 3 tygodnie przed poro-
dem krwawita, z powodu tego przywotang zosta-
tam juz wtenczas, -domyslajac sie przodowania to-
zyska i zawotatam zaraz lekarza. Chorej zale-
citam spokojne lezenie w t6zku, zakazujac jej uzy-
wanie gorgcych napoi. Pochwy nie tamponowatam,
azeby nie wywota¢ boéli przedwczesnych Ilu-b co
gorsze, zakazenia. Gdy lekarz przybyt, potwier-
dzit moje przypuszczenie i zalecit spokojne lezenie
w t0zKku.

W dniu porodu, postatam o godzinie 5,30 po le-
karza, a ze to byla niedziela, gdzie judzie wiejscy
w dniu tym nie lubig chorowaé, liczytam iz najp6z-
niej o godzinie 8 lekarz przybedzie, Niestety za-
wiodtam sie, b-0 zaledwie o 12 przybyt. Db godziny
8 bytam tylko obserwatorka, uwazajac na uptyw
krwi i puls rodzgcej, takze baczac na tetno dziec-
ka. O godzinie p&t do 9 zaczela kobieta stabnac,
puls szybki i staby, bdle stabe, gtéwka -dziecka nie
obnizata sie wcale. Teraz zmuszona bylam sa-
ma pracowaé, azeby pordd przyspieszyé. Chcia-
fam wykonaé -obrét zewnetrzny na posladki, a je-
zeli sie uda, otworzy¢ -pecherz i Sciggng¢ nozke, co
przy pop-rzecznem wzglednie uk-o$nem potozeniu
i przodujacym tozysku byloby wskazane.

Myje Wiec przepi-soWo rece, ktade rodzacag na
bok, gdzie sie znajdujg nozki, dn-o macicy pochyla
Sie ku dotowi, gtéwka za$s zbacza w przeciwng

. strone ku gor-ze; lewg ma .reke ktade na dno macicy,

posuwajac posladki w-o-Ino ku dotowi, prawa uno-
sze gtobwke w gore. Czynno$¢ te musiatem bar-
dzo ostroznie wykonaé, azeby nie odigczy¢ utwo-
rzonych skrzepéw i nie wywota¢ krwotoku; -obrét
dzieki Bogu udat sie. Teraz dezynfekcja powtorna:
najpierw samej siebie, potem -rodzacej i..zndw siebie.
Lews reke kiade na dn-o macicy, prawag wchodze do
pochwy. Tam zauwazytam -ujscia maciczne do %'
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rozwarte, pecherz lekko napiety, obok gabcza-
stg mase. Otwieram wolno pecherz, ide coskolwiek
w goére, chwytam nbézke i Sciggam do kolanka,
azeby nézka wypehnita cate ujScie maciczne, za-
tamponowala i przyspieszyta poréd. Obcigzytam
ja przywiazujac obmyty, w wate owiniety, cieza-
rek. Bole sie wzmagajg, n6zka sie coraz bardziej
opuszcza, krwawienie ustaje. | po pot godzinie ro-
dzi sie dziecko, choC stabe, ale zywe. +tozysko
przyszto normalnie. Kobieta byta bardzo ostabio-
ng, ale po zrobieniu lewatywy z stonej wody i po-
daniu kilka razy mocnej kawy przyszia wolno do
siebie. — H. zostata przez trzy tygodnie w 6z-
ku, matka i dziecko zdrowe. Pozostatam u niej
jeszcze przez 4 godziny po porodzie. Lekarz przy-
byt o godzinie 12, gdy juz kobieta przyszta cokol-
wiek dosiebie, a i ja zdgzytam cokolwiek ze stra-
chu ochtonag.
Zgorzelakowa, potozna.

Na ogolne zyczenie mamy zamiar utworzy¢

kase pogrzebowsg. Ponizej podajemy

Regulamin

w sprawie dobrowolnych wsparé pogrzebowych
dla cztonkin Zwigzku Akuszerek na Poznanskie
i Pomorskie,
8 1. W Zwiazku powstaje osobny oddziat kasy
pogrzebowej.
8 2. Celem kasy pogrzebowej jest udzielanie
rodzinie zmartej dobrowolnej pomocy finansowej na
pokrycie kosztéw pogrzebowych.

3. Naleze¢ do kasy pogrzebowej mogg czton-
kinie Zwiazku, zgtoszajgc swe przystgpienie do ka-
sy pogrzebowej piSmiennie i przestrzegajac w catej
Scistosci przepisy regulaminu.

4. O przyjeciu czionkini do kasy pogrzebowej
decyduje Zarzad ZWigzku (w lokalnych Kotkach
tamtejszy Zarzad). W watpliwych przypadkach
moze Zarzad zasiegngC opinji lekarza o odnosnej
cztonkini.

§ 5. Czlonkini, nalezgca do kasy pogrzebowej,
winna wplaci¢ wstepne w kwocie 5 ztotych i z go-
ry 1 zt za pierwszg serje w razie $mierci pierw-
szej cztonkini. Kwota, ktérg sie bedzie wyptacato,
bedzie zalezata od ilosci cztonkin.

§ 6. Kasa gtowna znajdowac sie bedzie w Po-
znaniu. Skarbniczki w poszczegélnych Kétkach na
prowincji bedg sktadki zbieraty i odsytaty do kasy
gtowne;j.

§ 7. W razie Smierci cztonkini kasy pogrzebo-
wej, wyptaca Zarzad Zwigzku (osobno do tego wy-
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brana skarbniczka) rodzinie zmartej albo tez oso-
bie prawnej, ktéra Sie pogrzebem zmartej zajmie,
kwote w wysokosci zebranych kazdorazowych
sktadek (§8 5) z potraceniem od sumy 10% na po-
krycie wydatkéw administracyjnych kasy.

Pretensje prawne wykluczone.

§ 8. Cztonkini kasy, zalegajgca z wiasnej winy
z dwurazowg sktadka (patrz § 5) traci wszelkie
prawa do kasy, w innym przypadku decyduje Za-
rzad. Czlonkini wystepujaca, skreSlona lub wyklu-
czona z Zwiazku, przestaje by¢ temsamem czion-
kinig kasy, i traci prawo do wptaconych skiadek
i majatku kasy pogrzebowej Zwigzku.

§ 9. Zmiany niniejszego regulaminu moze do-
kona¢ tylko nadzwyczajne Walne Zebranie cztonkin
wszystkich Kotek i Centrali kasy pogrzebowej
Zwigzku.

Uchwala w razie zmiany musi zapas¢ */» gto-
séw obecnych na Walnem Zebraniu.

§ 10. Regulamin wchodzi w zycie
przyjecia go na zebraniu Zwigzku.

§ 11. Kazda z zgtaszajgcych Sie czionkin do
kasy pogrzebowej musi okaza¢ sie nalezeniem do
Zwigzku i optacaniem skiadek.

Kolezankil, ktére maja zamiar naleze¢ do kasy
pogrzebowej, winny sie zgtosi¢ do, swego powiatu,
aby tam utworzy¢ Kofa, tak zwane lokalne i obraé
jedne z kolezanek, ktoraby skiadki zbierata i od-
sytata do Centrali. Im wieksza ilo$¢ cztonkin, tern
nizsze skiadki a Wiegksza posSmiertna premja.

Pisemne zgloszenia upraszamy pod adresem p.
Wactawy Nachowskiej, Poznan, Stary Rynek 60.

z dniem

t

WSPOMNIENIE POSMIERTNE.

iDitnia 15 listopada 1926 r. zmarta po dhugich,
lecz Ciezkich cierpieniach, opatrzona Sakramentami
Sw., w 44 roku zyda, $. p.

z Pietrzakow
MARJA WIECZORKOWA

W Zmartej straciliSmy kochang, zawsze do

ustug skorg kolezanke.

Zwigzek Potoznych
na Poznanskie i Pomorskie.
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Ze Swiata.

Dziecko a alkohol.

Pewne poczytne francuskie pismo dla lekarzy
donosi: Organizm dzieci nie znosi alkoholu. Po-
twierdzajg to nastepujace trzy wypadki.

Dziecko 5-letnie po wypiciu % litra wina zmar-
fo po 22 godzinach.

W drugim wypadku dziecko 3-letnie wypito je-
dng jedyng szklaneczke wina i tak sie rozchorowa-
lo, ze dopiero po 5-dniowych wysitkach lekarskich
wrocito do zdrowia.

Na szczeg6lng uwage zastuguje wypadek trze-
ci: Dziecku 4-miesiecznemu, karmionemu butelka,
dodawano przez przecigg 3 dni do kazdej butelki po
3 tyzeczki rozcienczonego rumu (6 butelek dzien-
nie), wskutek czego dziecko zmarto. Przy bada-
niu zwlok okazato Sie, ze dziecko miato uszkodzo-
ng watrobe.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze nawet zewnetrzne
uzywanie alkoholu u dzieci jest szkodliwe. Dr.
Wiel (Halle) stwierdzit, ze czeste nacieranie alko-
holem powoduje u dzieci nieraz kurcze. Zwraca
sie zatem uwage na szkodliwo$¢ alkoholu dla
dzieci.

Ciekawe odkrycie po operacji.

W tych dniach wykonano w Budapeszcie u dziewczecia
10-let.niego operacje jamy brzusznej, po ktdrej zrobiono cie-
kawe odkrycie. Owe dziecko narzekato od dtuzszego czasu
na silne bolesci zotgdka. Lekarze narazie nie zdotali stwier-
dzi¢ powodu owych dolegliwosci. PoOzniej jednak okazato sie,
ze rozchodzii sie tutaj o guz, ktérego blizszych wiasnosci na-
razie niepoznano. Wobec tego przystgpiono do operacji, pod-
czas ktorej znaleziono naro$l, ktorg poOzniej rozpoznano jako
ptéd wykazujacy wszelkie cechy kilkumiesiecznego rozwoju;
jedynie konczyny byty niedorozwiniete. Lekarze orzekli, ze
zaréwno pacjentka jak i ptéd byty bliznieta, ptdd za$ dostat
sie skartowaciafy do jamy brzusznej owego dziewczecia.

Jak nam donoszg z k&t lekarskich, rozchodzi sie tutaj o
nierzadki przypadek torbieli skdrzastej (cysty dermoidalnej),
ktéra zawiera raz mniej raz wiecej wykornczone czesci ptodu,
najczesciej jednak tylko twory skéry i kosci, czasami réwniez
zeby, wilosy i inne narzady zarodka. Do$wiadczenie poucza,
ze podobne twory razem z komoérkami zarodkowcmi, ktore
pozostaty jeszcze z czasu embryonatnego, uwaza¢ nalezy w
pewnym sensie jako twory blizniacze. Poniewaz jednak nie
pochodzg z jednego jajka, okreslenie ich jako tworu bliznia-
czego nie jest odpowiednie. Nie rozchodzi sie wobec tego w
tych przypadkach o niedorozwiniety nairodek. Takie twory
przedstawiajg sie jako guzy dobrotliwe, ktére, o ile lezg w
skorze, tatwo mogag by¢ rozpoznane, gdy za$ lezg w jamie
brzusznej, przedstawiajg niietada trudnosci w rozpoznaniu.

Za Redakcje odpowiada; Wactawa Wachowska, Poznan, Stary
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W Imie Boze.

Witamy Was, Szanowne Kolezanki, z wyjsciem
pierwszego numeru z utesknieniem oczekiwanego
pisma zawodowegp, azeby wszystkie potozne zig-
czy¢ do wspdlnej pracy.

Chetne Kolezanki prosze o dodanie otuchy i
krzewfeniia oSwiaty oraz zachety dla obojetnych
Kolezanek, ktorym brak poczucia solidarnosci za-
wodowej.

Wytrwatos¢ i solidarno$¢ jest mistrzynig zy-
cia. One wzmacniaja i uszlachetniajg charaktery,
a nam trzeba Kolezanek o charakterach prawych,
silnych i nieugietych, Kktére sie stang godne dal-
szego rozwoju Zwigzku.

Zwigzek ten niechaj nas zespoli w gromade
wielkg i zgodng, w powodzeniu i niedoli réwnie po-
tezng, rownie nieugietg. Dzi$, kiedy zycie szybko
naprzdd pedzi, biada tym, ktérzy pozostajg w tyle.
Kazda z Was powinna wiec z natezeniem wszyst-
kich sit i zdolnosci pracowaé nad rozwojem Zwigz-
ku, radg i czynem pomaga¢ Zarzadowi w jego mo-
zolnej pracy.

Do tych za$ Kolezanek, ktére niechetnie pa-
trzg na prace Zwigzku, odnosimy sie z prosba, aby
dazyty go zaufaniem -i niezwracaly uwagi na od-
osobnione glosy niezadowolenia.

ZdotaliSmy po- dtugim czasie i wielkim trudzie
nareszcie doprowadzi¢ do wydawania tak dawno
przez wiekszo$¢ Kolezanek oczekiwanej i upragnio-
nej gazety, zwigzanej SciSle z naszym zawodem.
Przeto prosimy gorgco wszystkie chetne i dobrej
woli Kolezanki, Pp. Lekarzy i Lekarki, aby ze-
choieli taskawie zainteresowaC sie naszem pismem
i wspoOtpracg da¢ mozno$¢ rozwoju niniejszej ga-
zecie zawodowej.

Nowemu wydawnictwu ,,Szcze$¢ Boze*

Za Zwiazek:
J. Grzeskowiakowa, prezesowa Zwigzku.

OD REDAKCJI.

Szanowne Kolezanki upraszamy o taskawa
wspoOtprace przez nadsylanie sprawozdan z zagad-
nieni zycia Kot, jafcotez krétkich notatek o wazniej-
szych wydarzeniach zawodowych.

Zwrfltamy uwage, 'iz numer pierwszy naszego
czasopisma ukazuje sie w dowolnej ilosci egzem-
plarzy. Chcac na przyszto$¢ ustalic naktad, upra-
szamy przeto wszystkie zainteresowane Kolezanki
zaabonowac nasz organ.

Poszczeg6lne numery wysytamy pod opaskg
wprost.

Wszelka korespondencje nalezy zwraca¢ do
Redakcji w Poznaniu, Stary Rynek 60.
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