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Dr. Glowinski.

O postepowaniu potoznej w trzecim okresie porodowym

Spostrzezenia kliniczne jak rowniez wy-
wiady osiggniete od poloznic wystarczajg, by
upewni¢ sie w mniemaniu, jak czesto bagatelizuje
sie Ill. okres porodowy, jak czesto nieSwiadomosc
osob, ktore stuzy¢ majg pomoca, przyczynia sie do
powstania nastepstw nieraz bardzo powaznych dla
pacjentki. Kto zna teoretycznie zagadnienia i wie
jakie dobre i zte skutki mie¢ moze kazdy chociazby
najdrobniejszy zabieg w potoznictwie, ten napewno
uniknie niejednej niemitej niespodzianki. Wychodzac
w niniejszem streszczeniu z tego punktu widze-
nia przyczyni¢ sie chce do zmniejszenia ilosci nie-
szcze$liwych wypadkow, ktorych przyczyng jest
nieprawidtowe prowadzenie trzeciego okresu.

Pierwszg zasada, do ktdrej musimy sie przeko-
na¢, winno by¢ — wstrzymywac sie od wszelkich
manipulacyj przy macicy, gdyz zawsze sg one
mniej lub wiecej szkodliwe, tern wiecej przy ma-
cicy ciezarnej. Dlatego nie uznajemy np. wszel-
kich pomocniczych uciskbw macicy poprzez po-
wioki brzuszne celem szybszego ukohczenia poro-
du. Wiemy mianowicie, ze wywotaé mozemy

przez to przedwczesne odklejenie tozyska, gteboka
zamartwice jezeli nie Smier¢ dziecka, ze przez nie-
rébwnomierne starcze macicy w okresie trzecim,
wywotane przez przedwczesny masaz lub nawet
dotyk moga powsta¢ krwawienia znaczniejsze, wy-
magajace ewtl. niebezpiecznych srédmacicznych za-
biegbw. Zanim przejdziemy do omowienuia szko-
dliwosci, jakie sa nastepstwem przedwczesnych
a zazwyczaj zbytecznych uciskbw macicy, zaj-
rzyjmy chociaz przelotnie do sprawy prawidtowego
okresu trzeciego.

Po urodzeniu sie dziecka i zmniejszeniu sie za-
warto$ci macicy, miesnie maciczne, sie starczajg
i dno macicy siega do wysokosci pepka. tozysko
moze w tej chwili ulec natychmiastowemu odcze-
pieniu albo odigcza sie od macicy przy nastepuja-
cych bolach, ktérych zawyczaj pacj. wcale nie od-
czuwa albo tylko w nieznacznej mierze. Przecietnie
liczy¢ mozna na zupelne odczepienie tozyska w
20—30 min. po urodzeniu sie dziecka. Poki tozysko
eznajduje sie w macicy i jest mniej lub wiecej
przyczepione, ksztatt jej bedzie gruszkowaty o sze-
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rokiem dnie. !Po odczepieniu opada zazwyczaj' to-
zysko do dolnego odcinka macicy, wywotujac tu-
taj wypuklenie. Zaznacza sie wowczas brézda,
przypominajaca brézde przy pierscieniu skurczo-
wym. Pamieta¢ jednakze trzeba przytem o pecherzu
moczowym;,  ktéry napetniony daje nam podobny
obraz. Macica zmienia obecnie swoj ksztalt, jest wie-
cej wydtuzona, wezsza, dno jej siega¢ moze nawet do
fuku zebrowego, przyczem cata macica sie od-
wraca przyblizajgc sie jeszcze wiecej brzegiem le-
wym do powtok brzusznych. Brzeg prawy jest tern
samem znacznie oddalony ku tylowi. Macica skre-
ca sie zatem jeszcze znaczniej anizeli w czasie cig-
zy. tozysko znajduje sie w dolnym odcinku, uciska
na kiszke stolcowa, pecherz moczowy i sploty
nerwowe, wywotujgc odruchowe dziatanie ttocz-
ni brzusznej czyli t. zw. parcie, ktére wypycha
tozysko poprzez drogi porodowe na zewnatrz. to-
zysko rodzi sie sposobem Schultzego,jezeli ukazuje
sie w szparze sromowej najpierw strona ptodowa
tozyska z miejscem przyczepu pepowiny. Biony
ptodowe rodzg sie na koncu, a w worku ptodowym
znajdujg sie skrzepy krwi. O sposobie Duncana
mowimy, jezeli sie w szparze sromowej ukazuje
brzeg tozyska. Wowczas sptywa krew rowno-
czesnie obok tozyska. Pacj. traci przy odczepianiu
sie tozyska przecietnie 150—300 ccm krwi — nie-
raz dochodzi krwawienie o fizjologicznym przebie-
gu do 500 ccm bez ujemnych skutkow. Po urodze-
niu sie tozyska, macica skurczg sie i ustawia sie
wiecej w linji Srodkowej, a jej dno znajduje sie
mmejwiecej 2 palce ponizej pepka.- Spoistos¢ ma-
cicy jest twarda.

Do stwierdzenia i $ledzenia catego tego prze-
biegu wystarcza zazwyczaj wzrok. Dlatego tez
nalezy po najwazniejszem mzaopatrzeniu dziecka na-
tychmiast powr6ci¢ do potoznicy i wtajemniczyé
sie tak sumiennie w jej stan, by zadna odmiana
od normalnego nie ubiegta Swiadomosci dozoruja-
cej potoznej. Zgroza obrazu skrwawienia sie ko-
biety zawsze winna nam sta¢ zywo przed oczyma.
Aby zapobiedz ewentualnym niespostrzezonym
krwawieniom, waznem bedzie odpowiednie utoze-
nie pacjentki. Po zatozeniu czystego podkiadu kia-
dziemy nasze rece pod poSladki pacjentki i prze-
suwajac rece nasze ku dotowi, Sciggamy posladki.
Podczas zabiegu potoznica sie nie podnosi, lecz sil-
nie lezy na naszych rekach. Przed srom kiadzie-
my kiebek waty lub gazy wyjatowionej i krzyzu-
jemy nogi. Pepowine podwigzang kiadziemy na
brzuch. Takim sposobem usuniemy wszelkie szcze-
liny, w ktérych mogtaby sie krew zbiera¢. Krew
wyptywajgca z macicy nie moze ‘zatem sphynac
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niespostrzezenie ku dotowi tylko ku gorze, w Kie-
runku do wzgoérka tonowego. Wystarczy zatem
podnie$¢ kotdre zakrywajacg pacjentke, azeby na-
tychmiast zauwazy¢é krwawienie.

Nastepnie musimy zna¢ stan macicy. Poprzez
powtoki brzuszne, ktére sg tuz po porodzie bardzo
wiotkie, uwidoczniajg sie dostatecznie kontury ma-
cicy, nie powinna zatem ujS¢ spostrzezeniu jaka-
kolwiek zmiana w jej ksztatcie. Takiemi widocz-
nemi objawami odczepionego tozyska bedg wypuk-
lenie tuz nad spojeniem tonowem (pecherz!), uno-
szenie sie dna macicy, przyczem jednakowoz ma-
cica staje sie wezsza i ustawia sie brzeznie. Dalej
sadzi¢ mozna z wysuwania sie pepowiny 0 stanie
odczepienia. Jezeli mianowicie po urodzeniu sie
dziecka zatlozymy petle tasiemkowg na pepowinie
wyprostowanej tuz przy wargach sromowych, tak,
ze wykluczy¢ mozemy jakiekolwiek zgiecia pepo-
winy lezacej w pochwie lub macicy — to przy od-
czepieniu sie tozyska, pepowina wraz z zatozong
petlg odsunie sie o ca 10—12 cm od sromu (Ahlfeld).
Dalszym pomocniczym zabiegiem, ktéry zastoso-
wac jednakowoz dopiero nalezy przy wskazaniach,
bedzie sposob Kiistnera, przy ktérym zewnetrznym
brzegiem reki uciskamy tuz nad spojeniem tono-
wem wgtgb, przez co trzon macicy unosimy ku goé-
rze i ,prostujemy“ macice. Jezeli pepowina sie
cofa, woweczas jest zazwyczaj tozysko jeszcze przy-
czepione, w przeciwnym razie — jezeli pepowina
sie wysuwa na zewnatrz — odczepiona. Zdarzajg
sie wszelako przypadki, ze tozysko moze nawet
by¢ widoczne w szparze sromowej, dalej jednako-
woz sie nie rodzi. Zachodzi to przy czesciowem
odczepieniu tozyska. Przy probie Kiistnera pepo-
wina sie cofa. Znamiennem woOwczas tez bedzie
zazwyczaj dosy¢ znaczne krwawienie. Powodem
tego sg czesto zbyteczne manipulacje.

Jak juz powyzej wspomniatem nalezy unikac
wszelkich dotykéw macicy po porodzie dziecka,
temwiecej wzbronione i wprost karygodne sg przy
braku odpowiednich wskazan ugniatania i wydu-
szania macicy. Znang mianowicie jest rzeczg, ze
macica po porodzie, do ktorej jeszcze przylega to-
zysko, jest zmeczong, stabiej wogole sie skurcza
i potrzebuje pewnego czasu na odpoczynek. Dotyk
takiej macicy przemeczonej i nieodpoczetej wywo-
tuje zatem niedostateczne skurcze, przez co na jed-
nym odcinku tozysko sie odczepia a na innym jesz-
cze silnie przylega. Z natury rzeczy powstanie
krwawienie coraz silniejsze, a jezeli tozysko odej-
dzie, pozosta¢t mogag w macicy kawatki tkanki to-
zyskowej zwiaszcza tozyska dodatkowe. Nastep-
stwem tego bedzie niedowtad macicy z ewtl. skrwa-
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wieniem sie potoznicy albo wytwarzanie sie w dal-
szym przebiegu potogu polipéw i zakazenia.

Rowniez mechaniczne czynniki mogg powodo-
wac zatrzymanie tozyska. W pierwszym rzedzie
wspomnie¢ musze o0 pecherzu moczowym, ktory
w czasie porodu sie napetnia i unosi ku gorze, po
urodzeniu sie dziecka ciezarem swym opada i ucis-
kajgc dolny odcinek macicy i szyjke, zamyka ujscie.
Dlatego tez zawsze nalezy sie upewni¢, czy pe-
cherz jest prézny przed rozpoczeciem jakichkol-
wiek czynnosci. Zdziwimy sie moze nieraz, jak
tatwo rodzi sie samorodnie tozysko po spuszcze-
niu moczu. Podobne uwieznienia macicy moga
wywotaé guzy wychodzace z narzadoéw miednicy
matej. Rdwniez przedwczesne podawanie pre-
paratbw sporyszowych moze by¢é powodem
zatrzymania tozyska, jezeli sie pod ich wptywem
macica — szczegblnie w swym dolnym odcinku,
znacznie obkurczy. Pozatem zachodzag nadzwyczaj
rzadkie przypadki, ze tozysko samoistnie nie chce
odchodzi¢, poniewaz jest przyrosniete.

Jakie bedzie wobec powyzszego zachowanie sie
potoznej? Po utozeniu potoznicy w sposob wyzejwy-
mieniony, przyczem nie nalezy zapomnie¢ o ewtl.
cewnikowaniu — czeka sie cierpliwie, kontrolujac co
chwile t. zn. conajmniej co 5 minut wzrokiem:
1) czy potoznica nie krwawi nazewnatrz, 2) stan
macicy oraz 3) tetno pacjentki. Tuz po porodzie
dziecka tetno matki zazwyczaj jest przyspieszone
pod wptywem pracy rodzacej i wynosi 100—120
uderzen na minute; zwalnia sie jednakowoz wkrot-
ce i jest petne, dobrze napiete. Jezeli stan rodzacej
jest dobry, t. zn. nie ukazujg sie najmniejsze obja-
wy patologicznego przebiegu, czekamy spokojnie
%—1 godzine. Nastepnie stwierdzamy po ewtl.
cewnikowaniu pecherza metodg Kiistnera, czy to-
zysko jest odczepione. Jezeli pepowina sie nie; co-
fa, polecamy rodzacej prze¢, tak jak przy porodzie
dziecka. Zdarza sie teraz czesto, szczegOlnie u wie-
lorddek, ze powitoki brzuszne sg tak rozciagniete
i wiotkie, ze tlocznia brzuszna nie jest zdolng do
pracy, woéwczas dopomagamy pacjentce. Stojac
obok pacjentki kfadziemy rece nasze na powtoki
brzuszne i przytrzymujac je podczas parcia, umoz-
liwiamy. prace tloczni brzusznej, przyczem jedna-
kowoz nie wolno uciska¢ macicy. Jezeli tozysko
sie jeszcze nie odczepito i pepowina przy zabiegu
Kiistnera sie cofa, czekamy spokojnie. Po pewnym
czasie kontrolujemy ponownie ostroznie stan od-
czepienia tozyska. Takim sposobem czekamy przy
przebiegu normalnym conajmniej godzine — liczac
od chwili porodu dziecka — na samoistne urodze-
nie sie tozyska.
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Jezeli godzina mija i tozysko sie nie rodzi, musi
sie potozna ponownie przekona¢ o tern, czy tozys-
ko sie juz odczepito. Stwierdziwszy z objawdw
wyzej opisanych, ze tak istotnie jest, wolno potoz-
nej teraz wygnie$¢ tozysko sposobem Crede'go.
Po wypro6znieniu pecherza moczowego chwyta sie
macice w petng gars¢, przyczem Kkciuk lezy na
przedniej Scianie, a 4 palce na tylnej, wprowadza
ja w linje $rodkowa, wywotujgc skurcz przez mie-
sienie, Sciska macice silnie podczas skurczu w Kie-
runku do kosci krzyzowej. Ewentualnie nalezy zabieg
powtorzy¢ podczas nastepnego bélu lub chwycic
macice oburgcz, celem silniejszego uciskania. Nig-
dy nie wolno wykona¢ zabiegu na macicy wiotkiej,
bo wtenczas zachodzi niebezpieczenstwo wynico-
wania macicy! Nigdy nie wolno pocigga¢ za pe-
powing!

Czynnie wystgpi¢ musimy wtenczas, jezeli sie
rozpoczyna krwawienie. Pierwszym obowigzkiem
potoznej bedzie szuka¢ natychmiastowej pomocy
lekarskiej. Same dziatanie preparatow z przysad-
ki mozgowej udzielonych w zastrzykach moze wy-
starczy¢ dla wywotania boléw i odczepienia tozys-
ka. Jezeli krwawienie nazewnatrz staje sie coraz
silniejsze, albo macica coraz wyzej sie unosi ku go-
rze, przyczem dno jej jest szerokie, konsystencja
wiecej miekka, ciastowata, tetno pacj. zaczyna sie
przyspiesza¢, musimy udzieli¢ szybkiej pomocy.
Juz lekkie miesienie macicy po cewnikowaniu
wystarcza czasem, by uzyska¢ dostateczny skurcz
macicy. Nastepnym pomocniczym zabiegiem be-
dzie wygniecenie tozyska zabiegiem Crede'go
w sposéb powyzej opisany, chociazby nawet jesz-
cze tozysko bylo przyczepione do $ciany macicy.
| tutaj nalezy pamieta¢ o wyproznieniu pecherza,
jezeli sie zabieg nie udaje. Pozatem nalezy za-
bieg powtorzy¢. Jezeli sie potoznej pomimo
wszystko zabieg nie udaje, natenczas musi ona od-
czeka¢ przybycia lekarza a tymczasem o ile
moznosci zmniejszy¢ krwawienie przez masaz ma-
cicy, uciskanie tetnicy gtownej, trzymanie macicy.
Jezeli przy krwotoku silnym wszystkie zabiegi za-
wiodly i potozna pomocy lekarskiej osiegngé nie
moze, wolno jej w wyjatkowych przypadkach,
gdzie krwotok zagraza zyciu rodzacej wykonac
reczne wydobycie tozyska! Niechaj potozna nie
zapomina, ze jest to zawsze zabieg bardzo niebez-
pieczny, o ktérego wykonaniu natychmiast powia-
domi¢ nalezy swego lekarza powiatowego.

W przypadkach normalnych jak i takich, gdzie
udzieli¢ musieliSmy pomocy, zdarza sie niekiedy,
ze tozysko wypada z pochwy i ze blony ptodowe
sie przerywajg. Wobwczas chwytamy wyjatowio-
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nym zaciskiem btony sterczace z pochwy i okre-
cajgc wydobywamy je powoli z  macicy.
Nie nalezy nigdy przytem ciggna¢. Jezeli btony
przyczepione do tozyska sie zatrzymaty, bierzemy
tozysko do reki i okrecamy je powoli w jednym
kierunku, przez co sie blony w postronek zwijajg
i tatwiej odczepiajg. Czasem wystarczy w takich
przypadkach unie$¢ pacjentke, wowczas tozysko
wiasnym swym ciezarem wyciggnie btony. Mozna
réwniez wedtug Freunda unie$¢ trzon macicy Kku
gérze uciskajac reka dolny odcinek macicy ponad
spojeniem tonowem. 'Po urodzeniu sie poptodu przy-
stepujemy natychmiast do jego dokiadnego zbada-
nia. Dla lepszej orjentacji trzeba oczysci¢ tozysko
z powierzchownych skrzepéw. Wopierw stwierdza-
my od strony matczynej, czy zrazy tozyskowe sie
schodzg, czy nie ma gdziekolwiek ubytkéw, przy-
czem dokfadnie zwracamy uwage na brzegi to-
zyska, szukajac tam przedartych naczyn, wskazu-
jacych na pozostate w macicy tozysko dodatkowe.
Nastepnie odwracamy tozysko i $ledzimy przebieg
naczyn. Naczynia nie przekraczajg zazwyczaj
brzegu tozyska. Jezeli mamy tozyska dodatkowe,
dochodzg do niego naczynia. Nieraz zabtakajg sie
naczynia do bton, lecz powracajg z powrotem do
tozyska. Dlatego' trzeba tez doktadnie roztozyc
btony ptodowe i je sumiennie przejrze€. Do stwier-
dzenia catosci tozyska stuzy nam w razie nie-
pewnosci ,,préba mleczna“. Za pomocg wigkszej

O ropiemu oczu

Na 155 ociemniatych, zgrupowanych w latach
ostatnich w Warszawskich Zaktadach Opieki nad
Ociemniatymi, 13 o0s6b stracito zupetnie wzrok
z powodu ropotoku noworodkéw +— cierpienia,
ktére w czas mozna wyleczyc..

Cierpienie zalezy od zapalenia drog rodnych
kobiety, zapalenia, ktére jeszcze przed urodzeniem
dziecka wyraza sie surowo-ropng wydzieling, czyli
tak zwanemi uplawami.

Niewielkiej wydzieliny wystarczy, by podczas
porodu zarazi¢ oczy noworodka. W trzy, a cza-
sem i siedem dni po urodzeniu dziecko, ktére dotad
miato czyste oczy i otwierato je — przestato
otwieraC oczy. Szpary powiekowe zlepiajg sie
zsychajaca lepka wydzieling. Po rozwarciu szpa-
ry -powiekowej wydzielina ta, szaro-zo6ta ropa
wytryska nieraz w znacznej iloSci. Ropa ma
wiasnosci zrace, bo zawiera w duzej ilosci zarazki
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strzykawki napetniamy droga zyty pepowinowej
tozysko woda, najlepiej mlekiem na biato zabarwio-
ng. Plyn ten pod dosy¢ znacznym cisnieniem
zastrzykniety bedzie strumieniem wytryskat przez
naczynia rozdarte w miejscu ubytku. Jezeli
stwierdzimy taki ubytek lub w razie niepewnosci
nalezy natychmiast zawezwac lekarza celem po-
nownego skontrolowania #tozyska. Kawatki bion,
ktére pozosta¢ mogly w macicy, nie wywotujg na-
ogdt wiekszych szkodliwosci i odchodzg zazwyczaj
podczas potogu z odchodami potogowemi.

Jeszcze jedno zapytanie: kiedy mozna przy-
puszczaé, ze przebieg Ill. okresu bedzie niepra-
widlowy. Ot6z gtébwng przyczyng bedzie zazwy-
czaj niedowtad macicy, zmeczenie silne migsni ma-
cicznych. Jezeli béle byty stabe i poréd znacznie
sie przeciggat, przypuszcza¢ nalezy, ze réwniez
po urodzeniu sie dziecka praca macicy bedzie nie-
dostateczna. Tak samo bedzie w przypadkach,
gdzie miesien maciczny ulegt znacznemu roz-
ciggnieciu jak np. przy cigzy mnogiej, potozeniach
nieprawidtowych ptodu, nadmiarze wod ptodo-
wych itd. ROwniez stany zapalne macicy, czesto
po sobie nastepujgce porody, guzy maciczne moga
sie staC przyczyng zaktocenia okresu lll.

Dlatego winna potozna w takich przypadkach
juz wczas zabezpieczy¢ sie i wczeSnie prosi¢
0 pomoc lekarska, by godnie spetni¢ szlachetne swe
zadanie.

u noworodkoéw

rzezaczki. Spojowka rozpulchnia sie, obrzeka,
a przedni odcinek oka — przezroczysta rogéwka,
ulega tatwo owrzodzeniu i wzrok ginie bezpowrot-
nie, nieraz w ciggu pierwszego tygodnia choroby.

By uprzedzi¢ tak ciezkie i niebezpieczne dla
zwroku cierpienie, juz od kilkudziesieciu lat za
przyktadem lekarza lipskiego Crede‘go, kazdemu
noworodkowi zaraz po porodzie wkrapla sie do
worka spojowkowego 1% rozczynu lapisu. Nie-
przestrzeganie tego przepisu, szczegblnie w przy-
padkach, kiedy matka przed porodem miata wy-
dzieline z drog rodnych, sprawia, ze dotad jeszcze
dos$¢ czesto spotykamy zapalenie ropne spojowek
noworodkow.

W kazdymbadZ razie, kazda matka majgca
uptawy, przed porodem powinna zasiegng¢ porady
specjalisty choréb kobiecych, co do rodzaju swego
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cierpienia. Pozatem zwraca¢ winna uwage na ro-
pienie oczu noworodka, na nieotwieranie oczu
dziecka\i zawczasu wezwacé okuliste, szczegdlnie,
jesli cierpienie zdarza sie w pierwszych dniach po
urodzeniu.

Kapigc dziecko, niewolno my¢ twarzy dziecka
woda, w ktorej kapie sie dziecko, po kapieli za$ nie
wolno ocieraé¢ twarzyczki dziecka recznikami, uzy-
wanemi przez matke.
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Wogole, jak wszedzie, tak i tu, przestrzeganie
najskrupulatniejsze czystosci jest konieczne i wska-
zane. Wydzielina ze spojowek noworodka moze
tez zakazi¢ oczy kogo$ z otoczenia, nalezy wiec,
wszystko, co dotyczyto oczu noworodka, uwazac
<za zakazone.

W przypadkach ropienia oczu wczas zastoso-
wane leczenie zazwyczaj ratuje wzrok.

(»'Matka i dziecko"). Docent Dr. MelanowskL

Za silne btony jajowe przyczyng niepostepowania porodu

Pacjentka lat 19, budowy S$redniej, dobrze od-
zywiona, rodzi poraz pierwszy. Bole porodowe od
20 godzin silne; od dwuch znacznie ostably, wy-
stepujg co 8—10 minut. Temperatura 37.6° C.
Poza szpitalem byta pacjentka wewnetrznie bada-
na przez lekarza i akuszerke dwag razy. Z powodu
rozpoznania $ciesnionej miednicy przystano jg do
szpitala, celem operatywnego ukonczenia porodu.

Z wywiadow pacjentki dowiaduje sie, ze cho-
réb powaznych nie przechodzita i rozpoczeta cho-
dzi¢ w pierwszym roku zycia. Miesigczka byta re-
gularna od lat 14; ostatnia za$ przed 10 miesigcami
ksiezycowemi. Zatem cigza donoszona. Badanie
zewnetrzne pacjentki wykazuje: potozenie czaszko-
we postawa druga. Giowka mata, balotuje
nad wchodem miednicy, tetno ptodu nieregu-
larne, 108 wuderzen na minute. Wody ptodowe
nie odchodza, bole porodowe stabe. Obwdd brzu-
cha 92 cm. Wymiar miednicy: 25 cm. wymiar
kolcowy, 2772 cm. wymiar grzebieniowy, 1872 cm.
sprzezna zewnetrzna.

Badanie wewnetrzne: pochwa szeroka, krotka,
cze$¢ pochwowa zanikfa, ujScie macicy zupetnie
rozwarte. Do gtéwki dochodzi sie trudno, wy-

czuwa sie natomiast w ujsciu silnie napinajacy sie
pecherz plodowy. Wymiar sprzezny przekatnej
mierzy IO/~ cm. Miednica wiec Scie$niona lekkie-
go stopnia. Pordd samorodny mozliwy. Wobec
tego podczas bplu przebija sie kulociggiem pecherz
ptodowy, odchodzi duza ilos¢ wod, zabarwionych
smotka. Glowka wstawia sie natychmiast do
miednicy a pod wptywem zastosowanego ponadto
zastrzyku dla wzmocnienia boléw wystepujg silne
bole i pordd postepuje. Po 1/2 godzinie rodzi sie ptdd
w zamartwicy |. stopnia. Stosuje sie wiec wska-
zane manipulacje jak wysluzowanie, goraca i zimng
kapiel i ptéd zaczyna oddycha¢. tozysko odchodzi
normalnie po 20 minutach; jest cate rowniez biony
ktére sg bardzo grube. U pacjentki wystepuje za-
raz przewidziane krwawienie z powodu niedowita-
du macicy. Po cewnikowaniu stosuje sie 16d na
brzuch, zastrzyki oraz uciskanie gtdwnej tetnicy.
Po godzinie macica kurczy sie dobrze, siega na
dwa palce ponizej pepka i krwawienie ustaje.

C. H.

Akuszerka w Szpitalu Miejskim
w Toruniu.

Przerwanie cigzy i smier¢ matki

W maju 1924 r. zaproszono mnie do p. S.
w Rynarzewie. Pacjentka opowiada mi, ze jest
w 5-tym miesigcu cigzy i prosi o rade, w jaki
spos6b mogtaby sie pozby¢ cigzy. Zaczetam prze-
mawiac jej do sumienia, ze jest to czyn karygodny
i ze moze to zyciem przeptaci¢. Gdy jej przekonac
nie mogtam, powiedziatam, ze przerywac cigzy mi
nie wolno. Pacjentka odpowiedziata, ze mnie tego
nauczy, bo jej moja kolezanka to juz zrobita. Mam
wzigs¢ cewnik metalowy, wsung¢ do macicy
i przebi¢ jajko. Reszte lekarz sam ukonczy. Od-
powiedziatam jej na to, tego ja nie zrobig, bo nie

chce tak skonczy¢ jak ona (otruta sie sublimatem)
i posztam do domu.

Po miesigcu pacjentka jednak znalazta sposob,
azeby sie cigzy pozby¢. Dziecko urodzito sie
przedwcze$nie, matka dostata zakazenie, ktére
przeszto na otrzewne i po 8 dniach umarta, zosta-
wiajgc szescioro dzieci.

Maz sie szybko pocieszyt, bo juz po pot roku
pojat drugg miodziutkg zone.

Zgorzelakowa, potozna.

Opalenica, w marcu.
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Jak rozpoznac przodowanie pepowiny obok gtéwki podczas porodu?

Do komplikacji niezbyt czestych, lecz zato
bardzo niebezpiecznych, dla zycia dziecka nalezy
przodowanie pepowiny, t. z. ze pepowina lezaca
obok czesci przodujacej wstepuje do malej miedni-
cy. Szczegolnie czesto zachodzi przodowanie pe-
powiny i jej nastepowe wypadniecie po peknieciu
pecherza ptodowego, przy potozeniu poprzecznem,
rzadziej przy potozeniu koncem dolnem tutowia
a najrzadziej przy potozeniu czaszkowem. W tym
ostatnim przypadku zycie dziecka jest najwiecej
zagrozone; cze$¢ przodujgca, ktérg jest twarda
gtéwka, przygniatajgc pepowine do S$ciany kostnej
miednicy, tatwo zaciska naczynia krwonosne,
a przez to tamuje doptyw tlenu i sprowadza Smier¢
dziecka w przeciggu 8—10 minut. Nie zawsze
przodowanie pepowiny powoduje $mier¢ dziecka,
mianowicie, jezeli pepowina jest krotka, gruba i tyl-
ko mata petla lezy obok matej gtowki. Zdarza sie
niejednokrotnie, iz gtdwka obnizajac sie i wstepu-
jac do matej miednicy, odsuwa pepowine ku gorze.
Przodowanie jak wypadnigcie pgpowiny nie da sie
rozpozna¢ badaniem zewnetrznym przez powioki
brzuszne, nawet i przy badaniu wewnetrznem pa-
lec badajacego napotyka niekiedy na trudnosci.
Najwazniejszg wskazéwka bedzie dla nas wystu-
chiwanie 1 obserwacja tetna ptodu podczas bolu
i w przerwie miedzy bolami. Zasadniczo musimy
o tem mysle¢ w kazdym przypadku ruchomej
gtdéwki, balotujgcej nad wchodem miednicy. Jezeli
0 tem pamieta¢ bedziemy, natenczas mozemy da-
leko tatwiej unikngé przeoczenia nieprawidto-
wosci. Jezeli przy stuchaniu tetna podczas bolu,
znajdziemy zwolnienie do 80—60 uderzenn na mi-
nute przy peknietym pecherzu poruszalnej gtdéwce
nad wchodem miednicy, to rozpoznanie wypadnie-
cia pepowiny bedzie czesto prawdopodobne. Cze-
sto mozna w takich przypadkach précz tetna pto-
du wystucha¢ szmery pepowinowe, ktOre sg wy-
razem uciskania pepowiny. Typowym takim przy-
ktadem byt jeden z moich przypadkéw. Rozcho-
dzito sie o wielorédke, u ktérej stwierdzitam po-
fozenie czaszkowe z ruchomg gldwkg nad
wchodem przy stojgcym pecherzu. Tetno ptodu
wynoszgce 144 uderzen na minute obnizyto sie

w czasie bolu do 60-ciu a wyrdwnywato sie
w przerwie miedzy boélami do 136 uderzen. Takie
znaczne wahanie tetna zauwazylam kilkakrotnie
u pacjentki, co nasuneto mi podejrzenie o przodo-
wanie pepowiny. Kilka chwil pdzniej pekt pecherz
podczas silnego bolu i wylato sie okoto 500 gr wod
ptodowych, zabarwionych $wiezg smotkg. Rowno-
cze$nie wstgpita gtdwka do miednicy. Natychmiast
skontrolowatem tetno ptodu, lecz tondéw serca pto-
du nie udato mi sie juz wystuchaé! Natychmiast
zawiadomitam lekarza, a w miedzyczasie zastoso-
watam utozenie kolanowo-lokciowe pacjentki, w
przekonaniu, ze gtébwka wtenczas mniej uciska¢ be-
dzie na wypadnieta pepowine. Przywotany lekarz
stwierdzit przez badanie wewnetrzne wolno
tetnigcg pepowine (okoto 80 uderzen na minute),
ktéra sie znajdowata obok gtowki. Przystgpiono
natychmiast do kleszczowego ukorczenia porodu,
gdyz gtéwka byta juz w jamie miednicy. Dziecko
wydobyto zywe, w zamartwicy, lecz po 10-ciu mi-
inutowem cuceniu, $luzowaniu i wahaniu zaczeto
oddycha¢ a krzyczato po dalszych 15 min. Nie
wszystkie przypadki przodowania i wypadniecia
pepowiny korczg sie tak szczeSliwie dla dziecka.
Co trzecie a nawet czesto i co drugie dziecko
umiera pomimo natychmiastowej pomocy lekar-
skiej podczas porodu albo krétko po porodzie. Sta-
nowisko akuszerki jest w takim przypadku bardzo
odpowiedzialne. Jej sumienno$¢ i umiejetnosé
stuchania tetna ptodu przyczynia sie niejednokrotnie
W znacznej mierze do szczeSliwego wyniku po-
rodu. Prawdopodobnie niejedna z akuszerek przy-
pomina sobie z wiasnej praktyki przypadki wy-
padniecia pepowiny, gdzie pordd ukonczyt sie
Smiercig dziecka, z powodu braku pomocy lekar-
skiej, gdyz nie rozpoznata w pore przodowania
i wypadniecia pepowiny. Dlatego radze usilnie
wszystkim kolezankom, nie tylko zabiera¢ do po-
rodu stuchawke ale umie¢ jg odpowiednio uzy-
waé, azeby z wahan tetna ptodu rozpoznaé niebez-
pieczne przodowania pepowiny.

Bronistawa Pryléwna
Krajowa Klinika dla Kobiet.

Porod prawidtowy, niecierpliwosS¢ obecnych, zbyteczne badanie
wewnetrzne

Zawezwano mnie dnia 8/Il. 1924 r. o godzinie
10-tej wieczorem do zameznej p. M. H. w P. po raz
trzeci rodzacej, 23-letniej kobiety. Po przybyciu
zapytatam sie: ,,Kiedy rozpoczety sie bole?* Na
to odpowiada matka rodzacej, ,,ze chwilowo nie ma
zadnych, — tylko dlatego postaliSmy po panig, po-
niewaz woda odchodzi.* Pytam sie: ,,Kiedy pekt

pecherz?“ Matka odpowiada: ,, Tylko mato wody
odchodzi, i niech tylko Pani cérke zbada, jak tam
daleko jest?* Zabieram sie do odkazenia rak
i czesci ptciowych rodzacej. Przez ten czas zakia-
dam termometr, ktéry po kwadransie wskazywat
37° C. Pozatem zbadatam rodzacg tylko zew-
netrznie i stwierdzitam, ze wszystko bylo w jak-
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najlepszym porzadku. Tetno i potozenie dziecka
sg prawidlowe. Radze pacjentce by¢ -cierpliwg
i pozosta¢ w t6zku tem wiecej, ze byla juz noc.
W razie wystgpienia boléw prosze zaraz po mnie
przysta¢, poniewaz bylam w bliskosci. Obecni
I pacjentka zgodzili sie na mojg propozycje. Przy-
obiecatam, ze przybede raz po raz, azeby stan
pacjentki kontrolowa¢. Przy dalszych odwiedzi-
nach béloéw nie stwierdzitam. Dopiero dnia 9. II.
1924 r. zawezwano mnie ponownie do pacjentki
0 10-tej wieczorem. Bole miaty by¢ silne i czeste
od 7-mej wieczorem. Po przybyciu zatozytam zno-
wu termometr, ktéry wskazywat 36,8° C. Po-
nownie zabratam sie do odkazenia rgk i czesci
ptciowych rodzacej, zbadatam zewnetrznie, stwier-
dziwszy, ze wszystko w porzadku czekatam dal-
szego przebiegu p-orodu. Na pytanie obecnych,
czy to jeszcze dilugo potrwa, odpowiadam, ze
doktadnie na minute tego obliczy¢ nie mozna. Trze-
ba mie¢ cokolwiek cierpliwosci i spokoju. W kaz-
dym razie jestem zupelnie przygotowana do poro-
du. Maz rodzacej a przedewszystkiem matka byli
juz bardzo niecierpliwi i zaczeli mi wymawiac, ze
-poréd tak diugo trwa i t. d,, przy czem wspominali
o innej akuszerce, ktora sie rowniez do niczego nie
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brata, wcale nie badata wewnetrznie i tak dilugo
czekata, az dziecko przyszto niezywe. Miato to
naturalnie znaczy¢, ze i ja sie do niczego nie biore,
bo zdaniem ich bylo konieczne, azebym rodzacyg
zbadata wewnetrznie. Tiumacze im w bardzo de-
likatny sposéb, ze badanie wewnetrzne jest zby-
ty-czne i mimo wszelkich nalegan nie uczynitam te-
go. Pozatem powiadam, ze przy zbyt dlugiem
trwaniu porodu musze i tak zawezwaé lekarza,
ktory w razie potrzeby rodzaca wewnetrznie zba-
da¢ musi. Odpowiadajg mi: ,,My tam nie mamy
pieniedzy na leEarza, niech sie pani sama do bada-
nia zabiera a nie opowiada o lekarzu.“ Do tego do-
daje jeszcze matka rodzacej: ,Ja juz jestem
medrsza od niejednej akuszerki i gdyby nie byto
kary, to bym sama wszystko zrobita i dziecko by-
toby juz u mnie dawno. Jak ja rodzitam, nigdy tak
dtugo nie trwato, ja miatam 18 dzieci i wszystkie
sobie odebratam i t. d.“ Przy takiem opowiadaniu
matki, rodzi sie dziewczynka silna i zdrowa o 12-tej
godzinie w nocy. Byt to poréd normalny bez
zadnych komplikacji, trwajgcy 5 godzin. Wielka
byta to rados¢ i wdzieczno$¢ obecnych. Matka
i dziecko zostaty i w potogu zdrowe.
St. KJugowa, akuszerka.

Podstawag bytu dziecka jest piers matki

Podstawg bytu dziecka jest piers matki.

XX stulecie nazywamy stuleciem dziecka. Jest
to -fakt niezaprzeczalny, ze tylko z zdrowych dzieci
moze zdrowy narod wyrésc i tylko zdrowe dzieci
moga by¢ podstawg dalszych zdrowych pokolen.
Dlatego jest powinnoscig matek jak i os6b z wy-
chowaniem dziecka wzgl. niemowlecia $cisle zwig-
zanych zwraca¢ wigkszg uwage -na dokladne,
gruntowne i zdrowe wychowanie dziecka.

Mozemy poréwna¢ dziecko z kwiatem.
Ogrodnik chcac uszlachetni¢ kwiat -otacza go naj-
wiekszg pieczg w pierwszym czasie rozwoju. Tak
samo potrzebuje i dziecko, ktére ma by¢ zdrowe,
najwiecej staranno$ci w okresie jego karmienia
piersig matki. Jak czesto spotykamy w naszej
praktyce, ze matki nie przestrzegajg nakazu regu-
larnego karmienia dziecka piersig! Potozna po-
winna nietylko dba¢ -0 matke i dziecko przy po-
fogu, ale takze stuzy¢ umiejetng rada, przy dalszem
wychowaniu, a przedewszystkiem k#as¢ duzy na-
cisk na to, azeby matki swe dziecil karmity piersig,
bo tylko wtedy wyrosnie pokolenie zdrowe i silne,
z czego w pierwszej lin-i my potozne bedziemy
zadowolone, przyczyniajgc sie do tego radg i nieraz
czynem.

Jestto dla nas uczucie wysoce zadowalniajgce,
ze matki maja do nas zaufanie i sie nas radzg jak
majg postepowaé w tak waznym przedmiocie, ja-
kim jest odzywianie niemowlecia. Wykorzystajmy
wiec te sposobnos¢ i dajmy naszym matkom, dobre
i podstawowe rady i wskazowki!

Spotykamy nieraz matki, ktore nie mozemy
naktoni¢ do karmienia niemowlat. Nie dajmy sie
ni-czem zrazi¢ i domagajmy sie stanowczo i ener-
gicznie od -nich, aby zawsze swe niemowleta karmi-
ty. Nieraz taka matka ttumaczy sie nam brakiem
czasu, ze obowigzki lub stosunki towarzyskie jej
nie pozwalajg karmi¢ i ze nie ch-ce zatraci¢ swej
fadnej figury i t. p. Majac takie wymowki i nie
majgc -0s0b blizszych, ktéreby matkom przemowity
do sumienia, zaniedbujg one przez nature natozony
obowigzek karmienia piersig, -oddajac czesto dzieci
swe w pie-cze obcych osob.

BadZzmy wiec kochane Kolezanki apostotkami
i uwazajmy za nasz najwiekszy a zarazem naj-
Swietszy -obowigzek poucza¢ i dopilnowa¢ matki
w tej tak waznej kwestji karmienia dzieci piersia.
Jezeli wszyscy razem energicznie i stanowczo wy-
stgpimy, jestem przekonana, ze nasze nawolywa-
nia i rady -nie pojda na marne.

Englowa, potozna.
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Ruch zwigzkowy

Rawicz.

Dnia 26 lutego b. r. obchodziliSmy uroczyscie
50 - letni jubileusz pracy zawodowej naszej kole-
zanki p. Marji Konradowej w pieknie kwiatami i zie-
lenig przyozdobionem lokalu p. Fabisia.

Uroczysto$¢ zagait lekarz powiatowy p. dr.
tuczkowski, wyrazajgc gorgce uznanie sedziwej
Jubilatce, ktéra, po 50-letniej ciezkiej i odpowie-
dzialnej pracy zawodowej nie pragnie jeszcze ko-
rzystaC z zastuzonego wypoczynku, lecz ch-ce na-
dal stuzy¢ cierpigcej ludzkosci przez spetnianie
ucigzliwych obowigzkéw swego zawodu. Mowca
zyczy Jubilatce, aby w raznej czerstwosci ducha
i ciata doczekata sie jubileuszu diamentowego. Na-
stepnie skiadaty sedziwej Jubilatce zyczenia de-
legatka Centralnego Zwigzku potoznych, kolezanka
p. Rzeszelewska z Poznania darzac jg takze nagro-
dg pieniezng, oraz wszystkie obecne kolezanki.
Wiadze w uznaniu pracy i zastug wreczyly Ju-
bilatce dyplom i nagrody pieniezne, a kolezanki, po-
wiatu rawickiego uczcity jg pieknym upominkiem.
(Dop. redakcji: Redakcja ,,Nowin akuszer.” prze-
syla Jubilatce na tej drodze swe najserdeczniejsze
zyczenial).

Jedna z uczestniczek.

Plenarne zebranie potoznych
odbedzie sie dnia 2 maja o godzinie 6-tej po pot.
w Kraj. Klinice dla Kobiet, Polna 17.

O liczny udziat uprasza Zarzad.

Sprawozdanie z plenarnego posiedzenia dnia 7-go
marca 1927 r.

O godzinie 6 i pot odbyto sie zebranie z wy-
ktadem p. dr. Bajonskiego. Wykiad dotyczyt wy-
padkow .z praktyki kolezanek.

W pieknych i tresciwych stowach objasnit nam
p. dr. Bajonski: a) poronienie z zatrzymaniem
tozyska, b) tozysko dodatkowe przy porodzie mno-
gim, ‘'c) pordd -normalny z zasniadem graniastym.

Wyktad byt bardzo zrozumiale wytozony,
tembardziej ze p. dr. Bajonski uzupetniat go rysun-
kami na tablicy.

Po ukonczeniu wykladu omawiano jeszcze
cprawy zwigzkowe, poczem p. Prezesowa przy-
pomniata zakaz prania bielizny po pacjentkach jak
I noszenie noworodkéw do chrztu, poniewaz zaiszty
wypadki, ze niejedne kolezanki zakazu tego nie
przestrzegaja.

Na tem solwowala p. Prezesowa zebranie
0 godzinie 7.A

Chuchracka, sekretarka.

Sprawozdanie z zebrania Zarzadu.

Zebranie Zarzadu, ktore sie odbyto dnia 23-go
marca 0 godzinie 4-tej u kol. p. Reszelewskiej
miato przebieg nastepujacy:

Na wstepie uchwalono zmiane drukarni, tem-
bardziej ze kol. p. Prezesowa i Skarbniczka posta-
raly sie o tanszy druk gazet i to w Dzienniku
Poznanskim.

Dalej uchwalono wysta¢ kol. p. Klugowa do
Torunia celem zatozenia ksigg kasowych, zamoéwio-
no 50 statutbw w oprawie. Koszta tego wynosza
75 ziotych.

Nastepnie
w Bydgoszczy.

Kolezanki p. p. Marja Thonakowa i Wincenty-
na Adamska zostaty mianowane cztonkami hono-
rowemi.

W koncu. uchwalono zamowi¢ na
cztonkéw i rozw0j Zwigzku msze sw.

Skarbniczka kol. p. Klugowa ztozyta sprawoz-
danie ze stanu kasy i wydatkdw na druk gazetki.
Panie Prezesowa i Skarbniczka wniosty osobiscie
i pozniej pisemnie prosbe do Miejskiej Kasy Cho-
rych o zwrot kosztéw desinfekcyjnych.

Bronikowska, sekretarka.

projektowano tegoroczny Zjazd

intencje

Skrzynka listow

Otwieramy obecnie rubryke pytan i odpowie-
dzi, wobec czego na przestane nam zapytania
umiescimy odpowiedZz na piSmie albo przyslemy

listownie.

W tym ostatnim wypadku prosimy o znaczek
pocztowy na odpowiedz.

M. R. Kiedy i gdzie odbedzie sie Zjazd Po-
toznych?

G. L. Wszystkie referaty mozna bez korekty
z calem zaufaniem przysyta¢ do Redakcji.

C. J. Czlonkéw do Centrali Zwiazku zgtasza
kazde koto towarzystwa Potoznych danego miasta.

W. Sz. Dlaczego teraz 'niemowlat nie kapig?
A

Przypomnienie.
Przypomina sie p. p. Kolezankom uregulowanie
zaleglej prenumeraty za gazetke, oraz zaleglych
sktadek. Zwigzek.

Czcionkami Drukarni Dziennika Poznanskiego.



