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Z Wojewodzkiej Kiliniki dla Kobiet i Szkoty Potoznych
w Poznaniu (Dyrektor: Prof. Dr. Kowalski).

Podat Doc Dr. Bajonski

WYybor i zadanie mamki.

Przypadki, w ktérych matka dziecka swego pier-
sig, karmi¢ nie moze lub nie powinna sg nader rzadkie,
zdarzajg sie one jednak, a wtenczas zastgpic moze
ja najlepiej i najcelowiej mamka. Jakkolwiek wybor
jej nalezy wylacznie do lekarza tak nie od rzeczy
bedzie w ramach Nowin Akuszeryjnych zwréci¢ po-
toznym uwage na szczegOly, ktoremi lekarz sie Kie-
ruje przy wyborze mamki jak i na niebezpieczenstwo
oraz odpowiedzialno$¢ taczace sie z tem zagadnieniem.

Badanie lekarskie dotyczace podatnosci mamki
do karmienia obcego dziecka stwierdzi¢ powinno w
pierwszym rzedzie czy mamka jest zdrowg. Specjalnie
doktadne badania wykona¢ nalezy w kierunku wy-
kluczenia gruzlicy oraz kity, chordb, ktére przez
karmienie przejS¢ moga na dziecko obce. Niemniej
baczng uwage poswieca lekarz badajagcy mamke na
choroby skory jak pryszcze, egzematy, wyrzuty, tusz-
czyce Iitp. Na mamke nie nadajg sie rowniez osoby
0 zachorzeniu trypowem lub wykazujgce szan.ker
miekki, w koncu zwazaé nalezy by jama ustna
mamki a szczegOlnie jej uzebienie byto w porzadku.

Grube, otyle mamki o wiotkich zazwyczaj gru-
czotach tracg tatwo pokarm. Pierwszenstwo da¢ na-
lezy mamkom mniej otylem o piersiach jedrnych.
Brodawki piersiowe powinny byC tatwo uchwytne,
bez ran i wyrzutbw. Walory zewnetrzne nigdy nie
moga decydowac o podatno$ci mamki. Mamke poddac
nalezy od stop do gtéw doktadnemu badaniu lekar-
skiemu tem wiecej, ze mamka, poswiecajac sie temu

(Przedruk wszelkich artykutéw oryginalnych wzbroniony).

zawodowi, czesto tylko dla braku innego zajecia i
dla dochodu stara sie zatai¢ i ukry¢ niejedne wady

jak wyrzuty itp.

Mleko mamki uzna¢ nalezy na ogdl za dobre,
jezeli wykazuje bialg barwe, jezeli jest slodkawe, bez
zapachu, jezeli tatwo rozpuszcza sie we wodzie i gdy
kroplami wpuszczane do wody tworzy w niej obtocz-
ki a nie spada pod pojstacig zgrupionych kawatkow
na dno naczynia. Stosownie do stanu obecnego nauki
nie wystarczajg czesto . powyzej podane badania
mleka. Mamy jeszcze szereg sposobow fizykalno-che-
micznych, ktéremi postugiwa¢ mozemy sie przy tych
badaniach. Badania te tracg jednak wiele na war-
tosci, jezeli sie okaze, ze mleko mamki mimo braku
stwierdzenia sktadnikow nieprawidtowych dziecku jej
nie stuzy. Jak czesto w medycynie tak i tutaj skazani
jesteSmy o podatnosci odzywczej mleka mamki wnio-
skowaé ze stanu odzywienia dziecka. W tym celu po-
leca sie mamce przedstawic jej whasne dziecko. Dobry
stan odzywienia, normalne stolce dziecka, spokojny
sen, brak wyrzutow i wypryskéw przemawiajg za pra-
widtowg jakosScig pokarmu.

Najlepszy wiek dla maniek jest 20—35 lat. Wie-
lorédki nadajg sie lepiej niz pierwiastki gdyz posiadaja
pewne doswiadczenie o chowaniu dziecka i nie tak
fatwo tracg pokarm. Kobiety ze wsi sg podatniejsze
niz z miasta. Nie jest rzeczg konieczng cho¢ na og6t
pozadang aby dziecko mamki i obce byly w réwnym
wieku. Za regute uchodzi, ze mleko zawierajgce wiele
cukru i o barwie nieco niebieskawej podatniejsze jest
dla miodszego, natomiast mleko zawierajgce wiele
biatka i tluszczu podatniejsze jest dla dziecka star-
szego. W tym celu poleca sie mamce przedtozy¢ wia-
rogodne pos$wiadczenie, z ktorego wynika termin jej
ostatniego porodu. Niemniej nalezy ustalic w wywia-
dach zdrowotnosci rodzicéw i rodzenstwa mamki jak
i ojca jej dziecka.
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Nadtaiar pokarmu fatwo szkodzi dziecku; nalezy
zatem, najpierw cze$¢ mleka odtoczy¢ i usungé a
potem dopiero dziecko przystawi¢ do piersi, by za-
wiele nie wypito. Zdarzajg sie atoli przypadki, ze
mamka za mato ma pokarmu. Zwazac tutaj trzeba
doktadnie, aby mamki te, jak niekiedy sie zdarza,
podstepnie nie pozorowaty dostatecznej ilosci mleka
przez podawanie dziecku mleka krowiego lub Kleiku.
Piers dobrej mamki winna w dwdch godzinach wydaé
conajmniej 50—80 gr. pokarmu. Wydajno$¢ ta skon-
trolowa¢ mozna przez odciggniecie mleka za pomoca
ssawki lub przez zwazenie dziecka przed i po odkar-
mieniu. Mamka. ktérej piers po kilkakrotnych kon-
trolach wiecej niz 30 gr. mleka nie wydziela, niel
nadaje sie do karmienia dziecka. Nie nalezy nigdy
polega¢ na oswiadczeniach mamki dotyczacych stanu
dziecka. Matka i lekarz niemniej i potozna osobiscie
przekona¢ winni sie o jakosci stolcow dziecka, dalej
zwréci¢ uwage na ich czesto$¢. Odstawienie od piersi
mamki wiasnego jej dziecka powoduje niekiedy na-
gte obnizenie wydajnosci piersi. Wydarzenie to za-
zwyczaj szybko mija o czem nalezy wiedzie¢ aby
uchroni¢ sie przed niepotrzebng zmiang mamki.

Obok podatnosci mamki pod wzgledem zdrowot-
nym i wydajnosci piersi uwzgledpi¢ nalezy réwniez
i strone moralng, sprawiajaca czesto najwiecej kiopotu.
Mamka szybko zrozumie, czy matka odkarmianego
przez nig dziecka zna zasady odchowania dziecka czy
nie, a dalej mamka odczuwa dokladnie, ze zycie
i zdrowie obcego dziecka od niej we wielkim stopniu
zalezg. Swiadomos$¢ i poczucie tych czynnikéw skiania
niekiedy mamke do wyzyskiwania tej sytuacji w kie-
runku niepozgdanym. Obawa przed utratg mamki po-
woduje dlatego niekiedy niezdrowg ulegto$¢ wobec
niej. Kobiet)' niechlujne, kiétliwe, kfamliwe, nierze-
telne, tesknigce za domem i ,,narzeczonym® nie na-
dajg. sie na mamki. Wglad w ksigzke stuzby lub za-
siegniecie opinji u znajomych lub bytych chlebodaw-
cow uchroni czesto przed falszywym wyborem mamki.

Znalaziszy nalezytg mamke stajg rodzice dziecka
przed zagadnieniem w jaki sposdb pokierowac¢ trybem
Jej zycia i zajecia.. Jezeli mamka jest ze stanat robo-
czego lub wiesniaczego nie nalezy zbytnio oglranicza¢
jej zwykiego dotychczasowego zajecia. Odsuwanie
mamki od zajecia wptywa niekorzystnie na jej stan
zdrowotny, mamka staje sie ociezalg, tyje i leniwieje
a mleko zawiele zawiera tluszczu, szkodliwego przez
nadmiar dla dziecka. To tez mamki winny w calem
tego stowa znaczeniu zaopiekowaé sie dzieckiem,
zwhaszcza prac¢ i prasowac jego bilizng, winny przy
stosownej porze z dzieckiem wychodzi¢ na Swieze
powietrze. Pozatem krzgta¢ winny sie okoto domo-
wego gospodarstwa. Pod -wzgledem odzywienia wzglad
bra¢ nalezy na jej dotychczasowy bieg zycia. Gwat-
towna zmiana djety jest nietylko niecelowa, lecz row-
niez szkodliwa. 1los¢ mleka jakg mamka wydziela na
dobe wynosi przecietnie | litr. Fakt ten bra¢ nalezy
pod uwage i odzywiniem mamki tak pokierowaé, aby
wydajno$¢ mleka podtrzymaé. Srodkami odzywczemi
dla mamki sg: chleb z mastem, jaja, zupy na mleku,
zupy maczne, warzywa, kartofle i mieso wszelkiego
rodzaju. Nieszkodliwg jest kawa lub herbata
z mlekiem.

Nieodzowng jest Scista kontrola matki nad mam-
kg zwlaszcza w pierwszych tygodniach jej stuzby.
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Poznaje w ten sposob zalety i wady mamki. Baczy¢
nalezy na punktualne i regularne odkarmianie dziecka,
na czytsos¢ i zachowanie sie mamki oraz na piele-
gnacje dziecka i na sposdb odnoszenia sie mamki do
niego. Mamce nie wolno bra¢ dziecka do wilasnego
t6zka wogole, w szczego6lnosci za$ podczas odkarmia-
nia; tak za dnia jak w nocy winna mamka dla p.6i- .
dania piersi dziecku lub uspokojenia go opusci¢ t6zko,
odpowiednio sie przyodziac i zaopatrzy¢ dziecko. Jezeli
dziecko odzywiane mlekiem mamki nieprawidtowo sie
rozwija badz z winy niestarannej mamki, badz z przy-
czyny niepodatnosci jej pokarmu nalezy ja po uprze-
dniem porozumieniu si¢ z lekarzem zwolni¢. Bytoby
niesumiennoscig wobec dziecka mamke taka tolerowac.
Zmiana jej jest nieszkodliwa o ile znajdzie sie. mamke
odpowiedniejsza.

Wymagania, jakie stawiamy mamce, nie sg, jak
Zz powyzszego wynika, mate. Matka dziecka winna
wzigé to pod uwage i uswiadomié¢ sobie obowigzki,
jakie na niej cigza wzgledem mamki. PamietaC nalezy,
ze przyczyng szukania zajecia jako mamka jest nie-
kiedy nieznosne pozycie z mezem lub rodzicami, czes-
ciej natomiast niedostatek i bieda zwiaszcza u nieme-
zatek. To tez dla tych ostatnich staje sie zawod mamki
zrodtem dochodéw w ich nedzy i pozatowania godnem
potozeniu. Nie mozna wymaga¢ od mamki wyzbycia
sie przywigzania do wiasnego dziecka i przelania w
catosci mitosci macierzynskiej na dziecko obce. ta-
godne obchodzenie sie z mamka w potgczeniu ze
zdrowa nigdy jednak surowg stanowczoscia, sprawie-
dliwos¢ w wydzielaniu jej odzywienia stanowig gtowne
cechy w ustosunkowaniu si¢ rodzicow do mamki.
Zadaleko posunieta natomiast ustepliwo$¢ i uprzej-
mos$¢ wzgledem mamki podtrzymuje jej zachcianki
i podkopuje prawidtowy stosunek do niej. Wzglad na
potozenie socjalne mamki, na fakt gwattownego od-
suniecia jej od wiasnego dziecka ewentualnie i jej
najblizszych, wskaze sposéb wiasciwego ustosunko-
wania sie do niej.

ZaznaczyC¢ pragne w koncu, iz dgzy¢ powinnismy
do tego, aby mamka obok obcego karmi¢ mogta réw-
noczesnie | swoje dziecko. Niestety, malo na ogot
znajdujemy zrozumienia ze strony rodzicow dziecka,
potrzebujgcego ustug mamki, do takiego ujecia spra-
wy odkarmiania dzieci. Pomimo to powinniSmy zaw-
sze o tern pamietac, azeby zadna matka nic krzywdzita
swego dziecka wiasnego.

Grozba wyludnienia.

My polacy nie uswiadamiamy sobie, jak zazdros-
nem okiem rzad francuski spoglada na normalny
rozrost ludnosci w Polsce. Ogolnie wiadomo, ze sta-
tystyki urodzin we Francji wykazujg tak znaczny
spadek, ktory musi sie staC zgubg narodu francuskie-
go. Rzad francuski przewiduje te kleske i w wiel-
kiej obawie wszelkiemi sitami stara sie, by osiegnac
mozliwie jak najwyzszy przyrost ludnosci. W tym
celu rzad francuski wyznacza rok rocznie wielkie su-
my pieniezne oraz ustanawia rézne nagrody, by
przez to zacheci¢ matzenstwa do posiadania dzieci,
oraz da¢ im jak najlepsze warunki do wiasciwego
wychowania nowego pokolenia. Rodziny, obarczone
licznem potomstwem, otrzymujg nagrody. Wszystkie
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matki otrzymujg za urodzenie dziecka specjalne

premje, ktore wyrazajg si¢ w nastepujacych sumach:
50 frankéw
60 frankow
70 frankow
80 frankow
ido frankéw

za pierwsze i drugie dziecko;
za trzecie dziecko;

za czwarte dziecko;

za piagte dziecko;

za szOste dziecko.

Gdy matka przdéd przekroczeniem 45 lat urodzi
dziewiagte dziecko (sg to bardzo rzadkie wypadki),
otrzymuje nagrode w wysokosci 25.000 frankow.
Pozatem matki biedne otrzymujag zapomoge, ktora
wyptaca sie w 2 ratach, przed i w 2-ch pp porodzie
w kwocie po 24,50 frankow = 98 frankow.

Aby umozliwi¢ matce w ostatnim okresie cigzy,
oraz w pierwszych tygodniach po urodzeniu dziecka
zajecie sie sobg i dzieckiem, wydano jeszcze w
r. 1899 t. zw. prawo Straussa, w mysl ktérego kazdy
pracodawca zobowigzany jest do udzielenia ptatnego
urlopu swej pracownicy i to w terminie czterech ty-
godni przed i czterech tygodni po porodzie.

Francji bardzo zalezy, by jej dzieci karmione
byty piersig matki. Dzieci takie sg bowiem o wiele
zdrowsze, silniejsze i wiecej odporne na choroby za-
kazne oraz czynniki zewnetrzne od dzieci karmionych
butelka; dlatego tez wszystkie matki francuskie, kt6-
re karmig swe dzieci w sposob naturalny, otrzymujg
osobne nagrody w wysokosci 15 frankdéw miesiecznie
przez 1-szy rok.

Tak jak Polska, tak tez i Francja cierpi gtod
mieszkaniowy. Rzad francuski dobrze to rozumie
i buduje olbrzymie domy, w ktérych mieszkania po
2, 3 i 4 pokoje rozdziela za bardzo nisjcg optatg
tylko posréd rodziny majace dzieci. Rodziny po-
siadajace wiekszg ilos¢ dzieci, otrzymujg mieszkania
wieksze.

Zagadnienia zawodowe poloznych |t

Sprawa Kasy Pogrzebowej.

Juz kilkakrotnie wspominano i nawotywano aby
sie zapisano do Kasy Pogrzebowej i to bezskutecznie.
50 cztonkin, ktore sie zgtosity z zapisaniem do K. P,
jest to iloS¢ obecnie za mata! Kasa pogrzebowa musi
posiada¢ conajmniej 200—300 cztonkdéw, aby takowa
mogta istnie¢. Prosimy nie zwleka¢ i sie zapisywac.

Zarzad.

OGEtOSZENIE!
Szanowne Kolezanki!

Przypominamy juz po trzeci raz w naszym cza-
sopismie ,N. A.“ jako zostata utworzona Kasa Po-
grzebowa. Ponizej podajemy:

REGULAMIN

w sprawie dobrowolnych wspar¢ pogrzebowych
dla cztonkin Zwigzku Potoznych na Wojew.
Poznanskie, Pomorskie i Slgskie.
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§ I-
W Zwigzku Potoznych powstaje osobny oddziat
Kasy Pogrzebowej.

§ 2-
Celem Kasy Pogrzebowej jest udzielanie rodzinie
zmartej dobrowolnej pomocy finansowej na pokrycie
kosztéw pogrzebowych.

§ 3
Naleze¢ moga cto Kasy Pogrzebowej wszystkie
cztonkinie Zwigzku, zgtaszajgc sie pisemnie wzgl.
ustnie do Kasy Pogrzebowej, ktore przestrzegaja w
catej Scistosci przepisy dotyczace przepisu regulaminu.

§ 4-

O przyjeciu cztonkini do Kasy Pogrzebowej de-
cyduje Zarzad, (w lokalnych kotkach tamtejszy
Zarzad). W watpliwych wypadkach moze Zarzad za-
siegnaC opinji lekarza o odnosnej cztonkini.

. § 5
Czlonkinie chcac naleze¢ do Kasy Pogrzebowej
winne wplaci¢ wstepne.-w kwocie 5— zt i z goéry
1— zt juz jako pierwszg serje w razie Smierci pierw-
szej cztonkini. Kwote te bedzie sie wyptacato podtug
ilosci nalezacych cztonkin do Kasy Pogrzebowe;j.

§ 6. .
Kasa gtébwna znajduje sie dotgd w Poznaniu
u skarbniczki St. Klugowej. Kotka prowincjonalne
bedg skitadki Kasy Pogrzebowej zbieraty i odsytaty
do kasy gtownej.

S 7.

W razie $mierci cztonkini Kasy Pogrzebowej wy-
ptaca Zarzad Zwigzku Potoznych (osobno bedzie p6z-
niej wybrana skarbniczka) rodzinie zmartej wzgl. tez
osobie uprawnionej, ktorg sie pogrzebem zajmie,
kwote wysokosci zebranych kazdorazowo skiadek
(patrz 8 5.) z potrgceniem 10 proc, na pokrycie ko-
sztow (wydatkow) administracyjnych kasy. Pretensje
prawne wykluczone.

§ 8
Czionkinie Kasy Pogrzebowej ktére zalegajg z
wiasnej winy z dwurazowg skiadka (patrz § 5.) tracg
wszelkie prawa do K. P., w innym przypadku decy-
duje Zarzad. Czionkinie wystepujace, skreSlone wzgl.
wykluczone z Zwigzku przestajg by¢ cztonkinig Kasy
Pogrzebowej Zwiazku.

§ 9-

Zmiany niniejszego regulaminu moze dokonac
tylko Nadzwyczajne Walne Zebranie cztonkin wszyst-
kich Kotek i Centralnej Kasy Pogrzebowej Zwigzku.

Uchwata w razie zmiany musi zapas¢ 2/s gtosow.

§ 10.
Regulamin juz wszedt w zycie z dniem
1. 2. 1928 r. na Zebraniu Okregowem Potoznych
w Poznaniu (Pozatem dotad bardzo mata liczba jest
zgtoszona do Kasy Pogrzebowej).

§ u-
Kazda zgtaszajaca sie cztonkini do Kasy Pogrze-
bowej musi by¢ cztonkinig Zwigzku Potoznych i opta-
ca¢ regularnie sktadki miesieczne.
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Wiec prosimy sie zapisywa¢ do Zwigzku Potoz-
nych i réwniez do -Kasy Pogrzebowej. Im wieksza
ilos¢ cztonkin, tern nizsze skiadki a wieksza p>remja
po$miertna.

Pisemne i ustne zgtoszenia przyjmuje Zarzad.

Szanownym Kolezankom podajemy do wiado-
mosci, aby jako$ sie przysposobiaty z referatami na
Zjazd Potoznych z praktyki zawodowej oraz z wszel-
kiemi zagadnieniami swoich bolgczek materjalnych
i gospodarczych. Dodac trzeba, aby moc sie wywia-
zaC bardzo krétko, tresciwie i zweztowato. Program
Zjazdu Potoznych podamy w numerze 5-tym naszego
czasopisma. ,,N. A.“ Redakcja.

<1 Komunikaty Zarzadu Glownego | *

KOMUNIKATI

Szanownym Kolezankom oraz Czytelniczkom na-
Szego Czasopisma jeszcze raz przypominamy w sprawie
Zjazdu Potoznych, ktory sie odbedzie w dniach 15-go
i 16-go czerwca rb. Prosimy nas powiadomi¢ najpdz-
niej do konca kwietnia rb. Chodzi nam bowiem o to,
azeby zadna z uczestniczek nie stata bezradng, na-
razajac siebie samag na wiekszy koszt wynajecia kwater
(ulgi kolejowe wzgl. wstep na Powszechng Wystawe
Krajowg). Prosimy nie zwleka¢ i zapisywac sie, bo
czas nagli! Zarzad.

CENNIK

i rodzaje kwater Miejskiego Biura Kwaterunkowego
w czasie Powszechnej Wystawy Krajowej
od dnia 16. V. do dnia 30. IX. 1929 r.

A. Hotel Wystawowy ,,POLONIA"
1. Pokdj jednotézkowy od zt 18— do 35.— 1l
2. " dwulézkowy » 30— 53—
3 . trzytozkowy wow 45— 85—
4- Apartamenty luksusowe na zadanie.

Do powyzszych cen dolicza sie 15% za obstuge,
oraz z+ 3.— za obowigzkowe $niadanie.

B. Plotele i pensjonaty prywatne.
Przypuszczalne ceny od zt 10.— do zt .15— za pokdj.
C. Domy Goscinne.
Przypuszczalne ceny od zt 10.— do zt 15— za tdzko.
Kwatery wi

1. | klasa Il klasa Il klasa 1V klasa
12— 10— 8.— 6.— za | tozko
ztotych

16.— 14 "n.— za 2 tozka
2. za dodatkowe t6zko z poscielg (lezanka otomana)

klasa | i Il zt 4.—

w i y 3--

v . 2.

3- W razie pobytu lokatora tylko przez jedng dobeg,.
podwyzsza sie¢ dzierzawe 0 500/0.

4- Rabaty udziela sie:
a) przy pobycie lokatora ponad 3 doby 1000
b

n - v W 7 vy 200/0

d)yy w »
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prywatnych mieszkaniach..
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Uwaga.: Do cen powyzszych na pokrycie kosztow
manipulacyjnych M. B. K. dolicza gosciom
wystawowym 100/0 do ceny netto za pokdj.
Pokoje | i 11 klasy rownajg sie pokojom
w hotelach prywatnych.

Kwatery nrasowe.
L I'klasa Il klasa lik klasa 1V klasa
5-— 4. 3— 2.— ztotych

2. w razie pobytu lokatora tylko przez jedng dobe.,
podwyzsza sie optate o 50 0/0.

Uwaga: Kwatery masowe skiadajg sie:
| klasy — 1z zelaznego tozka biatego,
materacu tapicerskiego, koca, poduszki z
pierzem, bielizny poscielowej, recznika, u-
mywalki. krzesta, lustra, wieszaka itd.
Il klasy — z t6zka zelaznego, siennika,
poduszki z pierzem, recznika, przescieradta,
koca, krzesta, umywalki wieszaka itd.
11l klasy — z siennika, koca, recznika,
krzesta, wieszaka, wsp6lnej umywalni.

IV 'klasy — 1z siennika, wzgl. stomy
pokrytej materjg, wspdlnej umywalni.
Dyrekeja
Miejskiego Biura Kwaterunkowego
w Poznaniu.
(—) Wik Herz :.(—) J. Szymanski.

Przy przejazdach grupami.

1. Grupy podréznych ztozone co najmniej z 25
os6b, przewozi sie do Poznania i z Poznania na. od-
legtosC co najmniej 30 kim w wagonach klasy I, U
i 11l pociggéwo sobowych, mieszanych lub pospiesz-
nych za optatg potowy taryfy normalnej.

2. W 'razie' zgtoszenia sie grupy podréznych
w liczbie mniejszej niz 25 o0s6b, pobiera sie oplate
obliczong za 25 os6b. W jednej klasie oplata nie
moze wynosi¢ mniej niz za 25 o0so6b.

3. Celem uzyskania ulgi powyzszej przewodnik
grupy powinien przedstawi¢ kasie biletowej przynaj-
mniej na 24 godziny przed zamierzonym -wyjazdem
zgtoszenie na pisSmie, zawierajace nazwisko przewod-
nika grupy, ilo$¢ uczestnikbw wycieczki, dzien wy-
jazdu, oznaczenie klasy wagonu i rodzaju pociggu.

Zgtoszenie takie moze by¢ uwzglednione . nawet
na dwie godziny przed odejSciem wyznaczonego do
wyjazdu pociagu, o ile nie zachodzi potrzeba dosta-
wienia oddzielnych wagondw lub zwiekszenia sity po-
ciggowej.

Przy wykupieniu biletéw przewodnik grupy po-
winien przedstawi¢ kasie biletowej podpisany przez
siebie imienny wykaz uczestnikdw wycieczki.

Wykaz po ostemplowaniu zwraca sie przewodni-
kowi, ktéry powinien go okazywa¢ przy kontroli bi-
letbw, a po ukonczeniu podrézy odda¢ tacznie z bi-
letem.

Kazdy z uczestnikow wycieczki powinien by¢ za-
opatrzony przez przewodnika grupy w karte, uczest-
nictwa, ktora powinna zawiera¢ numer porzadkowy
z Wykazu imiennego, nazwisko uczestnika wycieczki,

6 tygodni 400/odate wyjazdu i podpis przewodnika grupy.
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4. Kolei przystuguje prawo ze wzgledéw ru-
chowo technicznych zastosowa¢ uproszczone warunki
przejazdu, jako to wyznaczy¢ wagony klasy I\ lub
nawet towarowe doczepi¢ je do pociggu mieszanego,
ograniczy¢ przejazdy ulgowe grup w pociggach po-
spiesznych itp.

5. Grupy podréznych nie moga wymagat wy-
znaczenia dla" swego przejazdu oddzielnych wagonéw
lub przedziatow.

6. Przejscie do klasy wyzszej lub do pociagu
drozszego nie jest dozwolone.

7. Z ulgi wyszczegolnionej w .punkcie ! mozna
korzysta¢ przy przejazdach do Poznania — w. czasie
trwania P. W. K. i w okresie 7-dniowym przed jej
otwarciem, a przy przejazdach z Poznania — w czasie
trwania P. W. K. i w okresie 7-dniowym po jej
zamknieciu.

Od Wydawnictwa.

Szanowne Kolezanki prosimy nie zwlekaC i za-
mawia¢ ksigzke ..Nauka Potoznictwa“, ponie-
waz obowigzuje wszystkie potozne na Wojew.
Poznanskie Pomorskie i Slaskie. Ksigzke te mozna
tez nabywa¢ w Administracji ,,Nowin Akuszeryjnych“
w Poznaniu ul. Wysoka 12 Il ptr.,, na dogodnych
warunkach na dwie raty. Po uiszczeniu drugiej raty
zostanie ksigzka kazdej kolezance doreczona. Do dnia
30 kwietnia br. cena ksigzki wynosi¢ bedzie jeszcze
17— zk. Pdzniej oddana zostanie do poszczeg6lnych
ksiegarn, gdzie cena ksigzki wynosi¢ bedzie 27,— z
i wiecej. -Redakcja i Administracja.

Szanowne Kolezanki i Czytelniczki ktore niere-
gularnie uiszczajg prenumerate ,,Nowin Akuszeryj-
nych* oraz ktére jeszcze zalegaja za rok 1927 i [928
prosimy o uregulowanie tychze. Do teraZniejszego
Nr. 4-go dotgczamy czek. Redakcja i Administracja.

Z pracy zawodowej

Krwawienie przed porodem, goraczka potogowa
i Smier¢ matki.

Dnia 10 grudnia 1928 r. o godzinie 3-ciej popo-
potudniu wezwano mnie do rodzacej, ktora oczekiwata
7 dziecko. Rodzaca liczyta 34 lata. Poprzednie po-
rody bylty normalne z wyjatkiem czwartego, gdzie
byto zapalenie nerek. Zastatam rodzacg juz silnie
wykrwawiong. Rodzaca oznajmita mi, ze juz postano
po lekarza. Po odkazeniu rgk i sromu zbadatam ze-
wnetrznie i stwierdzitam: cigze donoszong, gtéwka
ptodu lezy wysoko miedzy spojeniem tonowem, a kos-
cig biodrowg lewg. Tetno dziecka bylo mato dosty-
szalne, bdle byly stabe i krwawienie obfite. Ulozy-
fam rodzaca, zalecitam spokdj i czekatam na przy-
bycie lekarza. W tem dostatam odpowiedZ, ze lekarz
nie przyjedzie! Nie tracgc czasu, udatam sie sama
do najblizszego telefonu, azeby lekarza poprosi¢ o
jaknajspieszniejsze przybycie opisujagc mu wszystko
doktadnie. W przerwach miedzy bolami skierowywa-
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fam gtéwke do wchodu. Po kilku takich zabiegach,
gtébwka wstapita do miednicy i krwawienie momental-
nie ustato. Wreszcie przyjechat lekarz, ktory zbadat
rodzaca i dal Kkilka zastrzykéw na bole. Po i/* go-
dzinie urodzito sie dziecko pici zenskiej 56 cm diugie
1 9 funt. wagi. Po urodzeniu potoznica zaczeta silnie
krwawi¢. Lekarz masowal macice, i po 30 minutach
urodzito sie tozysko zabiegiem Credego. tozysko
wyszto catkowicie i lekarz pozostat diuzszy czas przy
potoznicy, ktéra byla bardzo ostabiona po tak wiel-
kiej utracie krwi, ja za$ pozostatam przez catg noc.
Temperatura po porodzie wynosita przez pierwsze 2
dni 36,8°. Trzeciego dnia zaczeta potoznica narzekac,
iz prawa reka i prawa noga jest zupetnie martwa.
Réwniez narzekata na klocie w prawem boku. Tempe-
ratura wahata sie, wynosita rano 37,8°. Natychmiast
zawezwano lekarza, ktory radzit odda¢ potoznice do
szpitala, na co sie jednak ani potoznica ani rtodzina
nie zgodzita. Natomiast zawezwano drugiego lekarza
ktory przybyt réwnocze$nie z pierwszym. Lekarze
zalecili ptokanie macicy, poniewaz odchody byty od
pierwszego dnia krwawo-ropno-brudne! Do 9 dnia
pozostata temperatura jednaka. Jedynastego dnia po
porodzie wynosita temperatura rano .37,5° a wieczo-
rem 38,7°. Goragczke zgtositam lekarzowi powiato-
wemu. PoOZniej dowiedziatam sie, ze zawezwano po-
wtornie lekarza, ktory stwierdzit jeszcze zapalenie
nerek! W pigtym tygodniu po porodzie wezwano je-
cze innego lekarza, ktory podobno wydobyt, jeszcze
2 kawaltki pozostatego tozwska! Zaznaczam, ze przez
pierwsze 11 dni nie byto zadnych dreszczy, odchody
byly krwaworopne. W széstem tygodniu potoznica
zmarta!

Jadwiga Konigowa
Kosztowy Gorny Slask, powiat Pszczyna.

Cigza pozamaciczna, $mier¢ matki.

Dnia 9 lutego 1927 r. przyszto do mnie matzen-
stwo. Pacjentka skarzyta sie, ze 10—15 razy dziennie
wymiotuje. Kazatam jej sie potozy¢ na otomanie,
zmierzytam temperature, ktéra wynosita 37,4°. Po
dezinfekcji rgk i1 sromu zbadatam pacjentke zewne-
trznie. Pozatem dowiedzialam sie, ze jest to druga
cigza w 8 miesigcu kalendarzowym. Pierwszy porod
byt normalny, dziecko zyje. Badanie zewnetrzne wy-
dawato mi sie niewyrazne, postanowitam pacjentke
zbada¢ wewnetrznie. Stwierdzitam: szyjka macicy wy-
dtuzona, ujscie zewnetrzne zupetnie zamkniete, ma-
cica w miednicy matej, bardzo mata i skurczona. Po
lewej stronie byt wyczuwalny, jak zewnetrznie tak
wewnetrznie, guz duzy, twardy. Tetno ptodu byto
niewyrazne. Pacjentka twierdzi, ze czuje ruchy dziecka
gdzie$ pod zotgdkiem. Domyslam sie, ze to cigza po-
zamaciczna. Radze zatem odwiez¢ ciezarng do kliniki.
Maz pacjentki sie na mnie oburzyt. Po dtugiem tio-
maczeniu zgodzili sie wreszcie na zawotanie lekarza.
Lekarz przybyt, zbadat i stwierdzit duzy wrzdd, ka-
zat spokojnie leze¢, zapisat djete i lekarstwo. Na-
stepnej nocy ciezarna przyszta do mnie z prosba,
azeby co$ z nig zrobi¢. Radzitam energicznie mezowi
odda¢ zone do kliniki. Nareszcie sie na to zgodzono.
Poczyniono przygotowania. Pacjentka byta juz tak
ostabiong, ze nie byto czas udtugo zwlekaé. Po mo-
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jem odejsSciu maz zrobit chorej goracag kapiel, sadzac,
ze tem przys$pieszy pordd. Pacjentka ostabla jeszcze
wiecej po kapieli a temperatura podwyzszyta sie na
39,5°. Dopiero trzeciego dnia odwioztam pacjentke
do kliniki, gdzie zdziwienie byto wielkie, ze tak dtugo
czekano. Tego samego dnia urodzita pacjentka dziec-
ko pici zenskiej w strasznych bolesciach. Dziecko
urodzito sie niezywe w potozeniu nozkowem i miato
5 funt. wagi. Zaraz po porodzie potoznica wymioto-
wata. krwig. Temperatura wynosita przez 4 cini stale
40,0°. Pigtego dnia potoznica zmarta, pomimo nad-
zwyczajnej opieki lekarskiej. Smier¢ byta z gory prze-
widziana, poniewaz po dokonanej sekcji stwierdzono;
cigza pozamaciczna, zapalenie nerek i katar ptucnyt.

Jadwiga Konigowa
Kosztowy, Gérny Slask.

t ozysko przodujace.

Dnia 12 marca 1929 r. wezwano mnie do ciezarnej
poniewaz' podczas cigzy juz trzy razy krwawita. Byta
to kobieta lat 29, bedaca 7 raz w cigzy, bardzot blada
i wykrwawiona. Po dezinfekcji rak i sromu, zbada-
tam jg zewnetrznie i stwierdzitam: potozenie ptodu
ukosne, gtébwka po prawej stronie ponizej kosci bio-
drowej, drobne czesci réwniez po prawej stronie. Po
drugiej dezinfekcji zbadatam takze wewnetrznie.
Stwierdzitam gabczasta mase w ujSciu macicznem,
otwor na 2 ziote. Bylam wiec pewna, ze to tozysko
przodujace. Radzitam kobiecie, aby sie udata do kli-
niki celem odbycia porodu. Zgodzita sie, tylko chciata
sie jeszcze z mezem porozumie¢. Tak pozostato 4 dni.
Dnia 16 marca o godzinie 5-tej rano wezwano mnie
powtdrnie. Pordd rozpoczat sie o godzinie 4 rano.
Po drodze zawiadomitam zaraz lekarza. Zastatam ro-
dzacy silnie wykrwawiong, krew juz przez t6zko Scie-
kata na ziemie. Zanim Lekarz przybyt — po 1*12 go-
dziny — robitam co mogtam, az'eby krwawigcg utrzy-
mac przy zyciu. Utozytam jg nizko w poprzek tdzka
i okrylam lekko. Po dezinfekcji rgk i sromu zbada-
tam jg jeszcze raz zewnetrznie. Bylo to samo poto-
zenie co wyzej. Wykonuje powtorng dezinfekcje i ba-
dam wewnetrznie. (Badanie to bylo zupetnie zbytecz-
ne, bo rozpoznanie byto jasne! Red.). Krew ptynie jak
z zrédka. Duzo skrzepdw krwi usunetam z pochwy.
Ujscie macicy byto teraz na dion otwarte, w $rodku
byto tozysko cokolwiek wypuklone do pochwy. Krew
sptywa po mojej rece. Na lekarza juz nie moge cze-
kac, wkladam reke, i robie sobie droge wprost przez
tozysko. Nie byto to wcale trudne. Przebijam tozysko.
Tylko btona byta tak twarda, ze nie moglam jej
pierwotnie przebi¢. W ostatniej chwili udato sie to
jednak i wyptyneta woda. Narazie krwawienie ustato.
Nastepnie zrobitam obrét i Sciggtam nézke az za ko-
lanko. Nie dtugo pojawity sie silne bole, i urodzito
sie dziecko az za pepek. Zawsze jeszcze oczekuje le-
karza. Przy nastepnem bolu rodzaca zaczyna znowu
krwawié, musiatam przystapi¢ do zwolnienia raczek
i gtowki. Dziecko urodzito sie pozornie zmarte, od-
petlitam je i podatam siostrze rodzacej. Teraz wy-
stapit straszliwy krwotok. Potoznica zaczeta stabnac.
Posytam po raz trzeci po lekarza. Tymczasem uciskam
gtébwna tetnice, masuje macice i wyciskam tozysko
zabiegiem Credego. Nie pomogto. Krew ptynie _dalej
— nie namyslajac sie diugo, wprowadzam reke do
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macicy (po dokonanej dezinfekcji). Cze$¢ tozyska
z prawej strony zwiesza sie do pochwy a druga czes$¢
z lewej strony jest jeszcze przyczepiona. Potoznica
zaczeta stabnaé, Datam jej Srodki orzeZzwiajace 'krople
Hofmana, kawe itd.), utozytam gtowe nizko, wiozytam
I6d na brzuch. Ja za$ zabralam sie do ocucenia
dziecka, ktore po kilku minutach docucitam. Przytem
nie zapomniatam o potoznicy. W tej chwili przyjechat
lekarz, ktory zaraz dat zastrzyki i po dezinfekcji
zbadat potoznice. Wydobyt jeszcze kilka skrzepow
i kilka zrazikow tozyska. Lekarz zapisat lekarstwo i
wkrétce odjechat do domu. Ja zostatam u potoznicy
do godziny i-szej popotudniu. Potoznica czula sie
dobrze, niekrwawita, lecz byta stabg, z powodu sil-
nego wykrwawienia. Dzi§ jest juz 11-ty dzien po
porodzie (Postepowanie potoznej w powyzszym przy-
padku nie bylo nalezyte. Potoznej w dzielnicach na-
szych nie wolno przebi¢ tozysko celem wykonania
obrotu. Jest to operacja zanadto powazna i zanadto
niebezpieczna, wolno to robi¢ tylko lekarzowi. Poza-,
tem winna potozna o wykonaniu operacji takiej na-
tychmiast donie$¢ swemu lekarzowi powiatowemu, do
czego u nas jest ustawowo zobowigzana! Na szczescie
sprawa sie tutaj skonczyla dobrze, ale nie zawsze
moze sie potozna spodziewac takiego zakonczenia. Dla
tego przestrzegamy jak najwiecel przed takiemi ryzy-
kownemi operacjami. Red.).

Fr. Obraczkowa
Krasowy, G. Slask.

Krwawienie przed porodem przedwczesnym
i za krotka pepowina.

W pazdzierniku 1928 r. wezwano mnie do ro-
dzacej, ktora oczekiwata czwartego dziecka. Zaraz
po przybyciu zauwazytam znaczne krwawienie. Przy-
puszczatam przodowanie tozyska, poniewaz cigzarna
krwawita juz dwa miesigce. Natychmiast postatam
po lekarza, a w miedzyczasie zabratam sie do dezin-
fekcji rak. Rodzaca zaczeta podczas tego prze¢, im
wiecej parta tem wiecej krwawita. Po kilku minutach
urodzit sie ptod pici meskiej, réwnoczesnie z tozy-
skiem. Diugos$¢ dziecka wynosita 42 cm. Pepowina
byta bardzo krétka, zaledwie 13 cm. Po urodzeniu
dziecka i poptodu krwawienie ustato. W miedzyczasie
przybyt lekarz i stwierdzit, ze powodem krwawienia
byta krétka pepowina. Dziecko nie miato matzowin
usznych, oraz palcy u ragk, nézki byty szpotawe. Byto
to juz po raz trzeci u tej samej rodzacej! Zaznaczam,
ze maitzonkowie byli kuzynami.

Fr. Gawronska
potozna.

Wiadomosci z zebran

Poznan.  Nastepne plenarne zebranie potoznych
odbedzie sie w poniedziatek, dnia 6 maja T929 r.
0 godzinie 6-tei popotudniu w Wojewodzkiej Klinice
dla Kobiet przy ul. Polnej 17. Szanowne Kolezanki
prosimy o regularne przybywanie na zebrania miesie-
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czne. Uniewinnia li tylko choroba wzgl. praca za-
wodowa. Te kolezanki, ktére bez uniewinnienia za-
niedbuj;! i nie przychodzg wecale, zostang bezwzgled-
nie zawezwane na kursa powtorkowe. Zarzad.

Poznan. W dniu 4 kwietnia rb. o godzinie 3-cigj
poptoludniu odbyto sie zebranie Zarzadu u Kkolez.
Reszelewskiej. Na powyzszem omawiano poszczego6lne
sprawy dotyczace Zarzadu. Szczegodlnie konferowano
nad jubileuszami, ktdre kolezanki ze Slaska i z Po-
znanskiego w najblizszym czasie obchodzi¢ beda.

Poznan. Zebranie plenarne odbyto sie dnia 8-go
kwietnia rb. o godz. 6-tej popot. w Wojewodzkiej
Klinice dla Kobiet przy ul. Polnej 17. Przybyciem
swojem zaszczycili nas pp. Prof. Dr. Kowalski i
Docent Dr. Bajonski. Na wstepie p. Dr. Bajonski
prosit o podanie jakichkolwiek zaj$¢ z praktyki, na
co kol. Bronikowska zapytala sie, czy raczke zia-
mang mozna zaraz przy porodzie zauwazy¢, kol, No-
wakowna, czy kuracja ,,Kneippa“ u ciezarnych jest
polecana? Kol. Szulcowa zareferowala o potworku
8 miesiecznym, oraz kol. Szrankiewiczowa zapytata
sie co moze byC przyczyng rzucawki w 9 dniu po
porodzie? Pan Dr. Bajonski na powyzsze pytania
wyktadat obecnym kolezankom bardzo obszernie i do-
ktadnie kreslac pewne momenta na tablicy, za co
sktadamy staropolskie ,,Bég zaptac.“ Roéwniez oma-
wiano sprawe Kasy Chorych jak i o podwyzszeniu
taryfy potoznych. O godzinie 7,30 zebranie zamknigto.

Sarnowa, sekretarka.

Mate notatki

Specjalistka Imienna!

R6zne mamy zawody w Swiecie, ktére nieraz
dziwne sie wydawajg a jednak jakie$ znaczne dochody
przynosi¢ musza. Oto jeden z takich dziwnych za-
wodow

We Wiedniu, niejedne panie, ktére w doskona-
tych warunkach sobie zyja, wymyslajg imiona dla no-
worodkdéw. Panie takie sg znane pod nazwg ,,Specja-
listki Imienne.“ Zajecie takie nie jest wcale tajem-
nica, a w niejednych przypadkach sg bardzo sowicie
wynagradzane. Nie jest to rzeczg rzadka, kiedy sie
dziecko urodzi, ze rodzice sie czasami klopocg, nie
mogac sie zgodzi¢ co do obrania dziecku swemu
imienia. Na przykfad: Matka wybrata imie rozpoczy-
najace sie literg ,,A,“ ojciec za$ upodobat sobie zu-
petnie inne imie ,,L.* Dlatego tez nieraz przychodza
pomiedzy rodzicami jakie§ pewne nieporozumienia.
Kiedy jedna wzgl. druga strona nie ustepuje, wtenczas
rozstrzyga to ,,Specjalistka Imienna“, ktora ten spoér
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pomiedzy rodzicami zatagodzi. Chcac odpowiednie
imie dziecku wybra¢, bada i stwierdza barwe oczek,
ksztatt noska a przedewszystkiem informuje sie o
stanowisku rodzicow. Kiedy juz wszelkie formalnosci
sg uzasadnione, zapewnia ,Specjalistka Imienna“ iz
imie te juz jest wybrane i najwiecej odpowiada, ktore
w przysztoSci moze przynieS¢ szczeScie rodzicom
i dziecku.

Wspomnienie posmiertne.

Zaskoczyt nas smutek niespodziewany. Spodobato
sie Panu nad Pany, tak bardzo dobrego prezesa ho-
norowego, $. p. Dr. Jézefa Rosika, radce i naczelnika
Wydziatu Zdrowia Publicznego, powota¢ do Siebie,
ktoremu BOg wyznaczyt lepszem miejsce w niebie.
Niechaj mu bedzie cze$¢ i ziemia $Slgska lekka!

Potozne Wojewodztwa Gorno-Slaskiego
Marja Wienckowska, przewodniczaca.

1

Dnia 16 marca 1929 r. o godzinie 3-ciej rano
zmarta po diugich i ciezkich cierpieniach opatrzona
Sw. Sakramentami kolezanka i cztonkini j'Zwia.zijcu
Potoznych w 35 roku zycia §. p.

z Kurasiow

Stanistawa Barczynska

w Poznaniu.
Po pieciu latach swej pracy zawodowej niech
spoczywa w spokoju.

Zwigzek Potoznych
na Wojew. Poznanskie, Pomorskie i Slaskie.



Str. 8

Dnia 29 marca T929 r. o godzinie 7,30 rano
zmart po jednodniowej ciezkiej chorobie w 70 roku
zycia §. p.

Dr. JOzef Rostek

radca i naczelnik Wydz. Zdrowia Publicznego,
prezes honorowy Oddziatow Zwigzku Potoznych
Wojewddztwa Slgskiego w Katowicach.

Wszystkie potozne Wojewodztwa Slaskiego kto-
rym byt znany i wielce ceniony, niechaj z czcig
pamie¢ o Nim zachowaja.

Pogrzeb $. p. odbyt sie dnia 2 kwietnia b. r.
0 godzinie 15,30 z domu zatoby Plac Mikotowski 2
w Katowicach.

Zwigzek Potoznych )
naWojew. Poznanskie, Pomorskie i Slaskie.

KONKURS

na posade

POLOZNEJ OBWODOWE!]

w obwodzie Wojcin powiat znifiski liczacym okoko 2000 miesz-
kancow. Posada zaraz do objecia.

Reflektantki posiadajace $wiadectwo ukonczenia szkoty
potoznych zechcg zgtoszenia swe z dotgczeniem wiasnorecznie
pisanego zyciorysu nadesta¢ do NC”ydzialu Powiatowego
w Zninie.

Starosta Powiatowy
Szczerbinski

,=OMEGA”

WYTWORNIA
HYG. PASOW GORSETOWYCH

POZNAN
ul. Fr. Ratajczaka 11H Tel. 22-54.

Wykonanie wedtug przepiséw p. Prof. Dr. Kowalskiego
Dostawca dla Kasy Chorych m. st. Poznania.

Dla cztonkéw zwigzku rabat.

-NOWINY AKUS ZER YJNE* Nr. 4

Wspomnienie posmiertne Powiatu Pszczynskiego.
Jak $wieca zgasto zycie Jego.
Oddziat Zwigzku Potoznych nie zapomni tego.
Jak praca i opieka $p. radcy naszego
Ktéry wiele dobrego uczynit dla Zwigzku Potozniczego
Niestrudzony w swej pracy zdrowia, publicznego
Byte$S wielkim Doradcg Zwigzku Wojewddztwa
' (G. Slaskiego
Jak: Katowice, Pszczyna i Swietoch+owice,
Rybnickiego, Krol.-Huta, Tarnowskiego, Lubliniec-
kiego,
A nie zapominajac tez Bielska i Cieszynskiego.
Zmarty i nigdy niezapomniany z Imienia Twego,
Niech ziemia $laska, ktorg tak ukochates
Dla mitosci ktorg polskg zastates,
Niech Ci lekka bedzie na Twym, grobie
Slaskie potozne nigdy nie zapomna Tobie,
Co$ dla nich uczynit w zyciu i w sile,
Niech pamietajg w ciemnej mogile.

Fr. Obraczkowa, Krasowy,
przewodniczaca powiatu pszczynskiego.

MATKI!
Pamietajcie, 2ze najlepszg zasypka dla
dzieci Ijest puder ,,VASELAN” z lanoling
i waseling aptekarza L. Sikorskiego.
Puder ,,VASELAN” goi wszelkie ranki
i odparzenia, zapobiega odlezeniu i ma za=
stosowanie w wszelkich wypadkach pos
draznienia skory.
Puder ,VASELAN” jest gorgco zale$
cany przez pp Lekarzy specjalistow.
VASELAN BABY - pasta nalezy do
Pudru Vaselan. Przy ostrzejszych zaognie-
niach skory dziata nadzwyczaj gojgco Sma-
ruje sie w pierw Vasei"N Baby Pastg
i posypuje pudrem.
Zada¢ w aptekach i drogerjach wyraznie
,PUDER VASELAN” aptekarza L. Sikorskiego.
WYSTRZEGAC SIE NASLADOWNICTW !

Drukiem: Drukarni L. Kapeli w Poznaniu. — Wydawca: Zawodowy Zwigzek Potoznych W. Reszelewska i St. Klugowa, Poznan



