Rok 3 Poznan, w maju 1929 r. Nr. 5

Organ Zwigzku Zawodowego Potoznych z siedzibg w Poznaniu

Konto czekowe:

P. K. 0., Poznan 211.072

Ceny ogloszen i cafa strona 80.— zt, % stiony 45.— zi, 1/4 strony 25.— zt V8 strony 15— zt. Rabatu udziela si¢ przy ogtosze-
niach 3 krotnych 3%, przy 6 krotnych 5%, przy 12 krotnych czyli catorocznych 8%.

Prenumerata kwart, na prowincji zt 2,00

Redakcja i Adm.: Poznan, ul. Wysoka 12,11.p.
Numer pojedynczy w miejscu - - - zt 0,60

Otwarte we wtorki i pigtki od godziny 11—15.

KOMITET REDAKCYJNY:
Potozne: Reszelewska W., Klugowa St., Sarnowa Z., Bronikowska H., Englowa M. i Pawlakowa St. z Poznania — Obraczkowa Fr
Krasowy pow. Pszczyna, Wieckowska M., Jaksiowa z Katowic G. blask. — Za dziat lekarski odpowiedzialny Prof. Dr. Kowalski
Dyrektor Wojewodzkiej Kliniki dla kobiet i Szkoty Potoznych w Poznaniu, ul. Polna 17. — Za dziat akuszeryjny odpowiada
redaktorka St. Klugowa, Poznan, Gérna Wilda 94.

TRESC: 0 zaciskaniu tetnicy brzusznej Dr. Majer. — Z pracy zawodowej. — Jakie pasy brzuszne nalezy nosié. — Komunikaty

Zarzadu Gléwnego. — O Zjezdzie Potoznych na Wojewddztwa Poznariskie, Pomorskie i Slaskie. — Kotrunikat PWK.

Wiadomosci z zeoran. — Nekrolog. — Ogtoszenia.

Z Wojewddzkiej Kliniki dla Kobiet i Szkoly Potoznych
w Poznaniu. (Dyrektor: Prof. Dr. Kowalski).

O zaciskaniu tetnicy brzusznej.

podat Dr. Majer.

Zdarzeniem najbardziej emocjonujgcym w potoz-
nictwie jest bezsprzecznie krwawienie z (narzadow
rodnych kobiety. Wie o tem z doswiadczenia kazda
potozna. Uswiadomi¢ sobie jednak musimy, ze sam
fakt krwawienia nie wystarcza, azeby nam do pewnego
stopnia strachu napedzi¢, zalezy to w pierwszym rze-
dzie od okolicznosci, w ktérych to krwawienie wyste-
puje, mianowicie czy stoimy wobec faktu krwawienia
podczas cigzy, porodu czy potogu, w drugim rzedzie
od okolicznosci sprzyjajacych tamowaniu krwawienia.
Te okolicznosci sprzyjajgce sa, jak wiadomo, w roz-
nych okresach rdzne. Potozna moze sie najtatwiej
upora¢ z krwawieniem wystepujagcym w okresie trze-
cim nie mysle, rzecz oczywista, o tem krwawieniu,
ktére w chwili odklejenia sie tozyska wystepowac
musi, a ktérego gdrna granica normy konczy sie z
iloscig 500 gr. utraconej krwi. Powyzej tej granicy za-
czyna sie okres krwawienia nie normalnego, ktory
nalezy zwalcza¢ wszelkimi sposobami, poniewaz wtedy
kazda kropla utraconej krwi jest bardzo droga, utrata
jej dla kobiety szkodliwa, a nigdy zgory przewidzie¢
nie mozna, jak wielkg utrate krwi dana kobieta
zniesie. Wytrzymato$¢ bowiem na te samg ilo$¢ utra-
conej krwi jest u réznych kobiet rozna.

Za jeden z najwazniejszych sposobdéw tamowania
krwawienie w ok ' j trzecim i tuz po odejsciu to-
zyska uwazam zaciskanie tetnicy brusznej. Jest on
prosty i tatwy w wykpnaniu a naogét bardzo sku-
teczny. Mialem Jednokrotnie okazje przekonac sie,
-ze naogot potoz. go zabiegu nie znajg i nie sto-
sujg, »detego chciatbyni g) w krétkosci opisac;.

(Przedruk wszelkich artykutéw oryginalnych wzbroniony).

Tetnica gtdwna czyli aorta biegnie wzdtuz kre-
gostupa; lezy ona na jego lewej krawedzi. Po uro-
dzeniu sie plodu mozna jg przez wiotkie powioki
brzuszne bez wszelkich trudnosci znale$¢. Odznacza
sie silnem tetnieniem. W okolicy wzgorza kosci krzy-
zowej dzieli sie tetnica bruszna na dwie tetnice bio-
drowe. Jesli zacisng¢ tetnice brzuszng powyzej miej-
sca rozwidlenia sie jej, to jest w okolicy ledZzwiowej
jej przebiegu, to odcieta zostaje odrazu, poza nielicz-
nemi i matemi doptywami bocznemi, caty prawie do-
ptyw krwi do organdw i czesci ciata potozonych po-
nizej miejsca zaciskania. Ponizej tego miejsca zacis-
kania bedzie sie znajdowata miedzy innemi i macica.
Za jednym wiec zamachem mozna zahamowac caty
prawie doptyw krwi do macicy. Macica za$ otrzymu-
jac mniej krwi moze jej mniej oddawac gzyli krwawic.
Doswiadczenia pozatem wykazaty, ze niedokrwienie
macicy samo przez sie wptywa dodatnio na kurczenie
sie macicy. Mozna sie przekona¢, ze w wiekszosci
przypadkow krotko po zaci$nieciu tetnicy brusznej
macica silnie kurczyC sie zaczyna, podczas gdy ta
sama macica na inne zabiegi jak n.p. masaz w naj-
mniejszym nawet stopniu nie oddziatywata. Uciskanie
tetnicy brzusznej ma nadto te dobrg strone, iz miej-
sce zaciskania lezy tuz powyzej dna macicy'. Takim
sposobem umozliwia sie¢ posuwanie macicy w
kierunku Klatki piersiowej i tem samem wydatniejszy
rozkurcz macicy.

W jaki sposob uskuteczni¢ to zaci$niecie? Wia-
sng piescig! Pies¢ wihasna to najlepszy instrument; jest
w kazdej chwili gotowy do uzycia i odznacza sie po-
zatem, jak zaden inny, czuciem. Uciskajac piescig od-
czuwamy w kazdej chwili, czy zaciskam}' tetnice brzu-
szng czesciowo czy tez zupetnie, czy ucisikamy row-
noczednie jaki$ inny narzad, ktory nalezy za wszelka
ceng ochrania.

Korzystniejszym wiasciwie sposobem zaciskania
jest jeszcze inny réwniez prosty. Uktadajac krawedz
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dtoni poprzecznie na powitokach brzusznych cisnie
sie przy pomocy drugiej reki w kierunku kregostupa
az do zacisniecia tetnicy. Mozna tez utworzyC sobie
maty watek z materjatu — wystarczy zwykly recznik
— | za posrednictwem jego zaciska¢. Ten ostatni ro-
dzaj zaciskania jest niewatpliwie dla pacjentki naj-
mniej bolesny, nalezy jednak pamieta¢ o tern, ze w
miejscu uciskania juz nie jestesmy w stanie kontrolo-
wac czy uciskamy dobrze. Trzeba to wtedy zrobic
w pachwinie. Zaci$niecie tetnicy brzusznej jest zu-
petne, jesli tetnice udowe przestaty tetnic.

Zaciskanie tetnicy brzusznej przez io—20 minut
najczesciej wystarcza. Jesli jednak macica sie nie skur-
czyla, czy tez po zaprzestaniu uciskania znowu zacze-
ta krwawi¢, mozna uciska¢ dtuzej, pomimo, ze ten
ucisk jest dla pacjentki wcale bolesny a dla osoby
uciskajacej meczacy, jesli zaciskanie trwa czas dtuz-
szy.

Jakie korzysci daje ta metoda? W przypadkach,
gdy potozna sie nie moze upora¢ z krwawieniem,
jest to najlepszy, najskuteczniejszy $rodek tamowania
krwawienia do tej chwili yaz lekarz przybedzie. Po-
fozna wiec nie powinna wykonywa¢ zabiegéw trud-
niejszych, ktorych technicznie nie opanowata, nic¢
wyzyskawszy uprzednio dziatania metody zaciskania
tetnicy brzusznej. Dla zilustrowania tego podam jeden
fakt z praktyki. Potozna zawezwata pomoc lekarska
z powodu krwawienia przed odejsciem tozyska. Le-
karzowi, ktéry przybyt na miejsce wypadku, tloma-
czyta, iz z powodu silnego krwotoku musiala tozysko
recznie wydoby¢. Nie wydobyta jednak catego to-
zyska, dlatego trzeba byto po raz wtéry wejs¢ reka
do macicy. Jestem przekonany, ze w danym wypadku
postepowanie potoznej nie byto stuszne. Bo jesli ko-
bieta krwawifa silnie, potozna nie mogta mie¢ tyle
czasu, aby moc wykonaé desynfekcje rak, jesli nato-
miast krwawita mniej pilnie, to dlaczego naraza¢ ko-
biete na tak powazng operacje. Sadze, ze w jednymi
i drugim przypadku bytaby potozna mogta sobie do
chwili przybycia lekarza da¢ rade uzywajac umiejetnie
powyzszej metody.

«li L pracy zawodowej lig>
Zapalenie wewnetrzne po porodzie.

Pacjentka przestana do lecznicy przez lekarza
z rozpoznaniem gorgczki potogowej.

Wywiady i badania: Pacjentka zamezna, lat 25,
dobrze odzywiona, dobrej konstytucji, podaje, ze po-
rodzita przed pieciu dniami dziecko. Poréd odbyt sie
normalnie bez lekarza. Akuszerka przed peknigciem
pecherza badata dwa razy wewnetrznie! Po peknieciu
pecherza pordd postepowat szybko, tak ze niezupetnie
w godzine urodzit si¢ ptdéd. tozysko rowniez odeszto
normalnie w -kilka minut po porodzie. W pierwszych
dwoch dniach po potogu potoznica czuta sie bai(dzcj
dobrze, trzeciego dnia dostata diugotrwatego dresz-
czu, (ktory sie juz nie powtorzyt) | gorgczke do 390 C.
Akuszerka przywotata lekarza, ktory stwierdzit go-
raczke potogowa, dat zastrzyk i zalecit jaknajszybciej
wysta¢ pacjentke do szpitala. Ciaza byia, jak podaje
pacjentka, normalna. Jedynie pojawity sie silne upta-
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wy w trzecim miesigcu i trwaty do konca cigzy}
mimo leczenia lekarskiego.

Badanie pacjentki zewnetrznie:  Temperatura
39,5 C, tetno przyspieszone, 120 uderzen na minute,
przytem peine i réwne. Odchody z macicy ciemne,
nieco cuchngce. Macica siega do pepka, przy ucisku
bolesna. Brzuch jest nieco wzdety, brak apetytu, wia-
try odchodza. Lekarz przypuszczat, ze pozostaty w
macicy moze resztki tozyska lub bton ptodowych i ba-
dat chorg wewnetrznie: Ujscie maciczne byto drozne
dla palca; procz starych matych skrzepéw nie zna-
leziono nic w macicy. Wobec czego brzmiato rozpo-
znanie: zakazenie miejscowe czyli zapalenie wew-
netrzmaciczne. Ranna temperatura wynosita 37,5 C
do 38,0 C, wieczorna 39,0C i 39,5 C. DreszczOw nie
byto. Tetno byto zawsze réwne, petne, przyspieszone
odpowiednio do wysokosci temperatury. Odchody z
macicy byty obfite, geste. Kolor odchodéw byt ciem-
ny, przyblizony do koloru czarnej kawy, zapach ich
byt nieokreSlony. Macica byta przy dotyku bolesna
i powiekszona. Pozatem miata chora bdl gtowy, jezyk
obtozony, ale wilgotny, brak apetytu, taknienie upo-
$ledzone, natomiast silne pragnienie.. Wyproznienia
byty bardzo trudne, jedynie za pomocg lewatyw.
Wiatry odchodzity.

Leczenie szpitalne: Zastrzyk surowicy 50 ccm
wsrodmiesniowy, djeta ptynna, worek lodowy na oko-
lice dna macicy, gorgce przeptukiwanie pochwy dwa
razy dziennie po kilka litrbw. Dwa razy dziennie
chora dostawata zastrzyk ergotyny po 0,5 ccm. Na
ztagodzenie bolow stosowano Codeing po 10 kropli
3 razy dziennie. Od czternastego dnia potogu ilos¢
odchodéw stopniowo si¢ zmniejszata, gnilny zapach
powoli ustepowat, cieptota ciala a wraz z nig tetno
wracaty do normy, macica zwijata sie dobrze i prze”
stata byC¢ przy ucisku bolesng. Pacjentka odzyskiwata
szybko sity i zdrowie. Jednakze po ustgpieniu obja-
wow ostrych, konieczne byto stosowanie nadal prze-
ptukiwa¢ pochwy z powodu silnych uptawéw. Dwu-
dziestego dnia pacjentka opuscita po raz pierwszy
t6zko, a w osiem dni poOzniej opuscita jako wyleczona
szpital.

Hatadudzianka Cecylja
Torun

Pordd posladkowy i jego przebieg.

Dnia 3 wrze$nia 1927 r. o godzinie 7-mej rano
wezwano mnie do pierwiastki liczacej 27 lat. O go-
dzinie 4 rano zaczely sie bole. Matka rodzacej wyszia
mi na przeciw i wotata: ,,Do potowej sie dziecko,
urodzito, lecz gtéwki jeszcze niemal“ Nie byto czasu
do przeprowadzenia dezinfekcji! (Jest to karygodna
wprost lekkomysIno$¢é. Potozna sumienna i obowigz-
kowa nie powinna tego nigdy robi¢, bo naraza w taki
sposéb we wysokim stopniu swa klientke i moze by¢
za to karana! Red.). Zwolnitam zatem raczki i gtowke
i docucitam dziecko, ktére po godzinie przyszto do
zycia. Potoznica wstata juz 3-go dnia. |

Pordd blizniaczy, wydobycie reczne tozyska
i krwotok po porodzie.
Dnia 12 marca 1928 r. o godzinie 8-mej popo-

tudniu wzwano mnie do 30-letniej pierworddki Po
dezynfekcji rak i sromu obserwowatam przebieg po-
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rodu. Jakie rozpoznanie? Czemu potozna nie posiata
zaraz po przybyciu po lekarza, byt to przeciez pordd
nieprawidtowy! Red.). Béle byly tak silne, ze wkrétce
ukazaty sie w sparze sromowej jaderka. Natychmiast
postatam po lekarza, ktéry stwierdzit potozenie po-
Sladkowe. Po dezynfekcji wydobyt ptod z wielkim
trudem za pomocg haka. Pozatem zwolnit raczki
i gtdbwke. W miedzyczasie wzywajg mnie do innego
porodu. C6z tu robi¢? (Czy potozna nie wie, ze nie
wolno jej pod zadnym warunkiem opusci¢ rodzacej
przed ukonczeniem porodu? Red.). Lekarz odpowie-
dziat mi, ze pordd jeszcze sie nie skonczyt i ze po-
trzebuje pomocy, bo bedzie jeszcze jedno dziecko!
Po pot godzinie pekt pecherz ptodowy i dziecko
drugie rodzito sie w potozeniu czaszkowem. Lekarz
wydobyt dziecko omdlate za pomocg kleszczy. Dziec-
ko to docucono po pewnym czasie. Po godzinie to-
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zysko sie jeszcze nie odkleilo, wobec czdgo lekarz
wydobyt je recznie. Po malej chwili powstat silny
krwotok. Lekarz stwierdziwszy, ze nie byto Zzadnego
pekniecia, masowal macice, kazat potozy¢é 16d na
brzuch i ciezarek (15 kg fasoli) na macice. Pozatem
krwawigca dostata zastrzyki. Krwawienie ustato po-
woli. Po 5 godzinach potoznica, czula sie dobrze,
wiec odjechaliSmy do domu. Na drugi dzien po po-
rodzie stwierdzitam u potoznicy opuchniecie czesci
rodnych. Odkazitam moje rece i zalecitam potoznicy
odda¢ mocz. Byto to bezskutecznie. Musiatam wygo-
towa¢ cewnik i mocz odpusci¢! Na czeSci opughte
potozytam oktad z kwasnej wody. Temperatura zo-
stata normalna i po tygodniu potoznica byla zdrowa.
Pierwsze dziecko zmarto po tygodniu.

Stefanja Dorobkowa, pot. obw.

Konkolniki

Jakie pasy brzuszne nalezy nosic.

Kobieta znajdujgca sie w stanie cigzy potrzebuje
koniecznie odpowiedniej podpory brzuszne]. Wiedzg
to lekarze i akuszerki. Podpora ta jednak musi byd
racjonalna i przy tem nieszkodliwa. RoOwniez i poi
porodzie jest niezbedng taka podpora podtrzymujgca
narzady brzuszne.

Chodzi tylko o to jaki pas w takich wypadkach
pacjentce polecic.

Problem ten rozwigzuje pas brzuszny
.. PRUJAPOL“

ktéry uchodzi w dobie obecnej za najnowszg zdobycz
tak pod wzgledem zdrowotnym jak i hygjenicznym.

Pas brzuszny ,,Prujapol” sklada sie z szeregu
tasiem gumowych pokrytych delikatnym i trwatem
materjatem. Prdcz zapiecia guzikowego pas ,,Pruja-
pol“ zaopatrzony jest z tylu w sznuréwke, ktéra umoz-

W dniach 14, 15, 16, 17 i 18 kwietnia b. r.

liwia po porodzie zmniejszenie pasa i uzywanie go
nadal réwniez z tem samem skutkiem.

Tasmy gumowe mozna z fatwoscig zastgpi¢ po
ich naciggnieciu nowemi.

Pas ,,Prujapol“ jest tak skonstruowany, ze nie
posiada przykrych w noszeniu stalek a przytem jest
nadzwyczai elastyczny i co najwazniejsze nakladanie
go jest tatwe i niesprawia trudnosci.

Przy zamoOwieniu nalezy poda¢ objeto$¢ brzucha
mierzac przez biodra.

Cena za pas ,,Prujapol” przy objetosci do 100
cm. wynosi 35 zt, za kazde dalsze rozpoczete 10 cm.
dolicza sie 3,50 zt.

Do nabycia w firmie:
B. Prusiewicz, Poznan, ul. Mityriska 9.
Panie Akuszerki otrzymujg rabat!

odbyty sie po raz pierwszy rekolekcje dla Potoznych

w kaplicy Wojewddzkiej Kliniki dla Kobiet przy ul. Polnej 17. Na zdjeciu naszem dokonanym po 'wspol-
nem $niadaniu siedza obecni ksieza wraz z prof. Dr. Kowalskim, kierownik rekolekcji | z prawej strony

ks. prof. Lison, Il z lewej proboszcz parafji Najsw. Serca Jezusowego Ks. Budaszewski.
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Ciekawy Przypadek.

Dnia 5 lutego 1929 r. wezwano mnie do poro-
nienia. Byfa to ciezarna, ktéra juz kilka razy rodzita.
Terazniejsza cigze doniosta do 6 miesiecy. Pacjentka
od 3 dni lekko krwawita. Po dokonanej dezynfekciji
zbadatam i stwierdzitam: Cigza w 6 miesigcu, tetna
i ruchow plodu nie zauwazytam. Bodle postepowaty
znacznie silne. Po godzinie porodzita pacjentka po-
dtuzng mase podobng do +oz¥ska Dtugos¢ jej wy-
nosita 25 cm. Po przerwaniu bton odeszta bardzo ma-
fa ilos¢ wody, w Srodku znajdowala sie tylko pusta
jama. Do 13-tego dnia odbyto sie wszystko normalnie.
W 14-tym dniu nastgpit silny krwotok. Krwawigcg
odestano do kliniki. Po 7-miu dniach pacjentka wy-
zdrowiala. S. Sosnowik, potozna. Gilebokie.

<1 Komunikaty Zarzadu Glownego

OGLELOSZENIE!

Szanowne Kolezanki upraszamy, wszystkie firmy
ktére sie podajg w naszem czasopismie ,,Now. AK.“
definitywnie popierac.

W dniu 3-go czerwca b. r.
wypada.

Kwatery dla uczestniczek Zjazdu muszg by¢
co najpézniej 2 tygodnie z goOry uiszczane podiug
zyczenia. Zarzad.

Program Zjazdu Potoznych na Wojewodztwa
Poznanskie, Pomorskie i Slaskie.

Zjazd bedzie rozpoczety Mszg $Sw. w Kkosciele
Ks. Ks. Salezjanbw o godzinie 8 i pdl rano. Po
Mszy Sw. wspolna kawa w nizej wymienionej sali.

Porzadek obrad zjazdu podzielono na dwa dni.

Pierwszy dzien, sobota 15. 6. 1929 r. w godzi-
nach od 10—3 popot.

zebranie plenarne
Zarzad.

Zagajenie zjazdu i wybo6r prezydjum.
Powitanie zjazdu wzgl. gosci.
Przeméwienie pp. lekarzy.

Sprawozdanie zarzadu.
Sprawozdanie kasowe i komisji rewizyjnej.
Referaty potoznych (kazdy referat moze trwac
najwyzej 15 minut).

O godzinie 3-ciej wspdlny obiad.

Dalsze godziny pozostajg do zwiedzenia P. W. K.
wzgl. innych pomiatek.

Drugi dzien, niedziela 16. 6. 1929 r. od godziny
10-tej do 2-giej popotudniu:.

1. Whnioski zarzadu i kotek lokalnych.

2. Wybor zarzadu.

3. Dyskusje.

4, Wolne gtosy — ustalenie miejsca przysziego

zjazdu.

5. Zamkniecie zjazdu przez S$piew ,Boze co$

Polske.”

O godzinie 2-giej wspolny obiad.
Obrady zjazdu odbedg sie na duzej sali p. Ja-
rockiego w Poznaniu przy ul. Masztalarskiej nr. 8.

Zarzad:
w z. Reszelewska, prezes.
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KOMUNIKAT

Szanown. Kolezankom i Uczestniczkom Zjazdu
Potoznych na Woj. Poznanskie, Pomorskie i Slaskie,
ktéry sie odbedzie w dniach 15, i 16 czerwca 1929 r.
komunikujemy, celem wynajmu kwater wzgl. nocle-
géw podczas P. W. K., ze zarezerwowano 100 t6zek.
Uprasza sie stosowac, do powyzej wymienionych ro-
dzaji kwater jak: 1. hotele, 1l. kwatery prywatne,
I11. kwatery masowe.

Pozatem uprasza sie Szan. Uczestniczki uiszczac
przynalezng kwote juz zgéry za kwatery wzgl. noclegi
€O juz najpdzniej do | czerwca h. r. Moze to byé
przekazem pocztowem na rece skarbniczki St. Klu-
gowej w Poznaniu, Gérna Wilda 94 (Patrz cennik;.
Pozatem upraszam nas powiadomi¢ pocztowka jaki
rodzaj kwater Uczestniczka bedzie sobie zyczyla
i na ile dni pobytu.

Wszystkim uczestniczkom zjazdu wskaze nasz
Komitet Dworcowy miejsce kwater wzgl. noclctgu
(Oznaka biato-zielona opaska na rekawie). Komitet
bedzie stale przyjmowat uczestniczki juz od dnia
14 czerwca, rano pierwszego nadchodzacego pociggu
na glownym dworcu w Poznaniu. Zaznacza sie, ze
niektére kolezanki w Poznaniu przyjmuja uczestniczki
lecz tylko w bardzo matej ilosci.

Ktore kolezanki przybeda predzej niz przed ter-
minem oznaczonym to prosimy przyby¢é do Zwiazku
Potoznych, Gérna Wilda 94 St. Klugowa, wzglednie
Administracji ,,N. A.“ Poznan, ul. Wysoka 12 1l pi.

Zarz g d:
w z. Reszelewska.

Jak nalezy zamagwia¢ kwatery na Powszechng
Wystawe Krajowa.

Plotele. Migejskie Biuro Kwaterunkowe dyspo-
nuje zaledwie okoto 700 t6zkami w hotelach i okoto
300 t6zkami w domach goscinnych, ktdére w pierwszym
rzedzie rezerwowaé musi dla gosci zagranicznych
i dopiero pozostatg ilos¢ moze przydzieli¢ gosciom
krajowym. Z powyzszego powodu M. B. K. nie bedzie
mogto uwzgledni¢ wszystkich zamoéwien na pokoje
hotelowe, lecz jedynie w specjalnych wypadkach, po
przeprowadzeniu korespondencji z reflektantem, o ile
uzna, ze pomieszczenie w hotelu odpowiada istotnej
potrzebie zamawiajgcego.

W innych wypadkach pragnacym otrzyma¢ po-
koje w hotelach 1VI. B. K. ostateczny przydziat usku-
teczni w miare moznosSci w Ekspozyturze swej na
dworcu w Poznaniu, w jednym, z tutejszych hoteli, lub
pensjonatow, lub tez w mieszkaniu prywatnem | klasy.

Mieszkania prywatne. Mieszkan prywat-
nych M. B.K. posiada na pomieszczenie okoto 15
tys. 0s6b, niema zatem obawy, aby przybywajacy na
P. W. K. nie mieli gdzie zamieszkaC. Pragnacy jed-
nakowoz zarezerwowac sobie pokoje prywatne winni
sie zgtasza¢ pisemnie i poda¢ doktadnie na jaki czas
mieszkanie ma byC¢ zarezerwowane, w jakiej Kklasie;
pokoi pojedynczych, tub podwojnych. Po otrzymaniu
zamOwienia, M. B. K. przeSle przez poczte potwier-
dzenie zgltoszenia, za okazaniem ktorego Ekspozytura
M. B. K. na dworcu w Poznaniu przydzieli przybywa-
jacym pokoje za pobraniem optaty manipulacyjnej
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w wysokos$ci ioo/o przypadajgcej whasé, mieszkania za
dany okres najmu. Optata manipulacyjna na rzecz
M. B. K. moze wynie$¢ maksimum 20,— zt od pokoju.

Kwatery masowe. M. B. K. rezerwuje
kwatery masowe dla wycieczek, zjazdow itd. w sposob
okreslony przez okolnik do Organizatorow wycieczek.
Druki potrzebne przesyta M. B. K. bezptatnie na
kazde zadanie. Osoby pojedyncze, pragnace mieszkac
w kwaterach masowych otrzymujg przydziat w tako-
wych bez specjalnego uprzedniego pisemnego zamo-
wienia, po zgtoszeniu sie osobiscie do Ekspozytury
M. B. K. na dworcu w Poznaniu, lecz za wyjatkiem
okreséw: od dnia 15 maja do 21 maja, od dnia 12-go
czerwca do 7 lipca i od dnia 14 lipca do dnia 23
lipca 1929 r. W okresach tych M. B. K. zamOwien
pojedynczych i mniejszych grup na kwatery masowe
nie przyjmuje i na korespondencje w tej sprawie
nie odpowiada.

MIEJSKIE BIURO KWATERUNKOWE

KOMUNIKAT
Miejskiego Biura Kwaterunkowego
w Poznaniu.

Dla unikniecia zbytecznej korespondencji i utat-
wienia pracy organizacyjnej, M. B. K. przesyta WPP.
nastepujace informacje:

1. M.B.K. zaznacza, ze dla lokowania wycieczek
uwaza za najodpowiedniejszy trzeci rodzaj kwater
(¢kwatery masowe). Gdyby natomiast wycieczka,
wzgl. niektérzy z uczestnikow zamierzali zamiesz-
kaCc w kwaterach innego rodzaju, wtenczas prosimy
zyczenia takie wylgczy¢ z ogodlnego zamodwienia
kwater masowych i zgtosi¢ imiennie wszystkich re-
flektantow w oddzielnem pismie.

2. Kwatery masowe posiada¢ bedg sale w Kktorej
przebywajacy na kwaterze beda mogli spozy¢ $nia-
danie oraz w razie potrzeby i inne positki w cig-
gu dnia. M.B.K. czyni w prawdzie przygotowania
dla zorganizowanych positkow po przystepnych
cenach, lecz zapewnic¢ nie moze, czy przygotowane
positki i rodzaj takowych bed2|e odpowiadat wy-
maganiom uczestnikdw wycieczek. Zaleca si¢ zatem
azeby kazdy z uczestnikow wycieczki zabrat pro-
wiant ze soba.

3. M. B. K. bedzie przygotowane w dniu otwarcia
Wystawy do przyjeciai pomieszczenia okoto 50
tys. zwiedzajgcych P. W. K., niema zatem obawy,
aby przybywajace wy0|eczk| byty pozbawione
miejsc noclegowych. W celu unikniecia jednak
zbytniego przecigzenia kwater, wyznaczamy WPP.
Czas Od......cocevvvvrnenns dO...coiii dla zwie-
dzenia Wystawy.

4. Organizatorowie wycieczek, jesli zechca postugiwac
sie przewodnikami na miejscu, winni sie zglosic;
z zamOwieniem do 'Wielkopolskiego Zwigzku dla
Popierania Turystyki, Poznan, ul. Grunwaldzka 22a
telefon 69-48. Przewodnicy zajma sie ufatwieniem
wycieczce pobytu od chwili przyjazdu do chwili
opuszczenia Poznania.

5. Nowe zgtoszenia o kwatery dla wycieczek maso-
wych, nie podane do wiadomosci P. W. K., nalezy
przesytaC do Miejskiego Biura Kwaterunkowego,
mozliwie jaknajwcze$niej, najmniej na dwa tygo-
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dnie przed przyjazdem do Poznania w celu poczy-
nienia ewent. zmian i uzgodnienia terminéw* z M.
B. K.

6. Wycieczka moze by¢ pewna, ze kwatera dla danej
ilosci uczestnikow zostata zarezerwowana defini-
tywnie, jedynie po uprzedniem uiszczeniu zgofy
kwoty naleznej za kwatere i po otrzymaniu odnos-
nego zawiadomienia z M. B. K. (dotyczy tylko
kwater masowych). Optaty za kwatery nalezy uisz-
cza¢ taa konto M.B.K. w P.K. O. nr. 211 349, lub
przekazem pocztowym nAajpdzniej do dnia i-go
czerwca b. r.

7. Kwatera pozostaje do uzytku wycieczki w termi-
nach $cisle oznaczonych w karcie kwaterunkowej.
Zasadniczo M. B. K. (patrz punkt 4-ty regulaminu
M. B. K. dla kwater masowych) nie przedtuzja
kart kwaterunkowych kwater masowych. W wyjat-
kowych i uzasadnionych wypadkach M. B. K. moze
przedtuzy¢ karte kwaterunkowg wedtug wiasnego
uznania o ile kierownik wycieczki lub lokato!"
zgtosi sie do gospodarza z kartg kwaterunkowsa,
conajmniej 24 godziny przed uptywem czasokresu
najmu. Kazda kwatera bedzie posiadata przecho-
walnie bagazu.

8. Kierownik wycieczki po przybyciu do Poznania
winien sie zgtosi¢ niezwtocznie do M. B. K. na
dworcu kolejowym, gdzie otrzyma karte kwate-
runkowg i wszelkie potrzebne informacje. M. B. K.
przewiduje wydanie drukowanego informatora, za-
wierajacego plan miasta z oznaczeniem potozenia
kwater, tanich jadtodajni, oraz linji tramwajowych,
klerumcych sie ku terenom P. W. K.

9. M. B. K. prosi 0 jaknajskrupulatniejsze i wyrazne
wypelnienie, zalgczonego kwestjonarjusza.  Sciste
podanie liczby kobiet i mezczyzn oddziel-
nie, jest konieczne.

10. Zgtoszenia wycieczek rolniczych nalezy kierowac
bezposrednio do biura Wielkopolskiego Towarzyst-
wa Koétek Rolniczych, Poznan, ul. Mickiewicza 33.
(do przyjecia wycieczek rolniczych na P. W. K)
Adres dla depesz: Poznah — ,,Wetekaer*,

11. Zgtoszenia wycieczek szkolnych przyjmuje Kura-
torjum Okregu Szkolnego — Poznan — ulica
Towarowa nr. 23.

CENNIK

i rodzaje kwater Miejskiego Biura Kwaterunkowego
w czasie Powszechnej Wystawy Krajowej
od dnia 16. 5. do dnia 30. 9. 1929 r.

A. Flotel Wystawowy ,,Polonia*“
1. Pokéj jednotézkowy  od zt 18— do 35— 1zt
2. " dwutézkowy . . 30— 53-—
3. . trzytdZkowy 45-~ , 65.-
4. Apartamenty luksusowe na zqdanle

Do powyzszych cen dolicza sie 15% za obstuge,
oraz 3.— zt za obowiazkowe S$niadanie.

B. Hotele i pensjonaty prywatne.
Przypuszczalne ceny od z+ 10.— do zt 50.— za poko;.
C. Domy Goscinne.
Przypuszczalne ceny od zt 10— do zt 15— za tézko.
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1.
Kwatery w prywatnych mieszkaniach

1. 1 klasa 1l klasa 1l klasa IV klasa
12— i0o.— 8.— 6.— zaitdézko
ztotych
i6.— 14— 11— 8.— za2t6zka
2. za dojdatkowe t6zko z poscielg (lezanka, otomana)
klasa | i |1l 4 — 7t
klasa 111 .. L 3.—
klasa 1V - - - 2—

3. w razie pobytu lokatora tylko przez jedng dobe,
podwyzsza sie dzierzawe o 500/0.

4. Rabaty udziela sie:

a) przy pobycie lokatora ponad 3 doby 100/
b 33 33 33 7 20 0/0
C; 33 33 33 33 U 'T] 300/0
d) = » N » 6 tygodni 4000

Uwaga: Do cen powyzszych na pokrycie kosztow
manipulacyjnych M. B. K. dolicza gosciom
wystawowym 100/0 do ceny netto za pokdj.
Pokoje | i Il klasy rownajg sie pokojom
w hotelach prywatnych.

1.
Kwatery masowe

1 | klasa 1l klasa 11 klasa 1V klasa
— — — 2— ztotych
2. w razie pobytu lokatora tylko przez jedng dobe,
podwyzsza sie optate o 500/0.
Uwaga: Kwatery masowe skladajg sie:
| klasy — 1z zelaznego t6zka biatego,
materacu tapicerskiego, koca, poduszki
z pierzem, bielizny poscielowej, recznika,
umywalki, krzesta, lustra, wieszaka itd.
Il klasy — z t6zka zelaznego, siennika,
poduszki z pierzem, recznika, przescie-
radla, koca, krzesta, umywalki, wieszaka
itd.
Il klasy — z siennika, koca, recznika,
krzesta, wieszaka, wspdlnej umywalni.

IV klasy — z siennika, wzgl. stomy po-
krytej materjg, wspdlnej umywalni.
Dyrekcja
Miejskiego Biura Kwaterunkowego
w Poznaniu
(—) Wk Herz (—) J. Szumanski

Wiadomosci z zebran

Poznarni. Dnia 25 kwietnia 1929 r. o godzinie
4-tej popotudniu  odbylo sie Zebranie Potoz-
nych na sali p. Jarockiego z udziatem wiekszej liczby
potoznych. Zebranie zagaita prezesowa kolezanka J.
Grzeskowiakowa z Krzesin. Porzadek obrad byt na-

stepujacy:
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1. Uczczong pamie¢ $. p. radcy i naczelnika Wy-
dzialu (Woj. Slaskiego) Zdrowia Publicznego Dr.
Rostka, oraz §.p. kolezanek, Le$niewskiej z Pobie-
dzisk, i $.p. kolezanki Barczynskiej z Poznania przez
powstanie z miejsc.

2. Sprawa Kasy Chorych miasta Poznania. Pre-
zesowa Grzeskowiakowa nawotywata kolezanki do je-
dnosci, azeby bez wiedzy Zarzadu Zwigzku Potoznych
nie poczynity zadnych dalszych krokéw. Rezoliucjg
przyjeto jednogtosnie ktorg zgromadzone potozne bez
sprzeciwu podpisaty.

3. Do Komitetu Dworcowego, ktory bedzie
miat za zadanie przyjmowania przyjezdnych uczest-
niczek na Zjazd Potoznych juz od dnia 14 czerwca
1929 r., zgtosity sie nastepujgce kolezanki: pp. Paw-
lakowa, Roezlerowa, Kasprowiczowa, Ignasiakowa,
Kionowa, Krajewska, Kuberska, Swedrzenska A.,
Skoblewska, Stefaniakowa. Zarazem wybrano jako
gospodynie Zjazdu kolezanki: Szrankiewiczowsg, Swe-
drzynska W. | Perzowa. Kolezanki bedg miaty opaski
bialo-zielone na rekawie.

4. Uczczenie jubilatek, ktére beda obchodzié
tak rzadkg uroczysto$¢ w dniu swojej pracy zawo-
dowej.

5. W sprawie Kasy Pogrzebowej nawotywata
prezesowa Grzeskowiakowa azeby sie kolezanki licz-
niej zapisywaty. Ktora z kolezanek sie nie zapisze!,
nie bedzie miata prawa zyskania z jej funduszu.

O godzinie 5,30 zebranie solwowano.

H. Bronikowska
sekretarka

Poznan. Dnia 2-go maja br. o godzinie 3-ciej
popotudniu odbylo sie Zebranie Zarzadu u pi. kol.
Reszelewskiej. W zastepstwie prezesowej p. Grzesko-
wiakowej zagaita zebranie kol. p. Reszelewska. Na
zebraniu tem omawiano sprawy jubileuszu zawodo-
wego poszczegllnych kolezanek i sprawy dotyczace
Zjazdu majacego sie odby¢ w dniach 15 i i6 czerw-
ca w Poznaniu. Po przejrzeniu nadesziej korespon-
dencji Zebranie solwowano o godz. 5-tej.

Sarnowa, sekretarka.

Poznan. W dniu 6-go maja o godz. 6-tej od-
byto sie plenarne zebranie w Wojewodzkiej Klinice
dla Kobiet. Zebranie to poswiecono czesciowo ucz-
czeniu jubilatki kol. p. Rychterowej, ktéra obchodzita
25-lecie swego trudnego i zaszczytnego zawodu. Pan
docent Dr. Bajonski wyrazit Jubilatce swe zyczenia
w serdecznych stowach, wymieniajac réwnoczesnie'
liczbe porodow, przy ktorych Jubilatka stuzyta po-
mocg W ciggu 25-ciu lat, a bylo ich 2340, wtem raiz
trojeta, dwa razy bliznieta, gorgczka potogowa za-
chodzita tylko trzy razy. Z ramienia wszystkich ko-
lezanek wyrazita wierszem zyczenia w zast. prezeso-
wej kol. p. Reszelewska wreczajac Jubilatce dyplom.
Nastepnie kol. p. Klugowa, redaktorka naszego pisma
wyrazita swoje najszczersze zyczenia, zyczac Jubilatce
doczekania obchodu ztotego jubileuszu pracy. Za wy-
razone zyczenia kol. p. Rychterowa w goracych sto-
wach podzigkowata p. Docentowi Dr. Bajonskiernju
jak i wszystkim obecnym kolezankom. Po uiszczeniu
sktadek miesiecznych zebranie zostatlo zamkniete o
godzinie 7 i pot. Sarnowa, sekretarka.
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OBORNIKI- Dnia 29 kwietnia 1929 r. o godz. 11
przedpotudniem odbyto sie zebranie potoznych Kotka
lokalnego w Obornikach w mieszkaniu kolezanki Mi-
kotajczakowej.

Porzadek obrad byt nastepujacy:
Zagajenie.

Kasowanie sktadek cztonkowskich.
Sprawa niewystawiania poswiadczen.
Sprawa obstugi przy chrztach.
Whniosek do Kasy Chorych.
Referaty i zakonczenie.

Zebranie zagaita kolezanka Mikofajczakowa z
Obornik.

Nasamprzdéd uregulowano skiadki cztonkowskie.
Zakomunikowano, aby nie wystawia¢ poswiadczen do
Urzedu Stanu Cywilnego, bez pierwotnych ogledzin
noworodka

Pozatem uchwalono, aby Zzadna z kolezanek nie
obstugiwata dziecka przy chrzcie. Postanowiono po-
zatem wystosowa¢ wniosek do Kasy Chorych, aby
zniesiono wystawiania pos$wiadczen przez pacjentke,
ze wszystko w nalezytym porzadku zostato wykonane.
Podobne poswiadczenie moze wystawi¢ li tylko le>
karz wzgl .potozna, a nie osoba nie majaca pojecia
w tej sprawie.

Nastepnie wygtosito kilka kolezanek referaty z
praktyki zawodowej.

Uchwalono nastepne zebranie odby¢ w dniu 10
czerwca rb., majgc nadzieje, iz na takowe kolezanki
jaknajliczniej przybeds: O godz. 1 popotudniu ze-
branie zamknigto. Marja. Mada/6éwna, sekr.

ST~ wWNE

Sroda. Dnia 4 kwietnia 1929 r. odbylo sie kwar-
talne zebranie potoznych w Srodzie. Zebranie zagaita
przewodniczaca Koétka lokalnego kotez. Popkowa.

Naci ksigzka p. t. ,,Nauka Potoznictwa“, wydang
dla potoznych przez prof. dr. Kowalskiego wywig-
zata sie ozywiona dyskusja, w ktorej to dyskusji pro-
ponowano pomoéwi¢ z Wydziatlem Powiatowem, aby
takowg zamowit.

Pozatem uchwatono, aby zebrania odbywaty sie
regularnie co kwartat w kazdy pierwszy czwartek.
O przysztem zebraniu zostang powiadomione Kkole-
zanki, ktore na zebraniu nie byty obecne.

Nastepnie omawiano sprawy z praktyki zawodo-
wej. Proponowano, azeby na przyszie zebranie popro-
si¢ jednego z pp. lekarzy.

Po zaptaceniu skiadek cztonkowskich zebranie
solwowano.

Popkowa, przew. Pietrzynska, sekretarka.

Sprawozdanie z Pszczyny.

Pszczyna. Dnia 18 kwietnia 1929 r. o godzinie
4-tej popotudniu odbyto sie Walne Zebranie Potoz-
nych w Pszczynie na sali p. Bielasa przy udziale 38
potoznych. Zebranie zagaita przewodniczaca Oddziatu
Potoznych kol. Obrgczkowa naszem hastem ,,Szczes¢
Boze" naszemu zawodowi. Po zagajeniu przystgpiono
do dalszego porzadku obrad, ktéry byt nastepujacy:
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1. Odczytanie protokétu z ostatniego Walnego Ze-
brania.

2. Uczczenie §. p. radcy i naczelnika Urzedu Zdrowia
Publicznego Dr. Rostka z Katowic przez posta-
nie z miejsc.

3. Sprawa dalszego zakupu ksigzek, dzieto ,,Nauki
Potoznictwa“ prof. Dr. Kowalskiego, jza ktore
kolezanki poptacity.

4. Na Zjazd Potoznych w Poznaniu, ktory sie odbe-
dzie w dniach 15 i 16 czerwca bi. r., uchwalona
wysta¢ 15 uczestniczek.

5. Sprawa uczczenia jubilatek pow. Pszczynsklego
w dniu 2r maja b. r.

6. Wyboir nowego zarzadu,
pozostat ten sam.

7. Ptacenie sktadek czton, i
».Now. Ak.“

8. W wolnych gtosach omawiano rozne sprawy ty-
czace zawodu potoznych.

9. Obrady zakonczono $piewem ,Boze co$ Polske.”

Fr. Obraczkowa
przewodniczgca

ktéry przez aklamaqe

prenumerata gazetki

SKRZYNKA DO LISTOW

I. Gdy zona ma uptawy, czy maz moze dostaC rze-
rzaczki?

I1. Czy cztowiek moze by¢ bez zo6tciowego w.oreczka,
i jak dtugo?

Dnia 22 kwietnia 1929 r. o godzinie 6,30 wie-
czorem zmarta po krétkich lecz ciezkich cierpieniach
opatrzona Sakramentami $w. jedna z czitonkin Zwigz-
ku Potoznych, w 47 roku zycia $. p.

z Wrzesinskich
Konstancja LeSniewska

z Pobiedzisk.

Po niespetna 10 latach swojej pracy zawodowej,
niech spoczywa w pokoju.

Zwigzek Potoznych.
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Drukiem:

ul. Fr. Ratajczaka 11U- Tek 22-54.

Wykonanie wedtug przepiséw p. Prot. Dr. Kowalskiego

Dostawca dla Kasy Chorych m. st. Poznania.

Dla czlonkéw zwiazku rabat.
IF

BBEBBBBBBBSBBBBBBBBBB

Torby ahuszeryjne

jako i wszelkie srodki opatrunkowe,

pasy brzuszne, rekawiczki gumowe

i t. p. przedmioty dostarcza szybko i tanio

W.A. KasprowiczT.zo.p.

Fr. Ratajczaka 36
za co reczy 404etnia praktyka zawodowa.

Dla cztonkéw Zwigzku udzielamy specjalne rabaty

BBBBBBBBB-HBBBBBBBBB

poznan

COO0O00O00000

CENTRALA SANITARNA

T. KORYTOWSKI

poleca:

torby akuszeryjne, wyprawy potogowe, pasy brzuszne, irygatory,
oraz wszelkie przybory akuszeryjne w wielkim wyborze.
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Stabowite matokrwiste, nerwowe
DZIECI oraz OSOBY DOROSLE
zazywajg z doskonatym skutkiem

HEMATOGEN D-ramil.l HOMMELA

o przez tysiace profesoréw i lekarzy
w kraju i zagran, zaszczytnie uznany i zalecany Zdrowa krew
utrzymuje ciato w zdrowiu i odpornosci. Niedostateczna
krew powoduje upadek odzywienia, sit i usposabia do zakazen.

A wiec utrzymujcie krew wstanie zdrowia
za pomocg HEMATOHENU D-ra med. HOMMELA

Zt 6.— ORYGINALNY FLAKON.
Ostrzezenie!l
Nalezy wyraznie zada¢ oryginat. Hematogenu D-ra med. Hommela

puder
' N\ do ¢(CLSUphl

dla ntemoiolot. [}

ICHEMERGON

Z Fab r%/ka_
AEV Fnefwdw dndaiiFfana.
POZKAN
DzlityUskldi Z ”l

>7 J1
<7 P

Il
n
MATKI!
Pamietajcie, ze najlepsza zasypka dla
dzieci I]_est puder ,,VASELAN” z lanoling
i waseling aptekarza L Sikorskiego
Puder ,,VASELAN” goi wszelkie ranki
i odparzenia, zapobiega odlezeniu i ma za*
stosowanie w wszelkich wypadkach po*
draznienia skory.
Puder ,VASELAN” jest gorgco zale*
cany przez pp. Lekarzy specjalistow.
VASELAN BABY - pasta nalezy do
Pudru Vaselan. Przy ostrzejszych zaognie-
niach skory dziata nadzwyczaj gojaco Sma-
ruje sie wpierw Vaselan Baby Pastg
i posypuje pudrem.
Zada¢ w aptekach i drogerjach wyraznie
-PUDER VASELAN" aptekarza L. Sikorskiego.
WYSTRZEGAC SIE NASLADOWNICTW !
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