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w Poznaniu (Dyrektor: Prof. Dr. Kowalski).

Dr. Wyrwicki.

O zatorze tetnicy
ptucnej podczas porodu i potogu.

Nadzwyczaj niebezpiecznem i czesto niespodzie-
wanem zupetnie powiklaniem podczas porodu i poto-
gu jest zator tetnicy ptucnej. Oto kilka przypadkow,
obserwowanych w klinice: Potoznica 6-go dnia po
operacyjnym porodzie, wykonanym z powodu poprze-
cznego potozenia ptodu, czuje sie bardzo dobrze, nie
goraczkuje i na wilasne zyczenie chce opusci¢ klinike.
Zaledwie przeszta trzy kroki, po wstaniu z t6zka, pada
nieprzytomna na podtoge i kilka minut p6zniej koriczy
zycie. Sekcja pos$miertna potwierdza rozpoznanie kli-
niczne, iz rozchodzi sie o zaczopowanie tetnicy ptucnej
przez duzy zakrzep krwi, ktory sie osiedlit na rozwi-
dleniu tetnicy ptucnej.

W innym znéw wypadku starsza pierwiastka dwu-
nastego dnia po porodzie w przeciagu kilku minut
traci zycie po wstaniu z t6zka. Nic przedtem nie zwia-
stowato smutnego konca.

Powyzsze dwa wypadki, ktére na szczescie zda-
rzajg sie rzadko, spowodowane zostaly przez kawatki
zakrzeptej krwi w pézniejszym okresie potogowym.

Podczas porodu natomiast, a zwlaszcza w okresie
trzecim zdarzajg sie najczesciej zatory gazowe, SpoOwo-
dowane powietrzem, ktore sie dostato do serca i phuc
przez szeroko ziejace naczynia zZylne macicy, zwlaszcza
W miejscu przyczepienia tozyska. Ponizszy przypadek
moze da¢ obraz zatoru powietrznego: W pewnym
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przypadku tozyska przodujacego ukoriczono pordd o-
peracyjnie, tozysko wycisnieto z macicy sposobem
Crede'go. Potoznica jest blada, a tetno jej stabo na-
piete, 132 w min. i nie poprawia sie, pomimo wlewu
podskdornego 1 litr. wody. Celem lepszego ukrwie-
nia serca i mozgu uniesiono potoznice z tozkiem w
ten sposéb, iz gtowa jest nizej niz nogi i miednica.
W Kkilka chwil pbézniej znaczne pogorszenie, sinica,
a po kilku minutach zejscie $miertelne. Przypuszczac
nalezy, ze podczas badania wewnetrznego wzgl. pod-
czas operacji powietrze dostato sie przez pochwe do
wnetrza macicy i droga zyt wielkich i otwartych,
mianowicie w miejscu przyczepienia podwdjnego to-
zyska do krwiobiegu, zwlaszcza przez zyte czczg dolng
do serca. Jesli mieéniowi sercowemu, a zwlaszcza o-
stabionemu przez gwaltowny krwotok, jak w naszym
przypadku, nie udaje sie wypchng¢ powietrza, zebra-
nego w lewej komorze, nastepuje po kilku chwilach
nadaremnej pracy porazenie serca i $mierc.

Doswiadczalnie mozna wywota¢é Smier¢ nawet
zdrowego zwierzecia, np. krolika, zastrzykujac mu do
zyly pewng ilo$¢ powietrza.

Nie wszystkie zatory badz gazowe, badZz spowo-
dowane zakrzepieniem krwi sg $miertelne. Niejedno-
krotnie sie zdarza, iz drobny zakrzep niepostrzezenie
z krwig dostaje sie do serca i ptuc, lecz tylko atak
nagtej dusznosci, kaszlu, krwioplucie, bolesci w boku
i kolatanie serca Swiadczy o niebezpiecznem zdarze-
niu. Tetno chorej poczatkowo niewyczuwalne powoli
staje sie wyrazniejsze, spokojne; lek dusznosci i kota-
tanie stopniowo ustaje i po kilku godzinach pozostaje
tylko przykre wspomnienie dziwnego zdarzenia. Tak
sie przedstawia najpomysiniejszy przebieg niewielkie-
go zatoru. Bywa jednak, iz stan chorej chwilowo sie
poprawi, poczem nastepuje nowy atak, silniejszy, kto-
ry po kilku dopiero godzinach, a nawet dniach zabija
potoznice.
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Na szczescie wszystkie zatory sercowe i ptucne
nalezg do zjawisk spotykanych dos$¢ rzadko w potoz-
nictwie.

Co jest przyczyng powstania zatoru czyli embolji?

Zator powietrzny moze powsta¢ wtedy, gdy naczy-
nie krwionosne, zwilaszcza zylne, jest szeroko otwarte,
ziejgce. Widzimy to szczegOlnie czesto w macicy krot-
ko po odejsciu tozyska, zwilaszcza nisko usadowionego
lub przodujgcego. Powietrze w zwyklych warunkach
niema dostepu do ran porodowych. Musi zatem ist-
nie¢ szereg spraw, ktére utatwiajg przedostanie sie
powietrza do kanatu rodnego. Nieumiejetne badanie
wewnetrzne rodzacej, przedewszystkiem zabiegi ope-
racyjne potoznicze i zakltadanie wziernikow pochwo-
wych umozliwia przedostawanie sie powietrza do po-
chwy, a stad do jamy macicznej. Najczesciej obec-
nos¢ powietrza w jamie macicznej nie przedstawia
niebezpieczeristwa, poniewaz miesieri maciczny kurczy
sie zaciskajac Swiatto ziejacych naczyn zylnych i dla-
tego powietrze zazwyczaj nie moze sie dosta¢ do ogol-
nego krgzenia, a stad do serca i ptuc. Inaczej spra-
wa wyglada, gdy miesien maciczny jest wiotki, mato
kurczliwy, naczynia zylne sg szeroko otwarte, zieja,
wtedy obecnos¢ powietrza w jamie macicznej staje
sie bardzo niebezpieczna. Widzimy to najczesciej przy
tozysku przodujacem. Jesli niewielka ilos¢ powietrza
dostaje sie do krwiobiegu, to zatrzymuje sie drobne
pecherzyki powietrzne w naczyniach ptucnych i stop-
niowo zanikaja pochtoniete przez tkanki otaczajgce.
Zdarza sie jednak, iz cze$¢ powietrza z ptuc przedo-
staje sie do lewego serca i do krazenia wielkiego. Je-
$li matly pecherzyk powietrza zaczopuje malg tetniczke
moézgowg w okolicy waznych osrodkéw zytowych, to
Smier¢ nastepuje w krotkim czasie; rowniez niebez
pieczne jest zaczopowanie tetnicy wienicowej serca.
Niektore nieprawidtosci porodowe usposabiajg do po-
wstania zatoréw powietrznych w sercu. Naleza tutaj
tozysko przodujgce, rozdarcie szyjki macicznej, nie-
dowtad macicy i wogoble wszelkie okaleczenia naczyn
zylnych, zwlaszcza u kobiet wykrwawionych z niskiem
cisnieniem krwi w naczyniach tetniczych. Wtedy staby
prad krwi w zylach szeroko ziejacych moze tatwo
porywa¢ pecherzyki powietrza nietylko z jamy maci-
cznej, lecz i z rozdartego krocza, badz peknietego zy-
laka sromu. — Nalezy tutaj wspomnie¢ 0 roznych
manipulacjach wewngtrzmacicznych, celem zbrodnicze-
go spedzenia plodu przez osoby niepowotane. Nie-
jednokrotnie zdarzajg sie w takich przypadkach $mier-
telne zatory z miejsca czesciowego odczepienia tozyska
od $ciany macicy.

W pOzZniejszym okresie potogowym zagraza ko-
biecie zator ptucny przez zakrzep krwi, przeniesiony
z odlegtych okolic do serca. Siedzibg zakrzepéw krwi
sg najczesciej obszerne sploty zyt w malej miednicy
i zyly konczyn dolnych. Krew kobiety ciezarnej po-
siada wihasnosci odmienne niz zazwyczaj. Wewnetrzna
$ciana macicy po porodzie przedstawia jedng wielkag
rang. Z sasiedztwa tej rany wchiania sie duzo roz-
maitych substancji i naczynéw tkankowych, czyli fer-
mentéw, niekiedy nawet bakterje, ktore w trzecim
dniu potogu zazwyczaj opanowujg jame macicy. Nic
dziwnego, iz w uszkodzonych naczyniach krwionos$-
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nych powstajg zakrzepy wigksze lub mniejsze, przy-
czepione mniej lub wiecej silnie do $cian naczynio-
wych. Jesli w zakrzepie nie ma bakterji, to najczesciej
nic nie zwiastuje niebezpieczenstwa. Dopiero wstanie
z tozka, zywsze ruchy, powodujg zmiane w krazeniu,
odrywajg skrzepy od $ciany zylnej. Oderwane skrze-
py ptynac z pradem krwi, dostajg sie do prawego ser-
ca i do tetnicy ptucnej, zatrzymujac sie w jej rozwi-
dleniu. Zakrzep moze zatkac¢ tylko gatez tetnicy, badz
samg tetnice phlucng czesciowo lub calkowicie, zaty-
kajgc swiatto naczynia, jak korek butelke. Krew nie
moze przedosta¢ sie wtedy do lewego serca przez
krazenie ptucne, co prowadzi ostatecznie do porazenia
miesnia sercowego

Zakrzep zakazony przez baterje jest czesciej spo-
tykany, lecz nie jest tak podstepny, skrytobéjczy, jak
zakrzep jatowy. Podwyzszona cieptota ciata obrzek
rip. konczyny dolnej, silne bolesci zwiastuja, iz w jed-
nej z zyt powstat zakrzep. Potoznica o wstaniu z 16z-
ka w podobnych warunkach najczesciej nie mysli, uni-
kajac mimowolnie niebezpieczenstwa zatoru phucnego.
Kazdy zakrzep moze sie powieksza¢, odrywa¢ od swe-
go podtoza, rozpada¢ na kilka czesci, lecz najczesciej
dzieje sie tak z zakrzepem, ktory jest zakazony. Pod
wptywem bakterji kruchy zakrzep rozpada sie i ka-
watki roznej wielkosci porywa z sobg prad krwi w
gore do serca i ptuc wbrew stosowaniu $rodkéw za-
pobiegawczych. Zakazony zakrzep, cho¢ i niewielki,
jesli zatrzyma sie w rozwidleniu tetnicy ptucnej, nara-
sta drogg nowego krzepniecia krwi, stopniowo zamy-
kajac naczynie krwionos$ne, co sprowadza w rezulta-
cie porazenie serca i Smieré. Zakrzepy zakazone czes$-
ciej sie spotyka i sg one bardziej niebezpieczne od
zakrzep6w jatowych.

Kazda akuszerka zapytana, co nalezy w podob-
nych przypadkach uczyni¢, aby ratowa¢ chorg, odpo-
wie zazwyczaj, iz trzeba wezwac lekarza. Najczesciej
lekarz przybywa pézno. Cho¢ w rozwazaniach teore-
tycznych istnieje mozliwos¢ operacyjnego leczenia za-
czenia zatoru tetnicy ptucnej, jednak praktyczne prze-
prowadzenie jest najczesciej niemozliwe. — Nalezy
zapobiega¢ powstawaniu zatoréw przez, unikanie
wszystkiego, co prowadzi do niepotrzebnych manipu-
lacji potozniczych podczas porodu, a przedewszyst-
kiem nalezy wystrzega¢ sie zakazenia.

Jesli istnieje podejrzenie, iz rozchodzi sie o za-
krzep zylny, nie .wolno stosowa¢ smarowan, nacieran,
masazu itp. Nieumiejetne proby leczenia gorzko sie
zemsci¢ moga na chorej. Jedynym sposobem leczenia
jest w takich przypadkach spokojne lezenie stosowane
z calg stanowczoscig, dopoki nie nastaje zupetlne wyle-
czenie, to znaczy dopodki nie zging obrzeki, bolesci
i goraczka.

Dr. M. Gromski.
Mleko

(Dokoniczenie).
Procz tluszczu statemi skladnikami mleka sg biat-
ko i cukier." Wahania w zawartosci tych dwdch skiad-
nikbw w mleku krowiem sg stosunkowo niewielkie i
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mniej majg znaczenia dla wartosci mleka. Mleko kro-
wie zawiera okoto 280/0 biatka i 50/0 cukru, to pier-
wsze w ilosci wiekszej niz w mleku kobiecem (w tem
ostatniem w ilosci okoto i°/0), cukru — w mniejszej
(w mleku kobiecem — okoto 7%).

Sole, zawarte w mleku w ilosci okoto 0,720/0
majg wazne znaczenie przy odzywianiu niemowlecia,
poniewaz sg one nieodzownym skfadnikiem wszystkich
tkanek organizmu ludzkiego, i z mleka, ktore stanowi
bardzo czesto jedyne pozywienie niemowlecia™ czerpie
ono niezbedne dla budowy swego ciata skiadniki mi-
neralne. W dobrem mleku wszystkie powyzsze skiad-
niki powinny znajdowa¢ sie¢ w normach, wyzej przy-
toczonych. Rozcienczanie mleka przez sprzedawcow
czyni mleko nieraz zupetlnie bezwartosciowem, gdyz
pozbawia je tluszczu; toz samo nastepuje w mleku
zbieranem. Rozwadnianie (niewfasciwie), lub zbierane
mleko nie jest odpowiedniem pozywieniem dla nor-
malnie zdrowego niemowlecia i moze by¢ stosowane
jedynie na zasadzie przepisow lekarza w pewnych cho-
robach kiszek, lub u pewnej kategorji dzieci, nawet
z zupeinie prawidtowem trawieniem.

Wreszcie, jak to juz powiedzieliSmy wyzej, mle-
ko powinno by¢ $wiezem, co znaczy, ze od chwili udo-
ju do chwili spozycia powinien uptyng¢ mozliwie
krotki przecigg czasu. Dlaczego stawiamy tego ro-
dzaju wymagania? Przedewszystkiem dlatego, ze jak
to juz wyzej zaznaczyliSmy, mleko stanowi znakomitg
pozywke, na ktorej bakterje hodujg sie i rozmnazajg
znakomicie. W mleku np., bardzo czysto udojonem,
zaraz po udojeniu znajdowano w ! cm szesciennym
4.300 bakteryj, w 24 godziny po udoju 2.700 (mleko
po wydojeniu filtrowano), w 48 godz. — 10,500,
w 72 godz. — 330.000. Takie zwiekszanie sie liczby
bakteryj, zwiaszcza latem, dochodzi wprost do ol-
brzymiego stopnia, poniewaz ciepto sprzyja rozwojo-
wi zarazkow.

Im wiecej, zatem, uptywa godzin od chwili udo-
ju do chwili spozycia, tem w wiekszej ilosci roz-
mnazajg sie w mleku bakterje. Rozmnazanie sie bak-
teryj w mleku staje sie powodem powstawania w niem
takich ciat, ktore albo same przez sie sg silng tru-
cizng, albo wywotujg kisnienie mleka, co czesto row-
niez nie jest obojetnem dla organizmu; wreszcie wie-
ksza ilos¢ bakteryj chorobotwoérczych tatwiej moze
wywota¢ chorobe spozywajgcego mleko, anizeli mata
ich liczba.

Pod wplywem rowniez bakteryj mleko gorzknieje,
jelczeje, staje sie nieraz S$luzowate, lub przypomina
swym smakiem mydio, zmienia barwe na biekitng,
fioletowa, czerwona, lub zoéka.

Wszystkie te procesy powstajg daleko tatwiej
w mleku utrzymywanem w temperaturze wyzszej, —
powyzej 15 stopni C., anizeli w chtodzie, ktory prze-
ciwdziata rozwojowi zarazkow, tatwiej rowniez, jak to
wynika ze wszystkiego wyzej powiedzianego, w mleku,
ktore stoi przez dluzszy czas, zanim zostanie spo-
zyte. Mimo wszystkie niebezpieczenistwa, mleko sta-
nowi jeden z najbardziej wartosciowych Srodkéw zyw-
nosciowych, niczem nie zastgpionych w przypadku,
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gdy niemowle nie moze by¢ karmione piersig wlasnej
matki. Czyz mamy zrezygnowa¢ z mleka? Nie, pozo-
stanie ono dla nas zawsze cennem i jedynem pozy-
wieniem dla dzieci. Nalezy tylko we wiasciwy spo-
sob z mlekiem postepowaé, a wowczas potrafimy usu-
na¢ wszelkie niebezpieczenstwa, jakie z jego strony
moga nam grozic.

O sposobach tych poméwimy w nastepnym nu-
merze.

Z higjeny macierzynstwa.

Porod pomysiny zalezy od zdrowia matki, od jej
budowy kostnej, jej wieku, od ulozenia i umiejsco-
wienia ptodu, od higjenicznego zachowania sie¢ w cza-
sie ciazy i od czystosci oraz whasciwego postepowania
podczas porodu.

Wszystkie te powyzej wymienione warunki moga
by¢ tylko przez lekarza-specjaliste stwierdzone i dla-
tego uchylanie sie od badania lekarskiego w czasie
cigzy, przechodzacej chocby bez zadnych dolegliwosci
uwazam wog0le za ryzykowne, zwlaszcza za$ u pier-
wiastek (t. j. u pierwszy raz rodzacych).

Pierwiastka musi sie przedewszystkiem dowie-
dzie¢, czy ma budowe prawidlowa — to znaczy, czy
wymiary miednicy pozwalaja na normalny bez ope-
racji porod dziecka, czy ma cigze prawidtowg (wy-
kluczy¢ trzeba i to w pierwszych tygodniach cigzy —
cigze pozamaciczng) — i czy porod nie zagraza jej
ogbélnemu zdrowiu lub dziecka. Zlekcewazywszy u-
Swiadomienie. co do tych punktéw — moze by¢ za-
skoczona ciezkiemi powiktaniami: w czasie cigzy w
drugim miesigcu — krwotokiem wewnetrznym, za-
grazajgcym zyciu w przypadku zap6zno stwierdzonej
cigzy pozamacicznej; przy porodzie — potrzeba nagtg
lekarza, ktéry moze przybyé za po6zno.

Matki bardzo miode (14—18 letnie przed zupet-
nem ukonczonem rozwinieciem sie miednicy kostnej),
jezeli sg roste i szerokie w biodrach — moga rodzi¢
szcze$liwie, lecz potomstwo tak miodych matek ma
zwiekszong smiertelnos¢ w pierwszych tygodniach zy-
cia. Kobiety potudniowe — rozwijajg sie od nas zna-
cznie wczesniej, rodzg czesto w 11 roku zycia, a w
20 roku uwazane sg za stare. Smiertelnos¢ niemowlat
tam przewyzsza parokrotnie europejska. Ale i smier-
telnos¢ tak miodych matek jest wielka, a w rezultacie
najpomysiniejszym niezmiernie rozpowszechnione cho-
roby kobiece, majagce jako powdd — przedwczesne
zycie piciowe.

Leciwe pierwiastki miedzy 40—50 rokiem zycia
moga rodzi¢ pomysinie przy prawidtowych wymia-
rach miednicy i dobrem ogélnem zdrowiu, jak to
dos¢ czesto sie stwierdza. Wiek najbardziej jednak
odpowiedni dla macierzynstwa jest miedzy 22 — i 40
rokiem zycia, gdyz umozliwia wychowanie dziecka
w pemi sil fizycznych matki.

Ogllne zdrowie matki ma wplyw i na pordd, i na
potomstwo. Badanie tego zdrowia zalecatlabym przed
wstepowaniem w zwigzek matzenski — zas — w kaz-
dym razie w 1-szyna miesigcu cigzy.
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We wszystkich krajach cywilizowanych widzimy
ped do udoskonalania rasy, a nie do jej kartowacenia.
Przekazywanie droga dziedzicznosci choréb, wyniszcza-
jacych i zwyradniajacych fizycznie i duchowo po-
tomstwo jest wszedzie zwalczane. Do takich chorob
przedewszystkiem zaliczajg sie gruzlica, syfilis, cho-
roby umystowe, alkoholizm, epilepsja, kalectwa nie-
dorozwojowe fizyczne i moralne, a wiec i przestep-
cze sklonnosci. Eugeniczne stowarzyszenia uswiada-
miajg o potrzebie w takich razach wstrzemiezliwosci
piciowej i bezdzietnosci.

~ Polskie Towarzystwo Eugeniczne ma poradni¢ na
Zorawiej 28 w Warszawie.

Dr. J. Smiarowska.

Ay

Poréd normalny, dziecko bez sklepienia czaszKi
silny krwotok po porodzie!

£ pracy zawodowe)

Dnia 15 stycznia 1920 r. zawezwano mnie do pier-
wiastki, ktora liczyta 23 lata i sie spodziewatla po-
rodu dopiero w poczatkach lutego. Ciezarna skarzyta
sie na bole w krzyzach. Byly to zwykle bodle przed-
porodowe. Pozostatam zatem u niej tylko pewien czas
i wrdcitam do domu. O godzinie 7 wieczorem przy-
chodzi matka i mowi, ze bodle sg teraz prawidtowe
i silne. Wystepuja co 5—10 minut. Zaraz udatam
sie do rodzacej. Zabratam sie do dezynfekcji moich
rgk i przygotowatam wszystko do porodu. Podczas
zbadania zewnetrznego nie mogtam dokiadnie stwier-
dzi¢ potozenia ptodu, réwniez nie mogtam wystuchaé
tetna, gdyz brzuch rodzacej byt silnie napiety z po-
wodu nadmiaru wéd ptodowych. Przy stuchaniu tetna
pekt pecherz i rodzaca zakrzykta przerazliwie. Woda
wytrysta z pochwy na p6t metra wysoko, jakby z fon-
tanny i miata brudno-zielong barwe. Wkrotce urodzit
sie ptdd bez sklepienia czaszki, zmacerowany. Ro-
dzaca zemdlata, maz i matka, ktérzy byli obecni
przy porodzie, krzykneli przerazliwie. Po urodzeniu
sie dziecka wyptyngt strumienn ciemno-zielonej wody,
ktéra zalata cate t6zko i podiloge. Stalam wprost we
wodzie cucgc pacjentke i proszac meza, azeby za-
wezwat lekarza. W mgnieniu oka wyszedt maz..Mysle,
ze wkrotce znowu przybedzie, a tu jak nie przychodzi,
lak nie przychodzi. W miedzyczasie przytomno$¢é wro-
cita rodzacej, a zarazem odeszto normalnie tozysko.
Wkroétce potoznica zaczeta silnie krwawi¢. Jedno om-
dlenie nastepowato po drugiem. Stosowatam wszelkie
zabiegi, ktére tylko znatam. Po 1i/3 godzinie przyszedt
maz z lekarzem, ktéry mato zajmowal sie potoznic-
twem. Lekarz zganit, Zze potoznica miata gltowe tak
nisko, bo mogta sie zdaniem jego tatwo udusi¢, nie
dostajac powietrza!! Lekarz chciat da¢ zastrzyk ergo-
tyny, a tu strzykawka zupeinie nie funkcjonowata!
Pozatem wytamponowat macice. Potoznica pomimo
tamponady krwawita dalej. Natychmiast zawezwano
drugiego lekarza -specjaliste, ktory przyszedt bardzo
pézno, gdy potoznica byla prawie bez tetna. Lekarz
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powtdrnie wytamponowat macice, dal kilka zastrzykéw
miedzy tern i fizjologicznej soli. Pozatem odjeto ojcu
krew i zastrzyknieto corce, azeby tylko przy zyciu
zostata. Lekarz specjalista zalecit, azeby dalej pier-
wszy lekarz opatrywal pacjentke, na co otoczenie sie
nie zgodzito. Poldg odbyt sie normalnie bez zadnych
komplikacji. A. E.

Dnia ! czerwca r. b. o godz. 5-tej rano wezwano
mnie do pierwiastki, ktéra liczyta 29 lat. Po dezyn-
fekcji nalezytej rgk moich i sromu rodzacej, zbada-
tam ja zewnetrznie i wewnetrznie. (Z jakiej przy-
czyny? Red.). .Stwierdzitam potozenie gtdéwkowe, tetno
normalne i bole stabe, lecz regularne. Byto to I. po-
tozenie czaszkowe, a ujscie maciczne otwarto sie na
jeden palec. Miednica byta cokolwiek sciesniona, po-
kreslenie to jest niewystarczajgce! Trzeba doktadnie
poda¢ zawsze dtugos¢ sprzeznej przekatnej i przy
najmniejszem odchyleniu od normy natychmiast wez-
wac lekarza! Red.).

Po potludniu odeszta woda zmieszana z smotka.
Tetno ptodu bywato czasami nieregularne, zmienito
sie. z 100—160 na min. Mezowi rodzacej kazatam za-
wezwaé lekarza. Lekarz przybyt i obserwowat stan
rodzacej. Z tetna nie byt zadowolony i zalozyt klesz-
cze. Po wydostaniu gtoéwki wyptyneta wieksza ilosc¢
wody zmieszanej ze smotkg. Pepowina byla okrecona
okoto gléwki, ktéra prawdopodobnie ja ugniatata.
Po porodzie dziecka wystgpit silny krwotok z powodu
niedowtadu macicy i zatrzymaniu tozyska. Lekarz wy-
dobyt tozysko recznie, i zeszyt krocze. Bylam bardzo
zadowolona, ze wcze$nie zawezwatam lekarza. Potog
odbyt sie normalnie i bez goraczki. Matka mogta
swoje dziecko sama karmic. A. E.

Poréd blizniaczy i spotwornienie ptodéw.

W miesiacu grudniu 1903 r. wezwano mnie do
rodzacej, ktéra z powodu silnych bolesci w brzuchu
juz od 3 dni t6zka nie opuszczata. Po odkazeniu moich
rgk i sromu rodzacej zbadatam jg zewnetrznie i stwier-
dzitam potozenie gtowkowe, wiele drobnych czesci
i nadmiar wdd ptodowych. Objetos¢ brzucha wyno-
sita 150 cm. Bole byly silne. Po trzech godzinach
pekt pecherz i odptyneta wielka ilos¢ wody ptodo-
wej. Wkroétce urodzito sie dziecko pici meskiej z o-
twartym kregostupem i bez sklepienia czaszki, a za
po6t godziny drugi chiopiec z temi samemi objawami.
Oba potworki zmarty po6t godziny po porodzie. tozy-
sko byto nierozdzielone i bardzo duze. Potoznica t6z-
ko opuscita 6-tego dnia.

Potozenie poprzeczne, wypadniecie raczki
i pepowiny, wydobycie reczne tozyska!

Dnia 2 kwietnia 1927 r. wezwano mnie do porodu.
Gdy przybytam na miejsce, zastatam rodzacg w t6zku
z ,silnemi bolami. Rodzaca twierdzita, ze woda ptodowa
juz odeszta, a teraz cokolwiek krwawi. Widzagc, ze
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koniec porodu sie zbliza, zabratam sie do odkazania
rak. Zanim skonczytam dezynfekcja, rodzaca wola, ze
co$ z niej wyszto! Odchylam pierzyne — a tu raczka
i pepowina! Natychmiast posytam po lekarza Nie-
stety w domu niema nikogo, oprocz dwdch matych
dzieci. Zaraz posytam dzieci do sgsiadéw, azeby jak
najpredzej postano po lekarza. Bole byly coraz t6 sil-
niejsze, tak ze obawialam sie pekniecia macicy. Nie
mogac sie doczeka¢ pomocy lekarskiej, bytam zmu-
szona po obostrzonej dezynfekcji wykona¢ obrét na
nozki. Po niedtugim czasie urodzito sie dziecko pici
meskiej z otwartym kregostupem. Przy samym pepku
dziecka byto przyrosniete tozysko, stad szedt dhugi
sznur pepowinowy do drugiego tozyska, ktére byto
silnie przyrosniete. W miedzyczasie przybyt lekarz,
ktory wydobyt recznie tozysko. tozysko wazyto .prze-
szto dwa funty. Lekarz dat zastrzyk przeciw krwa-
wieniu, ktore byto dos¢ silne. Potoznica zostata,
zdrowa.

Poréd przedwczesny,
gorgczka w czasie porodu.

Dnia 14 sierpnia 1929 r. wezwano mnie do ro-
dzacej, ktora skarzyta sie na silne bolesci w brzuchu.
Powodem tego miato by¢ upadek potaczony z sil-
nem pottuczeniem sie. Po odkazeniu moich rak i
czesci piciowych rodzacej, zbadatam jg zewnetrznie.
Stwierdzitam potozenie gtowkowe i cigza 6—7 mie-
sieczna. Zalecitam posta¢ po lekarza, na co sie jednak
rodzina nie zgodzita. Pozostatam jeszcze kilka godzin
u ronigcej. Po dwdch godzinach bole zupetnie ustaty,
ciezarna spata spokojnie, tak, ze z spokojem posziam
rano do domu. Na drugi dzien w nocy wzywajg mnie
powtornie, bo bdle powtarzajg sie co chwile. Po przy-
byciu zmierzytam temperature, ktéra wynosita 39,6 C!
Zaraz kazatam zawezwal lekarza, ktory jednak nie
przybyt. Temperatura dochodzita teraz juz do 41,2" C,
Wobec tego datam zimne okiady na glowe i brzuch.
Bole wystepowaly co 2—3 min., tak ze pordd nastgpit
wkrotce. Dziecka twarz miata wyglad czarny, jakby
strzaskany. Diugos¢ jego wynosita 35 cm. Dziecko
zytlo 24 godziny. Tego samego dnia wieczorem tem-
peratura spadta na 37,0° C. Przypadek zgtositam
lekarzowi powiatowemu. Pacjentka opuscita t6zko juz
5-tego dnia.

Lendziny (G. SI.). Anna Szczyrbowa, potozna.

Wz6r godny nasladowania.

Z pomiedzy matek, pracujgcych zarobkowo, szcze-
Sliwe, zaiste, sg te matki, ktére dziecko swoje do ztob-
ka odda¢ moga.
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Rano o godzinie 8-ej panuje w ztobku niepo-
dzielnie krzyk i ptacz. To wydzierajg sie dzieci, tyl-
ko co przez matki pozostawione. Opatulone w chustki
i pieluszki, czekajg na stole, wysokiemi przegrodkami
opatrzonym, na codzienng kapiel. Pielegniarki roz-
bieraja je, a domowe ubrania skitada sie do workow,
opatrzonych numerkiem kazdego dziecka. Naguski
ktadzies ie na stole, gdzie sg przy pomocy szczotki
namydlane i gdzie ich sie myje, a potem idg do
wody. Co starsze siada w wanience i chiapie wodg na
wszystkie strony. Potem wycieranie i ubieranie w u-
branka zaktadowe, codziennie $wiezo uprane. Gro-
madka juz sie uspokoita potrosze, juz lezg w tozecz-
kach.

Godzina dziewigta — wizyta matek. W biatych
fartuchach i czepkach na gtowie siadajg na niskich
stoteczkach i karmig, a tulg swe dzieci. Kazde nie-
mowle jest przed i po karmieniu wazone. Ktére wy-
ssie za mato, jest po karmieniu dokarmiane. Niestety,
zaledwie kilka kobiet jest takich, ktére majg dosta-
teczng ilos¢ pokarmu. Dzieci, ktorym brak pokarmu
matczynnego, dokarmia sie mieszankami miecznemi.
Starsze dostajg kaszke na mleku z mastem, mleko.
O 91/2 koniczy sie wizyta matek. W zlobku uspakaja
sie powoli. Cze$¢ dzieci $pi, czes¢ bawi sie w ,za-
grodzie*.

Jest to kwadratowy lub okraglty parkanik, wy-
sokosci dziecka rocznego. W obrebie tego parkaniku
siedzg dzieci na podtodze, wystanej kocem, przykry-
tym przeScieradtem. Tu dostaja swe zabawki, moga
potrochu chodzi¢, trzymajac sie parkaniku, lub pet-
za¢ po podiodze.

Zabawne wida¢ tam sceny w tej ,zagrodzie*
Kazde bawi sie oddzielnie, nie zwracajgc uwagi na
sgsiada. Widziatam, jak jedno z nich siadlo na po-
chylone plecki drugiego,” przypuszczajgc widocznie,
ze to takie wygodne krzesetko. Sg to dzieci od 8 mie-
siecy — i takie, co juz troszke chodza, i takie, co
juz dobrze, siedzg. Ale co chwila ktéres z nich pada
i lamentuje, a zawodzi. Pomiedzy terni dzie¢mi jest
jedno takie, ktére ptacze bezustanku — zawodowo.
Taka sobie zdrowa, duza, okragta i czerwona puca,
o czarnych, blyszczacych od tez oczkach. Przestaje
ptaka¢, gdy je wzig¢ na rece. Wtedy tylko uspokaja
sie i tuli do pielegniarki. Widocznie ,bawiono” je
w domu, wiec teraz sarno bawi¢ sie nie umie. Jest
i inne — cudownie zawsze rozeSmiane, 0 mizernej,
lecz madrej twarzyczce. Skacze i Smieje sie — nie
styszatam, by cho¢ raz zaptakato. Sg i takie, co ci-
cho, spokojniutko lezg w t6zeczku z otwartemi ocza-
mi, lub tez takie, co $pig, jak zabite, cho ¢obok kto$
niemitosiernie sie wydziera.
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Godzina iz: obiad. Matki zwolnione na godzine.
Same karmia, piersig lub zupkg jarzynowa. Godzina
31/2 — powrd6t do demu.

Ztobek skiada, sie z trzech takich pokoi, gdzie
przebywajg dzieci. W kazdym stoi po io t6zeczek i
urzeduje i pielegniarka. Czasowo sg w tym ziobku
3 praktykantki, wiec wypada po 5 dzieci na jedng
osobe. Ale normalnie — prosze pomysleé¢, jaka to
praca obstuzy¢ 10 dzieci!

Matkom do tych pokoi wej$¢ nie mozna. Jest tam
jeden pokoj specjalny do karmienia. Oddzielono tez
pokdj na kapiel i przyjecie dzieci.

W ztobku jest w tej chwili okoto 30 dzieci. Licz-
ba ta jest zmienna, zaleznie od stanu zdrowia dzieci.
Charakterystyczne jest, ze przez pierwsze po6t roku
istnienia ztobka byto w nich tylko do 10 dzieci, co
dowodzito braku zaufania matek do ztobka. Dopiero
od roku daje sie zauwazy¢ zmiana stosunku kobiet
do zlobka, tak ze liczba dzieci w trojnasob wzrosta.
Stanowi ona jednak i tak potowe wszystkich dzieci
(w fabryce pracuje okoto 800 kobiet). W tej chwili
ztobek jest za maty na potrzeby fabryki. Od czerwca
caly personel i wszystkie matki, majace dzieci w ztob-
ku, dostajg miesieczny urlop na okres remontu i po-
wiekszenia ztobka.

Wizyta w zlobku pozostawia niezatarte wrazenie.
Wzorowa czysto$¢ i przemity stosunek pielegniarek
i kierowniczki ztobka do niemowilat, jak rowniez fakt,
7e kazde dziecko w ztobku kosztuje dziennie 9,— zi,
dowodzi, ze ochrona macierzynstwa w Polsce znalazia
swe istotne zrozumienie. Stosunek instytucji rzadowej,
jakim jest Panstwowy Monopol Tytoniowy, do tej
sprawy budzi nadzieje, ze wkroétce i dla catego spo-
teczenstwa stanie sie ona bliskg i wazna.

R. Rudziniska.

Wiadomosci z zebran

Pszczyna (G. Slask). Dnia 9 wrzeénia 1929 r.
0 godzinie 10-tej przed potudniem odbyto sie zebranie
potoznych, kotka lokalnego na sali p. Bialasa w
Pszczynie, przy udziale 38 potoznych.

Zebranie zagaita przewodniczaca p. Obraczkowa
z Krasowych naszem hastem ,Szcze$¢ Boze naszemu
zawodowi!“

Na poczatku obrad odczytano protokét z ostatnie-
go zebrania, ktory przyjeto bez zastrzezern. Pozatem
przyjeto 2 nowe cztonkinie do naszego koétka. Dalej
odczytano list z prosbg do Wydziatu Zdrowia Publicz-
nego o dary dla jubilatek powiatu Pszczynskiego,
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ktére zostaty pominione pod wzgledem innych powia-
téw. List ten zostal wreczony na rece p. lekarza powia-
towego, azeby raczyt potwierdzi¢c w Wyclz. Zdrowia
Publicznego.

Nastepnie omawiano rdézne sprawy tyczace sie
zawodu naszego, a przedewszystkiem przeciw nieroz-
sgdnym potoznym, ktdére ponizajg stan potoznych,
pracujgc za bezcen, np. za 10,— zt. (Nacéz sie przy-
dala praca $. p. racicy p. dr. Kostka, o wydaniu
cennika cHa potoznych?).

O godz. 12 w potudnie hymnem ,Boze co$ Pol-

ske* zebranie zamknieto. Fr. Obraczkowa.

Kepno. Dnia 17 wrzesnia 1929 r. odbyto sie ze-
branie potoznych celem zorganizowania 'kétka lokal-
nego w Kepnie. W zebraniu uczestniczylo 14 potoz-
nych.

Zebranie zagait lekarz powiatowy p. dr. Komor-
nicki w obecnosci sekretarza Wydzialu Powiatowego
p. Parzonki.

Powyzsi panowie zorganizowali kétko lokalne po-
toznych na powiat Kepinski, do ktérego wszystkie
obecne potozne przystgpity. Pozatem lekarz powiatowy
zamkngt posiedzenie z powodu swych obowigzkdw,
i poprosit p. sekretarza o dalsze przewodnictwo w ze-
braniu. Za posrednictwem p. sekretarza przyjeto sta-
tut Zwigzku Potoznych na Wojewddztwo Poznanskie,
Pomorskie i Slaskie.

Nastepnie przystapiono cto wyboru zarzadu koétka
lokalnego, ktérego sktad jest nastepujacy:

Przewodniczgca Walkowiakowa Juljanna, Kepno;
wiceprzewodniczaca Bgkowa Salomea, Rychtal; se-
kretarka. Wojcikowa Agnieszka, Wyszanow; zast. se-
kretarki Kubiakowa Wikt-orja, Trzcinica; skarbniczka
Mackowiakéwna Agnieszka, Trebaczow. Do komisji
rewizyjnej wybrano: Bielwaldowag Marje, Npwawies
Ksigzeca; Machnikowg Zofje, Bralin; Andowg Anne,
Baranow.

Dwie potozne na zebranie nie przybyly, jezeli
przybeda na przyszie zebranie, to zostang przyjete.
Sktadek cztonkowskich nie zbierano, tylko wpisowe
po 2,— zt od czionkini. Uchwalono przyszie zebranie
odby¢ w styczniu 1930 r.

Przewodniczaca WizZfowZa&ow Juljanna, Kepno.
' Sekretarka Wojcikowa Agnieszka, Wyszandw.

Poznan. Dnia 4 pazdziernika 1929 r. o godzinie
3-ciej po potudniu odbyto sie zebranie zarzgdowe po-
toznych w biurze administracyjnem, na ktérem od-
czytane zostaty wszelkie korespondencje tyczace Zwigz-
ku Potoznych.

Kolezanka prezes. J. Grzeskowiakowa z Krzesin
zadecydowala, uwazajac, za stosowne, wzig¢ niektére
sprawy poci obrady plenarnego zebrania. Pozatem
uchwalono wysta¢ jedng delegatke na zaproszenie
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przewodniczacej tamtejszego koétka kolez. Stanista-
wy Btaszczykowej, celem wyboru nowego zarzgdu

i réwniez waznych spraw tyczacych koétka lokalnego
powiatu Ostrzeszowskiego.

O godzinie 5-tej po potudniu zebranie solwowano.

Kasprowiczowa, sekret.

Poznan. Dnia 7 pazdziernika 1929 r. o godz. 6-tej
po potudniu odbyto sie plenarne zebranie potoznych
w Wojewddzkiej Klinice dla Kobiet, przy ulicy Pol-
nej 17 przy udziale 48 potoznych. Zebranie rozpo-
czeto z nastepujagcym porzadkiem obrad: 1. Zaga-
jenie, 2. odczytanie protokétu z ostatniego zebrania,
3. sprawozdanie kasowe z Ill. kwartatu, 4. dyskusje
z wolnemi gtosami, 5. referaty, 6. zakonczenie.

Prezesowa kol. Grzeskowiakowa zagaita zebranie
i odczytata list przystany do Zarzadu Zwigzku Potoz-
nych przeciw pewnej potoznej z trescig o spedzaniu
ptodu oraz odméwieenia pomocy przy porodzie. Spra-
wa zostata p. lekarzowi powiatowemu w Poznaniu
przeditozong, ktory radzit skierowa¢ sprawe do Urze-
du Policyjnego, Oddzialu Bezpieczenstwa Publiczne-
go w Poznaniu. Na tem tle wylonita sie pomiedzy
kolezankami bardzo ozywiona dyskusja.

Nastepnie prez. kol. Grzeskowiakowa zaapelo-
wata do kolezanek, azeby takowe jako czionkinie
Zwigzku Potoznych swe zalegle skiadki uiscity i to
najpozniej cto dnia 15 pazdziernika rb. Pozatem u-
chwalono na zyczenie, p. lekarza powiatowego prze-
sta¢ spis wszystkich czlonkin Zwigzku Potoznych.
Dalej nadmienia prezesowa Grzeskowiakowa, iz kol.-
KaZmierska z Jutrosina nie raczyta Zarzad Zwigzku
Potoznych uwiadomié¢, ze obwdd Jutrosin obejmuje
nadal, jako potozna obwodowa.

W miedzyczasie przybyt na sale wykiadowg p.
dr. Stockel, ktéoremu wreczono list pewnej potoznej
w sprawie spedzenia ptodu. Po przeczytaniu takowego,
p. dr. Stockel oswiadczyt sie, azeby powyzszg sprawe
skierowa¢ do sadu.

Pozatem p. dr. Stockel zareferowat obecnym po-,

toznym o swych s postrzezeniach z praktyki zawodo-
wej. Natomiast kol. Nowakéwna stawita pytanie: Co
byto przyczyng u rodzacej, wyrastajacych gruczotéw
w pochwie, ktdrg to. pacjentke przed kilku dniami
przystata do kliniki. Kolezanka Swietkowa w sprawie
przedwczesnemu obklejaniu tozyska. Rowniez kol. An-
drzejewska zareferowata o podobnym przypadku,
gdzie urodzito sie dziecko wraz z tozyskiem. Kol. Bro-
nikowska zareferowala o dziecku, ktore sie urodzito
z z06taczka i natychmiast zmarto.

Pan dr. Stockel udzielit na powyzsze tematy
obszernych wyjasnien, za co p. Dr. zlozono podzie-
kowanie.

O godz. 7 i pot po potudniu zebranie solwowano.

A. Kasprowiczowa, sekretarka.
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Doniesienia 0 zebraniach

Nastepne plenarne zebranie potoznych odbe-
dzie sie w poniedziatek dnia 4 listopada 1929 r.
0 godzinie 6=tej popotudniu w Wojewddzkiej Kili-
nice dla Kobiet przy ul. Polnej 17.

O liczny udziat i punktualne przybycie uprasza

Zarzad.

Komunikaty
Zarzadu, Redakcji i Administracji N.A.

Komunikujemy, ze ksigzke ,,Nauka Potoznic-
twa“ p. Prof. Dr. Kowalskiego wydanie Il. mozna
jeszcze naby¢é w Administracji ,,N. A.“ po znizonej
cenie 20— zt. Na koszta przesyiki nalezy do-
taczy¢ 1,— zt

Uprasza sig, wszystkie przewodniczace kotek
lokalnych, nalezace do Centralnego Zwigzku Potoz-
nych w Poznaniu, o przesytanie nam wszelkich
sprawozdan rocznych wzgl. kwartalnych, azeby
mozna zamie$ci¢c w naszem czasopismie p.t. ,,N A"

Szan. Kolezanki, ktére zaméwily ksigzke ,,Nauka

Potoznictwa“ i ktdre wplacity |. rate upraszamy ja

odebraé, poniewaz czas minat azeby Il rate zaptacic.
Redakcja i Administracja.

Redakcja ,,N. A.“ prosi Szan. Kolezanki
o chetniejsze nadsyfanie swych spostrzezen z pra-
ktyki zawodowej celem ogloszenia ich na tamach
naszego czasopisma. Koszta przesytki jak: znaczki
papier i koperty zostang zwrécone. Upraszamy do-
tyczace referaty i listy polecone przesytaé do
Zwiazku i Administracji ,,N. A" w Poznaniu przy
ul. Gérna Wilda 421l p.u p. Swientek. Upraszamy
przesyta¢ réwniez listem poleconym, za ktére Adm.
zwraca odszkodowanie.

Re dakcj a.
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Mmujg na czas haszego czasopisma prosimy azeby
nam niezwlocznie o tern doniesiono.
odbiera swoje czasopismo co najpozniej od 22«24.
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Kolezanki ktore nieregularnie wzgl. nie otrzy-

kazdego miesigca.
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Redakcja.

CHEMERGON

fabryka przetworéw chemicz.-farmac.

POZ=ZNAN
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MATKI!
Pamietajcie, ze najlepszg zasypkag dla
dzieci jest puder ,,VASELAN” z lanoling
i waseling aptekarza L. Sikorskiego.
Puder ,,VASELAN” goi wszelkie ranki
i odparzenia, zapobiega odlezeniu i ma zas
stosowanie w wszelkich wypadkach pos
draznienia skory.
Puder ,,VASELAN” jest gorgco zale$
cany przez pp. Lekarzy specjalistow.
VASELAN BABY -
Pudru Vaselan.

ruje sie wpierw Vaselan B
| posypuje pudrem.
Zada¢ w aptekach i drogerjach wyraznie

y Pastg

,PUDER VASELAN” aptekarza L. Sikorskiego.
WYSTRZEGAC SIE NASLADOWNICTW |

poznan
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Adresatka

pasta nalezy do

Przy ostrzejszych zaognie-

niach skéry dziata nadzwyczaj %)ja,co Sma-
a

CENTRALA

Kolezanki i czytelniczki

ogtoszenia.

poleca:

torby akuszeryjne, wyprawy potogowe, pasy brzuszne, irygatory,

oraz wszelkie przybory akuszeryjne w wielkim wyborze.

SANITARNA

T. KORYTOWSKI

Redakcja.

Zamiana posady

Potozna p. Mizeraczykowa pragnie
zamieni¢ swojg dobrg praktyke w swoim
miescie Starogrod, ze wzgledow fami-
lijnych na takg samag w Poznaniu wzgl.
okolicy Poznania (2 pokoje z kuchnig)
Mieszkanie.

Reflektantki zechcg zgtoszenia swe
nadesta¢ pod powyzszem adresem.

Przecietna liczba porodow ustala
sie 50 — 60 rocznie. Oferty przyjmuje
redakcja i administracja ,,Nowin Aku-
szeryjnych w Poznaniu, przy Gornej
Wildzie 42 1Il1. p.

Mizeraczykowa potozna
Starogrod
pow. Chetmno (Pomorze)

wodna 27
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Nr. 10

Juz najwiegkszy czas wptaci¢ prenumerate za
VI-ty kwartat.
czasopisma ,,N. A." popierajcie firmy ogtaszajgce
W naszem czasopi$mie oraz podajcie swoje wihasne

naszego

Czcionkami: Drukarni L. Kapeli w Poznaniu. — Wydawca: Zawodowy Zwigzek Potoznych M. Klattéwna i St. Klugowa, Poznan



