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bo CZYTELNIKOW!

Po potrocznej przerwie wznawiamy wydawanie naszego pisma narciar-
skiego, tym razem pod nazwg, ,,Na nartach®. Poprzedni nasz sezon wydaw-
niczy, pierwszy po kilkudziesiecioletniej ﬁrzerwie (miesiecznik ,,Zima™ wy-
chodzit w laach 1922 i 1923) nie byt okresem tatwym. Btedy kolportazu,
brak rozpropa?owanla pisma przed jego ukazaniem sie¢ sprawily, ze pierwsze
numery ukazaly sie na rynku nie przygotowanym na ich przyjecie, tak ze
caly szereg dziataczy i Czytelnikbw o zainteresowaniach narciarskich, do-
wiedziat sie o ukazywaniu sie naszego pisma wtedy, gdy przerwaliSmy cie%o
wydawanie na okres letni. Réwniez ujemnie na ,strawnosci‘* ZIMY. “odbita
sie niefortunna spotka z pozostatymi ‘dyscyplinami zimowymi (lyzwiarstwa,
hokeja, i saneczkarstwa), ktorych “kibice stanowili mizerny procent odbior-
cow ‘pisma, a tematyka tych ~dyscyplin zajmowata nam 30—40°0 miejsca.

Obecnie wydawanie naszego pisma oparliSmy na innych zasadach. Re-
IzjygnUJemy Z kolportazu ,,Rueliu*, ktdry w ub. roku nie zdat egzaminu.

ismo nasze, jako organ PZN ‘rozprowadza¢ bedziemy przez kluby do kaz-
dego naszego czionka-narciarza, qdyz cena numeru wkalkulowana jest
W roczng obowigzujgcg skiadke czionkowska.

Wydaje nam sie, iz ten sposdb kolportowania pisma jest lepszy ii szybszy,
a poza tym pozwala nam z wszelkimi problemami poruszanymi na tamach
pisma dociera¢ bezposrednio do kazdego cztonka Zwigzku.

Pismo nasze jest juz wylacznie narciarskim,. Bedziemy sie starali pisac
ciekawie i porusza¢ lematy mteres\llj\}azce nas wszystkich. Do tego jednak
potrzebna nam jest Wasza pomoc. Wszyscy nasi czytelnicy musza czu€ sie
wspotodpowiedzialnymi za redagowanie " miesiecznika swego Zwigzku. Pisz-
cie do nas, nadsytajcie nam swode uwagi, proponujcie tematy artykutow itd.
Wtedy na pewno pismo bedzie dobre i interesujace.

Mamy tylko jedna prosbe. Miesiecznik ma szczupty objetos¢. Chcemy wiec
zmiesciC w nim wszystkie sprawy interesujgce narciarzy.

Dlatego tez piszcie krétko. Niech pismo nasze ma raczej 30 krotkich roz-
norakich, ciekawych artykutow, niz kilka nudnych tasiemcow z wynikami,
ktore podaje prasa codZienna miesigc wczesniej. | co najwazniejsze, przy-
sylajcie zdjecia do Waszych artykutow. A wieC umowa nasza Stoi: przysy-
tajcie materiaty: a) krotkie, b)” ciekawe, c) ilustrowane zdjeciami.

_Na razie wznawiamy wydawanie miesiecznika na_okres sezonu zimowego,
g. 6 miesiecy. Obecny numer ukazat si¢ w potowie listopada, nastepne cztery
otrg do Was w poczatkach kazdego miesigca (grudzien — marzec) i ostatni
dostaniecie w 11 potowie kwietnia, na zakonczenie sezonu i roku narciar-
skiego (30.4.1958).

Jeszcze raz apelujemy do Was o pomoc i wspOiprace w redagowaniu na-
Szego pisma. azd¥ z czytelnikbw — narciarzy powinien sie¢ stara¢ nam
Eom()c, a pierwszg forma_ pomocy jest optata sktadki PZN za posSrednictwem

lubu. To Wam zapewni regularne otrzymywanie pisma.

NA OKLADCE:

Stoimy . u progu sezonu w. ktérym narciarzy czeka ciezki egzamin — mistrzostwa Swiata,
Kogoz wiec daC ku pokrzepieniu ‘serc na okfadke pierwszego ‘numeru naszego pisma jezeli
nie" jedynego dotad (ale chyba nie ostegme_go) r)naszego medaliste z olimpiady — Gronia

asienice?
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Z biezacych probleméw narciarstwa

byt krotki_okres dzieli nas od Zafozy-

cielskiego Zjazdu PZN, by moc zdac so-
= bie sprawe z tego, jakie zmiany przy-
niosta nam nowa postaC’ organizacji- sportu.
Natomiast mozemy jeszcze rozwazyC jakie
postulaty stojg wobec organizacji “narciar-
skich w przededniu sezonu zimowego.

Zatozeniem naszym _jest stwierdzenie, ze
Polski Zwigzek Narciarski jest dobrowol-
nym zrzeszeniem organizacji sportowych i
turystycznych, uprawiajgcych narciarstwo, a
celem’ tak' pojetego zwigzku ,jest krzewie-
nie, rozwdj i podnoszenie poziomu narciar-
/stwa, oraz reprezentowanie narciarstwa wobec
spoteczenstwa, wiadz i innych organizacji w
kraju i za granicg“. Cze$¢ tego stwierdzZenia
stanowi ustep statutu PZN “w dostownym
brzmieniu. | nie przypadkiem postuzytem ‘sie
w dzisiejszym rozwazaniu statutem PZN, lecz
celowo, majac na W%%edzm spopularyzowanie
wsréd cztonkéw PZN, a czytelnikéw na-
szego pisma, mysli_ zawartych _w statucie.
Tak lapidarne ujecie celow PZN kryje w
sobie bogatg tres¢, ktérej ujawnienie 1 re-
alizacja uzalezniona jest od nas samych —
cztonkow Zwiazku. Chcemy, by wszyscy oni
przytozyli swej reki do prac’ zwigzkowych
I czuli” sie jego, gospodarzami_oraz wspot-
tworcami sukcesow i rozwoju Zwiazku. Aby
mozna te zamierzenia osiggnaé, statut PZN
podaje szereg czynnosci, jakie nalezy spet-
niac.

Na pierwszym miejscu postawione jest
»Zfzeszenie organizacji narclarskich®. Musi-
my sobie zda¢ dostatecznie wczesnie sprawe
z ‘tego, ze sportowa i turystyczna dziatal-
nos¢ narciarska powinna ‘mie¢ takag kon-
strukcje organizacyjng, by dziatata, jak to

W NUMERZE PISZA:

M. T. Bielecki (Bielsko-. J.
Krakéwj, M. Matzenau r (Zakopane), J.
L. Pawtowski (W-wa), |I. Tajnir

Chlebowski (W-wa',,
Muniak
(Goleszow), St.

sie popularnie mowi, ,systemem bezszme-
rowym*, tj. by czionkowie nie odczuwali
ﬁ zgrzytow i tar¢ oraz by ta czgsc dzia-
alnosci nie przystaniata innych, wiasciwych
celow, jakimi sa krzewienie, rozwdj i pod-
noszenie poziomu narciarstwa. Dlatego mu-
simy naszym klubom i sekcjom da¢_ mocng
podbudowg organizacyjng w “postaci jasnych
I prostych statutow 1 regulaminéw dziatal-
nosci, ok_r,eslajap{qh co i w jaki sposdb na-
lezy robic i jakie sa uprawnienia wiadz
i czlonkow organizacji sportowej. Z drugiej
strony nalezy wybranym i godnym naszego
zaufania, wladzom da¢ _instrument pewny
i umozliwiajacy realizacje zadan, w posta-
ci bazy Srodkow finansowych i rzeczowych
(urzadzenia i sprzet). . .
Okres poprzedzajacy sezon narciarski po-
winien by¢ wykorzystany do przeprowadze-
nia tych wszystkich formalnych przygoto-
wan, by w cCiagu sezonu nie przysfaniaty
one wiasciwych zadan oraz by nie rozpra-
sza’?/ wysitkow organizatordw na cele dru-
oplanowe, w stosunku do podstawowej
ziatalnoSci  sportowej i turystycznej. Dla-
tego wiec wszelkie “czynnoSci® zwigzane z
wyborem wiadz klubow i sekcji narciar-
skich powinny by¢ juz za nami. Kluby i
sekcje narciarskie powinny wybra¢ wiadze
terenowe, powotujgc najlepszych — swych
dziataczy do zarzadow okregoéw PZN, opra-
cowa¢ im plany dziatania 1 plany finanso-
we dziatalnosci. o )
W¥b()r wiadz nie powinien odp{ywaé sie
w ptaszczyznie zle pojetego wspofzawodni-
ctwa, czy zle maskowanych ambicji 0so-
bistych, ale w poczuciu ~odpowiedzialnosci
za powotanie godnych kierownikéw naszych

T. Kaczmarczyk i E.

Mréz (Zakopane-
(Krakoéw), J.

Podstolski (Zakopane),
Wierzynski (W-wa).



terenowych wiadz zwigzkowych,  ktérych
\(I)\Q/b(’)r dokonywany jest po raz pierwszy
lat w najbardziéj demokratycznej formie.
Miniony okres —poczynit w sporcie po-
wazne spustoszenia w “szeregach dziataczy,
gdyz odsunieto wielu dawnych i doswiad-
ckonych, a nie wychowano dostatecznej
liczby dziataczy nowych.
1 jednym z zadan stojacych przed nami
jest “wyKorzystanie doswiadczenia starszego
pokolenia dziataczy, ktérzy juz sg wsrod
nas, lub ktérych "do wspotpracy pozyskac
owinnismy, nauczenie sie od nich dobrych
orm spotécznej pracy i przeszczepienie “ich
wsérod miodziezy.

Petna zrozumienia dla dobra PZN praca
owinna cechowa¢ sie wymaganiem wyso-
iej jej jakoSci, zarowno od  kierownikow
Zwigzku Jak i jego cztonkéw, tak zawodni-
kow jak I turyStow-narciarzy, sedzidw, tre-
neréw i organizatorow. Tak pojeta spotecz-
na dziatalnos¢ sportowa powinna elimino-
waé z naszego Srodowiska wszystko, co nie
da sie uja¢ w pojeciu ,fair play“ — dabrej
gry, czy to bedzie na trasach i skoczniach,
czy w biegach o sprawnoSC narciarska, czy
przy zielonych stolikach komisji i zarzg-
dow, czy na kursach i odprawach. Powin-
nismy zastosowaC w naszych wzajemnych
stosunkach sportowych, obok wymagania
duzego standardu naSzej pracy dziataczy, or-
ganizatorow czy, zawodnikow — obiektywng
ocene dziatalnosci i wynikéw, nie podbu-
dowang subiektywnym us_tosunkowanlem sie
do poszczegolnych ludzi. W wypadkach
trudnych powinnismy, stwarzajac atmosfere
przyjacielska, stosowaC konstruktywng Kry-
tyke, pozbawiona jadu ztosliwosci 1 wy-
cieczek osobistych “oraz ukrytych drég do
osiaggniecia korzysci.

Powinnismy dazy¢ do wytworzenia patrio-
tyzmu = zwigzkowégo u " wszystkich f(ego
cztonkdw d we wszystkich zrzeszonych klu-

J. Podstolshi dokonuje rozrachunku

Znany dziatacz i sedzia narciarski J. Podstolski w artykule, napisanym do
ostatniégo kwietniowego numeru miesiecznika ,,Zima‘* podzielit
mi uwagami 0 doswiadczeniach przy

z czotowka

bach i sekcjach. Nie tylko oczekiwa¢ od
PZN i jego kierownictwa pomocy i wska-
z6wek do dziatania lecz takze odnoszac sie
z zaufaniem do wybranych, gtosami ogétu,
wiadz PZN pomagaC im w trudnych okolicz-
nosciach oraz dziataC z inicjatywa wiasna,
widzac rozw6j i podnoszenie = narciarstwa
w Polsce jako generalny kierunek dla nas
wszystkich.

Stawianie sobie i drugim wysokich wy-
magan natury moralnej w naszej dziafal-
nosci przyczyni sie do wzbudzenia dla
Zwigzku i jego dziataczy szacunku i zaufa-
nia ze strony spofeczenstwa. Ogolnikowe
moéwienie o nasze] dziatalnosci bedzie zaw-
sze miato charakter dretwej mow% o ile
nie potaczymy go z pewnymi konkretnymi
wskazaniami.

Wartosci moralne w naszych stosunkach
zwigzkowych beda miaty znaczenie wtedy,
dy je przeniesiemy na plaszczyzne co-
ziennej dziatalnosci. A ta dziatalnosc wy-
raza¢ SI? bedzie w realizowaniu podstawowe-
go szkolenia w jeZdzie na nartach, przygoto-
waniu odpowiedniej kadry nauczycieli~ (in-
struktorow) dla tego wilasnie nauczania.
W odniesieniu do narciarstwa sportowego
powinna byC prowadzona dziatalnos¢ w kie-
runku szkolenia zawodnikow, sgdziow i tre-
nerow. Wiasciwe _przygotowanie planow
dziatalnosci szkoleniowej  pozwoli nam na
objecie szerokich rzesz' miodziezy uczacej
sie i robotniczej na kursach wczasowych,
rajdach turystycznych, czy wreszcie szkole-
niem w narciarskich szkotach, ktorych po-
wotanie przewiduje si¢ w najbllzszglm sezo-
nie. Nakreslenie ‘planow dla’ tej dziatalno-
Sci powinno byC dokonane jeszcze w jesie-
ni, przy réwnoczesnym zapewnieniu “sobie
srodkow finansowych, potrzebnych na po-
krycie kosztow dziatalnosci sportowej.

Nasuwa tu sie pewna mysl, jaka nurtuje
obecnie dziataczy sportowych ~innych dy-

elit sie z nami swy-
sztucznym utrzymaniu $niégu na skoczhi

w czasie konkursu o Memoriat B.” Czecha. Alarmowat réwniez o katastrofal-

polskich
skoczkow

odlegto$C. w czasie,

kumentacji. prze

nym stanie Krokwi, a takze na podstawie swych obserwacji wystawit ,,cenzurki‘
nasze2 czotowce skoczkow. Pierwsza czes¢ artykutu, ze wzgledu na potroczng
zdezaktualizowata Sie. Uwagi I

0 skoczni, zosta{%/ w peini wykorzystane ‘przy opracowywanej juz obecnie do-
udowy Krokwi.

krytyczne  p.  Podstolskiego

ublikujemy wiec trzecig czeS¢ artykutu, na-

szym zdaniem nadal aktualng, o polskiej ‘czotowce skoczkow.

O skoczkach polskich, ktérych obserwuje od
kilku lat wiele mozna powiedzie¢ zaréwno dobre-
go jak i zlego. Przechodzag oni tak wielkie wa-
hania formy, ze trudno wprost, z konkursu na

konkurs, wyrazi¢ o nich zdecydowana opinie. Po
3

ubiegtym sezonie

klasy.

podzielitbym czotéwke na

4

W pierwszej jest dwu zawodnikéw: Wiadystaw
Tajner i Franciszek Gron (nie wiadomo jak to
bedzie teraz, po wupadku). Tajner wyrdznia sie
przepieknym, eleganckim i estetycznym lotem,
nie ustgpujgcym najlepszym skoczkom $wiata,
dobrym odbiciem i niestety stabym lgdowaniem,
ktérym zaprzepaszcza Szanse na wygranie nawet



scyplin, a mianowicie konieczno$¢ znalezie-
nia odpowiednich form wychowawczych dla
cztonkow klubow i sekcji narciarskich, by
zrozumieli oni wiasciwe Zznaczenie uprawia-
nia przez nich sportu, polegajace na tym,
ze uprawianie sportu nie powinno by¢ samo
dla siebie celem, a tylko uzupetnieniem na-
szej podstawowej dziatalnosci, jakg jest
praca zawodowa czy nauka. )
Wydaje mi sie, ze uzyskanie tego bedzie
mozliwe przez wyrabianie wsrod —dziataczy
i zawodnikow narciarskich przywigzania do
barw Kklubowych i patriotyzmu zwigzkowe-
go, przez wyrabianie poczucia wiasnej od-
powiedzialnosci za swe czyny i nie oczeki-
wania, iz z tytulu osiagnie¢ ‘sportowych czy
organizacyjnych w._sporcie bedziemy wigce
cenieni, niz za dziatalno$¢ zawodowa.

Kazda dobra organizacja powinna posia-
dac proste i fatwo zrozumiate przepisy,
okreslajace zasady jej dziatalnoSci. Podobnie

nasza sportowa dzlatalno$¢ powinna docze-
kaC sie opracowanja przepisow i regulami-
now tak jasnych i prostych, by przestrze-
anie ich-_nie nasuwato czionkom PZN
rudnosci. By przepisy sportowe byty prze-
strzegane, powinny one by¢ znané wszyst-
kim zainteresowanym. | ~dlatego powinny
byC na czas opracowane i podane do wia-
domosci dziataczy i zawodnikéw. Spodzie-
waé sie nalezy,” ze wytyczne dziatalnosci
sportqwelD :j turystycznej” w zbllzancym sie
€

sezonie ) {!uz wkrotce  opublikowane i
omowione na famach miesiecznika zwigzko-
Wego.

taczy sie to réwniez z dostatecznie wcze-
snym “zaprojektowaniem i przygotowaniem
imprez  sportowych i turystycznych na
wszystkich szczéblach organizacyjnych, a
wieCc w klubach i sekcjach narciarskich w
okregach i na szczeblu imprez centralnych.
Wazne niezmiernie jest to, by ramy organi-
zacyjne zawodow, zawczasu przygotowane i
przemyslane,  zapewnity  zawodnikom i
wszystkim uczestnikom _imprez narciarskich
moZliwo$¢ osiagniecia jak najlepszych wy-

najlepiej obsadzonych konkurséw. Musi on szcze-
6lng uwage zwrdci¢ na poprawienie lgdowania.
e mozna sie tego nauczy¢ przekonat nas Gustaw
Bujok, kt(’)r¥ w  przeciggu jednego  sezonu,
a_ wiasciwie lata, usunagl zasadnicze btedy. Fran-
ciszek Gron, aczkolwiek nie _iest skoczkiem-spe-
cjalist, jest jedynym zawodnikiem polskim, ktd-
ry w sytuacji, gdy obaj skoki ustoja, moze Ta{j-
nerowi zagrozi¢ z uwagi na swojag wielkg sife
odbicia. Gron ma lot poprawny, dobre wychyle-
nie i réwniez jak Tajner sktabe "ladowanie. "Skfon-
ny jestem jednak powiedzie¢, ze jego lgdowanie
jeést” pewniejsze od ,tajnerowskiego™ aczkolwiek
przewaznie na dwie nogi, bez wypadu. W ostat-
nim czasie zaobserwowatem u tego skoczka po-
prawe lgdowania i niestety tendencje do opusz-
czania dziobéw nart. Juz na konkursie o mistrzo-
stwo Polski i treningach przed Memoriatem mia-
tem obawe, ze Gron ,przepadnie® co niestety
sprawdzito si¢ na ostatnich zawodach. Biorac

nikow, obiektywnej ich oceny oraz petnego
zadowolenia, tak uczestnikow jak i obser-
watoréw imprez. Truizmem jest stwierdze-
nie, ze na_dziatalno$¢ zwigzku skiadajg si
trzy czynniki — ludzie, urzadzenia i ‘sprze
oraz organizacja. O ile duzo miejsca_ po-
Swiecitem sprawom ludzi i organizacji w
rozwazaniu probleméw zwiazkowych, o tyle
nie wspomniatem o sprawach ‘urzadzen i
sprzetu, Nie znaczy to, by zagadnienia te
nie miaty znalez¢ w’fascwyego miejsca w
pracach zwigzku. Sg one_jednak zbyt po-
wazne, by mozna je skwitowaC kilku zda-
niami i dlatego omowieniu ich poswiecimy
osobny artykut. )

. Na "zakonczenie pragne zwrdci¢ uwage na
istnienie jeszcze takich problemow, jak od-
budowa wzajemnego zaufania dziataczy roz-
nych wiadz™ zwiazkowych, jak koniecznos¢
wyrabiania samodzielnosci i dobrze pojetej
inicjatywy ~w_pracy, zwiazkowej. Formy
dziatalnoSci minionego okresu miaty, nie-
stety, to do siebie, ze w wielu wypadkach
rozgrzeszaty dziataczy od troski 0 $rodki,
0 Sprzet, 0 urzadzenia, a sprowadzaty ich
role do konsultantow, ktorzy byli albo nie
byli wystuchiwani. Stan ten byt zabolg:zly
dla inicjatywy i dla poczucia odpowiedzial-
nosci a wytwarzat kaste zawodowych_ Kryty-
kéw i niezadowolonych, ktorzy ™~ wiedzieli,
ze i tak ich krytyka nie bedzie 'wystuchana.
W naszej dziatalnoSci musi by¢ inaczej. Pla-
nujemy ~ z catg odpowiedzialnoscig ~ naszg
dziatalnosC, realizujemy nasze plany ale i
musimy sobie zdawal sprawe z tego, ze
poniesiemy wobec naszych mandatariuszy
petng odpowiedzialno$¢ za to, co zdziatamy
czy zaniechamy.

Czytelniku, chciatbym by$ w tym przy-
diugim rozwazaniu znalazt mysl, Ktora pod-
nieci twag wyobraznie i zacheci do czynu
w _klubie czy zwiazku, a jesli jej nie znaj-
dziesz, to napisz, do nas co myslisz i ja
chciatby$ by dziatalno$¢ nasza™ wygladata?

ST, WIERZYNSKI
wiceprezes ZG PZN

jednak pod wuwage wszystkie elementy skoku
przyznaje pozycje nr 1 Tajnerowi.

Grupa Il to wedtlug mnie Sieczka (przed wy-
padkiem), Huczek i "Daniel Gasiennica. SieczKa,
skoczek "o najlepszym lgdowaniu, ma dobre odbi-
cie, poprawny lot" (po witasciwym, w_ ubiegtym
sezonie, utozéniu ramion wzdluZ tutowia), popet-
nia jednak stale ten biad, ze w drugiej fazie ma-
to ciggnie dtugo$¢, nie odchyla sie i rozszerza
narty. Po wyjsciu tego skoczka z progu wydaje
mi ‘sie .zawsze, _ze osiggnie on wiekszg dtugosé
skoku — lecz niestety, potem nastepuje u niego
zahamowanie = aktywnos$ci i czeka onh “jak zawie-
szony na linie na moment lagdowania, “ktdre jest
zawsze wzorowe. Wydaje mi sie, ze skoczek o lo-
cie Tajnera i lgdowanju Sieczki bytby chyba
czotowym skoczkiem S$wiata. o
Huczek na razie nie spetnit tych nadziei, ja-
kie w nim Fokladallémy. Ciagte "kontuzje kolana
wyeliminowaty tego utalentowanego skoczka z czo-

(c.d. na str. 6)



Nie tylko diugos¢ deski lecz i nr buta
decyduje o montowaniu wigzan

Sezon sie zbliza, wiec na czasie bedzie gdy
porusze sprawe, ktéra w ostatnich latach zaprzg-
tata uwage wielu fachowcéw, a_obecnie zywo
jest omawlana w réznych czasopismach narciar-
skich za granicg. Chodzi tu o wiasciwe monto-
wanie wiezb.

Nasi zawodnicy zjazdowcy nie majg z tym
trudnosci. Kazdy daje sobie rade, na podsta-
wie diugoletniego dosSwiadczenia i dla witasnych
celéw potrafi zawsze znalez¢ odpowiednie miej-
sce dla zamontowania wiezb, ktére go nie zawo-

dzi. Inaczej przedstawia sie sprawa z tymi,
ktéorzy zdani sg na taske zawodowych speéecja-
listow. Ci, stosujgc metode zbalansowania nart,
nie zawsze potrafig usytuowaé¢ wiezbe w nale-
zytym miejscu, co odbija sie ujemnie pdzniej
juz" w czasie zjazdu i ‘sprawia niejednokrotnie
trudnosci  w wykonywaniu kristianit i innych

zmian kierunku “jazdy. Nie mozna tu wini¢ ko-
gokolwiek, gdyz metoda ta byta dotad powszech-
nie stosowana i propagowana w podrecznikach.
Woprawdzie istniaty réwniez i inne teorie, ale ich
iloS¢ i ro6znorodno$¢ Swiadczyta tylko, ze co$
z tym catym zagadnieniem nie jest w porzadku.

Dla kazdego, a przede wszystkim dla przeciet-
nego narciarza, sprawa ta nie moze by¢ obojet-
na, totez liczni fachowcy zagraniczni _zaczeli

analizowa¢ poszczegélne mefody montowania i te-
orie wygtaszane przez zawodnikéw, chcac na tej
podstawie —stworzy¢ jaka$ rzeczowa formutke,
umozliwiajgcg kazdemu znalezienie na nartach
whasciwego punktu na zamocowanie wiezby.
Wiadomo jest, ze same narty nie posiadajg
mozliwosci wykonania skretu, a osigga sie to
przez nacisk i nachylenie ciata, czyli przez zmia-
ne obcigzenia i inne sposoby, Kktére ulatwiaja
skret. Istotng role w tym odgrywa witasciwa po-
zycja narciarza na nartach, ‘skad przenoszone
sg wszelkie impulsy oddziatujagce na narty pod-
czas jazdy. Umiejscowienie narciarza ustalone jest
wiezbami, totez miejsce, w (ktérym nalezy je
zamontowac, stanowi istote zagadnienia.

W ostatnich kilkunastu latach zmieniaty sie
style a technika zjazdu stale sie udoskonalata.
W zwigzku z tym réwniez i budowa nart zmie-

towej pozycji. Popetnia on jeszcze doS¢ czeste
b}ed(?/k przy odbiciu i stad wiele skokéw korczy
a

upadkami.” Jest to réwniez skoczek, ktorego lot
robi ..wrazenie“.

Gasienica Daniel nie mial w minionym sezo-
nie sukceséw. Powody ogélnie dobrze znane.
Mato treningu i nie 'najlepsze prowadzenie sie
odsunety tego bojowego ~skoczka

z grqu naj-
lepszych. Nie potrafit on dotychczas w‘ye imino-
waé podstawowych biedow jakie popefnia, od-
bicia Z jednej "nogi i skosnego w ptaszczyznie
poprzecznej prowadzenia jednej narty. Jest to
przywara g nie kalectwo jak niektérzy twierdza.
Btad ten usuna¢ mozna, gdy 'Sie nad sobg pra-

cuje. Od przypadku do przypadku skaka¢ sie
nie da.

Trzecia grupa to Furman, Przybyta, Fortecki,
Kowalski, Wala i Bujok. Furman rozpocza}t se-

zon sukcesami w Szwajcarii. Aczkolwiek prasa
tamtejsza zaliczyta go do czotéwki $wiata — usto-
sunkowatem sie do tego do$¢ sceptycznie po po-
bycie w GA-PA, Zawodnik ten skKakat w ubie-
gtym roku przed olimpiadg wspaniale, osigga!
dobre diugosci, miat pieknf/ lot i poprawnie lg-
dowat. Byl nawet moim ?os’nym faworytem. Za
granicag jednak, przed olimpiadg i pdzniej na

i. daleko odbiegliSmy od czaséw, gdy

niata sie
ruchomego

wigzanie ograniczato sie do szczek i
pr\;\}/twierdzenia buta. o L
tych warunkach znalezienie statego miejsca
na wiezbe, umiejscowienie ktérej wymagato okre-
Slenia proporcjiisit dziatajgcych na przod i tyl
narty, nie byto proste, gdyz proporcje te w roz-
nych fazach rozwoju techniki zjazdu byty rézne.
W  miedzyczasie  powstawaly liczne = teorie,
a_ wsrod najI%psz_ych, nawet = Swiatowej stawy
zjazdowcow, zdania bgly odmienne a réznice
W umiejscowieniu wiez b¥+y znaczne, mimo ze
kazdy swoj jsposéb uwazat “za najlepszy.
I tych istniejacych, zachwalanych sposobéw
nie udato sie ujac jaklms’ wyliczeniem, formut-
kg. ktora stuzy¢ by mogta dla ogétu. Jakaz wiec
byta przyczyna tych pozornych réznic? .
Za podstawe zwykle brano narty dtugosci
210 cm, ale nie uwzgledniano najwazniejsze]
rzeczy, a mianowicie ze podczas zjazdu odgrywa
role nosna cze$¢ $lizgu, to jest od nasady pietki
do momentu wygiecia dzioba, czyli faktyczny
\Sl\t)/k Slizgu narty z  powierzchnig $niegowa.
prawdzie podgieeie pietki jest nieznaczne, ale
za to dlugo$¢ wygiecia dzioba nawet w nar-
tach znanych firm w ciggu ostatnich lat zmie-
niata sie do 6 cm. Wiec juz wtedy sprawa za-
czeta sie cosSkolwiek wyjasnia¢, lecz mimo _ to
réznice zdah wsrdod fachowcéw uniemozliwiaty
sformutowanie zagadnienia. Dopiero w ostatnim
roku, po dtuzszym analizowaniu przyczyn i istnie-
jacych réznic w pogladach, stwierdzono ze i ro6z-
nica w wymiarach™ butéw odgrywa dominujaca
role. Pomiedzy butem nr 34 a 46 r6znica w diu-
gosci wynosi- 8 cm, a wg dotychczas stosowa-
nych metod ustalano identyczny punkt do mon-
tazu wiezb dla wszystkich. wymiardw butéw.
Wiec nie czubek buta powinien znajdowac sig
w tym samym miejscu dla wszystkich jego wy-
miarow, lecz staw skokowy, gdyz w tym .migj-
scu wypada punkt ciezkoSci narciarza. Roéznica
wiec pomiedzy sasiednimi numerami butéw wy-
nosi 4.5 mm, innymi stowy wlezba np. dla buta
nr 4 w poréwnaniu z nr 42 powinna bye prze-
sunieta o 9 mm do przodu.

mistrzostwach Polski wynikéw nie osiagnat. Za-

tracit bojowos$¢, stal sie ,wrazliwy“ na profile
skoczni. "Skocznie mu nie ,odpowiadaty”. Uwa-
zam, ze po prostu za mato trenowat. Kiedy inni

oddawali po 5 skokéw on zadowala! sie dwoma.
Sadze, ze za bardzo zaczat filozofowa¢ po Kkilku
sukcesach. Stracit on przy tym poprawne lgdo-
wanie, ktérym wyrézniat SI? przed olimpiada,
w obecnym ‘sezonie lgduje stale na noge zakrocz-
ng wysuwajac wykroczng sztywng do przodu dla

asekuracji — rzekomo dla uniknigcia upadku na
gtowe.

Przybyta i Fortecki to wedtug mnie ta sama
klasa, niezdolni do wielkich porywéw ale chetni
i pracowici. Skaczg Eoprawnle stylowo, przyjem-
nie dla oka, ale krotko. Fortecki ma jeszcze  ten
Diad, ze czesto ,przepada“, po tym sie odchyla

i podpiera skoki. Kowalski jest skoczkiem bojo-
wym ma gorszy lot, ktéry jednak poprawit w sto-
sunku do ubiegtego roku. Bardzo dobrze Iladuje.
Nie jest to jednak skoczek specjalista. Duze na-
dzieje poktadam_ w dwu mtodych z tej grupy,
a to w Bujoku i Wali. Pierwszy, jak juz wspom-
niatem, nauczyt sie lgdowaé, ma duzg tatwosc
i miekko$¢ wyjscia z progu i dobry lot przy
brzydkim utozeniu ramion. Wiekszga jednak przy-
szto$¢ jako skoczkowi-specjaliscie przepowiadam



Ustalono zatem wyréwnanie dla kazdej dtugo-
§ci butéw, a za podstawe wyjsciowg obrano ze
wzgledéw praktycznych nr 34

dla nr 34 —O nr 39 —22cm nr 44 —45 cm
35 - 04cm 4 - 2,7 45 - 49
36- 09 , 41 - 31, 46 - 54
37 - 13 42 - 36 , 47 - 59 ,,
338- 18 , 43 - 40 . 48 - 63

Ustalono nastepnie ze nos$ng diugo$¢ narty mie-
rzy sie od czota pietki do styku nart w nasadzie
dziobéw luzno ztaczonych ze  soba.

Gdy warto$ci powyzsze zostaty ustalone, nale-
zato tylko wyliczy¢ stata odlegto$¢ od czota piet-
ki do punktu, w  ktérym ma sie znalez¢ czubek
podeszwy buta w zamontowanej wdezbie. Okre-
slajac powyzszg niewiadomga literg ,a“, dtugosc
§lizgu ,,b“, a wyrédwnanie dla nr buta ,c“,
opracowana formutka przedstawia sie nastepuja-
co:

a=hX042 20+ c
Przyktad: dtugo$¢ nart 210 cm, diugo$¢ nosna
190 c¢m, nr buta

190 X 0,42 = 79,8 cm
+ 20

99,8
+ 36

1034 cm = odlegto$¢ od czota pietki do
czubka buta.

Powyzsza metoda daje gwarancje, ze staw sko-
kowy,” przy wszystkic tugosciach nart i roz-
miarach butdw, znajdowac sie bedzie stale w tym
samym miejscu w stosunku do diugosci narty.
Na podstawie tej metody znaleziony wtasciwy
punkt do montazu, dotyczy w réwnej mierze
wszystkich rodzajéw wigzb”™ z bezpiecznikowymi
wiacznie.

Na podstawie powyzszej formutki obliczy¢ mo-
zna tabelke, ktéra stuzy¢ moze wszystkim war-
sztatom montujgcym narty, jak réwniez poszcze-
g6lnym osobom, wykonywajgcym montaz wta-
snorgcznie. Jest zatem nadzieja, ze dotychczaso-
wy spos6b balansowania nart zostanie wyelimi-
nowany z korzy$cig dla wszystkich.

|
5 1" *. | L. PAWLOWSKI

Wali, ktéry ,.wyprysnat* w tym sezonie. Jest
odwazny i bojowy. Juz dzi§ dysponuje dobra
wybitkg i poprawnym ladowaniem. Prowadzi jed-
nak jeszcze ..nieczysto“ narty. Moim zdaniem —
jest po prostu nie obskakany. Bujok za to zapo-
wiada sie na groznego rywala Gronia i Kowal-
skiego w kombinacji.

Z wymienionymi ostatnio, moga nawigza¢ wal-
ke nie bez szans We?rzynkiewicz, Lstary“ Kula,
Mracielnik i ewentualnie Zdzistaw Styrczuta,
ktory jeszcze na wiekszych skoczniach nie czuje
sie pewnie. Wieczorek ciggle nie moze sie od-
nalez¢. ,F.meryt® Stanistaw Marusarz to osobna
karta - na ostatnim konkursie przy upadkach
Gronia i Tajnera bytby najlepszym "z Polakow.
Rozpisatem sig na temat skoczkéw. Wywody
te zakonczy¢ jednak nalezy wnioskiem: ~skoKi
Polakom ..lezg“. Ta konkurencja odpowiada na-
szej psychice. Bojowos¢. odwa?a, rotkotrwaty
wysitek, to cechy Polakéw. Dlaczeqo wiec nie
zwyciezamy? ,Zawdzieczajac” uporowl St.R.N. za-
przepasciliSmy sezon letni. Nalezato bezwz?(lednie
w okresie lata utozy¢ matv igelitowe na skoczni
$redniej w Zakopanem, aby umozliwi¢ naszym
skoczkom przy skokach w granicach 50 metrow
poprawianie btedéw. W okresie zimy jest na to

(c.d. na str. 8)



BUKOWA i KWAPIEN

W rzeczywistosci

Analizujagc  wyniki naszych zawodniczek
w miedzynarodowych zawodach w ub. se-
zonie._mozna _stanowczo stwierdzi¢, ze u-
mocnity silniej uzyskang w 1956 r. pozycje
najlepszych _ble(?aczek Srodkowej uropgl,
oraz ze zrobity dalszy postep w stosunku do
najlepszych w Swiecie.

Probujac sklasyfikowa¢ indywidualnie bie-
gaczki Srodkowej Europy na podstawie ich
wspolnych startdow (Grindenwald, Garmisch,

Mont Solei i Zakopane) przyjmujac, ze za
wygrany bieg zawodniczka "otrzymuje 0"
punktow a dalszym zawodniczkom dolicza

sie w procentach rdznice czasu od pierwszej,
to punktacja za 2 najlepsze wybrane biegi
przedstawia sie nastepujaco:

1 M. Bukowa Polska 0,0
2. J. Peksa Polska 12
3. Btasi Czech Riita NRF 18
4. E. Benesowa CSR 48
5 L. Patockova CSR 4.8
6. S. Biegun Polska 92
7. Z. Krzeptowska Polska 94
8. Kohrer NRF 130
9. Astegiano Wiochy 154
10. F. omanin Wiochy 171
11. R. Rottero NRF ) 17,9
12. M. Rekar Jugostawia 180
13. M. Blanc Francja 184
14. E. Bellone Wiochy 187
15. M. Vivot Francja 28,7

Doskonate  lokaty naszych _biegaczek,
wsrod najlepszych “w  Srodkowej Europie,

nie powinny i nie moga by¢ uznane jako
osiggnigcie juz szczytowego ich poziomu.

zastosowaé nasi

Terapie winni juz )
Stanistaw Ma-

ozdrun, Orlewicz,
rusarz. Uwazam, ze sprowadzenie trenera za-
granicz_neﬁo na okres zimy, przy tego rodzaju
skoczniach powietrznych, nie da “efektu. Niemcy

z NHD_ zadowalaja sie swoim trenerem Rennerem
i doszli do wynikow dzieki systemak/czne] rac
i startom w powaznych zawodach. czy ZSR
ma_jakie§ tradycje w skokach narciarskich,
a jednak na wiasnym podwdérku wychowat do-
skonaty narybek. Nalezy bra¢ udzial w wielkich,
konkursach 'na duzych ‘skoczniach. Nie nalezy re-
zygnowaé ze startbw ,na skoczniach mniejszych,
takich jak np. w Szwajcarii, ale trzeba ‘przede
wszystkim dazy¢ do udziatu w lotach narciarskich,
Po “przebudowaniu Krokwi bedziemy mogli juz
i u nas skaka¢ ponad 100 m.

Juz dzi§, mimo porazek, uwazam Polakéw za
lepszych od Daschera, a Tajnera za réwnorzedne-
go partnera czotéwki Swiatowej. Ze skoczkéw za-
granicznych, jakich widziatem w ostatnich la-
tach, najwieksze jednak wrazenie robi Cakadze.
Jego lot jest wspanialy, wrecz majestatyczny

23 pozno.
specjalisci jak

na czele zawodnikow
Srodkowoeuropejskich

I wedtug statystyk naszych trenerdéw

Sezon 1957/58 bedzie z calg pewnoscig wy-
korzystany, przez wszystkie biegaczki tak
z panstw é_rodkowoeuropegsklch, skandynaw-
skich jak i ZSRR, na Intensywne przygoto-

wanie do mistrzostw $wiata w Lahti
(2—9.111.1958 r.).
Przy intensywnym, planowym treningu

biegaCzki nasze maji( szanse W nhadchodza-
cym sezonie nie tylko utrzymac wypraco-
wang lokate, ale nawigzaC rownorzedng
walke z Norwezkami, ktéra moze zakonczyc
sie dla nas wygrang. Spoczecie natomiast
na laurach moze doprowadzi¢ do przegrania
z Czechostowaczkami (ktdre. w tym roku
byty ostabione brakiem najlepsze] swojej
biegaczki E.  Lauermanowej) a nawet z
Niemkami, ktére z roku na rok poprawiajg
swoje lokaty.

Dopingiem a zarazem ostrzezeniem dla na-
szych biegaczek powinny byC rowniez wyni-
ki- z miedzynarodowych zawodoéw w Lahti
(luty 1957), "'w ktorym triumfatorka z_ Gar-
misch, Szwedka «Fdstrom, zajeta na 5 km
VI a na 10 km IX miejsce, U!E%&J c dos¢
wyraznie zawodniczkom ZSRR i Finlandii.

Oceniajac  wyniki naszych zawodnikow,
natle na I_eﬁszlc,h biegaczy "panstw Srodkowo-
europejskich, ktorzy w biezacym roku spot-
kali sie w bezposredniej walce 3 wzglednie
2 razy na trasach w Le Brassus, Garmisch
Partenkirchen, Mont Solei oraz w Zakopa-
nem (przy podobnym zatozeniu jak dla bie-

(patrz zdjecie). C6z z tego kiedy skok narciarski
nie konczy sie na samym locie. Lotem bezbted-
nym, bez wykonczenia w postaci prawidtowego
ladowania, nie wygrywa sie konkurséw. Przy tym
wychyleniu, do ostatniej chwili, ustanie skoku jest
zabronione prawem fizyki. Przychylam sie do zda-
nia Jasia Kuli, ze Cakadze popetnia btagd w odbiciu
»,idgc od razu na deski“ w maksymalnym wychy-
leniu. Powoduje to stan jakby statyczny w lo-
cie bez zadnej inicjatywy w kierunku wykoA-
czenia skoku. Jest to bezruch. Moim zdaniem
musi by¢ ,wyjscie* z progu, a potem ,przejScie”
i wylozenie sie na narty (widoczne doskonale
u Glassa i Lessera). Ale o tych niech juz mé6-
wig specjalisci trenerzy. Najlepszym dla mnie
skoczkiem sezonu byt Recknagel, ktérego wi-
dziatem juz kilka razy. Potgczyt on cechy ele-
ganckiego skoczka z dynamika idaca na diu-
gos¢ i to daje mu przewage nad innymi.

JOZEF PODSTOLSKI



gaczek) punktacja przedstawia sie nastepu-
Jaco:

Kolejno$é miejsc za 3 najlepsze biegi, z _uwzgle;d-
nieniem procentowej réznicy czasu od najlepszego
biegacza

1 T. Kwapien Polska 038
2. J. Mermet Francja 30
3. J. Prokesz CSR | 7,0
4. F. Kocher Szwajcaria 77
5 J. Matous CSR 81
6. Z. Weiss NRF 9.6
7. J. Sobczak Polska 98
8 W. Kronig Szwajcaria 12)3
9. E. Hari Szwajcaria 12,3
10. R. Mandrillon Francja 128
1. W. Haase NRD = 146
12. W. 1Zwilngli Szwajcaria 152
13 A. Schanetti Wiochy 16,0
14 R. Kopff NRF = 17,2
15. A. Baume Szwajcaria 19,0
16. Z. Hlebanja Jugoslawia 19,6
17. T. Haug NRF 199
18. J. Karpiel Polska 23,7
19. J. Pavcic Jugostawia 245
20. F. Gron Polska 25,3
21. G. Mercier Francja 275

Kolejno$¢ miejsc za 2 najlepsze biegi, z uwzgled-
nieniem procentowej réznicy czasu od najlepszego

biegacza -l '

1 T. Kwapien Polska 00
2. K. Werner NRD 1,1
3. J. Mermet Francja 15
4. J. Matous CSR . 16
5. B. Carrara Francja 17
6. J. Prokesz CSR

7. A. Teply CSR 29
8 Z. Weiss NRF 40
9. J. Sobczak Polska 4,6
10. F. Kocher Szwajcaria 47
1. R. Mandrillom Francja 5.8
12. E. Hari Szwajcaria 61
13. M. Huguenin Szwajcaria 6,2
14. F. de Florian Wiochy 6,3
15. Schiffner NRF 6,4
16. W. Morin NRD 77
17. W. Kronig Szwajcaria 77
18. A. Schenettii Wiochy 79
19, W. Zwingli Szwajcaria 79
20. H. Hagg NRF 81
21l H. Boeck NRD 83
22. R. Kopp NRF 83
23. W. Haase NRD 8.4
24. A. Delladio Wiochy 87
25. T. Haug NRF = 104
26. A. Baume Szwajcaria 111
27. Z. Hlebanja Jugostawia 112
28. St. Bukowski Polska 114
29. G. Steiner Wiochy 11,8
30. J. Pavcic Jugosfawia 130
3L J. Karpiel Polska 133
32. G. Mercier Francja 14,2
33 E. Plank NRF 147
34. F. Gron . Polska 147
35. St. Szczepaniak Polska 14,8
36. G. Romand Francja 156
37. H. Forker NRD 15,7

Stowa uznania nalezg sie T. Kwapieniowi,
ktory juz w drugim z kolei sezonie uznany
est za n,ajleﬁszeg_o biegacza na 15 km w

uropie Srodkowej. Jako drugi z Polakow
sklasyfikowany zostat J. Sobczak, kidrego
lokata w pierwszej dziesigtce jest dla niego
duzym sukcesem.

Odlegte miejsca nastepnych naszych za-
wodnikow nie” Swiadczg o braku zaplecza,
ale przyczyny tego stanu szuka¢ nalez
w tym,” ze wielu czotowych biegaczy ja

J. Rubi$, R. Furtak, J. Figura. K. Zelek,
T. Jankowski, W. Stopka, St.” Zieba, K. Woj-
cik, nie mogli zostaC sklasyfikowani, po-
niewaz nie mieli przynajmniej dwdch star-
tow w konkurencji miedzynarodowej.

Uznanie T. Kwapienia za najlepszego w
Europie Srodkowej, nie moze ulega¢ watpli-
woscli — niestety, nie mozna tego samego
stwierdzi¢ jezeli idzie o sztafete, gdyz
pierwszym ‘kandydatem do tego miejsca
sg bezwzglednie® WAosi, ktorzy przegrali
biegi sztafetowe 4x 10 km z Polskg (w Gar-
mlsch‘)’ jedynie przez zie zestawienie swoich
zespotow, "z ktérych pierwszy przegrat z
nami 16 sekund, drugi 32 sekundy a trzeci
64 sekundy, natomiast w Mont Solei 2 szta-
fety Wioch uplasowaty sig przed nasza.

wukrotne, wyrazne zwycigstwo naszych
reprezentantow nad zespotami Czechostowa-
kow i Szwajcarow (Garmisch i Zakopane)
przz jednym  zwyciestwie i jednej porazce
z Francuzami, pozwala mieC nadzieje, ze
w_tym sezonie sztafeta nasza zajmie w
mistrzostwach S$wiata punktowane miejsce.

W czasie ostatnich zawodéw w Lahti
(luty br.) najlepsze miejsce, z zawodnikow
srodkowoeuropejskich, Zajat V. Lahr CSR
(5 na 15 km w Zakopanem), ktdry uplasowat
sie na 26 miejscu z czasem 0 4 min. 42 sek.
gorszym od zwyciezcy. .

Jako drugi "J. Mermet, Francja (3 na
15 km w Zakopanem), zajmujac miejsce
z czasem o0 5 min. 15 sek. gorszym od
zwyciezcy, trzeci Melich CSR na 39 miejscu,
czwarty Werner NRD na 60 miejscu.

Duza réznica czasowa naszych czotowych
biegaczy J. Figury i St. Bukowskiego “do
Zwyciezey _mI%dzynarodpwych_ zawodow w
Leningradzie P. Kotczina (Figura,d 5 min.
21 sek., Bukowski 6 min. 46 sek.) Swiadczy,
ze zawodnicy muszg duzo pracowaé by
osiggna¢ poziom czotéwki Swiata.

Zaobserwowany w ubieglym sezonie bar-
dziej wyroéwnany poziom naszej czotowki,
tak biegaczek jaki biegaczy, jest niewatpli-
wie spowodowany zniesieniem w biezacym
roku "centralnegd szkolenia. Czolowi Zza-
wodnicy trenujac w swoich klubach dopin-
gowali 'swoich ‘stabszych kolegéw do bardziej
intensywnej pracy.

E. MROZ i T. KACZMARCZYK

Marysi Bukowej
I Olkowi Kowalskiemu

z okazji $Slubu
serdeczne zyczenia
sktadu

POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI
i REDAKCJA ,,NA NARTACH*



Turystyka razem

czy 0sobno?

Na pewno razem, ale...

W biezacym roku po pieciu la-
tach =, smetkowszczyzny* w
sporcie, ~wrocono wreszcie do
zdrowych zasad qrganizacyjnych.
Zrozumiano, ze nie” wszystko co
nowe 1 cudze to dobre, ale
czasem stare 1 wihasne formy or-

ganiz,acy\we, _lepiej  nam ‘moga
Stuzy¢. “WrdciliSmy wiec do kon-
cepCji  zwigzkéw _ sportowych,

przepadlo (w zasadzie) komende-
rowanie przez niefachowcow, za-
istniaty mozliwosci zmian struk-
turalno-or amzacydnych wewnatrz
poszczegolhych ysceyplink 1w
catym “sporcie w_ ogole. Szereg
spraw . organizacyjnych  zalatwio-
no juz, sa Jednak’ takie, ktore
wymagaja zastanowienia, a rea-
lizacja podketych po  dyskusji
ewentualnych ~ decyzji wymaga
dtuzszej . akcji przygotowawczej.
Do takich S3Spraw ~Dezsprzecznie
nalezP(/ sprawa _decl)(/zp — czy. tu-
rystyka = narciarska I:powmna
wchodzié  w . skiad olskiego
Zwigzku Narciarskiego, czy. zdro-
we 1 korzystne jest, dla “intere-
sOw catego. narciarstwa, rozbicie
tej dyscypliny na dwie odrebne
czssm. . .

ak narciarstwo narciarstwem,
turystyka i sport stanowity nie-
rozerwalna, !edna catosc, ~ gdzie
turystyka “byta podbudowa i za-
pleczem sportu. Sport narciar-
ski powstat z turystyki i to
jest Fewne. Naturalny ~ przed 20
1 0 laty byl stan, ze” w _jednym
klubie “narciarskim  byli" obok
siebie  narciarze-sportowcy . |
narciarze-turysci, ze zawodnic
rozpoczynali = swojg_ ,,edukacje™
narciarska w czasie turystycz-
nych wypraw, a nie na  obozie
czy koncentracji. Oba kierunki
mla}Y petne prawo_ obywatelstwa
w klubie, zaden nig byl trakto-
wany {ako niemile_ " widziany
,»produkt uboczny*. Fakt, ze w
narciarstwie przedwojennym_ do-
chodzito, do  star¢” pomiedzy

zwolennikami | ,,narciarstwa z
Kasprowegro“ i mitosnikami WY
ryp™ w Tatry czy Karpaty, ale
w  ktorej rodzinie” nie ma’ utar-

czek? Turystyka i sport_na pew-
no byly "w” tym ‘czasie jedna
rodzing.” Krotko po wojnie” bylo
tak samo. Ale potem przyszix/
stawne reorganizacje sportu.

imie zasady, ze piony wazne po-
litycznie fnie moga”~ byC stabe
sportowo, rozhito ~ stareé organi-

CZY ZAPLACILES Jt Z -

zacje narciarskie, pozbawijono ich
baz _operacygnych, schronisk, zna-
czenia sporfowego, a co za tym
idzie dotacji, Stowem stworzo-
no nowe organizacje, narciarskie
oparte tylko™ na pienigdzu, fik-
cyjnym étacie i kulcie Wysoklego
wyniku sportowego za “wszelkg
cene.
,Tgka praktyka ,,waznych _pio-
noéw“ z  konjecznosci_ przenikne-
fa do ,,piondw. mniej waznych*
I W narciarstwie _zaczeta sie” go-
nitwa za wynikiem. Na tury-
styke . brakto ~ miejsca, _Wszystko,
co _nie dawato nadziei na_ wy-
soki wynik, bylo niewazne. Znam
trenerow, ktérzy spedzali 3) dzie-
ci ze szkoly, przez’ 2—3 miesiace

treningu i _Rlerwszego obozu
szarazali“ — ic systématycznie
narciarstvem po to, by na po-
czatku, czy w srodkKu sezonu
5-6 wyselekcjonowanych  bycz-
kdw, Ktorzy mieli krzepe zosta-
wi¢ na dalszy chéw, reszte za$
bezpardonowo ™ pozhawiano wszel-
kiej opieki. lelkie rozczarowa-

nie byto dla tych dzieci i ich
otoczenia nie  tylko blyskawicz-
nym_ ,,0zdrowieniem* z~ choroby
narciarskiej, ale i doskonalg an-
tynarciarska —surowicg. To, ze
mtodziez ta mogta znalez¢ na
turystycznych szlakach wspania-
ty “odpoczynek 1  wiele radoscl,
byto niewazne —nie nadawata sie
ona na selekcyjng hodowle, wiec
odpadata. )

urystyka narciarska znalazta
swego Opiekuna_ w_odrebnej or-
ganizacji Komisji  Turystyki ~Nar-
ciarskiej PTTK. w  fen” sposob,
nie z "winy furystow rozszcze-
?lono ruch, "ktéry”z zatozen i na-
ury rzeczy hyl” i powinien po-
zosta€ jednoscia.

Obecnie powstaty kluby, pow-
stat PZN. Ale o sprawie zlik-
widowania  sztucznej _ separacji
nikt . nie pomyslat.” Turystyka
narciarska Jest " nadal poza klu-
bami _narciarskimi (w przewa-
zajacej czesci) 1 _poza Zwigz-
kiem.” Mato! W PZN i klubach
nie ma na razie warunkow 1 atmo-

sfery na rozwoj turystyki nar-
ciarskiej.

Na zjezdzie PZN w czerwcu br.
sprawa ta w ogéle nie byl

poruszana. W zg¥aszanych pro-
1ektagh dotyczacych wyboru | de-
egatow na zjazd, przewazaly
glosy, aby ustalic zasade dajaca

zdecydowang przewage jednost-
kom” majacym wyso ,|_w(¥z
Do dzisiaj "o, wysokosci. dotacj)

klubu decyduje nie
cztonkow, nie ilosc przeszkolo-
nych w sezonie narciarzy, hie
ilos¢ odznak sprawnosci i odznak
turystycznych, " lecz tylko i wy-
tacznie unktacja na mistrzo-
stwach Polski, “czyli tzw. zna-
czenie sportowe, a te _pozycje
daja . wytgcznie zawodnicy ~po-
siadajacy klase mistrzowskg wzgl.

rwsza.

W takich warunkach jedyny
ninteres® dla  klubu, to” robi
wysoki wyczyn. = Reszta sie nie

optaci. Niéstety i teraz.

. Dotad, dokad taki stan_ istnie-
1e, dokad w mentalposci dzia-
aczy narciarskich  jest. prze-

Swiadczenie, ze poprawienie przez
1 zawodnika o 1 sekunde czasu
rzejazdu na ftrasie FIS’ | czy
IS "Il jest. wazniejsze, niz cato-
dzienny” rajd na nartach dla 10
turystow, dotad rozwod sportu z
turystykg musi trwac.

A to jest dla narciarstwa stan
szkodliwy. = Kluby | narciarskie
muszg Sta¢ sie znéw Qqrganiza-
cjami tysiecy narciarzy i 1o za-
rowno “sportowych jak i tury-
stow. Kluby narciarskie musig
obok imprez czysto _sportowych
(jakze ich mato), zajaC sie “or-
ganizacja masowych zawodow o
. sprawnosci, a takze
rajdow _i wycieczek turystycz-
nych. . Trzeba” _obok punktaci,
dajqce{( wyktadnik sportowej war-
tosci klubu, stworzy¢ inny, da-
jacy poglad o pracy masowe}
wsrod - dziesigtkow 1 ‘setek ludzi
| to takich, ktorzy nie wyniku,
lecz odpoczynku szukajg w nar-
tach. Mysle, ze m,aldrze utozony
wspotzawodnictwa,

regulamin }
uwzgledniajacy akcje turystycz-
ne, moze Dbyc taka ocena.” | “do-

piero suma “obu tych ocen moze
da¢ whasciwg wartos¢ pracy ~w
narciarstwie, klubu 1 to powin-
no by¢ g’rownym_ elementem w
ustalaniu dotacji i innych pomocy.

Ale na to wszystko trzeba
czasu. Wtedy, gdy "przygotujemy
warunki_ na naturaln}i rozwoj
turystyki w kazdym klubie czy
LZS-ie, mozemy domagac sie je€j
powrotu do nas. Wtedy dotacje
na sport powiekszg si€ o dota-
cje na fturystyke, uzdrowiona
zostanie atmiosfera _ w _ klubach,

ktore obecnie raczej nje wycho-
wuja ludzi (nie Uogolniac), a
tylko zawodnikow, wroca do sta-

rych klubéw ich schroniska i
bazy, zacznie su%( w NAR-
CIARSTWO zamkniete w  cafe

swej doskonatosci w tym jednym
wyrazie.

C. CHLEBOWSKI
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NARCIARZE !

Turysci! Sportoincy! Dziatacze!
Trenerzy! Sedziowie!

Polski Zwigzek Narciarski i Komisja Turystyki Narciarskiej
PTTK wznawiaja wydawanie Kalendarzyka Narciarskiego i to juz
aa rok 1958. W poczatkach grudnia ukaze sie kalendarzyk obejmu-
jacy 250 stron druku w ptéciennej ztoconej oprawie, w ktérym
«najdziecie wszystkie wiadomosci interesujagce kazdego narciarza,

a wiec:
Polsce na

e kalendarz imprez narciarskich w

1957/58 (150 imprez);

e najwazniejsze daty z historii

catej sezon

narciarstwa polskiego;
e wykaz mistrzéw Polski od 1920 roku;

e wykaz klubéw narciarskich
w PZN;

o strukture PZN i

wszystkich zarejestrowanych

imienny wykaz wiadz ZG i okregow;

e listy treneréw i sedziow wszystkich Kklas;

* wykazy wycieczek i punktacje tras na odznake GON, PTTK
w Tatrach Stowackich;

0o wykazy i najsci$lejsze dane o schroniskach w Polsce;
o regulamin odznak sprawnos$ci PZN;

0 zasady turystyki narciarskiej
1 wiele, wiele innych interesujacych informacji.

Poza tym kalendarz tygodniowy na 1958 r. i styczen 1959, no-
tatnik oraz skorowidz z telefonami.

Narciarze! 2adajcie Kalendarzyka Narciarskiego na 58 r.
w swych klubach. Cena dla cztonkéw PZN 15 zi, dla nieczton-
kéw — 20 zh

Kazdy narciarz — posiadaczem Kalendarzyka Narciarskiego.

W listopadzie jeszcze zapewnij sobie otrzymanie Kalendarzyka
Narciarskiego wypetniajagc i wysytajac do PZN nizej zamieszczo-
ny odcinek.

Zespoty sedziowskie, trenerzy, zawodnicy, turysci, dziatacze,
pamietajcie iz zamawiajac kilka egzemplarzy, obnizacie koszt
przesytki.

Dnia........
Do

Zarzadu Gléwnego
Polskiego Zwigzku Narciarskiego

WARSZAWA

Aleja Roz 7
Prosze o przystanie na nizej podany adres, za zali-
czeniem pocztowym, . egz. Kalendarzyka Nar-

ciarskiego, ktorg to przesytke zobowigzuje sie wyku-
pic.

Nazwisko i imie

Dokfadny adres

Narciar_sk_ie NOwosCli
ksigzkowe
I... znaczkowe

Ostatnio na poétkach ksie-
garskich ukazaty sie dwie
bardzo ciekawe pozycje nar-
ciarskie a to: ,,Biegl narciar-
skie*, ktérej autorami sg tre-
nerzy E. Mréz i T. Kaczmar-
czyk, oraz ,Narciarstwo —
Izarys encyklopedyczny*“, o kto-
rej to ksigzce piszemy sze-
rzej na stronie 20. Obie po-
Izycje sa zastugg wydawnic-
“twa ,,Sport i Turystgka“. W
grudniu, naktadem Polskiego
Zwigzku Narciarskiego, ukazag
sie wydane przez ,,Sport i Tu-
rystyke* ,,Kalendarzyk Nar-
ciarski na 1958 r.”“ (wspolne
wydawnictwo KTN 1 PZN),
,.1abele punktacyjne konku-
rencji  narciarskich*  oraz
,,Program nauczania narciar-
stwa w gérach*

Kilka dni temu mennica
panstwowa ukonczyta Ero-
dukcje odznak sedziewskich
opartych o wzor starej odzna-
ki sedziow PZN. Odznaka ta
wykonana jest w trzech kla-
sach: ziota — dla sedzidw
zwigzkowych (dawniej pan-
stwowych), srebrna — dla se-
dziow okregowych (k. 1) i
brazowa — dla sedziow klu-
bowych i kandydatow (KI. I
i I). Odznaki sg numero-
wane.

W grudniu wykonany zo-
stanie znaczek instruktorski
iPZN oparty na wzorzec od-
,znaki zwigzkowej, z tym iz
zamiast cyfry 1919, na bia-
\tym polu widnieje napis ,,In-
struktor”. Sg juz rowniez wy-
j konane odznaki sprawnosci
PZN, a to: biegowe i zjazdo-
we w stopniu brgzowym i
srebrnym.

W najblizszym czasie odda-
‘ny bedzie do produkcji zna-
czek cztonkowski PZN, jak
rdwniez  skokowa odznaka
sprawnosci PZN, wedtug no-
wego projektu.

n



AS|  zjazdowcy prébowali Itrawce*“ (w ub. latach), a gdy to
N,,skrécié lato*“ przez jazde ,nie wychodzito®, przerzucili sie
na krotkich nartach na ,psiej i ostatnio na jazde na nartach

O z kolei zdjecie, to skocz- |jakie tam majg. Takie samo
Tnia igelitowa w  Bischofs zdjecie igelitowych skoczni mo-

grum (NRF), jedna z czterech |glibySmy zamie$ci¢ z NRD

wodnych. W pieknej miejscowo-
§ci, 0 jeszcze piekniejszej nazwie
,Kobylegrédek*, szusowali po
Roznowskim jeziorze, ze  bryzgi
przystaniaty horyzont. Ale... nie
jest to polski wynalazek. Ten
rodzaj treningu uprawiajag od
kilku lat zjazdowcy wtoscy. Za-
mieszczone zdjecie zostato zrobio-
ne na Morzu Srédziemnym w
zatoce Neapolu na tle Wezuwiu-
sza. Mozna tu robi¢ wodne sla-
lomy a nawet skaka¢ po kilka-
nascie metréw przy pomocy de-
ski — trampoliny. Robig wiec w
lecie to samo co my, a w zimie
maja $nieg dwa razy diuzej. Ale
chyba nasze zaciecie i ambicja
nadrobig ten alpejski handicap?
Naturalnie o ile u nas wczeé$niej
spodnie $nieg lub nasze ,kosy-
niery wyjada na trening w Alpy.
Od tego zalezy bardzo duzo a
przede wszystkim udany start
w mistrzostwach $wiata na trud-
nych trasach Bad Castein.

skocznie), Czechostowacji
skocznie), Szwecji (3),
(2@2 a nawet Finlandii (4) i to
z kombinacjg zeskoku... w je-
ziorze... czyli nurkowanie na
nartach. w Polsce, po dwéch
latach bataganu na obiekcie w
Warszawie, robota wreszcie ru-
sza, ale nadzieje na skoki na
igelicie musimy odtozy¢ do...
czerwca 1958 r. bo gwarancji St.
R. N. zakonhczenia robdét do kon-
ca br. nie mozna w obecnym
stanie rzeczy bra¢ powaznie.
Trenerzy z inicjatywg (Tajner w
Goleszowie) szukajg rozwigzan
w drabinkach leszczynowych,
trocinach, woskowanym brezen-
cie itd. Moze i to da efekty.
Szkoda, ze wszyscy zapatrzeni
w zmagazynowany igelit w War-
szawie zapomnieli s} starych
,Ctwieczkowych® metodach tre-
ningu, na stomianych matach.
To chyba nie szkodzi, wazne
jest, aby co$ zrobi¢ przez okres
lata.

v
Norwegii

'j C. CHLEBOWSKI
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IEGACZE od Kkilku

kaja w miesigcach letnich
rozwigzah w jezdzie na narto-
wrotkach (rollen-ski). Wydaje sie,
ze nie jest to zty pomyst, cho¢
u nas sie nie przyjat. Pewne
préby podjat w ub. roku i obec-
nie kontynuuje trener Kobylan-
ski z zakopianskiego AZS, ale
len entuzjazm sie nie rozszerzyt.
Tymczasem za granicg zwolen-
nikéw tej metody treningowej
jest coraz wiecej. Zatgaczone zdje-
cie - to fragment letniego tre-
ningu biegacza wtoskiego. Bie-
gacze zachodnio-niemieccy juz w
ub. roku przeprowadzali na nar-
to-wrotkach normalne zawody,
na 10-kilometrowej trasie. Ostat-
nio red. Matzenauer zawiadomit
nas w ,Przegladzie“, ze czoto-
wy biegacz polski, Tadek Kwa-
pie, bardzo sobie chwalit te
,machine®“, trenujagc przypadko-
wo... W Czechostowacji. Jezeli
wiec prébuja z powodzenie'm
tego ,,rolkowego $lizgania“ Niem-
cy, Wiosi, czyli kraje, ktére nie
maja jak dotad specjalnych pre-
tensji do konkurencji klasycz-

lat szu-

RAWDA
Psuje“? I to pomyslcie, ze
jezdzi tak caty okragty rok.
Gdzie? W Alpach? Na Kaukazie?
W Gérach Skalistych? Nie! Ona
jezdzi w ,,Gérach Kaolinowych*.
Nie styszeliscie o takich? To
macie dwdje, ale nie z geogra-
fii, a z.. chemii. Ot6z kaolin
to glinka, ktérej cale hatdy po-
krywajag okolice fabryk porce-
lany w NRF. Niemieccy nai-
ciarze postanowili wykorzysta¢
wspaniaty poélizg jaki daje kao-
lin i trenujg tu przez caly rok.
Ostatnio nawet przeprowadzili
tu zawody na 40-bramkowym
slolomie. Prdébowali nawet ska-
ka¢, ale ,szarpato“ na zeskoku
i lagdowato sie z wypadem na
brzuchu. Ograniczono si¢ wiec
tylko do zjazdéw, ale tu za to
z kaolinu maja petng pocieche.

jak ,,babka szu-

nych, to n”oze i

my tak by$my i Rzemiosto nasze sta¢ chyba na
co$ w tej materii zdziatali — wyprodukowanie kilkudziesieciu
prosze Szanownych Treneréw? {par rolek.
My byémy jednak zrezygno- i skoczni igelitowej za.. 6-mie-
wali i z treningu na psiej traw- sieczna zime w Zakopanem.
ce i na rolkach i na kaolinie



W poszukiwaniu nowych metod szkolenia

O Najpierw linha

O Obecnie trociny, brezent i drabinki

O Co dalej?
Inni nie proéznuja

_Doswiadczenia ostatnich lat wskazuja ko-
nieczno$¢ statego ulepszania metody szko-
lenia wsréd naszych  skoczkow, gdyz w
rzeciwnym razie nigdy nie dogonimy czo-
Owki Swiatowej w te] wybitnie technicz-
nej  konkurencji. Niejeden ~dowod unowo-
czeSnienia form  treningowych w _ okresie
rzygotowawczym dali  Niemcy, Finowie, i
osjanie. Wprowadzenie igelitu do szkole-
nia“skoczkéw niemieckich dato im doskona-
te wyniki na ostatniej olimpiadzie. Norwe-
%oww skaczg obecne na specjalnym $niegu.
rzerobione bryly lodu, w “potaczeniu ze
Srodkiem chemicznym, pozwalajg im na pro-

Leopotd Tajner — autor .

skokow na “brezencie, demonstiuje jeden z Seg-

mentow drabinki. Ww_ dali skocznia, na _ktore

rozbiegu wyraznje wida¢ pas drabinek. Zesko

pokryty pasmami woskowanego brezentu na pod-
ktadzie trocin.

artykutu, i pomystu
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wadzenie treningdw w_ warunkach natural-
nych. Finowie nad jeziorem skacza na nar-
tach, ladujac ostatecznie bez nich na gtowe do
wody. Nie mozna co prawda tg metodg opa-
nowaC catoksztattu techniki skoku narciar-
skiego, lecz to wystarczyto, by wyrobié sil-
ne T dynamiczne” wybicie ordz imponujaca
dhugosc” skoku. Sa oni tez. w chwili obecnej
najlepszymi skoczkami Swiata. Rosjanie pra-
cujg naukowo nad kazdym szczegotem
techniki skoku w tunelu aerodynamicznym.
Czynig oni rozne proby szybkoSci ze zwisa-
jacym skoczkiem na specjalnej wiezy, za-
montowanej do motocykla z przyczeps lub
samochodu.” Jakie byly wyniki ti/(Ch prob
przekonalismy sie na wiasnej skorze na
roznych skoczniach Europy.

Wobec tego, ze igelit w Warszawie nie
moze doczekaC sie zastosowania, a nasi fa-
chowcy wykazujg za mato inicjatywy w o-
pracowywaniu nowych metod szkolenia sko-
czkéw, " postanowiliSmy w Goleszowie pora-
dzi¢ sobie ,,wiasnym ~przemystem®.

Trenujemy caty rok bez igelitu i $niegu
na matej i S$redniej skoczni w Goleszowie

Przygotowanie skoczni do realizacji cato-
rocznego I_j))lanu_ treningowego wyglada naste-
Pu gco. Przywiezione™ traktorem™ trociny %8
onﬁ wystarczyty na pokrycile 20-cm warStwa
matej 1 Srednie] skoczni. Trociny, przesigk-
niete kilkakrotnie deszczem tworzg doskona-
tg amortyzacje przy ladowaniu oraz chro-
nig skoczka " przed pottuczeniem podczas
ewentualnego upadku, W stolarni razem z
»mistrzem* " Balcarem poSwiecilisSmy  kilka
nocy, by wykona¢ 50 mb drabinek skfada-
nych z odcinkow po 4 m i szerokosci 40 cm.
Listewki drabinek zrobione zostaly z drze-
wa jesionowego. Drabinki utozone w linii pro-
stej. na rozbiegu dajg duzy poslizg i umoz-
!IWI&]S skoczkowi bez zadnych trudnosci do-
jazd "do progu. Wygtadzone listewki dawaty
mozliwgSC uzyskania bardzo dobrej szyb-
kosci. Srodki do smarowania sg rdézne. Nie-
zawodna jest jednak parafina, Z prz% oto-
waniem zeskoku i dostosowaniem szybkosci
takiej ,same[B jak na rozbiegu mieliSmy duzo
trudnosci. Drobne i do$¢ diugie preciki sto-
my ryzowej mogtyby catkowicie zastgpi¢ za-
raniczny “drogr “igelit, ale odmowa przy-
zialu ze strony Min. Przem. Drobnego i
Rzemiosta zmusita nas do szukania innych
rozwigzan. Po wyprébowaniu poslizgu ~na
matych odcinkach rdznego rodzaju ~ptotna
zakupiliSmy 100 mb silnego i S$liskiego bre-
zentu. Szybko$¢ na piotnlie-brezenoie  jest



bardzo dobra. Rozwiniety wzdluz zeskoku,
pociagniety warstwg parafiny, brezent wy-
trzymuje sdtki ladowan podczas treningu
skokéw. Opanowanie catoksztattu techniki
skoku jest na brezencie nieco trudniejsze, niz
w warunkach normalréych_na Sniegu. Szyb-
kos¢ na rozbiegu na drabinkach jest wigk-
sza od szybkosci na $niegu. Skacze sie po-
dobnie jak na skoczniach twardych lub ob-
lodzonych, spotykangch,c_zesto za granicg.
Dowodem duzej szybkosci na rozbiegu byty
dwa rekordy matej i Sredniej skoczni, uzys-
kane przez~ Wiadystawa Tajnera, Skokow
40-metrowych nie ogladano jeszcze na zad-
nych zawodach zimg w_ Goleszowie. Wia-
dystaw Tajner, obecny mistrz Polski w sko-
Kach otwartych, na Zapytanie jaka jest roz-
nica pomiedzy skokami na igelicie 1 skoka-
mi na drabinkach i brezencie oSwiadczyt —
na igelicie skacze sie tatwiej, podobnié jak
rzy_dobrﬁch warunkach $niegowych. Jes-
em jednak zdalnia, ze treningi skoczka po-
winny odbywac sie w_warunkach roznych,
nawet trudniejszych niz na sniegu. Uwazam,
ze uzyskanie 1 utrzymanie formy sportowej
tym Samym bedzie  trwalsze. SzybkoS¢ na
rozbiegu i krotki zjazdowy prog przypomi-
najg mi trudng skocznie w Lahti, gdzie od-
bedag sie w tym sezonie mistrzoswa Swiata.
Nasze skocznie, w poréwnaniu z zagranicz-
nymi sa wszyskie za fatwe i nie zmuszaja
do osiggania duzych kwalifikacji technicz-
nych. Bez igeliti' mozemy sig “juz obejscC.
o) ejd2|emY sie nawet zimg bez $niegu, wy-
starczy tylko mrdz. Bedziemy skaka¢ na
szronie i trocinach polanych ‘woda.
Co robi¢, by by¢ Tajnerem?
Poczatkowe treningi wykazaty u wiek-
szosci miejscowych zawodnikow “duze zaleg-
fosci. Totez szkolenie przygotowawcze zo-
stato podzielone na cztery etapy.
.L Solidna gimnastyka z uwzglednie-
niem Cwiczen specjalistycznych skoczka
— Cwiczenia szybKosciowe, ~ zrecznoscio-
we, akrobatyczne. o )

2. Skoki na stalowej lince. Sg to ¢wi-
czenia imitujace poszczegllne fazy sko-
ku, szczegdlnie stylu. Jest to niezawod-
na metoda w szkoleniu podstawowym
miodych skoczkow. . )

3. Skoki na malej skoczni. Zasadni-
czym celem pracy treningowej, to przy-
rzyzwyczajenie do szybkosci na_ roz-
|eEg i" zeskoku oraz wypracowanie na-
wykow_ ruchowych w momencie odbicia,
w fOWIetF_ZU i przy ladowaniu.

. Skoki na $redniej skoczni. Opano-
wanie nowoczesnego stylu, z uwzgled-
nieniem catoksztattu techniki skoku oraz
eliminowanie drobnych bfedow.

Giownym zadaniem nowoczesnego_ szkole-
nia naszych skoczkéw jest reallzac%a cato-
rocznego” planu trenmgowego, opartego na
zasadach naukowych. Chodzi gtéwnie 0 opa-
nowanie nawykéw ruchowych, co mozemy u-

zyskac jedynie poprzez ilos¢ wykonywanych
cwiczen — w tym wypadku skokow. Nie u-
lega tez watpliwosci, ze zawodnik przyste-
%c do sezonu zimowego, majac za ‘sobg

( iskokow na imitacjach, ‘inaczej be-
dzie przygotowany niz zawodnik, ktory roz-
poczyna” swoj tréning skokowy = dopiéro na
Sniedu.. Roznica formy sportowej uwodoczni
SI% Juz na pierwszych zawodacCh. Tak tez
bylo” z naszymi’ skoczkami na poczatku u-
biegtego, sezonu w NRF i Austrii. Mam na-
dzieje, ze pomyst moj zainteresuje fachow-
cow, dziataczy,” instruktorow oraz znajdzie
zastosowanie w catym kraju przy szkoleniu
skoczkéw. Obecny na jednym Z treningow
trener mgr Kozdrun wyraZit duze uznanie
dla naszego pomystu. Planuje zorganizowa-
nie obozu_ treningowego naszych “kadrowi-
czow w_Goleszowie. ) )

W najblizszym czasie sekcja narciarska
przy. ZKS ,Olimpia“ w Golészowie zorga-
nizuje kilka konkurséw skokow otwartych z
udziatem czotowych zawodnikéw, na “ktore
zaprasza rowniez sympatykéw i zaintereso-
wanych LEOPOLD TAJINER

Grupa zawodnikéw ZKS ,,Olimpia“ na tle skocz-

ni. W srodku - trener L. Tajner, obok niego

(w swetrze skokowym) mistrz Polski WI. Tajner

autor . rekordu skoczni (znak x) ustanowionego

w dniu 8957. Wynika z tego, ze na drabinkach
jest lepszy poslizg niz na $niegu.
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O tym jak narty uratowaty
zycie Jozka i Staszka

Grudzien — rok 1940 —
Zakopane. Narciarze nie mie-
li w tych czasach stodkiego
zywota.” Niemcy przy pomocy
swego agenta Rohrla (tl)g/}e 0
trenera narciarskiego Z!\%,
doszli do wniosku, ze narcia-
rze-zawodnicy stanowig gtow-
nag awangarde  kurierow,
krazacych _lpomledzy Polska i
ngraml. 0 spowodowato, ze'
kazdy zakopianski narciarz.
nie byt pewny ani dnia, ani
godziny. Gestapo mogio w
kazdej chwili aresztowa¢ kaz-
dego.” Aresztowanie Bronka
Czecha bylo hastem, 7e 7za-
den z bardziej znanych nar-
ciarzy nie pozostanie na wol-
NoSci.

Jozef  Daniel  Krzeptow-
ski (wielokrotny mistrz Pol-
ski w kombinacji klasycz-
nej oraz zastuzony mistrz
sportu), oraz Staszek Kula,
brat znanego skoczka Jaska,
rdwniez dobry skoczek, dwaj
serdeczni  przyjaciele, nie
mieli w tym czasie co szu-
ka¢c w domu. Gestapo dep-
talo im nieustannie po pie-
tach, a spanie po stodofac
na sianie tez im sie znudzitfo.
~Pewnego dnia zadecydowa-
li — uciekamy z kraju.

Pakowanie plecakéw, przy-
gotowanie zywnosci | nart
nie zabrato "im zbyt wiele
czasu.

Wyruszyli noca.

Juz pa samym poczatku
dwie emocje. Dwa razy spot-
kali na swej drodze patrole
niemieckie i dwa razy nie-
mal pod ich nosem bezsze-
lestnie przemkneli na des-
kach. Niemcy spostrzegli ich
dopiero wtedy, gdy byli juz
na szczycie Czerwonych Wier-
chéw — co$ tam pokrzyki-
wali, usitowali strzela¢ "ale
oni obaj czuli si¢ bezpiecznie,
stali przecie na nartach. Obaj
wycieli  szusa.  Btogostawili
te chwile, w ktdrej nauczyli
sle jezdzi¢ na nartach. Uczu-
cie pewnosci siebie nie opus-
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cito ich nawet wtedy, gdy
obaj, juz na samym dole,
wpadli w wielkie lodowe ko-
leiny po sankach. Na des-
kach dojechali az do Podban-
skiej.

Po Stowacji wedrowali nie-
dtugo. Ztapano ich, gdy
Staszek kupowat bilet przy
kasie kolejowej. Tiumaczyli
sie, ze przyszli z Zakopane-
go po maké. Na wszelki wy-
padek postanowiono ich od-
da¢ w rece Gestapo, na punk-

Bohater _ naszego  opowiadania
JozFfA Daniel ~ Krzeptowski . -
Zastuzony  Mistrz S&rtu, wie-
M mistrz Polski. W latach
0194 zaliczany byl do czo-
towki  kombinatoréw Europy

cie grani_czn}/]m na Kaspro-
wym~ Wierchu. Nie mieli
ztudzer, Gestapo oznaczato
dla nich S$mieré, a w naj-
lepszym razie ob6z koncen-
tracyjny.

‘Wyznaczono im trzech straz-
nikéw uzbrojonych po zeby,
ktérzy na nartach mieli ich
odtransportowa¢ na Kaspro-
wy.

Nasi wiezniowie szli, na
nartach przodem, straznicy
suneli za nimi z tylu. Snie-

gu bylo po kolana “i przecie-
ranie” Sladow, ktore przypadto
w udziale naszym narcia-
rzom bylo bardZo meczace.
Robili t0 na zmiane.
Kasprovgyl zblizat sie nieu-
btaganie. J6zek i Staszek nie
porozumiewali sie¢ a jednak
ich mysli byly jednakowe,
krazyly uparcie przy ucieczce.
Spostrzezenie, ze ich przesla-
dowcy dezdzq stabo na des-
kach,” dodawato im otuchy.
Wierzyli, ze tylko narty mo
ich uratowa¢ od S$mierci. W
pewnej chwili, gdy znajdowali
sie juz niedaleko szczytu, jak
na komende usiedli na Sniegu
i oswiadczyli straznikom, ze
nie maja wiecej sity przecie-
rac Sladow. Rozpoczety sie
dtugie targi, do grozby roz-
strzelania na miejscu wigcz-
nie. Nic nie pomagato, nasi
nie dali sie zastraszyC. Chcac
nie chcagc straznicy musieli
iS¢ przodem i tu poCFe+n|I|
fatalny, ale zbawienny dla za-
kopianczykéw biad. Catg troj-
ka szli przodem, zostamay&c_
swych wiezniow z tytu. " Ci
tylko na to czekali. = Nagty,
jednoczesny obskok i btyska-
wiczna ,krecha* w dot.” Nim
straznicy potapali sie co za-
szto, nim niezdarnie ustawili
sie w dogodnej sytuacji do
strzatu, nasi zbiegowie do-
jezdzali juz do Cichej Doliny.
Jeszcze raz ukochane narty
wyrwaly ich ze szponow
Smierci. o .
‘Tym razem byli juz ostroz-
niejsi. Kupno biletu w stron
wegierskiej granicy zalatwia
uz znajomy Stowak. Wszyst-
0 poszto jak najlepiej. Obaj
szczesliwie dotarli na "Wegry.
Staszek Kula dostat sie po-
tem do oddziatow polskich w
Afryce. A Jozek Krzeptowski
wyladowat w armii gen. Si-
korskiego we Francji. Obaj
przezyli piekto frontowych
walk, obaj maja _ liczne
wspomnienia z  zoknierskiej
tutaczki, ale chwil drama-
tycznej narciarskiej ucieczki,
nie zapomng do konca zycia.

M. MATZENAUER



NA TEMA

Ostatnio temat ten czesto gosci na tamach
prasy sportowej, — styszeC go takze mozna
w audycjach radiowych. Nie wchodzac w
wartos¢ tych artykutdbw w sensie diagno-
stycznym “dla podniesienia poziomu skokdw
narciarskich w Polsce, stwierdzi¢ nalezy, ze
przecietny czytelnik nie obznajmiony grun-
townie z tym_ zagadnieniem znajduje w nich
szereg zupetnie mu obcych i niezrozumiatych
okreslen technicznych. ~Niestety, zdarza' si¢
i to dosSC czesto, ze mozna sie¢ natkna¢ w ar-

1 Okreslenia techniczne elementéw skoczni
narciarskich:

kat nachylenia réwni poch%lej progu
kat nachylenia réwni zeskoku

kat nachylenia réwni rozbiegu o
kat miedzy ,linig stosunku H/N“, a linig

réwni zesKoku.
promien krzywej

promien krzywej
bieg,

Eromierj krzywej zeskoku,
rawedZ progu,

punki
Sciwe,
nego),
punkt korica zeskoku (koniec zeskoku),

wysoko$¢ progu,

dtugo$¢ progu (réwnia pochyla progu),

dtugos¢ skoku teoretycznego (lub ez-
pieczny zasieg skokéw{

strefa “bezpieczenstwa (lub dtugos$¢ zesko-
ku ,uspokajajgca*),

ekwiwalent =~ pionow skoku

teoretycznego,

= ekwiwalent poziomy (odlegto$¢) skoku teo-

retycznego,

= ekwiwalent pionowy rozbiegu.

przejazdowej na prog,
przejazdowej na wy-

Yo
o

>.
nin

krytyczny (okreélenie b.  niewta-
proponuje: punkt skokuteoretycz-

(gtebokos¢)

S zZz R Zz rHex
Il

skoczni narciarskich—w ogole
polskich — w szczegolnosSci

tykutach tych i wypowiedziach na zasadni-
cze bledy. A poniewaz grzeszy nimi réwniez
bodajze "cata polska literatura fachowa, nic
dziwnego, ze opinia sportowa, szczerze za-
interesowana tym zagadnieniem, jest mocno
zbatamucona i niewatpliwie w tej chwili
~wie, ze nic nie wie“. ) o

Najpierw postaram sie jak najbardziej en-
cyklopedycznie poda¢ terminologie jak i
podstawowe przestanki teorii budowy skocz-
ni narciarskich.

2. Najwieksze zastugi jesli chodzi o teorie
skoku narciarskiego i teorie budowy
skoczni narc. ma Szwajcar inz. Strauman.

Gtownie jego badania poparte matema-

tycznymi wyliczeniami staly sie podstawg
la opracowania tablic — wytycznych FIS
do projektowania skoczni narciarsKich.

Dazac do opracowania profilu skoczni
gwarantujacego skaczacym maksimum bez-
pieczenstwa, poswiecit Strauman w swych
teoretycznych rozwazaniach szczegdlng uwa-
ge fazie ladowania. Ladowanie ~jest tym
pewniejsze, im mniejsze beda:

a) szybkos¢ ladowania,

b) kat lgdowania.

Na podstawie obliczen matematycznych
doszedt do b. ciekawego wyniku, ze z ?e&(u
krzywych lotu bedzie tylko jedna  taka,
ktora pozwoli osiggna¢ zadana, dtugos¢ sko-
ku L, przy minimalnej predkosci lagdowania.
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Start afta:

Dla takiej krzywej lotu nalezy w_mys$l wyni-
kéw Straumana = zaprojektowaé Tprofil zeskoku i
dla takiej krzywej przewidzie¢ predko$s¢ na pro-
gu Vo i-w konsekwencji rozbieg.

Stosunki H/N wyliczone dla takich krzywych
lotu okazat sie "‘rowne 06 ‘naqhylenie Llnii
H/N* Sl‘j/ Praktycznie nalezato idealne 06 po-
szerzy¢ w dot 1 w gore. W istocie Wyt())/czne 1S
okresla13a5 obszar zmienno$ci H/N od 0, ,
(26,5° —35°).

Doswiadczenia ~ostatnich lat wskazujg  nieco
wbrew wyliczeniom Straumana, ze lepszy iest_ob-
szar 05¢ 06, obszar krzywych lotu b." ptaskich.
Dla kazdego przyjetego stosunku_ H/N obliczono
najwiasciwszy kgt ,a“ nachylenia progu i tu
znow' wyniki ujete w tablice podaja ,a" w ob-
szarze 5°—15° eraZdOWOD.

Na podstawie wynikow swych badan opracowat
Skt_ra#man kilka idealnych profili skoczni narciar-
skich.

Promienie krzywych przejazdowych w swych
grofllach obliczyt, dopuszczajac dla skoczka wagi
0 kg docisk w przejezdzie na prég réwny 70 kg,
za$ w przejezdzie na wybieg 80 kg.

Nalezy dziwi¢ sig, ze z tych stusznych
[i)(rzyjec_Straumana skorzystano dopiero “na
ongresie FIS w Insbrucku w 1953 r., pod-
czas gdy do 1953 roku projektowano pro-
mienie ~krzywych przejazdowych wediug
beondstawnych wzoréw  (Ri L, a R2=

10). ‘Dodam, ze od czasu kongresu

w Insbrucku projektuje sig b. stusznie wigk-

szoSC wielkosci, dotyczacych profili skoczni,

jako funkcje predkosci skoczka na progu.

W zestawionym powyzej — zresztg bar-
dzo schematycznie (z pominigciem szeregu
teoretycznych przestanek i poje€) — materia-
le, staratem sie zmiesci¢ to, co powinno nam
wystarczy¢ do udzielenia odpowiedzi na naj-
bardziej “dreczace og6t pytania:

1 Czy bedziemy musieli przebudowywac
progi skoczni® polskich na zjazdowe™ (wi-
szace)?

2 Czy potrzeba progi zjazdowe przebudo-
wa¢ na bardziej zjazdowe?

3. Na czym polega nowoczesny profil' skocz-
ni narciarskiej?
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5 do 07

4.Czy skocznie polskie nalezy przebudowaé
na nowoczesne? )
Ad. 1. Nie — poniewaz w Polsce wszystkie
skocznie (Ero ektowane w oparciu o
wytyczne _IS&, majg progi zjazdowe
(por. wyzej). _
Nie potrzeba, gdyz bytoby to odstgp-
stwem od naczelnego wniosku Strau-
mana, ze profil skoczni winien by¢
zaprojektowany dla krzyv_vei lotu, da-
jacej minimum predkosci ladowania.
Ad. 3. ,Nowoczesnos¢* profilu skoczni nar-
ciarskie Wyrazajal_ promienie tukow
przejazdowych, obliczone na zasadzie
wytycznych FIS z 1953 r. oraz, co
jest bardzo istotne, stosunki H/N ma-
jace wartosci ponizej 06 (0 czym juz
wspomniatem).  NowoczesnoS¢ ta jest
nieco przesadzona, gdyz jesli chodzi
0 promienie krzywych przejazdowych,
to ppodai je Stragynvgn ) j%kojfunk(\:,},g Vo
(predkos¢ "na progu?_ juz grubo przed
wojng i my zaczeliSmy je projekto-
wac na tej zasadzie juz w 1952 roku,
a_wiec przed Kongresem FIS w
1953 r., — za$ jesli chodzi o obszar u-
zywanych obecnie nizszych stosun-
kow WN (05—06), ktdre dajg ze-
skoki ,,dtugoparaboliczne®, to i w tym
wypadku podaC moge, ze w zadnej
z projektowanych skoczni nie wyszli-
sm% J(przynajmnlellautor) stosunkiem
H/N ponad wartos¢ 056,
Tak, — ale tylko niewielkg ich licz-
be i to jedynie w sensie uwag poda-
nych przeze mnie, w opdowiedzi
3, a wiec te, ktorych promienie
Frzejazdowe nie odpowiadajg postu-
atom Wyt%/czn)ﬁ;h IS 1 r. i te
ktorych “stosunki H/N przekraczajg
wartos¢ 0,57.

MGR INZ. JERZY MUNIAK

Czlonek Komi(sjji Ekspertow FIS
d/s budowy skoczni

Ad. 2

Ad. 4.



Prof. Ludwik
LESZKDO

W dniu 27 czerwca 197 r.
odszedt na zawsze z naszego
grona Przezacny Cztowiek i
Jeden z najbardziej doswiad-
czonych, ofiarnych™ i wysoko
cenionych dziataczy — S$.p.
prof. Ludwik Leszko.

Narciarstwo  ukochat  $.p.
Ludwik Leszko od samego
dziecinstwa. Byt jednym ~z
ﬁlerws_z ch Je%o pionierdw ja-
o dziatacz PZN i sedzia nar-
ciarski najwyzszej klasy. Ja-
ko honorowy nauczyciel nar-
ciarstwa przeszkolit ‘na rézne-
go rodzaju kursach wiele
narciarek i narciarzy. Jako
wyktadowca i egzaminator
edukowal  sedziow  narciar-
skich. Uczestniczyt w orga-
nizacji i sedziowaniu ir.r.0stwa
impréz w dziedzinie ,biatego
sportu“. o
W uznaniu wielkich zastu

§.p. prof. Ludwik Leszko by

odznaczony = godno$cig_ Zastu-
zonego Dziatacza K.F., Zio-
tym Krzyzem Zastugi, a

ostatnio w {ub_ileuszowyr_n roku
50-lecia Polskiego Narciarstwa
— Krzyzem Kawalerskim Or-
deru drodzenia Polski. .
Pogrzeb $.p. prof. L. Leszki
odbyt sie w dniu 1 lipca 1957
roku na cmentarzu Rako-
wickim w Krakowie. =
Cze$¢ sSwietlanej i nieodza-
towanej pamieci Zmartego.

Jedno z  ostatnich zdja¢ prof.

. Leszki — w czasie dekora-

cji Krzyzem Polonia | Resti-

tuta podczas uroczystosci ju-

bileuszowych ~ 50-lecia  nar-
ciarstwa

Czy cyfry 10.000 cztonkow
I 140 klubow sag realne?

Na str. 22 w artykule ,,Cy-
frv, cyfry..” podajemy ze-
stawienie cztonkéw i Jedno-
stek narciarskich zarejestro-
wanych w PZN. Dane te ak-
tualne sg na dzien 1 wrzes-
nia i wykazuja 93 Kluby i
sekcje narciarskie, grupuja-
ce tacznie 6419 czionkow.
Petny wykaz klubow i sek-
cji z podaniem _ilosci czton-
kow w kazdej jednostce pu-
bllkUJemz_ w,,Kalendarzyku
Narciarskim na 1958 r.“

Wystarczy prze{rzeé W&/-
kaz klubéw w kalendarzyku
oraz tabelkg zamieszczong
na str. 22, aby stwierdzi¢, ze
do rejestracii w PZN nie
przystapity dotad wszystkie
dziatajace w Polsce jednostki
narciarskie. Termin rejestra-
cji przeprowadzonej w™ maju
i czerwcu, gdy zainteresowa-
nia narciarskie raczej osta-
bly, nie byt zbyt fortunny,
ale zmuszata do takiego wia-
$nie terminu data walnego
zjazdu. Dlatego tez realnym
terminem, ktory zakonczy re-
jestracje wszystkich istnie-
lt?cych Jednostek, bedzie chy-
a grudzien 57 r. We wrzes-
niu 1 pazdzierniku ozyly do-
piero  jednostki narciarskie
w szkofach (SKS-y i Zryw)
i w osrodkach akademickich,
ktérych na pewno wwicej pra-
cuje niz to wynika Z wyka-
ZU rejestracyjnego.
~ Nie 'ma w_wykazie pracu-
jacej przeciez sekcji narciar-
skie]' AZS Biatystok i kilku
narciarskich LZS-6w, istnie-
jacych zapewne na tym te-
renie. Cata Lubelszczyzna nie
odpowiedziata na rejestracje
W terminie, a przeciez w sa-
mym Lublinie d2|a+a*Jaz_3_sek-
cje. Nie zarejestrowaf sie jesz-
cze powstaty w Kielcach z 3
sekcji  narciarskich  Swieto-
krzyski Klub Narciarski. Ca-
ty “okreg potnocny obejmu-
jacy 6 wojewddztw nie” za-
rejestrowat do 11X, Zzadnej
jednostki, a przeciez wiemy,
ze na terenie samego woje-

wodztwa  gdanskiego dziata
6 sekcji, w olsztynskim 3 itd.
A Opolszczyzna? Woj. opol-
skie zglosifo do rejestracji
50 sedzidw narciarskich a ani
jednej sekcji, co chyba nie
Swiadczy o tym, ze ‘nie ma
ich na Opolszczyznie, a ra-
czej, ze Opolskie sie sp6zni-
fo z rejestracjg swych jed-
nostek. - To 'samo = dotyczy
Szczecina.

Tak wiec, biorgc pod uwa-
ge to dosy¢ nagminne spoz-
nialstwo, - rzeczywisty  stan
naszego narciarstwa wyraza
sie clgga nie mniejszg_cyfra
niz 12 sekCJl,S(x%;rupUchych
Co najmniej 7. cztonkow.
Mamy przed soba zimeB i
to inng niz dotychczas. Be-
dzie to pierwsza zima w no-
wo powotanym Zwigzku, zi-
ma wolna od norm na SPO
i biegbw patrolowych, a za
to petna nowych atrakcji,
ktére daje zdobywanie od-
znak sprawnosci  PZN.

W organizacjach narciar-
skich znajdag ~wiec ,,rados¢
zycia* nie tylko zdeklarowa-
ni sportowcy. Nalezy sadzic,
ze sekcje narciarskie, w szer-
szym stopniu  niz obecnie,
obejma ludzi, ktérzy w jed-
nostce  narciarskiej szukaja
czego$ wigcej niz tylko star-
tow.

Na tych przestankach moz-
na oprze¢ twierdzenie, ze w
nadchodzacym sezonie pra-
cujace juz sekcje narciarskie
zwiekszg ilos¢ swych czion-
kéw co najmniej 0°15 — 20%.
Nalezy tez przypuszczaé, ze
W sezonie powstanie co naj-
rnniej 20 sekcji narciarskich,
szczegOlnie na wsi i w szko-
fach.

Tak wiec ilosci 10.000 czton-
kéw i 140 jednostek narciar-
skich, zrzeszonych w PZN
na koniec roku narciarskie-
go (tj. 30458), nie wydajg
sie by¢ cyframi zbyt wygo-
rowanymi.

C. CHLEBOWSKI
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Czy masz juz

encyklopedie

Po kilku latach przygotowan i
prac redakcyjnych, na pdlkach
ksiegarskich ukazata sie praca
zbiorowa 43 autorow pt. Nar-
ciarstwo — Zarys Encyklopedy-
czny.

Niezmiernie bogata w  tres¢
ksigzka, wedtug pobieznej oce-
ny, uwazana by¢ moze za je-
dyng w swoim rodzaju i nie po-
siadajacg odpowiednika w zad-
nym krajowym czy zagranicznym

wydawnictwie.  Mitosnik  nart,
turysta, zawodnik, trener czy
przodownik odznaki gorskiej, a

takze i kazdy kto chcialby zna-
lez¢ informacje z jakiejkolwiek
dziedziny tego sportu, wystarczy
by siegngt po te ksigzke, a na

pewno znajdzie zadang odpo-
wiedz.
Ksigzka liczy kilkaset stron

druku i oczekuje na recenzenta.
Moim zadaniem jest tylko zwroé-
ci¢ uwage czytelnikobw na te cie-
kawa pozycje, wypetniajaca
wszelkie luki w bibliografii nar-
ciarstwa.

Pozwole sobie w skrécie po-
da¢ co zawiera , Narciarstwo".
Juz podtytut zastrzega, by zbyt
duzo nie wymagano, a jedno-
cze$nie charakteryzuje  spos6b
podanie tresci w poszczegblnych
tytutach. Znajdujemy tam: zarys

dziejbw narciarstwa — w S$wie-
cie i w Polsce, materialne wy-
posazenie narciarstwa - oma-
wiajagcy zagadnienia sprzetu i
urzadzen  terenowych -  po-
czawszy od historii i ewolucji

sprzetu do mechanicznych urza-
dzen wyciagowych. Z kolei po-
Swiecono duzo miejsca rozwo-
jowi technik narciarskich, zasa-
dom nauczania narciarstwa i tre-

ningowi sportowemu, organizacji
narciarstwa i przepisom zawo-
dow. Z kolei nastepujg rozdzia-

ty poswiecone turystyce narciar-

skiej i medycynie sportowej, w
odniesieniu do narciarstwa. Bo-
gaty materiat konczy rozdziat

obejmujacy rozne problemy, nie
dajgce sie ujgé pod wspolny ty-
tut. A wiec mamy tam od omoé-
wienia narciarstwa w wojsku i
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w stuzbie komunikacji, mysli-
stwa i wypraw odkrywczych, nar-
ciarstwa w kulturze polskiej,
stowniczek i zbiér najwazniej-
szych zrodet o narciarstwie i
wreszcie tabele najwazniejszych
wynikéw krajowych i zagrani-
cznych. Jak wspomniatem, auto-
réw jest az 43 ponadto sg re-
daktorzy i 6 kartek zawieraja-
cych  kilkaset nazwisk ludzi,
ktorzy czym$ sie  narciarstwu
przystuzyli. Trudno jest wiec w
tej szczuplej notatce wszystkich
wymienié, gdyz sadze, ze w
réznej mierze cenny jest wktad
pracy wszystkich, ktérzy sie
przyczynili do wydania dzieta.
Wspomne jednak Kkilka nazwisk,
by zacheci¢ czytelnika do spraw-
dzenia kto tam jeszcze pisat.
Pisza wiec wyktadowcy Akade-
mii Wychowania Fizycznego?Biel-
czyk, Mlodzikowski, Druzbiak;
trenerzy: Kozdrun, Lipowski, Na-
orniakowski, Pochwalski i Ziob-
rzyhski; konstruktorzy urzadzen
i sprzetu: Herod, Schneigert,
Leszek Pawtowski,  Sosnowski;
dziatacze turystyki i ochrony
przyrody: Seysse-Tobiczyk, Rad-
wanska-Paryska, ArczyAski i Za-
tuski; dziatacze i organizatorzy:
Miller, Plonka, T. Pawfowski i
Wierzynski. Cato$¢ zredagowali
G. Mlodzikowski i A. Ziemilski,
korzystajac z pomocy Instytu-
tu Naukowego Kultury Fizycznej.

Uznanie nalezy sie Wydawni-
ctwu ,,Sport i Turystyka“, ktére
walnie przyczynito sie do reali-
zacji ksigzki. Ubolewa¢ natomiast
mozna nad niewyttumaczalng krot-
kowzrocznoscig ,,Domu  Ksiazki®,
ktory przystuzyt sie kompromi-
tujgco niskiemu naktadowi, bo
wynoszacemu az... 1772 egzempla-
rze. Jak na to, ze ksigzka jest
czym$ pierwszym w tego rodza-
ju publikacjach w pismiennictwie
polskim, o ile nawet i nie w
Swiatowym — to nasuwa sie¢ py-
tanie, czy oszczedno$¢ w wyso-
kosci naktadu tu nie jest prze-
sadna?

Oczekiwa¢ nalezy, ze
nabedzie kazdy mitosnik

ksiazke
nar-

~ JUREK
ZELECHOWSKI
W maju br. zmart, w wy-

niku obrazen odniesionych na

nartach, dobrze zapowiadaja-
cy sie zawodnik mitodego po-
kolenia Slaska — Jurek Ze-
lechowski.

Tuz po wojnie, jako junior
zaczat startowac najpierw

w barwach SNPTT w Biel-
sku-Biatej a nastepnie Spdjni
i Sparcie, Byl kilkakrotnie
mistrzem Slaska.

Od roku 19S pracowat jako
instruHtor narciarski  wsrod
miodziezy wiejskiej osiggajac,
mimo krotkiego okresu pracy,
szereg dobrych wynikow.
Narciarze polscy diugo za-
chowajg w pamieci tego uta-
lentowanego zawodnika, ktéry
oddal sie ukochanej dyscypli-
nie bez reszty. Spokojny,
zréwnowazony, kolezenski, byl
tubiany przez wszystkich, kto-
rzy go znali.

Cze$¢ Jego pamieci.

clarstwa, ze znajdzie sie w bi-
bliotekach  klubéw  sportowych,
szkol,  schronisk i towarzystw
turystycznych, a organizatorzy
zawodéw i rajdow narciarskich
ofiarowywa¢ jg bedg zwyciez-
com jako nagrode.

BIBLIOFIL



Uaktualniamy kalendarz imprez narciarskich

Komisja Sportowa
kalendarz™ wszystkich
zaréwno klubowych,
okregowych, centralnych i miedzynarodowych,
organizowanych w nadchodzgcym sezonie w
naszym  kraju. Wiele klubow i okregéw
miato w tym okresie do pokonania caty sze-
reg trudnos$ci organizacyjnych i nie zglosito
swych imprez do kalendarza centralnego.
oczagwszy od nr 2 bedziemy na stronie 2
naszego pisma zamieszcza¢ miesieczne odcin-
ki kalendarza centralnego. Chcemy jednak
by byt on jak najbardziej aktualny” i dlatego

Jesienig biezgcego roku
ZG PZN opracowata

imprez narciarskich

zyvracam% sie z apelem do dziataczy wszyst-
kich klubéw i okregow, aby jak najszybciej

nadestali na nasz adres wykazy organizowa-
nych przez siebie imprez dotagd nie zgtoszo-
nych do kalendarza centralnego. Zréhcie to

jédnak jak najszybciej aby z
zostaly ‘pominiete w ‘kalendarzu imprezy Wa-
szego klubu. Pamietajcie, ze kqid&/ klub po-
winien sie poczuwaé¢ do obowigzku zorgani-
zowania chociaz raz w sezonie zawodéw na
odznake  sprawnosci  PZN. ZgloScie nam
miejsce i termin tej imprezy. Czekamy.

aszej winy nie

Na narty w Tatry Stowackie

Polski  Zwigzek Narciarski uzyskat dla
cztonkow klubow nalezacych do PZN upra-
whnienie do opiniowania wnioskow o Kkarty
turystyczne, pozwalajgce na przekraczanie
granicy polsko-czechostowackiej w celach
turystycznych. Zasady otrzymywania Kkarty
turystycznej sg nastepujgce.

ztonek klubu, sekcji narciarskiej lub
LZS-u nalezacego, do PZN, ktory zamierza
uda¢ sie na wycieczke narciarskg do Cze-
chostowacji, powinien wypeti¢ wniosek o
wydanie karty turystycznej. Druk takiego
wniosku  otrzyma¢ "mozna w Zarzadzie
Okregu PZN. " Wnhiosek taki zaoPmlqwany
przez zarzad klubu nalezy przedtozy¢ Za-
rzgdowi Okregu PZN, ktory po sprawdze-
niu narciarskich i turystycznych kwalifika-
cji ubiegajacego sie o karte, potwierdzi
opinie klubu. Tak wypetnjony wniosek na-
lezy ztozy¢ z 2 fotografiami i znaczkiem
stemplowym wartosci 6 zt w Wojewodzkim
Komitecié do Spraw Turystyki. Po uptywie
okoto 1 miesigca zainteresowany otrzymuje
wezwanie do Komitetu do Spraw Turystyki,
gdme powinien sie zjawi¢ z dowodem 0so-
istym oraz znaczkiem stemplowym 6-zloto-

Narciarze'!

wym. Po otrzymaniu karty turystycznej, za-
mierzajac wyjechaC w zimie na wycieczke
na teren Czechostowacji objety konwencjg
turystyczna, nalezy zlozy¢ w Wojewddzkiej
Komendzie Milicji Obywatelskiej “karte tu-
rystyczng wraz z 1 fotografia 'i najdtuzej
po 24 godzinach otrzymuje sie przepustke,
uprawniajaca do przekroczenia granicy, w
czasie 1 miesigca_od dnia wystawienia prze-
pus'%kld Pobyt w Tatrach czeskich trwa¢ mo-
ze ni.

Na pokrycie kosztéw pobytu otrzymac
mozna w wojewddzkim oddziale Narodowe-
go Banku Polskiego kwote 300 koron, po
2 7t za 1 korong. Kwota ta jest wystarcza-
jaca na pokrycie kosztow noclegow, prze-
Jazdu i skromnego wyzywienia. Nalezy ze
sobg zabra¢ wiec zywnoS¢ wiasng. Infor-
macje 0 schroniskach po stronie czeskiej
znalez¢ mozna w ksigzeczce pt. W Tatry
stowackie z przepustkga“ (wyd. Sport i Tu-
ri/styka)_. O szlakach narciarskich w Tatrach
stowackich napiszemy w nastgpnym nume-
rze. Na razie radzimy wyrobiC sobie Kkarte
turystyczng i zyczymy mitej wycieczki.

TURYSTA

Redakcja Sportowych Miesiecznikow Fachowych posiada jeszcze pewna, ograni-

czong

rach tych
artykutow

17 7t (tacznie” z portem).
Chetni, pragnacy naby¢ komplet

ilos¢ kompletow miesiecznika ,.Zima“, wyt
Komplet sktada sig¢ z 5 numeréw pisma, zawierajacych .
est szereg ciekawych materiatow narciarski i
istorycznych, ktore powinny by¢ znane kazdemu sympa %kOWI narciar-
stwa. Redakcja wysyta za zaliczeniem pocztowym komplety pisma

wydawanego W ub. sezonie zimowym.
a}g;zme 182 strony. W nume-
ch, problemow, "wspomnien,
ima“ w cenie

pisma ,,Zima“, proszeni sg 0 wyciecie, wypel-

nienie i nadestanie na adres Redakcji drugostronnego zamdwienia.
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ZESTAWIENIE PROCENTOWE CZEONKOW PZN
wg stanu na dzien 27.V1.57*

w OKREGACH
Catosc¢ 6419 cztonkow = 100¥0
I Warszawski 1232 = 19,2%
Il Tatrzanski 1248 = 19,47»
Il Krakowski 1527 = 23,8%
IV Slaski 1588 = 248%
V Rzeszowski 462 = 7,3%
VI Dolnoslaski 362 = 5,5%
VIl Pétnocny — > e —

w PIONACH
Caios$¢ 6419 cztonkdéw = 100%
Kluby wiejskie 1214 = 18,9%
Kluby zwigzkowe 2045 = 45,8%
Kluby szkolne 571 = 8,97«
Kluby wojskowe 549 = 8,5%
Kluby akademickie 479 = 7,7%
Kluby Z.S. Start 563 = 8,87»
Kluby inne e] = 1,47»

10 NAJWIEKSZYCH JEDNOSTEK NARCIARSKICH
W POLSCE

wg ilosci cztonkow

Warszawski Klub Narciarski 773 cztonkow
SN AZS Zakopane 32,

SN KS Polonia Warszawa 302

SN KS Start Zakopane 2711

SN CWKS Zakopane 262

SN TS Wista Zakopane 259

SN ZKS ,Szrenica“ Szklarska Poreba 176

SN KS Wi ista-Start Wista 17

SN KS ,,Gornik“ Katowice 116

SN KKS ,Babia Gdra“ Sucha 110

* Pomimo tego, ze cyfry statystyczne sg si)_rzed p6t roku, nie
i

stracity nadal swej aktualnosci, gdyz do chwi
jeto ani jednego nowego klubu

obecnej nie przy-
o0 PZN.

GOPR

Szybkie upowszechnienie nar-
ciarstwa, zwlaszcza w atrakcyj-
nym, lecz trudnym i niedostep-
nym terenie go6rskim pociagne-
to za sobg gwattowny wzrost
nieszczes$liwych wypadkow. Sred-
nio 1 narciarz na 500 ulega po-
waznemu w?/_padkowi w  ciggu
nie [i

sezonu, czac drobnych ob-
razen. X . i
Powodem tej smutnej i idace

juz w tysigce interwencji GOP
statystyKi jest przede = wszyst-
kim” brak opanowania technicz-
nego, lekkomys$ino$¢ narciarzy
i nieodpowiedni sprzet. Dla za-
bezpieczenia tego ogromnego ru-
chu narciarskiego ~ turystyczno-
sportowego powotano wywodz%
ce sie z majchl_go przeszto
letnig tradycje OPRu — Gor-
skie Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe PTTK (GOPR), majace
obecnie 5 grup terenowych a to:
Grupa Sudecka (obszar catych
Sudetéow, z siedzibg w Prze-
siece), Grupa Beskidzka (obszar
Beskidu Slqsk_lego_, Matego i Wy-
sokiego, z siedzibg w Bielsku
Biate]), Grupa Tatrzafnska (ob-
szar ~Tatr olskich, z siedzibg
w Zakopanem), Grupa Rabczan-
ska (obszar Beskidu Wyspowego
i Gorcow, z siedzibg w Rabce)
i Grupa Krynicka (obszar Beski-
du Sadeckiego, z siedzibg w
Krynicy). . .

. rejonach kole‘Jek linowych
i wyciggow krzesetkowych oraz
w innych punktach masowego
ruchu “narciarskiego czynne sa
podczas catego sezonu zimowego
state dyzury ratownicze, petnio-
ne przez specjalnie przeszkolo-
nych ratownikow zawodowych,
nadto w wiekszosci schronisk,,
stanowigcych —oparcie dla nar-
ciarzy — dvzury ratownicze so-
botnio-niedzielne. Te Stacje Ra-
tunkowe GOPR dysponujg wias-
nymi apteczkami i specjalnym,
dostosowanym do charakteru ~ te-
renu sorzetem ratowniczym i
transnortowym. Oprécz t.eeo " czyn-
ne sa w terenie do$¢ liczne
Punkty Ratunkowe GOPR wv-
nosazone w podreczne apteczki
i sprzet transportowy..

Na szczeg6lnie silnie uczesz-
czanvch szlakach narciarckinh

Do
Redakcji Sportowych Miesiecznikow Fachowych

W arszaw a
ul. Kredytowa 1

Prosze o przestanie mi kompletéw pisma ,,Zima“ za sezon 1956/57, ktore
zobowigzuje sie wykupi¢ za jwliczeniem pocztowym w cenie 17 zt za jeden komplet.

nazwisko i imie

doktadny adres



CZUW A

uruchamiane sg patrole ratow-
niKOW-OCIIOtnikuwW, KLOIZy tcZ za-
bezpieczajg  wieKSzosc  narciar-
sK.cn rajaow i zawodow.
Zadaniem GOPR, wykonywa-
nym z poswieceniem juz prawie
ou poi wieKU, jest niesienie
pierwszej pomocy ofiarom wy-
padkéw " gorskicn, poszuKiwan.e
zaginionycn, transport z truano
dostepnego terenu goérskiego ofiar
wypadkow i zwioK, stuaia te-
renowe, oraz szeroka dziaiaino$¢
profilaktyczna. GOPR interweniu-
Je corocznie w prawie 2000 wy-
padkéw zimowych i letnich, "a
setki narciarzy, niedoswiadczo-
nych turystéw | wytrawnych ta-
ternikéw - zawdziecza ratownikom
GOPR_ zycie i szybki powrét do
zdrowia.  GOPR udziela pomocy
Kazdemu poszkodowanemu  zu-
petnie bezptatnie. Oprécz ratow-
nikéw w schroniskach gorsk.cn
znajduje sie najczesScie]  kto$
przeszkolony w zakresie pierwszej
pomocy. Pomoc takg mozna tez
uzyska¢ w gajowkach i le$nict-
wach L.P,

Wszystkie schroniska PTTK
wyposazone sg w apteczki i moz-
na w nich nabyCc podstawowe
materiaty opatrunkowe, a w razie
potrzeby i leki. Pamietaj, ze
GOPR " dziata bezptatnie “tylko
w  nieszcze$liwych  wypadkach,
nie zadaj wiec od ratownika
opaski muslinowej, ktéra Ci sie
zabrudzita, wzglednie proszku od
bélu  gtowy, ktory =~ winiene$
otrzymac odptatnie ~ z apteczki
schroniska. Skoio skorzystates z
pomocy GOPR, obowigzany jestes
ﬁodaé personalia i Inne dane,
tore stuzg celom naukowym dla
zapobiegania wypadkom “w go6-
rach. ) ] .
Ratownicy dyzurni
stuzbe w ~ zasadzie w dyzurce
GOPR, przy telefonie wzglednie
obserwujac~ pobliski teren. Jesli
jednak wypadek nie zdarzy sie
w polu ich widzenia, nalezy ich
o tym powiadomi¢, podajac mo-
zliwie doktadnie miejsce zaist-
li.ienia wypadku i rodzaj.
Zasadniczym sygnatem” wzywa-
jacym pomocy ~w godrach jest
Jakikolwiek sygnat stuchowy 'lub
wzrokowy powtarzany 6 razy
na minute w odstepach 10 sek.,
minuta przerwy 1 powtdrzenie
tego samego; odpowiedzig, ze
wezwanie zrozumiano — taki
sam sygnat lecz powtarzany 3
razy na min. w odstepach 20 sek.,
minuta przerwy i powtérzenie
go, itd. )
Nie nalezy
skutecznosci

petnig  swa

jednak przeceniaé
takiego sygnatu,
zwthaszcza w terenie oddalonym
i na malo uczeszczanych szla-
kach, przgf ztej pogodzie czy
zmroku, latego tez ~staraj sie
zaalarmowaé¢ kogokolwiek w po-
blizu i sprowadzi¢ pomoc. Nie
lekcewaz niebezpieczenstw gor,
zwiaszcza zimg i przestrzegaj
podstawowe przykazania narcia-
rza.

WIADOMOSCI 0 PRACACH PREZYDIUM
| ZARZADU GLOWNEGO PZN

Wybrany na Zatozycielskim Zjezdzie Delegatow PZN
Zarzad Glowny wytonit Prezydium w nastepujagcym skia-
dzie:

Prezes — pik Kazimierz Malczewski. V. Prezes i Kapi-
tan Sporto — mgr_Ludwik Fischer. V. Prezes i Prze-
wodniczacy Komisji~ Sedziowskiej — m%<r Zygmunt Bos-
niacki. V. Prezes — inz. Daniel Gotogorski. V. Prezes Or-
ganizacyjny i Zastepca Prezesa — mgi(r Stanistaw Wierzyn-

ski. Sekretarz — Henryk Komorowski. Zastepca Sekreta-
rza — Elzbieta tatkiewicz. Skarbnik — mgr Zygmunt Ra-
kowiecki. Zastepca Skarbnika — Wiodzimierz Ritterschild.

Cztonkowie Prezydium: Przew. Komisji Sportowej — mjr
Jan Borgula. Przew. KomlsIg Propagandy i Wydawnictw —
e

red. Cezary Chlebowski. i mwestycbl Sportowych —
Jozef Podstodolski. Delegat do FIS — Dr Kazimierz Za-
tuski. Przew. Komisji Wyszkoleniowej — mgr Stanistaw
Ziobrzynski. Cztonek Prezydium — mgr Mieczystaw
Kozdrun.

Prezydium Zarzgdu ‘Gléwnego PZN powierzyto zorgani-
zowanie i prowadzenie Komisji nastepujacym Kolegom:

Rady Trenerow — mgr Marianowi Woyna-Orlewiczowi.
Urzadzerh Sportowych — Zbigniewowi Plonce. Sprzetu
Sportowego — inz. “Wojciechowi Sosnowskiemu. Lekarskiej
— dr. Jozefowi Lankoszowi. Narciarstwa Kobiecegop —
Wandzie Lechowiczowej.

Zarzad Giowny ustalit nastepujacy podziat terenowy:

I Okreg — Warszawski, obejmujgcz wojewodztwo war-
szawskie, biatostockie, kieleckie, todzkie i m. st. Warsza-
we oraz miasto £4dz,

Il Okreg — Tatrzanski obejmujagcy Zakopane z przy-
siotkami,

11 Okreg — Krakowski obejmuje wojewodztwo krakow-
skie bez Zakopanego,

IV Okreg — Slaski obejmuje wojewddztwo Slaskie,

V Okreg — Dolnoslaski obejmujacy wojewodztwo wroc-
tawskie, opolskie i zielonogdrskie,

VI Okreg — Rzeszowski obejmujacy wojewodztwo rze-
szowskie i lubelskie,

VIl Okrgg — Pdtnocny obejmujacy wojewddztwo byd-
goskie, gdanskie, olsztynskie, poznanskie, koszalifskie
I szczecinskie.

Opracowano i zatwierdzono projekt preliminarza budze-
towego na 1958 r., opartego o kalendarz imprez_ narciar-
skich. Projekt ten przedstawiono do zatwierdzenia Gow-
nemu Komitetowi Kultury Fizycznej.

Zatwierdzono kalendarz imprez, przepisy regulujace

zmiany IE)rzync'gllezno_s’ci klubowej, niektdre zmiany w prze-

pisach  klasyfikacyjnych oraz "wytyczne realizaCji sezonu

sportowego 1957/58.

Zwracaj sie z zaufaniem do W _zwozce ofiary w trudnych
czonkow  GOPR, ktérzy udzie- Warunkach terenowych i atmo-
Il Ci informacji, rady i pomocy sferycznych. Cztonkostwo wiel-
oraz staraj sie swoim zachowa- Kiej rodziny narciarzy zobowia-
niem na polku, nartostradzie czy zuje!
szlaku utatwi¢ im ich ofiarng

stuzbe. Okaz im czynng pomoc MARIAN T. BIELECKI

23


g%c3%b3rsk.cn

Zatwierdzono sktady poszczeg6lnych Komisji Prezydium
Zarzadu Glownego PZN oraz ich regulaminy.

Zatwierdzono tekst  zobowigzania, jakie podpisuje kazdy
cztonek kadry olimpijskiej.

Zatwierdzono i zrealizowano, w czeSci letniej i jesien-
nej, pr%;ram_ przygotowan do sezonu mistrzoStw “Swiata
w Bad Gastein i Lahti.

Nawigzano ze Stowakami bezposrednie porozumienie dla
organlzacil spotkan narciarskich i wymiany sedziow w ra-
mach matego ruchu granicznego.

Nawigzano w porozumieniu z Komitetem do Spraw Tu-
rystyki i Komisjg Turystyki Narglarskle{( kontakt z Mini-
sterstwem Komunikacji w sprawie uzyskania znizek kole-
jowych. Podstawowy postulat PZN — wprowadzenia bile-
tow” 1000 i 2000 km" — nie. moze byC zdaniem Min. Komu-
nikacji spetniony wczedniej niz zostanie opracowana nowa
taryfa kolejowa. SRIrawa ta jest przedmiotem statej troski
Prézydium "ZG PZN.

Zatwierdzono zasade wydawania czasopisma dla czion-
kow PZN i wyznaczono na redaktora pisma ob. C. Chle-
bowskiego. Zatwierdzono regulamin sedziéw narciarskich.

Zatwierdzono zasady szkolenia, mianowania i pracy in-
struktorow narciarskich.

WYTWORNIA NART

Zakopane, Kasprusie 34a

poleca najwyzszej jakosci:

narty © biegowe
» © skokowe
' © slalomowe
» © zjazdowe

zwykte i klejonki, wykonane z hikory,
jesionu i brzozy finskiej, oplastykowane
czesciowo lub catkowicie, na krawedziach
krajowych i zagranicznych

oraz

A narty turystyczne
narty mtodziezowe
kije hokejow e

© o 0

sanki zawodnicze 1- i 2-osobowe

Dla organizacji sportowych i instytucji wychowania
fizycznego ceny zaopatrzeniowe.
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na ostatniej - stronie

Zarzad Gtéwny Polskiego Zwigz-
ku Narciarskiego ustalit wykaz
imprez narciarskich nadchodzace-
go sezonu, na ktérych zawod-
nicy beda mogli zdobywaé¢ kla-
se |I. Sg to nastepujgce zawody:

18-22.X11.57r. — Zakopane — Za-
wody kontrolne kadry.

1158 r.
roczny konkurs

— Zakopane — Nowo-
skokow.

Slask - Miedzy-
Zawody LZS.

1-6158 r. -
narodowe

11-12.158r. -
w  skokach

Szczyrk - Mecz
Podhale - Slask.

17—49.158r. — Zakopane — Mi-
strzostwa  Okregu  Tatrzan-
skiego w konkurencjach al-

pejskich i klasycznych
1719.158r. — Wista — Mistrzo-
stwa Okregu Slaskiego w

konkurencjach klasycznych

31.1-4.1158r. - Wista - Mistrzo-
stwa Polski w konkurencjach
klasycznych.
- Zawody pionéw AZS, Start,
Legii, klubéw gwardyjskich
i zwigzkowych.

15161158 r. — Krynica — Mie-
dzynarodowe Zawody Kobiet.

16.1158r. - Szczyrk - Mistrzo-
stwa _ Okregu__Slaskiego w
konkurencjach alpejskich.

— Mi-

konku-

25.11-2.111.58 r. — Szczyrk
strzostwa Polski w
rencjach alpejskich.

19-23.111.58 r. — Zakopane — Me-
moriat Czecha.

23.111.58 r. — Szczyrk — Miedzy-
narodowy Konkurs Skokéw
29-31.111.58r. — Szklarska Pore-
ba — Puchar Karkonoszy.
Naturalnie zawody te dadzg
uprawnienia o ile ponadto spel-
nione zostang warunki przewi-

dziane przepisami klasyfikacyjny-
mi o zawodach na klase |I.



