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MIEDZYNARODOWY KALENDARZ IMPREZ NARCIARSKICH OD 21.1Il DO KONCA SEZONU

21/23.111 — Etna — Witochy — zjazd, slalom i slalom gigant m. k.
22/23.111 — Rovaniemi — Finlandia — konk. klasyczne

22/23.111 — Nuria — Hiszpania — zjazd, slalom i slalom gig. m. i k.
22/23.111 — Arosa — Szwajcaria — zjazd, slalom i slalom gig. m. i k.
23/24.111 — La Toussuire — Francja — slalom i slalom gig. m. i k.
23/111 — Feldberg — N.R.F. — Konkurs skokéw

23.111 — Planica — Jugostawia — Konkurs skokow

23.111 — Vikersund — Norwegia — Konkurs skokdw

23.111 — Mo i Rana — Norwegia — Konkurs skokdw

24.111 — Rochers de Naye — slalom m. i k. — Szwajcaria

26/28.111 — Val d/lsere — Francja — slalom i slalom gig. m. i k.
29/30.111 — Uludag — Turcja — slalom i slalom gigant

30.111 — Oslo — Norwegia — Konkurs skokéw

31111 — Oberwiesentahl — Konkurs skokéw

1/21v  — Cervinia — Wiochy — zjazd m.

5/6.Iv. — Abetone — Wtochy — zjazd i slalom kobiet

6.1V — Rijeka — Jugostawia — slalom gigant

6.1V — Trondheim — Norwegia — Konkurs skokéw

6/7.vV — Les Contamines — Francja — Narty — Kanadyjki — Kajaki
6.1V — Glencove — Wielka Brytania — Szkocki Kandahar — slalom gigant
13.1V — Zuers — Austria — slalom gigant k. i m.

20.1V — Schneeberg — Austria — slalom gigant m. i k.

24/27.1v — Oetztal — Austria — Nagroda Szarotki

18.V — Argentieres — Francja — slalom gigant m. i k.

2.VI1 — Auron — Francja — kombinacja narciarsko-ptywacka
8.VI — Grossglockner — Austria — slalom gigant m. i k.

29.V1 — Stryn — Norwegia — slalom gigant m. i k.

KALENDARZ IMPREZ KRAJOWYCH OD 1011l DO KONCA SEZONU

M arzec
16 — Ustron — Puchar Halamy — Okr. Slaski PZN
19—23 — Zakopane — Miedzynar. Zawody © Memoriat Br. Czecha

i H. Marusarzowny — Okr. Tatrz. PZN
24 — Slask — Miedzynarod. Konkurs skokéw — Okr. Slaski PZN
28_30 — Szklarska Poreba — Puchar Karkonoszy (zjazd i skoki) — Okr.  Dolnosl. PZN
30 — Zakopane — Igrzyska Dzieci im. K. Makuszynskiego — Okr. Tatrz. PZN

Kwiecien

— Okr. Dolno$l. PZN
Warsz. Klub Narc.
KS Stal Cieplice
KS Szrenica
Okr. Tatrz. PZN
Okr. Tatrz. PZN
Okr. Tatrz. PZN
mOkr. Slaski PZN
Okr. Slaski PZN
Okr. Tatrz. PZN

7 — Karpacz — Slalom wiosenny
7—8 — Tatry — Zawody o zjazdowg odznake sprawno$ci PZN
11—13 — Przesieka — Miedzynarodowy Puchar Przesieki
12—13 — Szklarska Poreba — Puchar Szrenicy
13 — Zakopane — Zawody zakonczenia sezonu
13 — Zakopane — Zawody Sedziow
21.VI. — Zawody L. A. Narciarzy
Kurs doszkoleniowy dla instr.
Kurs Sedzidw Narciarskich
28.IX. — Sztafeta Zakopane — Morskie OKko.

Na oktadce: Bronek Czech (po lewej) i Staszek Marusarz byli serdecznymi przy-
jaciotmi. Nasze zdjecie przedstawia ich na jednym ze spacerow

WYDAWCA:

na zlecenie Polskiego Zwigzku Narciarskiego Wydawnictwo ,Sport i Turystyka“
Warszawa, ul. Chmielna 7, tel. 62451

Redaguje zespdél Z.G. PZN w sktadzie: red. C. Chlebowski (sekretarz), mgr St. Wierzynski
i H. Komorowski.
Catg korespondencje prosimy przesyta¢ na adres ZGPZN Warszawa, Al. R6z 7.

Zakl. Graf. RSW ,Prasa“, W-wa, Smolna 12. Nakt. 8000. Zm. 329, A-12.



Nr 5

MARZEC

MIESIECZNIK
POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

1958

Przed Memoriatem Bronka Czecha

X1l Miedzynarodowe Zawody o Memoriat
Bronistawa Czecha i Heleny Marusarzéwny
odbedag sie jak corocznie w Zakopanem w
drugiej potowie marca rb. Zawody te maja
na celu umozliwi¢ na terenie krajowym po-
réwnanie naszych osiagnie¢ narciarskich z
czotdwkag Swiatowg. WsSrod licznych miedzy-
narodowych spotkan majg one juz wyrobio-
ng pozycje i przez liczne narodowe zwigzki
narciarskie wstawiane sg do ich kalendarzy
sportowych.

W roku biezagcym przypadajag one bezpo-
Srednio po mistrzostwach $Swiata w Lahti oraz
uroczysto$ciach 75-lecia Norweskiego Zwigz.
ku Narciarskiego uroczy$cie obchodzonych w
ojczyznie narciarstwa klasycznego w Holmen-
kollen. Zawody w Polsce dawa¢ bedg wij;c
mozliwo$¢ licznym sportowcom do rewanzu
za poprzednie spotkania. Spodziewany jest
udziat wielu czotowych zawodnikéw — o czym
w innym miejscu,

Obok sportowej strony — zawody te sa
dla nas dowodem czci ze strony miodziezy
dla naszych wielkich sportowcéw, ktérzy mito-
de swe zycie oddali za wolno$¢ ojczyzny. Przy-
pomina¢ one majg catemu sportowemu Swia-
tu caty bezsens wojny doprowadzajacej do
tego, ze najwieksi przyjaciele z licznych spot-
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kan sportowych stawali mimowolnie przeciw
sobie, a najlepsi gineli, zamiast nie$¢ wsrod
mtodziezy olimpijskie hasta przyjazni i po-
koju.

Dlaczego wtasnie narciarstwo polskie w o0so-
bach Bronka Czecha i Helenki Marusarzow-
ny czci tych ktérzy od nas odeszli w czasie
dziatan wojennych aczkolwiek polegto i zgi-
neto wielu innych? Nie jest to przypadkiem.
Te cechy charakteru sportowca jakie repre-
zentowat Bronek Czech — chcemy by nie-
ustannie byty przypominane naszym zawod-
nikom i by one przyswiecaty im w zyciu co-
dziennym oraz treningach i zawodach. Helena
Marusarz byta mtoda i dopiero zapowiadajaca
sie na zawodniczke wielkiej miary, gdy nieu-
btagana $mier¢ z reki wroga wyrwata jg z na-
szego grona.

Ona réwniez powinna by¢ dla naszej mto-
dziezy porywajacym przykiadem bezkompro-
misowosci w postepowaniu i wytrwaniu przy
swych ideatach, nawet gdy stawkag byto zycie.

Dzi§ gdy obserwujemy ws$rdéd narciarstwa
zawodniczego pewien Kkryzys wynikajacy z
braku efektownych osiagnie¢, w przedmemo-
rialowyeh rozwazaniach powinnismy zwrdcié¢
uwage na te cechy obojga sportowcéw, ktére
im zapewniaty sukcesy.

1950 r.
A Lt
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Bronislaw Czech byl jednym z najbardziej
wszechstronnych narciarzy polskich. Obok
startéw w skokach i biegach miai szereg wy-
nikéw w konkurencjach alpejskich. Byt za-
mitowanym turystg i trening wytrzymatoscio-
wy umiejetnie tgczyt z turystyka letnig i zi-
mowg. Odwage i umiejetno$¢ trafnej i szyb-
kiej decyzji wyrabiat w licznych wspinacz-
kach taternickich. A pamietajmy o tym, ze
odbywato sie to wszystko w warunkach o tyle
odmiennych od obecnych, ze nikt wéwczas dla
narciarzy nie organizowat letnich, czy jesien-
nych wedrownych obozéw Ilub zgrupowan za
panstwowe pienigdze. Udziat w wycieczkach
i wspinaczkach podyktowany byt u Bronka
nie tylko koniecznoscig uzupetnienia trenir
gu, ale zwyklg potrzebg duszy rozmitowanej w
sporcie i taternictwie. Jazda na nartach nie
byta dla niego czym$ przykrym, lub niemi-
tym obowigzkiem. Kazdg wolna chwile spe-
dzat na deskach, zaréwno w Zakopanem jak

Pomnik wedtug tego projek-
tu (art. B. i A. Drwaldéw) sta-
nie w Pogorskiej Woli koto
Tarnowa na miejscu, gdzie
pochowana jest w zbiorowej
mogile Helena Marusarzéwna.

w czasie zagranicznych startéw i to nie tylko
dla zaznajomienia sie z trasg biegowg czy
slalomowg lub zjazdowg, ale réwniez i poza
treningiem znajdujac w tym rado$¢ i wypo-
czynek po trudach przygotowan startowych.
Jak to odbiega od zachowania naszych nie-
ktérych niestety i czotowych narciarzy, o ktoé-
rych wspominal niedawno jeden ze sprawoz-
dawcow radiowych, ze ich nie wida¢ na $nie-
gu poza najkonieczniejszym treningiem, a sie-
dzag w dusznych pokojach hotelowych pote-
gujac jeszcze i tak duze zdenerwowanie przed-
startowe.

Zawody Memoriatowe winny byé réwnocze-
$nie apelem do mtodziezy narciarskiej, chtop-
cOw i dziewczat — poznajcie dobrze sylwetki
Waszych wielkich poprzednikéw i nasladuj-
cie w zyciu codziennym i sportowym ich idea-
ty. Unikniecie wtedy wielu btedéw i rozcza-
rowan jakie zycie nie szczedzi zawodnikom.

LsI

To zdjecie dostarczyta nam Czecho-
stowacja Agencja Fotograficzna ze
swego archiwum. W takim oto stylu
Bronek Czech w 1935 r. na Miedzy-
narodowych Zawodach FIS w Ta-
trzanskiej omnicy, iloscig 351,40 p.
uplasowat sie w czotéwce skoczkéw
startujacych do kombinacji.



Dr DANKOSZ JOZEF

Zagadnienie bezpieczenstwa

W narciarstwie wyczynowym

Problem bezpieczenstwa w nar-

ciarstwie wyczynowym jest $ci-
§le zwigzany z konkurencjg tej
dyscypliny, w ktorej startujacy
moga by¢ najbardziej narazeni
na obrazenia. Do nich nalezg
konkurencje alpejskie, a przede
wszystkim  zjazdy i skoki. W
konkurencjach biegowych, zwta-
szcza diugodystansowych (30, 50
km) wymagamy od wustroju je-
dynie odpowiedniego, dtugofalo-
wego przygotowania wytrzyma-
tosci i sity.

Tak w zjazdach, jak i w sko-
kach istnieje zawsze wielka nie-
wiadoma, a bezpieczedstwo uza-
leznione jest raczej od wielu
wspdtistniejacych czynnikéw. Po-
ziom konkurencji alpejskich stoi
na pograniczu wyczynéw akroba-
tycznych. Dalsze $miate sytuo-
wanie tras zjazdowych ocharak-

terze niezwykle szybkich i twar-
dych, budowa skoczni n”amucich
przekraczajacych punkty Kkryty-

czne objete przepisami FIS musza
budzi¢ pewne zastrzezenia leka-
rzy sportowych i zmuszajg do po-
stawienia pytania do czego dazy
narciarstwo wyczynowe.

Wiemy o tym, ze stale wzrasta

liczba obrazen i urazéw rozmai-
tego stopnia, powiktan pourazo-
wych, a niekiedy trwatego ka-

lectwa w narciarstwie wyczyno-
wym. Problem zmniejszenia licz-
by wypadkéw interesuje lekarzy,
w tych sprawach muszg oni de-
cydowaé¢, bo przeciez w duzej
mierze sg odpowiedzialni za zdro-
wie i zycie zawodnikéw. Sprawa
bezpieczefistwa w  narciarstwie
wyczynowym jest pierwszoplano-

wym zagadnieniem Komisji Le-
karskiej PZN. W rozwigzaniu
problemu musimy rozpracowac
moim zdaniem dwa aspekty —

jeden to urzadzenia, na ktdrych
przeprowadza sie konkurencje
(trasy i skocznie), a drugi to ma-
teriat ludzki — zawodnika.
Najwiekszy procent réznego ro-
dzaju obrazen i uszkodzen odno-
si sie bezwzglednie do konkuren-
cji zjazdowych. Na supernowo-
czesnych trasach zjazdowych by-
wajag dni, w ktérych kontuzjom
ulega nawet ponad 10 zawodni-
koéw, a ztamania konczyn nie na-
lezag bynajmniej do najciezszych
obrazen. Rzecz oczywista, ze nie
negujemy dalszego rozwoju kon-
kurencji zjazdowych. Wiemy ze
ustréj ludzki moze pokonaé¢ zna-
cznie wieksze skale trudnosci tras
i wytrzymaé¢ szybko$¢ ponad
150 km/godz., ale jako lekarze
musimy wystapi¢ w obronie bez-

pieczeAstwa i zycia startujacych.
Chcemy w sporcie narciarskim
na pierwszym miejscu widzie¢
jego walory zdrowotne, jego pie-
kno, a nie wyrazne tendencje
niebezpiecznej akrobacji. Dlate-
go tez dazy¢ winnismy do za-
pewnienia maksimum bezpieczen-

stwa startujacym na nowoczes-
nych trasach. W pierwszym rze-
dzie odnosi¢ sie to bedzie do

przygotowania tras. Trasy zjazdo-
we muszg by¢ pieczotowicie przy-
gotowane, na calej przestrzeni
jednolicie, dobrze ubite, by przy
duzej szybkos$ci nie wpada¢ na
ré6zne gatunki $niegu. Trasy mu-
sza mie¢ przepisowa szerokos$é
zwtaszcza na odcinkach trudnych
i w lesie. W partiach bardzo trud-
nych absolutnie nie nadajacych
sie do bezpiecznego przygotowa-
nia nalezy ustawi¢ bramki kon-
trolne zmuszajagce zawodnika do
zmniejszenia szybkoé$ci. Cata tra-
sa musi by¢ 'bardzo doktadnie
wytyczona, a niebezpieczniejsze
odcinki oznaczone dobrze z dala
widocznym kolorem z0ttym.
Wszelkie przeszkody na trasie
muszg by¢ usuniete, a na pobo-
czach trasy i na wirazach kamie-
nie, drzewa, l6d itp. obtozone
zabezpieczajacym materiatem.. O-
statnio wprowadza sie siatki o-
chronne nylonowe lub sznurko-
we na wszystkich niebezpiecznych
odcinkach, ktére beda miaty du-
ze znaczenie asekuracyjne.
Dalszym waznym czynnikiem
zapewniajacym bezpieczenstwo
tras zjazdowych to warunki at-
mosferyczne. Staba widocznos$é z
powodu mgty, padajacego S$niegu,
wiatru, lub po6Znej pory startu
zwiekszaja niebezpieczedstwo. To
samo odnosi sie do nagtej zmia-
ny temperatury, kiedy to nie-
ktére odcinki trasy moga sie w
przeciggu krotkiego nieraz czasu
bardzo zmieni¢ (odwilz, mréz, la-
winy, zaspy).

Niemate tez znaczenie posia-
da dobry sprzet wyczynowy i
uzupeinienie wubioru zawodnika.
W pierwszym rzedzie nalezg tu
dobrze dopasowane buty, bez-
piecznikowe wigzania, okulary
ochronne i hetm zapobiegajacy
urazom gltowy. Sa to moze dla
wielu zawodnikéw mato znacza-
ce drobiazgi, niemniej jednak i
one odgrywaja nieposlednig role
w zapewnieniu im bezpieczen-
stwa. Wigzania dtugorzemienne,
tak chetnie uzywane przez zjaz-
dowcéw, pomatu wychodzg z u-
zycia, a juniorom uzywanie tych
wigzan byto juz nawet przez
S. N. GKKF zakazane.

Je$li chodzi o
musze podkresli¢,

zawodnika to
ze mimo do-

datnich cech charakteru jak in-
dywidualnos$é, rycersko$¢, odwa-
ga, S$miato§¢ — nie kazdy nar-

ciarz nadaje sie na rasowego zja-
zdowiec odznacza¢ sie musi bly-
skawiczng reakcja, szybka orien-
tacjag i umiejetnoscig radzenia so-
bie przy wupadku. Zaburzenia w
narzagdach wzroku, stuchu, row-
nowagi i koordynacji z gory prze-
kre$laja wszelkie szanse na wy-

sokiej klasy zjazdowca. Duza tez
role odgrywa nastawienie psy-
chiczne w dniu startu. Te tak
zwane dobre i zte dni startuja-
cych to nic innego, jak wynik
przezy¢ poprzedniego dnia. O
tym winni pamigtac zawodnicy

i trenerzy. Nie wspominam tu o
stanie po przebytych chorobach,
kontuzjach i wurazach psychlcz-
nych, bo te rzeéz zrozumiata na
d}uzszy czas eliminuja pewnos¢
i gotowos$¢ startowa zjazdowca.
Brak treningu na trasie przed
zawodami, jej niedostateczne ro-
zeznanie lub tez start bez jed-
nego przejazdu, jak to ma nie-
kiedy miejsce przy spdéznionych
wyjazdach za granice — to dal-
szy czynnik zmniejszajacy bez-
pieczenstwo startujacych.

Z kolei przechodze do skokéw
narciarskich. Nie potrzebuje thu-
maczy¢, ze skok narciarski na-
lezy bezsprzecznie do najpiek-
nieszej i najefektowniejszej .ewo-
lucji ze wszystkich gatezi spor-
tow. Daje on niecodzienne prze-
zycie i dla skoczka i dla obser-
watora. Ale z drugiej strony wy-
konanie skoku na nartach wy-
maga od skaczacego niemal cat-
kowitej pewnosci. W tej pewno-
$§ci wykonania lezy jego bezpie-
czenstwo. Niemniej jednak nie
kazdy organizm nadaje sie na
wysokowarto$ciowego skoczka.
Tu obowigzywa¢ musi najbardziej
doktadna i celowa selekcja. War-
to tu wspomnie¢ o projektowa-
nych badaniach psychotechnicz-
nych skoczkéw — a moze i zja-
zdowcow. Dajg one petng ocene
sprawnos$ci i wydolno$ci uktadu
nerwowego, ktéry w zyciu spor-
towym tych gatezi spetnia wy-
jatkowo wazng role. Badania ta-
kie u skoczkéw narciarskich da-
tyby doktadny obraz przydatno-
§ci do tej konkurencji oraz do-
starczy}yby wielu wskazéowek tre-
nerom

Na wstepie musze sie zastrzec,

™n% Zzle n*% zrozumiano, ze
osobiscie  jestem zwolennikiem
dalszego rozwoju skoku narciar-
skiego oraz zmian profilu skocz-
ni celem jej unowocze$nienia.
Uwazam tez, ze wytrzymatos¢ fi-
zykopsychiczna ustroju zezwala
na uzyskanie wiekszych dtugosci
skok6ow. Ale to wszystko o czym

wspomniatem wyzej, musi otrzy-
maé¢ gwarancje bezpieczenstwa
dla zdrowia i zycia skoczka.

Pierwsze uwagi dotycza skoczni.
Przygotowanie catego obiektu od
poczatku rozbiegu do wybiegu



musi by¢ bez zarzutu, a wyma-
gania tego przygotowania wzra-
stajg w miare wiekszych skocz-
ni. Przygotowanie skoczni musi
by¢ identyczne zaréwno na tre-
ningi jak i na konkursy. Sumien-
na konserwacja podtoza skoczni
od poczatku zimy i w czasie jej
uzytkowania, to wazny moment
w zapewnieniu bezpieczeristwa.
Rownos$¢ i twardo$¢ zeskoku z
kilkucentymetrowag przegrabiong
warstwa $niegu, zapewni skocz-
kowi przy niektérych biedach
ladowania niekiedy poprawe zie-
go prowadzenia nart i uniknie-
cia niebezpiecznej kontuzji przy
upadku. Zmniejszenie liczby wy-
padkéw przy ladowaniu, a tym
samym 1 niejednego obrazenia
mozna by uzyskaé¢, gdyby czes$-
ciej i doktadniej poprawiano ze-
skok, a nie czekano na przerwe
po serii skokéw czy tez przed
lepszymi skoczkami, jak to cze-
sto bywa. To sg sprawy btahe,
ktére urastaja do probleméw do-

piero przy nieszcze$liwym wy-
padku. Nie mozna tez lekcewa-
zy¢ przygotowan rozbiegu pro-
gu, poboczy zeskoku i wybiegu.
Kilka uwag chce poswieci¢
skoczniom pokrytym sztucznym

tworzywem. Skocznie takie moim
zdaniem moga by¢ zrodiem licz-
nych kontuzji, nie moéwiac juz
0 zsumujgcym sie wptywie na-
wet bardzo drobnych urazéw,
ktérych liczba sitg rzeczy musi
sie zwieksza¢ przy poditozu znacz-
nie twardszym, a bardziej S$li-
skim. Uwazam, ze tego rodzaju
skocznie nadajg sie jedynie do
treningéw, a punkt krytyczny nie
powinien przekracza¢ 40 m. W
zadnym wypadku nie nalezy na
nich wurzadza¢ konkurséw wpro-
wadzajac czynnik rywalizacji czy
rekordu. Skaka¢ powinni skocz-
kowie o dobrze opanowanych
elementach skoku i bez naj-
mniejszego  przymusu. Musimy
liczyC sie z ustrojowg fobig nie-
ktorych skoczkéw, dla ktorych
oddawanie skokéw na sztucznej
skoczni, moze wywotywaé nawet
pewne zahamowania w korelacji
I uwarunkowaniu odruchéw iuz
uprzednio nabytych na skocz-
niach $nieznych. Skoczek nie po-
i Zbyt dtug>ego okresu
treningowego” na skoczni, o ile
ma dobrze utrzymang kondycje
catoroczng. Kondycje daje upra-
wianie sportéw uzupetniajacyche
lekkoatletyki, ptywania, gier” ze-
spotowych. Dla skoczka duze zna-
czenie ma gimnastyka z uwzgled-
nieniem c¢wiczen akrobatycznych,
wspinaczka wysokogo6rska skoki
do wody, spadochronowe szybo-
wnictwo, a wiec sporty ktdre
Przygotowujg f zaprawia g cen-
tralny uktad nerwowy, uspraw
onalg ,yeakc” bystro$¢, gotowol¢
odruchowga. Utarto sie wséréd za-
wodnikéw mniemanie, Zze ladowa
naa pSs°kt6 ntUCZyC S*
na ptaskie. Jak juz wyzej wspo-
mniatem kazdy " skok ~ wywotuje
bardzo drobny wuraz, a te stale
powtarzajace si¢ maja ujemny
wptyw 1 na stawy i na central-

ny uktad nerwowy. Zsumujace
sie urazy przy ladowaniu wy-
twarzaja przerostowe zmiany na
powierzchni stawowej przede
wszystkim stawu skokowego i
kolanowego. Mikrowstrzasy cen-
tralnego uktadu nerwowego przy
zetknieciu sie z plaszczyzng ze-
skoku, a zwtaszcza w czasie u-
padku nie sa obojetne, i musza
pozostawiaé pewne zmiany.

Idealnym osiggnieciem trenin-
gu bytoby doprowadzenie skocz-
ka do takiej perfekcji, by kazdy
skok byt wykonany bez upadku.
Kazdy upadek stwarza podtoze
do wyrabiania niepewnosci, bra-
ku wiary we witasne mozliwosci
orut obawe przed kontuzjg. Ciez-
sze wypadki wywotujg niezatar-
te przez diugi okres, a czasem na
state urazy psychiczne, ktére wy-

leczy¢ jest bardzo trudno. Musi-
my pamieta¢, ze kazdy skoczek
po ciezkiej kontuzji potaczonej
z utratag przytomnosci, powinien
by¢ bardzo doktadnie i specjali-
stycznie przebadany, przed roz-
poczeciem ponownie skokow,

zwtaszcza na skoczniach duzych.
Z dalszych uwag o ktérych po-
winien pamieta¢ skoczek i tre-
ner to samopoczucie skaczgcego.
Nie nalez namawia¢ skoczka,
gdy ten Zle sie czuje, nie ma
ochoty, lub tez zauwazy sig, ze
skoki mu ,nie wychodzag“. We-
sote usposobienie, pogoda ducha,
stan peinego uczucia wypoczyn-
ku musza towarzyszy¢ kazdemu
skokowi. 1lo$¢ oddanych skokow
musi by¢ kontrolowana, zwtasz-
cza na duzych skoczniach o dtu-
gim i stromym podchodzeniu na
rozbieg. Czasem rozgrzewka wy-
wotana szybkim podchodzeniem
przestania uczucie zmeczenia,
ktére moze zawazy¢ na pewnosci
skoku. Przemeczenie, to jakby
odmiana przetrenowania, idzie
ono w parze z zaktéceniem, zdo-
bytego treningiem zréwnowaze-

nia proceséw pobudzenia i
mowania. Napiecie nerwowe sko-
czka w czasie konkursu bywa
niekiedy tak znaczne, zwtaszcza,
gdy na jego barki zwala sie¢ cala
odpowiedzialno$¢ za udanie sie
decydujacego skoku, ze skok ta-
ki nie tylko jest gorszy, ale mo-
ze nawet skonczy¢ sie niebez-
piecznym upadkiem. Zdarza sie
to wtedy, gdy bezkrytycznymi
uwagami zadraznia sie ambicje
skoczka. Warunki atmosferyczne
w czasie konkurséw, czy trenin-
géw odgrywaja nieraz w bezpie-
czenstwie zawodnika duzag role.
Jedng z gtéwnych przyczyn wy-
padkéw to powiewy wiatru —
przekraczajacego szybko$¢ kilku
metréw na sekunde. Zrozumia-
tym jest, ze o ile wiatr jest silny
i wieje na catej przestrzeni skocz-
ni, skoki sg odwotane, ale chodzi
o wiatry wystepujace falami, i w
pasach na pewnej wysokosci. W
tych wypadkach jedynie umiej-
scowienie wiatromlerzy, chora-
giewek orientacyjnych 1 napieta
uwaga kierownika konkurencji,
moga zapobiec wypadkom.

Nie mniejsze znaczenie ma tez
padajacy $nieg lub mgta — wsku-
tek czego widocznos$¢ sie zmniej-
sza, pole widzenia skraca a
zwiekszaja sie trudnos$ci w locie
i pewnosci lagdowania. Niewiele
poméc moga uzywane przez
skoczkéw okulary. Dla bezpie-
czenstwa nalezy w takich wa-
runkach przerwaé¢ lub odtozy¢
konkurs czy trening. Nie wolno
nam zgodzi¢ sie na odbycie kon-
kurencji w czasie, w ktérym
Swiadomie narazamy zdrowie, a
niekiedy zycie zawodnika.

Artykut niniejszy uwazam jako
dyskusyjny i zapraszam do wy-
powiedzi na powyzszy temat.

Od redakcji: Artykut ze wzgle-
du na brak miejsca musieliSmy

nieco skroci¢, za co autora prze-
praszamy.

ha-

UWAGA CZYTELNICY

Numer ten ,,Na Nartach“ oddajemy w rece Czytel-
nikbw w zmniejszonej do 16 stron objetosci. Jest to
przedostatni numer miesiecznika w tym sezonie zi-
mowym. Ostatni numer, ktéry zamiast 24 stron be-
dzie ich miat 32, dotrze do Was nie w kwietniu lecz
na poczatku maja i bedzie zawierat oprocz materia-
tow publicystycznych podsumowanie sezonu i to za-
rowno sportowe jak i organizacyjne, a takze materia-
ty poprzedzajgce Walny Zjazd PZN.



Mistrzostwa Swiata

BAD GASTEIN 1958
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GréWA howehd
” i€
nwszkodX orze-
staneta na przeszkode w P
prowadzeniu najwiekszej mnp vy

narciarskiej — Mistrzostw $wiata
w konkurencjach alpejskich. Nie-
wielko, opad Sniegu zastat organ
zatorow mistrzostw doskonale
przygotowanych. Trasy zostaty w
lecie tak wygtadzone! i oczyszezo-
ne z Kamieni i gatezize przy
intensywnej pracy oddaatow woj

skowych wszystkie treningi oil-
cjalne i zawody odbyty sie we
wzorowych warunkach,

Wszyscy uczestnicy i obecni n
mistrzostwach eksperci stwier
zgodnie, ze organizacja w Bad
Gastem stata na najwyzszym P
ziomie. Przygotowanie tras, p  a-
wadzanial odpraw i zebran za-

bezhieczenie pierwszenstwa_ Prze-
jazdow wyciggami_dla trenu
cvch zaiwodmikow i funkcyjn
wszvsitko to byto z gory or -
Siane i witasciwie zbll®,n / !
Motorem i duszg caiej
bvt orof. Fnedl wouga g,
wodnaozacy Komisji zj
tomu FIS.

Program zawoo
stalom specjalny .e Y e
grano go _na bardzo stromej tra
Sie przebiegajacej w dolnej par-
tii  stok6w Graukogei, po
stromach wyciggu Kkrzese’tow g -«
Frzygotowanie stoku Koszrco
organizatoréw niemato wysitku.
Duze oddziaty strzelcow gorskie
zatozone w lecie wodne przewoay
plastikowe i fachowe kierownic-
owo prac umozliwity rozegram
konkurencji w dobrych warun-
kach. Na temat samego doooru
stoku 1 ustawienia bramek prze-

P
p

Yy

rozpoczat
Uoze-

prowadzona byta po zawoa
gorgca dyskusja na zebraniu ko-
mitetu technicznego mMb.
Obs-erwacja siaiomu e
or,az doswiadczenia os' J
doprowadzity do stwierazen
slalom jako konkurencja pj
zaczyna isc w swoin 1

niewtasciwym kierunku. . i
Mimo istniejacych przepiséw i
instrukcji ustawia sie slalomy zbyt
mato ptynne, wymagajace niejed-n
nokrotnie od zawodnikéw wrecz

akrobaitycznej jazdy. Ten stan
rzeczy uznany zostat przez eks-
pertbw za niewtasciwy. Postano-

wiono zwréci¢ sie do wszystkich
federacji narodowych, aby do-
ktadniej przestrzegaty zalecen Frs
odnos$nie ustawiania slalomu. Jed-
ng z przyozyn wywotania dys-
kusji na} ten temat w Bad Ga-
REMo oY Ha 88 b2 Mekidia:
go, ktéry zdaniem wielu fachéw-

c?w usta il zbyt trudny 1 mato
ptynny” slalom.

A teraz pare stdbw o wynikach
slalomu mezczyzn. Jak przewi-

. duzy postep w opanowaniu

dywano dwa pﬁrwsze mﬂejsca
zdobyli Austriacy Rieder i Seiler,
Po Pierwszym przejezdzie, w kto-
rym reweldcyjnie pojechat Japon-
czyk lgaya zanosito sie ,a; sensa-

szanse Austriakéw zmalaty
pOJliewaz ogo6lnie uwazany za fa-
woryta MoQterer pojechat stabo,
upadi w pierwszym przejezdzie,
a Emst Hinterseer, czwarty as
atutawy Austrii wyjechat ze sla-
jO[nu j piQ niefortunnym upadku
zrezygnowatl z  dalszej  walki,
zresztg w tej sytuacji  zupetnie
deznadziejnej. Wspaniali techni-
cy Rieder i Seiler przypuscili w
drugitn przelezdzie genéralny atak
na pozycje Japonczyka, ktérego
wynikiem byty dwa medale. Trze-
cie miejSoe igaya, czwarty
byl Bud Werner, piaty Roger
staub najlepszy zawodnik Szwaj-

obserwujac
mozna

slalom mezczyzn
stwierdzi¢ ogo6lnie bardzo
no-
jazdy. Nawet
tacy jak np.

woczesnej techniki
zawodnicy mtodzi
Perjllat (Francja) Leitner (NRF)
wykazywali bardzo wysokie za-
awansowanie techniczne. W obo-
zle francuskim wida¢ wyrazng
poprawe w stosunku do ostatnich
lat. Rowniez Szwajcarz dyspo-

tej ohwiu” kUfcoma doj-
ra> ml zaWodnikami jak Staub.
Mathis, Forrer i inni. Druzgocaca
przewaga Austriakéw jaka zaw-
dzieczali jeszcze dwa lata temu
Wyraznie lepszej technice. — zma-
jaja z krajow alpejskich Wtosi
przeZyWaja obecnie pewnego ro-
dzaju fcrvzys. Bardzo duze po-
stenv wvkazali mtodzi zawodnicv
NRD. ich technika wypracowana
DOd kierunkiem dobrego trenera
Swiadczy o mozliwos$ciach, ktére
istniejg nawet w skromnych wa-

ruinkach  terenowych. Jesli nie
potrafimy odpowiednio zmodyfi-
kowaé¢ naszych metod szkolenio-

wvch zwtaszcza je$li chodzi o ju-
niorbw. to w najblizszym czasie
bedziemv przezywali jeszcze bar-
dziej nieprzviemne porazki niz ta
ktérej doznaliSmy w Bad Gastein.

O naszychzawodnikach i oce-
ie  wynikéw druzyny olskiej
bedzie mowa w oddzielnym ar-

tykule.

Slalom dlakobiet rozegrano na

tagodniejszym stoku. Obie trasy
byty bardzo dobrze ustawione.
Wygrata Bjérnbakken Norwegia,

przed Putzi Frandl Austria i An-

Dobrag szkole, noszaca
sposobu jazdy Steina
pokazat zespot

zbudowanych

cechy
Ericksena
mtodych, dobrze
zawodniczek nor-
weskich. Trzy z nich uplasowaty
sie  w pierwszej dziesigtce co
jest nie lada sukcesem. Zawyjat-
RS LR RIS JgheaghyRadly
halnych zmian w sensie odtnto-
dzenia. Dobrze przygotowane
technicznie byly niektére zawod-

niozki wtoskie” i amerykanskie,
stabiej niz ~w latach ubiegtych
wypadta ekipa NRF. Szwajcaria

po wycofaniu sie Berthod posia-
da bardzo dobry skiad miodych
zawodniczek, z ktdérych obok
colllard, h. mistrzyni olimpij-

zaimponowata swg bojowa,
petng dynamiki jazdg mtodziutka
waser.

Slalomy giganty mezczyzn i ko-
biet rozegrano na trasach z Grau-
kogel. Obie trasy byty trudne,,
prowadzone w wiekszej czesci po
stromych  zboczach. ~ Wymagaty
petnego opanowania techniki, zde-
cydowania, a na ptaskich odctn-

kach aktywnej dynamicznej jaz-

wséréd mezczyzn Toni Seiler
udokumentowat swag pierwszg lo-
kate w Swiecie w spos6b bez-
apelacyjny. Technika tego zawod-
nika jest wprost idealnie dosto-
sowana do petnego gigantowego
skretu. Prowadzenie nart po rte-
renie z wybitnym wyczuwaniem
nacisku na krawedzie umiejetnosc
znalezienia wtasciwego rozwigza-
nia taktycznego trasy i dynamika
jazdy Seilera byty” bez ~ konku-
rencji.

Na specdjalne wyréznienie zastu-
guje Rieder, ktéry w Bad Ga-
stein uzyskal swag najwyzsza for-
me. Mimo, ze nie byt on specja-
listg od giganta potrafit wywal-
czyc srebrny medal. Bragzowy me-
dal zdoby}t wszechstronny zawod-
nik szwaicarsiki Roger Staiub.

Swojg foti/me sprzed 4 lat od-
nalazt czesSciowo zawodnik frap-

cu9ki Bonlieu, byty wicemistrz
Swiata w Are 1954 Zajat on 4
miejsce. Pigty byt wszechstron-

ny Amerykanin Bud Werner, sz6-
sty Molterer, siédmy Igaya. W
pierwszej dziesigtce uplasowato
sie 4 Austriakéw Slalom gigant
jest konkurencja, ktéra kontro-
luje stopien objezdzenia tzn. ilo$¢
przm’eqhanych kilometrow po
muM ziastvch alpejskich zbo-
ozach zawodnicy ktérzy nie
mieli odpowiedniego orzvgotowa-
nta upiasowaii sie na dalszych po-
zyciach
wérdd'  kobietnieoczekiwanie

dwa’ pierwsze miejsca zdobytly
zawodniczki zza oceanu Wheeler
(Ranada) j Deaver (USA) Trzecia
b ' Frieda Danzer (Szwajcaria),

nemarie Waser Szwajcaria. Czwar- ozwerta ,ei rodaczka Waser a
ta byta réwniez reprezentantka “|atd specjalistka od oi°antu
N%rwlelgii San(_jvik.t hni K Francuzka K,]'edl/lrrllre, Zée}szk;orocz_na
bied est A1k niey 'Sa oz K 3 AustriacoRitBierwszal 2 BRich
mu mezczyzn. Mozna na palcach lnaE. AW na”M . Pierwsza men
pprg!,!,caz Zc”);awr?grr}i,c’zklmg@re g\ld'ipstl)(_OLl‘lM spastepna Putzi Frandl 11

wiednig pozycje ciata w skreciep a wykazaty Witoszki i No?-
itp. ™ i

wykazaty Wtoszki i



Starty na mistrzostwach S$wiata
wykazaty, ze slalom gigant usta-
wiony na trudnym stoku nie jest
tatwg konkurencjg. taczy on w
sobie wiele elementéw do kto-
rych potrzeba bardzo solidnego
przygotowania.

Zjazd kobiet jest obecnie jak
gdyby bardzo szybkim gigantem,
poprzedzielanym jodcinkami szusu
na wprost lub po trawersie. Ze
wzgledu na duzag ilo$¢ skretéow
i przecietnie duzg szybko$¢ szan-
se majg zawodniczki odwazne,
dobrze przygotowane technicznie,
jezdzace w treningu z dobrym
trenerem. Wykazatl to zupetnie
wyraznie start w Bad GaStein.
Wheeler, Danzer, MarcheUi, Riva
Pia, Putzi Frandl itd. to zawod-
niczki, ktére cechuje bojowos¢.
Zjazd kobiet w Bad Gastein miat
kilka odcinkéw bardzo trudnych,
na ktérych byto wiele upadkéw.
Dobrze, ze organizatorzy zdecy-
dowali sie przy wspoétudziale Juri
ztozonego z ekspertdow ustawic
bramki w ten sposoéb, ze reduko-
waly w niektérych miejscach
znacznie szybko$¢ przejazdu. Le-
piej zmusi¢ zawodniczki do wy-
tracania sze(/bkoéci niz naraza¢ je
na wypadek.

Na temat zjazdu mezczyzn pi-
sano juz wiele w prasie. Podczas
treningu mozna byto zaobserwo-
waé trzech zawodnikéw wyraznie
wyrézniajacych sie poziomem od
pozostatych konkurentow. Byli to
Sailer, Werner i Staub. Technika
i opanowanie terenu przez tych
zawodnikéw byty na najwyzszym
Niestety horoskopy
jedynie co do
Stauba, po-
niewaz Werner po wspaniatej
jezdzie mial przed samg meta
grozny upadek, ktéry wyelimino-
wat go z pierwszych miejsc i ode-
brat prawie pewny srebrny me-
dal. Zgodnie z przewidywaniami
bardzo dobrze pojechali Mclte-
rer i Leitner (Austria) oraz For-
rer  (Szwajcaria), ktory  zajat
czwarte miejsce. Niespodziewanie
dobrze wypadli Francuzi, u kto-
rych wida¢ solidng prace trenin-
gowa w ostatnim okresie. Fran-
cuz Vuarnet, w zasadzie specja-
lista od slalomu zdobyt brazowy
medal, a pozostali trzej jego ro-
dacy . zajeli miejsca w pierwszej
dziésigtce.

Trasa w Bad Gastein byta do-
skonale przygotowana. O jej wa-
lorach technicznych nie trzeba
przypomina¢. Zjazd byt na mi-
strzostwach  $wiata wspaniatym
widowiskiem dla ttuméw publicz-
nosci, ktéra zebrata sie w tym
dniu najliczniej. Szybko$¢ osia-
gana przez dobrych zawodnikéw’
byta bardzo wysoka. Dobrze, ze
Juri konkurencji nie ulegto na-
mowom niektdrych treneréw i nie
zgodzito sie  na przestawienie
bramek kontrolnych w ten spo-
s6b, aby trasa stata sie jeszcze
szybsza.

Na posiedzeniu komitetu FIS

dyskutowano sprawe dopuszcza-

nia w przysztosci do zjazdu za-
(c.d. na str. 9

poziomie.
sprawdzity sie
dwdoch — Sailera i

Do Redakcji nadszedt list...

SZANOWNY PANIE REDAKTORZE!

Jestem zagorzatym sympatykiem narciarstwa, do niedaw-
na bylem czynnym zawodnikiem i wcigz jeszcze krece sie
w_$wiatku narciarskim, stad z wielkg uwaga S$ledze wy-
niki z krajowych i zagranicznych startdbw naszej czotowki.
Nigdy nie "byly one rewelacyjne, ale po dobrych wynikach
w “Are, po sukcesach klasykow w Cortina, po nieztych ze-
sztorocznych wynikach skoczkéw mozna byto sadzic, iz
wzrastajacy poziom reprezentantOw zapewni naszemu nar-
ciarstwu niezte miejsce wsrod czotowych krajow europej-
skich. Jednakze to co nasi narciarze pokazujg w biezacym
sezonie przekresla te i tak niezbyt wygdrowane ambicje,
a ich wyniki mog%az wpedzi¢ kibicow narciarstwa w czarng
melancholie. Czesto zadaje sobie pytanie — Jakie sg przy-
czyny niewesotej sytuacji? Trudno tu wskaza¢ w nieomyl-
ny sposob jaki$ jeden czynnik, zwtaszcza ze dziata ich bar-
dzo wiele ‘i to ScisSle od siebie zaleznych. Mozna pokusi¢
sie jednak o pewng analize sytuacji i moze na jej podsta-
wie uda sie wytowi¢ te decydujgce czynniki.

Otdz na stan naszego = narciarstwa &moZna to stwier-
dzic ponad wszelka watpliwos¢) zle wptywa bezwzgledny
rymat _Zakopanego i ograniczen wielkiego wyczynu do
efenu Tatr. COz z tego, ze sukcesy w skokach ‘odnosza
zawodnicy ze Slgska, lub ze mistrzem Polski zostaje kar-
paczanin” Jankowski, to tylko wyjatki, a i ci zawodnicy
wiekszoSC swego narcarskiego zywota spedzaja w Zakopa-
nem. To ciggle smazenie sie we wspolnym sosie, potaczone
z przekonaniem o wiasnej bezwzglednej supremacji (przy-
najmniej w skali krajowej)b sprzyja powstaniu niezdrowej
atmosfery prowadzacej do bfogiego lenistwa wsrod zawod-
nikdw, podczas gdy w catym sporcie panuje przekonanie,
ze tylko catorocznym, ciezkim treningiem mozna dojs¢ do
wynikow, gdy powszechnym staje SI?’] kult wytezone] pra-
cy, ktéra daje rezultaty wsrdd naszych narciarzy (zwkaszcza
tych miodych), tu obserwujemy ‘kult wyniku (dajgcego
miejsce w ‘kadrze bez wiekszych ambicji na sukcesy mie-
dzynarodowe) przy minimalnym jwkiadzie pracy.” Wraz
z tym idzie niesamowite. wrecz rozpieszczanie zawodnikow
przez trener6w, usuwanie im spod nog najdrobniejszych
nawet' przeszkod, niemal ze zapraszanie do uprawiania
sportu, a przeciez z gory wiadomo, ze zawodnik ktory
w treningu traktowany jest jak rozkapryszone niemowle,
nigdy nie osiagnie wielkich rezultatéw. Za przyktad niec
postuzy nastgpujacy fakt: trener \naszych kombinatorow
postuluje zwalnianie zawodnikow z Eracy w dniach tre-
ningow, czyli 3 razy w tygodniu, w okresie od maja do li-
stopada, przy cpyrn trening ma trwaC ok. 2 godz, a wiec
reszte dnia zawodnik odpoczywa po ,trudach®. Z tego wy-
nika, ze wszyscy ludzie uprawiajacy sport powinni byc
permanentnie “zwolnieni z pracy, gdyz traktu ql(s: sport serio,
trzeba trenowac nie 3 a 6 razy w tygodniu [ub czasem na-
wet dwa razy dziennie. JeSli dzigki takiemu lekkiemu tre-
ningowi nasi kombinatorzy zdotali osiggnaC sukcesy, to tyl-
ko dowad ich wielkiego talentu, lub niskiego w  stosunku
do mozliwosci ludzkich, Bozmmu tej konkurencji. Wspot-
czesny trening to nie zabawa w sport, to harowka. Ale,
ze tylko taka haréwka moze przynieSC sukces, pokazali
biegacze radzieccy, zresztg, aby nie byC gotostownym przy-
tocze stowa czotowego biegacza radzieckiego Anikina, Kkto-
ry méwi, ze w okresie od maja do wyjscia na $nieg od-



bywali ok. 160 treningbw, czyli mniej wiecej dwa razy tyle'
co nasi narciarze. Albo przyktad z innej beczki. Jesl lek-

koatleta-skoczek czy sprinter (nie méwigc o dtugodystan-
sowcu) w okresie przygzotowawczym trenuje 6 razy w ty-
godniu czasami nawet 2 razy dziennie, to jaka prace tre-

ningowg powinien wykona¢ naroiarz-klasyk uprawmjarwg

kon urencl|<e; 0 wiele” bardziej obC|qzajqcab organizm " lu

w wypadku kombinatoréw wymagajace b. wszechstron-
nego treningu? Inny przyktad zaniedbania treningu w okre-
sie letnim; "bedgc w sierpniu i pazdzierniku w Zakopanem
odwiedzatem czesto stadion przy rondzie, Swiecit on pust-
kami, podczas gdy przy takiej liczbie zawodnikéw, dJaka jest
zarejestrowana w_ Zakopianskich klubach ten jedyny po-
rzadny letni_ obiekt powinien by¢ dostownie oblezony.
Zreszfa ta nieche¢ do systematycznego letniego treningu
jest doskonale widoczna,” wystarczy porownac rezultaty,
osiggniete w biegach na 100, 80 m i'w skoku w dal podane
przez mgr Fischera, a uzyskane przez cztonkow kadry
Junioréw na obozie w_Kobylegrodku. Oto nadzieja w nar-
ciarstwie alpejskim 18-letni’ junior A. Sprawinski uzyskuje
na 100m 153 sek. i skacze w dal 4,08 m. Oto Anna Krzep-
towska tegoroczna reprezentantka Polski robi na 60 m
10 sek., na” 100m 16,7, w dat skacze 3,60 gl tak niezle) a na
400 m uzyskuje 78 sek. Nie bede mnozyt takich przykladow
(@ mozna to robi¢ dosy¢ dtugo) ograniczylem sie” do po-
dania wynikdéw zawodnikdw “stanowigcych badz co badz?
czotowke, a wiec grupe ludzi najsprawniejszg (tak przynaj-
mniej powinno byC). Wyniki, ktore tu podatem sa takie, ze
tylko usias¢ i ptaka¢, a dowodza, ze nasze nie takie znow
miode ,,nadzieje* narciarskie znajdujg Sie na poziomie rucho-
wym 12 latkéw. Jesli ludzie o tak beznadziejnej sprawnosci
majg co$ do powiedzenia w zawodach narciarskich, to Swiad-
czy albo o drzemigcych w nich wielkich mozliwosciach, albo
0 nedznym poziomie naszego narciarstwa. Chyba jednak
o tym drugim. Przytocze nastepujgcy fakt. Na ostatnich
M.P. w Wisle w biegu grupy B chlopcow 6 miejsce’ zajat
warszawiak — Czarnomski. Chtopak poza ,,uprawianiem*
narciarstwa jest nie najgorszym lekkoatleta (13 miejsce na
1000 m na mistrzostwach Polski mtodzikoéw), przed mistrzo-
stwami miat 2 razy narty na nogach, a jednak wywalczyt
miejsce w czoldwce naszych juniorow narciarzy. Czyzby
stad plynagt wniosek, ze bedac nie najlepszym lekkoatleta,
ale uprawiajac te dyscypline mozna byc dobrym narciarzem
— przyktad Marka raczej to potwierdza. O tym, jak nie
trudno przy sumiennej pracy, jest u nas zrobi¢ wynik i jak
wielkie znaczenie ma ogdlna sprawno$¢ niech S$wiadczy
przyktad Barnowskiego. Byt to jeden z niewielu zawodni-
kow, ktory solidnie przepracowat lato i od razu w pierw-
szych zawodach sezonu uplasowat sie w czotéwce. Trudno tu
mowi¢ o jakiej$ wielkie] poprawie w umiejetnosciach tech-
nicznych, krétki byt trening na $niegu, czyli na awans do
reprezentacji wystarczyto mu tylko podniesienie sprawnosci
w okresie letnim i chyba kompletny brak tego u konkuren-
tow. Zresztg wystepy zjazdowcow w B. G. potwierdzajg to
w catej petni. Klasycy po mistrzostwach w Wisle réwniez
nie moga sie niczym pochwali¢. Jankowski to tylko dowdd,
ze wystarczy troche popracowac, a nie bedac ani super-ta-
lentem, ani mtodzieniaszkiem mozna zosta¢ najlepszym pol-
skim biegaczem. Hryniewiecki to tylko przykiad, jak nie-
wiele trzeba, by znalez¢ sie w czotdwce naszych kombina-
torow. Watpie wiec, by nasi klasycy byli w Lahti wiele wie-
cej warci niz ich koledzy w B. G. Obym byt ztym prorokiem.

wodnikéw takich krajéow jak Ar-
gentyna, lIslandia, Liban itp. Wy-
daje sie, ze wpierw nalezatoby
sie zastanowi¢ nad sankcjami w
stosunku do organizatorow ta-
kich zawodéw jak w tym roku w
Kitzbiihel, gdzie zawodnicy szu-
sowali po* trudnej trasie z szyb-
kosciag 80 km/godz. we mgle, ktora
uniemozliwiata jakakolwiek wi-
doczno$¢. Na ten temat musi FIS
wyda¢ na najblizszym kongresie
specjalne zarzadzenie.

Na zakornczenie pragne stwier-
dzié, ze mistrzostwa S$wiata w
Bad Gastein bylty wspaniatym
Swietem narciarstwa zjazdowego,
byty spotkaniem zawodnikow
réznych krajow, ktére pragng u
siebie rozwija¢ narciarstwo zjaz-
dowe.

ST. ZIOBRZYNSKI

,Puchar w Przesiece"

W cieniu  memoriatowych
emocji, Dolny Slask przygoto-
wuje na zakonczenie sezonu
ciekawg impreze narciarskg w
miedzynarodowej obsadzie. W
dniach 11—131V Klub Spor-
towy ,Stal* Cieplice urzadza
zawody o ,Puchar Przesieki*
zaréwno w konkurencjach Kkla-
sycznych jak i alpejskich. Pro-
gram zawodoéw przewiduje
slalom specjalny i gigant dla
seniorek, senioréw 1 miodzie-
zy wszystkich grup, biegi 15,
10 i 5 oraz dla juniorek i ju-
niorow skoki otwarte i do
kombinacji senioréw i junip-
row. Myslimy wiec ze warto
byto poswieci¢ troche miejsca
tej imprezie, aby skioni¢ chet-
nych do startu w niej, bo na
pewno zatowaé nie beda.

Od Redakcji:

Powyzej przytaczamy petne
brzmienie listu, ktéory dostaliSmy
od jednego z mtodych zawodni-
kéw. Na proshe autora, nie po-
dajemy jego nazwiska i adresu.
Aczkolwiek nie ze wszystkimi
sformutowaniami powyzszego li-
stu zgadzamy sig, zamieszczamy
go w petnym brzmieniu uznajac
gtéwnag mysl autora za bez-
wzglednie stuszng. List ten trak-
tujemy jako poczatek dyskusji
gdyz zapewne trenerzy i instruk-
torzy zechca wypowiedzie¢ sie na
tamach naszego pisma w poru-
szonej w liscie sprawie.



Narciarstwo a szkota

Postanowienia statutu naktadajg na Polski
Zwigzek Narciarski obowiazek rozpowszech-
niania narciarstwa. Ktorez ze $rodowisk mo-
ze by¢ bardziej predystynowane do tego, by
tam dba¢ o rozwoj narciarstwa, jak nie $ro-
dowisko miodziezy szkolnej? Przystepumc do
rozwazan na temat obecnych mozliwosci roz-
woju narciarstwa ws$réd miodziezy szkolnej
trzeba Postaww zasadniczag teze: narciarstwo
w szkole jest elementem rozwoju fizycznego
mlodziezy i nie moze by¢ ograniczane do nar-
ciarstwa wyczynowego.

Przy takim zatozeniu dopiero bedzie moz-
na wiasciwie spojrze¢ na zagadnienie rozwo-
ju narciarstwa.

Oczywiscie PZN chce by sposréd mtodziezy
uprawiajgcej narciarstwo rekrutowali _sie
przyszli nastepcy Marusarza, Roja czy Taj-
nera. Nie to jest jednak najwainiejsze; ko-
nieczne jest aby tzw. czynniki oficjalne w
szkolnictwie o tym wiedziaty. Co gorsza
istniejg podstawy do sgdzenia, ze wychowaw-
cy w szkotach, dyrektorzy i wizytatorzy nie
widzg innego celu w uprawianiu przez mio-
dziez narciarstwa jak uzyskiwanie wynikow
sportowych. Coz za tym jest ,to najwazniej-
sze"? Narciarstwo powinno sta¢ sie Srodkiem
do tego by miodziez nasza rozwijata sie pod
wzgledem fizycznym prawidtowo oraz by
narciarstwo umozliwiato mtodziezy spedzania
jak najwiekszej ilosci czasu wsréd wspaniatej
zimowej przy roi Narciarstwo uprawiane
sportowo jest tylko jedng z jego form, a tak-
ze jednym z elementow, ktorymi sie posiugu-
jac chcemy jak najszerzej popularyzowaé te
dyscypline.

Do uprawiania narciarstwa powinny by¢
spetnione nastepujace warunki: po pierwsze
powinni by¢ chetni, a takich wsréd miodzie-
zy szkolnej nie brak, po drugie kandydaci na
Marusarzy czy kandydatki na Danielki po-
winni posiadac sprzet tj. narty, buty i odpo-
wiedni ubidr, po trzecie powinien byc instruk-
tor, ktéry nauczy prawidtowo jezdzi¢ na nar-
tach. Nie wspominam tu o niezmiernie waz-
nym czynniku jakim sa warunki klimatyczne
i terenowe — bedg one tylko decydowac o
dtugosci sezonu narciarskiego, a nie o tym,
(:éy nalezy, lub nie uprawia¢ narciarstwo,

gdyz jak wykazata praktyka mozna na nar-
tach Jezd2|c i koto Gdyni i w Sudetach. Lecz
obok tych czynnikéw istnieje jeszcze jeden
niezmiernie wazny. Narciarstwo nie moze ko-
lidowa¢ z normalng pracg szkolng uczniow,
oraz_musi znalez¢ poparcie wsrdd grona nau-
czycielskiego i kola rodzicielskiego. Bez
wspotpracy tych czynnikow nie bedziemy mo-
gli niczego zdziata¢ na terenie szkolnym. O ile
sprawa nauki jest bezsporng, o tyle problem
drugi wymaga blizszego rozwazenia. Kto ma
by¢ tym organizujgcym narciarstwo dla mio-
dziezy szkolnej? OdpowiedZ wydawatoby sie
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jest prosta. Nauczyciel wychowania fizyczne-
ﬁo miedzyszkolny klub sportowy, a w za-
resie ewentualnych wycieczek 1 wyjazdow

ory réwniez oni ale z pomoca kota rodzi-
C|e skiego. Mozna by na tym skonczy¢, gdyz
dla wielu nie interesujacych sie tymi sprawa-
mi mogtoby sie wydawac, ze nie ma innych
problemoéw. Tak jednak nie jest. W zyciu
sprawy komplikujg sie bardziej. Na widow-
nie wchodzi klub sportowy, czy sekcja nar-
ciarska PTTK, do ktorych np. nalezg rodzice
ucznia i od wczesnej miodosci wprowadzajg
go w to Srodowisko, lub organizacje te oka-
zujg sie by¢ jedynyml ktére narciarstwo
wsrod mtodziezy szkolnej krzewiag. | tu trze-
ba, by istniaty zyciowe rozwigzania regulu-
jace wspotzycie szkoty, klubu czy innej orga-
nizacji narciarskiej, do ktorej nalezy uczen
czy uczennica, w taki sposob, by interesy
wszystkich by’fy zabezpieczone.

Zwroci¢ nalezy uwage na jeszcze jeden
fakt. Narciarstwo wsrod mitodziezy szkolnej
nie musi organizowac nauczyciel w. f., ktory
majac nawet ukoriczong np. Akademle Wy-
chowania Fizycznego nie koniecznie musi by¢
instruktorem ~ narciarskim. Nauczanie jazdy
na nartach jest pewna specjalnoscia, ktora
jak wszystko w zyciu, ulega zmianom w
zwigzku z ogblnym postepem. Za tym poste-
pem nie zawsze zdazajg nauczyciele w. f.
zwiaszcza ci, ktorzy dawniej konczyli studia.
A ile jest szkot w ktoérych takich nauczycieli
w ogole nie ma? O tym wie najlepiej Mini-
sterstwo O$wiaty. W takiej wiasnie sytuacji
sg szkoty wiejskie, w ktorych chcemy widzie¢
zywiotowy rozwoj narciarstwa. Tu narty w
zimie powinny stac sie naturalnym srodkiem
lokomocji gdyz dzieci przyjezdza¢ powinny
do szkoty na nich. Dzi$ stwierdzi¢ ze smut-
kiem nalezy, ze dalecy jesteSmy od stanu ta-
kiego jak w Szwecji, Norwegii czy Finlandii
gdzie dzieci przybiegajg do szkoty na swoich
deskach, gdzie nauka narciarstwa rozpoczyna
sie w przedszkolach. W Polsce na razie nauka
narciarstwa w szkole zalecona z goéry nie
istnieje. Sg sporadyczne przypadki, gdy tra-
fi sie nauczyciel Iub nauczycielka opetani
.biatym szalenstwem*, ze kto$ wsréd mtodzie-
zy ten wspaniaty sposob wspotzycia z zimo-
wag naturg krzewi i pielegnuje. Ze strony naj-
wyzszych czynnikow szkolnictwa nie widaé
takiego zrozumienia, jakie by chciat dla nar-
ciarstwa widzie¢ PZN. Istnialy ostatnio wy-
padki startowania w zawodach pod pseudoni-
mem z obawy przed dyrekcjg, byly zagroze-
nia usunieciem ze szkoty za nalezenia do klu-
bu lub udziat w zawodach. Byty i przykiady
przeciwne jak wyjazd catej klasy do schro-
niska Pod Barania na kurs narciarski, pota-
czony z normalng naukg, byly niedawno je-
szcze mistrzostwa szkot.



Majac na wzgledzie prawidtowy rozwdj fi-
zyczny miodziezy szkolnej do czego powaznie
przyczyni sie uprawianie narciarstwa wy-
suwamy nastepujgce postulaty zmierzajgce do
uregulowania rozbieznosci miedzy zyciem a
szkotag oraz do rozwoju narciarstwa ws$réd
miodziezy szkolnej:

— w okresie zimowym wprowadzi¢ w szko-
tach obowigzek nauki jazdy na nartach, w
ramach godzin w. f. prowadzonej przez
uprawnionych przez PZN instruktorow,
na tych terenach gdzie istniejg obiekt
warunki uprawiania narciarstwa tj. dosta-
teczna ilo$¢ $niegu.

— w szkotach nie majacych warunkéw $nie-
gowych do uprawiania narciarstwa wpro-
wadzi¢ obowigzkowe 2-tygodniowe turnu-
sy gorskie dla nauki narciarstwa, przy
udziale nauczycieli prowadzacych normal-
ng nauke.

— wiladze szkolne powinny = zabezpieczyc
zwhaszcza dla szkot wiejskich na tere-
nach gorskich podstawowy sprzet narciar-
ski dla miodziezy.

— wszyscy nauczyciele w. f. powinni mie¢
uprawnienia instruktoréw  narciarskich
PZN,

—sprawa przynaleznosci do klubéw sporto-
wych i organizacji uprawiajacych narciar-
stwo powinna by¢ uregulowana jednolicie
na terenie catej Polski, i nie powinna sta-

nowi¢ przedmiotu swobodnej decyzji kie-
rownika szkoty czy dyrektora,

— wszelkie zawody sportowe narciarskie
szkét powinny by¢ organizowane przynaj-
mniej przy udziale poinstruowanych przez
PZN nauczycieli, wedtug zasad i prawi-
d(%’fN przyjetych dla zawoddéw sportowych

—wymeczkl turystyczne narciarskie powinny
by¢ organizowane J)o zasiegnieciu przy-
najmniej porady badz w PZN badz w KTN
PTTK, celem unikniecia b’redow jakie wy-
nlkna,c moga z_braku do$wiadczenia u or-

ganizatorow nie uprawiajacych narciar-
stwa,
— zdobywanie odznaki sprawnosci narciar-

skiej i gorskiej oraz nizinnej odznaki nar-
ciarskiej powinno byc¢ jak najszerzej pro-
pagowane ws$réd miodziezy.

— sprawa zwalniania miodziezy szkolnej na
zawody i obozy sportowe powinna byc ure-
gulowana w sposob jednolity i nie nasuwa-
Jacy watpliwosci przy zachowaniu podsta-
wowego warunku jakim jest dobry postgp
W nauce ze strony zwalnianego ucznia.
Oczekiwac nalezy, ze wiadze szkolne zechca

rozpatrze¢ wysuniete postulaty i po uzgod-

nieniu ich z PZN wprowadzg je w zycie, a

na tym skorzysta tylko miodziez szkolna uzy-

skujgc lepsze warunki rozwoju fizycznego.
S

Nowoczesny skok narciarski
O jego stylu i jego ocenie

W artykule tym opracowanym na podstawie nadzwyczajnego wy-

dania Sportu Szwajcarskiego z dnia 6.X11.1957 r.
stawi¢ w mojej
inz. Reinharda

oceny.

CZESC 1 STYL SKOKU

Przed zimowymi igrzyskami olimpijskimi w Cor-
tinie przeprowadzit inz. Straumann w tunelu aero-
dynamicanym w Bmmen badania warunkéw lotow
narciarskich na zywym skoczku (Andreas Dascher).
Pomiary zostaty przeprowadzone w trzech seriach
pomiarowych wyczerpujacych wszystkie mozliwe
potozenia ciata ramion i nart.

Pomiary te potwierdzity wyniki pomiarow wy-
konanych juz uprzednio przez Straumanna na mo-

staram sie przed-
najnowszych badan
jego obiektywnej

wtasnej interpretacji
Straumanna z teorlii

wyniki
skoku i

delu skoczka. Wyniki ostatnio przeprowadzonych
pomiaréw (zestawiono nizej w odniesieniu do
skoczni ,Italia“ w Cortinie) pozwalaja wysnu¢
nastepujace wnioski odnos$nie idealnego stylu sko-
ku narciarskiego.

Najwiekszg dtugos¢ skoku osiagnie sie:

a) Gdytutéw utozony réwnolegle do nart usta-
wiony bedzie wzgledem Kkierunku lotu (toru
totu) pod katem a = 30°.Kat ten praktycznie
moze sie zmienia¢ bez wiekszych strat w

obszarze 25° do 35°.

Rys. 1



SKOCZNIA NARCIARSKA,ITALIA*
W CORTINIE

b) Gdy zatamanie w biodrach g bedzie mozliwie

<)

d)

najmniejsze. W zatozeniu iz tutdw jest réwno-
legty do nart kat ten réwny jest katowi miedzy
linia nég a nantaimi. Ze wzgledéw praktycz-
nych jest dopuszczalne mate zatamanie, nie
powinno ono by¢ jednak wieksze od 10° do
15°. Tabelka zalaczona z prawej strony wyzej
przedstawionego rysunku ujmuje cyfrowo wiel-
ka zalezno$¢ diugosci skoku L, od kata zata-
mania w biodrach

Z obu powyzszych wnioskéw (a i b) wynika, ze
najkorzystniejszym jest potozenie nastepujace:
ciato mozliwie gteboko na nartach lezace, tak
azeby gtowa znajdowata sie w poblizu dzio-
béw nart z zatamaniem w biodrach g = 10°
Ramiona winny wasko przylega¢ do tutowia,
azeby powiekszaly powierzchnie nos$ng tuto-
wia, ktora tu gtdwnie wchodzi w gre. Dtonie
moga by¢ uzyte jako ster.

Rys. 3

Takie utozenie ramion daje najbardziej stabilny
i absolutnie spokojny lot, jaki demonstrujg np.
Glass i Dascher. Prowadzenie ramion wasko przed
gtowa jest aerodynamicznie takze dobre, jest jed-
nak wg Straumanna niestabilne i tatwo prowadzi
do utraty réwnowagi w powietrzu i w konsekwen-
cji do upadkow.

Dla potwierdzenia tego przytacza Straumann Ki-
nogram z obu skokéw olimpijskich Bolkarta.
¢) Odbicie. Jak juz wyzej wspomniano z pomocga

danych pomiarowych z tunelu aerodynamicz-
nego dato sie ustali¢, ze najlepszym jest odbi-

Rys. 4

mde. przy ktéorym tutdw po wyjsciu z progu
*est nachylony pod katem 30° wzgledem toru
lotu. Narty réwniez winny by¢ natychmiast po
opuszczeniu progu ustawione pod katem 30°
Osiggnie sie to przez odbicie z odpowiednim
wychyleniem do przodu. Tak wykonane odbi-
cie i lot ze spokojnym utozeniem ramion z tytu
wzdtuz tutowia (Glass i Dascher) pomniejsza
strate szybkoS$ci, przez eo tor Jotu réwniez
w pierwszej fazie bedzie wyraznie wydituzony.



Skok z odbiciem bez wychylenia tzw. ,skok
wysoki“ powoduje bardzo "wielki op6r po-
wietrza. Predko$¢ zostaje wtedy w pierwszej

razie silnie zahamowana, tak ze maty zysk wy-
sokos$ci przynosi za sobg o wiele wiekszg stra-
te przez zagiecie toru lotu w dét. Skok ,wy-
soki“ jest przy skoku narciarskim mato sku-
teczny a przeciwnie dziala skracajaco na dhu-
gos$¢ skoku. Skoczek skaczacy ,,wysoko®, ktoiry
na skoczni do 60 m jeszcze miat przewage
dtugosci, skoczy na skoczni (z szybkosciag pow.
22 m/sek daleko krécej. W wypadku machania
ramionami w czasie lotu szczeg6lne poteguje
sie dziatanie hamujace powietrza (préoby w tu-
nelu aerodynamicznym wykazaty wielkie opo-
ry szkodliwe).

£) Lot. Lot bedzie tym diuzszy im wcze$niej
osiggnie sie wymienione wyzej idealne poto-
zenie tutowia i nart i im dtuzej /do ladowania
da sie je utrzymac¢. Zwréci¢ uwage trzeba, ze
skoro omawiane wychylenie tutowia i nart ro-
zumie¢ nalezy wzgl. toru lotu, to znaczy, ze
wychylenie musi wzrasta¢ wzgledem poziomu
rébwnocze$nie z opadaniem toru lotu.

Dla potwierdzenia stusznosci swoich wnioskéw
z badan teoretycznych przytacza Straumann kilka
przyktadow z ,zycia“, ktére dobitnie obrazujg jak
kolosalny (ujemny) wptyw na dtugosé¢ skokow
majg odstepstwa od idealnego utozenia aerodyna-
micznego zwtaszcza dla skoczni o szybko$ci na
progu > od 23 m/sek.

| tak np. Dascher wg Straumanna przez zbyt
wielkie zgiecie w biodrach traci przy skoku 80-me-

trowym ok. 8—10 m. Bolkart np. przez skoki
~wysokie* i niestabilne prowadzenie rak przed
sobg i w konsekwencji zachwiania réwnowagi

przed lagdowaniem skacze przy tej samej predkos-
ci Vo na progu krdécej niz Dascher.

Petterson, ktéry sposobem norweskim machat
rekami skakat krdécej od Daschera pomimo tego,
ze posiadat szybko$¢ Vo o 1 m/sek. wieksza.

W przytoczonym artykule Straumanna charak-
terystyczna jest zbyt negatywna ocefia prowadze-
nia ramion w przodzie co niewatpliwie jest duzag
przesada. Przyktadowi bowiem Bolkairta, na kto6-
rego niepewno$¢ w locie powotuje sie Straumann
mozna przeciwstawi¢ ,tkonitrprzyktad® Recknag-
la. ktéry prowadzi ramiona przed soba a prze-
ciez byt najlepszym skoczkiem ubiegtego sezonu.
Zwracajac uwage na to nie mam zamiaru dekla-
rowac¢ sie jako wyznawca stylu z ramionami w
przodzie, gdyz za' ideat stylu uwazam styl naj-
bardziej aerodynamiczny taki jaki przedstawitem
wyzej za Straumannem (osobi$cie mozliwie z po-
minieciem sterujacej funkcji dtoni) ale chodzi
mi o podkreélenie pewnych momentéw b. korzy-
stnych w prowadzeniu rak w przodzie, ktére zo-
staty pominiete w jego artykule, a ktérych adap-
towanie do jego idealnego stylu jest konieczne
i ktéorych w zadnym wypadku poming¢ nie moz-
na,, Mam na mys$li niezwykle wazng faze skoku
(lotu), a mianowicie faze przygotowawczg do Ia-

dowania. W tej

fazie lotu koniecznym
korzystanie i

pewnych witasciwosci
nych pozycji ramion w przodzie. Pozycja ta po-
woduje pewne przyhamowanie szybkosci lotu,
ktére oo prawda skraca diugos$¢ lotu, ale jest ko-
rzystne z uwagi na majace nastapi¢ lagdowanie.
Pozycja ta powoduje zmniejszenie wychylenia (do
przodu) skoczka (,Skoki“ M. Kozdrun str. 45),

jest wy-
aerodynamicz-

Rys. 6

ktore wykonane w skali dyktowanej teorig nie
jest praktycznie mozliwe do ustania nawet przy
bardzo wielkim wypadzie.

Dla doprowadzenia wiec ,wychytki“ do pozycji
mozliwej do ustania w lagdowaniu koniecznym jest
przeprowadzenie w fazie przygotowawczej do Ia-
dowania (mniej wiecej 1/5 do 1/6 koricowa czes¢
lotu) ramion do przodu. Réwnocze$nie przy kon-

cu tej fazy

30° wzgil. toru
dem zeskoku.
Jest to drugi czynnik wyraznie zmniejszajacy
.wychytke“ schodzacego do lagdowania skoczka.
Jest jednak jeszcze jedna niezwykle cenna korzys¢
z zejScia do tadowania w pozycji z ramionami
w przodzie dotychczas nie podkre$lana dynamicz-
nie catkiem oczywista, a mianowicie mozliwos¢
swobodnego opuszczenia ramion na moment tylko
ladowania w celu zmniejszenia energii uderzenia
ladujacego skoczka. W efekcie takiego manewru
ramionami mozna uzyska¢ do$¢ pokazine zmniej-
szenie energii tadowania (uderzenia) bo wynosza-
ce ok. 10% catkowitej energii uderzenia. Praktycz-
nie doskonaty przyktad takiego prawidtowego zej-
$cia do tadowania prezentuje np. Gtlass.

Reasumujgc za idealny aerodynamicznie
tycznie) i estetycznie lot uwazam
wg wzoru przedstawionego przez Straumanna w
punktach a) do f) z tym jedynie, zeby koricowa
faza lotu (zejscie do lgdowania) byta wykonana z
rekami przytrzymanymi przed glowg a nartami
ustawionymi, pod katem 2 — 5° wzgledem zeskoku.
Streszczony i nieco uzupeiniony przeze mnie ar-
tykut Straumanna nie pretenduje oczywiscie do
wyczerpujacego przedstawienia catosci skoku (nie

nalezy sprowadzi¢ narty z pozycji
lotu do ustawienia 2 — 5° wzgle-

(prak-
lot wykonany
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bytoby zreszta na to miejsca), gdyz pomija szereg
szczegotdw sktada-
jacych sie na cato$¢ techniki wykonania skoku,
tym bardziej ze ogranicza sie przeciez tylko do

niewatpliwie bardzo waznych

fazy lotu.

Ale w artykule tym Straumann
tylko o przedstawienie idealnego teoietycznie stylu
(lotu) ile o wykazanie wielkiego zwigzku

skoku

23 m/sek,
o skoku.
jeden
stara sie nie

2a biatym szlaku przygody

O zimowej wyprawie w
Bieszczady myslatem od daw-
na. Wedrujac " latem grzbietem
potonin, przymykatem nieraz
oczy starajac sie wyobrazi¢
soble to wszystko w  bieli.
Szusowatem w marzeniach z
kopuly Tarnicy na szerokie
siodto przeteczy pod Krzemie-
niem i dalej w mroczng doli-
ne Terebowca. ) )
_Los chciat, ze dopiero tej
zimy mogtem wraz z szescio-
ma~ kamratami ruszy¢ na
spotkanie biatej przygody.

PrzygotowywaliSmy ~si¢ jak
do wielkiej,” egzotycznej wy-
prawy. Intendentura groma-
dzita zaEasy Zywnosci, grupa
mechanikéw montowata tobo-
gan, wszywaliSmy do namio-
tow rekawy polarne i podwoj-
ne $cianki, pozyczalisSmy $pi-
wory, foki.

Co wtorek bywalcy ,,Haren-
ay” byli swiadkami naszych
narad “i burzliwych dyskusji.

Czy robi¢ fladry przeciwko
wilkom? Czy braC rakiet
$niezne, czy ‘moze raki? Ja
zorganizowac przepravyx przez
niezamarznigte  rzeki? e
wzigé amunicji?

Wreszcie wszystko gotowe.

Jedziemy.
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Ustrzyki Dolne witajg nas
stoneczna, _mrozng pogoda.
Sniegu ani na lekarstwo.
Wody olbrzymiej grudniowej
powodzi zmyty catkiem $niegi
w dolinach.

Do Lutowisk  dostajemy
sie wprawdzie bardzo szybko
autobusem, ale dalej?

Dalej jest juz Swiat zabity
deskami, ziemia nieznana,
kraj gdzie diabet moéwi dobra-
noc.

Tu  mieliSmy zmontowac
nasz ludzki zaprzeg | bla’?/m
szlakiem powedrowaC w gigb
gor.

W rezultacie para koni z
miejscowego PGR-u i furka
rozwigzujg sytuacje.

Nowa przeszkoda, to rwace
wcigz wody Wotosatki. Poko-
nujemy ja przy pomocy mostu
wiszagcego  zbudowanego  z

35-metrowej liny ,,zjazdowki™.

Sama przeprawa, to juz te-
mat do osobnego reportazu.
Ofiar w ludziach nie byto, w
sumie trzech przestraszonych,
jeden skapany do pasa oraz
siedmiu ludzi i 300 kg bagazu
na drugim brzegu. )

Ustrzyki Gorne, to obecnie
tylko opuszczona przez WOP

pomiedzy diugoscia skoku a jegn 9tylem zwtaszcza
dla skokdéw przy szybko$ci na progu wiekszej od
gdy mozna juz moéwi¢ o locie a nie
Zwigzek
z teoretycznych
cych za wprowadzeniem w praktyke lansowanego
przez niego obiektywnego sedziowania.

ten  stanowi wg Straumanna

argumentéw przemawiaja-

MGR INZ. JERZY MUNIAK

straznica. W jednym z budyn-
kow zaktadamy baze.

Na Turnice 1 Halicz rusza-
W w $nieznej zawiei i mgle.

arunki narciarskie nie naj-
lepsze. Na_ graniach Swiezy
Snieg pozwiewany, stary wy-
topit sie. Jak pochéd duchow
posuwamy sie oszronieni i za-
$niezeni “grzbietem Szerokie-
go Wierchu i Tarnicy.

,.Baze wysunieta” " zaktada-
my na _,,Przeleczy Potudnio-
wej” miedzy Tarnicg a Krze-
mieniem. Sfad jutro wyruszy-
my do ,ataku szczytowego”
na Halicz. )

Namioty ustawiamy w ol-
brzymiej = szczelinie ~ lodowej

przecina{)qpej stok z gory na
]

dot. Roz Jan&ydje amfiteatral-
nie jeden nad drugim, na w%-
rgbanych siekierg platformach.
Biwak jak to biwak, ma
swoje blaski i cienie. Kazdy
np. " btogostowi i chwali pod
niebiosa Spiwor, kiedy dzwo-
nigc zebami wpelza do niego
wieczorem. Inaczej jest rano,
gdy trzeba go opuszcza¢. Po
wode nie trzeba daleko cho-
dzi¢. Wystarczy zagarna¢ me-
nazka Snieg przez rekaw. Z
zapalong $wiecg w namiocie
jest zupetnie ciepto. Mozna,
nogi wiozywszy w' $piwor, eg-
zystowa¢ w samej koszuli. Je-
ynie $nieg skrzypigcy pod



dmuchanym materacem przy-
ﬁomma_ 0 arktycznych warun-
ach biwaku.

Buty — to juz powazniejsza
sprawa. Rano mozna, ustawiw-
szy je szeregiem, zagra¢ na
nich np. ,,...Que sera...”.

Najwyzszy ton srebrnych
dzwoneczkow wydajg buciki
Kurdupelka, najnizszy, gtebo-
ki ton spizu dajg 0 numer
mniejsze od kajaka buciory
Kurdla. Powdd "muzykalnosci
bardzo prosty: najpierw mo-
kro, p6zniej zimno.

Zdobycie Halicza przycho-
dzi nam stosunkowo tatwo.
Gdyby nie orkan szalejacy na
grani Krzemien — Halicz,” mo-
zna by powiedzieC, ze to za-
(Ijekn wyczyn, tyle tylko ze da-
eko.

Na szczycie nie zostawiamy
proporca .z barwami narodo-
wymi ani puszki z wizytow-
kami. Robimy tylko pamiat-
kowe ,,rodzinne” zdjecie.

Mozna by wprawdzie jesz-
cze zrobi¢ °,,pierwsze zimowe
wejscie” na Rozsypaniec; stad
juz niedaleko, a czasu mamy
do$¢. Znow sie jednak zbiera
na burze Sniezng. Widocznos¢
prawie zadna. Mozna niechca-
cy zamijast na Rozsypaniec
zrobiC pierwsze po wojnie pol-
skie wejscie na Howerle. Zja-
damy szturmowe porcje cze-
kolady i ustawiamy narty w
przeciwnym  kierunku. "Od-
wrot.

O spotkaniu z wilkami ma-
rzymy od dawna. Mamy dwa
karabinki z lunetkami, dwdch
strzelcow wyborowych i 200
sztuk amum((%. a wilczy
skalp ptacg 1000 zi.

Jednak gdy lezymy we-
wnatrz namiotow zakutani w
puchu $piworéw woleliby$my,
zeby tego gatunku zwierzat
nie bylo na Swiecie.

Wilki nawiedzaty nas dwa

rang/. ) o
az — gdy niczego sie nie
spodziewajac _pograzeni bylis-
my we $nie. Rano znalezlism
wokot obozu mase wilczych
Sladéw. Drugi raz  wilki
przyszty kiedy po pracowitym
dniu siedzieliSmy przy wie-
czornym ognisku.” Kilka strza-
tow ‘odpedzito drapieznikow.

SpotykaliSmy tez tropy nie-
dzwiedzia rozbudzonego ae snu
zimowego. Podobno Z){ge ich
w_Bieszczadach 7 sztuk.

Po powrocie z Halicza do
bazy ustrzyckiej dalsza trasa
wiodta przez potoniny Caryn-
ska i Wetlinska. ’

W marszu na Carynska
dzielimy sie na dwie grupy.
Jedna — szturmowa zdobywa
szczyt Potoniny, druga
wspierajgca przecigga w tym
czasie tobogan z gratami przez

rzetecz miedzy Rawka a

arynska. ) )

Spotykamy sie na biwaku
w Berehach. ’ )

W lesie EOd Carynska wi-

dzimy stadko dzikow.
Pogoda IBoi)ra_wm sie i na
grzbiecie Potoniny mamy w

gorze stonce, a pod sobg mo-
rze mgiet. Widoki sg po pros-
tu_,nie z tej ziemi”.

Po biwaku w Berehach cze-
ka nas trudne zadanie: prze-
transportowanie catego  ba-
%azu pod szczyt Potoniny We-
tlinskiej do opuszczonej przez
wojsko " chatki.

W chatce zaktadamy nowg
baze. Przy pieknej stonecznej
pogodzie oddajemy sie ,,biate-
mu  szalenstwu”, robimy sze-
re% wypadoéw w okolice.

otoniny, mimo ze stanowiag
otwarty, porosiy_t¥lko trawa-
mi i jagodzinami teren, mima
wielkich  opadéw  $nieznych
sg terenem narciarskim ‘dla
bardzo wprawnych narciarzy.
Pomijam tu problem zakwa-
terowania, wyzywienia i ko-

Rano opuszczamy szafas
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munikacji. Chodzi zupetnie o
CO _innego. )

Otoz, wiejgce tu prawie sta-
te, bardzo silne wiatry z po-
tudnia i wschodu, zamieniajg
powierzchnie $niegu na lodo-
we ,.kalafiory” i fantastycz-
nie rzezbione pola przewiane-
go gipsu, z zastygtymi falami
wiatrowymi. Z~ czZasem cata
$niezna opkrywa potonin za-
mienia sie w twardg lodowg
skorupe. L .

Opiocz opadéw $niegu duze
znac-cnie we wzroscie pokry-
wy $nieznej ma tu kondensa-
cja szronu. Przy wietrznej,
chmurnej  pogodzie bardzo
szybko pokrywa sie wszystko
dfugimi piorami biatego” osa-
du szybko rosngcymi od stro-
ny wiejacego wiatru.

Przez noc na namiotach
gromadzito si¢ tyle szronu, ze
trzeba by’o skroba¢ zbyt sil-
nie obcigzone, obwiste ptotna.
Cienkie linki namiotowe przy-
bra’f%/ hostaC grubych okreto-
wych [in holowniczych .
“Kilka dni spedzonych w ba-
zie na Wetlinskiej "to jedno
asmo stonica, radosci i ,,bia-
ego szalenstwa®. Widoki sg
tal rozleq(le, ze pewnego dnia
widzimy ku naszemu zdumie-
tnlu odlegle stad o 200 km Ta-
ry.

Najdtuzszy stad pad, to
lezgcy daleko za ,,Srebrnym
Siodfem” Smerek. .

Na Smereku konczg sig po-
foninowc partie Bieszczadow.
Dalej za doling Solinki ciagng
sie juz gory poroste gesta bu-
kowo-jaworowg kniejg. Geo-
%rafo_wle zaliczajg je juz do

eskidow Niskich. o

Powracamy ze Smereka juz
w Swietle petni k5|_e23/ca._ )

Urlopy, zaL)as jedzenia_ |
benzyn&/ do kuchenek sg juz
na ukonczeniu. Najwyzszy
czas wracac. ;

tadujemy tobogan, przypi-
namy narty i formujemy os-
tatni pochod marszowy. Cel —
'‘Wetdna, pierwsza osada, pier-
wsi ludzie na dwunastodni’-
wym szlaku _przygod¥_. )

Wetlina, Cisng, Baligrod —
to.juz przetarty szlak dolin.

Zegnajcie biate Bieszczady!

SZYMON WDOWIAK
Milanéwek

‘Na biatym szlaku

WYTWORNIA NART

Zakopane, Kasprusie 34a

poleca najwyzszej jakosci:
narty O biegowe
« skokowe
« slalomowe
" ¢ zjazdowe
zwykte i klejonki, wykonane z hikory,
jesionu i brzozy fifskiej, oplastykowane
czesciowo tub catkowicie, na krawedziach
krajowych i zagranicznych
oraz
e narty turystyczne
¢ narty miodziezowe
> < e Kkije hokejowe
@ sanki zawodnicze 1- i 2-osobowe
Dla organizacji sportowych i instytucji wychowania
fizycznego ceny zaopatrzeniowe.



