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Od Redakcji

Numerem niniejszym kor’lczymi wydawanie w sezonie 1957/58 naszego miesiecz-
2&%590 ile nie bedzie przeszkod, wydawnictwo nasze wznowimy w sezonie
‘Nie jest przypadkiem, ze ostatni nasz numer posiada przewage materiatu szkole-
niowego, nad pozostatymi artykutami. Rozstajemy sie na okres okoto pot roku,
a chcielibySmy, by nasze zwigzkowe czasopismo “stuzylo Wam i w tym okresie.
Spodziewamy “sie, “ze niejeden Czytelnik weZmie i w lecie ten numer do reki,
zwhaszcza, gdy zechce postuzy¢ sie nim jako materiatem pomocniczym do treningu
letniego czy jesiennego. =~ ) . ) ) )

MusieliSmy  sie postuzy¢ niestety materiatami  szkoleniowymi pochodzgcymi
z przedruku, z miesiecznika radzieckiego ,,Teoria i Praktyka Kultury Fizycznej*.
Autorami sg znani zawodnicy narciarsCy, z ktorymi niejeden z naszych zawodni-
kow spotykat sie na trasach biegowych czy skoczniach.” Dlaczego uzyto tu stowa
»hiestety*? Wiasnie dlatego, ze jak okazuje sie fatwiej o cudze niz o wiasne
materialy, aczkolwiek Redakcja wielokrotnie zwracata sie do treneréw i zawod-
nikow o dzielenie sie swoimi” doswiadczeniami i spostrzezeniami z szeroka rzesza
cz&telnlkévy-,zawpdnlk()w. Niewielu jednak odpowiedziato nam i wszystkie ich ar-
tykuty umieScilisSmy. Pisali u nas trenerzy i instruktorzy, ktorych nazwiska przyta-
czam: mgr L. Fischer, T. Kaczmarczyk, mgr E. Mrdz, G. Kozdon, L. Tajner, m?r
St. Ziobrzynski i mgr A. Ziemilski. Jak wida¢ z tego zestawienia to jak na okofo
500 instruktorow, treneréw narciarskich, 4 treneréw kadry olimpijskiej, kilku-
nastoosobowa Radg trenerow PZN, kilkunastu stale wyjezdzajacych za granice tre-
nerow — to stanowczo za mato. A wiec musieli nas podratowac koledzy radziec-
cy. A teraz zwracamy sig do Was Czytelnicy z prosha. Poniewaz zamierzamy pod-
nost:cr)pozmm naszego pisma, chcemy dowiedzieC sie od Was co myslicie o ,,Na Nar-
tach™
_Czy_odpowiada Wam sposob podawania wiadomosci, ich rodzaj, oraz co chcie-
libyscie widzieC w naszym pismie? Prosimy Was o wypowiedz réwniez co do spo-
sobu kolportazu. Niestety brak odpowmdnle&)%opomleszczenla dla ,,redakcji i ad-
ministracji*, brak urzadzen do adresowania 8000 egz. pisma lub po prostu pracow-
nika, ktdry by wykonywat niezbedne czynnosci zwigzane z indywidualng wysyika,
nie pozwolity’ nam na zorganizowanie Kolportazu takiego, by pismo docierato do
kazdego cztonka PZN do domu. Zdajem?:_ sobie sprawe z tego, ze jest to tak po-
wazne nledoma,qn!eme, ze stawia pod znakiem zapytania celowos¢ wydawania pisma
wtasnego. Wszelkie pomysty pozwalajace na rozwigzanie tego problemu beda przez
nas przyjete z wdziecznoscig. Rozne niedociggnigcia typu organizacyjnego jak zbyt
Ozne rozestanie legitymacji PZN, nie otrzymywanie przez nas czwartego odcinka
egitymacji, lub nie przysytanie nam przez kluby adreséw cztonkoéw rowniez sta-
nowity przeszkode dla ‘kolportazu indywidualnego. Te trudnosci musimy usunac
wspolnymi sitami. Wy czytelnicy przez energiczne przeprowadzenie tego w Wa-
szych Klubach i Sekcjach by adresy itp. b}/]iy terminowo do nas wystane, a my
przez pokonanie trudnosci administracyjnych. Wydaje nam sie, ze zbyt cennym
dorobkiem dla Zwigzku jest posiadanie wkasnego pisma, by z niego_rezygnowac
wtedy, gdy po usunieciu 'wad moze staC sie platformg wymiany mysli i dosSwiad-
czef “oraz niezbednym informatorem o zyciu Zwigzku. A zatem przed rozstaniem
sie na lato napiszcie do nas stow kilka na adres PZN, Warszawa Al. R6z 7 Re-
dakcja ,,Na Nartach.

Na oktadce: ChoC $nieg pokrywa jeszcze grubg warstwa Tatry, mam?/kjuz wiosne,

co prawda mocno spdzniong. Narty 15(B1ajq jeszcze zastosowania ty

0 powyzej
metrow
Reprodukcja Wydawnictwa ,,Tatry*

WYDAWCA:

na zlecenie Polskiego Zwigzku Narciarskiego Wydawnictwo ,Sport i Turystyka“

Warszawa, ul. Chmielna 7, tel. 62451

Redaguje zespdl Z.G. PZN w skiadzie: red. C. Chlebowski (sekretarz), mgr St. Wierzynski
1 H. Komorowski.
Cala korespondencje prosimy przesyta¢ na adres ZGPZN Warszawa, Al. R6z 7.

Zakt. Graf. RSW ,Prasa“, W-wa, Smolna 12. Nakt. 8000. Zm. 717. A-86.
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Refleksje po sezonie

Zbliza sie koniec pierwszego roku dziatal-
nosci  Polskiego Zwigzku Narciarskiego,
zrzeszonych w nim klubéw i sekcji narciar-
skich — opartej na samorzadzie dziataczy
tych organlzacp

Nie dysponuje obecnie dostatecznymi ma-
teriatami, ktére pozwolityby juz na ocene
obiektywnq i wyczerpujacg catkowicie ten
szereg problemoéw, ktére skiadajg sie na ca-
to$¢ zagadnienia.

Gdyby dziatalno$¢ w narciarstwie oceniac
po wynikach zagranicznych kilku czotowych
sportowcow oraz po nie nadzwyczajnym
przebiegu sezonu krajowego to oczywiscie,
ze nasuwa sie szereg pesymistycznych
stwierdzen. Tq droga idzie wiekszo$¢ patrza-
cych z zewnatrz na dziatalno$¢ w narciar-
stwie, sptycajac zagadnienie do oceny skad-
ingd zlych wynikow naszych sportowcow.
Bo to tez moze i najtatwiej dla szeregu se-
zonowych znachoréw sportowych leczy¢ po-
wierzchowne schorzenia, popisujac sie efek-
townymi krytycznymi artykutami na tamach
codziennej i niecodziennej prasy.

Nie mam zamiaru w ten sposob broni¢ ble-
déw treneréw czy braku pracowitosci ze
strony zawodnikow, bledéw sedzidw czy
inercji dziataczy klubowych w organizowa-
niu zawodow, szkolenia czy normalnego zy-
cia sekcji czy klubu narciarskiego. Zdajemy
sobie sprawe z szeregu niedociggnie¢ jakie
w naszej dzialalnosci zaistniaty. Krytyka
czy samokrytyka jednak nie moze stanowic
catkowitego wyczerpania tematu, jakim jest
zastanowienie sie nad minionym sezonem.
Sprobuje moze zacza¢ od wskazania co po-
zytywnego zostato osiggniete w dziatalnosci
W narciarstwie.

Przede wszystkim w zakresie organizacyj-
nym mogli$my wreszcie stwierdzi¢ ilu nas
jest, jakg baza organizacyjng dysponujemy,
na jakich terenach skupiona jest nasza dzia-
talnos¢ i co reprezentujg poszczegdlne kluby
i sekcje narciarskie. Tu pomocnym bedzie
zestawienie rozestane przez PZN przy komu-
nikacie Nr 6 i jeszcze bardziej aktualne za-
mieszczone w tym numerze podajace ilosc
klubow, cztonkéw i ich stan organizacyjny.
W numerze listopadowym ,Na Nartach”
red. C. Chlebowski snut rozwarzania o tym
jakie stojg przed nami mozliwosci rozwojo-
we. Dzi§ mamy odpowiedz. Niestety nie osig-
gnelismy liczby 140 kluboéw z 10 tysigcami
cztonkow. llos¢ klubow osiagneta liczbe 126,
co stanowi wzrost o 33, natomiast z iloScig
cztonkéw w klubach to sprawa nie przed-
stawia sie dobrze. Mozemy poréwnac tylko
liczbe zadeklarowanych przez kluby czion-
kéw, a mianowicie wynosita ona na 1 wrzes$-
nia ub. r. 6419 a wg zestawienia z 15 kwiet-
nia br. 7941 co stanowi wzrost o 1522. Liczbe
ta nalezy ocenia¢ bardzo krytycznie, gdyz
nie jest jednoznaczna z iloscig cztonkoéw pta-
cacych do Zwigzku skiadki, a przeciez tacy
sg wiasciwie cztonkami w pelni rozumieja-
cymi swoje obowigzki wobec Zwigzku. Po-
niewaz obecnie jeszcze rok gospodarczy nie
jest zamkniety nie moge poda¢ liczby czton-
kow Swiadczacych na rzecz Zwigzku. Stwier-
dzi¢ mozna jednak po zestawieniu w tymze
komunikacie, ze liczba ta moze byé¢ znacz-
nie mniejszg od ilosci cztonkéw zadeklaro-
wanej przez kluby.

I moze tu lezy sedno zagadnienia. A mia-
nowicie my w naszej dzialalnosci ciggle sie
sami oszukujemy. Poczawszy od bazy ludz-
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kiej, tj. od liczby cztonkéw, ktorzy w klu-
bach sg rzeczywiscie i dla ktorych Zwigzek
i kluby dziatajg i organizujg narciarstwo, po
wszystkie odcinki naszego zycia organizacyj-
nego i sportowego jak np. organizujemy
wielkie zawody na ktére zgtasza sie zbyt
mata ilo$¢ zawodnikéw (Puchar Nizin, Pu-
char Karkonoszy, niektére konkurencje w
mistrzostwach zjazdowych Polski), przygo-
towujemy wydawnictwa, ktérych ,masa upra-
wiajgcych narciarstwo” nie kupuje, nie czu-
jac jako$ potrzeby posiadania informacji o
zyciu wiasnej organizacji, robimy wielki
krzyk o rozbudowe urzadzen sportowych
jak np. zespo6t skoczni w Zakopanem, a péz-
niej gdy nie ma kadry skoczkéw to nie ma
zawodow, ba — nawet nie ma treningow.

Czy wiec w 'tym uprawnieniu 'troche ,sztu-
ki dla sztuki”, a narciarstwa dla waskiego
kregu wtajemniczonych, tj. dla grupy czo-
towki, treneréw, dziataczy, i sedziéw nie
tkwi podstawowy bigd braku u nas postepu?
wiec chcac odnalez¢ osiggniecia pozytywne
w naszej dziatalnosci przy ocenie bazy jaka
stanowig kluby zaplgtatem sie w krytyke.
Co wiec moze tu by¢ pozytywnym? Czy mo-
ze wystarczy¢ tylko mozno$¢ ocenienia sytu-
acji czy tez, to moze za mato? W zatozeniach
dziatalnosci Zwigzku lezy propaganda nar-
ciarstwa, dbanie o jego rozwdj, organizowa-
nie dziatalnosci. Jezeli zatem postep na tym
odcinku jest zbyt maly, to stwierdzenie
przyczyny tego braku postepu pozwoli na
usuniecie przeszkéd i spowoduje rozwdj na-
szej dziatalnosci. Przede wszystkim nalezy
unika¢ samoupojenia watpliwymi wynikami,
a nastawi¢ sie w okresie miedzy sezonami
na podniesienie dziatalnosci organizacyjnej
w Kierunku pozyskania jak najwiekszej licz-
by uczestnikbw naszego ruchu sportowego.

W tym przekonaniu Zwigzek postanowit
poczyni¢ przygotowania, ktére sg pozytyw-
nym osiggnieciem sezonu — a wiec uporzad-
kowat odcinek szkolenia podstawowego. Je-
zeli chcemy mie¢ narciarzy to powinni oni
umie¢ jezdzi¢ na nartach, dobrze jezdzi¢ na
nartach. Nauczg za$ tego instruktorzy, kto-
rzy korzysta¢ beda z najnowszego dorobku
w tej dziedzinie. Dlatego opracowano ,Za-
sady nauczania jazdy na nartach”, dla
wszystkich jednakowe i najlepsze i prze-
prowadzono wielkg akcje unifikowania i us-
talenia kto rzeczywiscie jest czynnym ins-
truktorem. Zapoczatkowano rownoczesnie
organizacje szkdét narciarskich, ktére majg
wyprze¢ z naszych pdlek ¢wiczebnych dy-
letantow podszywajacych sie pod zaszczytne
i zobowigzujgce miano nauczyciela-instruk-
tora narciarstwa.

Druga akcja prowadzona z nieréwnym na-
sileniem z powodu kapryséw zimy, ktéra
przesuneta sie na okres kalendarzowej wios-
ny, to akcja zawodéw o sprawno$¢ narciars-
ka. Pomyslana ona jest jako zakonczenie
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kazdego cyklu szkolenia kursowego, jako
mozno$¢ corocznego sprawdzenia swej spraw-
nosci przez niezawodnikéw, wreszcie jako
wielka mozliwos¢ wydobycia talentéw wsrod
tych, ktérzy nawet nie przypuszczajg, ze
moga odnosi¢ sukcesy w sporcie narciarskim.
MoglisSmy i tu przekona¢ sie o trudnosciach
rozruchu i koniecznosci ostroznego plano-
wania wynikéw. Przypuszczalng ilos¢ zdoby-
tych odznak sprawnosci w tym sezonie nie
przekroczy 1000. Jest to niewatpliwie mato,
lecz po siedmioletniej przerwie popularyza-
cja zapomnianej akcji byta trudna.

Whnioski jakie nasuwajg sie z tych krot-
kich rozwazan:

1) baze organizacyjng nalezy poszerzyé
przez wciggniecie jak najwiekszej licz-
by nowych cztonkéw do Zwigzku. Nale-
zy zwro6ci¢ uwage na udostepnienie
miodziezy szkolnej i wiejskiej naleze-
nia do klubéw narciarskich przez utwo-
rzenie w statucie PZN instytucji czion-
ka-uczestnika, ktory w zakresie opieki
korzysta ze wszystkich udogodnien
Zwigzku, nie ponosi jednak takich cie-
zarow jak cztonek jzwyczajny,

2) opracowac¢ plan wykorzystania wszyst-
kich instruktorow przez zobowigzanie
klubéw i sekcji do prowadzenia szko-
lenia tylko przez unifikowanych przez
PZN instruktorow,

3) w zakresie wyczynu sportowego prze-
prowadzi¢ prawidtowe zatrudnienie tre-
neréw, ktérych zobowigza¢ pod rygo-
rem utraty uprawnien do wykonywa-
nia zawodu trenera,

4) zorganizowa¢ pod kierownictwem i
nadzorem PZN os$rodki szkolenia umo-
zliwiajgce podnoszenie poziomu zawod-
nikow nawet tych klubow, ktore tre-
neréw nie majg, obsadzajac specjalis-
tami poszczegdlne dyscypliny wyczynu
narciarskiego,

5 w zakresie umasowienia narciarstwa
potozy¢ wiekszy nacisk na propagande
zdobywania odznak sprawnosci nar-
ciarskiej, oraz zobowigza¢ statutowo
wszystkie kluby zrzeszone w PZN do
organizowania przynajmniej raz w roku
zawodOw 0 sprawnosc.

Nie sile sig, poruszajac tych kilka spraw
do wytyczenia drogi Zwigzku i Klubéw w
roku przysztym. Bedzie jeszcze dyskusja
Walnego Zjazdu Delegatow. Bedzie okres
przygotowan w Okregach PZN. Wszyscy
wiec, ktorym dobro narciarstwa lezy na ser-
cu, bedg mogli swoje uwagi dodac, a co wie-
cej czynnie wigczy¢ sie do pracy. Jest jej
tak duzo, ze miejsce dla kazdego sie znaj-
dzie. A zatem wszyscy na start do nowego
lepszego niz poprzedni sezonu narciarskiego.

mgr. ST. WIERZYNSKI
WICEPREZES ZG PZN.



Dr W. STANKIEWICZ

Komisja lekarska PZN radzi

Przytaczamy nizej uwagi komisji lekarskiej PZN
na temat btedéw w sposobie i metodach przygo-
towania kadry narciarskiej na przyszto$¢ w obli-
czu Olimpiady 1960.

Na pytanie ‘czy mozemy dojs¢ do czotéwki nar-
ciarskiej w konkurencjach alpejskich i klasycz-
nych odpowiedzieliSmy twierdzaco, oczywiscie przy
zastosowaniu odpowiednich warunkéw dla kadry
i trenerow.

Zachodzi pytanie, dlaczego w kraju potrafimy
nawigza¢ walke réwnorzedng z czotowka Swiato-
wa, natomiast tej walki réwnorzednej a chocby
zblizonej do réwnorzednej, nie potrafimy nawigzac
w startach zagranicznych.

Azeby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy ogra-
niczy¢ sie jedynie do trzech zasadniczych spo-
strzezenn dotyczacych sylwetki naszego zawodnika.
Sylwetka ta zarysowuje sie nastepujaco: zamiast
by¢ bojowym, zdecydowanym i pewnym siebie,
nasz zawodnik staje na starcie zagranicznym:

1) zmeczony,

2) obarczony nadmierng odpowiedzialnosciag, a
tym samym podwdjnie zmeczony i roztrze-
siony,

3) nieaotrenowany albo przetrenowany.

Zabdjczy dla zawodnika 1 dla jego wyniku stan
uczucia zmeczenia jest wywotany przede wszyst-
kim brakiem zelaznej dyscypliny. Specjalnie sto-
wa ,zelazna dyscyplina®“ uzyte zostaty w odniesie-
niu do witasciwoséci naszego charakteru i tempera-
mentu. Naszg pobudliwos¢ i niecierpliwo$¢ ner-
wowo-psychiczng nalezy ujaé¢ witasnie w zelazna
dyscypling przedstartowa. Regularno$¢ niemalze
minutowa w okresie ostrego treningu i w okresie
startowym jest nieodzownym warunkiem usunie-
cia i niedopuszczenia zabdjczego uczucia zmecze-
nia. Troska zawodnika o odpowiedni ekwipunek,
szukanie drobiazgéw technicznych i trudnosci fi-
nansowe z tym zwigzane nie przyczyniajg sie by-
nalj:mniE{J do stwarzania warunkéw nalezytego wy-
poczynku.

Nie mozemy wuzna¢ oczywiscie jako przyktadu
do nasladownictwa sposobu wyekwipowania Toni
Sailera, na audiencje ktérego czekajag przedsta-
wiciele najlepszych firm, a wielki wynalazca Mar-
ker na starcie biegu zjazdowego osobiscie przypi-
na mu narty. To Jest przypadek specjalny.

Natomiast dla przyktadu mozna wzig¢ ekipe ra-
dziecka, ktdrej kierownictwo, widzac wyzszos¢
ekwipunku i ubioru alpejskiego, natychmiast wy-
posazyto swoich zawodnikéw w Anoraki, elastiki
I buty z prawdziwego zdarzenia, nie moéwiac juz
o nartach.

Zadaniem wiadz sportowych jest usunaé troski
tego rodzaju, ktére niemato przyczyniaja sie do
powstawania uczucia zmeczenla.

Ucigzliwe, dtugie podréze, zbyt czeste i czasami
niepotrzebne lub zle zaplanowane trasy, w duzej
mierze wptywajag na powstawanie zmeczenia, i nie-
raz w decydujgcej chwili zaprzepaszczajg catg pra-
ce trenera i zawodnika. Zawodnik powinien mie¢
zapewniong wygodng podréz — w tym wypadku
wzgledy oszczednoSciowe po prostu nie optacajg
sie.

Przystepujac do omoéwienia ztego stanu psychicz-
nego naszych zawodnikéw — nie potrzeba udowad-
nia¢ co znacz?/ odporno$¢ psychiczna i zelazne
nerwy. Dwa elementy ksztattuja psychike zawod-
nika wyjezdzajacego na start zagraniczny. Jeden
to: tak zwana ,opinia publiczna®, drugi to wy-
magania czynnikéw nadrzednych, kierujacych na-
szym sportem. Wobec tych olbrzymoéw jakze mi-
zernie wyglada osamotniony trener oraz nieliczni
znawcy | obserwatorzy narciarstwa stojacy na
uboczu, a z wielkg paslja, i mitoscia w sercu ob-
serwujacy pilnie jego losy?

Opinia publiczna jest ksztattowana przez prase.
Zdarzajace sie czasami nieodpowiedzialne artyku-
ty, nie tylko nie dziatajg budujaco i wychowawczo

lecz przeciwnie, wptywaja niemal rujnujaco na
psychike zawodnikéw. Opinie publiczng ksztattuja
zas w sposéb nie majacy nic wspdlnego z poje-
ciami oceny obiektywnej.

Opinia publiczna, prasa i czynniki nadrzedne
nad narciarstwem Woiajkq stanowczym i mocnym
gtosem:_,Gdzie sg wyniki? Wysytamy was za de-

wizy!* Z takim balastem Zzadan poteznych czynni-
kéw, staje na starcie nasz zawodnik.

System narwowo-psychiczny, wobec nadmierne-
go obcigzenia odpowiedzialno$cig i niezyczliwego
oblicza opinii publicznej, nie zawsze obiektywnej,

braku opiekunczego tonu prasy, bezwzglednego
zadania sukces6w — ten system nerwowy — row-
nie wazny jak kondycja .i technika — zatamuje
sie w chwili decydujacej.

Chcieliby$Smy widzie¢ na starcie naszych zawod-
nikbw o wspaniatej kondycji psycho-nerwowej,
usmiechnietych, pewnych siebie, petnych radosci
i stonca, dla ktorych kazda szybko$¢ bytaby za
mata. W tym celu nalezatoby dokona¢ pewnej ko-
rekty pogladéw, stworzy¢ inny klimat, inng atmo-
sfere, bardziej zyczliwg, bardziej obiektywng i o-
piekunczg.

Azeby dojs¢ obecnie do czotéowki Swiatowej trze-
ba mie¢ przejechanych w nogach wiele setek a
moze nawet tysiecy kilometrow.

Poza kondycja i technika u zjazdowcéw docho-
dZél( jeszcze niezmiernie wazne elementy jak: re-
fleks i przystosowanie do szybko$ci. Mozna bedzie
moéwi¢ i mysle¢ o réwnej walce tylko woéwczas
gdy u zawodnika naszego uzyskamy:

1 catkowita miekko$¢ i piynnosc
2. biyskawiczny refleks,

3. idealne przystosowanie sie do szybkosci.

Jedyna droga do tego, to trening caloroczny bez
przerwy, uwzgledniajac oczywiscie warunki $nie-
gowe. Sprawga zasadniczg jednak pozostaja zawsze
setki i tysigce kilometrow przejechanych na nar-
tach. Nie do pomyslenia jest obecnie uzyskanie

ruchéw,

odpowiedniej iloSci przejechanych kilometrow u
zjazdowcow — bez wycigg6éw, oraz bez kon-
serwowanych i stale gotowych tras zjazdowych

((jr]ie)tylko dwa trzy razy do roku z okazji zawo-
ow).

Jako przyktad trudno$ci treningowych moge po-
da¢ arytmiczno$¢ treningéw zjazdowcéw z powo-
du przeszkéd dostania sie na kolejke linowa. Ko-
cerka nie wie co to jest czekanie na skif. Sko-
neckiego oczekuje przygotowany zawsze kort. A
czy nasi zjazdowcy majg przygotowane trasy do
treiningu?

Nie do pomysélenia jest w dobie niemalze atomo-
wej dynamiki zjazdowej i slalomowej, graniczacej
ze sprintem narciarskim, zmuszanie zjazdowca do
podchodzenia z Kotta Kasprowego na szczyt Kas-
prowego lub z Kondratowej na jeden z Czerwo-
nych Wierchéw. Czy po takim podejsciu mogli-
ba/émy zada¢ od Ovensa powtdrzenia jego wyniku
102 na setke?

Dlaczego wobec tego od sprinteréw narciarskich

wymagamy czaséw rekordowych?
Nalezatoby najpierw zadba¢ o kulture miesni
zjazdowca, nie zmuszajac ich wobec braku wy-

ciggéw, do podchodzen, ktore sg catkowitym za-
przeczeniem istoty zjazdu i slalomu, natomiast sg
Istotne w turystyce narciarskiej.

Nie pomoga, tu zadne narady na najwyzszych
szczeblach. Sprawa jest prosta i jasna. Bez wycia-
géw nie bedzie narciarstwa zjazdowego. Bez wy-
ciggéw na proézno bedziemy wypatrywaé¢ miodych
talentow na stokach gorskich. Trzy wyciagi sa w
tej chwili konieczne.

1) jako przedtuzenie istniejagcego w Kotle Kas-
prowego do Hali Gasienicowej,

2) od Polaka na Siodetko pod Pos$rednim Go-
ryczkowym,



3) z Dolnych Kalatéwek do Suchego Zlebu do
domku startowego.

Ani jedno drzewko nie ro$nie na trasach pro-

jek

towanych wyciggéw. Do rzadkos$ci nalezy wi-

dok turysty podchodzacego latem na Kasprowy

lub

z Goryczkowej na Posredni Goryczkowy, wo-

bec istnienia tam kolejki linowej.

P

odstawg do uzyskania wynikéw na miare Swia-

towg jest wycwiczenie organizmu do podotania

ma

ksymalnym wysitkom, oczywiscie w granicach

mozliwosci fizjologicznych, indywidualnych dla

kaz

dego zawodnika. Wobec tych wymagan ko-

nieczna jest jak najbardziej $cista wspotpraca le-

kar

za (z prawdziwego narciarskiego zdarzenia) z

trenerem. Skrupulatne i systematyczne badania,
moga catkowicie gwarantowaé¢ odtworzenie aktu-
alnych mozliwosci zawodnika. Dotyczy to szcze-

gol
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nie grupy biegaczy.
becnie w tej dziedzinie Komisja Lekarska PZN

moze stanowi¢ to oparcie dla trenera dotychczas

poz
W

1

2.

a)

b)

3

4)

5)

6)

ki

ostawianego w samotnosci.
nioski.

Mozemy mys$le¢ o dojsSciu do czotéwki Swiato-
wej przy stworzeniu odpowiednich warunkéw
treningowych. Trening wyczynowy i technika
wyczynowa nie sg zadng wiedzg tajemna i sg
powszechnie znane. Nalezy jezdziC i jeszcze
raz jezdzié. Trzeba mie¢ w nogach setki i ty-
sigce przejezdzonych kilometrow.

W obecnej _sytuacji naszego narciarstwa Kko-
nieczne je

wprowadzenle bezwzglednej dyscypliny i
karnosci zaréwno wobec zawodnikow iak i
trenerow,

wprowadzenie bezwzglednej higieny i regu-
Iarnosm trybu zycia oraz treningéw cato -
rocznych, przy zastosowaniu utatwien zy-
cia 1 treningéw

Nalezy stworzy¢ dla biegaczy warunki ca-
to rocznego treningu. Przyktadem ,ha-
rowki* trenlngowe1 jest trening Findw w ro-
ku ,fisowskim™, ktérzy mieli forsowne zajecia
6—8 godzinne przez caty rok i byli zgrupowa-
ni na 8 obozach

Dla zjazdowcow oraz dla umozliwienia talen-
tom  mtodziezowym ,przejechania“ odpo-
wiedniej ilosci ilometrow  w zjazdach i
adaptac]i szybkosciowej w os$rodkach réwno-
wagi, konieczne jest zbudowanie jeszcze do
jesieni biezacego roku postulowanych wyzej
wyciggow. Poza tym dla tych dyscyplin:
skoczkow, biegaczy i zjazdowcow nalezy or-
ganizowac¢ ,pogon“ ze Sniegiem w strefie eu-
ropejskiej.

Koniecznym jest utworzenie 3 osobowego
zespotu (w tym 1 lekarz) wykonawczego i
odp0W|edZ|aInego za przygotowanie do Olim-
piady 1960 r

I wreszcie nalezy rozszerzy¢ kompetencje i
dziatalno$¢ Poradni Sportowej w Zakopanem
przy uprzemystowieniu wyposazenia badaw-
czo-naukowego oraz przez dodanie jednego
etatu lekarskiego. Wowczas Poradnia Spor-
towo-lekarska w Zakopanem mogtaby wyko-
nywaé¢ nie tylko okresowe badania zrzeszo-
nych narciarzy, ale w oparciu o Komisje Le-
karska PZN" mogtaby réwniez roztoczy¢
opieke nad kadrg narodowa.

W arszawski Klub Narciarski prosi wszyst-
ch, ktérzy moga udzieli¢ informacji o spo-

sobie uzyskania gasienic od motocykla tereno-
wego (niemieckiego z czaséw ostatniej wojny),

0
z

w
lu

skontaktowanie sie osobiscie lub listownie
Zarzadem WKN — Warszawa, ul. Litewska 2
godz. 16—19 lub telefonicznie na Nr 320089
b 810-94.

WYKAZ ZAWODNICZEK | ZAWOD-

NIKOW, KTORZY W SEZONIE 1957/58

UZYSKALI MINIMUM KLASYFIKA-

CYJINE NA | KLASE (OBOWIAZUJA-
CE W SEZONIE 1958/59)

KOBIETY
Konkurencje alpejskie

Brddkiewicz 'Zofia
Bujak-Waga Anna

Gas. Daniel Maria
Gogulska-Kubic Anna
Herczak Anna
Kurkowiak-Grocholska Barto.
Rzepa Krystyna
Wania-Kowalska Maria
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Konkurencje klasyczne

Biegun Stefania
Bukowa-Kowalska Maria
Gas. Daniel Helena
Karpiel Marusarz Bronist.
Krzeptowska Anna
Krzeptowska Zofia

Peksa Jézefa

MEZCZYZNI
Konkurencje alpejskie

Bachleda Cunu$ Andrzej
Bana$ Jerzy
Barnowski Tadeusz
Ciaptak Jan
Cwiekata Stanistaw
Czarniak Andrzej
Czarniak Wiodzimierz
Dziedzic Stefan
Gogulski Stanistaw
Fabia Tadeusz
Jasiewicz Jan
Imielski Antoni
Korzeniowski Jerzy
Kowalski Mieczystaw
Kubica Stanistaw
Kunczynslki Jan
Macyszyn Andrzej
Marek Stefan
Marusarz Jozef
Migdat Stanistaw
Mysliwiec Egon
Obrochta Jozef
Obrochta Walenty
Pekala Marian
Pieczora Jerzy
Pcpieluch Jan
Popieluch Maciej
Ptonka Jan

Roi> Andrzej
Rybinski Jerzy
Rytko Kazimierz
Sciga Jan

Sobanski Romuald
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26.

Sykut Andrzej
Uznanski Jozef

. Wawirytko Stanistaw 11

Wawrytko Wojciech

Konkurencje klasyczne

15 km 30 km

Bieniek Jan
Blacha Mieczystaw
Bocek Franciszek
Bryjak Jozef
Budny Edward
Bujok Gustaw
Bukowski Adam
Bukowski Stanistaw
Byrski Tadeusz
Cieslar Michat
Cieslar Stanistaw

Czenniowski Leon
Dawid Emil
Faflla Franciszek
Figura Jan

Fraczek Eugeniusz
Furtak Ryszard

Gas. Daniel Andrzej
Gas. Gron Franciszek
But Bronistaw

Hensl Bogdan
Holeksa Antoni
Holeksa Jan
Hryniewiecki Zdzistaw
Hucianski Stefan
Huczek Jozef
Jankowski Tadeusz
Jasinski Maciej
Kaczmarczyk Wiadystaw
Karpiel Jozef
Kowalski Aleksander
Krupa Jan

Kocjan Andrzej
Krzeptowski Kazimierz
Krzeptowski Daniel Jozef
KuToczak Jozef
Kutoioa Jan

Kubica Jozef
Kulbiniec Tadeusz
Kuroczfco Jerzy
Kwapien Tadeusz
Legierski Kornel
tuszczek Zygmunt
Marek Wiadystaw
Marmol Antoni
Mateja Andrzej
Mracieinik Stanistaw
Nalepa Robert
Pawlikowski Jozef
Pezda Stanistaw
Polok Andrzej

Polek Stanistaw
Przybyta Stefan
Raszka Jan
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Zajac Stanistaw

39. Zarycki Jan
40. Zieba Ryszard
41, Kurek Jozef
5 Km Skoki Kombl-
nacja
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DROBIAZGI

NAJWYZSZA KOLEJKA
ALPEJSKA

W grudniu ub.

stata ukonczona i
do eksploatacji kolejka
gondolowa taczaca dwie
koncowe stacje istniejg-
cych kolejek z Chamonix
na Aiguille de Midi
(3778 m) oraz z Palud kolo
Courmayer na Rifugio To-
rino (3330 m). Dzi§ mozna
nad Alpami przejecha¢ ko-
lejka linowa z Francji do
Wioch.

Ostatnii odcinek 'kolej/ki.
przebiega nad lodowcami
Vallé Blanche i lodowcem
Giganta. Jest on dzietem
wtoskiego inzyniera Lora
Totino. Prz'y budowie jego
trzeba byfo pokonywatc
ogromne trudnoSci
tve, klimatyczne i
kosci.

Najwiekszag trudnosé
sprawita budowa odcinka
dtugosci okoto 5 km w
czesci miedzy granica wlo-
sko-francuska (Pointe Hel-
bronner 3466 m), a skalng
grzeda znajdujacg sie po-
miedzy poprzednio wymie-
nionymi lodowcami. (Gros
Rognon 3536 m). Na tym
odcinku nie mozna byto
ustawi¢ podp6r. Line wiec
o diugosci 3278 m przepro-
wadzono przez zawieszone
tozysko, przytwierdzone
do  trzech poprzecznych
lin, ktére z kolei sg umo-
cowane do dwu stalych
punktow na Matym i Wiel-
kim Flambeau.

PREZENT DLA
MLODYCH
ZJAZDOWCOW

Austriacka fabryka nart
Kostle, znana z tego, 1ze
zaopatruje w  doskonaty
sprzet szereg ekip narodo-
wych — powiadomita Za-
rzad Giéwny PZN, ze chce
ofiarowac¢ dla wybijajacych
sie mtodych narciarzy 10
par nart zjazdowych. Sa
to narty pochodzace z pro-
dukcji r. 1956/57, i sa wg
zapewnienia F-my Kostle
odnowione. Prezydium ZG
PZN prezent przyjeto i po-
stc\nowilo narty te rozdzie-

roku zo-
oddana

tereno-
wyso-

it¢ w przysztym sezonie
tym mitodym zawodnicz-
kom i zawodnikom, ktérzy

bedg odznacza¢ sie praco-
wiitoScig w treningu przed
sezonem i wynikami z po-
czatku sezonu 1958/59.



55. Ruibi$ Jozef — — 50 —
56. Rysula Jozef — — — Sk
57. Samiec Jan 15 30 — —
58 Sliz Rudolf 15 — — —
59. Sobczak Jan 15 — — —
60. Sobczak Jozef 15 — - —
61 Sobczak Stanistaw 15 0 — —
62 Stopka Stanistaw 15 — — —
63. Stopka Wiadystaw — — — Sk
64. Styrczula Stanistaw 15 — — —
65. Styrczula Zdzistaw 15 — — —
66. Suleja Jan — — — Sk
67. Szczepaniak Stanistaw — — — Sk
68. Tajner Leopold — — — Sk
69. Tajner Wiadystaw — — — Sk
70. Wala Piotr — — — Sk
71 Werzynkiewicz Jakub 15 30 50 —
72. Wieczorek Antoni 15 — — —
73. Wojcik Kazimierz 15 30 — —
74. Zelek Kazimierz — — — Sk
75. Zieba Stanistaw — — — Sk
Nareszcie perspektywy wspofpracy
W styczniu br. na tamach tygodnika ,Dookota Swiata“ ukazat
sie artykut red. A. Choynowskiego pt. ,Pies ogrodnika“, w ktérym

autor w sposéb mocno krytyczny ocenit naszg polltyke kolejkowa

w gérach. W jednym z numeréw ,Turysty“
,Disce puer...
strony przeciwnej,

p. Garczynski w artykule
przedstawiajgc stanowisko

red. A. Choynowskiego. Do tej

i nasza narciarska bra¢ zamieszczajac w Nr 4

z lutego br. gtos zabrat
czyli o ochronie przyrody*“
atakowanej przez
wymiany pogladéw dotaczyta sie
,Na Nartach® arty-

kut pt. ,Disce puer czyli jeszcze o ochronie przyrody piéra mgr
St. Wierzynskiego polemizujacego z wypowiedziami p. Garczyn-
skiego oraz notatka magr. A. Zlemllsklego pt. ,,O ligach, figach, wy-

ciggach i radach narodowych*
tystycznego ze stanu

Ostatnio otrzymaliSmy od Dyrekcji
Madeyskiego

wego artykut mgr inz.

bedaca przegladem materiatu sta-
posiadania kolejek w Polsce i za granica.
Tatrzanskiego Parku Narodo-

nawigzujagcy do publikacji

mgr mgr Wierzynskiego i Ziemilskiego, ktéry zgodnie z zyczeniem

Dyrekcji TPN zamieszczamy

»in

extenso“. Mamy nadzieje, ze

artykut ten oraz nasz komentarz do niego zakonczy pierwsza czesc

walki o nowe oblicze Zakopanego i okolic i spowoduje,

ze w dru-

giej czesci obie zainteresowane strony zasiagda do wspodlnego stotu

I omdéwia w sposéb
w Tatrach,

rzeczowy i
tak aby wilk byt syty i owca cata. StyszeliSmy, ze juz

logiczny sprawe wyciggéw i tras

to zasiadanie do wspdlnego stotu zostatlo zainaugurowane publiczng

dyskusja, jaka mieli miedzy sobg dziatacze PZN
dowego w marcu w czasie zawodéw o Memoriat Br.

i T. Parku Naro-
Czecha i H.

Marusarzéwny. Zyczymy szybkiego dojscia do porozumienia i wy-
nikéw godnych Zakopanego — przysztosci.

Do zaciektej kampanii prasowej
dziataczy narciarskich przeciwko
ochraniarzom i Tatrzanskiemu
rantowi Narodowemu, za niedo-
statek  kolejek, wyciagéw lino-
wych i tras zjazdowych w Ta-
trach, przybyty znowu dwa arty-
kuty przeciwko ochraniarzom, za-
mieszczone tym razem w organie

Polskiego Zwigzku Narciarskiego
,»,Na Nartach® za miesigc luty
1958 r.

Trudno jest wprost poja¢, w

jakim celu P.T. Redakcja tworzy
tak histeryczng atmosferg wokét
tych spraw i przedstawia ochra-
niarzy, jako ludzi nieuzytych,
ktorzy nie chcag zejs¢ z piedesta-
tu i zwyczajnie po ludzku ,,do-
gada¢ sig“ ze strong przeciwna,

to jest z narciarzami,
trzeba wreszcie co$ dac.
Prawdg powiedziawszy, to do-
tychczas zawsze dogadywalismy
sig z wladzami narC|arsk|m| a
zwtaszcza od roku 1955-go,

daty utworzenia [Tatrzans |e
Parku Narodowego, czego dowo—
dem sa chociazby dwie nowe sko-
cznie narciarskie na Krokwi, prze-
cinka slalomowa z wyciggiem
krzesetkowym na Nosalu, nowa
trasa zjazdowa z Kasprowego,
tzw. Fis Nr 3, oraz wycigg nar-

ktérym

ciarski w kotle na Kasprowym
Wierchu. Poza tym T.P.N. nie
stawial nigdy i nie stawia zad-

nych przeszkéd przeciwko wycia-
gowi narciarskiemu na duzg sko-
cznig narciarskg na Krokwi i wy-
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NOWE OPLATY SKARBOWE
ZA KARTY TURYSTYCZNE

Z dniem 18 stycznia br. we-
szty w zycie nowe oplaty
skarbowe za karty turystycz-

ne. Jak wyjasnia Komitet do
Spraw  Turystyki optaty te
obecnie wynosza: Wniosek o
wydanie karty turystycznej
zt 10— (poprzednio zt 6), za- !
taczniki  do wniosku kazdy '
zt 2— (fotografii nie uwaza
sie za zalgcznik podlegajacy
optacie). Optata za karte tu-

rystyczng oraz za przedtuze-

nie karty wynosi zt 20, za-

miast dotychczasowej optaty

zt 6.—
raza wielkie zdziwienie, ze tak
potrzebna inwestycja, nie zosta-
ta dotychczas przez PZN sfinan-
sowana.

Nie znaczy to jednak, aby Ta-
trzanski Park Narodowy, ktory
ma takze swoje zadania i cele w
Tatrach do spetnienia, nie stawiat
mocnego veta przeciwko réznym
nieprzemys$lanym i szczeg6lnie

dla zadan Parku szkodliwym po-
mystom, wzgladnie przeciwko ja-
kimkolwiek badz narciarskim za-
mierzeniom na_terenie rezerwa-
tow Scistych. Z tych wzglagdow
Tatrzanski Park Narodowy badzie
zadat zawsze, aby kazdy wniosek
na jakakolwiek badz planowang
inwestycja narciarska na terenie
Tatr posiadat petne wuzasadnienie
i odpowiednig dokumentacjg tech-
niczng, a jesli chodzi o planowa-
ne trasy zjazdowe itp. takie ek-
spertyzag opracowang na zasadach
naukowych, popartych szczegdto-
wymi badaniami terenowymi, kli-
matycznymi itp. Za taki niestety
niezbyt dobrze przemys$lany po-
myst i nie oparty na zadnych
ekspertyzach i badaniach nauko-
wych, oraz klimatycznych musi
Tatrzanski Park Narodowy uwa-
za¢ projektowanag trasa zjazdowa
z ,,Ciemniaka®, ktéra poza tym
musialaby sig konczy¢ w $rodko-
wej i dolnej swej partii wigkszym
i zawsze bardzo niemile widzia-
nym wyrabem laséw.

Zdaniem T.P.N. trasa z
niaka“ jako na duzej
grzbietowa, narazona
silne wiatry i nie utrzymujaca
$niegu, nie badzie mogta by¢
prawdopodobnie brana w ogdle
pod uwaga podobnie jak i trasa
Fis Nr 1, na ktorej jak uczy dtu-
goletnie doswiadczenie, mozliwos$¢
przeprowadzenia konkurencji
zjazdowej i treningéw do tej kon-

»Ciem-
przestrzeni
na bardzo

kurencji, jest bardzo nikta — raz
na kilka lat — i to przez okres
bardzo krotki.

Za zupeinie zbadny i niemozli-

wy w ogéle do realizacji musi Ta-



trzanski Park Narodowy uwazacé
takze pomyst mgr. Wierzynskiego
dotyczacy nowego wyrebu lasow
na trasie od gdrnej stacji wycig-
gu krzesetkowego na ,Nosal** do
Doliny Olczyskiej i to rzekomo
dla urzadzenia trasy turystycznej

zjazdowej. .
Takiego pomystu, aby wycinac
lasy i ohydzie szate leSng Tatr

dla  turystyki narciarskiej, ktéra
ma przeciez w Tatrach i na Pod-
tatrzu nieograniczone mozliwosci
na olbrzymich terenach bezles-
nych, nie mozna takze uwazac za
szczesllwy

Zaznaczy¢ nalezy, ze co do tra-
sy zjazdowej z ,,Ciemniaka**, po-
dobnie jak 1 co do trasy narciar-
skiej, turystycznej z ,,Nosala**,
Tatrzanski Park Narodowy, nie
byl w ogdle oficjalnie powiado-
miony.

Niemniej jednak
Park Narodowy byl niejednokrot-

nie za sprawe ,,Ciemniaka** ostro
atakowany w prasie.
Bardzo ‘nieznacznym, po prostu

mizernym stosunkiem naszych ko-
lejek Tinowych i wyciagéw nar-
ciarskich w Tatrach do imponu-
jacej ilosci podobnych urzadzen
w Alpach, usituje autor artykutu
,O lidze, fidze, wyciggach i ra-
dach narodowydi*™ mobilizowac
w dalszym ciggu — 1 to za po-
Srednictwem Waszej Redakcji —
spoteczenstwo  narciarskie prze-
ciwko ochraniarzom i P.N.
Sprawa ta jednak nie przedsta-
wia sie dla nas znowu az tak Zle.
Nasze Polskie Tatry o obszarze
210 km* sa powierzchniowo az
800 razy mniejsze od Alp.

638 kolejek linowych i wyciagow
narciarskich w Alpach, to jedna
kolejka i wycigg na 254 km-. Na-

tomiast u nas 210 km2 podzielo-
nych na 4 kolejki i wyciggi, to
jedna kolejka wzgl. wycigg na

ok. 52 km2" Z tego bardzo proste-
go wyliczenia okazuje sie, ze w
naszych Tatrach jest w stosunku
do Alp az pie¢ razy wiecej tego
rodzaju linowych urzadzen.

W tym wyBadku zdystansowa-
liSmy ‘nawet bardzo powaznie na-
szych braci Stowakéw, ktérzy po
swojej stronie Tatr ok. 4 razy
wiekszej od naszej posiadajg ty-
lez samo kolejek i wyciggow li-
nowych, co i my. Ale — i c6z po-
wiecie na to panowie z redakcji
,»,Na Nartach** — za to o dziesigt-

ki, o setki razy wiecej majg tu-
rystow zagranicznych i dewiz,
anizeli my.

Nasi bracia Stowacy robig ol-

brzymia propagande dla swojego
pierwotnego = Parku Przyrody, i
szczyca sie jego dzikoscig, ale na
przedpolu Parku posiadaja luksu-

sowe i obszerne pomieszczenia
dla turystéw, ktérzy pragna zetk-
nag¢ sie twarza w twarz z tak
piekng i osobliwg przyroda, jak
w Tatrach, nie skazong jeszcze
zbytnio cywilizacjg Zachodu.

Nasza racja stanu jest niestety

inna i dlatego nie mamy dewiz.
Trzeba sie uczy¢ Panowie!

Sadzimy, ze w mys$l zasady
,audiatur et altera pars**, czyli
postuchaj i drugiej strony. Ze-

Tatrzanski '

chca Panowie i nasz artykut,
chociazby w niezbyt skréconej
formie zamiesci¢ na swoich po-
czytnych lamach.

Bedac zatem przy glosie, zwra-
camy sie do braci narciarskiej —
do ktorej i my bez reszty nale-
zymy — z apelem abyscie do za-
adnienia Tatr %dqcych naszym
ezcennym skar przyrody,
nie podchodzili z takim zacofa-
niem i zacietrzewieniem, jak nie-
ktorzy Wasi przywédcy.

Wiedzcie o tym i pamietajcie,
ze Tatry byty i sag w dalszym cig-
gu bezprzyktadnie niszczone przez
cztowieka i zlg gospodarke ludz-

EJlLiczne Slady
stawili po sobie goérnicy,
wytapiajac skapa rude,
lasy na opalanie hut, wyrebéw
nikt nie zalesiat, gleba ulegata
erozji i pozostaty tylko olbrzymie
skrasowaciale nieuzytki, jak w
dolinie Jaworzynki itp.

Na lasach naszych Tatr cigza
ciggle jeszcze ogromne stuzebno-
sci pasterskie, ktore bedac przy—
czyng niszczenia gleb le$nych
drzewostan6w, nie pozwalaja na
dobra gospodarke i na przywré-
cenie szacie le$nej Tatr S$wietno-
§ci prastarej puszczy karpackiej,

zniszczenia pozo-
ktorzy
wycinali

odpornej na wszelkie dzisiejsze
klgski w lasach Tatr, jak od wia-
trow halnych, lawin, kornika itp.

Tatry sa takze terenem olbrzy-

miej ekspanzji turystycznej, do-
tychczas niedostatecznie zorgani-
zowanej i oponowanej. Turysci
wcigz skracaja szlaki turystycz-
ne, usuwajg glebe ze stromych
stokow gorskich, zrywaja i nisz-
cza rzadka roslinnos¢ itp.

Nie przyktadajcie zatem i Wy
swoich ragk do niszczenia i oszpe-
cenia Tatr, ale raczej pomézcié
nam w naszej codziennej ciezkiej
walce o przywrocenie i zachowa-
nie Swietnosci Tatr dla naszej
kultury narodowej i dla przysz-
tych pokolen.

Nie wyobrazajcie sobie takze,
ze nasze malutkie Tatry, nlespel-
na 30 km dtugie i srednio 7 km
szerokie, sa rowne Alpom.

Alpy to jest przeciez olbrzym
przynajmniej 900 km dtugi i $red-
nio ok. 180 km szeroki.

Na takim obszarze mozna ta-
twiej znalez¢ trasy zjazdowe nar-
ciarskie o ktére u nas jest tak
trudno, ale temu nie sa winni
ochraniarze. Tatry jednak, to nic
jedyne géry w Polsce.

Poszukajcie za trasami w Sude-

tach, w Beskidach i w Bieszcza-
dach, gdzie sg doskonate tereny
zjazdowe i nawet lepsze warunki
$niegowe anizeli w Tatrach.

Do walki o prymat narciarski
w $wiecie potrzeba nam wiecej
dzielnych Szczyrkow, wiecej
Skrzycznych i coraz wiecej talen-
tow ~ narciarskich  odkrywanych

takze w gtuchych jeszcze dzi§ go*
rach. Jedno mate Zakopane nic
jest w stanie konkurowa¢ wciai
z calym Swiatem. Trzeba ko-
niecznie i to jak najrychlej ze-
rwaé¢ z zaSlepieniem niektdrych
przywédcéw narciarskich, ktérzy
idgc po linii najmniejszego opo-

ru i widzgc tylko Tatry i Zako-
pane spowodowali zmierzch na-
szego harciarstwa.

Nowe tereny narciarskie w Su-
detach i w Karpatach, nowe te-
reny zjazdowe, oraz swobodna
i celowa budowa kolejek i wy-
ciagéw narciarskich, dadza nie-
zawodnie coraz liczniejszych wy-
czynowych  narciarzy i sukcesy
na narciarskiej arenie miedzyna-
rodowej, ktorych wszyscy tak
bardzo pragniemy.

*

*

*

Zamieszczony powyzej artykut
mgr. inz. Madeyskiego, ktory jak
dotad najwiece] wniést do pu-
blicznej dyskusji na temat tras
i wyciaggobw — gdyz po raz pierw-
szy. w formie ktérej co prawda
mozna wiele zarzucié¢, szerokie
rzesze narciarzy dowiedziaty sie,
ze ich gtos o kolejki nie pozostat
bez odpowiedzi. Nareszcie nozyce
sie odezwaty. Szkoda co prawda,
ze nie zabrata tu gtosu wysoka
Rada Ochrony Przyrody, ale ma-
my nadzieje, ze jezeli mgr inz,
Madeyski wzigt na swoje barki
obrong Rady i wystepuje z pew-
nymi propozycjami, jest zatem
upowazniony chyba przez nig. Na
wstepie trzeba od razu stwierdzic,
ze artykut Cz. Madeyskiego za-
wiera caly szereg falszywych
uje¢ nie liczac juz ztos$liwosci,
ktorych szczytowym punktem jest
agitacja przeciwko przywdédcom
narciarskim prowadzacym te dy-
scypline do zguby zakonczona
apelem, aby ten artykut zamiescic

c.d. na str. 10

FOROWNANIA LAHTI
| BADGASTEIN

Snrawozdawca austriackiego
,,Ski  Sport** przytacza kilka cie-
kawych poréwnan pomiedzy obu
miejscowosciami w ktérych od-
bywaty sie w tym roku mistrzo-
stwa Swiata.

Poniewaz spostrzezenia te w
pewnym stopniu oddaja nastroje
panujgce pozwalamy sobie je po-

da¢ naszym czytelnikom.
— w Badgastein jazda na nar-
tach byta sportem i zabawg, w

Lahti za§ masowym Srodkiem po-
ruszania sie ludnosci.

— W Lahti przybyli na otwarty
konkurs skokow widzowie w licz-
bie 120 tysiecy w wiekszosci na
witasnych = nartach biegowych. W
Badaastein na uroczystosci za-
koniczenia byta tylko potowa tego,
z czego jednak nikt nie przybyt
na nartach.

— W Lahti sportowcy mieszkali
w izbach szkolnych i salach gim-
nastycznych. W Gastein zyli oni

w luksusowych hotelach.

— Najbardziej przegranymi w
Lahti byli Norwegowie, dotych-
czas wiodacy prym w konkuren-
cjach klasycznych. W Gastein wy-
suneli  sie  oni dzieki swoim
dziewczetom jako zwyciezcy w
dyscyplinach alpejskich.



w organie PZN
przez atakowanych. No ale to sg
sprawy btahe. Przejdzmy do sa-
mego zagadnienia.

redagowanym

ze Tatrzanski Park
Narodowy nie kwestionuje ko-
niecznosci rozbudowy zaplecza
kolejkowego dla Zakopanego na
terenie  Parku. Cieszy nas, ze
TPN podziela poglady narciarzy,
ze niektére rejony Tatr ze wzgle-
du na swojg staba przydatnosé
rezerwatowa a mocne ,zaludnie-
nielk narciarskie, moga by¢
przedmiotem staran ze stromy
narciarzy i logiczne i przemysla-
ne poczynania inwestycyjne. To
jest chyba gtéwna zdobycz trzy-
miesiecznej dyskusji prasowej.
A teraz wyja$nienie pewnych
poje¢c. Z artykutu strony ,na-
sze]* (Choynowski, Wierzynski,
Ziemilski) mozna byto niestusz-
nie wysnu¢ wniosek, ze wszyscy
,ochraniarze* to ludzie, Kktorzy
chca zachowa¢ Tatry tylko dla
swej dysgozycji, oddali¢ od nich
wszystkich nie myslacych talk jak
oni i broni¢ pozycji w
rejtarnowski sposé Z wypowie-
dzi za$ strony przeciwne] (Gar-
czynski, czesciowo Madeyski) wy-
nikto, ze narciarze i ich przy-

Cieszy nas,

swgch

wddcy to banda
nie znajacych S$wietosci, ktorzy
gotowi wyciag¢ wszystkie drzewa
w_ Tatrach i budowac¢ trasy i ko-
lejki, gdzie tylko sie a i na

Krzyzne i na Mieguszowiecki i na
Wotoszyn, tylko po to by wybu-
dowaé, a nie po to ze potrzeba.

A chyba nie tak.

Dzisiaj my juz wiemy (i wie-
dzieliSmy dawniej), ze ochraniarze
dzielg sie na ludzi logicznie my-
Slacych, ktérzy mowig nie w wy-
padkach uzasadnionych . tak
wtedy, gdy to nie szkodzi spra-
wie, ktorej obowigzani szé bro-
ni¢, oraz na ludzi, ktérzy do dzi-
siaj chodza pieszo na Kasprowy
nie dlatego, ze im to sprawia
przyjemnos¢, ale dlatego  ze
¢wieré wieku termu, protestujac
przeciwko budowie kolejki powie-
dzieli, ze w nig nie wsiada, bo to

darmozjadow

diabelski wymyst. Z tymi drugi-
mi ludZmi sie nie dogadamy i
nie chcemy rozmawiaé¢, gdyz

uwazamy, ze tego rodzaju stano-
wisko jest dziwactwem mato ro6z-

nigcym sie np. od zbierania gu-
zikéw i bedziemy wszelkimi spo-
sobami zwalczali rozprzestrzenia-

nie ich pogladéw jako spotecznie
i gospodarczo szkodliwych. Chy-

ba dzisiaj jest rzecza oczywista,
ze stanowisko tych drugich ochra-
niarzy mozna poroéwnac¢ jedynie
z protestem przeciwko jezdzie
tramwajem, uzywaniu szczotki do
zeboéw 1 pasty do butéw.

Z grupa reprezentowang przez
inz. Cz. Madeyskiego chcemy roz-
mawiaé, gdyz widzimy mozliwo-
sci na zasadzie wzajemnych
ustepstw dojscie do kompromiso-
wych rozwigzan dla dobra nar-
ciarstwa i bez szkody dla Tatr.
W tym celu chetnie zaproponu-
jemy Kolegom z TPN wspdélng
konferencje w celu przedyskuto-
wania naszych zyczen.

A jakie one sg?

Na pewno nie restauracja na
Koscielcu.

Ale zanim przejdziemy do kon-
kretnych zyczen — jeszcze jedna

prosha do kol. Madeyskiego. Chy-
ba Pan wie, ze sg dwie statysty-
ki w og6le i kazda ze stron dy-
skutujacych stosujac te same cy-

fry tylko w innym ustawieniu
moze dowie$¢ dwoch zupeinie
przeciwstawnych rzeczy. Dlacze-

go Pan stosuje te drugg — wy-
godng dla Pana, ale nieprawdzi-
wag W naszych rozwazaniach?

Przeciez stosujac ta metode moz-

Narciarstwo schodzi coraz nizej — i to na dwdch frontach — w wynikach czotéwki i... do

najmniejszych kandydatow — czyli dzieci.
z ,,Ezpressem Wieczornym* w

., Wierchy* w Rabce ,,dotaczyty swe wysitki
dozyjemy takiego sezonu, w ktorym kazdy ) :
zat” zorganizowanie zawodow dla dzieci "od lat 4—12 i dla dorastajacyc

Od

ieciu lat Warszawski Klub Narciarski wraz

) /m** arszawie, a AZS w Zakopanem z powodzeniem propaguje
nasza dyscypline, organizujac zawody dla dzieci. Ostatnio styszeliSmy, ze i Bielsko oraz

do pracy

z.. 4 letnimi malcami. Moze kiedys
Klub 1 kazdy LZS bedzie za

unkt honoru uwa-
do lat... 100 o od-

znake sprawnosci PZN. Nasze zdjecie przedstawia fragment tegorocznych zawodoéw w Za-
kopanem, po raz pierwszy przeprowadzonych jako imprezy imienia wspaniatego przyjaciela
matych szkrabéw — Kornela Makuszynskiego.



na dowie$¢, ze samochoddéw typu

~Warszawa“ przypada trzykrot-
nie wiecej na gtowe mieszkanca
Polski niz np. USA, ale bitedny

bytby wniosek iz wobec tego Pol-
sce jest trzykrotnie bardziej zmon-
towanych w Kkraju niz USA. To
chyba bytaby ta druga statysty-
ka, z ktorej u Pana wynika, ze
w Polsce jest lepiej z kolejkami
niz w Alpach, ze 638 kolejek to
jest mniej niz 4. Sam Pan stwier-
dza, ze Alpy to teren olbrzymi
i ze sa dziesigtki kilometréw pu-
stkowia, gdzie kolejek nikt nie
buduje i nie bedzie budowat, bo
nikt tam nie jezdzi i to te wtas-
nie pustkowie rzutuje na Pana
statystyke. Ale niech Pan podzie-
li ~te ,narciarskie® kilometry
Alp (a nie bezludzia) przez ilo$¢
kolejek to wtedy dojdzie Pan do
innych wnioskdéw statystycznych.
Przeciez tu chodzi o bezposrednie
zaplecze oS$rodkéw narciarskich,
gdzie w Zakopanem sg 4 wyciagi,
za$ w Bad Gastein 12, w Kitzbu-
hel 14, w Chamonix 14, Vial
D’Isere 11 itd.

Zgodzag sie chyba wszyscy zwo-

lennicy 1 przeciwnicy ,kolejkar-
stwa“, ze niezaleznie od cywili-
zowania Szczyrkow, Karkonoszy,
Beskidéw, musimy mie¢ jeden

o$rodek narciarski na skale $Swia-
towa. Wydaje mi sie, ze z obec-
nego uktadu stosunkéw wynika,
ze bedzie to w ogoéle jedyny tej
skali o$rodek catej Europy po-
tudniowo-wschodniej.

Zakopane stoi w przededniu
wielkiej przebudowy. Uchwatg
Komisji Partyjno-rzagdowej do
1960 r. kosztem 200.000.000 zt ma
by¢ zbudowany nowy system wo-
dociggowy, hotele, szosy, polep-
szona komunikacja. Czyli naresz-
cie Europa w_ Zakopanem, umoz-
liwiajaca  dojscie tego osrodka
do czotéwki, kurortéw zimowych
krajow alpejskich. Dzieki temu
jest bardzo prawdopodobne, ze
Zakopane stanie sie niedtugo wi-
downig jednej z najwiekszych
imprez sportowych $wiata. Chy-
ba sobie zdajemy sprawe z tego,
co to dla nas znaczy propagando-
wo i finansowo.

Tysigce turystdw majagcych ty-
sigce dolaréw przyjiadg do Zako-

panego, aby zobaczy¢ Sailera, ale
nie przyjada aby oglada¢ limbe
nad Morskim Okiem. Ze takie

zawody sie optacajg to najlepszy
dowdd po USA, ktére w Squaw
Valey — miejscu Olimpiady 1960
roku buduje catkiem nowe osie-
dle, do ktorego sama autostrada
kosztowa¢ bedzie 45 miliondw do-
larow. Chyba poza szacunkiem
dla idei olimpijskiej, co$ handlo-
wego w tym tez sie kryje?

Trzeba ‘'wiec zrobi¢ wszystko,
aby Zakopane zapewnito wszel-
kie warunki na przyznanie mu
prawa organizacji imprez najwyz-

szej klasy. Ale na trasach zjaz-
dowych FIS Il ani Fis | one sig
na pewno nie odbeda.

W Tatrach potrzebne sga nowe
trasy o odpowiedniej skali trud-
nosci technicznych. Nieprawda
jest, ze trasy trudne moga byc¢

tylko w Alpach. Szwecja ma g6-

ry mniejsze i bardziej ptaskie i
mimo to trasa w Are byta taka,
ze ,stawiato” na niej na g}owm
najlepszych kosynierow. Trzeba
wiec znalezé w Tatrach nowa
trase.

Jezeli zdaniem TBN Ciemniak
sie nie nadaje — zgoda — pomoéz-
cie znalezé¢ "inng. Na taka trase
o ile bedzie daleko od Kaspro-
wego, trzeba zbudowaé wyciag.
Chyba logiczne?

Nosal na slalom najwyzszej
klasy nadaje sie bez dodatkowych
inwestycji. Teraz sprawa gigan-
tu. W czasie ostatniego. Memo-
riatu amerykanscy zjazdowcy
orzekli, ze Stok na Gor%/czkowej
nalezy do najtadniejszych w Eu-
ropie, ale opinie te uzupetnili
uwaga ,ale to podchodzenie pie-
szo jest makabryczne“. A wiec
wyciag na Goryczkowa. Teren
niezalesiony, nic potrzeba go wy-
cinaé, oczyszcza¢. Lezy poza za-

Ryszard Wawro nie zyje

Caty $wiat narciarski zostat
w ostatnich dniach wstrzgs-
niety wiadomoscia o tragicz-

nej $mierci czotowego skocz-
ka narciarskiego, cztonka
Gorskiego Ochotniczego Po-

gotowia Ratunkowego i Swiet-
nego wspinacza Ryszarda
Wawry. Zgingt jeden z tych,

ktorzy ukochali gory i narty,
a kto:jych pasja byto ryzyko.
Odszedt na zawsze ten, ktéry

latem prowadzit naszych cz0-
towych skoczkéw po niebez-
ﬁieczn%ch graniach Tatrzans-
ich, by zahartowac¢ ich psy-
chicznie, by wyrobi¢ u
zdecydowanie odwage

wet pogarde dla niebezpie-
czenstwa, a wiec cechy tak
powazne dla osiaggniecia wy-
sokiej klasy w skokach. To-
tez szczeg6lnie skoczkowie
narciarscy odczuli  bolesng
strate $p. Ryska? tym bardziej,
ze stracili w Nim wzorowego,
zawsze skromnego i oddanego
Kolege.

Pamie¢ o nim pozostanie na
zawsze w naszych sercach.

nich
a na-

siegiem
stuszne?
Wycigg na Krokiew zbudowany
bedzie przy budowie oSrodka i
przebudowie skoczni na matego
mamuta (skoki ok. 100 metrow).

turystyki letniej. Chyba

Ale wyciag na skocznie czyli na
potowe gory, to chyba sprawa
ktérg trze,ba od razu dopowie-

dzie¢. Trzeba zbudowaé¢ wyciag na
szczyit gory Krokiew z ew. ,wy-
siadkag“ na rozbiegu skoczni.
Trzeba wytyczy¢ trasy nartostra-
dowe, tak aby wyciag byt czynny
i uzyteczny na oodzien dla wielu
ludzi, a nie raz na tydziehn gdy
jest konkurs skokow czy tez tre-

ning. Podobnie zreszta jak wy-
ciagg na Nosalu.
Tak wyglada spoteczne zapo-

trzebowanie narciarskie skali
tacznie olimpijskiej. Teraz wzgle-
dy treningowo-sportowe. Stok
slalomowy w Suchym Zlebie —
jako zapasowy o ile Nosal nie
ma $niegu — musi mie¢ wyciag.
Kondratowa jako treningowa ba-
za weczesnej zimy i p6zinej wios-
ny musi mie¢ dwa przenos$ne
wyciaggi, a wyciag w Kotle Ga-
sienicowym musi  by¢ przedtu-
Ii((_)ny przynajmniej do tzw. szyj-
i.

A wiec w sumie — jedna trasa
zjazdowa, solidny wyciag na nia,
krzesetkowy wycigg na Krokiew,
wycigg na trase gigantowg na
Goryczkowej i 3 wyciggi trenin-
gowe tj. Kalatéwki i Kondra-
towa. Tych 6 nowych — 4 istnie-
jace wyciagi juz co$ daja.

Pozostajg jeszcze wymogi tury-
stow i narciarzy-pedzlarzy. A
wiec wyciagg na Rakon aby prze-

wy-

rzuci¢ turystyke narciarska w
Tatry Zachodnie i odcigzy¢ oko-
lice Kasprowego, dwa terenowe
wyciaggi na Gubatdwce i to chy-
ba koniec o ile czego$ jeszcze
nie dorzucq specjalisci od spraw
turystyKki.

Czy te plany godza w funda-

méntame zatozenia ochrony przy-
rody. Czy to grozi odratowaniem

Tatr 12 niepotrzebnymi kolejka-
mi? Chyba nie. Chyba na tej
platformie mozna z nami rozma-
wiac.

Na apel TPN zawarty w art. inz.
Madeyskiego o pomoc w ochro-
nie Tatr, odpowiadamy konkret-
ng propozycja: Mamy 1000 se-
dziow narciarskich + 50 treneréow
+ 200 instruktoréw. Dajcie tym
ludziom wktadki do ich legity-
macji PZNowskich jako spotecz-
nym kontrolerom ochrony przy-
rody, a bedziemy razem z Wami
zwalcza¢ chuliganskie  wybryki
w Tatrach, za$miecanie ich sko-
rupkami z  jajek, papierami,
szktem z rozbitych butelek, bez-
my$lne zrywanie ros$lin bedacych
pod ochrona itd.

Chcemy Wam poméc, ale po-
moézcie I nam. Tak jak wsrod
wielu z Was Ochraniarzy — sa
nasi koledzy narcia.rze, tak i imy

bez wyjatku kochajmy Tatry.
Chyba wiec jest juz atmosfera
okragtego stotu — dlaczego wigc
nie zasigé¢ do obrad?

C. CHLEBOWSKI
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1. KLUBY ZALOZYCIELE PZN

(dane wg stanu na dzien 10.V.58, dot.

Nazwa klubu

brakow

sktadek i

Stan cztonkéw
wg zgtoszenia

W.K.N. — Warszawa 773
Polonia — Warszawa 302
AZS — Lo6dz 60
todzki Klub Sport. Ogélnowojsk. 28
LZS — Stowik 20
LZS — Bodzentyn 16
LZS Tumlin 3
Sp. K.S. Supraslanka — Supra$l 29

1231
AZS — Zakopane 352
SN PTT - 1907 — Zakopane 104
WKS — Zakopane 262
TS Wista- Gwardia — Zakopane 259
K.S. ,Start* — Zakopane 271

1248
KS ,Pieniny“ — Szczawnica 63
KS ,Beskid“ — Andrychéw 75
KS ,Zryw“ — Brzeszcze 30
LZS ,Orawa“ — Jabt. Orawska 52
AZS — Krakow 50
KKS ,Olsza* — Krakéw 85
KS ,Sokolica® — Kroscienko 92
LZS ,Jaworzyna“ — Krynica 60
KS ,Start - Beskid“ — N. Sacz 71
LZS — Juszczyn 38
NKS ,Podhale® — Nowy Targ 57
TS ,Sola“ — Os$wiecim 55
LZS — Ptaszkowa 60
KS ,Wierchy® — Babka Zdroéj 44
LZS — Rajcza k. Zywca 30
LZS — Rytro 164 30
LZS ,Solanka“ — Sol 16
KS Stal-Srubiarnia — Sporysz 48
KKS ,Babia Géra“ — Sucha 110
KKS ,Metal* — Wegierska Gor. 40
LZS ,Rachowiec* — Zwardon 27
PTTK ,Czyn* — Krakow 82
KS ,Unia-Czarni“ — Zywiec 58
LZS ,Poroniec* — Poronin 70
KS ,Zryw* — Os$wiecim 26
KS ,Zryw* — Zywiec 27
KS ,Start* — Makéw Podhalan. 12
LZS — Rabka Zaryte 40
LZS — todygowice 32
LZS — Rycerka Goérna 8
LZS — Macina 32
LZS Biyskawica — Myslachowice 17
LZS ,Orkan“ — Raba Wyzne 22
KS ,Gtuchoniemi“ — Krakéow 16
LzZS ,Pieniny* Szczawnica 54

1629
KS ,Zryw* — Bielsko Biata 53
SKS ,Goérnik* — Katowice 116
BBTS ,Sparta® — Bielsko 104
Akad. Zw. Sport. — Gliwice 17
KS ,Wtbékniarz® — Bielsko-Biata 107
KS ,Goérnik“ — Koniakow 46 58
ZKS ,Olimpia“ — Goleszéw 80
ZKN ,Beskid“ — lIstebna 500 92
KS Wista-Start — Wista Uzdr. 117
SKS ,0Olza“ — Cieszyn 102
KS ,Zryw* — Ustron 64
KS ,Zryw*“ — Skoczkéw 22
Miedzyszkolny Klub Sportowy Wista Ustron 47
KS ,Kuznia“ — Ustron 65
LZS — Brenna 20
LZS — ,Klimczok* Bystra 237 46
LZS ,Sita® — Cisownica 78 42

dokumentow

Stan
optaconych
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302
60
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29
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104
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140
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rejestracyjnych.
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71 LZS ,Ztoty Gron“ — Istebna 43 37 S R

72 LZS ,Beskid“ — Leszna Gora 19 39 _ D S R W SR

73 LZS ,Orzet* — Mikuszowice SI. 50 38 S R

74 LZS ,Wicher* — Meszna 4 — D SR W $R

75 Ludowy Zesp6t Sport. — Pog6rze 9 20 10 S

76 LZS ,Czantoria® — Ustron Polana 27 25 D SR W

77 LZS — Straconka 8 — D SR W

78 LZS ,Barania“ — Wista 63 30 R W

79 Klub Narciarski — Szczyrk 3?2 — D S R W SR

9% LZS ,Skrzyczne* — Szczyrk 620 52 22 S R

107 Akad. Zw. Sportowy — Czestochowa 52 — D S R W SR
1582 552

9 KS ,Sniezka® — Karpacz 60 — R

12 ZKS ,Szrenica® — Szklarska Poreba 176 50 R

82 KS ,Stal* — Cieplice Slaskie 115 82

83 M.S.N. ,Zryw*“ — Ktodzko 24 14 W R

84 MKS ,Choinik* — Sobieszéw 32 32 S R WR SR

87 LZS — Srebrna Goéra 28 21 R

88 LZS — Bobrowniki 16 — D SR W WR

93 Ludowy Zesp6t Sport. — Leszczynice 38 12 R

% LZS — Ludwikowice 18 — D S R W WR

97 LZS ,Pagan“ — Zgorzelec 44 — D SR W WR

9 LZS — Stara Kamienica i 62 — DS R W WR

99 LZS ,Barbara® — Kuznice Swidnickie 72 — D S R W WR
705 211

7 KS ,Wistok* — Strzyzéw n/W 61 — R W WR SR

10 J.K.S. ,Czarni“ — Jasto 31 7 w

11 KKS ,lLegia® — Krosno 42 6

32 RKS ,Sanoczanka“ — Sanok 16 31 R W

42 KS ,Nafta“ — Jedlicze 22 12 S

50 Klub Sportowy ,Zryw* — Sanok 37 24 D SR W

51 KS ,Zryw* — Glinnik Mariamp. 25 — D SR W WR

52 KS ,Zryw* — Gorlice 32 57 S R W

53 KS ,Zryw* — Jasto 63 _ S R W WR SR

56 KKS ,Czuwaj* — Przemys$l 33 —_ DS R W WR

100 Ludowy Zespot Sportowy — Zagérz 48 28

101 Ludowy Zesp6t Sportowy — Klimkoéwka 20 10 R WR SR

102 Ludowy Zesp6t Sportowy — Rymanow 20 . R W WR SR

109 KS ,Lublinianka“ — Lublin 18 — R W
468 175

KLUBY SKRESLONE ZE STANU DO DNIA 15.1V.1958 R.

64 KS ,Zryw“ — Cieszyn, Pl. Dominikanski 1

85 Miedzyszkolna Sekcja Narciarska —
Szczawno-Zdrdj, ul. Kolejowa 2

KLUBY, KTORE ZGLOSILY SWOJ AKCES DO POLSKIEGO ZWIAZKU

NARCIARSKIEGO PO 26.6.57 R. a) Kluby przyjete do PZN do dnia 15.1V.58 r.

108 Swietokrz. Klub Narc. — Kielce 25 25
120 SRK Cresovia — Biatystok 31 R WR
104 AZS — Wroctaw 40 _ S R
124 NKS Start — Duszniki Zdroj 40 27 —
125 SK przy Panstw. Stadninie Koni — Gérka

Prudnicka 16 8 R
127 ZNKS Goérnik — Gorlice 24 32
118 KS Budowlani — Poznah 25 16 S R
122 Szczecinski Klub — Szczecin

Narciarski PTTK — Batorego 2 23 26 —
123 PTTK Torun — PIl. Rabackiego 3 15 15 —

b) Kluby nie przyjete do PZN do dnia 15.1V.1958 r. w zwigzku z niedokonaniem

formalnosci rejestracyjnych.

i 119 LZS Piast — Checiny pow. Kielce 16 — R W WR S R
ii 7] Miedzyszkolny Klub Sportowy — Zakopane 9 S R
112 KKS - Beskid — N. Sacz, Jagielloiska 54 14 15 D SR W WR
113 LZS — Przyszowa pow. Limanowa 18 — D SR W WR
114 LZS Tarnowa — Tarnowa Dolna 31 8 D SR W
115 LZS Stara Wie$ pow. Limanowa 23 — D SR W WR
116 Klub Krzew. Narc. ,Beskidy® — Katowice — — D S R W WR
103 SKS Olimpia — Gtuchotazy 40 — D SR W WR
117 KS ,Gornik® — Watbrzych 14 — D SR W WR
126 PTTK — Wroctaw 23 — D S R WR
VI 105 KS Gérnik — Iwonicz Zdrdj 50 50 S R W
\4 110 LZS — Krosno n/Wistokiem 36 28 D SR W
VI 11 LZS — Sobniow 26 — S WR SR
Vil 121 KS Lechia — Gdansk-Wrzeszcz 21 S R W WR
OBJASNIENIA DO RUBYRKI ,BRAK DOKUMENTACIJI“:
D — Deklaracja, S — statut, R — Regulamin Sekcji, W — Wykaz cztonkdow,

WR

W ptata rejestracyjna, SR — Sktadka roczna.

SR

SR

SR



Tak sie szczesliwie dla mnie
ztozyto, ze udato mi sie dzie-
ki ,,Sport - Touristowi* ogla-
da¢ najwiekszg narciarskg
impreze $wiata tzn. narciar-
skie mistrzostwa Swiata w
konkurencjach ~  alpejskich,
ktore w roku biezacym od-
byty sie w przecudnie poto-
zOnej miejscowosci austriac-
kiej Bad Gastein. Poniewaz
na zawody te zjechata cata
czotowka "narciarska Swiata,
mogtem dzieki temu obserwo-
wac sprzet jaki stuzy tym
,,demonom® tras zjazdowych
do osiggania jak najlepszych
wynikow. ) _

Przede wszystkim naleza-
toby Pos’wugué nieco uwagi
atmosferze zawodow. )

A wiec: czotowi zawodnicy
nie mieli zadnego kiopotu z
uzywanym przez siebie sprze-
tem. Na pewno wielu czytel-
nikéw postawi pytanie ,,dla-
czego?*“ — przeciez wielu z
nas jezdzi na nartach i wie
doskonale ile trudu wymaga
wiasciwe przygotowanie nart,
butéw, wiazan, czy tez sprze-
tu pomocniczego tak, aby byt
on jak najbardziej nadajgc
sie ~do osiggniecia dobric
wynikow, lub nawet ,,tylko*
do przyjemnego zjazdtu. |
rzeczywiscie. Dobre™ przygo-
towanie sprzetu jest szalenie
wazne. Zdaja sobie z tego
sprawe zawodnicy, ale dosko-
nale pamietajg o tym i orga-
nizatorzy zawodow, a prze-
de  wszystkim  producenci
sprzetu. Na waskich ulicz-
kach Bad Gastein co chwila
mozna bylo zauwazy¢ mate
potciezarowe samochodziki
tak zwane ,,Combi*“ z napi-
sem ,,MARKER* — ,,Kneissl*,
,»otroftz®, , Kdstle”, ,,TOKO**
itp.,, a na najele%antszej uli-
C{; naprzeciw kasyna gry,
obok najelegantszego hotelu
te same neonowe napisy nad
warsztatami firm. Zwracam na
to _uwa%e po to, aby fatwigj
_mokzng bylo sobie uzmystowic
a uza_ wa rzywigzu
{:)roducen%i sp?zeetup plléwrzgieklgf—l
my, a poza tym poniewaz na-
leza oni do tej wielkiej ro-
dziny narciarzy, chca razem
z nimi obchodzi¢ najwieksze
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Swieto jakim sa zawody o
Mistrzostwo Swiata i chcg w
tych zawodach braé czynny
udziat.

A jak ten udziat wyglada?
“Jak juz wspomniatem fi-
lie — warsztaty poszczegol-
nych firm posiadaly pewien
zapas sprzetu, naturalnie tyl-
ko wiasnej produkcji, ktore-
go zresztag w okresie zawodow
nie sprzedawaty, a przezna-
czony b?/’r wytacznie na wy-
miane dla zawodnikéw biora-
cych udziat w zawodach. Wia-

Sciciele firm byli obecni na
wszystkich  konkurencjach i
treningach. Ich obserwacje

pozwalaty na okreslenie czy
np. narty uzywane przez kto-
rego$ z zawodnikéw s dla
niego odpowiednie, czy sg one
dobrze wysmarowane, czy
stosowane wigzania bezpiecz-
nikowe dobrze dziatajg itp.
Nawet w przypadku kiedy
zawodnik nie stwierdzat ja-
kich§ drobnych mankamentow
sprzetu, oni wprawdzie okiem
zauwazali je i natychmiast w
swoich warsztatach wymie-

Pod takim mniej
tem francuskie pismo ,,I’Equipe*
podaje informacje o projektach,
ktore w czasie Mistrzostw Swia-
ta, w Badgastein ogtosit prezes
FIS p. Mark Hodler, na konfe-
rencji prasowej. Najbardziej sen-
sacyjny posmak ma os$wiadcze-
nie w sprawie amatorstwa. ,,...0d-
tad uznawa bedziemy za czys-
tych amatorow — o$wiadczyt pre-
zes FIS zawodnikow, ktorzy
wykonujg zawdd bezposrednio
powigzany z narciarstwem, pod
warunkiem, ze zawodnicy ci udo-
wodnig, ze na stanowisku, ktére
zajmuja wykonuja realng dzia-
talnosc¢...

Gdyby tak brzmiata
doktryna amatorstwa
Zeno Collo mogtby
w Zimowych
pijskich, James
by¢ wuznawany
amatora,

wiecej tytu-

oficjalna
w1955 r.
uczestniczyé
Igrzyskach  Olim-
Couttet mogtby
za rzeczywistego
podobnie jak Othmar
Schneider, Toni Spiss, ptatni
trenerzy ekip narodowych, za$
Toni Sailer mdgtby w przysztym
swoim filmie kreowac¢ role mto-
dego zawodnika, nie obawiajac
sie, Ze zostanie uznany za zawo-
dowca.

W tych jasnych stwierdzeniach
wida¢ przyczynek do stanowiska
jakie prawdopodobnie zajmie FIS
w delikatnych sprawach amator-
stwa. W rzeczy samej, w przy-

Refleksje

niali, lub usuwali drobne u-
sterki. Uprzejmo$¢ tg z ich
strony odnosifa sie dlo zawod-
nikéw wszystkich krajow bez
wzgledu na to czy byli to
Hiszpanie, Japonczycy, = Pola-
cy czy Austriacy.

Kto" np. jezdzit na nartach,
f-my ,,Kneissl®, mogt w kaz-
dej” chwili p¢j$¢ do danego
warsztatu obstugi, z prosbg o
wymiane lub naprawe nart.
Odbywato sig¢ to wszystko na-
turalnie gratis.

Na marginesie chciatbym
zaznaczy¢, ze wielu czotowych
zawodnikéw pracuje w Ta-
brykach nart i automatycz-
nie uzywa wytgcznie Sﬁrzetu
swojej - wytworni. | tak np.
w filit f-my ,,Kneissl* mozna,
byto czesto spotka¢ Molterera,
Zimmermana, Hobhleitner, a
w f-mie ,,Kdstle** przesiady-
wali Leitner, Hofher, Rieder.

Nie ulega watpliwosci, ze
taka atmosfera ,,sprzetowa‘*

padku przyjecia tych propozycji
przez wtadze FIS — za zawodow-
cow uzna¢ bedzie mozna jedynie
zawodnikéw pobierajacych wyna-
%rodzenie za starty w zawodach.

zatem to juz nie reformy prze-
piséw, ale cala rewolucja: Za
rewolucje te ponosi¢ bedzie nie-
chcacy powazng cze$¢ odpowie-
dzialnosci Toni Sailer, jedynie ze
wzgledu na reprezentowany przez
niego poziom sportowy. Przewa-
ga tego zawodnika nad wszyst-
kimi innymi jest imponujaca.
Ukazanie sie Sailera na biatych
trasach byto juz samo w sobie
rewolucjg. Stal sie on ideatem nie
tylko narciarstwa austriackiego,
ale i narciarzy catego $wiata, stat'
sie celem do ktérego daziag nie
tylko mistrzowie. Dla pokonania
Toni Sailera okazato sie, trzeba
nie tylko co najmniej by¢ wiel-
kim talentem jak on, ale dla
osiggniecia tego celu nie wystar-
cza poswiecac sie sprawom nar-
ciarstwa kilka dni, lub nawet
kilka tygodni w roku. Trzeba sie

W NIOSKII

Pana Hodlera



Sprzetowe

réwniez przyczynita sie do
epodniesienia  poziomu zawo-
6w. Bo przeciez kto nastawi
IepleH wigzania bezpieczniko-
we f-my ,,MARKER®, jak nie
sam p. Marker, kto tak do-
brze nasmaruje narty jak nie
firma TOKO.

Przedstawiciel f-my ,,MAR-
KER* na O%é’r przed kazda
konkurencjg byt na starcie i z
wigzan, kidre posiadaty blasz-
ke blokujaca — usuwat ja,
twierdzac, ze Jego_wmzzanla
dzialajg bezblednie i tego ro-
dzaju” zabezpieczenie jest w
obecnej chwili zbedne.

Przy zablokowanych wigza-
niach zachodzi mozliwo$¢ zta-
mania nogi, a na ,,Marke-
rach* jest to niedopuszczalne.

F-ma TOKO smarowata nar-
ty wszystkim zawodnikom
codziennie od rana do nocy,
bez Wzgl?(du na to, czy w
dniu tym konkurencja sie od-
bywata, czy tez nie.

poswieci¢ narciarstwu catkowicie,
rzez okragty rok i przez wiele
at.

Stad tez stanowisko p. Hodlera
tlumaczy sie jedynie checia
ochrony zawodnikéw przed dzie-
dzing sportu, ktdrej wymagania
staty sie do tego stopnia drakon-
skie, ze podwazajg przysztos¢ za-
wodowg i zycie rodzinne tych,
ktérzy temu sportowi sie poswie-
cajg z przesada. Bombag to jest
jeszcze dlatego, ze w przypadku

przyjecia propozycji p. M. Hodle-
ra przez FIS, bedzie to miato
konsekwencje rdéwniez i dla in-

nych dyscyplin sportowych, a nie
tylko narciarstwa.

Prezes FIS’u p. Hodler ma jesz-
cze wiele innych propozycji bro-
nigcych narciarzy przed narciar-
stwem. Pierwszg z nich, to ogra-
niczenie mmiedzynarodowego ka-
lendarza sportowego i ilosSci roz-
grywanych zawodow.

fakt

Znany jest przemeczenia
zawodnikéw zbyt duza iloscia
startow miedzynarodowych. Od-

na Mistrzostwach
Swiata
w BADGASTEIN

Dzieki tym wszystkim udo-
godnieniom, za ktore natezg
sie stowa uznania producen-
tom i organizatorom, konku-
rencja sie bardzo wyréwnata.
Wszyscy startowali w prawie
takich ©~ samych  warunkach
sprzetowych.” Sidorowa je-
chata na takich samych nar-
tach jak P. Frandl, a Czar-
niak “miatl te same szanse
sprzetowe co Bud Werner.

(Bedac po  mistrzostwach
w V\?ie%niu, udato mi sie zo-
baczy¢ film ze wszystkich
konkurencji  wysSwietlany w
10 dni po zakonczeniu zawo-
dow, ktérego dodatek obra-
zowaly prace w laboratorium
chemicznym  f-my TOKO.

Gdyby powiedziano, ze w la- jg

boratorium tym przyrzadza
sie skomplikowane lekarstwa,
prawdopodobnie réwniez nikt
nie miatby watpliwosci. Pra-
ce przy tej produkcji cecho-
wata szalona doktadnos$é¢. Jest
to naprawde budzaca zaufa-
nie produkcja, co zresztg zna-
lazto odbicie w praktyce).

nosi sie to nie tylko do polskich
lecz i do zawodnikéw wszystkich
innych  krajow. Okres sezonu
narciarskiego jest krotki, a za-
wodnicy bioracy udziat w zawo-
dach miedzynarodowych zmienia-
ja. sie w jaki$ piekielny cyrk,
Jjezdzac ze startu na start. A gdy
dodamy do tego jeszcze starty
krajowe? Zmeczenie zawodnikéw
staje sie zrozumiatym. Stanowis-
ko to zastuguje na peine popar-
cie. Sport na tym tylko zyska,
gdyz wyeliminowane zostang z
kalendarza zawody, ktére maja
na celu jedynie zapewnienia nie-
ktorym stacjom klimatycznym re-
klamy i rozgtosu.

Podobno jako pierwsze,
majg pas¢ ofiarg cie¢ tzw. ,,Ko-
mitetu siekiery*“ zostaly wskaza-
ne ,,Zawody narciarskie tygodnia
miedzynarodowego“. Byty to za-
wody organizowane przez nar-
ciarsko wazniejsze kraje, w la-
tach, gdy nie odbywajg sie ani
mistrzostwa $wiata ani igrzyska
olimpijskie. Organizatorzy takich
zawodow przyjmowali nawet dla
nich — wbrew stanowisku FIS —
nazwe ,,Tygodnia FIS*, jak np.
byto to przed dwoma laty w Gar-
misch. Inny projekt p. Hodlera —
zresztag bardzie) nadajacy sie do
dyskusji — to ograniczenie cza-
sokresu .zgrupowan treningowych.

c.d. na str. 16

ktore

A teraz moze nieco szcze-
gutdw o samym sprzecie.

Obecnie w  Sioiecie nart
dominujg nastepujace firmy
austriackie: A, Kastle — Ho-
henems, F. Kneiss]l — Kuf-

stein, i jako trzecia znacznie
mniejsza firma T. Arnsteine-
ra ,,Blizzardt”. Powiedziat-
bym, ze w procentach ksztat-
tuje sie Eo nastepujaco.

1 Kastle — 45%
2. Kneissl — 30k
3. ,,Blizzardt** — 20%
4. Inne — Bk
(Mieszczg sie w tym gtow-

nie do niedawna tak popular-

ne _narg produkcji francu-
sklle ,,.Dynamie* 1 ,,Rosing-
nol®).

Narty f-my ,Kastle* goru-
ja nad pozostatymi gtownie
szybkoscig, dlatego tez w bie-
gu zjazdowym osiggnety one
zdecydowang przewage ilo-
Sciowg. W slalomie jednak
zroznicowanie jest znacznie
mniejsze. o

Obecnie firmy austriackie
zastosowaty  nowy  rodzaj
,,Kofix-u* oraz znacznie po-
prawity w stosunku do lat

.ubiegtych wykonczenie. Przy-

czynito sie t0 réwniez do osig-

ania wiekszych  szybkoscl,
tore na trudnych trasach
biegow zjazdowych oraz sla-
lomu — giganta  naprawde

byly zastraszajace. Cena tych
nart jest jednak bardzo wy-
soka (ok. 45 doi.) i na kupno
tego typu sprzetu pozwala so-
bie stosunkowo mato ludzi.
Na tur¥/1 tycznych  trasach
zjazdowych, ktére sg dhugie i
réwniez trudne, spotyka sie
narty o ok. 50% tansze f-my
Fischer, przewaznie jesiono-
we naturalnie plastikowane
i krawedziowane. Bardzo za-
mozni ludzie jezdza na sza-
lenie drogich nartach metalo-
wych (cena waha sie w r};ra-
nicach 80 — 100 doi.). Pfacg
oni za trwato$¢, podobno za
jakos¢ i troche za.. snobizm.
Narty metalowe ze wzgledu
na swojg konstrukcje sa ta-
two-skretne, zaréwno na tra-
sach twardych jak i gtebo-
kim $wiezo = spadtym $niegu.
Dlatego tez sa one dla tury-
c.d. na str. 16



stow bardzo wygodne. Nie
mozna na nich natomiast
osiagaC wigkszych szybkosci,
gdyz dostajg bardzo nieprzy-
Jemnych drgan. )

Drugim waznym zagadnie-
niem dla narciarzy sakwiqza_-
nia. Ogromna ilos¢ kontuzji
mniej lub bardziej niebez-
piecznych przyczynifa sie w
znacznym stopniu do rozwoju
Erodukql wigzan bezpieczni-
owych.” Zadaniem ich jest
zwalnianie nogi od narty w
czasie silniejszego  upadku.
Obecnie jest juz dosC¢ duzo
rodzajow tego typu wigzan i
nalezy stwierdzi¢, ze urazowos¢
w narciarstwie bardzo sie
zmniejszyta. (Na razie niezna-
ne mi sg wyniki statystyki
Erowadzonej przez szpitat w

akopanem, ale nalezy przy-
Euszczaé ze i u nas ta przy-
kra sprawa ulegta poprawie
jako, ze nasi narciarze row-
niez zaczeli stosowaé roznych
rodzajow wigzania bezpiecz-
nikowe).

Jak sie zdazytem zoriento-
wacé, obecnie na Swiecie do-
mlnujz&_wmz_zama f-my Mar-
ker. "Uzywajac je zawodnicy
dodatkowo ~ stosujg  pietke
obrotowa, co umozliwi im za-
stosowanie wigzan dtugorze-
miennych. U turystow nato-
miast tzw. ,langrimeny* na-
leza do rzadkosci. Do normal-
nych wigzan typu ,,Kanda-

Wysuwa sie tu propozycje by nie
organizowano tego rodzaju tre-
ningéw przed 15 grudnia. Cel w
samej rzeczy chwalebny, gdyz
chodzi tu o mozliwe ograniczenie
czasu odrywamia zawodnika nar-
ciarskiego od jego zaje¢ zawodo-
wych. Watpliwym jest jednak czy
Federacje Narodowe zechcag do-
browolnie ograniczy¢ ilo$¢ przy-
gotowan swojej czotéowki, wtedy,
gdy réwnoczesnie wszyscy na
Swiecie doszli do przekonania, ze
wysoki poziom zawodnikéw nar-
ciarskich mozna osiagna¢ tylko
przez staty i intensywny trening
mozliwy jedynie na obozach.
,L’Equipe* zauwaza przy tym, ze
tatwiejszg bedzie chyba kontrola
produkcji broni i zbrojen, niz
zorganizowanie kontroli = zgrupo-
wan i obozéw treningowych.

Czy dziatajac w tym zakresie
bez rozwagi nie podwazy sie za-
gadnienia przygotowan 1 szkole-
nia mtodej kadry narciarzy, ktéra
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har* zamiast szczek stosuje
sie  wihasciwy  bezpiicznik.
Pietka obrotowa w tym przy-
padku jest zupeinie niepo-
trzebna, gdyz docisk otrzy-
mléje sie przez sprezyne.

rak miejsca i juz kilka-
krotne  omawianie  tematu
nie pozwalajg na szersze po-
traktowanie poszczegdlnych
typow bezpiecznikow. Nalezy
edynie zaznaczy¢, ze w zna-
omitej wiekszoscl sg one tak
skonstruowane, aby otworzy-
ty sie w najbardziej niebez-
piecznym momencie tzn. prz
skrecaniu nogi. Bezpieczni
umieszczony Jest na ogdt na
przodzie zelowki buta, ale
spotyka sie rdwniez i takie
wigzania gdzie moment obro-
towy umieszczony jest pod
E!etq. (Miedzy innymi na ta-
ich wigzaniach ~ w czasie
ostatniego  Memoriatu  Br.
Czecha startowat Wioch Bru-
no Alberti — zwyciezca_bie-
gu zjazdowego). Wszystkie te
wigzania majg bardzo po-
dobne dziatanie a co najwaz-
niejsze — Ze na ogot skutecz-
ne.

Duzym mankamentem wig-
zan bezpiecznikowych jest
ich cena, ktéra w Austrii wa-
ha si¢ w granicach od 6 do
15 doi. Miedzy innymi i tym,
wydiaje mi sie, nalezy ttuma-
czy¢ nie takie masowe ich
stosowanie jak to powinno

przeciez ma zastapi¢ starg gwar-
die ekip narodowych?

A teraz \na zakonczenie dla po-
rownania z propozycjami p. M.
Hodlera podajemy tekst ,0g6l-
nych informacji*, ktére co praw-
da nie stanowig zmiany przepi-
sow o amatorstwie, sformutowa-
nych w art. 26 (statutu Miedzy-
narodowego Komitetu Olimpij-
skiego), lecz maja utatwi¢ lepsza
informacje odpowiedzialnym or-
ganom:

,Nie dopuszcza sie do
w zawodach olimpijskich:
a) zawodnika, ktéry za udziat w

zawodach otrzymat wynagro-

dzenie lub nagrode w formie
przedmiotow tatwo spieniezal-
nych albo otrzymat bez zezwo-
lenia swej federacji narodo-
wej, a za og6lng aprobatg za-
interesowanej federacji mie-
dzynarodowej nagrody, ktérych
wartos¢ przekracza 40 dolarow:

b) osoby, ktére otrzymaty wyna-

grodzenie za trenowanie in-

udziatu

by¢. Wszyscy jednak, zar6w-
no zawodniCy " jak i turysci
odnosza sie do wigzan bez-
piecznikowych z duzym uzna-
niem, gdyz uwazajg, zreszta
stusznie, ze jesli istnieje cho-
ciaz minimalna szansa zapo-
biegania kontuzji, trzeba jg
jak™ najpredzej ~wykorzystac.

Jesli chodzi natomiast o
buty, jak zdazytem sie zo-
rientowaC, przywigzuje sie
do nich roéwniez dos¢ duza
wage. Modele tych butéw sg
zblizone do naszych, z tym
jednak, ze jest znacznie wie-
cej rodzajow i wykonane sg z
bardzo dobrej skory wodood-
pornej. Na og6t nie widzi sie

na ftrasach ~butéw starych,
powykrzywianych, ktére” Zle-
trzymatyby noge. Natomiast

do” rzadkosci nalezy spotka-
nie na ulicy narciarzy space-
rujgcych w ciezkich™ butach
zjazdowych. Wychodzg oni z
zatozenia, ze sprzet stuzy do
jezdzenia na nartach, a nie do
spacerow. Wiadomo przeciez,
ze w czasie chodzenia obuwie-
sie deformuje.

Jesli chodzi o typowy sprzet
narciarski, pozostatoby wspom-
nieC co$ jeszcze o kijkach.
Charakterystycznym  jest, ze
zawodnicy” szczegolnie 'w cza-
sie zawoddw, uzywajg lek-
kich  Kkijkéw tonkinowych.
Wychodza oni z zatozenia, ze

kijki metalowe, ze wzgledu
nych przed oficjalnymi zawo-
dami;

c) osoby, ktoére spieniezylty swe
osiggniecia sportowe, przyjmu-
jac jakiekolwiek udogodnienia
lub wyciggajac korzysci han-

dlowe z zamiaru uczestniczenia

w Igrzyskach;
d) zawodnicy, ktérzy
zwroty  kosztéw ~ wyisze,
miaty” rzeczywiscie miejsce;
zawodnicy, ktorzy wyrazili
che¢ przejsScia na zawodow-
stwo i ktérzy zamierzajg ucze-
stniczy¢ w Igrzyskach w celu

pobieraja
Z niz'

e

N

wyciagniecia z tego korzysci
handlowych;

f) zawodnicy, ktérzy w sposéb
ciagty przerwali swoja prace
zawodowa lub zajecie, celem
poSwiecenia sie treningom lub
zawodom sportowym 1 to za-
rowno w kraju, jak i za gra-
nicg.”

(wg Biuletynu PKOI'



na nieprzyjemne drgania i
stosunkowo duzg wage meczg
rece, a przy tak ,,wysrubo-
wanych* wynikach kazdy ta-
ki szczegét odgrywa powazng

role.
Nie wspomniatem w po-
wyzszym artykule o ubio-

rach, ktére rowniez obecnie
dla narciarstwa sg bardzo
specyficzne. Przeciez tkanina
na jeszcze tak rzadko u nas
spotykane spodnie tzw. ,.ela-
styki‘“ zostata w zasadzie wy-
produkowana na potrzeby
narciarskie, gdyz w innych
dyscyplinach sportu ma ona
mate zastosowanie.

Wszelkiego rodzaju  kurtki,
swetry, rekawiczki, okulary,
hetmy itp. sg robione réwniez
pod katem potrzeb narciarzy.
Dlatego tez i zagadnienie
ubiorow dla tej pieknej dy-
scypliny sportu zostato przez
producentow docenione.

Na zakonczenie chciatbym
wspomnieé, iz wydaje mi sie,
iz dobrze byloby, aby dla
podniesienia poziomu powaz-
nych zawodow miedzynaro-
dowych jakimi sg dta przy-
ktadu Memoriat Br. Czecha,
réwniez zorganizowa¢ obstu-
ge sprzetowg w sensie punktu
naprawczego dta zawodnikdw

krajowych i zagranicznych
startujgcych na wszelkiego
rodzaju nartach. Blizszy kon-
takt zatogi fabryki z zawod-
nikami, poprzez wykonywa-
nie dla nich ustug, na pewno
dodatnio wptynie na podnie-
sienie produkcji krajowej, a
posrednio w powaznym stop-
niu przyczyni sie¢ do podnie-
sienia poziomu narciarstwa.
Jako uwage chciatbym po-
da¢, ze pod czesto spotyka-
nym w niniejszym artykule
sfowem ,,turysci‘ nalezy rozu-
mie¢ — bardzo wprawnych
narciarzy, jako ze sredni po-
ziom narciarstwva w Austrii
jest znacznie wyzszy niz u
nas. Inz. W. SOSNOWSKI

Nieoficjalna klasyfikacja
JO najlepszych” za sezon 1957/1958

Sezon narciarski 1957/1958 zostat zakon-
czony. W ocenie sportowej beda prawdopo-
dobnie przewazaty gtosy zawiedzionych na-
dziei i_rozczarowania. “Istotnie — w kon-
kurencji miedzynarodowej — polscy zawod-
nicy nie Qmignell przewidywanych wyni-
kow i zawiedll nadzieje sympatykow. Bez-
osrednio zainteresowane Komorki i wiadze
ZN zapewne przeprowadzaC bedg szczego-
towg analize, wysuwajgc wnioski, majace
na celu zmiang tego stanu rzecz?/_. Jednym
z elementow tej analizy niewatpliwie win-
na by¢ ocena poziomu  sportowego czotdw-
ki zawodniczek i zawodnikdéw poszczegol-
nych konkurencji. W roku ubiegtym Komi-
sja Sportowa PZN ogtosita oficjalng liste
sklasytikowania 10 najlepszych ~ za ~sezon
56/57 w poszczegolnych konkurencjach, opra-
cowang |!,8dyme na Scisle matematycznych za-
tozeniach, Z uwzglgdnieniem wynikow, osigg-
m?(thh W pqwaznleszYCh zawodach. =~

asyfikacja ta miata wiele niedociagniec,
spotkafa_ sie w rezultacie z nieprzychylng
opinig. Po co w ogole przeprowadza¢ klasy-
fikacje, przeciez tego w narciarstwie — dys-
(t:)yg)llnle niewymiernej nie powinno sie fro-
IC

Zrezygnowano z klasyfikacji posezonowej.
Owszem — tego rodzaju_zatozenia w_ wielu
wypadkach byfy niewtasciwe, wypaczaty nie-
kiedy faktyczny uktad sit. Wydaje si¢ jed-
nak, ze catkowite zrezygnowanie z proby
sklasyfikowania naJIepszklc_h, oczywiscie przy
zastosowaniu innych zatozen, nie jest naj-
lepszym rozwiazaniem. Postaram SI? W _ni-
niejszym artykule przeprowadzi¢ klasyfika-
cje” posezonowa, ktorej w zadnym wypadku
nie uwazam za tabu, za co$ nietykalnego,

idealnego. Podczas opracowywania spotka-
tem sie z roznymi zdaniami, jednak przewa-
zata_ opinia pozytywna. Oczywiscie opraco-
wanie idealnie sprawiedliwej klasyfikacji jest
w_narciarstwie, jako sporcie niewymiernym,
wiasciwie niemozliwe, Mozna dyskutowac na
temat stusznosci zatozen i jej celowosci. Mo-

g by¢ pewne réznice zdan — odnosze jednak
wrazenie ze przy kazdym ukiadzie bedg one
miaty miejsce.

Celem tej klasyfikacji posezonowej —
zorientowanie opinii publicznej w ksztatto-
waniu sig¢ poziomu poszczegolnych zawodni-
kéw na przestrzeni sezonu, naturalnie
z uwzglednieniem podstawowego  znaczenia
wynikow, osmgnl?tych_ w zasadniczych im-
prezach sezonu. Klasyfikacja opracowana zo-
stata wg nastepujacych zatozen:

1) Jako podstawe uwzgledniono wyniki, uzy-
skane w Mistrzostwach Polski,” Memoria-
le Br. Czecha, Mistrzostwach Swiata (o ile
rezultat nie przekraczat j15¢hwyniku zwy-
ciezcy), oraz eliminacjach alpejskich w
grudniu i eliminacji biegowej w’styczniu.

2) W kazdej konkurencji brano pod uwage
co najmniej dwa wyniki: przede wszyst-
kim z" Mistrzostw Polski, Memoriatu i Mi-
strzostw Swiata. W przypadkach nasuwa-
jacych zasadnicze watpliwosci, przy wy-
rownanym poziomie — brano pod uwage
wyniki ~bezposrednich spotkan, w pozo-
statych zawodach krajowych, wzglednie
za granica. ) B )

3) W Kklasyfikacji ogolnej konkurencji alpej-
skich brano co najmniej cztery wyniki: po
jednym najlepszym z kazdej konkurencji,
oraz” czwarty najlepszy z pozostatych wy-

1€‘St
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4)

5

6)

nikéw, z uwzglednieniem _konkurenci_i al-
pejskiej, wzglednie trojboju. Do obliczen
mogt by¢ brany tylko jeden wynik z eli-
minacji.

W klasyfikacji ogolnej mezczyzn w kon-
kurencji biegowe] brano pod uwage, co
wyniki, w tym po jednym

naé'mnlej trz A
z dystansu km i z biegow dtugich.

W Kklasyfikacji biegu kobiet zastosowano
podziat "na dwie czesci: w pierwszej z
uwzga(lednlenlem wynikow tylko z biegu
10 km, a w drugiej z ewentuaInE(/m
uwzglednieniem {\(Iavdnego biegqu na 5 km
podczas Mistrzostw Polski. Czes¢ zawod-
niczek startowata bowiem jedynie w tych
dwodch biegach w Mistrzostwach Polski —
niesprawiedliwym bytoby nie sklasyfiko-
wac ich (rozne” dystanse), z drugiej Strony
wydaje sie stusznym branie_ pod uwage
przy ‘ocenie wynikéw zawodniczek — mo-
ze nieco stabszych, ale majgcych po 4 do
5 startow w seézonie, w zasadniczych za-
wodach.

W zawodach miedzynarodowych — miej-
sca zajmowane przez sklasyfikowanyc
uwzgledniajg konkurencje krajowg — pol-
ki

ska.

quomentarzach zastosowano skréty nazw
zawodow: )

MP — Mistrzostwa Pglski

MSw — Mistrzostwa Swiata

EL — eliminacje

Mem. — memoriat

KONKURENCJE ALPEJSKIE

KOBIETY
SLALOM SPECJALNY:

1. Kurkowiak-Grocholska Barbara — WKS

2. Gogulska-Kubic Anna — WKS

3. Wania-Kowalska Maria — Wista Gw.
4. Gasienica-Daniel Maria — Wista Gw.
5. Bujak-Waga Anna — Wista Gw.
6. Brodkiewicz Zofia — Start
7. Rzepa Krystyna — Widkniarz
8. Cwiekata Krystyna — AZS

9. Stepek Halina — Wista Gw.
10. Blauth Grazyna — WKN

Mistrzostwo Polski i dobry wynik w MSw
(16 miejsce) wysunety Kurkowiak na pierwsze
miejsce przed  Gogulskg wicemistrzynig Pol-
ski“i najlepsza w._memoriale (2 miejsce).

Na trzecim miejscu znajduje sie Wania —
dwukrotnie trzecia w MP w “slalomie otwar-
%m_l do kombinacji, oraz druga w Mem.

aniel przegrata z° nig, zajmujgc czwarte
mle]Jsc_e w MP oraz w Mem., natomiast wy-
grafa jeden slalom eliminacyjny, a za_ grani-
cg byfa lepsza od Wani. Bujak — znajdujgca
sie na piatej pozycji byta ‘dwukrotnie plgta
w MP, oraz wygrata dwa slalomy (Mem 1 EL)
z mtodg Brodkiewiczéwng, ktdra niestety nie
m%;}a startowa¢ w konkurencji seniorek w
MP, tracac jedng z okazji Zmierzenia sie
z najlepszymi. Rzepa zdecydowanie wygrata
z Cwigkatowng w Mem. i w slalomie do kom-
binacji. MP, minimalnie przegr_ywajqc otwar-
ty i eliminacje. Rzepa byta 61 7w MP oraz

w Mem. Osma Cwiekatéwna wygrata dwu-
krotnie z nastepng — Haling Stepek — w MP
i El. Stepek nie startowata w Mem. podob-
nie jak 10 zawodniczka Blauth, ktora w MP
i El. uplasowata sie na 9 miejscu.

SLALOM GIGANT:

1, Kurkowiak-Grocholska Barbara — WKS

2. Wania-Kowalska Maria — Wista Gw.

3. Gasienica- Janiel Maria — Wista Gw.

4. Gogulska-Kubic Anna — WKS

5. Bujak-Waga Anna — Wista Gw.
Brodkiewicz Zofia — Start

7. Cwiekata Krystyna ~’ — AZS

8. Rzepa Krystyna — Widbkniarz

Z trzech pierwszych zawodniczek — Kur-

kowiak zdobyta mistrzostwo Polski i uzyska-
fa drugi wynik w Mem. Przy rownorzednych
wynikach Wani i Daniel (po jednym zwyCie-
stwie i jednym 2 miejscu w ElL) — najlépszy
wynik w Mém. wysungt Wanie ‘na drugg po-
zycje, chociaz w MP przegrata o jedno miej-

Niewiele mtodych dziewczat (i chtopcéow) w Pol-
sce miato ubiegtej zimy okazje do takiego rado-
snego u$miechu jak ta ich kolezanka, ktéra przed
chwilg ukonczyta bieg o odznakg sprawnosci
PZN naturalnie z wynikiem dodatnim. Wiele
tu zawinita bez$niezna zima, ale wiele tez... my
sami. Prawda Koledzy Dziatacze? Jezeli tak
Swiezg jeszcze pamiecia siegniemy w lutowe i mar-
cowe dni, to na pewno znajdziemy ws$rdd nich wie-
le takich, gdzie i $nieg byt i czasu zbywato, brakto
tylko... inicjatywy i checi. Wniosek z tego prosty.
W roku przysztym musi by¢ lepiej. O tym mu-
simy pamieta¢ my — dziatacze narciarscy, a tak-
ze Komisja Odznak Masowych ZG PZN umiejsco-
wiona na Slasku pod opieka mgra Z. Bosniackiego.



W Badgastein referentem zagad-
nienia amatorstwa w sporcie nar-
ciarskim byl prezes Austriackiej
Federacji Narciarskiej p. dr Otto
Lorenz. Obszerny jego referat zo-
stat teraz rozestany Federacjom
narodowym i po ustosunkowaniu

Jes;cze 0
| Tonim

bedzie przedmiotem uchwat przy-ska | I'Equipe.
sztego Kongresu FIS, ktory bedzie ”

w roku 1959 obradowa¢ w Sztok-
holmie.

Jezeli
artysty
pozosta,nie
natomiast w
na bedzie
jego talentéw
dziemy musieli

Sailer

Zanim nowe przepisy o amator-
stwie zostang wprowadzone w z2y-
ciedli zanim do propozycji pk p.
Hodlera i Lorenza ustosunkuj
sie federacje narodowe — Austrijaa— \év\/\%jogvciatunku
cka Federacja Narciarska stang- regc' stawic¢
ta wobec problemu jak oceni¢ pkz IIWt Wlt
wystepowanie Toni Sailera w fil- EkSploatacji tego
mach w ktérych bedzie on kreo-

waé role narciarza. cji Narciarskie)

sce z wicemlstrzynig Polski Daniel. Gogul-
ska przegrata w MP do Bujak, ale w_Mem.
uzyskata trzeci wynik. Nastepne dwie za-
wodniczki spotkaty sie podczas pierwszej
eliminacji, uzyskujgc jednakowy, trzeci czas,
w MP — Bujak byta czwarta, a Brodkiewicz
w_ Mem. byta rowniez czwarta. Ostatnie wy-
niki zostaty osmignl?fte przy petnej obsadzie,
wobec czego sklasyfikowano je na jednym
miejscu. Nastepna Cwiekatéwna byta pigta
w MP, oraz przy niepeinej obsadzie czwarta
w Il eliminacji. "W Mem. nie sklasyfikowana.
Rzepa niestety nie startowata w “eliminacji,
natomiast_zajeta 7 miejsce w_MP i czwarte
w Mem. Pozostate zawodniczki, albo uzyska-
ty tylko jeden wynik, lub tez odbiegajg
znacznie poziomem od wymienionych, co przy
jednoczes$nie wyréwnanym poziomie jest bar-
dzo trudne do oceny. Wydaje sie, ze na_pod-
stawie dwoch wynikow” na 9 1 10 miejsce
mozna wysung¢ Herczakowne (12w MP) i ju-
niorke Kobylanskg (6 i 7 w El. oraz™ 10
w Mem.). Z dobrych zawodniczek nie zostaty
sklasyfikowane m.in. Kaspru$, Stepek, Wro-
bel i Danda.

BIEG ZJAZDOWY:

1. Gasienica-Daniel Maria — Wista Gw.

2. Kurkowiak-Grocholska Barbara — WKS
Wania-Kowalska Maria — Wista Gw.

4. Gogulska-Kubic Anna — WKS

5. Rzepa Krystyna — Widkniarz

6. Herczak Anna — AZS

7. Kaspru$ Antonina — SN PTT

Niestety w sezonie rozegrane zostaly tylko
dwa biegi w MP i Mem. Pierwsze miejsce zajl-
mujg zdecydowanie Daniel — Mistrzyni Pol-
ski~ 1 pierwsza w MSw. Kurkowiak byta co
prawda 5w MP, ale w Mem. najlepsza. Po-
nadto zwyciezyta w Wielkiej Cenie w CSR
wicemistrzyni  Polski Wania i czwarta w
Mem., znajduje S|§ na trzeciej pozycji, wy-
przedzajac’ zdecydowanie Gogulska, ktorz}l
dwukrotnie pokonata. Za wynik w Mem. (

. U Ciekawa wypowiedz
sig do zawartych tam propozycji renza przytoczymy tu za francu-

— os$wiadczyt dr
amatorem.
filmie
eksploatacja
narciarskich,
uzna¢ go
W tym przypadku dla

W organie Austriackiej

' Sport* nr 6 _znaj(_iujemy taki
amatorStW|e ap,?ll/lydoauTs?PilacSc?/llezr:\}vodnicy nar-
| ciarscy chcemy jednak do niego
Sallerze Itj. Sailera) zawota¢: A wiec po-

zostan jeszcze miedzy nami, drogi
Toni. Bedziesz jako czlowiek i
jako sportowiec jeszcze lepiej jei-
dzi¢! Mozesz jeszcze przez co naj-
mniej dziesie¢ lat wtada¢ na tra-
sach $wiata. Co jednak przyjdzie
Ci z filmu, jezeli kiedy$s Twoje
imie po6jdzie w zapomnienie w
; O- sporcie?*. o .
jedynie "I to wszystko dzieje sie po
be- owej ,,bombowej* propozycji pre-
za za- zesa FIS p. Hodlera, ktéry uwa-
zat ze Sailer bez kolizji z przepi-
sami amatorstwa moze wykony-
wacé swoj zawod filmowca.
Co z tego wyniknie, zobaczy-
Federa- my?
LAustria  Ski PKOI)

p. dr Lo-

ujawni zdolnoSci
Lorenz
Jezeli

przedstawio-

Sailer musialby
sie handlowej
filmu*.

CW. i Btul.

m_ieg'sce) i w MP (8 miejsce) Rzepa zajmuje
piata pozycje, Herczak wygrata w MP Z Rze-
pa, ale wyraznie przegrala w Mem. Najstab-
sza sposrod sklaslekowanych jest Kaspru§ —
10w MP i 6w Mem. Z czotowych zawodni-
czek nie zostaty sklasyfikowane™ Bujak-Waga
i Brodkiewicz.

KLASYFIKACJA OGOLNA

1. Kurkowiak-Grocholska rbara — WKS

2. Wania-Kowalska Maria — Wista Gw.
Gasienica-Daniel Maria — Wista Gw.

4. Gogulska-Kubic Anna — WKS

5. Bujak-Waga Anna — Wista Gw.

6. Brodkiewicz Zofia — Start

7. Rzepa Krystyna — Witokniarz

8. Cwiekaia Krystyna — AZS

9. Kaspru$ Antonina — SN PTT

10. Herczak Anna —

Zdecydowanie pierwsze miejsce zajmuje
dwukrotna mistrzyni Polski Kurkowiak, kto-
ra w_bezpo$rednich spotkaniach w wyzej wy-
mienionych zawodach uzyskata wynik ‘remi-
sowy, jednak wiekszg iloscia zwyciestw w
ogolnej klasyfikacji i dobrym wynikiem w
slalomie w MSw wyprzedzita sklasyfikowane
na drugim miejscu Wanie i Daniel. Wania za-
j%’fa_pieryvsze_m_iejsc;a w MP w kombinacji
alpejskiej, eliminacji, oraz byta pierwsza
w' gigancie w Mem.. Mistrzyni Polski w bie-
8\1/1 zjazdowym Maria Daniel byta lepsza od

/ani w eliminacjach, uzyskata najlepszy wy-
nik w biegu zjazdowym 'w MSw, dwukrotnie
wygrata z Wanig w MP, natomiast po pierw-
sze] przegranej konkurencji w Mem. — nie
startowata z powodu kontuzji. _Go%ulskq nie-
_st?\}P/ nie startowata w eliminacjach, a w MP
i Mem. byta zdecydowanie lepsza od nastep-
nej — Bujak-Wagi. Bujak uzyskata w MP —
31 4, oraz trzy razy 5 miejsce. Na 7 pozycji
uplasowata si¢ Rze?a, zajmumc w MP —6
i 8 oraz trzy razy 7/, oraz w Mem. 3, 6 i dwa
razy pigte. Pozostate trzy zawodniczki uzys-
kiwaty mniej btyskotliwe miejsca w poszcze-
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golnych zawodach, wzglednie ich forma spor-
towa podlegata, duzym wahaniom. Wydaje
sie jednak, ze Cwiekata byta z nich najlep-
squuzyskUch w MP 5 '6°9 10 i 12 migjsce,
w Mem. byla znacznie stabsza. Kasprusiowna
byta dwuKrotnie lepsza w Mem. od 10 Her-
czak, a w MP uplasowata sie na 7, 8 9, 10
112 mleé cu, natomiast Herczak zajeta 2 razy
6, oraz 8 12 i 17 miejsce. Oceniajgc tylko na
podstawie wynikow z MP (w innych zawo-
dach_branych pod uwage nie starfowata) do
10 miejsca mogtaby pretendowaC Wanda Wro-
bel, ktora z Herczak przegrata 3-krotnie, wy-

grywajac 2 razy.

Mezczyzni

Tabele klasyfikacyjne mezczyzn {eszcze
bardziej ,.cierpig’* na brak nowych twarzy
mogacych zmienic starszych kolegow. Co naj-
mniej “od 6 lat widniejg te same nazwiska
spadajace wzgl. wspinajace sie po tej dzie-
siecio-szczeblowej drabince. Jedynie Barnow-
ski jest ,,nowym*, a miodym tylko Ryszard
Zieba z S.N.P.T.T. — 10 w "biegu zjazdowym.
Pozycje najlepszych zajmujg aktualni i-
strzowie Polski w poszczegolnych konkuren-
C{ach. _Ciaptak znajduje sie_na 1 pozycji w
slalomie specjalnym. ‘Czarniak pomimo" ab-
sencji w Memoriale zdotat utrzymac 1 pozy-
cje 'w gigancie. Zarycki okazat sie w tym
sezonie zjazdowym Nr 1w MP_i Memoriale,
w swojej specjalnosci, w slalomie specjalnym
uplasowat sie na 14 pozycji. W poréwnaniu
do kobiet roznica poziomu miedzy 1 a 10-ym
jest znacznie mniejsza.

SLALOM SPECJALNY

1. Gas. Ciaptak Jan — WKS

2. Czarniak Wtodzimierz — Start

3. Marusarz Jozef — WKS

4. Pekala Marian — SN PTT

5. Roj Andrzej — AZS

6. Wawrytko Stanistaw Il — WKS

7. Dziedzic Stefan — AZS
Rybinski Jerzy — Wista Gw.

9. Barnowski Tadeusz — WKN
Wawrytko Wojciech — WKS

Z czotowych zawodnikéw nie zostat skla-
syfikowany  z_ powodu Jednego tylko wyniku
w odpowiednich zawodach, Stanistaw Gogul-
ski — wicemistrz Polski w slalomie.

Pierwsze miejsce Claﬁtaka nie podlelga dEys-
kusji (m.in. Mistrz Polski, 1w Mem., T'w EL).
Czarniak zajmuje druga pozycje dzieki 3
miejscu w MP i dwom drugim w El, Maru-
sarz byt 4 w MP i 2 w Mem. Na czwartym
jest Pékala za 5 miejsce w MP, 4 w Mem.
I zwyciestwo w jednej Eliminacji.

Ostatecznie zajecie 3 miejsca w Mem. zde-
cydowato o minimalnej przewadze A. Roja
nad nastepnym Wawrykg ~Stanistawem [l
ktory dwukrotnie przégrat z Rojem przy
jednym zwyciestwie. Na 0smym miejscu znaj-

2

duje sie IeVR)/szy w MP Rybinski i 6 w Mem.
Dziedzic. Wygrali oni dwukrotnie z 10 —
Barnowskim. Sklasyfikowany z nim V\[o*clech
Wawrytko ma lepszg lokate' — nie mogt jed-
nak startowa¢ w Memoriale. Barnowski ~byt
4i8wElL 10w MPi9w Mem.

SLALOM GIGANT

1. Czarniak Wtodzimierz — Start

2. Ciaptak Jan — WKS

3. Zarycki Jan — WKS

4. Wawrytko Stanistaw |11 — WKS

5. Roj Andrzej — AZS
Dziedzic Stefan — AZS

7. Marusarz Jozef — WKS
Popieluch Maciej — start

9. Pekala Marian — SN PTT

10. Gogulski Stanistaw — WKS

Bachelda Andrzej — Start

Mistrzostwo Polski zdecydowato o 1-52%/m
miejscu Czarniaka, ktory ‘wygrat Il EL byl
lepszy ' w _MSw. Zarycki wicemistrz Polski
ustepuje 2 miejsce Ciaptakowi, ktory miat
dobry ‘wynik w™ Mem. byt lepszy za granlc%
Drugi w_Mem. — Wawrytko przegrat w M

z Zaryckim, plasujgc sie “ostatecznie na 4-nm
miejscu. Przy remisowym wyniku o lepszej
pozycji zde(ixdowa’fo zwyciestwo Roja z Dzie-
dzicem w AMP, oraz “dobre, pOWCje wsrod
Polakow w_gigantach za granicg. W 4 spotka-
niach po dwa zwyciestwa odniesli zawodni-
cy sklasyfikowani na 7 pozycji, w MP lepszy
byt Marusarz a w Mem. Popielach. Pekala
przegrat prawie o 2 sek. z nastepnym w MP
ale w Mem. byt z nich najlepszy, a'w El. byl
31 4 wysuwajgc sie przed zajmujgcego dwu-

krotnie "10 miejsce Gogulskiego. Bachleda byl
dwukrotnie 8 i 1L
ZJAZD
1. Zarycki Jan — WKS
2. Czarniak Wiodzimierz — Start
3. Gas. Ciaptak Jan — WKS
Dziedzic Stefan — AZS
5 Roj Andrzej — AZS
6. Wawrytko Stanistaw Il — WKS
7. Marusarz Jozef — WKS
8. Uznanski Joézef — Start
9. Popieluch Maciej — Start
10. Zieba Ryszard — SN PTT

W kraju rozegrano zjaz_d_jed%nie dwa razy,
w obu wypadkach zwyciezyt Zarycki. Czar-
niak zdobyt wicemistrzostwo Polski oraz uzy-
skat najlepszy wynik w_MSw, Na_trzecigj %o-
zycji jést Ciaptak i Dziedzic. Dziedzic byt
Iepsay w MP (2 miejsce), natomiast Ciaptak
byt drugi w Mem. za” Zaryckim oraz w zawo-
dach za granicg przed MSw. Dwukrotnie
piaty Roj nie zmienit gozycll wyprzedzajgc
nieznacznie Wawrytke St. 1I'—8'w MP 1 3
w_Mem. o . )

Z czotowych zawodnikéw nie zostali skla-
syfikowani — Wawrytko Wojciech, Rybinski,
Barnowski, Obrochta i Popieluch.

Cc. d. na str. 22



SKASTLE"? ZUBKI"? CZY ,GRANIE"?

Szanowny Panie Redakto-
rze.

Ja w sprawie tzw. wspolnej
platformy poréwnawczej dla
zawodnikéw tj. zawodow nar-
ciarskich, Zatozeniem zawo-
aow sportowych jest, aby z
Erona wielu majacych jedna-
owe warunki startowe wy-
foni¢ najlepszych.  Zatozenie
to nie odnosi sie do konku-
rencji zjazdowych w ogdle, a
w Polsce w szCzegdlnosci.
Juz na zawodach za granica,
gdzie stoki i tra(s)¥ przygoto-
wywane sg na ogot staranniej
niz u nas, warunki jazdy na
slalomie przy twardym stoku
nie sg jednakowe. U nas za$
juz do trady4%| nalezy, ze za-
wodnik Nr musi jecha¢ w
bandach po kolana. Czy to sg
jednakowe  warunki starto-
we? To %rzeuez zupetnie to sa-
mo gdyby w pierwszy przed-
bieg biegu na 100 m ze star-
tujacymi- lepszymi zawodnika-
mi puszczono na odpowiednio
przygotowanej biezni za$ na-
stepny— po kartoflisku. Czyz
mozna by pordwnywac czasy
obu przedbiegéw? = Logicznié
biorac — nie, A w narciar-
stwie sie poréwnuje — mato,
ma sie pretensje, ze nie ma
miodziezy utalentowanej, gdyz
ci jadacy po wertepach nie
moga zagrozi¢ czotbwce ma-
jacej idealne warunki starto-
we.

To jest jeden olbrzymi han-
dicap, ktéry posiadajg nad

OD REDAKCIJI

pozostatymi — zawodnicy na-
szej czotowki — handicap da-
jacy Kkilkunastu sekundowe
przewagi. Obawiam _sie, ze
najlepszy bezsprzecznie nar-
ciarz Swiata — Toni Sailer,
jadgc na naszych slalomach
z numerem 60-tym przegrat-
by do naszego |alf])taka kit-
ka sekund, co b?/ chyba wca-
Ze nie Swiadczyto o tym, ze
zwyciezca jest lepszy od po-
konanego.

Wielu zwolennikéw ,,row-
nosci‘‘ wysuwato projekt, aby
losowa¢ zawodnikow bez po-

dziatu na grupy, ale jego
rzeciwnicy-zawodnicy  czo-
owki — ‘tak zaciekle bro-

nili swego przywileju, ze nie
udato sie go przeprowadzic,
Nie mam wiec zamiaru go
ponownie proponowa¢, chac
uwazam, ze Igest_ stusznym,
Uwazam jednak, ze dla zia-
godzenia 'istniejacej i legali-
zowanej  niesprawiedliwosci,
powinny sie odby¢ w sezonie
cho¢ jedne zawody z obowig-
zujgcym  startem  czotdwki,
gdzie® losowanie odbywatoby
sie bez podziatu na grupy.
Chce jednak poddac pod
publiczng™ dyskusje sprawe
drugiego  handicapu, jakim
jest dla czotowki sprawa
sprzetu. Nasi najlepsi Jjezdzg
na nartach robionych dla
nich na wage, na zamowienie
w najlepszych  wytworniach
Swiata. Co to duzo gada¢ —
nie same deski robig wynik,

ale odpgowiednio  dobrane
,.Kostle pz(j’azgowe na (z)gItym
,.kofixie® — ,,robig* te Kkilka
sekund na biegu zjazdowym.
Gdzie tu wiec mozna mowié
0 roéwnych' warunkach star-
towych, " gdzie takim kadro-
wym ,,Kostlom*, kluby nie
majagce  kadrowcoéw ~ moga
przeciwstawi¢ zawodnikéw ja-
dacych naoklase garszych nar-
tach wytworni zakopianskiej,

Q2 “ez najwyzej Zubkach?
Wydaje mi sie, ze tu albo
trzeba ~wszystkim  zapewnic
mozno$¢ zaopatrzenia sie w
narty najlepsze np. ,,Kostle*
czy ,,Kneissle*, a gi]dy to nie-
mozliwe w naszych = warun-
kach, sprowadzi¢ wszystkich
do wspolnej platformy tj. wy-
da¢ decyzje, ze na zawodach
krajowych wolno startowac
na nartach wytacznie Kkrajo-
wej produkcji. Wtedy jezeli
up. Crzarniak bedzie lepszy
°d innego zawodnika, bedzie
mozna temu wierzy¢ bez za-
strzezen, bo dzisiaj dobry wy-
wik Czarniaka Jest mocno
podbudowany lepszym nume-
rem startowym i V{/ako_s'clq
wspaniatych nart. _imie
wiec jakiej t_aklef< sprawiedli-
wosci, w 1mie ukrocenia pa-
skarskiego  handlu nartami
zagranicznymi (cena 3500 —
4000 za pare), w imie warun-
kéw na rozw6j naszej krajo-
wei produkcji sprzetu, uwa-
zarn, ze taki zakaz powinien
istnie. | w tej sprawie <ipe-

luie 0 publiczng dyskusje,
C. CHLEBOWSKI

Sprawa losowania w konkurencjach zjazdowych byia i jest wielokrotnie tematem goracych

dyskusji wsrod bardzo wielu zawodnikow, treneréow
losowania grupami,

lepszy system
dowych musi byé raczej

utrzymany,

z koniecznosci

i dziataczy narciarskich, O
stosowania si¢ do przepisbw miedzynaro-
o tyle sprawa startu w zawodach krajowych tylko na

ile nienaj-

krajowych deskach proponowane w liscie red. C. Chlebowskiego wydaje si¢ byC interesujgca

z wielu wzgledéw. Nie przesadzajac sprawy chcemy w tej
kiego ogo6tu zainteresowanych

oparte o przestane nam

opinie,
Zarzadowi Gtéwnemu do wgladu
A wiec ogtaszamy plebiscyt-ankiete,

tj. zawodnikéw, treneréw i

i ew. decyzji.

sprawie zasiegna¢ opinii szero-
dziataczy. Wnioski
przedtozymy za pos$rednictwem Komisji

odpowiednie
Sportowej PZN

ktéra polega¢ bedzie na wypetnieniu drugostronnego

kuponu i przestaniu go na adres Redakcji ,Na Nartach® — Warszawa, Al. Ré6z 7, Polski
Zwigzek Narciarski z dopiskiem na kopercie ,Ankieta“.

Termin nadsytania odpowiedzi — 1.VII.58 (decyduje data stempla pocztowego). Wobec tego,
ze Nr biezacy ,Na Nartach“ jest ostatni w biezagcym sezonie, wynik ankiety podamy
w specjalnym komunikacie, ktory otrzymajg wszystkie kluby, trenerzy, sedziowie i jej
uczestnicy.

Pomiedzy uczestnikéw ankiety rozlosowanych zostanie:

1 para nart zjazdowych-kadrowych prod.

krajowej,

3 egz. encyklopedii narciarskiej

50 kalendarzykow

narciarskich

na 1958
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KLASYFIKACJA OGOLNA
1. Gas. Ciaptak Jan — WKS
2. Czarniak Wtodzimierz — Start
3. Zaryckl Jan — WKS
4. Wawrytko Stanistaw 11 — WKS
5. Roj Andrzej — AZS
6. Dziedzic Stefan — AZS
7. Marusarz Jozef — WKS
8. Pekala Marian —SN PTT
9. Barnowski Tadeusz — WKN
30. Popieluch Maciej — Start

_ Cztery pierwsze miejsca nie wymagajg spe-
(ga_lnego omentarza. "Pojedynek Roj — Dzie-
zic w zasadniczych zawodach zakonczyt sie
nieznacznym zwyciestwem pierwszego, ktdry
R/(l)n_adto reprezentowat barwy narodowe w
Siv. Marusarz Jozef wiekszo$¢ pojedynkdiu
z pozostatymi zawodnikami wygrat. Sklasy-
fikowanie ~ pozostatych trzech = zawodnikow
spowodowato duzo™ trudnosci chociazby ze
myzgledu na duzg rozpietoSC wartosci wyni-
kéw osiggnietych przez nich. Barnowski ™ byt
lepszy na poczatku sezonu natomiast Popie-
luch minimalnie lepszy pod koniec sezonu.
W 0golnej klasa/ ikacji nie ujeto m.in. Go-
gulskiego z powodu braku wyniku w_zjezdzie
i Wawrytki Wojciecha, ktory sklasyfikowany
zostat tylko dwukrotnie w MP i Mem.

KONKURENCJE KLASYCZNE

Kobiety

Bieg 10 km:
1. Peksa Jozefa — Wista Gw.

Bukowa Maria — SN PTT
3. Biegun Sefania — AZS
4. Krzeptowska Zofia — Wista Gw.
5. Gas. Daniel Helena — Wista Gw.
6. Krzeptowska Anna — SN PTT
7. Trzebunia Teresa — WKS
8. Stopka Czestawa — AZS
9. Kawulok Maria __Istebna

Artamowska Irena — AZS

Z czotowych zawodniczek nie zostaty skla-
syfikowane™ (jeden start) Marusarz-Karpiel
Bronistawa i Heller Apolonia.

Bieg 5—10 km:

X Peksa Joézefa — Wista Gw.

2. Bukowa Maria — SN PTT

3. Biegun Stefania — AZS

4. Krzeptowska Zofia — Wista Gw.

5. Gas. Daniel Helena — Wista Gw.

6. Krzeptowska Anna — Wista Gw.

7. Karpiel-Marusarz Br. — SN PTT

8. Trzebunia Teresa — WKS

9. Kawulok Maria — lIstebna
Heller Apolonia — LZS

W pordwnaniu do pierwszej tabeli zmianie
ulegta tylko druga czes¢ listy od 7-go miej-
sca, na ktorym uplasowata sie Karpiel zaj-
mujgc dwukrotnie 7 miejsce w MP. Trzebu-
nia byta_dwukrotnie 9 w MP i 6 w Mem. Na
9 pozycji sa wspolnie Kawulok Si 10 w MP
oraz 10'w Mem: i Heller 10i 8 w MP. W czo-
fowce do Biegunowny bardzo zblizyta sie

Krzeptowska Zofia — lepsza w MP, jednak
bardzo dobry wynik w MSw. zaréwno w bie-
gu na 10 km jak i w rozstawnym oraz zwy-

ciestwo w EL"i 3 miejsce w Mem. zdecydo-
waty o trzeciej lokacie akademiczki.

Mezczyzni
Bieg 15 km:
1. Kwapien Tadeusz — Wista Gw.
2. Furtak Ryszard — Wista Gw.
3. Jankowski Tadeusz — Start
4. Mateja Andrzej — WKS
5. Sobczak Jézef — WKS
6. Figura Jan — Start
7. Bukowski Stanistaw — WKS
8. Zieba Stanistaw — WKS
9. Rubi$ Jozef — Wista Gw.
10. Cieé$lar Stanistaw — Start Wista
Czerniowski Leon — Wista Gw.
Zelek Kazimierz — AZS

Redakcji Miesiecznika ,,Na Nartach**

WARSZAWA
Al. R6z 7

Polski Zwigzek Narciarski

Biorgc udziat w ankiecie ,,Na Nartach*

a) Uwazam — nie uwazam* — za stuszne wprowadzenie do kalendarza imprez
PZN jednych — dwdch * zawoddw z obowigzujacym startem czotowki, gdzie
zawodnicy losowani byliby bez podziatu na grupy; )

b) jestem za — przeciw* — startom w zawodach Kkrajowych tylko na sprzecie

krajowym.
*) niepotrzebne skreslic.
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Kwapien byt dopiero trzeci w MP, jednak
za wyniki w~ Mem. i MSw. Wysqnql sie na
plerwsz|3| pozycje, pokonujac wyraznie Furta-
ka w Mem. i minimalnie w MSw. Trzecim
jest Mistrz Polski Jankowski, ktory przegrat
z Kwapieniem w MSw. nie startowat w
Mem. — a szkoda, zwiekszytaby sie rywaliza-
cja i mogtaby sie zmieniC klasyfikacja. Zwy-
ciezca eliminacji i 4 w Mem. Mateja zajmuje
czwartg pozycjé wygrywajac dwa biegi z na-
stepnym — Sobczakiem a trzy z Figura. Bar-
dzo dobre wyniki w MP zostaty nieco osta-
bione przez stabsze rezultaty w Mem. Zieby
i w EIl. Bukowskiego. )

Jako nastepny jest Rubi§ — 6 w MP, 8
w El i 9w Mem. Na 10-tej pozycji sklasyfi-
kowano trzech zawodnikow, z Ktorych: Cie-
Slak byt 9 w MP i 10 w Mem. Czerniowski
N w MPi5w ElL ale nie startowat w Mem.
Zelek byt 6 w MP ale w Mem. znacznie stab-
szy.

Bieg na 30 km:

1 Furtak Ryszard — Wista Gw.
2. Jankowski Tadeusz — Start

3. Figura Jan — Start

4. Czerniowski Leon — Wista Gw.
5. Kwapien Tadeusz — Wista Gw.
6. Bukowski Stanistaw — Wista Gw.
7. Stopka Witadystaw — Wista Gw.
8. CieSlar Stanistaw — Start Wista

Zieba Stanistaw — WKS
Marek Witadystaw — AZS

Na tym dystansie sytuacja jest na og6t pro-
sta, jedynie Kwapien sfaby w MP przez
pierwsze miejsce w Mem. ‘wysungt sie na
pigtg pozycje.

Bieg na 50 km:

W sezonie rozegrano tylko jeden bieg na
tym dystansie w MP, w warunkach_nadzwy-
czaj ciezkich. Z roznych przyczyn wielu zgto-
szonych zawodnikow™ albo nie zgtosito sie na
start. albo wycofato w czasie biegu. Konku-
rencje ukonczyto 8 zawodnikdw:

1. Bukowski Stanistaw

[N
o

— Wista Gw.

2. Marek Wiadystaw — AZS
3. Wojcik Kazimierz — AZS
4. Marmol Antoni — WKS
5. Samiec Jan — Start
6. Stopka Stanistaw — Wista Gw.
7. Nalepa Robert — AZS
8. Piagtkowski Andrzej — AZS

Roznice czasu byly duze. Oczywiscie w tej
sytuacji trudno klasyfikowa¢, natomiast wy-
niki te sa brane przy klasyfikowaniu 10 naj-
lepszych na wszystkich dystansach razem.

KLASYFIKACJA OGOLNA (15 — 30 — 50 km)

1. Furtak Ryszard — WistaGw.
2. Kwapien Tadeusz — WistaGw.
3. Jankowski Tadeusz —Start
1. Mateja Andrzej —WKS
Figura Jan —Start
Bukowski Stanistaw —WKS
— Wista Gw.

7. Czerniowski Leon

8. Zieba Stanistaw
£ie$lar Stanistaw

0. Stopka W tadystaw

=

— Wista Gw.

Pierwsza pozycja Furtaka nie ulega wat-
pliwosci. Bardzo ~dobra postawa  Kwapienia,
w Mem. i dobra w MSw. w szczegolnosci przy
absencji Jankowskiego w Memoriale zdecy-
dowala o jego drugieJ pozycji. Trzeci jest Jan-
kowski. Nastepnych “trzech” zawodnikow kla-
syfikuje na czwartym miejscu. Mateja co.
prawda trzykrotnie pokonat Figure i Bukow-
skiego lecz” startowat jedyny raz w biegu na
30 km, plasujac sie w Mem. na trzeciej Eo_zy-
cji. Bukowski natomiast byt w Mem. 4 i 8.
w MP 4 i 6 oraz zdobyt “tytut mistrzowski
w bleglg_ na 50 km. Przegral jednak czter
razy z |Eura, na 15i 30 km. Figura byt w M
13na 15 km 1 3 na 30 km, w Mem. 5na 15 km
a w MSw. miat dwukrotnie drugi czas.

W tej sytuacji jest niezwykle trudno zde-
cydowac sie na uzasadniong, inng klasyfika-
cje — najwigksze szanse prawdopodobnie
miatby Figura. Czerniowski, siodmy w ta-
beli, “zdecydowanie wyprzedzit nastepnych
dwoch zawodnikdw: Ziebe i CieSlara, ktdrzy'
spotkali sie tylko podczas MP i Mem. uzy-
skujac remisowy ~wynik. Pomimo tytufu;
wicemistrza Polski Marek musiat ustgpic

10-te miejsce Wiadystawowi Stopce, ktory
czterokrotnie go pokKonat.
KOMBINACJA KLASYCZNA
1. Gas. Gron Franciszek — Wista
2. Karpiel Jozef — WKS
3. Kuroczko Jerzy — WKS
4. Hryniewiecki Zdzistaw — Widkniarz
5. Raszka Jan — Start
6. Bujok Gustaw — Start
7. Krzeptowski Daniel Jozef — WKS
8. Styrczula Stanistaw — WKS
9. Legierski Kornel — KS Kuznia*
10. Bukowski Stanistaw |11 — WKS

Z czotowych zawodnikdw nie zostali skla-
syfikowani . Kowalski Al., Mracielnik Stani-
staw i Bryjak Jozef.

SKOKI OTWARTE

1. Tajner Wiadystaw — Olimpia
2. Gas. Daniel Andrzej — WKS

3. Wieczorek Antoni — LKS

4. Hryniewiecki Zdzistaw — W idkniarz
5. Przybyta Stefan — LKS

6. Kocjan Andrzej — LKS

7. Polok Stanislav/ — Start

8. Huczek Joézef — WKS

9. Krupa Jan — BBTS

10. Tajner Leopold — Olimpia

Pierwsza pozycja Tajnera_jest bezsporna,
Wieczorek wicemistrz Polski “musiat ustgpic'
drugie miejsce Danielowi, z ktorym przegrat
w Mem. i kilka razy w konkursach_ za grani-
cg. Czwarty — Hryniewiecki byt pierwszy w
Mem. i 7 w MP. Wyrédwnany poziom przed-
staW|a|jq Kocjan i Polok. Huczek byt 5-ty w
MP ale dopiero 9-ty w Mem. Miody Krupa
poprawiat sie z konkursu na konkurs. Dzie-
sigtym jest znany zastuzony skoczek — Taj-
ner L. Nie zostali sklasyfikowani m.in. Gron

— StartWisttrafl, Bujok i Zdzistaw Styrczula.

ST. WOZNICZKA
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Stodki specjalnego
freningu - skoczka

OD REDAKCIJI

szkoleniowego.

W ostatnim numerze sezonu zamieszczamy duzg ilo$¢ materiatu
Ubiegty sezon obnazyt wiele brakéw w szkoleniu
zawodnikow. Zdajac sobie sprawe z tego, ze nie kazdy trener dy-
sponuje materiatami, w oparciu o ktore moze stosowaé coraz to

nowe metody szkolenia, jak réwniez bioragc pod uwage to, ze pismo
nasze dociera do rak zawodnikéw, a chcemy by oni réwniez inte-

Mistrz Sportu

E. A. GROZIN | I
nikow

resowali sie swoim treningiem — zamieszczamy z braku odpowied-
nich polskich materiatéw ttumaczenia artykutéw czotowych zawod-
radzieckich. BraliSmy réwniez pod uwage to, ze piszacy te

artykuty sa zawodnikami, ktérych osiaggniecia na miare $Swiatowg

znane sg

Ttumaczenie z ,Teorii i praktyki
Kultury Fizycznej* Nr 2 z 1958 r.

W obecnej chwili praca nad treningiem
specjalnym skoczka w okresie przygotowaw-
czym czesto sprowadza sie do réznorodnych
skokéw imitujacych wiasciwy skok na nar-
tach. Jednak niektore przyrzady przy pomo-
cy ktorych mozna wykonywac rozne cEwi-
czenia specjalne, mimo ze tatwo je skon-
struowa¢ o Wiasnych sitach, sg wykorzysty-
wane niedostatecznie, a czasem zupetnie
nieuzywane w trakcie treningu. Doswiad-
czenie. grupy treningowej technikum k.f.
.Rezerw pracy“ najlepszych skoczkéw i au-
tora artykutu, Swiadcza o celowosci stosowa-
nia w treningu nizej opisanych przyrzadow
pomocniczych, w sepcjalnej zaprawie skocz-

ka.
Hustawka. Jest to deska elastyczna, w $rodku
podparta, u nas uzywana przez dzieci do zaba-

wy. Dla nauczania i doskonalenia techniki lotu
i ladowania mozna ja z powodzeniem stosowac.
Jako pierwsze ¢wiczenie na tym przyrzadzie za-
leca sie wykonywanie na przemian przez dwoch

¢wiczgcych skoczkéw Ina koncach deski. Cwiczenie
to pomaga ,wyczuc¢“ przyrzad. Po wykonaniu

tego c¢wiczenia, ktére nalezy urozmaici¢ okreslo-
nymi ruchami rak czy n6g mozna przejs¢ do
uczenia odbicia z hustawki. Po wyuczeniu odbi-
cia nalezy przejs¢ do <Ewiczenia zwigzanego z
opanowaniem ladowania i dopiero teraz mozna
przechodzi¢ do C¢wiczen imitujacych skok nar-
ciarski w catosci. Po kilku treningach najlepiej
przygotowani zawodnicy moga wykonywaé Cwi-
czenia akrobatyczne (salto w tyt, salto w tyt o
prostym krzyzu). Prawidtowe wykonanie ¢wiczen
na hustawce zalezy w réwnym stopniu od po-
wodujacego wybicie jak 1 samego odbijajacego
sie od husStawki. Zharmonizowanie dziatania obu
¢wiczacych w duzym stopniu zwieksza site wy-
rzutu, co w powaznej mierze wptywa na pra-
widtowe — czyste i tadne wykonanie (¢wiczen,
oraz zapewnia bezpieczenstwo skoku. Aby uzyskac
dostateczng site wyrzutu, lepiej jest naskakiwac
na hustawke z poziomu nieco wyzszego niz gor-
ny, podniesiony koniec hustawki. Cwiczacy po-
wodujacy wyrzucenie partnera do gory staje na

tym podwyzszeniu i obserwuje partnera, ktéry
zajmuje miejsce na przeciwlegtym koncu deski.
Na jego sygnal powodujacy wybicie, przenosi

ciezar ciata w przéd, odbija sie w gdére w przéd
i naskakuje na koniec deski. Przy zetknieciu
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naszym
wskazuja na to,
i systematyczny trening catoroczny. Mamy nadzieje, ze materiaty
opublikowane przez nas zostang we wtasciwy sposdob wykorzystane
przez zawodnikéw i treneréw.

narciarzom. Podawane przez nich informacje
ze istota kazdego powodzenia jest diugc\trwaly

silnie uderza nimi w deske i
momentalnie ciezarem swego ciata dociska ja
do ziemi. W pierwszym stadium wykonania wy-

rzutu nogi lekko uginaja sie w kolanach, w kon-
cowej fazie catkowicie sie prostuja. Aby uzyskaé

najwiekszg site wyrzutu nalezy koniecznie padac
na koniec hu$tawki pionowo. Aby wyrzut byt
silniejszy, mozna naskakiwa¢ na deske po dwoéch.
Przy takim sposobie nalezy zwré6ci¢ uwage na
idealne zgranie ruchéw obu naskakujacych.

Najwazniejszym momentem w ¢wiczeniach na
huéstawce jest wykonanie odbicia we witasciwym
momencie. Aby mdc obserwowaé wyrzucajgcego
i w momencie lagdowania spas¢ na deske, wyko-
nujacy skok musi sta¢ przodem do powodujace-
go wyrzut w pozycji: nogi lekko ugiete w kola-

nég z przyrzadem

nach, stopy razem. W momencie wyrzutu, sko-
czek wykonuje ruchy w nastepujacej kolejnos-
ci: podawszy sygnat gotowosci $ledzi partnera
i gdy tylko ten odbija sie i osiggnie najwyzszy
punkt lotu wykonuje niezbyt gteboki przysiad,
a nastepnie rozpoczyna szybki wyprost. Petny
wyprost nastepuje w momencie, gdy nogi wy-

rzucajacego dotknag hustawki, jednak stopy pod-

czas catego ruchu deski do géry nie powinny

sie od niej odrywa¢ i dopiero w ostatniej chwili

nastepuje energiczne wybicie palcami, z nastep-

nym podciggnieciem ich na siebie. Oderwanie

od deski nastepuje w pozycji podobnej do od-

bicia na skoczni. Odbiwszy sie, skoczek zatacza

petny ruch rekami nastepnie zatrzymuje je

wzdtuz tutowia i przyjmuje pozycje zblizong

do pozycji podczas lotu. To potozenie utrzymuje

az do momentu ladowania, ktére wykonuje sie

z potrzymaniem przez asekurujacego. Przytocze

kilka najpospolitszych btedéw spotykanych przy

wykonywaniu ¢wiczen na hustawce:

u prowadzacego wyrzut:

a) niedostateczny wyskok w gére,

b) naskok nie na koniec deski,

c) przerwa w momencie naskoku,

d) zbyt wielkie ugiecie nég w chwili spadania
na deske,

e) niedostateczne docisniecie deski do ziemi,

f) przeniesienie ciezaru ciata poza punkt opar-
cia na desce,

g) przy naskakiwaniu
czesnosci ruchow;

u wykonujacego skok:

a) ugiecie nég w niewtasciwym momencie,

parami — brak jedno-



Rys. 1

b) zbyt gteboki przysiad,

c) zbyt wolny wyprost nég,

d) za wczesne oderwanie stop od deski,

e) nieskoordynowana praca rak i noég,

i) brak wychylenia przy ¢wiczeniach nasladu-

jacych lot.

Wszystkie te biedy prowadzg do tego, ze sita
wyrzucajaca skoczka w go6re bedzie dziatata w
hieodpowiednim momencie, bedzie zbyt staba, co
znacznie zmniejszy wysoko$¢ wzlotu skoczka.

Wykonanie rdznorodnych ¢wiczen na hustawce
stanowi cenny $rodek treningu skoczka narciar-
skiego.

CGwiczenie specjalne
NA DESCE ELASTYCZNEJ (HUSTAWCE)

1. Zawodnicy stojacy na przeciwlegtych koncach
hustawki na przemian wykonujg skoki ilagdujg na
desce. Cwiczenie to mozna wykonywaé¢ z okre-
$lonymi ruchami rak, nég czy ladujac na desce

Rys. 3

Rys. 2

w wypadzie. Szczegbélng uwage nalezy zwrocié
na opanowanie techniki wyrzutu i odbicia
z deski oraz peine wykorzystanie sity wyrzutu.
Wykonujac to C¢wiczenie konieczna jest wiasci-
wa orientacja w locie oraz umiejetno$¢ analizo-
wania swoich btedow.

. Po kilkakrotnym wykonaniu poprzedniego ¢wi-

czenia — ladowanie na ziemi w wypadzie (fot.
1, 2 3).
. Po wykonaniu poprzednich ¢wiczen — zeskok

w wypadzie z obrotem o 90—180° w prawo lub
w lewo. Przy powyzszych ¢éwiczeniach nalezy
zwroci¢ uwage na prawidiowy i pewny wypad.

. Wykona¢ skok, a nastepnie w locie przyja¢ po-

zycje w wychyleniu i Ilagdowaé¢ w wypadzie.
Asekuracja przez partnera (fot. 4).

. Wykona¢ stalto w tyt z ladowaniem w wypadzie

To <¢wiczenie mozna wykonywac¢ dopiero po
catkowitym opanowaniu wyrzutu i odbicia od
hustawki.

Odskocznia sprezynujagca — moze by¢
uzyta jako $rodek przygotowania specjalnego sko-
czka. Najbardziej celowe jest uzywanie odskoczni
dla doskonalenia techniki lotu i ladowania. Wiek-

Rys. 4
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szo$¢ specjalnych ¢wiczen na tym przyrzadzie wy-
konuje sie z rozhiegu. Na wstepie konieczne jest
oswojenie z przyrzadem; w tym celu najlepiej
wykonywaé seryjne skoki na koncu 'odskoczni
komplikujac je jakim$ okreslonym zadaniem. Na-
stepnie wprowadzamy skoki z krotkiego rozbiegu
i dopiero po tym mozna przej$¢ do ¢éwiczen imitu-
jacych lot i ladowanie. Przy doskonaleniu lado-
wania mozna stosowaé¢ naskoki na przyrzad z pod-
wyzszenia, lub skoki z rozbiegu z jednej odskocz-
ni na druga, ustawiong z odlegto$ci 2— m. Wy-
konujac ¢wiczenie na odskoczni konieczne jest
petne wykorzystanie jej sity, wyrzucajacej c¢wi-
czacego w gére. W tym celu najlepiej jest naska-
kiwa¢ na sam koniec z lekko ugietymi nogami,
wyczekawszy moment, w ktérym deska odskoczni
zacznie unosi¢ sie w gore, szybko wyprostowac sie
w gére —w przéd, z jednoczesnym wymachem rak.
Od peinego wykorzystania wyrzucajacej sity od-
1skoczni w powaznej mierze zalezy dtugos$¢ i wy-
soko$¢ skoku.

Cwiczenie specjalne
NA ODSKOCZNIACH SPREZYNOWYCH

1. Skoki seriami z petnym wyprostem nég i pod-
ciggnieciem palcow do géry zakonczane zesko-
kiem w prawo, w lewo, w przod w  wypadzie.
Skoki te mozna kompllkowac roznymi zadania-
mi (ruchy rak i noég).

2. Skok z rozbiegu z lgdowaniem w wypadzie. To
samo z obrotem o 90—180° w prawo i lewo. Na-
lezy zwréci¢ uwage na pewny i nie za wczesny
wypad.

3. Skok z rozbiegu z wykonaniem wychylenia i Ia-
dowaniem w wypadzie. W ¢wiczeniu tym moz-
na zawodnika przetrzymywaé. Szczegélng uwa-
ge nalezy zwréci¢ na wtasciwag prace rak.

Skoki na dwédch odskoczniach

naskok na pierwszg odskocznig,
nastepnie wychylenie i la-
Po odbiciu z pierwszej

i. Z rozbiegu
przeskok na druga,
dowanie w wypadzie.

odskoczni, nalezy przyja¢ nastepujaca pozyCJe
nogi proste palce podciagniete, tutow lekko
ugiety w biodrach, rece wyciagniete w goére
w bok.

5. Z rozbiegu naskok na pierwsza odskocznie i Ia-
dowanie w wypadzie na drugiej. Ladowa¢ nale-

Rys. 5 Rys. 8

zy na koncu odskoczni, poniewaz jego chybot-

liwo$é zmusza do zachowania rownowagi dzigki

intensywnej pracy nég, przy tym nalezy starac

sie by tutow pozostawal nieporuszony.
Elastyczna belka — to przyrzad w samej
swej istocie b. prosty i nie wymagajacy specjal-
nych zabiegéw. Stosowanie belki daje mozliwosé
doskonalenia lotu, ladowanie oraz w pewnym sto-
pniu odbicia. Przyrzad ten podobnie jak dwa wy-
zej omowione z jednej strony utatwia wykonanie
¢wiczen (zwieksza site odbicia, przez swag wyso-
ko$¢, ruchomo$¢ i matg powierzchnie). Duza ela-
styczno$¢ belki pozwala wykonywaé¢ wysokie i dtu-
gie skoki. Procz tego umieszczenie belki na wys.
15 m, 2 m lub zamocowanie jej pod pewnym ka-
tem znacznie utrudnia wykonanie wielu ¢wiczen
Waski i ruchomy przyrzad, na ktérym wykonuje
sie ¢wiczenia, sprzyja wyrobieniu subtelnego czu-
cia miesniowego, umiejetnosci regulowania napie-
cia swoich mie$ni w celu zachowania réwnowagi
i ksztatci u C¢wiczacego nawyki réwnowagi dyna-
micznej.

Kolejno$¢ pracy na elastycznych belkach jest,
taka sama jak na poprzednich przyrzadach, z tym
jednak, ze pierwsze proby nalezy przeprowadzac
na belkach nisko zamocowanych, nastepnie na.
pochylonych i dopiero potem na umieszczonych
wysoko. Przy tym, jesli ktére§ z ¢wiczen ,nie wy-
chodzi* na belce umieszczonej wysoko lub pochy-
lonej, to nalezy je prébowac¢ na belce zawieszonej
nizej lub pochylonej pod matym katem. Najbar-
dziej skomplikowanymi beda skoki z obrotem i lag-
dowaniem w wypadzie, zeskoki z wysokiej belki
na nizsza z wypadem itp. Dla wiekszego urozmai-
cenia ¢wiczen mozna uzyé¢ druga belke zamoco-
wang na tym samym lub nieco innym poziomie.
Takie zmienianie wysokos$ci, pochylenia oraz ilo-
$ci belek pomaga w rozwigzaniu postawionych za-
dan.

Cwiczenie specjalne
NA BELKACH ELASTYCZNYCH
Skoki na jednej belce

1. Stojgc wzdtuz belki, seryjne skoki z petnym wy-

prostem nég i poqugmeuem palcéw.

Rys. 7 Rys. 8



Rys. 9

To samo — stojac w poprzek. To ¢wiczenie uczy
prawidtowego roztozenia cigzaru ciata nad przy-
rzadem i peilnego wykorzystania wybijajacej
sity belki.

2. Stojac wzdtuz belki skoki z ladowaniem na zie-
mi, w wypadzie (fot. 5). To samo stojac w po-
przek belki, z obrotem o 90—180°. Zwraca¢ uwa-
ge na pewne i prawidtowe lagdowanie. Ostatni
podskok przed zeskoczeniem z belki robi sie
Jjak najwyzszy.

3. Stojac w poprzek belki, wykonywaé¢ skoki z Ig-
dowaniem w wypadzie na belke (fot. 6, 7 i 8).
To samo z obrotem o 180°. Zwraca¢ uwage na
prawidtowe roztozenie ciezaru ciata i cechowa-
nie r(’)wnowagi, osiggane dzieki zginaniu i pro-
stowaniu n6ég w stawach.

4. Z rozbiegu naskok na belke a nastgpnie przy-
jecie pozycji wychylonej i ladowanie w wypa-
dzie (fot. 9 i 10). Belke zamocowuje sie na wy-
sokosci 40—60 cm. Cwiczenie powyzsze dobrze
jest robi¢ z naskoku na belke z niewielkiego
podwyzszenia.

Skoki na belkach
umocowanych na réznych poziomach

5. Po kilku skokach na gérnej belce wykona¢ ze-
skok na nizsza, ladowanie w wypadzie. Dolna
belka musi byc ustawiona prostopadle do gor-
nej. Wyzszg umieszcza 5|e na wys$. 150—170 m
nizsza 04—0,6 m. Zwréci¢ uwage na prawidio-
wos$¢ i precyzje wykonania.

Skoki na dwodch belkach na jednej wysokosci

fi. Z rozbiegu naskok na pierwsza belke, przeskok
na drugg z ladowaniem w wypadzie. Belki roz-
mieszcza sie w odl. 1—2 m.

TRAMPOLINA

Na trampolinie mozna prowadzi¢ prace nad do-
skonaleniem odbicia, lotu i lagdowania. Kolejnos¢
stosowanych ¢wiczen jest zblizona do ich kolejno-
§ci przy uzyciu belki. Wykonanie pewnych ele-
mentéw skoku, na przyktad ladowanie na desce
trampoliny (na samym jej koncu), wymaga roz-
tozenia ciezaru ciata doktadnie na obie nogi i do-
brej amortyzacji jej wahan. Wiele ¢wiczen na
trampolinie mozna wykonywaé¢ z krotkiego roz-
biegu. Duza elastyczno$¢ deski trampoliny po-
zwala wykonywaé¢ lot na wys. 3—4 m. Przy pew-
nych ¢éwiczeniach na tym przyrzadzie konieczna
.jest asekuracja.

Rys. 10
CWICZENIA SPECJALNE NA TRAMPOLINIE

1 Skoki seriami na koncu deski z petnym wypro-
stem no6g i podciggnieciem palcéw. Podczas tych
skokéw konieczne jest wyczucie przyrzadu.

2. Skoki na koncu deski a nastepnie ladowanie w

wypadzie. Nalezy zwréci¢ uwage na pewny
wypad.
3. Skoki na koncu deski z lgdowaniem na niej

w wypadzie. To samo z rozbiegu z kilku kro-
kéw. Nalezy zachowywaé¢ réwnowage dzieki
zginaniu i prostowaniu nég.

4. Z rozbiegu skok na korncu deski po odbiciu wy-
chylenie i lagdowanie w wypadzie. Konieczne
jest opanowanie zharmonizowanej pracy rak i
hég i przy odbiciu.

5. Salto w tyt z ladowaniem w wypadzie. To ¢wi-

czenie moga robi¢ tylko zaawansowani.

Przy przeprowadzaniu zaje¢ treningowych
na wymienionych przyrzadach nieodzowne
jest zapewnienie dobrych warunkéw wyko-
nywania ¢wiczen.

Nieodzowne jest przestrzeganie stopniowe-
go komplikowania ¢wiczen. Wszystkie wy-
mienione C¢wiczenia nalezy poczatkowo wy-
konywa¢ w warunkach stosunkowo tatwych
(niewysoki przyrzad, niski lot itp.) i dopiero
po tym mozna je uprawia¢ w najbardziej
ztozonych warunkach. Miekki grunt, zwiasz-
cza przy wysokich skokach bardzo utatwia
ich wykonanie. Twarde podtoze czesto wy-
wotuje u trenujacych lek i powoduje przy
lgdowaniu bolesne uderzenie. Przy wykony-
waniu wiekszosci ¢wiczen nalezy wielka uwa-
ge poswieci¢ zorganizowaniu asekuracji.

W skokach zwigzanych z przyjmowaniem
duzego wychylenia asekurujgcy staje w od-
legtosci 1 do 4 m zaleznie od dtugosci skoku
W nastepujacej pozycji: nogi rozstawione,
kolana lekko zgiete, rece podniesione do go-
ry. Asekuracja odbywa sie rekami pod pier$
z krokiem w tyt Przy ¢wiczeniach akroba-
tycznych konieczne jest postugiwanie sie pa-
sem asekuracyjnym.
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L KARTEK HISTORII

Nieznana polska
narciarka

Roéwniez w ibiezacym roku
zawodniczki polskie uzyskaty
niezte wyniki startujagc w za-
wodach  zagranicznych.  Ze
Polki majg juz w tej dzie-
dzinie tradycje wskazuje
przytoczone nizej wspomnie-
nie poswiecone pierwszej
wielkiej narciarce polskiej E.
Michalewskiej - Zietkiewiczo-
wej.

Jesienia 1911 roku przybywa do
Wiednia siedemnastoletnia Polka
ELA MICHALEWSKA, utalento-
wana pianistka (uczennica Fried-
mana |1 Leszetyckiego), azeby
studiowaé¢ w stynne) wyzszej szko-
le gry fortepianowej profesora
Leopolda Godowskiego. Minione
lata spedzita ona w Zakopanem
w goscinie u wujostwa Dr.
Chramcow, wtascicieli znanego
sanatorium i zaktadu wodoleczni-
czego na Chromcéwkach. W tym
czasie poznata ona czterech mto-
dych taternikéw z Warszawy i z
Krakowa, ktérzy studiowali juz
na Politechnice w Wiedniu. Po
przybyciu wiec do stolicy Austro-
Wegierskiej, skwapliwie skorzysta-
ta z zawarta z Polakami znajo-
mosécig, tym bardziej, ze wiedzia-
ta o uprawianiu przez nich nar-
ciarstwa turystycznego w Alpach.
Ela nie byta juz pod tym wzgle-
dem nowicjuszkg, gdyz podczas
ostatniej zimy nauczyta sie jei-
dzi¢ na nartach w Zakopanem, a
marzeniem jej byty wycieczki w
gory. Przystala ona wkrotce do
wiederiskiego polskiego kotka nar-
ciarzy, azeby z miejsca sta¢ sie
centralnym “punktem zaintereso-
wania wsrod jego cztonkéw. Uro-
dziwa, zgrabna i peina tempera-
mentu panna niebawem dala sie
pozna¢ na najwazniejszych szla-
kach turystycznych blizszych i
dalszych ~okolic Wiednia, jako
dobra narciarka i mita towarzy-
szka wycieczek narciarskich.

owych czasach sport nar-
ciarski w Austrii byt juz szeroko
rozpowszechniony i stal na wy-
sokim poziomie. Korzystajgc ze
Swietnego potozenia geograficzne-
go stolicy, mieszkancy Wiednia
przy kazdej sposobno$ci gromad-
nie wyruszali na nartach w gory.

Nastepnej zimy Ela byta juz zna-
na jako jedna z najlepszych nar-
ciarek Wiednia. Dopiero pod ko-
niec tego sezonu ukazata sie ona
na nartach po raz pierwszy w
spodniach, przez diugi czas przed-
tem upierajac sie, ze najodpo-
wiedniejszym strojem dla narciar-
ki jest 'spédnica. Osiggngwszy
wielkag sprawno$¢ techniczng po-
trafita jednoczesnie zaimponowac
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Lekkoatletyka— ale w miaro
Priede wszystkim— rolki 1 wrotki

Ttumaczenie z Nr 3 ,Teorii i praktyki kultury fizycznej“

KILKA UWAG O SPECJALNYM TRENINGU BIEGACZA

W. M. NAUMOW — MISTRZ SPORTU

Od redakcji:

Wskazania tego artykutu beda by¢ moze czym$ nowym
jidla wielu naszych narciarzy, dla ktorych okres po zimie
i byt okresem przerwy w treningu. Nie wiemy czy wielu na-
szych zawodnikdw przystepowato na serio do treningu, juz
Hw_ kwietniu, gdyz przeciez ten okres po sezonie byf przez
lwielu uznany Zza czas przeznaczony na co najwyzej na
j uprawianie narciarstwa dla przyjemnosci. Wielu czotowych
zwlaszcza narciarzy, uwaza do dzisiaj, ze w czasie od kwiet-
nia do wrzesnia najlepiej podnosi forme np. jazda na moto-
rze. Moze te proste wskazowki i nie trudne do zrealizowa-
nia bedg tym rozwigzaniem poszukiwanym przez trenerdw
na drodze do uzyskania Jarzez ich wychowankdw-sukcesow.
Jak styszeliSmy to Zarzad Przemystu Sportowego GKKF za-
mowit za granicg narty rolkowe, a wrotki sg w sprzedazy
i w sklepach. Trzeba teraz sprobowac czy wiasnie zastosowa-
[ nie tych metod nie jest drogg do sukcesu. Jest dopiero maj.
Czasu wigc na trening dosyC. A wigc zaczynamy. Zyczymy
\ powodzenia w treningu.

Wiadomo, ze jednym z decydujacych czynnikéw w pod-
noszeniu wynikow sportowych jest dobra technika. Czesto
sie jednak styszy od zawodnikéw, ze majg oni technike do-
| skonale opanowang i nie ma potrzeby w procesie trenin-
| gu, a zwiaszcza latem i jesienig poswieca¢ jej zbyt wiele
czasu, a gtébwny nacisk nalezy potozy¢ na podniesienie
ogolnego stanu wydrenowania. Rozumujac w ten sposob, za-
wodnicy w okresie letnio-jesiennym mato czasu poswiecajg
przygotowaniu specjalnemu, a w okresie zasadniczym tylko
kilka pierwszych treningdw poswiecajg technice.

Takie postepowanie jest oczywiscie szkodliwe poniewaz
prawidtowa technika musi by¢ doskonalona i dostosowy-
wana do wzrastajgcego z kazdym rokiem poziomu cech fi-
i zycznych — zrecznosci, szybkosci i wytrzymatosci. | jesli
zawodnik uwaza, iz dysponuje technikg doprowadzong do

j doskonatosci i nie potrzebuje w tym kierunku pracowac,
to popetnia gruby btad, poniewaz wiasciwie kazdy ma
w technice jakies wady, tylko jeden mniejsze, a drugi
wieksze. Nalezy przypomnie¢ VII Igrzyska Olimpijskie
i mistrzostwa ZSRR w 1957, ktére pokazaly stabe przygoto-
wanie techniczne biegaczy przy pokonywaniu urozmaico-
nego terenu z licznymi zjazdami, zmianami kierunku
i zmianami nachylenia muldziastej trasy. Wielu zawodnikéw
zjezdzato na prawie prostych nogach, z mocno wysuniety-
mi w goére w przod rekami, co usztywniato miesnie ragk, ndg,
lpasa barkowego i grzbietu. W takiej pozycji, rzeczywiscie
| trudno pokonywaé¢ nieréwnosci stoku i zmiany kierunku.
Zawodnicy tracili réownowage i musieli hamowa¢ ptugiem



lub operowaé¢ nartami na prostych nogach z odchyleniem
tutowia do tylu. Wszystko to doprowadzato do zmniejsze-
nia szybkosci jazdy, niepotrzebnego napiecia miesni nog,
zbytecznej utraty energii, upadkéw zakdcajacych oddech
i rytm biegu, utraty bojowosci, a niekiedy do potamania
nart i kontuzji. Po zjezdzie zawodnicy tacy byli bardziej
zmeczeni i nie mogli odnalez¢ wiasciwego rytmu biegu
na terenie ptaskim. Po kazdym odcinku ptaskim zazwyczaj
sg podbiegi i zawodnik pierwsze z nich szedt w normalnym
tempie ale, poniewaz na dyst. 15 km jest ich ok. pietnastu,
a na 50 km do czterdziestu, to biegacz nie wytrzymywat
tempa do konca podbiegu, zwalniat i tracit wiele sekund.
W czasie biegu na muldziastej trasie wyczuwato sie niepo-
trzebne napiecie, brak byto zawodnikom swobody i umie-
jetnosci zmiany techniki biegu zaleznie od charakteru tra-
sy, a zwiaszcza od poslizgu nart. Na podbiegach i odcinkach
ptaskich spotykato sie liczne zmiany kierunku i stabi bie-
gacze zmniejszali na nich szybkos$¢, dreptali niemal w miej-
scu lub poruszali sie b. niepewnie. Tym samym zaktocali
rytm oddychania i biegu.

Zaznaczaty sie rowniez btedy w technice wykonania zio-
zonych krokéw: najczesSciej spotykane to sztywne, nienatu-
ralne ruchy i zbytnie napiecie (brak rozluznienia).

Czestym biedem, zwiaszcza u kobiet jest zbyt czesty po-

§lizg na obu nogach, mato aktywny wymach nogi, za wy-
sokie podnoszenie ramion przy odbiciu kijkami, przez co
sita odepchniecia reki nie dziatata w osi kijka. O tych

brakach wiedzg trenerzy i sami zawodnicy, ale mijajg lata,
a u wielu wszystko pozostaje bez zmian, hamujac ich roz-
woj sportowy. Wiekszo$¢ wymienionych biedow mozna
usprawiedliwic matym zainteresowaniem w okresie przy-
gotowawczym ¢wiczeniami specjalnymi zwiaszcza ,imituja-
cymi“ oraz matg iloScig czasu przeznaczong w okresie za-
sadniczym na przyswajanie i doskonalenie techniki. Wielu
zawodnikéw w okresie letnio-jesiennym zasadniczg uwage
poswieca rozwojowi ogolnemu i pod wzgledem ogdlnej
sprawnosci stojg na b. wysokim poziomie, jednak ich za-
awansowanie w treningu specjalnym jest niskie, co pocigga
za sobg wyniki za stabe w stosunku do mozliwosci. Sto-
sujac w treningu w wielkich ilosciach $rodki podnoszace
ogolny stan wytrenowania, nie majg zawodnicy czasu na
prowadzenie w dostatecznej iloSci treningu specjalnego.
Cwiczenia przygotowawcze i imitujgce zaczynajg wigczac
do treningu dopiero ze zblizeniem sie zimy, podczas gdy
trening techniczny i taktyczny powinien by¢ prowadzony
we wszystkich okresach treningu catorocznego. Oczywiscie
tres$¢ treningu i stosunek srodkéw stosowanych bedzie sie
w poszczegolnych etapach zmieniat. Dajg sie zauwazyc
nawet takie skrajnosci w treningu, ze w okresie przygo-
towawczym zawodnik zwraca uwage jedynie na bieganie.
Zasadniczym S$rodkiem treningowym tego okresu trwajgce-
go 8 miesiecy sg biegi. Natomiast na nartach zawodnik tre-
nuje ok. 4 miesiecy. W rezultacie caty organizm sportow-
ca jest przystosowany raczej do pracy biegowej (lekko-
atletycznej) i dla przebudowy wysokiej wydolnosci i koor-
dynacji na wysitek narciarski potrzeba wiele czasu w zi-
mie.

Obecnie rola treningu specjalnego jest czesto niedocenia-
na. Wielu treneréw uwaza za stosowne skresla¢ tego ro-
dzaju zajecia z programu treningbw. W ten sposéb zasad-
niczym srodkiem treningowym do po6znej jesieni pozostaje
bieg. Narciarze niemal co tydzien startujg w zawodach lek-

$miatoscig ,,szusow®“ — jak row-
niez pewnoscig i ptynnoscia wy-
konywanych skretow. Przez czte-

ry okresy zimy przemierzyta ona
na nartach rézne pasma ‘gor al-
pejskich, nie tylko blizej Wied-
nia potozonych (Voralpen i Atp
Styryjskich) lecz réwniez zapusz-
czata sie czesto dalej w gory Sal-
zkammergut i Tyrolu, w Niskie
Taury i w _Wysokie Taury itd.
Ukoronowaniem™ jej kariery tu-
rystycznej bylo wyjscie na nar-
tach w ogé6le — jako pierwszej
kobiety — na sam wierzchotek
najwyzszego szczytu Alp Austria-
ckich Grosswenodiger (ok. 3670
m) w lutym 1914 roku. O wiel-
kosci dwudniowej wyprawy moze
Swiadczy¢ fakt, ze rdznica wznie-
sief wspaniatego zjazdu ze
szczytu do Neukirchen wynosita
2800 metréw. Wycieczka, w ktd-
rej wzieto udzial 5-ciu Polakoéw,
wyruszyta z Kitzbuhel ze zna-
nej miejscowosci w Tyrolu, (sty-
nacej ze znakomitych terendw
narciarskich) po zakonczeniu mie-
dzynarodowych zawod6éw narciar-
skich o Mistrzostwo Austrii. Za-
wody takie wywarty na Ele wiel-
kie ~wrazenie, bowiem ogladata
ona je po raz pierwszy w zyciu;
woéwczas w duszy jej zapadia de-
cyzja, azeby zosta¢ zawodniczka.
Juz w miesigc p6zZniej startowata
w Mittendorfie do biegu na 6 km
uzyskujac z miejsca wielki sukces
przez zdobycie Il-giej nagrody. Za
6wczesng mistrzynia Austrii w
1915 roku starty Polki w zawo-
dach narciarskich sg nieprzerwa-
nym. pasmem tryumfow i w roz-
nych miejscowosciach i w rézne-
go rodzaju konkurencjach, w
okresie od stycznia do maja zwy-
cieza bezapelacyjnie 5 razy, a
tylko raz jeden przybywa na me-
te jako druga; nawet w konku-

rencji zwanej ,,Ghymkana*“ (co$
w rodzaju wesotego biegu z licz-
nymi przeszkodami)) bije startuja-

cych jednoczes$nie wszystkic

mezczyzn. Na Rax, podczas bie-
gu, potaczonego ze skokami na
malej skoczni, zdobywa pierwsza

nagrode wprowadzajac w podziw
licznie zgromadzonych widzéw i
zbierajac  huczne oklaski. Prasa
sportowa rozpisuje sie o ,feno-
menalnej Polce*, a nazwisko jej
jest na wustach wszystkich inte-
resujgcych sie narciarstwem.

W petni stawy (odnoszac réw-
niez sukcesy jako pianistka) w
1916 roku opuszcza Ela Michalew-
ska Wiedenn i powraca do Polski,
gdzie z powodu wypadkéw wo-
jennych sport narciarski zostat
prawie zupetnie zahamowany. Do-
piero w 1918 roku otwierajg sie
dla narciarstwa polskiego nowe
horyzonty. Po rozpadnieciu sie
monarchii ~ Austro-Wegierskiej i
powstania Panstwa Polskiego two-
rzy sie w Zakopanem specjalna
jednostka wojskowa zwana Kom-
pania  Wysokogdrska, zadaniem
ktérej byto szkolenie zoinierzy w
narciarstwie i taternictwie, w celu
ochrony potudniowych granic Pol-
ski, przebiegajacych szczytami
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gor. Kompania ta zgromadzita w
swoich szeregach wielu wybit-
nych narciarzy i taternikéw z
catej Polski; dowodca byt kapi-
tan Wtadystaw Zietkiewicz, uro-
czy cztowiek, Swietny oficer, do-
skonaty narciarz i taternik, ktory
przybyt do Zakopanego prosto z
frontu wtoskiego w Alpach. W
kompanii czynne byty dwie sani-
tariuszki: jedng z nich jest Ela
Michalewska. ,,Sanitariuszka** ta
brata udziat prawie we wszyst-
kich wyprawach oddziatow woj-
skowych w géry i w ¢wiczeniac
w terenie wysokogdrskich, zarow-
no podczas lata, jak i w okresie
zimy, nie ustepuje w umiejetno-
$ciach jazdy na nartach i w do-
Swiadczeniu  turystycznym nawet
najlepszym instruktorom w kom-
panii. Po pewnym czasie Ela za-
czyna teskni¢ do zawoddéw nar-
ciarskich, ale w tym czasie biegi
dla kobiet mato jeszcze byty u
nas znane i rzadko organizowa-
ne. Wobec tego decyduje sie star-
towa¢ w Bielsku poza konkursem
w biegu junioréw; bieg odbyt sie
ze startem na Klimczoku, a za-
wodniczka osigga najlepszy czas,
bijac 10-ciu mezczyzn i wzbudza-
jac tym powszechng sensacje. W
1921 roku Ela — juz jako zona
kapitana Zietkiewicza — zdobywa
w Zakopanem Mistrzostwo Pol-
ski, i powtarza 6w wielki suk-
ces w roku nastepnym.

W tym okresie czasu Zietkie-
wiczowa jest zdecydowanie naj-
lepsza narciarka w Polsce, nie
tylko jako zawodniczka, lecz réw-
niez jako turystka. W 1923 roku
wyjezdza ona z reprezentacjg Po-
lakéw na Mistrzostwa Francji do
Luchon-Superbagnieres w Pirene-
jach. Lecz na miejscu okazuje
sie, ze program zawodow biegu
kobiet nie obejmuje; Ela jest
zrozpaczona, ale uprzejmi Fran-
cuzi organizuja poza oficjalnymi
zawodami bieg zjazdowy dla ko-
biet; précz Polki stajg na starcie
jeszcze trzy Francuzki, poS$piesz-
nie wybrane spos$réd narciarek
przybytych ogladac zawody.
Oczywiscie Ela z tatwoscia uzy-
skuje zwyciestwo, ktére pdziniej
polska prasa sportowa potrafita
‘ozdmucha¢ do sukcesu miedzy-
narodowego. W 1925 roku Zietkie-
wiczowa zn6éw  jest mistrzynia
Polski — nawet w Zakopanem
nie znajduja sie godne jej rywal-
ki. Dopiero w roku nastepnym
przybywa do Zakopanego na
dtuzszy okres czasu Lwowianka
Irena Loteczkowa, posiadajgca do-
skonale przygotowanie lekkoatle-
tyczne i wyspecjalizowana w bie-
gach narciarskich typu skandy-
nawskiego (w terenie pagdrkowa-
tym, ze startem i metg w jednym
i tym samym miejscu), ktére po-
czety w Polsce obowigzywac.
Przez 3 lata pod rzad Loteczkowa
odbiera Zietkiewiczowej tytut mi-
strzowski, a z tym faktem Eli
trudno jest sie pogodzi¢; lecz za-
miast wzigé sie do solidnego tre-
ningu i stara¢ sie uzyska¢ wiek-
szg sprawno$¢ techniczng, Ela z
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koatletycznych, w biegach, a ich trening pomiedzy zawo-
dami staje sie coraz blizszy treningowi lekkoatlety-biega-
cza, jednak trening biegowy, ktéry doskonale przygotowuje
organizm sportowca pod wzgledem funkcjonalnym, nie
uwzglednia wielu zadaii stojagcych przed narciarzem-biega-
czem. Jesienig gtdbwnym zadaniem treningu winno by¢ do-
skonalenie poszczeg6lnych elementdéw techniki, stworzenie
lepszych warunkéw dla wszechstronnego jej opanowania
podczas jazdy na nartach w zimie, a szczegdlnie rozwoj
sity grup miesniowych waznych przy biegu narciarskim.

Aby sprosta¢ tym wszystkim zadaniom nalezy w trenin-
gu szeroko stosowa¢ c¢wiczenia specjalne przygotowawcze
I imitujgce. Przede wszystkim za$ nalezy sie wystrzega¢ or-
ganizowania zawodéw dla narciarzy tylko w biegu. O wiele
pozyteczniejsze bedzie sprawdzanie stopnia wytrenowania
w pracy jak najbardziej zblizonej do wysitku narciarskie-
go. W biegu na 3 i 10 km zawodnik pracuje przez 9 do
40 min., co dla narciarza nie jest charakterystyczne, gdyz
zimg ten sam zawodnik bedzie startowal na dystansach
o wiele dtuzszych i wysitek jego bedzie trwat od 32 min.
do 3 godz. 30 min.

Rowniez w samym biegu przyspieszenie w wyniku jed-
nego odbicia jest nieznaczne, charakter pracy jest inny,
a podnoszenie sprawnosci organizmu odbywa sie w odmien-
nych warunkach. Przeciez na nartach zawodnik pracuje
majac obcigzone nogi i rece, a podczas zjazdoéw pokonuje
liczne skrety i nieréwnosci i dlatego winien dysponowac
wiekszg sig nog, ragk i tutowia. Trening biegowy tych
i wszystkich potrzebnych narciarzowi cech nie rozwija.

I rzeczywiscie narciarzom, ktérzy wiele biegali, a ¢wicze-
Jnia specjalne stosowali w niewielkich ilosciach, trudno
przyswoic¢ technike i tracg na to o wiele wiecej czasu. Tacy
. zawodnicy z konieczno$ci pdzniej zaczynajg trening majacy
I na celu rozwdj wytrzymatosci specjalnej, co pociaga za sobg
) nieumiejetno$¢ utrzymania silnego tempa na dystansie
w pierwszych zawodach w sezonie. Procz tego zawodnikow
tych bolg migsnie i nie sg w stanie dtugo wykonywac pra-
widtowego odbicia nogami i kijkami i po kilku kilometrach
przestajg biec, a zaczynajg maszerowac. Z powyzszego Wy-
! nika, iz trening w okresie przygotowawczym z zawodnika-
mi nawet o wysokiej sprawnosci fizycznej, w ktorym naj-
wiecej miejsca zajmuje ogolny rozwoj oraz biegi, nie
sprzyja wzrostowi wynikéw. Jednostajny, mato urozmaicony
trening meczy zawodnikéw, ktérzy tym samym nie rozwi-
jajg cech koniecznych dla narciarza i nie uzyskujg przygo-
towania technicznego i taktycznego.

Nie wymieniajac bardzo licznych ¢wiczen przygotowaw-
czych podam kilka zasadniczych $rodkdéw, ktoérych zasto-
sowanie w treningu letnio-jesiennym biegacza sprzyja opa-
nowaniu techniki w zimie, a takze rozwojowi nieodzownych
dla narciarza cech fizycznych i grup mie$niowych.

Po stopnieniu $niegow w ciggu catej wiosny, specjalne
¢wiczenia przygotowawcze i ,imitujgce” stosuje sie w tre-
ningu gtéwnie w celu doskonalenia poszczegolnych elemen-
tow techniki, a poczynajac od czerwca c¢wiczenie to bedzie
stanowi¢ zasadniczg czesc treningu, z tym, ze trening letnio-
jesienny bedzie okresem najwiekszego ich nasilenia. Wiele
uwagi nalezy poswieci¢ ¢wiczeniom imitujacym rézne kro-
ki narciarskie, ktore nalezy stosowa¢ na rowni z biegiem
w réznych warunkach terenowych.

W kwietniu kiedy ¢wiczenie imitujgce stosuje sie w celu
doskonalenia techniki nalezy przerabia¢ po kolei elementy



poszczegllnych krokow mozliwie jak najbardziej zblizajac i pasia

ich strukture do wiasciwego ruchu wykonywanego na $nie-
gu. Wielokrotnie powtarzajgc kazde ¢wiczenie trzeba ko-
niecznie kontrolowa¢ prawidtowos¢ wykonywanych ru-
chéw. Zauwazone btedy nalezy natychmiast korygowa¢, aby
nie wyrobit sie nieprawidtowy nawyk ruchowy.

Najczestszym posrdd ¢wiczen imitujgcych bedzie krok
z odbicia, ktory stosuje sie w treningu dla rozwiniecia szyb-
kosci ruchow na odcinkach 50—150 m z maksymalng in-
tensywnos$cia oraz jako c¢wiczenie wytrzymatosci sitowej
i szybkosciowej, stosujac ja w réznych kombinacjach na od-
cinkach od 100 m do 2—3 km. Doskonatymi $rodkami roz-
wijajacymi wytrzymato$¢ sitowg, sg rézne ¢éwiczenia skocz-
ne powtarzane seriami i ¢wiczenia z obcigzeniem oraz ¢wi-
czenia oporowe — z taSmami gumowymi, toporem, ciezki-
mi pitkami lekarskimi itp. Aby rozwing¢ site nog i dosko-
nali¢c koordynacje przy pokazywaniu skretéw, konieczne
jest przeprowadzanie na pochytosciach licznych ¢wiczen
imitujgcych i skocznych (np. rodzaj bieganych slaloméw
miedzy drzewami w lesie, przebieganie nisko pod gatezia-
mi, przeskakiwanie krzakéw itp.). Wazne jest by cwicze-
nia te wykonywane byty z duzg swoboda, przy peinej am-
plitudzie ruchéw, bez usztywniania, z zachowaniem cha-
rakterystycznego dla jazdy na nartach uktadu czesci tuto-
wia. Dla ¢wiczenia zrecznosci w ramach zaje¢, nalezy po-
Swieci¢ wiele uwagi grom sportowym. Wraz z ¢wiczeniami
imitujagcymi nalezy stosowac¢ jazde na wrotkach*) i nartach
rolkowych. Stosowanie wymienionych $rodkéw w okresie
przygotowawczym pozwolito naszym najlepszym biegaczom
usung¢ wiele bledéw technicznych juz latem i jesienia, a po
przejsciu na $nieg szybko odbudowac technike i doskonali¢

Niech o tym $wiadczg osiagniecia treningu na wrotkach
(nie na nartach rolkowych) studentow Inst. K.F. z Moskwy,
ktorzy w 1954 r. zastosowali je w treningu jako jeden
z zasadniczych Srodkéw. Wrotki zdobyty sobie nastepnie po-
pularnos¢ wsrod catej naszej czotowki.

Treningi prowadzone byty na zwykitych wrotkach. Jed-
nak aby zapobiec ob$lizgiwaniu sie rolek przy odbiciu na-
lezy umiesci¢ metalowe kolce lub gumowy nieruchomy
krazek na przedniej czeSci wrotki. Procz tego nalezy wrot-
ki umocowywac tak, aby ich przednia czg$¢ nie wystawa-
ta przed but. W takim utozeniu wrotka bedzie dawata
dobre odbicie w przéd i zmniejszy sie mozliwos¢ upadku
w tyt przy odepchnigciu kijami. Aby odbicie kijami byto
skuteczne nalezy w nich zamocowa¢ groty z bardzo twar-
dej stali. Trening najlepiej prowadzi¢ na szosie, jednak aby

zwiekszy¢ obcigzenie mozna biega¢ po dobrze ubitych dréz- }

kach lesnych. Obecnie biegi na wrotkach prowadzi sie na
wielu zajeciach poswiecajac im nawet jeden z dni trenin-
gowych catkowicie. Biegi na wrotkach wigcza sie do tre-
ningu od poczatku okresu przygotowawczego, a nasilenie
wzrasta stopniowo i osigga maksimum na miesigc przed
wyjsciem na $nieg.

Metodyka nauczania biegu na wrotkach jest taka sama
jak na nartach, ale kolejnos¢ nauczania poszczeg6lnych
krokéw nieco inna. Zaczynamy od bezkroku. Stangwszy na
niewielkiej pochytosci ¢wiczacy odbija sie rownoczesnie
oboma kijami. Ruch w przéd odbywa sie bez wielkiego wy-

* Autor ma na myS$li wrotki tego typu, Jakie uzywajag u nas
latem do treningu tyzwiarze-iigurowey, w ktédrych zamiast 4 rolek
sg dwie umieszczone jedna za druga w osi podiuznej buta.

c.d. na str. 32

1

zwalcza norweskie biegi
narciarskie, prowadzac gwattowng
propagandq za wprowadzeniem
do regulaminu z powrotem bie-
géw zjazdowych dla kobiet daw-
nego typu. Pomimo wszystko Ela
ciggle jeszcze jest czotowa zawod-
niczka Polski i nie zaprzestaje
startow. Stawa jej btysneta po raz
ostatni podczas zawod6w po po-
tudniowej stronie Tatr w Stowa-
cji, gdzie kilka razy tryumfuje i
zdobywa sobie nawet popular-
no$¢. Lecz gdy w 1929 roku po-
jawity sie na startach w Zakopa-
nem dwie miode goéralki Bronka
Staszel Polankowa i Zosia
Stopkéwna, Ela nie ma juz nic do
powiedzenia w zaden sposéb nie
moze zagrozié zawodniczkom,
ktére obie tacznie ticza mniej lat
anizeli stynna ich rywalka; Ela
nie daje jeszcze za wygrang i
ciggle zdaje sie jej, ze porazki sa
tylko dzietem przypadku i sg spo-
wodowane wyjatkowym pechem.
Niestety nie potrafita ona w pet-

ni stawy wycofaé¢ sie z areny
sportowej ,w zacisze domowe®,
nie zdajac sobie sprawy, ze po-

winna to juz dawno uczyni¢.

Po raz ostatni — zdaje sig aku-
rat w 20 lat p6zniej po pierwszym
starcie w Mittendorfie wyjecha-
ta Ela za granice w Alpy na za-
wody w Cortinie d’Ampezzo, z
druzyng Polakéw, wsrod ktérych
widzimy juz Bronka Czecha, Po-
lankowa i Stopkoéwne. Ela po
prostu na site staje na starcie
biegu kobiet. Jakze smetny byt
rezultat: przybywa ona do mety
ostatnia. Taki byt jej ostat-
ni start w zyciu. Mozna sobie wy-
obrazi¢ jakim zalem i smutkiem
przepojona byta jej dusza, gdy
stanety jej przed oczami obrazy
dawnych wspomnien. — tak licz-
nych zwyciestw osiagnietych na
$niegach gor alpejskich.

Od tego czasu Ela Zietkiewiczo-
wa poswiecita sie catkowicie pra-
cy instruktorskej. Az do wybuchu
wojny na tym polu oddawata
wielkie wustugi dla rozwoju nar-
ciarstwa polskiego, —przekazujac
swoje umiejetnosci i doswiadcze-
nia mitodym generacjom.

A. Schiele

ZE SPRAW PZN

W styczniu ukonstytuowat

sie

] Gtowny Komitet Kultury Fizycz-

1 nej

w oparciu o nowe przepisy,
przewidujace znaczne rozszerze-
nie jego sktadu, przez wigczenie
przedstawicieli  Polskich  Zwigz-
kéw eSportowych. Z ramienia
PZN do Gtéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej weszli pre-
zes PZN kol. Kazimierz Malczew-
ski oraz kapitan sportowy PZN
kol. mgr Ludwik Fischer.
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W lutym br. zostat uchwalony
nowy . statut Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, do ktérego Zarzad
Gtowny PZN wydelegowat dwéch
swoich przedstawicieli: kol. kol.
ptk. Kazimierza Malczewskiego i
mgr. Stanistawa ‘'Wierzynskiego.
Do Prezydium Polskiego Komite-
tu Olimpijskiego wszedt mgr Sta-
nistaw Wierzynski.

*

W czasie Mistrzostw Zjazdo-
wych Swiata w Badgastein odby-
to sie posiedzenie cztonkéw FIS,

ktére uczestnicy nazwali ,,matym
kongresem FIS*“. Na tym posie-
dzeniu poruszane byty sprawy

amatorstwa zawodnikéw uprawia-
jacych narciarstwo oraz omawia-
no sprawe treningéw i zawodéw
poza okresem zimowym na
sztucznych urzadzeniach jak igie-
licie (skoki) czy zjazdy na tzw.
Monte Kaolino. Wysuwano wnio-
ski o wydanie przez FIS zakazu
prganizowania zawodéw i konkur-
séw na urzadzeniach sztucznych
z jednoczesnym zezwoleniem na
przeprowadzanie treningéw i po-
kazow.

*

W czasie Mistrzostw Swiata w
konkurencjach klasycznych w
Lahti odbyto sie posiedzenie Ra-
dy FIS, w ktéorym z ramienia
polskiego Zwigzku Narciarskiego
wzigt udziat cztonek Rady F*S
dr Kazimierz Zatuski.

*

Jak wykazatly obserwacje wy-
nikéw naszych czotowych skocz-
kéw, to nie odbiegaja oni od za-
wodnikéw czotowki Swiatowej sty-
lem, lecz zawsze przegrywaja
dtugoscia. Na duzych skoczniach
by wygrywaé¢ trzeba swobodnie
skaka¢ 80 i wiecej metrow. 1 co
jciekawsze, ze tak musza skakac
jiie tylko specjalisci od skokéw,
lecz takze i kombinatorzy — o ile
chcag wygrywac. Obecnie juz PZN
spowodowat konferencje w prze-
mys$le chemicznym w sprawie wy-
produkowania w kraju pokrycia
igielitowego na 2 duze tj. ca 50—
60 m skocznie: czyli ca 40 ton
igielitu. O ile przemyst krajowy
nie zagwarantuje wykonania two-
rzywa sztucznego najdalej do
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sitku i do$¢ szybko, a C¢wiczacy opanowuje technike bez-
kroku. Nastepnie przechodzimy do jedno i dwukroku. Gdy
tylko zawodnik opanuje kroki symetryczne zaczynamy
nauke jazdy na jednej wrotce. Cwiczenie to doskonale roz-
wija zmyst rownowagi, uczy rozluznienia miesni dna mied-
nicy i koordynacji ruchow zblizonych do kroku z odbicia.
Nastepnie uczymy kroku z odbicia, a nastepnie prébujemy
réznych ustawien krokéw asymetrycznych z naprzemian-
stronnymi. Po opanowaniu techniki biegu w terenie ptaskim
przechodzimy do techniki zjazdéw i pojedynczych skretow.

Nauczanie techniki jazdy na wrotkach prowadzi sie
w ramach dwoch treningéw tygodniowo po 20 — 30 min.
Gdy ¢wiczacy opanowujg technike poruszania sie na wrot-
kach, zaczynamy prowadzi¢ treningi rozwijajace wytrzy-
mato$¢ szybkosciowa. Trening na wrotkach i nartach rol-
kowych to jeden z najefektywniejszych $rodkéw pozwala-
jacych w lecie doskonali¢ technike biegu narciarskiego.
Trening ten rozwija narzady naszego organizmu w warun-
kach najbardziej zblizonych do narciarskich.

Konieczne jest réwniez przeprowadzanie latem zawodow
kontrolnych, przy czym o wyborze konkurencji decydowat-
by przebieg procesu treningowego. Na podstawie ich wyni-
kow mozna co pewien czas okresla¢ aktualny stan wytre-
nowania zawodnikéw, kontrolowa¢ prawidtowos$¢ rozwoju
cech fizycznych i poziom zaawansowania technicznego.
W oparciu 0 poczynione spostrzezenie nalezy wnosi¢ po-
prawki do dalszego planu treningu.

W ciggu lata nalezy przeprowadzi¢ kilka zawodoéw i tre-
ningéw kontrolnych, sprawdzajgcych stan ogolnego i spe-
cjalnego przygotowania. Nalezy przy tym dla kontroli ogél-
nego rozwoju stosowa¢ zawsze ten sam zestaw cEwiczen.
Wydaje sie, ze sprawdzian przygotowania specjalnego na-
lezy przeprowadza¢ pod koniec do$¢ intensywnego treningu.

1) W celu okreslenia wzrostu wytrenowania w czerwcu—
pazdzierniku nalezy w grupach treningowych przeprowadzi¢
zawody kontrolne w biegach: dla zawodnikéw 11 i Il kla-
sy — mezczyzn — na 5 km z piecioma 200 m podbiegami
i dla kobiet na 2 km z dwoma podbiegami po 150 m, dla
zawodnikéw | klasy i mistrzow sportu — mezczyzn 10 km
z piecioma podbiegami po 200 m. Podbiegi zawodnicy winni
pokonywa¢ imitacjg kroku z odbicia z kijami w reku. Ko-
lejne zawody nalezy organizowa¢ na tej samej trasie co
umozliwi poréwanie rezultatow.

2) Na miesigc przed wyjsciem na $nieg nalezy przepro-
wadzi¢ mistrzostwa klubu lub okregu w biegach. Dla za-
wodnikéw 1 i Il klasy mezczyzn 10 km, z dziesiecioma
podbiegami po 200 — 300 m, dla kobiet 5 km z piecioma
podbiegami po 150 — 200 m. Dla zawodnikéw | klasy i mi-
strz6w sportu — 15 km z pietnastoma podbiegami po
200 — 300 — 400 m, dla kobiet 8 km z o$mioma podbiegami
po 150 — 200 — 300 m.

W czasie trwania zawodéw na kazdym podbiegu powinni
znajdowac sie sedziowie pilnujacy, by zawodnicy na pod-
biegach stosowali imitacje kroku z odbicia, w wypadku za$
nieprzestrzegania tego, zawodnika usuwa sie z trasy bez
ostrzezenia.

Wedtug powyzszego planu mozna organizowaé¢ zawody
rowniez na nartach rolkowych i wrotkach. Na miesigc
przed wyjsciem na $nieg nalezy w obrebie grup treningo-
wych przeprowadzi¢ sprawdziany okreslajace stan przy-
swojenia ¢wiczen imitujagcych oraz c¢wiczen technicznych
na wrotkach i nartach rolkowych.



Wyniki Polakéw w
KONKURS SKOKOW

w OBERHOFIE 26.X11.1957
1 Recknagel H. NRD 2255
2. Bolkart M. NRF 213,0
3. Czakadze K. ZSRR 2115
4. Lesser W. NRD 209,0
4. Bulin J. CSR 209,0
6. Szamow M. ZSRR 207,0
28. Styrczula Z. POL 176,5
35. Kula J. POL 172,0
40. Fortecki J. POL 164,0
MIEDZYNARODOWY
AUSTRIACKO-NIEMIECKI

TURNIEJ SKOKOW

I KONKURS
OBERSTDORF NRF 29.XI1.1957

1 Recknagel H. NRD 226,5
2. Kamienski M. ZSRR 216,5
3. Habersatter W. Aus 216,0
4. Leodolter O. Aus 2155
5 Lesser W. NRD 2155
6. Bulin J. CSR 2115
16. Daniel A. POL 202,0
36. Huczek J. POL 1815
41. Tajner Wtiadystaw POL 1685
I KONKURS
GARMISCH-PARTENKIRCHEN
NRF 1.1.1958
1 Egger W. Aus 226,6
2. Szamow M. ZSRR 2232
3. Lesser Werner NRD 2154
4 Steinegger W. Aus 2144
5 Nikolajew B. ZSRR 2118
6. Bolkart M. NRF 2100
24. Daniel A. POL 195.3
26. Huczek J. POL 194,3
44, Tajner Wiadystaw POL 177,2
111 KONKURS
INNSBRUCK AUSTRIA 5.1.1958
1 Recknagel H. NRD 226,5
2 Kamienski M. ZSRR 216.5
3. Habersatter W. Aus 216.0
4. Leodolter Otto Aus 2155
5. Glass H. NRD 215.0
6. Bolkart M. NRF 214.0
12. Daniel A. POL 201,0
15. Tajner Wi POL 198.0
IV KONKURS
BISCHOFSHOFEN AUSTRIA
6.1.1958
1. Recknagel H. NRD 2215
2. Glass H. NRD 225.0
3. Czakadze K. ZSRR 219.2
4. Leodolter O. Aus 218,8
czerwca, igielit zostanie sprowa-
dzony z NRD. Zanosi si¢ wiec
na to ze wraz z uruchomieniem

(nareszcie, po 4 latach) nieszczes-

nej 40 metrowej skoczni w War-

szawie, bedziemy mieli jeszcze

w tym roku dwie dalsze — 60 me-

trowe o igielitowym poktadzie.
*

LUTHER, znany niemiec-
teoretyk narcizgr—

cC. J
ki dziatacz i

zagranicznych startach w sezonie 1957/8

5. Bolkart M. NRF 215,8
6. Szamow Mikotaj ZSRR 215,6
17. Tajner Wt POL 206,0
27. Daniel A. POL 198,7

PUNKTACJA OGOLNA

ZA CZTERY KONKURSY
1 Recknagel H. NRD 865,1
2. Szamow M. ZSRR 860,3
3. Kamienski M. ZSRR 859,2
4. Lesser W. NRD 857,9
5 Steinegger W. Aus. 8486
6. Leodolter O. Aus 8466
15. Daniel A. POL 797,0
30. Tajner Wtadystaw POL 7497
MIEDZYNARODOWE
ZAWODY W BLED
5.1.1958 R.
BIEG 15 km MEZCZYZN
1 Mateja A. POL 49 :34
2. Zelek K. POL 50 : 54
3. Bernardi B. Wio 51 :22
4. Wetter F. Aus 51 :26
5 Enache C. Rum 51 :41
6. Jankowski T. POL 52 : 00
BIEG 10 km KOBIET
1. Daniel H. POL 42 126
2. Belaj A. Jug 43 :39
3. Krzeptowska A. POL 43:41
4. Rekar M. Jug 43 : 57
5 Guala L. Wto 51
6. Rebulaz A. Wio 46 : 04
BURSCHIPOKALRENNEN
AUSTRIA 5—6.1.1958 R.
I SLALOM MEZCZYZN
L Widmann O. Aus 1415
2. Gogulski St. POL 146,4
3. Trischer F. Aus 1471
15. Popieluch M. POL 169,C
Il SLALOM MEZCZYZN
1 Lammer K. Aus 111,2
2. Gogulski St. POL 1135
3. Trischer F. Aus 1142
7. Popieluch M. POL 121,0
10. Mysliwiec E. POL 122.3
KLASYFIKACJA LACZNA
ZA DWA SLALOMY
1. Gogulski St. POL 2,61
2. Trischer F. Aus 3,45
3 Widmann O. Aus 5,06
11. Popieluch M. POL 19,64
szwa w czasie bytnosci naszych
skoczkéw w Garmisch-Partenkir-

chen
lakami.

bardzo interesowat sie Po-
Odwiedzatl naszg ekipe,
przynoszac ze soba egzemplarz
»Zarysu Encyklopedycznego Nar-
ciarstwa“, w jezyku polskim.
Pan C. J. Luther pokazywatl sze-
reg artykutow ,Encyklopedii,
ktore przeczytat i przettumaczyt,
pracujac przy pomocy stownika,

| SLALOM KOBIET

1. Machek Ch. Aus 161,2
2. Schicki 1. Aus 165,0
3. Eichler E. Aus 196,4
4. Cwiegkata K. POL 198,6
Il SLALOM KOBIET
1. Schicki 1. Aus 1323
2. Bujak W. A. POL 141,0
3. Machek Ch. Aus 152,7
9. Cwiekata K. POL 176,4
KLASYFIKACJA £ACZONA
ZA DWA SLALOMY
1. Schicki I. Aus 1,77
2 Machek Ch. Aus 11,53
2. Eichler E. Aus 30,62
5. Cwiekata K. POL 42,48

XX MIEDZYNARODOWE
ZAWODY KOBIECE

w GRINDELWALD 8—111.
BIEG 10 km
1 Kallus S. NRD 46.53
2. Bukowa M. POL 48.04
3. Goehler Ch. NRD 48.0S
3. Peksa J. POL 48.09
5 Fiavola A. CSR 49.03
6. Patockova L. CSR 49.09
7. Biegun S. POL 49.31
9. Krzeptowska Z. POL 49.56

SZTAFETA 3x5 km

1. Czechostowacja (Patoc-
kova, Benesova, Fia-

vola) 1.10.49

2. NRD (Spieglhauer, Goeh-
ler, Kallus) 1.12.27

3. POLSKA (Krzeptowska,
Biegun, Peksa) 1.14.06
4. Wiochy 1.16.40
5. NRF 117.10
6. Francja 12141

I SLALOM GIGANT
1 Frandl P. Aus 1.29.5
2. Marchelli C. Wio 1.30.6
3. Leduc T. Fra 1.32.9
4 Telinge Daniele Fra 1.33.0
5. Deaver S. A 1.33.2
6. Danzer F. Szwaj 1.335
11. Grocholska B. POL 1.34.7
20. Daniel M. POL 1.37.0
34. Gogoélska A. POL 1.40.2
45. Kowalska M. POL 1.43.8
56. Brodkiewicz Z. POL 1.48.8
aczkolwiek nie zna on jezyka
polskiego. C. J. Luther byl przez
wiele lat redaktorem organu
Deutscher Ski Verbandt pt. ,,Ski*,
jest on cztonkiem honorowym
DSV, budowniczym olimpijskiej
skoczni w Ga-Pa. W Polsce byl
w czasie pierwszych Mistrzostw

FIS, w Zakopanem w 1929 r. Do

dzi§ mile wspomina dobrg orga-
nizacje tych zawodéw i bardzo
ciezkg zime, owego roku.



GIOTRWNE

Il SLALOM GIGANT

Danzer F. Szwaj 1.40.4
Hofherr H. Aus 1.42.3
Frandl P. Aus 1.43.9
Waser A. Szwaj 1.44.5
Deaver Sally USA 1447
Leduc T. Fra 1.45.2
Grocholska B. POL 152.4
Gogolska A. POL 1.53.9
Kowalska M. POL 1.55.9
Brodkiewicz Z. POL 2.02.2

ZJAZD

Marchelli C. Wto 1477
Hofherr H. Aus 1.49.3
Hochleitner T. Aus 1.50.3
Wheeler Lucile Kan 1.50.6
Blattl L. Aus 1.52.4
Danzer F. Szwaj 1524

Startowata tylko  Grocjiolska

P

S~NovAwNE

=

SUThwWNE

21

25.

NRroo~wpE

zostata zdyskwalifikowana.

VIl MIEDZYNARODOWE
ZAWODY KLASYKOW
W LE BRASSUS
11—12 STYCZEN 1958 R.

BIEG 15 km

Helthaas I. Nor 58 : 33
Rudokowski E. ZSRR 58 :39
Mermet J. Fra 59 :53
De Dorigo M. Wito 59 : 54
Matous 1. CSR 60 - 19
Gussakow N. ZSRR 60 =24
Figura J. POL 62 : 04
Rubis J. POL 62 :36
Furtak R. POL 62 : 58
Karpiel J. POL 65 : 03
Groh F. POL 65 ;24
SKOKI .

DO KONKURENCIJI ZEOZONEJ
Fedorow L. ZSRR 2175
Flauger G. NRD 215,5
Koszkin D. ZSRR 214,5
Koerner M. NRF 2115
Gundersen G. Nor 209,5
Gussakow N. ZSRR 207,5
Karpiel J. POL 1915
Gron Fr. POL 1905
KONKURENCJA ZEOZONA
Gussakow N. ZSRR 4475
Gundersen G. Nor 444.8
Koczkin D. ZSRR 206,5
Koszkin D. ZSRR 4374
Schiffner S. NRF 431,8
Flauger G. NRD 4298
Karpiel J. POL 414,1
Gron Fr. POL 4117

SKOKI OTWARTE
Daescher A. Szwaj 216,0
Thoma G. NRF 213,0
Koczkin D. ZSRR 206,5
Fedorov L. ZSRR 207,5
Gundersen G. Nor 205,5
Aimoni G. Wito 204,0
Bujok G. POL 180,5
Gron Fr. POL 180,0
Karpiel J. POL 178,5

LAUBERHORN —

N

SKIRENNEN WENGEN
11—12 STYCZNIA 1958

ZJAZD
Sailer T. Aus 2:252
Werner B. USA 2:255

3. Forrer W. Szwaj 2:264
4. Zimmermann E. Wio 2:273
5 Alberti B. Aus 2:279
6. Perillat G. Fra 2:281
35 Ciaptak J. POL 2:358
49. Roj A. POL 2404
50. Czarniak W. POL 2 :406
59. Zarycki J. POL 21417
SLALOM
1 Rieder J. Aus 1334
2. Leitner H. Aus 1339
3. Werner B. USA 137,2
4. lgaya Chicharu Jap 137,3
5. Pravda Christian Aus 138,2
6. Sailer T. Aus 140,6
15. Ciaptak J. POL 146,5
17. Czarniak Wt POL 147,1
46. Zarycki J. POL 161,2
52. Roj A. POL 167,9
KOMBINACJA ALPEJSKA
1 Werner B. USA 1,92
2, Rieder J. Aus 2,36
3. Leitner H. Aus 3,12
4. Sailer T. Aus 3,27
5. Pravda Ch. Aus 7,51
6. lgaya Ch. Jap 7,95
15. Ciaptak Jan POL 12,93
25. Czarniak Wi POL 16,36
43. Zarycki J. POL 23,49
48. Roj A. POL 25,69
HAHNENKAMMRENNEN
KITZBUCHEL
17—19 STYCZNIA 1958
SLALOM GIGANT
KOBIETY
1 Waser A. Szwaj 59.4
2. Hofherr H. Aus 59.7
3. Frandl P. Aus 1.00.1
4. Springer M. USA 1.01.5 1.00
5 Wheeler L. Can 1.02.0
6. Deaver S. USA 1.02.0
11. Grocholska B. POL 1.034
17. Daniel M. POL 1.05.6
25. Kubie A. POL 1.08.1
33. Kowalska M. POL 1123
34. Brodkiewicz Z. POL 1.12.6
SLALOM GIGANT
MEZCZYZN!
1 Sailer T. Aus 1.255
2. Hinterseer E. Aus 1.25.7
3 Werner B. USA 1.26.1
4. Leitner M. Aus 1.26.2
5 Schranz K. Aus 1.26.5
6. Molterer A. Aus 1.27.4
23. Ciaptak J. POL 1.32.7
34. Czarniak Wi. POL 1.36.8
41 Zarycki J. POL 1.39.1
62. Roj A. POL 1.46.1
74. Gogulski St. POL 1.50.7
ZJAZD
KOBIETY
1. Hofherr H. Aus 2.32.1
2. Frandl P. Aus 2.337?
3 Sandvik A. Nor 2.33.6
4. Stuwe B. Nor 2.34.8
5. Wheeler L. Kan 2.35.2
6. Meyers L. USA 2.35.6
28. Daniel M. POL 2.44.9
37. Kubie A. POL 2.49.5
42. Kowalska M. POL 2.54.4

ZIJAZD
MEZCZYZNI

1 Molterer A. Aus 240.T
2. Rieder J. Aus 2428
2 Zimmermann E. Aus. 2428
4. Werner B. USA 2.43.9
5. Duyvillard A. Fra 2.45.0
6. Leitner Mathias Aus 2453
24. Ciaptak Jan POL 2.54.4
33. Czarniak Wt POL 2.58.4
42. Zarycki J. POL 3.04.2
62. Penkala M. POL 3.19.0
SLALOM
KOBIETY
1 Collard R. Szwaj 94.8-
2. Stuwe B. Nor 96.4
3. Waser A. Szwaj 975
4. Mittemayer L. Aus 99.0
5 Bjornbakken 1. Nor 99.0
6. Deaver S. USA 100.1

Polki nie startowaty gdyz nie-
zostaty dopuszczone do slalomu
ze wzgledu na =zajecie dalszych
miejsc w zjezdzie.

SLALOM

MEZCZYZNI

1. Molterer A. Aus 123.5
2. Hinterseer E. Aus 124.6
3. Bozon Ch. Fra 126.6
4. Zimmermann E.Aus 127.0
5. Staub R. Szwaj 129.1
6. Pravda Ch. Aus 130.3
18. Ciaptak J. POL 1375

KOMBINACJA ALPEJSKA
KOBIETY

1 Stuwe B. Nor 1.69
2. Hofheer Hilde Szwaj 2.56
3. Waser A. Aus 4.48
4. Frandl P. Aus 5.24
5. Sandvik A. Nor 5.30
6. Deaver S. USA 5.55
KOMBINACJA ALPEJSKA
MEZCZYZNI
1. Molterer A. Aus 0.00
2. Zimmermann E. Aus 2.94
3. Hinterseer E. Aus 4,92
4. Bozon Ch. Fra 5,30-
5. Staub R. Szwaj 5.67
6. Perillat G. Fra 6.80
14. Ciaptak J. POL 14.90

PUCHAR EMILA ALLAIS

17 i 18 STYCZNIA 1958 R.
MEGEVE FRANCJA

ZJAZD
1 Stiegler J. Aus 2:418
2. Forrer W. Szwaj 2:431
3. Brupbacher F. Szwaj 2:486
4. Gaiddon G. Fra 27:49.6'
5. Duvillard G. Fra 2 :505
6. Gacon A. Fra 2 :51.0
29. Rybinski J. POL 3:09.2
36. Sobanski R. POL 3:182
45. Kowalski M. POL 3:56.9

SLALOM
1. Stiegler J. Aus 1105
2. Gacon A. Fra 111,8
3 Brupbacher F. Szwaj 1152
4. Stamos P. Fra 116.2
Duvillard P. Fra 116,2.
6. Schneider G. Szwaj 116.6
25. Rybinski J. POL 142,2
26. -Sobanski R. POL 145,Fi



WIELKA NAGRODA

SZTAFETA 3x5 km

1. Polska (Marusarz, Hel-
MORZINE FRANCJA ler, Stopka) 1,05,19
21 1 22 STYCZEN 1958 Wegry — Vasac 110,27
I SL“AALOZQ/IZ?ZIﬁANT SKOKI DO KOMBINACII
E 1 Raszka J. POL 2175
2. Marcielnik S. POL 2035
1 Gacon A. Fra 2:163 :
7 Stiegler J. Aus 52% 3. Styrczula S. POL 1857
3. Brupbacher R. Szwaj 122, ;
4. Klabacher H. Aus 2 :236 KONKURENCJA Zt OZONA
5 Picchittino O. Wio 2:240 1 Raszka J. POL 446,1
6. Poltera R. Szwaj 2:244 2. Mracielnik S. POL 4371
29. Sobanski R. POL 2:440 3. Styrczula S. POL 4257
4. Fratila G. Rum 401,9
Il SLALOM GIGANT
MEZCZYZN BIEG 30 km
1 Brupbacher F. Szwa] 2:032 21 g%jtgok PI V\\;\Iegg %32%8
2 Gacon A. Fra 5107 3 styrczula S. POL 14931
3 Stlleglerh J. Aus 503 1
4. Klabacher H. Aus 1 08,
5. Trischer F. Aus %ggg BIEG 10 km
6. Mottet Szwaj - 10, 1 Heller A. POL 43,36
24. Rybinski J. POL 2:249 2. Trzebunia T. POL 45,20
Regulamin zawodéw przewidy- 3 Szell E. Weg 4545
wat rozegranie kombinacji alpej- 4 Stopka C. POL 4546
skiej. Wobec niemoznos$ci prze-
prowadzenia zjazdu i slalomu na- BIEG 8 km (JUNIORKI)
rody przyznano za sume wyni- P
E(’)w w' obu slalomach gigantach. L Zbrzezniak E. POL 39,44
2. Holeczy E. Weg 40,27
SUMA PUNKTOW Vajna E. Weg 41,05
1 Gacon A. Fra 4:195 SKOKI OTWARTE
2. Stiegler J. Aus - 4:222 1. Raszka J. POL 2185
3. Brupbacher F. Szwajc 4:254 2 Mracielnik S. POL 2150
4. Klabacher H. Aus 4:319 3 Csavas L. Weg 199.0
5. Trischer F. Aus 3514, styrczula S. POL 1840
6 Picschiottino O.Wto 4:386 5 Hemrik F. Weg 1780
17. Rybinski J. POL 4 599 Dozsa T. Weg 1765
MIEDZYNARODOWE

W

OCONDUTHWNE

O UThWNE

MISTRZOSTWA WEGIER
MATRA 19—26.1. 1958 R.

SZCZYRBSKIE PLESO
7 LUTY 1958
KONKURS SKOKOW

KONKURENCJE KLASYCZNE
1 Vasut V. CSR 216.0
BIEG 15 km OTWARTY 2. Remza Z. CSR 213.0
| DO KOMBINACII i- f\lebaIW(/1 %. CCSSFE 206,0
. . evlu . 2055
Sajgo P. Weg 2850 5 wicherek E. POL 2045
Szczepamak S. POL 9959 & lach W. POL 2000
Spisak J. C‘;E 5959 g wegrzynkiewicz J. POL 1975
Budny E. P 10021 14" Gasienica B. POL 168.0
Styrczula S. POL ig(l)gé ) )
Betak Imre Weg ,01, ]
Jasinski M. POL 102,21 BANSKA BYSTRZYCA
Mracielnik S. POL 1,02,33 9 LUTY 1958
Raszka Jan POL 1,03,53 KONKURS SKOKOW
isi 50.49
gut Misiaga J. POL 250> L1 Remza Z. CSR 2195
Dina K. Weg %510 2 Jebavy D. CSR 2090
Pazmany Sz. Weg T3 vat v CSRO 209,0
4. gsienica F. POL 2035
" BIEG ng PESB'ET 17 5 Nevlud J. CsR 2015
Stg[)faarzc oL %05 & Wicherek E. POL 1945
Trzltlebunia' T PoOL ggé;l 7. Wegrzynkiewicz J. POL 1910
Heller A. POL .
Dosek L. Weg 31,53 JUNIORZY
Kallo 1. Weg 3219 1 Katejlek L. CSR 2075
2. Lach W. POL 187,5
SZTAFETA 4x 10 km
Polska (Stryczula E PUCHAR KIRIKKALA
Szczepaniak S-, Ja- AIX-LES-BAINS FRANCJA
sinski M. i Budny E) 23549 7—8—9 LUTY 19*8 R.
Polska (Suleja Tylka
Raszka J., Gut Mi- BIEG 10 km JUNIOROW
siaga J., Mracielnik
S.) 23941 1 Martinelle E. Wto 45 : 06
Wegry — Dozsa | 24121 2 Juhart J. Jug 46 133

3 Antoniacomi S. Wio 46:34
4. Schertel H. NRF 46 : 49
5 Rigolet C. Wito 47 : 31
6. Arnoux A. Szwaj 47 : 51
Polacy Fatla Franciszek i Gut
Misiaga Jozef nie ukonczyli bie-
gu na skutek potamania nart.
BIEG 10 km KOBIET
1 Bellone E. Wio 51 58
2. Rekar M. Jug 5 02
3. Krzeptowska A.POL 52 :35
4. Daniel H. POL 52 43
5 Belaj E. Jug 53 37
6. Plattner C. Wio 53 53
8. Marusarz B. POL 54 04
BIEG 15 km MEZCZYZN
1 Mermet J. Fra 1:02,36
2. Jankowski T. POL 1:0254
3. Compagnoni O. Wio 1:0312
4. Kocher F. Szwaj 1:0321
5 Steiner G. Wio 1:03,28
6. Mandrillon R. Fra 1:0347
25. Rubi$ J. POL 1:06,26
35. Stopka Wi POL 1:08,05
SZTAFETA 4x 10 km
1 Wiochy | 2 5351
2. Witocny 11 2 57,43
3  Francja | 2 :59,Q
4. Szwajcaria 2 59,26
Sztafeta polska nie ukonczyta
konkurencji. W ogo6lnej punktacji
zwyciezyty  Witochy 2440 pkt,
przed Francja 6420 pkt, NRF
69,70 pkt, Jugostawia 70,30 pkt i
Szwajcarig 96,10 pkt. Zespo6t pol-

ski startowal poza konkursem

PUCHAR KONGSBERG
8 i 9 LUTY 1958 R.

GARMISCH-PARTENKIRCHEN

JUNIORZY
1 Aimoni G. Wio 216,4
2. Jourez G. Aus 205,5
3 Heigenhauser W. Aus 203,7
4. Woyna P. POL 203,0
5. Holzer A. Szwaj 196,6
6. Wanniner P. NRF 191,8
7. taciak A. POL 190,S
20. Murzyniak S. POL 160,2

W punktacji zespotowej zwycie-

zyli Austriacy, przed Wtiochami.

SENIORZY
1 Bolkart M. NRF 2212
2. Leodolter O. Aus 2226
3. Egger W- Aus 218,0
4. Habersatter W. Aus 2175
5 Muller P. Aus 212,0
6. Zandanel N. Wio 211,9
18. Tajner Wi POL 199,3
19. Przybyta St. POL 198,1
37. Wieczorek A. POL 169,1
40. Huczek J. POL 165,2
W punktacji zespotowej zwy-
ciezyli Austriacy przed Niemca-
mi (NRF).

TYDZIEN
SPORTOW ZIMOWYCH
NRD—OBERHOF 1211—1611.

I KONKURS SKOKOW
W SCIIMIEDEFELD
1 Glass H. NRD
2. Lesser W. NRD

232,0
2220

35



3. Wieczorek A. POL 218,
4. Tajner Wi POL 212,0
5 Fuchs H. NRD 201,0
6. Pfeiffer H. NRD — 200,0
8. Przybyta St. POL w 196,5

I KONKURS SKOKOW
W BROTTERODE

1 Glass H. NRD 225.0
2. Lesser W. NRD 218.0
3. Wieczorek A. POL 2145
4, Tajner Wi POL 206,5
5. Fuchs H. NRD 202.5
6. Minch M. NRD 201,0
7. Przybyta St. POL 197,0

111 konkurs skokéow w Ober-
hof ze wzgledu na zle warunki
atmosferyczne nie odbyt sie.

KONKURS SKOKOW DAVOS
20 LUTY 1958

1. Dezordo N. Wio 2325
2. Daniel A. POL 2175
3. Wegge S. Nor 217,3
4. Hansen O. Nor 207,0
5. Wicherek E. POL 205,C
6. Déascher A. Szwaj 200,9
KONKURS SKOKOW

W ZURICHU

21 LUTY 1958
1 Hansen O. Nor 2171
2 Schneider F. Szwaj 206,7
3. Daniel Andrzej POL 206.1
4. Stromstad K. Nor 205,7
5. Berg K. Nor 199,9
6 Ackermann H. NRF 196,8

KONKURS SKOKOW
O PUCHAR MARSZALKA
MONTGOMERY W GSTAAD
23 LUTY 1958

1 Daniel A. POL 2255
2. Dascher A. Szwaj 2244
3. Wegge S. Nor 2211
4. Dezorto Dino Wito 2209
5 Berg K. Nor 2108
G Meylan G. Szwaj 209,5
11. Wicherek E. POL 201,4

MIEDZYNARODOWE

ZAWODY
W KONKURENCJACH
KLASYCZNYCH

IIARRACHOV 13—16.HI1.1958
BIEG MEZCZYZN 15 km

1 Heikki L. Fin 51,24
2. Pentti P. Fin 52,05
3. Prokes J. CSR 53,42
4. Cardal J. CSR 53,53
5. Cilik R. CSR 54,03
6. Roéder E. NRD 54,50
12. Stopka W. POL 56,20
30. Czerniawski L. POL 57,39
BIEG MEZCZYZN 30 km
1 Heikki L. Fin 1 :50,44,6
2. Pentti P. Fin 1:52538
3 Cardal J. CSR 1 :56,15,2

3%

4. Teply A. CSR 1:56,19,0
5. Cllik R. CSR 1:56,20,0
6. Prokes J. CSR 1:57,14,2
11, Czerniawski L. POL 2702496
SKOKI OTWARTE
1. Flauger G. NRD 221,0
1 Koérner M. NRD 2210
3. Laaksonen A. Fin 2185
4. Uotinen P. Fin Z15,0
5 Pfefer H. NRD 208,5
6. Vesut V. CSR 202,0
7. Daniel Andrzej POL 199,0
23. Przybyta S. POL 163,0
W pozostatych konkurencjach
Polacy nie wzieli udziatu.
WIELKA

NAGRODA StOWACJI
TATRZANSKA LOMNICA
22—26.111.

SLALOM MEZCZYZN

1 Pravda Ch. Aus 1135
2. Richvalsky L. CSR 116,4
3 Krajniak "V. CSR 117,9
4. Henrich K. CSR 118,3
5. Lammer K. Aus 1192
6. Vaurnet J. Fra 119,8
8. Zarycki J. POL 122,9
9. Marusarz J. POL 1230
52 Kurkowiak R. POL 1338
SLALOM GIGANT
1 Vuarnet J. Fra 1.22.8
2. Pravda Ch. Aus 1.22.9
3. Gacon A. Fra 1.23.2
4. Duvilard A. Fra 1245
5 Lammer K. Aus 1.25.0
6. Bogdalek J. CSR 1251
7. Marusarz J. POL 1.25.3
17. Kurkowiak R. POL 1.34.3
ZJAZD MEZCZYZN
1 Vuarnet J. Fra 2.336
2. Duvillard A. Fra 2.349
3 Bruna M. CSR 2.35.6
4. Pravda Ch. Aus 2.36.3
5. Bogdalek J. CSR 2.38.0
6. Lammer K. Aus 2.383
8. Marusarz J. POL 2.40.7
34. Kurkowiak R. POL 3.03.0
TROJBOJ ZJAZDOWY
1 Pravda Ch. Aus 1.88
2. Vuarnet J. Fra 3.37
3 Lammer K. Aus 757
4. Bogdalek J. CSR 8.53
5. Marusarz J. POL 11.32
6 Bruna M. CSR 11.81
16. Kurkowiak R. POL 3751
SLALOM KOBIET
1 Telinge D. Fra 111.9
2. Mala E. CSR 112.7
3 Grosso A. Fra 112.8
4. Gogolska A. POL 1131
5. Kurkowiak B. POL 116.2
6. Richvalska I. CSR 117,4
SLALOM GIGANT KOBIET
1 Telinge D. Fra 1.10.0
2 Merendova K. CSR 1.10.8
3. Dugonchet A. Fra 1126
4. Grosso A. Fra 1128
5. Slavickova M. CSR 1189
6. Slavickowa A. CSR 1224

ZJAZD KOBIET

1. Kurkowiak B. POL 2.16.3
2. Richvalska M. CSR 2.18.6
3. Telinge D. Fra 2189
4. Grosso A. Fra 2.20.5
5. Dusonchet A. Fra 2246
6. Horl K. Aus 2.246
TROJBOJ ZJAZDOWY KOBIET
1 Telinge D. Fra 0,21
2. Grosso A. Fra 511
3 Dusonchet A. Fra 18,53
4. Richvalska L. CSR 18,81
5. Slavickova M. CSR 21,27
6. Slavickova A. CSR 36,69
KONKURS SKOKOW
OBERWIESENTHAL
30 MARCA 1958
1 Recknagel H. NRD 2285
2. Glass H. NRD 2215
3. Tirkkonen P. Fin 220,0
4. Osnes A. Nor 216,5
5 Pfeffer H. NRD 211,0
6. Eriksson B. Szwec;a 208,5
10. Wieczorek A. oL 203,0
16. Hryniewiecki A. POL 1935
20. Kocjan A. POL 188,5
34. Polok J. POL 164,5
KONKURS SKOKOW
W PLANICY
30 MARCA 1958
1. Daniel A. POL 210,0
2. Krznaric M. Jug 204,5
3. Przybyta S. POL 201,0
4. Oman M. Jug 199,5
5 Langus J. Jug 1945
6. Pacer M. Jug 1885
12. Tajner W. POL 1785
PUCHAR ALEKO SOFIA
11—13.1V.1958
SLALOM GIGANT
1 Dymitrow G. But 1,49,5
2. Waroszkin G. But 1,49,7
3. Popangeiow P. But 1,49,8
4. Pandrea N. Rum 1,55,8
5. Cristoloveanu G. Rum 156,0
G Nichkow N. But 1,56,5
8. Gogulski St. POL 1,58,4
12. Kowalski M. POL 2,06,1
17. Piesch J. POL 2,10,9
23. Rytko K. POL 2,221
ZJAZD
1 Dymitrow G. But 1,54,4
2. Waroszkin G. But 1,54,6
3. Popanghelov P. But 1571
4. Simitchiev L. But 2,051
5. Piesch J. POL 2,05,3
6. Mitrev W. But 2,05,4
6. Kowalski M. POL 2,05,4
15. Rytko K. POL 2,10,2
SLALOM
1L Dymitrow G. But 117,9
2. Ciaptak J. POL 1187
3. Popanghelov P. But 118,8
4. Pandrea N. But 120,5
5. Gogulski St. POL 120,8
6 Waroszkin G. But 1221
10. Piesch J. POL 130,2



