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Wszystkim Narciarzom —
Dziataczom, Sedziom, Trenerom,
Zawodnikom i Turystom —

zyczenia wszelkiej pomysinosci
z okazji

SWIAT BOZEGO NARODZENIA
I NOWEGO ROKU

sktada
REDAKCJA ,NA NARTACH*

DO CZYTELNIKOW — PO RAZ TRZECI

Po raz trzeci po wojnie odudajemy na poczatku sezonu w rece Czytelnikow pierw-
szy numer czasopisma narciarskiego. Chcemy aby pismo to bylo naszym narciarskim
pismem, czyms$ co sie traktuje jako rzecz swojg i co sie¢ wspottworzy. Musimy stwier-
dzi¢ bez radosci, ze dotad tak nie bylo, ze rzesze narciarskie najwyzej mniej lub wie-
cej chetnie czytaty nasze pismo, ale wspotpracownikéw mieliSmy bardzo niewielu.
Moze diugotrwaly brak takiego pisma, moze niewykrystalizowane jeszcze zadanie
jakie ma ono spetnia¢, sprawiaty, ze nie wszyscy Czytelnicy zdazyli sie do niego
przyzwyczai¢. Sadzimy, ze nasz trzeci sezon wydawniczy zjedna nam nowych, czyn-
nych przyjaciot, ze kazdy zawodnik, trener, sedzia i dzialacz bedzie chciat podzieli¢
sie z og6tem za posrednictwem swego pisma doswiadczeniami, lub tez nadsyta¢ nam
pytanie na ktoére chce otrzymaé¢ odpowiedz. Oczekujemy od Was listow, korespon-
dencji, artykutow, zdje¢, materiatdbw szkoleniowych i informacyjnych. Piszcie zy-
wo ciekawie i krotko. Bierzcie udziat w naszych ankietach i konkursach. Nadsy-
tajcie nam swe uwagi co chcecie, a czego nie chcecie widzie¢ na tamach swego pis-
ma. Wiemy, ze pismo jest jeszcze niedoskonate, ale jezeli widzicie jego btedy, syg-
nalizujcie je nam.

Sadzimy, ze majac za sobg Wasza krytyczng zyczliwo$¢ bedziemy redagowaé pis-
mo lepiej i ciekawiej, ku Waszej i naszej radosci.

Oddajemy Wam Nr 1 ,Na Nartach" w Ill roku wydawniczym. Nastepne trafig do
Was: Nr 2 — ok. 101, Nr 3 — LIIl., Nr 4— LIl i Nr 5 — 151V
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JAK ZWYKLE PRZED SEZONEM

Jak corocznie tak i w tym roku przygo-
towania do sezonu narciarskiego poprzedzi-
ty liczne narady i spotkania dziataczy spor-
towych. Przedmiotem tych spotkan byta
ocena pracy w poprzednim roku oraz ustale-
nie wnioskow i kierunkéw dla dziatalnosci
na przysztos¢. Kluby sportowe, cztonkowie
PZN, zostali poinformowani o powzietych
postanowieniach w komunikatach Zwigzku.
Nie kazdy jednak interesujacy sie pracg w
narciarstwie miat mozno$c zapoznania sie
z tym materiatem. Dlatego pozwalamy so-
bie zwroci¢ uwage na najwazniejsze z usta-
len, ktére znalazty ostateczne sformutowa-
nie w uchwale Gldwnego Komitetu Kultu-
ry Fizycznej. Uchwata ta przyjeta zostata
przez Prezydium GKKF po zapoznaniu sie
i przedyskutowaniu sprawozdania i oceny
przygotowanej przez Polski Zwigzek Nar-
ciarski. Uchwata ta byla co prawda publi-
kowang w prasie, lecz moze nie wszyscy
zainteresowani zwr6cili na nig uwage w
powodzi codziennych informacji. Przytoczy-
my z niej niektére momenty, ktére zdaniem
naszym powinny by¢ uwypuklone narcia-
rzom. ,Sport narciarski ma w Polsce boga-
te tradycje i posiada warunki najszerszego
wsrod sportéw zimowych rozwoju row-
niez na terenach nizinnych, a zwiaszcza we
wschodnich i po6inocnych wojewo6dztwach.

Tego rodzaju stwierdzenie na{'pv?zszej
wiadzy sportowej okre$la zadania N na
tym odcinku. Dwa okregi — Warszawski
i Potnocny sg gospodarzami terenow, na
ktére zwrocono nam szczeg6lng uwage. Na-
sza dziatalno$¢ opiera sie na Klubach
i Sekcjach Narciarskich. — A ile ich jest
na tych terenach? W okregach Warszaw-
skim i w Pétnocnym po szes¢ kluboéw. Czy
jest to wystarczajgca liczba organizacji,
tére maja organizowa¢ te najbardziej w
zimie popularng dyscypline sportu? Chyba
jednak nie i warto, by gospodarze tych te-
renéw ustalili jak nalezy postepowaé by
zwiekszy¢ mozliwosci organizacyjne nar-
ciarstwa, a nastepnie zaraz przystgpili do
realizacji swych ustalen.

W pracy masowej nalezy wigza¢ dzia-
talnos¢ sportowag z ruchem turystyki nar-
ciarskiej, inicjowaé w terenie organizacje
popularnych imprez sportowych i turystycz-
nych. W realizacji nalezy Sscisle wspotpra-
cowa¢ z Towarzystwem Krzewienia Kultu-
ry Fizycznej, Ludowymi Zespotami Spor-
towymi, Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego
i Szkolnym Zwigzkiem Sportowym, a takze
Funduszem Wczaséw Pracowniczych”
mowi dalej uchwata GKKF.

Praca w tej dziedzinie nie moze ograni-
czy¢ sie do wspolnych konferencji i ustalen,
gdyz tych dostatecznie duzo bylo na réz-
nych wyzszych i S$rednich szczeblach orga-
nizacyjnych — teraz Okregi Zwigzku Nar-
ciarskiego powinny zaprosic do siebie albo
nawet lepiej p6js¢ do poszczegdlnych Klu-
béw i Sekcji Narciarskich i oméwi¢ z nimi
jak widzg w praktyce realizacje tej wspot-
pracy z masowymi organizacjami. W pierw-
szym roku naszej dziakalnosci na nowych
terenach nie mysimy o wielkich ilosciach
zawodnikéw i wielkich zawodach, ale po-
wiedzmy sobie, ze organizacje masowe do-
starczg swoich cztonkow, a wyszkolenie dla
nich i zaszczepienie bakcyla biatego szalen-
stwa bierze na_siebie klub i Okreg. Rozu-
miemy, ze posiadane przez nas S$rodki fi-
nansowe moga nie pozwoli¢ nam na zaan-
gazowanie trenerow i instruktoréw, lecz na
to majg pienigdze te organizacje jak TKKF,
LZS 1 inni. My za$ powinniémy zorganizo-
wac przeszkolenie dla nowych instruktoréw
za pienigdze Okregu, a potym pilnowac¢ by
ci Instruktorzy rozpoczeli prace jeszcze w
biezacym sezonie zimowym. Trzeba wykorzy-
sta¢ wiele zapatu jaki znajdziemy wsrod
Ognisk TKKF, Druzyn Harcerskich, czy w
Szkolnych Klubach Sportowych. Trzeba-zrozu-
mieé, ze dziatalno$¢ Okregu czy klubu mu-
si tu wyjs¢ poza dotychczasowy szablon
przygotowania zawodnika do zawodow
i organizacji zawodéw dla niewielkiej liczby
wybranych, a péjs¢ dotychczas nie dostrze-
gang drogg poszukania nowych mitosnikéw
narciarstwa wsrod niestowarzyszonych. Na



probe proponujemy by Okregi PZN posta-
wity sobie za zadanie na najblizszy sezon
zaktywizowa¢ tylko Kkilka takich niestowa-
rzyszonych z nami osrodkoéw. Na zakoncze-

nie wycieczek czy kurséw niedzielnych
mozna  zaproponowac  zdobycie  odznaki
sprawnosci narciarskiej PZN — i moze ko-

go$ porwie piekno samotnej walki biega-
cza?

~Wiecej niz dotad uwagi poswieci¢ nale-
zy stworzeniu wiasciwych 1 atrakcyjnych
form pracy z miodziezg w dziedzinie sportu
i turystyki narciarskiej ..droga.organizowa-
nia masowych imprez narciarskich dla dzie-
ci i miodziezy oraz opieki nad najbardzej
utalentowang  kadrg  junioréw”.  Tyle
uchwala. Nie jest zamilarem niniejszego
artykutu da¢ juz i to zaraz, recepty na sku-
teczna dziatalno$¢ wsréd miodziezy. Chce-
my jednak pokaza¢ co zdaniem. naszym
mozliwe jest do wykonania matymi $rodka-
mi i mozliwie szybko. Polski Zwigzek Nar-
ciarski na Walnym Ziezdzie Delegatow w
Krakowie ustalit wyraznie sposéb opieki
nad utalentowana miodziezg zawodnicza.
Zorganizowane w tym roku Os$rodki Szkole-
niowe nrzy Okregach Tatrzanskim. Krakow-
skim. Slgskim i Dolnoslagskim majg za za-
danie realizowanie tej, onieki. Osrodki te
maja juz zabezpieczong przyszto$¢ w roku
przysztym i chcemy, bv staly sie one ,wv-
legarnia” nowveh talentéw narciarskich.
A co maia robi¢ kluby i Okregi, gdy ten
odcinek dziatalnosci posiadamy iuz zorga-
nizowany? Oczywiscie, ze zadania sa jasne.
Jak najszersza akcja prowadzaca do pozy-
skania miodziezy do klubow i sekcji nar-
ciarskich drogg propagandy sportu narciar-
skiego wsrod rodzicow, droga organizowa-
nia szkolenia, na obozach i zgrupowaniach
optacanych przez wuczestnikéw., ndy klub
daje ze swej strony organizacje i instruk-
toréw. Forma ta stosowana przez Warszaw-
ski Klub Narciarski dale doskonate wyniku
Rodzice chetnie powierzaia swoje pociechy
(i pienigdze! gdy klub zapewnia dobrg opie-
ke instruktorskg i wychowawcza.

Obok tej dziedziny narciarstwa organizo-
wanego w miescie istni0*0 ogromna mozb-
wos$¢ upowszechnienia narciarstwa na w?'.
Na dziatalno$¢ sportowa na wsi monopol
maja T,udowe Zesootv Sportowe. Nie mamy
zamiaréw pozbawi¢ ich tego prawa. Prze-
ciwnie nalezy wykorzysta¢ ich mozliwosci
do propagowania narciarstwa wsrod mio-
dziezy wiejskiej. Mozna narazi» r™Mwtre”ac
czv ozywi¢ te jednostki LZS-6w ktdr» badz
wegetujg badz przerwaty swa dziatainoic
w narciarstwie. Trzeba do tvch T.TP-Cw
podejs¢  przeprowadzi¢ bezposrednie "ob-
mowy z kierownictwem tych kot. wystuchac
ich trudnosci i udzielic pomocy. Piekne
doswiadczenia na tym polu posiada Kra-

kowski Okreg PZN. LZS posiadajg i S$rod-
ki finansowe i dostateczng ilos¢ miodziezy,
ktoraby narciarstwo uprawiata. Wydaje sie
nam, ze trzeba wskaza¢ jak ma pracowac
sekcja narciarska, ze nie musi odrazu zdo-
bywac sie na posiadanie wielkiej liczby za-
wodnikéw, a przeciwnie powinna sie starac
by we wsi byta jak najwieksza liczba umie-
jacych jezdzi¢ na nartach i uprawiajacych
narciarstwo, na wycieczkach, kursach jazdy
itp. Niech wladze Okregoéw sprébujg dotrzec
do magazynéw sprzetu znajdujacego sie na
strychach szkolnych, w magazynach GS lub
strazy pozarnej. Nie musi sie odrazu wotac
0 zagraniczne biegowki, czy oplastikowane
narty zjazdowe. Uruchomienie niewykorzy-
stanych zapaséw nart w magazynach réz-
nych dziatbw socjalnych przedsiebiorstw,
czy tez instytucji i przerzucenie ich dla
miodziezy wiejskiej, to juz bedzie dorazna
pomoc w sprzecie. Naszym obowigzkiem
niech bedzie wyszkolenie instruktoréw, badz
sprawdzenie okregowych Kkartotek instruk-
torskich czy wszyscy wyszkoleni w ciggu
wielu lat instruktorzy pracujg. Mozna za-
tozy¢, ze powazny procent nigdzie nie pra-
cuje i nikogo nie szkoli, ograniczajagc sie do
wyjazdu na kursy dla instruktorow. Trze-
ba wypracowaé typ instruktora spoteczne-
go, ktéry swe obowigzki spetnia obok zawo-
du zasadniczego, w wolnym czasie. Trzeba
stara¢ sie o wyszkolenie instruktoréw wsréd
nauczycieli wiejskich oraz o doszkolenie
nauczycieli wychowania fizycznego,. ktorzy
nie posiadajg specjalnosci narciarskiej.
Rekapitulujgc zatym poruszone sprawy,
nalezy przyjac nastepujace kierunki w na-
szej dziatalnosci, obok normalnego szkole-
nia zawodnikdw.
— kurs na zaniedbane wojewddztwa, po-
siadajagce obiektywne mozliwosci dla
uprawlania narciarstwa,

— na $cistg  bezposrednig  wspotprace
z najnizszemi ogniwami organizacyj-
nymi TKKF, (ogniska), LZS (kota),
Harcerstwa (druzyny), szkolnictwa SKS),
(SKS),

__na przygotowywanie licznych kadr

instruktorskich  drogg wigczenia do
pracy instruktorow nie zatrudnionych,
oraz drogg wyszkolenia nowych in-
instruktorow,

__ na pozyskiwanie miodziezy, poczawszy
od dzieci i miodziezy szkolnej miej-
skiej i wiejskiej,

__na wigczenie do naszej dziatalnosci w
klubach i sekcjach turystyki narciar-
stwa niedzielno-$wigtecznego, wyko-
rzystujac tu pomoc i doswiadczenia
Wojewddzkich Komisji Turystyki Nar-
ciarskiej PTTK. SW



~ROWNEGO STARTU" cigg dalszy

W majowym numerze miesiecznika ,Na Nartach“ opu-
blikowalismy artykut red. C. Chlebowskiego pt. ,Kastle,
Zubki czy Granie* — w ktorym autor omawiat nieréwne
warunki startowe dla zawodnikéw w konkurencjach zja-
zdowych i wypowiadat sie krytycznie na temat podziatu
zawodnikow na grupy oraz proponowat wprowadzenie za-
kazu startu w kraju na sprzecie zagranicznym jako niedo-
stepnym dla wszystkich narciarzy poza czotéwka. Artyku’
ten stal sie podstawg ogloszonej ankiety-konkursu, ktorej
uczestnicy do dn. 1758 r. mieli odpowiedzie¢ na pytanie:

a) czy opowiadajg sie za wprowadzeniem do kalendarza
PZN dwoch zawodéw zjazdowych z obowigzujgcym star-
towaniem czotéwki ale bez podziatu na grupy przy loso-
waniu,

b) czy uwazajg za stuszne wprowadzenie zalecenia star-
tu na zawodach w kraju tylko na sprzecie krajowym.

Ogot uczestnikdéw ankiety byt w swych wypowiedziach
jednomysiny.  Prawie wszyscy odpowiedzieli pozytywnie
na oba pytania, z tym, ze byly jeszcze wypowiedzi, aby ilos¢
zawodow z losowaniem bezgrupowym rozszerzy¢ do 3.
Jeden tylko uczestnik ankiety (Ryszard Furtak) opowie-
dziat sie przeciwko startom w kraju wytacznie na deskach
krajowych. Wnioski te przekazemy do rozwazenia Komi-
sji Sportowej PZN.

Posrod uczestnikéw ankiety, zgodnie z zapowiedzig roz-
losowaliSmy nastepujace nagrody:

I nagroda — narty zjazdowe — kadrowe, produkcji kra-
jowej przypadly w udziale kol. Andrzejowi Wali z Bystrej.

Trzy réwnorzedne nagrody — ,Encyklopedie® narciarskg
wylosowali kol. Tadeusz Pinski, Ryszard Mach i Jozef
Stecki. Posréd pozostatych uczestnikéw rozlosowano kalen-
darzyki narciarskie.

Nagrody dostarczone zostaty zdobywcom za posrednic-
twem poczty, z wyjatkiem kol. Andrzeja Wali, ktéry narty
odebra¢ moze w Wytwérni w Zakopanem lub tez po na-
destaniu tam swych zyczen, otrzymac je droga pocztowa.

W zwigzku z naszg ankietg otrzymaliSmy takze dwie
obszerniejsze wypowiedzi, ktore ze wzgledu na interesu-
jace ujecie przytoczymy w pelnym brzmieniu. Pierwsza,
to artykut nadestany przez Wytwérnie Nart w Zakopanem
i opublikowany w Biuletynie Informacyjnym Nr. 2 (czer-
wiec 1958) pt. ,Sprzet sportowy“ wydawanym przez Za-
rzad Sprzetu Sportowego GKKF, ktory za zgoda redakcji
Biuletynu ponizej publikujemy. Druga, to wypowiedz czo-
towego zjazdowca Polski inz. J. Korzeniowskiego z Za-
kopanego, ktory zglasza wnioski w sprawie ustalenia
wspotczynnika wyréwnawczego dla zjazdowcéw oraz po-
stuluje szeroka dyskusje na temat zapewnienia réwnego
startu i apeluje do dziataczy, trenerow, sedziéw i zawod-
nikbw o zabieranie w tej sprawie gtosu. Redakcja ,Na
Nartach® w petni popiera wniosek inz. Korzeniowskiego
i otwiera swe tamy dla wszystkich nadestanych wypor
wiedzi poruszajacych wyzej omoéwiony temat. Oczekuje-
my Waszych wypowiedzi.

JAK TO JEST WEASCIWIE
ZE SPRZETEM WYCZYNO-
WYM DLA NARCIARZY?

(Nadestany z Wytworni Nart
w Zakopanem artykut za-
mieszczamy w calej osnowie.)

Bardzo na czasie dyskusje
zainicjowat redaktor Chlebow-
ski na tamach oficjalnego or-
ganu PZN (Na nartach, Nr 6
maj 58 r.) na temat ,réwnego
startu“ w zawodach.

Wprawdzie zagadnienie
sprzetowe porusza red. Chle-
bowski jedynie jako jeden tyl-
ko z czynnikbw majacych
wplyw na ,réwny start, nie
mniej uwazajac problem, na
jakich nartach jezdzi¢ i star-
towa¢ powinni nasi najlepsi
za bardzo aktualny, a nas ja-
ko producentéw specjalnie in-
teresujacy, chcemy sie .wig-
czy¢ do dyskusji i na ten te-
mat wypowiedziec.

W naszej obecnej sytuacji
sprawy sportu i produkcji
sprzetu sg ze soba mocno po-
wigzane, wszak w tym celu
istnieje specjalizujgca sie w
wyrobie wyczynowych nart
wytwoérnia aby potrzeby wy-
czynowego sportu w petni za-
spokoi¢. Ale jakos$¢ tej pro-
dukcji zalezy w duzej mierze
od Scistej wspotpracy, czynni-
kow sportowych z produkcja.

Dla tej stosunkowo nielicz-
nej grupy zaawansowanych,
przemyst produkuje narty, kto-
rych iakos¢ z roku na rok
stale sie podnosi, mimo zc od-
czuwa sie ogromne braki w
zaopatrzeniu w materiaty po-
mocnicze, ktére sa niezbedne
do uzyskania poziomu zagra-
nicznego, jednak ten postep
techniczny wyrobu jest wi-
doczny na kazdym kroku.

Najlepszym tego dowodem
jest, ze nieliczni wprawdzie,
ale wybitni nasi czotowi za-
wodnicy jezdzag tylko na pol-
skich deskach, ze nasze ,sko-
kowki“ cieszg sie  duzym
uznaniem nie tylko u naszych
lecz i u zagranicznych zawod-
nikow, ze Zarzad Giowny
P.Z.N. postanowit wyposazy¢
czotéwke zawodnikéw naszych
na mistrzostwa Swiata w
sprzet krajowy. Byt to nieza-



wodnie duzy sukces dla kra-
jowej produkcji. Przy wspot-
pracy wyznaczonego przez
P.ZN. trenera fabryka nasza
wykonata komplet potrzeb-
nych nart wedtug indywidual-
nych potrzeb poszczegdlnych
zawodnikéw uzyskujac dobrg
opinie ze strony fachowcow.
Mimo to, my jako producenci
doskonate znamy wystepujace
tu i 6wdzie wady i niedociag-
niecia i zdajemy sobie sprawe,
ze pod wzgledem zwiaszcza
zewnetrznego wykonczenia
ustepujemy niejednej produk-
cji zagranicznej, ale robimy
wszystko aby i pod tym wzgle-
dem doscigna¢ innych.

Ale czy to jest istotne? Chy-
ba kazdy rozumie, ze piekne
wykonczenie nart jest potrzeb-
ne lecz nie konieczne dla
OSiGL niecia wyniku w zawo-
dach. Najlepszym przyktadem
sg nasze narty skokowe, ktére
mimo skromnej szaty zewnet-
rznej posiadajg wysokg war-
tos¢ uzytkowa, sg bardzo wy-
soko cenione tak przez na-
szych jak i obcych skoczkéw.

Zarzad G¥dwny P.Z.N. stusz-
ng powzigt inicjatywe posta-

Szanowny Panie
Redaktorze!

Poniewaz ostatnio na lamach
naszego czasopisma poruszony zo-
stat problem nieréwnych warun-
koéw startowych zawodnikow w
narciarstwie zjazdowym pragne i
ja dorzuci¢ na ten temat kilka
swoich uwag.

Problem ten jest bowiem o wie-
le powazniejszy niz wydawatoby
sie to na pierwszy rzut oka.

Specyfika zawoddéw narciarskich
pozbawia zawodnikéw juz przed
startem rownych warunkdéw star-
tu proporcjonalnie do kolejnego
nr startowego. A wiec zawodnicy
stajg do czystej sportowej walki
na zasadzie wysoce niesportowych
warunkow.

W wypadku stabo przygotowa-
nego stoku wypaczenie sporto-
wych zasad walki jest tak raza-
ce, ze nawet laik obserwujgcy
takie zawody, zamiast sportowych
emocji odczuwa gteboki niesmak.
Jest to rzecz bez precedensu w

nawiajagc  zaopatrzy¢ nasza
kadre i reprezentacje w sprzet
rodzimej produkcji, decyzja ta
byta dalekowzroczna i w pet-
ni obywatelska. Ale mimo to
czynniki, majagce wplyw w
P.ZN. wywierajg nacisk w
kierunku statego importu nart,
uzalezniajac od tego ,by¢ albo
nie by¢“ narciarstwa zwiasz-
cza zjazdowego.

Czy nasze narciarstwo zjaz-
dowe istotnie stoi na takiej
wyzynie by od posiadania nart
takiej czy innej marki zagra-
nicznej zalezato wejscie do
czotéwki  Swiatowej? Chyba
mikt nas dzi§ nie przekona,
ze od importu uzalezniony
bedzie sukces nasz na Olim-
piadzie czy  Mistrzostwach
Swiata, & jednak corocznie
sprowadza sie dla zawodni-
kow setki (??? przyp. red)
par nart ze szkodg dla pro-
dukcji  krajowej. Bo psy-
choza ta zaistniata u szczy-
tu, udziela sie nawet ju-
niorom, ktorzy nasladujac czo-
towke coraz czeSciej zadajg
sprzetu importowanego, sa-
dzac, ze tedy wiedzie droga do

sporcie. A przeciez nie jest to
sytuacja bez wyjscia.

Dlaczego wiec, cala armia dzia-
taczy i1 ekspertow narciarstwa
nie stara sie tego problemu roz-
wigzac?

Przeciwnie — z roku na rok po-
garsza si¢ jeszcze istniejacy stan
rzeczy sprowadzajagc dla nielicz-
nej grupy zawodnikéw najwyz-
szej jakosci sprzet sportowy.

Jako$¢ produkowanych ,,KOstli*
rokrocznie wzrasta, kazda nowa
seria jest lepsza i szybsza od
poprzedniej — a dostepna jedy-
nie dla tej najlepszej grupy, sta-
nowi — zwilaszcza w biegu zjaz-
dowym i slalomle-gigancie, bron
nie do wytrgcenia z ich reki.

Uwazam, ze zamiast 6-ciu za-
wodnikow  sprzetem tej samej
klasy powinno dysponowac przy-
najmniej 25-clu zawodnikoéw lub
— w my$l propozycji red. Chle-
bowskiego — wszyscy. Wobec nie-
dostepnosci  sprzetu importowa-
nego zawodnicy na zawodach w
obsadzie krajowej winni starto-
waé na sprzecie tej samej klasy

sukceséw. Pewne naswietle-
nie na to sprzetowe zagadnie-
nie rzucit dyrektor jednej z
najwiekszych w Europie fa-
bryki nart w rozmowie z na-
szymi przedstawicielami. Na
zapytanie dlaczego stosunko-
wo mato widzisie nart ich wy-
robu u zawodnikéw zagrani-
cznych odpowiedziat tymi sto-
wy: ,Nasza fabryka i nasze
narty znane sg na calym
Swiecie, wy tez o tym dobrze
wiecie“, a wskazujgc na przy-
gotowane do ekspedycji narty
powiedziat: ,Patrzcie jakie
ilosci nart co tygodnia opu-
szczajg nasze magazyny, a roz-
chodzg sie one do wszystkich
krajow Swiata. My nie prze-
kupujemy zawodnikéw zagra-
nicznych ofiarowujgc im przy
kazdej sposobnosci po kilka
par nart dla reklamy. Nam
wystarczy, ze wszyscy nhasi
zawodnicy jezdza tylko na na-
szych nartach i na nich potra-
fig ztwycieza¢. Dzieki takiemu
wiasnie podejsciu i patriotycz-
nemu stanowisku zdotalismy
wznie$¢ nasza produkcje na
tak wysoki poziom, ktorego
nie zdotajg podwazy¢ metody

a wiec na dostepnym sprzecie
produkcji krajowej.

Wydaje mi sie jednak, ze nie
tylko tu lezy sedno sprawy. To
jest niewatpliwie pewnym kro-
kiem ku ztagodzeniu kontrasto-
wosci problemu. Lecz jak zago-
dzi¢ krzywdzacy system losowa-
nia, w wyniku ktérego zawodnik
jadacy z po6inym nr startowym

ma nieraz zrytg i kompletnie
zniszczong  trase,  wymagajaca
akrobatycznych  umiejetnosci i

niestychanej odpornosci psychicz-
nej — na samo je) przejechanie,
nie moéwigc juz o ,,Srubowaniu*
czasu?

Czy nie stuszng rzecza bytoby
opracowanie przez grono Sspecja-
listbw narciarstwa, na podstawie
catego szeregu praktycznie prze-
prowadzonych préb z zawodni-
kami kadry narodowe) — spe-
cjalnych tabel empirycznych? Ta-
bele te powstatyby na zasadzie
porébwnywania czasow uzyskiwa-
nych przez zawodnika tej samej
klasy, na tym samym slalomie,
lecz przy roéznym stopniu jej zu-
zycia.



stosowane przez niektore obce
firmy*“.

Przytaczajac te stowa nie
chcielibysmy by¢ Zle zrozu-
miani. Dla naszych reprezen-
tantéw, o ile zajdzie uzasad-
niona  konieczno$é¢, zawsze
znajdg sie dewizy na zakup
nart zagranicznych, aie wyda-
je sie nam za niewlasciwe w
naszym ustroju i godzagce w
interesy rodzimej produkcji
przyjmowanie prezentéw od
obych firm, co pocigga za so-
ba pewne zobowigzania, zwta-
szcza gdy zawodnik reprezen-
tant kraju otrzymuje wszyst-
ko co mu jest potrzebne.

W tym wszystkim jest tez
sporo niekonsekwencji. Wie-
my i my, bo to jest tajemnicg
poliszynela, ze tymi sprowa-
dzanymi za drogie dewizy
artykutami  sportowymi (nie
tylko narciarskimi) odbywa sie
wcale intratny handel pokat-
ny, o czym w swoim artyku-
le wspomina roéwniez na mar-
ginesie red. Chlebowski. A na-
sze wyroby, tak nieraz zle
oceniane, wywozone sg przez
zawodnikéw zagranice i wi-
docznie znadujg one tam chet-

Tabele te ksztattowatyby sie w
zaleznosci od trzech parametrow:

1) twardos¢ skoku:

np. podzielony stok z punktu

widzenia jego przygotowania

do zawodéw na cztery klasy:
| — stok twardy

Il —stok dobrze przygotowany

Il — stok $rednio przygotowany

IV — stok stabo przygotowany

Klase stoku okreslataby komi-

sja sedziowska przed rozpocze-

ciem zawoddw.

2) kolejno$¢ numeru startowego

3) ilos¢ bramek w danym prze-

jezdzie (tabele obliczanoby dla

typowych ilosci bramek np.

40, 50, 60 itp.) tub w zaleznosci

od przewidywanego (przedbie-

gacz) czasu przejazdu (dla prze-
jazdow o czasach miedzy 45 —

% sek., %5 — 65 sek. itd.).

W praktyce tabele te dawatyby
korekty  czasow  uzyskiwanych
przez poszczegblnych zawodnikow
proporcjonalne do trudniejszych
warunkow startu np.:

Po przeprowadzeniu szeregu
prob na stoku klasy IV, stwler-

nych nabywcéw skoro proce-
der ten stale jest praktyko-
wany.

Chcieliby$my widzie¢ na-
szych zawodnikow jako zwy-

ciezcow na kazdym polu,
chcielibySmy widzie¢ tysigce
miodziezy, nastepcow  tych

dzi$ najlepszych i dla nich
wytezymy wysitki, aby sprzet
byt coraz lepszy i tadniejszy
ale pod ich adresem wysuwa-
my zgdanie, by zawodnicy by-
li nie tylko reprezentantami
poziomu naszego sportu, ale i
propagatorami naszego prze-
mystu sportowego, bo sport i

przemyst  sportowy nalezy
uwazaC za catos¢. )
Przed nami stoi wspolny

cel: jak najwyzszy poziom i
morale naszego sportu i réw-
noczesnie rozw¢] przemystu
sportowego. Tak to rozumiejg
w kazdym kraju, tak réwniez
postgpujemy i my.

Uwazamy projekt wysunie-
ty przez red. Chlebowskiego
za najbardziej aktualny, wiec
w zawodach o charakterze
krajowym warunkiem niech
bedzie start wylgcznie na
~deskach® krajowych.

dzono, ze zawodnik tej samej
klasy przejezdza slalom 60-clo
bramkowy z nr 30-tym prze-
cietnie gorzej o 16 sek, wow-
czas wypadatoby z tego, ze
kazdy kolejny zawodnik prze-

jezdza trase danego slalomu
16

wolniej 0 - — 0083 sek.
0

czyli korekta czasu dla kazdego
kolejnego zawodnika winna wy-

nosi¢ 053 (n—1) gdzie ,n“
oznacza kolejny nr startowy.
Poniewaz u nas stosowane

jest odczytywanie czaséw z do-
ktadnoscig do 01 sek. wiec po-
prawke czasu otrzymywatby za-
wodnik, ktérego korekta data-
by zmiane wyniku na pierw-
szym miejscu po przecinku dzie-
sietnym.

Tak wiec powstatyby grupy za-
wodnikéw i wiadomo by byto, ze
przy danej klasie stoku i danym
slalomie obowigzuje korekta 01
sek. w grupie po ,x* zawodni-
kéw. Czyli kazda nastepna gru-
pa otrzymuje 01 sek. bonifikaty

W stosunku do grupy poprzedniej
jako korekty czasu na trudniej-
sze warunki jazdy.

Podam jeszcze jeden przyktad:
przy twardym stoku kl. Il stwier-
dzono, ze zawodnik przejezdza
$rednig trasy danego slalomu go-
rzej o 03 sek. z nr 30, korekta

03
WIeC DUY iU 61 —— —— = 0,0l (n '-1)
Ky

czyli praktycznie utworzytyby Sie
grupy po 10-ciu zawodnikow.

Kazda za$ kolejna dziesigtka
zawodnikow  otrzymywataby ko-
rekty' czasu 01 czyli zawodnik

z 5 nr startowym otrzymatby
05 sek. bonifikaty jako rekom-
pensaty zniszczonego stoku.
Jest to tylko projekt luzny
trudno mi ocenia¢ jego stusznosc,
jednak wydaje mi sie, ze po-
winnismy i muslimy rozwigza¢ ten
problem, by wreszcie skonczyto
sig u nas narzekanie na brak
utalentowanej miodziezy, by za-
ostrzyta sie walka na naszych
trasach narciarskich i by w ten
sposéb podnosit sie poziom na-
szego narciarstwa.

Nie mozemy tez wiecznie ogla-
da¢ sie na zagranice. Austria.
Szwajcaria czy Francja nie wpro-
wadza u siebie takich tabel i nie
szuka rozwigzania tego problemu,
bo u nich ten problem nie istnie-

je. Duza wysoko$¢ gor npm
stwarza im inne, dogodniejsze
warunki narciarskie. Zlodowacia-

fa na znaczng gtebokos¢ skorupa
$niegu wytrzymuje start kazdej
ilosci  zawodnikow.

Zawody przez okragly rok od-
bywajg sie na $wietnie przygoto-
wanych, twardych trasach.

Tymczasem u nas mata wyso-
ko$¢ gbr npm., czeste i cieple
wiatry (,,halniak) oraz duze na-
stonecznienie stoku, nawet przy
najwiekszym  wktadzie finanso-
wym organizatoréw, nie pozwala
na dobre przygotowanie tras.

Mato tego, przygotowanie to nie
moze otrzymac nieraz nawet oce-
ny dostatecznej na takich impre-
zach jak Mistrzostwa Polski. Wy-
daje mi sie wiec, ze nalezy otwo-
rzy¢ publiczng dyskusje i zapro-
si¢ do niej wszystkich dziataczy,
ekspertow, teoretykow i zawodni-
kéw, — ludzi, ktérzy majg nie-
watpliwie najwiecej na ten temat
do powiedzenia.

inz. J. KORZENIOWSKI



NARCIARSKIE  DROPSY

Puchar Nizin (22—25.11) obcho-
dzi w tym sezonie maty jubileusz
— bedzle przeprowadzony po raz
iaty. Zapoczatkowana przed 6-ciu
aty w Kielcach, impreza ta wra-
ca znéow w tym sezonie do Kielc.
W miedzyczasie byl Gdansk, dwa
razy lwonicz oraz jeden rok
przerwy spowodowany brakiem
Sniegu na nizinach. Najpierw
startowaty w nim reprezentacje
wojewddztw, a po stworzeniu
PZN udziat skurczyt sie tylko do
zawodnikéw 3 okregéw nizinnych:
warszawskiego, pdinocnego i rze-
szowskiego (o ile to tez niziny).
W tym sezonie konkurentow przy-

bywa, obok trzech dotychczaso-
wych rywali dochodzi reprezen-
tacja okregu krakowskiego i dol-
noslaskiego. Walka napewno be-
dzie ciekawsza, tylko dlaczego
impreza, w_ktorej startujg dwie
reprezentacje nizinne i trzy gor-
skie ma sie nazywa¢ ,Puchar
Nizin“?

Do rzedu miedzynarodowych im-
prez narciarskich wejdg w tym
sezonie Mistrzostwa CRZZ w Za-
kooanem (2 — 6.1l senioréw i 7 —
1011 junioréow). Zaawansowane
sa rozmowy Ww sprawie udziatu
klasykéw ZSRR i Finflandii, oraz
zjazdowcéw Rumunii i Butgarii
a na lato w rewanz chyba Warna
i Kaukaz.

L] » L]

W kazdej plotce jest troche
prawdy, a uporczywie krazy plot-
ka zapowiadajaca niedtugo po-
taczenie Komitetu dla Spraw Tu-
rystyki i Gtéwnego. Komitetu Kul-
tury Fizycznej w jedna Instancje
podniesiong do rangi resortu (mi-
nisterstwa). Gdyby byto to praw-
dg dosztoby wreszcie chyba do
logicznego 'potaczenia lub™ Scistej
wspdtpracy dwoch blizniakow
turystyki i sportu, dotad sztucz-
nie rozdzielanych. Wtedy gdy
PTTK i jego komisje znalazty sie
we wsp6lnym kotle ze zwigzkami
sportowymi, a kopy$¢ trzymatby
w reku jeden kucharz, chyba ta
strawa bytaby bardziej smaczna
i.. strawniejsza, a nasza narciar-
ska pieczen nabrataby nowych
rumiencow.

Wielkanoc w Tatrach (28— 30.
11159) to termin i miejsce spo-
tkania narciarzy stolic kilku
panstw Europy. Warszawski Klub
Narciarski z r-kazji jubileuszu
XXXV-leeia organiZzuje” Mistrzo-
stwa Stolic w konkurencjach zja-
zdowych do udziatu w = ktérych
zaproszono reprezentacje: Berlina,
Budapesztu, Bukaresztu, Moskwy.

Pragi, Sofii, Wiednia (naturalnie
Warszawy). Organizatorzy zapro-
ponowali projektowanym uczest-

nikom utrzymanie tej imprezy ja-
ko zawodéw statyc rozgrywa-
nych corocznie coraz to w innym
kraju. Zobaczymy co z tego wy-
niknie.

Z radoscia mozemy zademonstrowa¢ n. Czytelnikom zdjecie rolek
biegowych, nie jako czego$ na czym od lat biegajg inni, a u nas

ciggle niema.

Ot6z sg. Przyszty co prawda dopiero w grudniu za-

miast w lipcu, ale nareszcie mamy_ 20 par importowanych rolek bie-
gowych. Na pewno dla catego narciarstwa biegowego nie starczy, ale

od czego iest polska smykatka kombinacyjna? Sprowadzone

stang sie chyba prototypami dla

rolki

chatupniczej ale za to masowej pro-

dukcji tego rodzaju sprzetu treningowego w Kkraju.

Czterdzie$ci lat temu w 1919 ro-
ku powstat Polski zwigzek Nar-
ciarski, jako centrala narciarskich
organizacji w Polsce. W tym se-
zonie wypada wiec jubileusz na-
szej organizacji. Bedziemy go
obchodzi¢ skromnie projektu-
je si% wydanie specjalnej odzna-
i jubileuszu podobnej do odzna-
ki XXXTlecia.

W ogdéle zima 1939 roku, to zi-
ma jubileuszowa. 50 lat AZS, 40
lat PZN. 35 lat WKN, 30 lat pierw-
szego FIS-u w Zakopanem w 1929
i pierwszych zjazdowych trium-
fow Bronka Czecha i wreszcie
29 lat od FIS-u w 1939 roku, row-
niez w Zakopanem, ktéry ten ku-
rort i polska wspaniata organi-
zacje rozstawit na catly o
przypomnienia tej ostatniej daty
zamieszczamy obok serie znacz-

kéw pocztowych, ktérag poczta
polska przed 20 laty propagowata
zawody FIS. Seria ta skasowana
specjalnym datownikiem stanowi
ozdobe zbioréw filatelistycznych.
Seria zawiera 4 wartosci — 15 gr.
braz, 25 gr. filolet, 30 gr. karmin
i 55 ar. ultramaryna.

Kolejka linowa na Kasprowy
sedzie w tym sezonie stuzy¢ nar-
fharzom juz 24 rok, czyli wigilia
srebrnego jubileuszu. Data nie
zastugujaca na specjalng uwage,
ale jezell zwazymy ze catg te bu-
dowe realizowano™ zaledwie przez
pélI roku(l_i_to plrzez) ta najgé)rszq
otow ipiec —luty) to ta druga
5viado?noéé) budzi g/zacunek. Ch%/—
ca lo Kasprowe tempo byto nie
gorsze od warszawskiego. Ciekawe
tle  dni budowaliby realizatorzy
Kasprowego z przed 24 lat skocz-
nie Warszawska?

C. Chlebowski



Z sedziowskiego

.polka”
Cztonkostwo PZN. Wobec
tendencji Zwigzku, aby za-
wodnicy, instruktorzy, dziata-
cze jak i sedziowie byli
cztonkami PZN, Komisja

Konstruktorzy lotniczy
a produkcja nart

Autorem jednej z najbardziej udanych konstrukcji w za-
kresie nowoczesnych nart jest Howard Head, byly kon-
struktor znanych amerykanskich zaktadéw lotniczych
Boeing. Dokonat on przetomu w tradycyjnych metodach

Sedziowska w sezonie 1958/9 i Produkcji nart wprowadzajac kombinacje metalu w pota-
mcCzeniu z drzewem i tworzywami sztucznymi.
sedziowskich, przy awansach, j

przy wydawaniu legitymacji
powotywaniu na kursy, be-
dzie wymagata przynaleznosci
sedziego do jednego z klubow
narciarskich zarejestrowa-
nych w PZN. Uwzgledniajgc
jeszcze niedostateczng  ilos¢
klubow w terenie, Komisja
Sedziowska PZN zrobita wy-

jatki w r 1958 od podanej
poprzednio zasady dla S$wie-
20  mianowanyc sedziow

klubowych, ktérzy mieszkajg
w  miejscowosciach,  gdzie
nie ma dotad klubdw.
Legitymacje. W ciggu se-
zonu 1957/8 ponad 600 se-
dziéw podjeto starania o uzy-

skanie  nowych legitymaciji,
wydawanych przez Komisje
Sedziowskg PZN. Sedziowie
nie posiadajacy legitymacji

do czasu ich uzyskania nie be-
dag mogli sedziowa¢ wobec
utracenia uprawnien sedziow-
skich.

Odznaki. Dla sedziow zo-
staty przygotowane metalowe
odznaki do klapy, w rodza-
jach: dla sedziow zwigzko-
wych — ziota, okregowych i
klubowych — srebrna, ktore
sg sprzedawane przez Okre-
gi w cenie po 25 zt. Sedzio-
wie posiadajacy staz se-
dziowski ponad 25 lat otrzy-
majg do odznak sedziowskich
pamigtkowe wience srebrne,
wzglednie ziote. Dla sedziow
petnigcych funkcje sedziow-
skie przygotowane bedg opa-
ski z emblematami sedziow-
skimi.

Ksigzeczki sedziowskie.
Wszyscy sedziowie otrzymajg
w sezonie 1958/9 nowe Kksig-
zeczki pracy do odnotowy-
wania w nich prac sedziow-
skich.

Obsady. — Obsady imprez
centralnych bedg dokonane
przez Komisje  Sedziowska
P.ZN. Do sedziébw zwigzko-

(c. d. na str. 10)

Pomyst Heada nie jest bynajmniej nowy: juz w 1954 r.
narty metalowe wyprodukowata znana szwajcarska firma
Attenhofer przy wspétpracy z francuskimi zaktadami ,Alu-
minium Francgais“. Prototypy pierwszych nart metalowych
wykonat wspétpracujacy z zakkadami inzynier ze stynnej
amerykanskiej firmy lotniczej ,Sikorsky*“ Th. Tangwald.
Twércy nowych nart nie dowierzajagc kombinacji ,metal-
drzewo-plastik“ zdecydowali sie na produkcje nart wy-
tacznie metalowych, sktadajgcych sie z trzech warstw me-
talu (stop aluminiowy), pokrytych z wierzchu i ze spodu
warstwg masy plastycznej. Do produkcji pierwszej kon-
strukcji — typu ,Aluflex* uzyto lekkiego stopu ,A-Z5GU*“
z rodziny stopéw ,Zieral® stanowigcych wynalazek fran-
cuski. Jako mas plastycznych uzyto znanego ,Temporitu“,
pbézniej za$ innej odmiany nazwanej ,Lapofort. Kanty sta-
lowe, identyczne jak w drewnianych klejonkach Attenho-
fera typu ,Attoflex”, przykrecano $rubkami bezposrednio
do metalu. Powodem odstgpienia od pomystu budowania
nart na zasadzie kombinacji ,metal-drzewo-plastik“ byt
negatywny wynik préb wytrzymatosciowych. Wytrzyma-
tos¢ bowiem nart catkowicie metalowych okazata sie wiek-
sza od wytrzymatosci nart kombinowanych, ktéra byta
wypadkowa wytrzymatosci  poszczegdlnych  elementow
Skl'adOWf/Ch. Nowszymi konstrukcjami Attenhofera sg nar-
ty ,A 15° oraz ,For Ever”.

Headowi, ktéry zdecydowat sie jednak na kombinacje
zarzucong przez konstruktorow Alluflexéw udato sie osiag-
ng¢ znakomite rezultaty, znacznie lepsze anizeli Attenho-
ferowi. W konstrukcji swojego pomystu wykorzystat Head
doswiadczenia wyniesione z pracy w zaktadach Boeinga.
Budowa jego narty oparta jest na zasadach budowy nowo-
czesnych skrzydet samolotowych. Goérna i dolna powierz-
chnia narty sg wykonane ze specjalnego stopu aluminio-
wego, przestrzen pomiedzy nimi wypetniona jest klejonka
drewniang sktadajgcg sie z pionowo ustawionych warstw
drzewa. Wszystkie powierzchnie zewnetrzne, w tym oczy-
wiscie i Slizgowa, sg pokryte warstwg sztucznego tworzy-
wa (plastiku). Wzdtuz diugiej osi narty biegnie pusty ka-
nat powietrzny, ktéry spetnia, jak sie wydaje, dwa zada-
nia: stuzy do wzmocnienia konstrukcji i nie pozostaje
chyba bez wpltywu na zmniejszenie ciezaru narty. Poszcze-
gélne elementy narty sg formowane i sklejane za pomoca
tworzyw sztucznych i specjalnych klejow w temperaturze
160°C i pod cisnieniem 15 ton. Kanty z elastycznej stali
sg wmontowane pomiedzy warstwe masy plastycznej i dol-
ng plyte metalowag sko$nie w ten sposob, ze wystaje tyl-
ko ich zewnetrzna krawedz. Dotychczasowa eskploatacja
wykazata duze zalety konstrukcji; Heady sg bardzo
trwate, elastyczne, lekkie i mocne zarazem, odznaczajg sie
przytym doskonatymi wiasciwosciami $lizgowymi.

Obecnie znajduja si¢ na rynku 4 modele Head-SKi:
STANDARD-MITTEL (Sredniotwarde), STANDARD-MIT-
TELHART (p6ttwarde), STANDARD-HART (twarde) oraz

(c. d. na str. 10)



Przekr6j narty konstrukcji Heada: A — tworzywo sztuczne (plastik),
B — drzewo (klejonka), C — kanat powietrzny, D — kanty (stal
E — metal (aluminium)

MASTER. Trzy pierwsze z nich przeznaczone sg dla nar-
ciarzy przecietnych i turystow, model MASTER jest nato-
miast przewidziany dla zawodnikow. Model STANDARD
produkuje sie w dtugosciach 172, 180, 188 196, 204, 212
219 i 226. cm. MASTER jest budowany w dtugosciach 196,
204, 212, 219 i 226 cm. Model ten jest twardszy, na czesci
Slizgowej posiada dodatkowe mikro-rowki oraz odmienny
profil podtuzny i poprzeczny. Para nart MASTER wazy
rowniez prawie 1 kil-ogram wiecej anizeli para nart typu
STANDARD. Cena nart Head-Master wynosi 465 marek
zachodnioniemieekich, Head-Standard kosztuje 425 marek.

Amerykanie wypuscili w ubieglym sezonie drugi typ nart
metalowych tzw. HART-SKI, ktorych konstruktor wywo-
dzi sie takze ze sfer lotniczych. Hart-Ski posiada podobno
zblizone wiasciwosci do nart Heada, rozni sie jedynie ela-
stycznoscig podituzng, ktora jest nieco mniejsza niz u Hea-
dow. W inny sposéb jest rozwigzana w nich sprawa za-
mocowania kantow. U Harta skala dtugosci nart jest ,euro-
pejska“, tzn. poszczegblne diugosci réznig sie o 5 cm i sg
produkowane w dtugosciach od 180 do 215 cm. Cena nart
Harta wynosi 39850 marek.

Dla poréwnania warto jeszcze doda¢, ze metalowe narty
Attenhofera kosztujg w NRF 340 marek. O kolosalne],
jak narazie réznicy cen najlepszych marek nart drewnia-
nych w poréwnaiu z cenami nart Heada mowig najlepiej

cyfry: BLIZZARD-KOMBINATION — cena 239 marek,
KNEISSL-KOMBINATION — 204 marek, KASTLE
wszystkie odmiany) — 199 marek.

Opracowat

mgr G. Mlodzikowski__

(c. d. na str. 9). sedziéw z obowigzkéw m. in.

wych rozestane zostaly an- Skiadania  kart prac;(/j, sta-
kiety w sprawie zgtoszenia W'ania —sig¢ na zawody, U-
sie do sedziowania na posz- dzielenie odpowiedzi na an-

kiete. Analogiczne zasady za-
stosujg komisje sedziowskie
okregbw przy wyznaczaniu
sedziow na imprezy woje-
wadzkie.

Sedziowie szczeg6lnie miod-
nie powinni jedynie bier-

czegolne imprezy. W zasadzie
kazdy sedzia zwigzkowy ma
szanse by¢ powotany na co
najmniej jedng impreze cen-
tralng w sezonie. Przy ob-
sadach bedzie brane pod u-
wage wywigzywanie sie przez si

10

nie oczekiwaé¢ na powotanie
ich do petnienia funkcji orga-
nizacyjno-sedziowskich przez
komisje sedziowskie, lecz wy-
stepowa¢  jako inicjatorzy
szeregu lokalnych imprez, na
ktorych bedag mieli okazje
do sedziowania i pogtebiania
doswiadczen.

Szkolenie. Komisja se-
dziowska PZN przeprowadzi
szkolenie centralne:

dla kandydatéow na
sedziow zwigzkowych
— na podstawie wnioskéw
okregow,

dla sedziow w in-
struowaniu skoczkow
—m zgtoszenia przez okregi,
na koszt klubow i okregow.

Kurs zainicjowany jest w
wyniku kursu dla sedziéw
orzekajgcych w Lahti, gdzie

stwierdzono celowo$¢ zazna-
jomienia sedziow z instruk-
tarzem. Korzy$ci z tego kur-
su powinni wynie$¢ i sedzio-
wie i zawodnicy szczegdlnie
w okolicach, gdzie nie ma
treneréw. Tam sedziowie be-
da mogli nie tylko wskazaé
btedy, ale i wudzieli¢c pew-
nych rad,

dla sedziéow specja-
lizujacych sie w orze-
kaniu, przy réwnoczesnym
robieniu na kursie filmow i
omawianiu postawionych not
na podstawie materiatu fil-
mowego,

dla sedziow powota-

nych na Mistrzostwa
Polski w formie odprawy.
Okregi prowadzg szkolenie

podstawowe i seminaria przed
sezonem dla ogo6tu sedziow.
Awanse. Przed awansem
sedziow klubowych na okre-
gowych nalezy zorganizowaé
zgrupowanie 1—3-dniowe za-
konczone egzaminem, po zda-
niu ktérego mozna dopiero
dokona¢ awansu.

Zmiany Regulaminu  se-
dziéw i Narciarskiego Regu-
laminu Sportowego. W sezo-
nie 1958/9 Regulamin se-
dziéw i Cze$¢ ogo6lna Nar-
ciarskiego Regulaminu Spor-
towego  ulegajg  zmianom.
Zmiany powinny by¢ omo6-
wione na seminariach.

Z. BOSNIACKI



PANSTWOWY
ZAKLAD
UBEZPIECZEN

ubezpiecza Ciebie | Twoje mienie

TURYSTO!

Wyjezdzajac na wycieczkg ubezpiecz swoje

ruchomosci domowe od ognia i kradziezy

z wiamaniem. Sktadka wynosi 2 zt rocznie
od 1.000 zt sumy ubezpieczenia.

Ubezpiecz sie rowniez od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow, ktére moga sie wydarzy¢ podczas wy-
cieczki. Sktadka za to ubezpieczenie jest bardzo
niska. Informacji udzielajg i zgtoszenia przyjmuja
inspektoraty powiatowe i ajenci

PANSTWOWEGO ZAKEADU UBEZPIECZEN
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Zanim wySlemy
list otwarty
do Ob. Ministra

Komunikacji

DostaliSmy  za
ctwem Komitetu do Spraw
Turystyki zatgcznik do za-
rzadzenia Ministra Komuni-
kacji z 18VH.1958 r. (Dz. T.
i ZK. Nr 15 poz. 112). Rela-
cjonujgc narciarzom 0 ,0-
siggnieciach” Ministerstwa Ko-
munikacji musimy stwierdzi¢,
ze nie tylko nic sie nie
poprawito, w sprawach nar-
ciarskich lecz przeciwnie
nastepuje  pogorszenie  wa-
runkow dla niedzielnych czy
Swigtecznych wyjazdow nar-
ciarzy. Studiujagc § 40 tego
zatgcznika z przykroscig
stwierdziliSmy, ze zadne po-
stulaty ze zgtoszonych ~w
ubiegtym roku przez PZN
nie zostaly uwzglednione. A
oto przykiady:

1 poz. od G/ do 72 do-
tyczace Warszawy obowia-
zujg jedynie w lecie. Za-
den narciarz  warszawski
nie ma prawa pojechac¢ ani
do Wesotej, Warki czy
Otwocka w niedziele, na
tzw. weekendowy wyjazd
za znizkowym biletem,
gdyz znizki obowigzujg je-
dynie od 15. do 309. Bied-

posredni-

ny to referent Minister-
stwa, ktéry nie zauwazyt
ze turystyka moze by¢
przez warszawiakdéw upra-
wiana i w zimie. Na nic
wiec nasze starania i wo-
tania o przyblizenie dla
warszawiakéw terendéw gor
Swietokrzyskich, czy dla

mieszkancéw  Biategostoku
Suprasla przez udostepnie-
nie tanich przejazdow.

2. Brak jakichkolwiek
ulg dla turystyki narciar-
skiej w przejazdach w
Sudety, z innymi miejscowo-
Sci  Polski 'niz najblizsze
Dolnego Slaska. A prze-
ciez chcemy te tereny po-
kaza¢ catej Polsce i tam
skierowa¢ zimowy ruch tu-
rystyczny, by kolei odcig-
zy¢ staruszke — linie za-
kopianska.

(c. d. na str. 13)

UWAGI TRENERA

WIKOREJCZYKA

Ponizej zamieszczamy bez specjalnych
przerébek artykut trenera biegaczy LZS
Poroniec Marka Wikorejczyka.

Wraz ze zblizajgcym sie sezonem narciarskim pragne
podzieli¢ sie z kolegami pewnymi doswiadczeniami lat
ubiegtych oraz udzielic kilku rad narciarzom-biegaczom.

Na niejednych powaznych zawodach widzi sie na pierw-
szy rzut oka dziwne zjawisko. Zawodnicy, ktorzy u siebie
w domu, na Dolnym Slgsku, na Gornym Slgsku czy Okre-
gu Krakowskim — osiagajg dobre wyniki, tu koncza bieg
z $rednimi wynikami. Zrodto tego stanu nie jest czyms$
niewytlumaczonym i nie nie jest wynikiem lekkomys$inego
stosunku do treningu. Nie, bardzo czesto zawodnicy i tre-*
nerzy pracujg przed powaznymi zawodami z petnym samo-
zaparciem, ale jak potem wynika z rozmoéw, biegacze przy-
gotowuja sie w mys$l niemadrego prawa: ,biegaj, biegaj i
jeszcze raz biegaj“. Oni biegajg z dnia na dzien z roku na
rok na tym samym dystansie® w tym samym miejscu —
w wiekszej czesci réowninnym (przeciez on biegacz a nie
slalomista), a do takiego treningu zmusza narciarzy i to,
ze trasy na zawodach wytycza sie raz na zawsze w tych
samych ulubionych miejscach znanych od dziecinstwa do
ostatniego pagoérka. Siady nart starannie omijaja pagorki,
zapadliny, uskoki, wzniesienia i spady. W rzeczywistosci
zjazdy spotykajg sie, ale banalnie bez urozmaicenia.
W koncu takiego zjazdu bywa skret — zawsze tylko w le-
wo, albo tylko w prawo, przy czym $lad na dole zjazdu jest
tak .wyjechany“, ze chcgc nie chcgc sam poprowadzi gdzie
trzeba. Dla amatoréw spacerow takie trasy, to marzenie
— dla zawodnikéw chcacych osiggnaé¢ powazne wyniki
nie nadajg sie. . | . .
Trzeba powiedzie¢ szczerze, ze teraz u nas na wszystkich
powaznych narciarskich zawodach (za wyjatkiem Mi-
strzostw Podokregu w Nowym Targu) wyznacza si§ trasy
w przyblizeniu takie, jak na zawodach miedzynarodowych.
Osobliwos¢ ich przejawia sie w tym, ze 2/3 dystansu przy-
pada na wziesienia i zjazdy i tylko 1/3 na réwnine. Tak
np. wygladaty dystanse biegowe na Mistrzostwa
dystans 15 km

réownina 24 odcinki tgczna dtugosé 5640 m.

wzniesienia 14 N N Y 3000 m.

zjazdy 1 . . . 4360 m.
dystans 50 km

réwnina 50 . . . 15 km

wzniesienia 26 B . Y 17 km

zjazdy 23 N N . 38 km

Od startu ciggnat sie réwny odcinek, potem wzniesie-
nia, réwnina, zjazd, réwnina, znowu wzniesienie itd. Siad
narty na wzniesieniach caty czas zmieniat kierunek, a spa-
dy kazdego zjazdu byty bogate w nieoczekiwane wiraze.
Te wiraze byly takie same jak w slalomie. Udeptany od-
cinek szerokosci 4—5 m gdzie nie ma mowy o jednym
Sladzie, ktory by sam podawat kierunek zawodnikowi i bie-
gacz musi robic taki_skret ktory jest dla niego wygodniej-
szy: a kiedy zawodnik przyzwyczajony wystepowac w ,cie-
plarnianych warunkach® wpada na takg trase wowczas staje



sie on zupeinie bezradny. Podbiegi bierze wolno, nie mogac
przystosowa¢ sie do uciekajgcego spadu, na spadach zja-
zdu hamuje, by nie stracic réwnowagi, obawia sie szyb-
kosci, nieumiejetnie stosuje sposoby skretu i w koncu pa-
da. W pierwszym i drugim przypadku po prostu gubi dro-
gocenne sekundy wychodzi na réwnine zmeczony, zgubiw-
szy rytm i co wazne, a 0 czym tez nie trzeba zapominaé
— z zepsutym humorem.

A jak taki zawodnik idzie po réwninie?

Specjalnie przygladatem sie na Mistrzostwach Polski w
Wisle zawodnikom z poza okregu Tatrzanskiego. Prze*-
chodza oni réwne odcinki ulubionym krokiem z odbicia,
nawet przy idealnym poslizgu, kiedy na tych odcinkach
bardziej ekonomiczny bytby bezkrok. Trzeba przyzna¢ jed-
nak, ze bardzo nieznaczna cze$¢ zawodnikéw probowata
kombinowa¢ zmiany krokéw, ale i tym nie zawsze sie to
udawato. Z jednego tempa na drugie przerzucali sie oni
wolno — nierytmicznie. Wiasnie w tym przyzwyczajeniu,
w tej sztywnosci kryje sie niepowodzenie. Gdyby ci bie-
gacze od samego poczatku trenowali w urozmaiconym te-
renie, czesto zmienialiby miejsca treningu i korzystali
z réznych sposobéw jazdy, a wiec: mijanie przeszkdd, na-
glte zmiany kierunku — niespodzianki nie mogtyby ich
zaskoczyé. Ale zrozumiate jest, ze to sie osigga przez dtu-
gi i systematyczny trening. Nauczyé sie ptynnie przecho-
dzi¢ z jednego kroku w drugi, jak to robi, np. Hakulinen,
to duza umiejetno$é¢, ktorej tak prosto nie mozna posigsc.
Technike biegowa trzeba studiowa¢ na kazdym treningu
w ciggu catego sezonu. W treningu jest jeszcze jedna stro-
na, na ktérg chciatbym zwrdci¢ uwage naszych miodych
biegaczy. Mistrz Swiata z 1954 r. Kuzin nie dazyt do tego,
aby na kazdym treningu przechodzi¢ trase (30—40 km)
w réwnym tempie, lecz wprowadzal do swojego treningu
biegi krétkie (200 — 3000 m), ktére przebywal z maksy-
malng szybkoscig. Miedzy tymi odcinkami biegt on mniej
intensywnie. o . .

Dla “treningu naszych niektorych biegaczy jest charak-
terystyczna jeszcze jedna rzecz: nie trenujg przy kazdej
pogodzie. Uwazaja, ze w czasie odwilzy trening jest nie-
potrzebny. Jeszcze gorzej, gdy w czasie zawodéw przyj-
dzie odwilz, to organizatorzy obowigzkowo przesuwajg czas
startu na pOzniejszy termin, wtedy kiedy bedzie mrdz,
a gdy zawody odbywajg sie w gorach, to trasy obowigz-
kowo wytycza sie na pétnocnym stoku. Ale w Skandy-
nawii, gdzie nie rzadko organizujg rézne miedzynarodowe
zawody, albo we wioskim wczasowym miasteczku Cortina,
odwilze sg do$¢ czesto i zawodéw z tej przyczyny nie od-
wotuje sie. Podobne ,wygody“, ktore stosujg organizato-
rzy zawoddéw, doprowadzajg do tego, ze wiekszos$¢ za-
wodnikéw nie umie w ogdle korzysta¢ z rdéznorodnych
smaréw do nart i zna tylko jeden ich gatunek, ktéry jest
przystosowany do statego, zlezatego S$niegu, przy S$rednim
mrozie. Do tego wszystkiego nalezy doda¢, ze smaruje im
narty najczesciej trener. Kiedy zapyta¢ na zawodach
.pechowego uczestnika“, ktéry meczy sie na rozlaztej
przez odwilz trasie: ,a jak smarowate$" — to tylko gto-
wa kiwa: ,nie wiem“. Tu trzeba szuka¢ winy u naszych
~mistrzéw*, ktorzy produkujg smary do nart. Oni dotych-
czas nie dali recepty wysokogatunkowych smaréw do ma-
sowej produkcji (a przecie mieliSmy kiedy$ bardzo dobre
smary). Ale i przy obecnie dostepnym asortymencie sma-
row, mozna by byto nauczyé sie prawidtowego smarowa-
nia nart i osiggna¢ dobry poslizg przy kazdej pogodzie.

(c. d ze str. 12

Jeszcze listu otwartego nie
piszemy, ale zwracamy sie do
Ministerstwa Komunikacji,
ktére moze swoje przeocze-
nia poprawic¢ i braki uzupet-
ni¢. W tekach referentéw Mi-
nisterstwa znajdujg sie wnio-
ski o znizki dla turystow-
narciarzy ztozone przed ro-
kiem i dawniej zaréwno
ﬁrzez PZN jak i KTN PTTK.

ie chcemy nic nowego i n'e
wyprébowanego. Chcemy tyl-
ko by koleje zrozumialy, ze
nie tylko majg drenowac
kieszenie pasazerow, ale tez
spetnia¢  stuzbe  spoteczng
dla turystyki, jak to juz
przez wiele lat chlubnie wy-
konywaty.  Wygrzebcie —
Obywatele Referenci — pro-
jekt wprowadzenia dla zrze-
szonej braci turystow nar-
ciarzy 1000 kilometrowych i
2500 kilometrowych biletow
sprzedawanych na takiej sa-
mej zasadzie jak to juz ,drze-
wiej“ bywato. Nazwijcie ten
projekt np. ,realizacjg po-
stepu technicznego“ lub ,wy-
nalazkiem racjonalizator-
skim* albo realizujcie hasto
,Z hal fabrycznych na hale
(osniezone) gorskie — ze
znizkowym biletem PKP —
w kazdg niedziele® a caly
Swiat  turystyczno-narciarski
wam podziekuje i pomnik
Wam w swoich sercach po-
stawi.

S. W.

UWAGA— ZAWODNICY!

PODSTAWA DO
DOPUSZCZENIA
WAS DO STARTU

WKAZDYCH ZAWODACH

JEST OKAZANIE
LEGITYMACJI PZN
Z OPLACONA
SKEADKA ZA
SEZON 1958/9
OPLACAJCIE
SKEADKE PZN!



KADRA NARODOWA 1958/59

ZJaZdOWkI

BRODKIEWICZ Z. (Start Zakopane

BUJAK WAGA A. (Gw. — Wista Zakopane)
CWIEKALA KR. (AZS Zakopane)

GASIENICA DANIEL M. (Gw. Wista — Zakop.)
GOGOLSKA A. (WKS Zakopane)
KURKOWIAK B. (WKS Zakopane)

RZEPA KR. (Wtbékniarz — Bielsko)

WANIA M. (Gw. Wista — Zakopane)

Zjazdowcy

BARNOWSKI T. (WKN — Warszawa)
CZARNIAK W&L. (Start — Zakopane)
DZIEDZIC S. (AZS — Zakopane)
GASIENICA-CIAPTAK J. (WKS — Zakopane)
GOGOLSKI ST. (WKS — Zakopane)
PEKALA M. (SNPTT — Zakopane)
POPIELUCH M. (Start Zakopane)

ROJ A. (AZS — Zakopane)

MARUSARZ J. (SNPTT — Zakopane)
RYBINSKI J. (Gw. Wista — Zakopane)
WAWRYTKO ST. Il (WKS — Zakopane)
WAWRYTKO W. (WKS — Zakopane)
ZARYCKI J. (WKS — Zakopane)

Biegaczki

BIEGUN S. (AZS — Krakéw)
BUKOWA M. (SNPTT — Zakopane)
DANIEL H. (Gw. Wista — Zakopane)
HELLER A. (LKS — Szczyrk)

KAWULOK M. (KS Beskid — Istebna)
KRZEPTOWSKA A. (Gw. Wista — Zakopane
KRZEPTOWSKA Z. (Gw. Wista — Zakopane
MARUSARZ BR. (SN PTT — Zakopane)
PEKSA J. (Gw. Wista — Zakopane)
STOPKA CZ. (AZS — Zakopane)
TRZEBUNIA T. (Start — Zakopane)

Biegacze

BUKOWSKI ST. (Gw. Wista — Zakopane)
CIESLAR ST. (Start — Wista)
CZERNIOWSKI L. (Gw. Wista — Zakopane)
FIGURA J. (Start — Zakopane)

FURTAK R. (SN PTT — Zakopane)
JANKOWSKI T. (Start — Zakopane)
KWAPIEN T. (Gw. Wista — Zakopane)
MAREK WL. (AZS — Zakopane)
MATEJA ST. (WKS — Zakopane)

RUBIS J. (Gw. Wista — Zakopane)
SOBCZAK J. (WKS — Zakopane%(
STOPKA WL. (Gw. Wista — Zakopane)
SZCZEPANIAK ST. (WKS — Zakopane)
ZELEK K. (AZS — Zakopane)

ZIEBA ST. (WKS — Zakopane)

Kombinatorzy

1
2
3

oo~ ulS
~

BUJOK G. (Start — Wista)

GRON FR. (Gw. Wista — Zakopane)
HRYNIEWIECKI Z. (Wtékniarz — Bielsko)
KARPIEL J. (WKS — Zakopane)
KOWALSKI A. (Gw. Wista — Zakopane)
KUROCZKO J. (SNPTT — Zakopane)
MRACIELNIK ST. (Gw. Wista — Zakopane)
RASZKA J. (Start — Wista)

STRYCZULA (WKS — Zakopane)

Skoczkowie

D

FORTECKI J. (SNPTT — Zakopane)
FURMAN J. (WKS — Zakopane)
HUCZEK J. (WKS — Zakopane)
KOCJAN A. (LKS — Poznan)
KRUPA J. (BBTS — Bielsko)

Polok ST. (Start Wista)
PRZYBYLA S. (LKS Szczy{rk)
TAIJNER WL. (Ollmpla Goleszow)
WIECZOREK (LKS Szczyrk)

Zestawienie:
Kadra narodowa

Zjazdowki 8
Zjazdowcy 13
Biegaczki 1
Biegacze 15

Kombinatorzy 9
Skoczkowie 9
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KADRA MLODZIEZOWA 1958/59

Zjazdowki

1) GOSCINSKA A. (AZS — Zakopane)

2) SLODYCZKA M. (Gw. Wista — Zakopane)
Zjazdowcy

1) BUCHLEDA Wt. (MKS — ZakoFane)

2) KONIOR W&kt. (Wtokniarz — Bielsko)

3) KOWALSKI L. (AZS — Zakopane)

4) MAREK S. (MKS — Bielsko)

5) NOWAK A. (Gw. Wista — Zakopane)

6) PIESCH J. (Wtdkniarz — Bielsko)

7) RYLKO K. S§BTS — Bielsko)

8) SOBANSKI R. (Start — Zakopane)

9) SPEAWINSKI A. (SNPTT — Zakopane)

(BBTS — Bielsko

10) ZARZECKI S.
(SNPTT — Zaokpane

11) ZIEBA R.
Biegaczki

1) MICHALEK Z. (ZKN Beskid — Istebna)
2) STOPKA ST. (SNPTT — Zakopane)

Biegacze
1) CHYC T. Gw. Wista — Zakopane)
2) FATLA 1J. (Gw Wista — Zakopane)
3) GUT BR. (AKS — Zakop Z)
4) GUT MISIAGA J. (AZS — Zakopane)
5) KROK W. (AZS — Zakopane)
6) PAWLIKOWSKI J. (Start — Zakopane)
7) RYSULA J. (SNPTT — Zakopane)

8) TOPOR ST. (AZS — Zakopane)
9 WANTULOK M. (LKS)

Kombinatorzy

1) BRYJAK J. (AZS Zakopane)
2) BUJOK W&k, (Start Wista)
BUKOWSKI ST Il (WKS Zakopane)
4) CIESLAR M. (LKS Barania)
GUT J. (AZS Zakopane)
6) KRZEPTOWSKI J. (Gw. Wista Zakopane)
LEGIERSKI K. (KS Kuznia — Ustron)
8 POLOK A. (ZKS

Skoczkowie

1) DANIEL FR. (Gw. Wista — Zakopane)
2) DAWID E. (LKS)
LASAK W. (WKS Zakopane)
LACIAK A. (LKS Szczyrk)
5 MAJERCZYK L. (LKS Poronin)
STRYCZULA Z. KS — Zakopane)
7) WALA R. (LKS Bielsko)
WICHEREK E. (Olimpia — Goleszéw)
9 WITKE R. (AZS Wr.)

Zestawienie:
Kadra mtodziezowa

Zjazdowki 2
Zjazdowcy 1
Biegaczki 2
Biegacze 9
Kombinatorzy 8
Skoczkowie 9

razem 41



KADRA DZIEWCZAT | CHLOPCOW

Konkurencje zjazdowe
Dziewczeta ,A“

CZAPKIEWICZ B. (BBTS_ Bielsko)
FRYJEWICZ J. (AZS — Zakopane)
KOBYLANSKA B. (AZS — Zakopane)
KOSTKA M. (AZS — Zakopane)
PUSTOWKA (KS Kuznia — Ustron)
SKUPIEN ST. (Gw Wista — Zakopane)

DU WN -

Dziewczeta ,B“

1) BACZKOWSKA (BBTS Bielsko)
2) JAREK ST. (WKS — Zakopane)

Chtopcy ,A“

1) JONICA J. (LKS Szczyrk)

2) KIETLINSKI W. (Gw. Wista — Zakopane)
3) KOCHUTEK Z. (BBTS Bielsko)

4) WOYNA-ORLEWICZ J. (Gw. Wista — Zakop.)
Chtopcy ,,B*

1) BATUEWSKI Wt. (WKN — Warszawa)

2) BUJOK J. (KS KuZznia — Ustron)

3) OLEKSYK R. (SN PTT — Zakopane)
4) TRZEBUNIA ST. (Start — Zakopane)
5) WALA J. (LKS Bielsko)

Konkurencje biegowe
Dziewczeta ,,A“
1) KRZEPTOWSKA M. (Gw. Wista — Zakopane)
2) EACIAK M. (LKS Szczyrk)
3) SZTURC M. (Start — Wista)
Dziewczeta ,,B*
1% KOBIELUSZ M. ESKN Gornik Katowice;

2) LEGIERSKA G. (SKN Goérnik Katowice
3) STEPAK KR. (AZS Zakopane)

Chtopcy ,A“

1) GUT MISIAGA ST. (LZS Zakopane)
2) SIECZKA ST. (MKS Zakopane)

Chtopcy ,,B“

1) CIESLAR J.
2) KARPIEL J.

(Start Wista)
(SN PTT Zakopane)

Juniorzy ,,C“

1) MATUSZNY E. (Gornik Katowice)

Kombinacja klasyczna

Chtopcy ,,B“

1) GASIENICA J. (SN PTT Zakopane)

2) MURZYNIAK ST. (SNPTT — Zakopane)
3) WOYNA-ORLEWICZ P. (Gw. Wista — Zakop.)
Juniorzy ,C*

1) LACH W. (Gw. Wista — Zakopane)

2) LASAK ST. (AZS — Zakopane)

Skoki

Chtopcy ,,A“

1) BADURA J. (Olimpia Goleszow)

2) KARWAS St. (SN PTT — Zakopane)
Chtopcy ,,B*

1) STOLF A. (KKS)

2) PROBOSZ J.

3) POLOK 1J.

38 0s6b

KALENDARZ SEZONU NARCIARSKIEGO

Ponizej podajemy caly centralny kalendarz imprez narciarskich na sezon
1958/59, oraz dostepne nam odcinki z kalendarzy okregowych na okres — od poczatku
sezonu do dn. 1 lutego 1959. W nastepnym numerze podamy dalszy odcinek tj. od
1 lutego do 1 marca. Okregi i Kluby ktére nam nie nadestaty wykazu swych imprez
lub nadestaty je w stanie niekompletnym prosimy o bezzwioczne —uzupetnienie,
abysmy mogli naszych Czytelnikow informowaé w sposob jaknajpetniejszy.

Kalendarz imprez narciarskich na sezon 1958/59
zawody o charakterze centralnym

Organizator
O. Tatrzanski

Miejsce
Zakopane

Rodzaj zawodéw Termin
Sztafeta o Puchar Kap. Sport 31.XI1.58

Miedzynarod. Konkurs Skokow 17—18.1. Wista-Szczyrk 0. Slaski
Dzien Narciarza 1.11.59 caty kraj kazdy Klub
Bieg zjazd, o Puchar Beskidow 1.11.59 Szczyrk O. Slaski
Puchar Nizin 22—25.11. Kielce O. Warszawski
Mistrz. Klubéw CRZZ senioré' 2—6.11.59 Zakopane SN PTT
Mistrz. Klubow CRZZ junioré’ 7—10.11.59  Zakopane SN PTT
Mistrzostwa Polski zjazdowe  13-%9.11.59 Szczyrk Okreg Slaski
Mistrzostwa Polski klasyczne 13-19.11.59 Zakopane O. Tarzanski
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Miedzyn. Zawody Akademickie 2—8.III.

Memoriat Czecha i
Puchar Karkonoszy

Marusarz

Zakopane AZS

Miedzynarodowe Zawody Stolic 28—30.111.

Miedzyn. Kongres Nauczania

Miedzyn. Zawody Sedziow

11—15.111. Zakopane  O. Tatrzanski
20—22.111. Szkl. Por  O. Dolnoslaski
Zakopane Warszawski
K. N.
5—12.1V. Zakopane PZN
5.1V. Zakopane O. Tarzanski

KALENDARZ IMPREZ WARSZAWSKIEGO OKREGU PZN
- 6.1. Mistrzostwa Okregu Juniorow w Warszawski
konkurencjach zjazdowych Kielce Klub  Narciarski
11.1. Masowe zawody o odznake W arszawski
Sprawnosci PZN Warszawa Klub Narc.
-19.1. Mistrzostwa Okregu Senioréw i
Junioréw — hiegl todz Okreg
25.1. Mistrzostwa Okregu Senioréow i
Junioréw — skoki Warszawa Okreg
251. Mistrzostwa Okregu Senioréow
bieg 30 km mezczyzn i 5 km ko-
biet Biatystok Okreg
KALENDARZ IMPREZ SL. OKREGU PZN
Termin Nazwa Miejsce Kto organizuje
13—14.X11.1958 r. Otwarcie sezonu Koniakéw KS ,Gaornik*
20—21.X11.1958 r. Biegi o puchar PKKF Bielsko Kluby Bielskie
28.X11.1958 r. Skoki o odznake za sprawno$¢ PZN %ﬁ%’:gr:a t&g Fs%/eslgrr?a
1.1.1933 r. Konkurs skokow Szczyrk LKS Szczyrk
4.1.1959 r. Tydzied skokéw LZS Wista LKS Wista
6.1.1959 r. Tydzien skokéw LZS Wista LKS Wisia
11.1.1959 r. Mistrzostwa powiatowe Szczyrk Kom. Organ.
11.1.1959 r. Mistrzostwa powiatowe Wista Kom. Organ.
17.1.1959 r. Miedzynarodowy Konkurs Skokéw Wi ista Okreg
18.1.1359 r. Miedzynarodowy Konkurs Skokéw Szczyrk Okreg
24.1.—26.1.1959 r.  ?Jistrzostwa Okregu w konk. zjazd. Szczyrk Okreg
31.1—2.11.1959 r. Mistrzostwa Okregu w konk. klas. Wista Okreg
1.11.1959 r. Dzieri Narciarza wszedzie W szystkie Kluby
1.11.1959 r. Bieg zjazdowy o puchar Beskidow Szczyrk Okreg
8.11.1959 r. Zawody szko6t podstaw. Wista Wydz. O$w. MKS-y
8.11.1959 r. Skoki Wista LKS Wista
KALENDARZ IMPREZ DOLNOSLASKIEGO OKREGU PZN
1.1.59 Noworoczny konkurs skokéow Karpacz K.S. Szrenica Szkl. Por.
6.1.59 Konkurs Skokow Szkl. Por. K.S. Szrenica Szkl. Por.
10—11.1.59 Mistrz. Powiatow Jelenia Géra, Kamien-
na Goéra, Lwowek, Luban Karpacz Okreg
10—11.1.59 Mistrz. Powiatow: Ktodzko, Nowa Ruda, .
Wa.brzych, Zabkowice Duszniki Okreg
17—18.1.59 Mistrzostwa Delegatury Opole Gtuchotazy Okreg
11159 Dzied Narciarza (zdobywanie odznak za o
sprawno$¢ PZN) teren Okregu Organizacje, Okreg
22—25.159 Mistrzostwa Okregu Szkl. Por. Okreg
KALENDARZ IMPREZ RZESZOWSKIEGO OKREGU PZN
11.1.59 Otwarcie Sezonu Zimowego Lublin, Przemys$l, Strzyzéw, Kluby
Gorlice, Iwonicz, Sanok.
1.1.—25.111.59 Zawody o Odznake Sprawnos$ci w kazdym PKKF
. powiecie
1.1.—30.ni.59 Mistrzostwa Powiatowe Lublin, Przemys$l, Strzyzéw, PKKF
Gorlice, Jasto, Krosno, Sanok
16.1.—18.1.59 Mistrzostwa Okregu Senioréw Komancza — Zagorz Okreg
23.1.—25.1.59 Mistrzostwa Okregu Junioréw Przemysl Okreg
lléllgg iﬁtrzyiow
1. i agorz
1815 Konkurs 4 Skoczni Sar?ok Okreg
it s (Ut
AT i 5 strzyki
3.111.50 Puchar Bieszczadow |Komz¥r’1cza Okreg
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WYDAWNICTWO
»OPORT | TURYSTYKA"

poleca narciarzom nastepujgce ksigzki:

Praca zbiorowa pod red. G. Mtodzikowskiego i J. A. Ziemilskiego
— NARCIARSTWO — ZARYS ENCYKLOPEDYCZNY str. 748
cena zt 120.—

Jest to problemowy zbiér o catoksztatcie narciarstwa i pokrewnych mu dziedzin.
*

KOZDRUN M. — SKOKI NARCIARSKIE str. 116 cena zt 8,10

*

KACZMARCZYK T., MROZ B. — BIEGI NARCIARSKIE str. 175
cena zt 18,75

¢

BIELCZYK Z., ZIOBRZYNSKI S. — NARCIARSTWO str. 216
cena zt 10,20

*

BIELCZYK Z., ZIOBRZYNSKI S. — NARCIARSTWO NIZINNE
str. 154, cena zt 10,80

¢

Praca zbiorowa — ORGANIZACJA | SEDZIOWIE KONKUREN-
CJI NARCIARSKICH str. 159 cena zt 11,25

*

BIELCZYK Z. — NARCIARSTWO DLA DZIECI | MLODZIEZY
str. 137, cena zt 9,45

*

W wypadku braku wymienionych wydawnictw w najblizszej ksiegarni, prosimy
0 bezposrednie zwrdécenie sie do Wydawnictwa ,Sport i Turystyka* Warszawa, ul. Rut-
kowskiego 7/9, ktére natychmiast wysle zadang ksigzke

17



Z.1q I

P

elitem

er Ty

Po czterech latach pisania o igielicie jak o zelaznym wilku,
mozemy dzisiaj zamieszczajac artykut inz. Muniaka z ra-
doscig zawiadomi¢ n. Czytelnikdw, ze nareszcie wybrnelismy
z igielitowego impasu. W roku 1959 w Polsce bedg conajmniej
3 skocznie o plastikowej nawierzchni a to: warszawskie ,wid-
mo*“ oraz minimum po 1 skoczni na Slasku i w Tatrach. Tak
wiec uwagi zawarte w artykule inz. Muniaka majg dla nas
juz jak najbardziej praktyczne znaczenie.

Z aktualnymi obecnie sposoba-
mi krycia skoczni narciarskich
igielitem miatem mozno$¢ zapo-
zna¢ sie w toku krotkiego poby-
tu w_ C.SR. Korzystam wiec
z okazji, azeby podzieli¢ sie z czy-

telnikami ,Na nartach® spostrze-
zeniami zebranymi ze szczegdto-
wego obejrzenia dwoch czeskich

skoczni igielitowych (w Harracho-
wie 1 Roznowie) zdajac sobie
sprawe z tego, ze zagadnienie to
mocno interesuje nie tylko za-
wodnikow skoczkow, treneréw i
dziataczy, ale réwniez szerokie
rzesze sympatykéw narciarstwa.
Zwtaszcza, ze problem ten nabrat
szczeg6lnie ,pikantnego“ posma-
ku od momentu kiedy powszech-
nie wiadomym stat sie fakt, ze

igielit sprowadzony za ciezkie
pienigdze z NRD. dla pokrycia
skoczni warszawskiej, lezy bez-

uzytecznie od kilku lat w maga-
zynach warszawskich zamiast stu-
zy¢ podniesieniu poziomu dyscyp-

liny skokéw, ktére tez ,leza“.
Na wstepie kilka stdbw o sa-
mym igielicie.

lgielit jest tworzywem sztucz-

nym z grupy polichlorkéw winy-

lu. W skiad tej gruﬁ)y wchodza
dwie odmiany polichlorku winy-
lu — winidur i igielit. Igielit roz-

ni sie od winiduru wiekszga ilo$cig

zmiekczacza.
Przyblizony  sktad

igielitu w ogdle:

chemiczny

polichlorek winylu
stabilizator (zwigzki otowiu, wa-

pnia. baru wzgl. strontu)
smar (parafina wzgl. woski syn-
tetyczne)

zmiekczacz
napetnlacz (kreda lub talk)

Jednakze sktad chemiczny igie-
litu uzytego na maty nazwanego
w skrécie tworzywem P.V.C. jest
nieco inny i jest przez jego twor-
cow celowo trzymany w tajem-
nicy. Prawdopodobnie igielity
uzyte na skoczniach w Neustadt
(NRF) i Midland (USA) tez roéz-
nig sie od swego konkurenta
z NRD. Do roku 1954 igielit w
swej klas¥cznej chemicznie od-
mianie byt stosowany jako ma-
teriat na ptaszcze, peleryny, bu-
ty, obrusy, chodniki, paski, wo-
reczki, rekawiczki, zabawki itp.
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Te dos$¢ nieoczekiwang kariere
jaka zaczyna dzi$ robi¢, zawdzie-

cza igielit trenerowi niemieckie-
mu Hansowi Rennerowi, jktéry
wpadt na pomyst zastosowania

go do krycia skoczni narciarskich,
de okazato sie, ze witékna igie-
itowe wykazuja duze wtasnosci
Slizgowe a szczeg6lnie po skro-
pieniu ich woda.

Z witdkien
400 mm i
nacietych

igielitowych o dtug.
przekroju 0,6x 1,8 mm
z arkusza igielitowego

(folii) o grub. O,6mm sporzadzit
Renner wigzke (mate) sktadajaca
sie z 12-tu  wzgl. 16-tu warstw
witékien

Dane dotyczace maty:

waga odmiany
16 kg (2900 wt)

waga odmian 16 warstwowej
ok. 2,0 kg (4000 wt)

na 1m! potrzeba ok. 10 mat

12 warstwowej

Maty igielitowe w ten

wykonane zastosowano z powo-
dzeniem po raz jpierwszy w T.
1954 w Oberhofie (NRD)

Maty te potozono rzedami za-
chodzacymi na siebie ok. 10 cm
na podktadzie z widr igielitowych
przybijajac je (maty) bezpos$red-
nio do ziemi gwozdziami. Ten

sposéb



spos6b zamocowania mat nie zdaj
jednak egzaminu, gdyz w czasie
upadkéw maty tatwo wyrywaty
sie z podtoza.

Pewne korzystne zmiany wpro-
wadzono przy kryciu igielitem
skoczni w Roznowie (B = 54 m)
gdzie korzystajac juz z do$wiad-
czen z Oberhofu i Harrachowa
uzyto na podtoze trocin (jak B.
Tajner w Goleszowie), ktére do-
skonale resorujag, a po skropie-
niu woda nie zmieniajg sie w
btoto jakie powstaje gdy na pod-
toze uzyje sie torfu (Harrachow
— pierwsze wykonanie). Na wars-
twe trocinowego podioza napigto
siatke druciang ogrodowga (o ocz-

kach 5x5 c¢m), a na niej w po-
przek osi skoczni w odstepach
20—30 cm napieto mocne druty

do ktorych przy pomocy ciensze-
go juz drutu przymocowano po-
szczegdlne maty za peki dolnych
warstw witdkien.

Jednak na terenie CSR w chwi-
li obecnej najlepiej potozone sa
maty na nawierzchni skoczni w
Harrachowie (wtérne wykonanie),
gdzie na podtoze z trocin i siat-
ki potozono narazie tylko w nie-
ktorych miejscach tkanine ze sto-

my. Rzedy mat zawieszono tu
bezposrednio na drutach po-
przecznych.

Szeroko$ci pokrycia nawierzch-
ni skoczni igielitem zastosowa-
ne na skoczniach czeskich uzna¢
nalezy raczej za minimalne. Sa

one bowiem o ok. 08 m wezsze

z kazdej strony niz zalecajg wy-
tyczne F.I.S. dla_ projektowania
szeroko$ci skoczni narciarskich.

Np. na skoczni harrachowskiej
(B=28 m) wynoszg one:

rozhieg — Im (tj. dwie sktadki
w_rzedzie) na progu niekiedy
wiece] (patrz obok)

zeskok na 15-tym metrze sko-
ku — 45 m w przejezdzie na
wybieg — 75 m

wybieg przy koncu (55-ty metr
¥b|egu) — 15 m a dalej juz
tylko “trociny.

(patrz str. 20 — dot)

Skoki na igielicie po skropieniu
mat woda w chwili obecnej nie
ustepujg wiele szybkosciowo sk-
kom na $niegu, za$ w przysztos-
ci beda prawdopodobnie szybsze.
Warunki skokéw sa jednak o ty-
le ciezsze, ze obecny system na-
wierzchni igielitowej nie daje
rowkom nart skokowych pra
tycznie zadnego prowadzenia, jak
rowniez nie zezwala na wykony-
wanie skretow.

Do skokdéw nalezy ubiera¢ re-
kawice i zabezpiecza¢ mozliwie
jak najwiecej odkrytych czesci
twarzy, gdyz w razie upadku po-
tarcia o witdkna igielitowe powo-
duja lekkie oparzenia wywotane
tarciem. Jednakze jezeli chodzi
o urazowo$¢ na skutek upadkow,
to nie jest ona wigksza od ura-
zowosei. w skokach na $niegu.
Zapewne po udoskonaleniu spo-
sobow Kkrycia skoczni igielitem
urazowos$¢ bedzie nawet mniejsza
niz na $niegu. Z obserwacji bo-
wiem poczynionych przeze mnie
na obu skoczniach czeskich da
sie wysung¢ opinie, ze jakkol-
wiek zastosowanie samego igie-
litu jest dla narciarstwa rewela-
c&/ jnym a dla skokéw narciar-
ich odkrymem wprost rewolu-
cyjnym, to rodzaj maty jak i
sposob krycia sa dopiero pierw-
szymi poszukiwaniami wtasciwych
rozwigzah i posiadaja  jeszcze
wiele mankamentéw np:

prostokatny wi6-
kien nie jest najlepszy, gdyz
witdkna takie na ‘skutek braku
wolnej przestrzeni miedzy nimi
daja mate zbyt twardg i nieela-
styczng. Poza tym ostre krawe-
dzie wtokien stwarzajg wieksze
niebezpieczenstwo okaleczen w
razie upadkow.

1. Przekrdj

2. Roéwno uciete witdkna mat
stwarzajg na nawierzchni skocz-
ni schodki o wysokosci réwnej
grubosci mat, nieprzyjemne zwta-
szcza na rozblegu na ktérym ma-
Ejy ktadzie sie na podiozu twar-
ym (z desekg.

3. Obecnie stosowany system
ktadzenia mat powoduje otrzymy-
wanie nieréwnej powierzchni, a
materiat sw danym wypadku b.
drogi igielit) roz}ozony jest nie-
rownomiernie b. nieoszczednie.
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4 Spos6b zabezpieczenia podio-
za z trocin siatkag druciang jest
mato skuteczny, gdyz duze oczka
siatki nie przytrzymuja 100%-wo
trocin i réwnoczeshie niebezpiecz-
ny, gdyz w razie upadku pota-
czonego z zerwaniem mat, siatka

moze spowodowac¢ okaleczenia.
Druty poprzeczne stwarzajg po-
dobne niebezpieczenstwo ~jak i

siatka druciana.

W odniesieniu do wymienionych
wyzej stabych stron obecnego sy-
stemu mat i sposobu krycia igie-
litem nasunety mi sie nastepuja-
ce wnioski i pomysty:

ad. 1. Korzystniejszym bytoby
zastosowanie ~do "mat wi¥bkien
okragtych, z ktoérych maty byty-
by bardziej elastyczne, gdyz mie-
dzy witoéknami okragtymi pozo-
staja wolne przestrzenie. Skokéw-
ki uzyskatyby na skutek tego nie-
co lepsze prowadzenie (dostoso-
wanie sie wiokien) a witokna
okragte w razie upadku nie stwa-
rzatyby mozliwosci okaleczen.

ad. 2. Mata winna by¢ zakon-
czona klinowo-zbieznie.

ad. 3. ROwniez poczatek (na-
sada) mat winien by¢ klinowo
zbiezny, dzieki temu mozna by

uzyska¢ réwng powierzchnie oraz

rownomierne I oszczedne roztoze-
nie materiatu wzdtuz catej na-
wierzchni. (w kazdym przekroju

ta sama ilo$¢ wlékien&. , Osz-
czednos¢' z takiej konstrukcji mat
wyniostaby 25% — 30

ad. 4. Dla pokrycia warstwy tro-
cin bardziej celowym w danym
wypadku od problematycznej
siatki drucianej wydaje sie za-
stosowanie albo tanszej i nie-
trwatej tkaniny stomianej (Har-
rachow), albo drozszego, ale nie-
watpliwie najlepszego  mozliwie
nagumowanego bhrezentu. Maty
winny by¢ od spodu rdéwniez na-
gumowane (dla zwiekszenia przy-

czepno$ci) i przymocowane do
brezentu przy pomocy krytych
uchwytéw.

Nalezy przypuszczaé. Ze po
udoskonaleniu™  sposobow Kkrycia
skoczni igielitem bedzie sige ska-
ka¢ bezpiecznie i na skoczniach

igielitowych o skoku teoretycznie
wiekszym od 60 m. i
Jakkolwiek w chwili obecnej
krvcie skoczni igielitem jest jesz-
cze bardzo drogie, to jednak ko-
rzyéci jakie przyniesie jego za-
stosowanie niewatpliwie z nawigz-

ka wynagrodza wydatki z tym
zwigzane. Nie trzeba by¢ proro-
kiem, azeby przewidzie¢ jak wiel-
kg rewolucje w skokach przy-
niesie powszechne zastosowanie
igielitu na skoczniach narciar-
skich. Odbije sie to zapewne na
uktadzie czotowki skokowej w
Europie i tu rédwniez nie trzeba
by¢ prorokiem, aby stwierdzi¢, ze
prymat w skokach utrzymujg i
zdobeda, ci, ktérzy u siebie wcze-
$niej 1 bardziej powszechnie
wprowadza skoki w okresie le-
tnim na igielicie. Bedg to w dal-
szym ciggu Niemcy i zapewne w
niedalekiej przysztosci Czesi.
Whnioski jakie z tego ptyng na
przysztos¢ tatwo wysnuje kazdy
czytelnik, oby tylko takie wnios-
ki chciaty wyciggna¢ organizacje
odpowiedzialne za rozwoj polskie-
go narciarstwa.

mgr. inz. JERZY MUNIAK

1
- TO DZIEN
NARCIARZA!
CZYM
TWJO KLUB
uczcl
NARCIARSKIE
SWIETO?



