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1 luty — to nasze narciarskie Swieto. W tym roku obchodzimy je pod hastem —
idziemy z narciarstwem do wszystkich. Aby je zrealizowaé, bedziemy musieli kaz-
demu, ktokolwiek stoi na nartach da¢ mozno$¢ zetkniecia sie ze sportem narciar-
skim, da¢ mu przyjemnos$¢ walki na trasie, przyjemnos¢ pokonywania przestrzeni,
a najlepszym — rados$¢ zwyciestwa.

Najprostsze, najtatwiejsze do realizowania to nastepujgce imprezy, ktorymi mo-
zemy uczci¢ nasze narciarskie Swieto —

1 zawody dla dzieci
2. zawody o odznake sprawnosci PZN
3. raid narciarski.

Czyli formy roéznorodne — trzeba sie tylko zdecydowac.

RZUCAMY WIES HASLO — KAZDY KLUB LUB SEKCJA NARCIARSKA —

ORGANIZATOREM CO NAJMNIE] JEDNEJ Z WYZEJ PODANYCH IMPREZ
W DNIU LII.BR.
Najwiecej radosci dajg i organizatorom i startujgcym, zawody dla dzieci. Zgro-
madzcie je wszystkie, poczawszy od tych 4-letnich, az do tych z wieku junior-
skiego. Start w biegach — moze byé na biezni, l.a. pokrytej $niegiem, a zaznaczonymi
torami, jak w sztafetach. Dystanse pomoze Wam ustali¢ lekarz. WKN od lat or-
ganizuje je na dystansach (pierwsza cyfra —

4—5 Jat — 60 m 8 m
6—7 lat — 80 m 100 m
8—9 lat — 150 m 200 m
10—11 lat — 200 m 300 m
12—13 lat — 400 m 600 m
Naturalnie to sg dystanse dla dzieci, ktére [d me biegaty zawodniczo i maja

one charakter propagandowy. Sprébujcie i Wy w Waszym klubie zrobi¢ zawody dla
dzieci. A potem napiszcie do nas i przyslijcie zdjecia. W nr 4 postaramy sie podac
wykaz wszystkich zawoddw zorganizowanych dla dzieci przez kluby P/.N oraz
ilos¢ uczestnikéw, ktéra brata w nich udziat.

Zawody o odznake sprawnos$ci zapewne organizowaliscie juz w ub. sezonie, wiecie
jak je przeprowadza¢ i tu agitacji nie potrzeba. Pomoézcie tylko Waszym dziata-
czom klubowym je przeprowadzic.

Forma trzecia niegdy$ bardzo popularna w klubach PZN ostatnio zanikta. Mamy
nadzieje, ze tylko przejsciowo. Proponujemy dla starych dziataczy i sympatykéow
klubu, zorganizowac w dniu 1 lutego raid lub wycieczke narciarska w okolice Wa-
szej miejscowosci.

Na pewno macie jakie$ pagorki i wzniesienia w okolicy, gdzie bedzie mozna pojez-
dzi¢ do syta, a potem ogrza¢ sie i wypi¢ goracej herbaty.

Odpowiada Wam nasza propozycja? Jezeli tak, to juz dzisiaj zakasajcie rekawy
i dalej do organizacji zawodéw lub raidu.

A potem napiszcie do nas.
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Na oktadce: Sezon zimowy nareszcie w petni. Mamy za sobg juz starty skoczkow,
zjazdowcOw 1 biegaczy. Oto jeden z nich na trasie.
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Adres Redakcji: Warszawa, Al. R6z 7. ZG PZN.

Wydawca:
Na zlecenie ZG PZN — Wydawnictwo ,,Sé)ort i Turys\}\}/ka“, Warszawa, ul. Rutkowskiego 7
L,Prasa“, {Sm. Z. 2354. W-24.


l.II.BR

BIULETYN MIESIECZNY
POLSKIEGO ZWIAZKU

NARCIARSKIEGO
Nr 2 STYCZEN 1959
Wspodlne sprawy
Blisko 51 lat mija od chwili, gdy pierwsi  stron.. | tak, w turystyce narciarskiej poja-

polscy narciarze przypieli narty i ruszyli
w gory. Pierwociny ,biatego szalenstwa” w
niczym nie zapowiadaty pdzniejszego jego
rozwoju. Na pewno Barabaszowi nie snito
sie nawet, ze w potwiecze poOzniej dziesigtki
tysiecy narciarzy zaludnia¢ bedg stoki be-
skidzkie i tatrzanskie, oblepia¢ budynki ko-
lejek i wyciggdw, Smiga¢ po trasach zjazdo-
wych i nartostradach, szybowa¢ ponad
smreki na skoczniach-gigantach przy aplau-
zie dziesigtek tysiecy widzéw. | nic dziwne-
go. Kt6z mogt przypuszczaé¢ wtedy, ze owo
.jezdzenie na cudacznych deskach” stanie
sie w przysztosci odcinkiem zycia spoteczne-
go, ze za pomocg tych desek ludzie zaczng
zaspokaja¢ rozne dziedziny swych zaintere-
sowan, jedni — potrzeby ,cielesne“ (sport),
drudzy — ,duchowe” (turystyka) ze na tym
tle powstang w narciarstwie odrebne nurty
i odrebne organizacje.

Daleko posunieta specjalizacja jest cechg
wspotczesnosci. Dzi$, zaréwno’' narciarstwo
sportowe, jak i turystyczne rozcztonkowato
sie z kolel na szereg dziedzin specjalnych,
idacych odrebnymi nieraz drogami i posia-
dajacych wiasne perspektywy rozwojowe.
Zle sie jednak dzieje, jesli sie przy tym za-
pomina, ze wszystkie dziedziny wyrosty
z wspolnego pnia, ze w gruncie rzeczy nar-
ciarstwo jest jedno, i ze stwarzanie ,zelaz-
nych kurtyn“ pomiedzy poszczeg6lnymi jego
gateziemi stanowi zahamowanie w rozwoju,
a nawet stworzy¢ moze niebezpieczenstwo
pojawienia sie zwyrodnien i wypaczen. Obfi-
tego materialtu w tym wgledzie dostarczy¢
nam mogg obserwacje z lat 1951 — 1956. Byt
to okres, w ktorym po nieszczesnym zlikwi-
dowaniu Polskiego Zwigzku Narciarskiego
stworzono ,chinski mur“ rozdziatu miedzy
narciarstwem sportowym i turystycznym.

I céz sie okazato? Zaczely wystepowac
znamienne objawy, szkodliwe dla obydwu
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wito si¢ widoczne pogorszenie umiejetnosci
jazdy na nartach wsrod szerokich rzesz tu-
rystow, wedrujgcych zimg po gérach. Szcze-
goélnie rzucato sie to w oczy podczas wielkich
rajdéw masowych, organizowanych w tym
okresie z upodobaniem przez organizacje tu-
rystyczne. Rownoczesnie wystapit  wzrost
wypadkowosci  narciarskiej,  spowodowany
nietylko niskim stanem umiejetnosci nar-
ciarskiej, ale takze zageszczeniem ruchu tu-
rystycznego na pewnych terenach. Skad to
zageszczenie? Obok takich przyczyn, jak
rozwoj sieci kolejek, wyciggéw i schronisk,
oraz wybitna atrakcyjno$¢ niektérych tere-
néw (Zakopane), powazng przyczyng jest
rowniez niewatpliwy fakt, ze staby technicz-
nie narciarz unika trudnych warunkéw
$nieznych i ucieka na tereny ,przetarte”, na
nartostrady i zbocza ubite. To z kolei powo-
duje spadek liczby turystéow na szlakach i —
co za tym idzie — spadek zainteresowania
zdoﬁywaniem odznak narciarskich turystycz-
nych.

A jak wygladato to w sporcie narciarskim?
Tu wystgpito zjawisko kurczenia sie kadr
i zmniejszenie naptywu narybku. Wiadomo
kazdemu, kto kiedykolwiek parat sie dzia-
talnoscig sportowa, ze ilos¢ narybku zalezy
w pierwszym rzedzie od stopnia powszech-
nosci danej dziedziny sportu. Im wiecej na -
ciarzy, tym wiecej wyczynowcow. Jedynag
skuteczng drogg do upowszechnienia nar-
ciarstwa w ogoéle jest rozwdj turystyki nar-
ciarskiej. Tymczasem sekcje narciarskie w
klubach sportowych, praktycznie odciete od
zagadnien turystycznych, ograniczyly sie
tylko do szkolenia wyczynowego. Szkolenie
Eodstawowe, ta prawdziwa ,fabryka“ naryb-
u, nie interesowato dziataczy klubowych
prawie wecale. Rezultaty — szczupto$¢ kadr,
prymat ,starych“, zanik wspo6tzawodnictwa,
spadek formy, stabe wyniki.

DZIEN NARCIARZA



Tak mniej wiecej przedstawiat sie obraz
narciarstwa polskiego w latach tzw. ,admi-
nistrowania sportem*“. Skutki tego odczuwa-
my do dzi$ dnia zaréwno w turystyce, jak
i w sporcie.

Ale miejmy nadzieje, ze nie na dtugo. Od
1957 r. narciarstwo znalazto sie znowu na
dobrej drodze. Powotany na nowo do zycia
Polski Zwigzek Narciarski opart sie na pra-
cy i doswiadczeniach dziataczy spotecznych.
Nowy Zarzad Gtowny PZN potrafit trafnie
oceni¢ sytuacje i podjat kroki w kierunku
nawigzania wspotpracy z Komisjg Turystyki
Narciarskiej Zarzadu Gitéwnego PTTK, prze-
de wszystkim na odcinku szkolenia podsta-
wowego. Szkolenie to organizowane na ska-
le prawie masowg jest na razie prowadzone
niemal wytacznie przez KTN PTTK (niezu-
petnie — chocby tu podac dla przyktadu 400
0sob szkolonych co roku przez WKN i ito od
1949 r. a przeciez to nie jedyna akcja szkole-
nia podstawowego w klubach PZN — przyp.
redakcji) praktycznie wykonywane przez ka-
dre instruktorow narciarskich wspoln dla
obu organizacji. Przez ich ,rece” przechodzi
rok rocznie ponad 8 tysiecy adeptéw nar-
ciarskich, przysztych turystéw i sportowcow.
Od ich pracy zalezg praktycznie losy nar-
ciarstwa polskiego. Oni realizujg w rzeczy-
wistosci jednos¢ metodyki w nauczaniu jazdy
na nartach, usuwajac dzien po dniu resztki
tu i 6wdzie jeszcze pokut dazcych przegrod,
cni takze w obecnym uktadzie orgamzacyj-
nym majg moznosc przenosi¢ wszystko,
wartosciowe, ze sportu do turystyki i na od-
wrot.

Wydaje sie jednak, ze zaréwno organizacje
narciarskie, jak i wiekszo$¢ samych instruk-
toréw nie bardzo zdaje sobie sprawe z do-
niostej roli instruktora, jako facznika po-
miedzy sportem a turystykaZ narciarska.
Swiadczy o tym choéby postawa niektérych
dziataczy turystycznych, z nieufnoscig przyj-
mujacych nowosci techniczne, wprowadzane
stusznie przez | instruktoréow do szkolenia
narciarskiego. Swiadczy o tym réwniez za-
chowanie sie licznej rzeszy instruktorow,
lekcewazacych obowigzek doszkalania sie w
dziedzinie turystycznej i krajoznawstwa, a
zwhaszcza powiekszania znajomosci terendw
narciarskich. Czyzby jedni i drudzy zapomi-
nali o utartej juz formule, ze warunkiem
uprawiania turystyki narmarsklej jest umie-
jetno$¢ jazdy na nartach, natomiast warun-
kiem uzyskiwania wynlkow W harciarstwie
sportowym jest kondycja i doswiadczenie,
osia,galne wilasnie przez uprawianie tury-

st\//s

ydaje sie roéwniez, ze rola instruktora
narciarskiego nie moze konczy¢ sie na szko-
leniu. Wszak nie tylko na szkoleniu podsta-
wowym opiera sie wspotpraca PZN z KTN.
Jest jeszcze druga dziedzina wspdlnej pra-
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cy: kluby narciarskie wzgl. sekcje narciar-
skie przy klubach sportowych. Trzeba tu
pewnych  wyjasnien. Szkodliwa jednostron-
nos¢ w poprzednim okresie sprawita, ze
wsérod narciarzy-turystow (zwiaszcza mio-
dziezy) w PTTK pojawito sie silne zaintere-
sowanie sportem. Zainteresowanie to zna-
lazto swdj wyraz w spontanicznym tworze-
niu klubow narciarskich PTTK. Natomiast
w klubach sportowych cztonkowie sekcji
narciarskich  zgtaszajg coraz energiczniej
ochote uczestniczenia w wycieczkach i raj-
dach narciarskich. Zaréwno PZN jak i KTN
PTTK stojg przed problemem roztoczenia
opieki nad ty.m spontanicznym ruchem ogétu
miodziezy narciarskiej.

Zadanie to moga wykona¢ jedynie do-
Swiadczeni narciarze, znajacy zagadnienia
obu dziedzin narciarstwa a takimi sg wiasnie
instruktorzy narciarscy. Nalezatoby sie tylko
zastanowi¢ nad tym, jakimi dziedzinami
pracy w klubach instruktorzy powinni sie
przede wszystkim zajmowac, aby praca ich
byta jak najbardziej efektywna w sensie za-
spokojenia naljlstotnlejszych potrzeb $rodo-
wiska. Nie nalezy bowiem zapominac o tym,
ze czas instruktora jest drogi zarowno dla
niego, jak i dla ogotu narciarzy, zwilaszcza
w sezonie.

I tu nasuwa sie nieodparcie wniosek, ze
inaczej winna wyglada¢ rola instruktora w
klubie narciarskim PTTK, a inaczej — w
sekcji narciarskiej klubu sportowego, wzgl.
w klubie narciarskim sportowym. Podczas

gdy w pierwszych — powinien on zwraca¢
wiekszg uw dqe na szkolenie i sprawy spor-
towe, to w drugich — na sprawy turystycz-

ne. A wiec — przechodzac do szczegotow —
na niwie PTTK niezwykle cenna bytaby w
pierwszym rzedzie inicjatywa i pomoc w or-
ganizawaniu klubéw narciarskich tam. gdzie
ich do tej pory nie ma. Kluby te sg na te-
renie PTTK nowoscig, stad powstawanie ich
odbywa sige przy akompaniamencie duzych
oporéw psychicznych ze strony starszego po-
kolenia. W samym klubie praca instruktora
winna obejmowa¢ przede wszystkim cato-
ksztatt szkolenia oraz — Kkonieczne zwiasz-
cza w pierwszym okresie — kierownictwo
sekcji sportowe]. W pracy tej instruktor po-
winien bazowac raczej na $rodowisku mio-
dziezowym.

Zgota inaczej musimy sobie wyobrazi¢ role
instruktora w klubie sportowym. Tu, poza
catoksztattem szkolenia (przedmiot niejako
obowiazkowy), na pierwszy plan nalezatoby
wysungé organizacje wycieczek i rajdéw
oraz kierownictwo sekcji turystycznej. Pro-
pagowanie zdobywania odznak mogtoby zna-
komicie utatwi¢ te cze$¢ pracy. Srodowi-
skiem, wsrod ktérego akcja ta raczej zna-
laztaby zainteresowanie i poparcie, bedg nar-
ciarze starsi oraz kobiety.
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Czy uwagi powyzsze wyczerpujg zakres
spraw wspdlnych pomiedzy sportem a tury-
stykg narciarskg? Na pewno nie. Pozostajg
przeciez nietkniete takie sprawy wspdlne,
jak zagospodarowanie terenu, sprzet, ratow-
nictwo, profilaktyka itp. Ale moga one po-
stuzy¢ jako materiat dyskusyjny do rozwa-
zenia zagadnien, ktére sg w tej chwili naj-

aktualniejsze. Moga takze postuzy¢ jako pro-
ba dojscia do metody rozstrzygania wspol-
nych probleméw. Moga wreszcie utatwic
race instruktorom i zainteresowanym dzia-
aczom. | o to wiasnie chodzi.

Mgr Tadeusz Kerc
cztonek Prezydium KTNPTTK

Nowe perspektywy zagospodarowania Tatr

Wyciggi —nareszcie!ll

Nasza akcja majgca na celu budowe urza-
dzen dla narciarstwa w Tatrach zaczyna
przybicia¢ konkretne formy. Przypominamy
Czytelnikom, ze w ubiegtym roku publiko-
waliSmy w naszym piSmie szereg wypowiedzi
za i przeciw dalszemu zagospodarowywaniu
Tatr. ZalecaliSmy w akcji tej kierowanie sie
umiarem i poszanowaniem odmiennych opi-
nii, ale stale wymagaliSmy rewizji dotych-
czasowego nieprzejednanego stanowiska nie-
ktorych “instytucji wobec wysuwanych przez
nas postulatow rozbudowy urzadzen narciar-
skich w Tatrach.

Dziatalno$¢ PZN w tej dziedzinie byla uz-
gadniania z Komisjg Turystyki Narciarskiej
PTTK a takze utrzymywaliSmy w tej spra-
wiet SIEE_iI'y kontakt z Komitetem dla spraw Tu-
rystyki.

W pazdzierniku ub. r. na posiedzeniu Pre-
zydium GKKF przy omawianiu oceny dzia-
talnosci PZN, Przewodniczacy GKKF w wy-
powiedzi, ktéra aprobowata zasadniczy Kkie-
runek dziatalnosci PZN w zakresie wyszko-
lenia, realizowany przez Os$rodki Wyszkole-
niowe powotane w czterech Okregach PZN —
zapowiedzial pomoc ze strony Gltownego Ko-
mitetu w szczeg6lnosci przy budowaniu wy-
ciggéw narciarskich dla potrzeb szkolenia.

Zarzad Gldwny PZN na plenarnym posie-
dzeniu w listopadzie ub. r. przedyskutowat
z zainteresowanymi Okregami sprawe loka-
lizacji wyciggéw. Ustalono m. in. wowczas,
ze niecelowg jest zamierzona budowa wycig-
gu na poétnocnym stoku Gubatéwki, natomiast
uznano za konieczne zagospodarowanie w u-
rzadzenia tego typu terenow: Kotta Gorycz-
kowego, Hali Kondratowej, Kalatowek oraz
terendw przy Stawkach Gagsienicowych. Oczy-
wiscie, ze taki program ma charakter ma-
ksymalny i dopiero robocze konferencje wszy-
stkich zainteresowanych moga ustali¢ osta-
teczng lokalizacje urzadzen.

Roéwnoczesnie przedstawiciele
udziat w pracach Komitetu d/s

PZN brali
Turystyki,
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ktorych przedmiotem byto ustosunkowanie
sie do projektu wykonania prototypu prze-
nosnego wyciagu, ktérego konstrukcja opra-
cowana zostata przez ob. Hermana. Prototyp
ten mogt by¢ gotowy w stosunkowo krotkim
czasie, tak, ze bedzie oddany do eksploatacji
jeszcze w sezonie 1958/59. Niezaleznie od nas
zycie zadecydowato (negatywnie) o budowie
wyciggu na pétnocnym stoku Gubatowki. Po-
prostu wiasciciele terenu nie zgodzili sie na
warunki proponowane przez Komitet d/s Tu-
rystyki i uniemozliwili tym samym budowe.
Wobec takiej sytuacji w grudniu ub. r. Ko-
mitet d/s Turystyki zorganizowat w Zakopa-
nem konferencje w ktorej wzieli réwniez
udziat przedstawiciele ZG PZN i Okregu
Tatrzanskiego PZN, obok przedstawicieli
PTTK, Dyrekcji Parku Narodowego w Ta-
trach, wojewodzkiej Komisji Planowania itd.

Komitet d/s Turystyki postawit przed ze-
branymi problem zadecydowania o lokaliza-
cji dwdch wyciggow: jednego projektu Her-
mana, wykonanego w catosci w Polsce i dru-
giego pochodzacego czesciowo z importu ze
Szwajcarii. Oba te wyciggi mogg by¢ wyko-
nane w ciggu 1959 r., a pierwszy z nich jak
wspomniano wyzej moze by¢ czynny juz w
marcu br.

W wyczerpujacej dyskusji zabierali glos
rowniez przedstawiciele Tatrzanskiego Parku
Narodowego pp. Dyr. Marchlewski i inz. Ma-
dejski. Stwierdzi¢ tu nalezy petne zrozumie-
nie z ich strony dla postulatow wysuwanych
przez organizacje narciarskie.

| Na Konferencji przyjeto nastgpujgce usta-
enia:

1) problem zagospodarowania Tatr wymaga
wszechstronnego naswietlenia i dyskuto-
wania (by¢ moze w szerszym gronie) po
odpowiednim przygotowaniu; na specjal-
nej konferencji,

2) zgodnie uznano, ze Wycigg Hermana,
ktérego prototyp moze by¢ zmontowany
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jeszcze w biezacym sezonie i poddany
probnej eksploatacji, bedzie umieszczony
w Suchym Zlebie, koto schroniska na
Kalatowkach. W przysz’fosa gdy wyciag
ten okaze sie tatwym do obstugi i ko-
rzystnym w eksploatacji, bedzie maogt
stuzyé Lako lekki popularny wyciag na
terenach przeznaczonych do ¢wiczen
narciarzy,

3) wycigg typu ,Konstam®, (import) u-
mieszczony bedzie na buli nad dawnym
schroniskiem Polaka, pomiedzy trasami
FIS 2i FIS 1

Oba wyciagi sg stosunkowo krotkie. Wyciag

Hermana — okoto 400 m — posiada urzadze-
nie ciggnace narciarza po ziemi, przy pomocy
orczyka ktory zaczepia sie o posladki. Na go-
rze lina na ktorej zawieszony jest orczyk zwi-
ja sig, i po jej powrocie na dot obstuga poda-
Je ja jadagcemu narciarzowi. Lina ciggngca
opiera sie na podporach z rur tatwo rozbie-
ralnych.

Wyciag szwajcarski ma podobna konstruk-

cje, lecz przewozi jednoczes$nie dwdch nar-
clarzy, ktorych ciggnie na wspdlnym orczyku.

Koci, koci...

tylko wigzan. Wszystko inne,
tacznie z poborami dla pla-
nistow (i to z premia) zapla-

Zasigg wyciggu wynosi 600 m przy roéznicy
pozioméw 200 m.

Przy sposobnosci wysuwano postulaty do-
tyczace budowy innych wyciggéw. Dla infor-
macji podajemy, ze wymieniano jeszcze naste-
pujace miejsca na ktérych powinny by¢ zain-
stalowane wyciagi, w nastepujacej kolejnosci:

a) przediuzenie istniejacego wyciagu w Kie-

runku Stawkoéw Gasienicowych, od miej-
sca w ktérym zaczyna bieg istniejacy
wyciag,

b) na Hali Kondratowej,

¢) na polanie Chochotowskiej

d) na Bukowinie

e) na Rusinowej Polanie

f) na Glodowce

g) na Kirze Mietusiej

schroniska

h) w dolinie Starej Roboty

i) na Diugim Uptazie.

Oczywiscie sg to na razie tylko zyczenia, o
tym co sie doczeka realizacji bedziemy infor-
mowa¢, a na razie zyczymy przyjemnej jazdy
na Kalatéwkach nowym wyciggiem Herma-

koto istniejgcego

na. S.W.
a gdy je wreszcie znalazt..
ustepowat miejsca nastepne-
mu zastepcy. Az wreszcie

albo pika w oko

(ukradzione z ,Przekroju® i
~Dookota Swiata")

..Wzrok miat btedny, pot
tat mu sie strumieniami z roz-
palonego czota, dyszat, a po-
miedzy Jednym a drugim od-
dechem padaty strzepki zdan.

— Panie i co ja teraz zro-
bie? Klub mi ptacit przez ca-
te lato i HeS|en kupit narty,
rodzice dali pienigdze na oboz,
aby dzieci sie nauczyly bie-
gac¢, a ja latam i latam i nie
moge nigdzie dostat. | nie
tylko ja. Inni tez!"

Latat i nie znalazt.

A byt to jeden z treneréw
narciarstwa biegowego.

Na obozie trenerzy grali w
kregle, a niedoszli biegacze
trenowali hula hoop, a snieg
padat i padat wielkimi ptata-
mi.

Czego szukat? Juz chyba
wiecie — wigzan biegowych,
ktorych jedyna w Polsce Wy-
twdrnia we Wroctawiu od 2
lat nie produkuje. Po prostu
Zapomniano zaplanowac, ale
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nowano. Ale hasto obowigzu-
je nadal — rozwijamy nar-
ciarstwo klasyczne.

Co ma akcja $wiadomego
macierzynstwa do wigzan bez-
piecznikowych typu ,Mar-
ker“? Pewno powiecie, ze nic?
O naiwni. Zaraz sie przeko-
nacie, ze bardzo wiele.

Ot6éz o ,Markerach® mowi-
o sie juz od czerwca ub. roku.
Szty!!l' We wrzesniu podobno
juz byty na granicy ausitriac-
ko-czeskiej, potem je kto$ ok.
potowy pazdziernika widziat
Jak wedrowaty (pieszo jedna
za drugg 200 par jak po sznur-
ku) przez Morawska Brame,
a potem — ciggle szly, ciggle
byty blizej, ale jako$ nie mo-
gty trafic. A wiecie dlacze-
go? — Bo odnos$ny referat
z centrali handlu zagraniczne-
go po prostu.. rodzit. Przez
ustawowe 3 miesigce zastepo-
wano rodzacego referenta sy-
stemem — co miesigc inny za-
stepca, kazdy od nowa szu-
kat wedrujacych ,Markerow",
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przyszli do Polski Trzej Kro-
lowie w 1959 r. i przyniesli
narciarzom znalezione po dro-

dze, — nie kadzidto, nie mire
i nie zioto, lecz.. ,Markery*“.
Hej, jaka to byta radosc.

Dostang je znoéw ci co dostajg
co roku i znéw bedzie ,ta-
chel* po 1500 zt. A te ,mniej-
sze zawodniki“ znéw pomo-
ga szpitalowi zakopianskiemu
wykonac¢ gipsowe plany.

C. Chlebowski

P.S. Wiadomo$¢ o przybyciu
Trzech Kréli z ,Markerami
okazata sie bez pokrycia. Mi-
nat 6 styczen a tu ani Trzech

Kréli ani ,Markeréw“. Moze
kto§ napadt monarchéw po
drodze, ograbit, a wigzania

opedzlowal po péttora paty-
ka? JesteSmy mocno zanie-
pokojeni. A moze gdzie$ bta-
dzi krélewska tréjka? Jezeli
ich gdzie$ spotkacie — skie-
rujcie co rychlej — prosze —
do Warszawy na Sokotow-
ska 2 — moze jeszcze zdazg
na Dzien Narciarza — I.II.
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Interwale w narciastwie biegowym

Trudno jest doktadnie ustali¢
date wprowadzenia treningu in-
terwatowego do sportu narciar-
skiego. = Prawdopodobnie pierw-
szy $wiadomie zrobit to znany
szwedzki praktyk sportowy J. G.
Olander w roku 1938—1939.

Olander, szukajac drég podnie-
sienia poziomu sportu wyczyno-
wego — opracowat nowag metode
treningowa i wyprébowat ja w
zatozonym przez siebie oS$rodku
sportowym w Valadalen. Trening
Olandera w tym o$rodku (poto-
zonym wsérod lasow i jezior) byt
nowosciag — wprowadzit on bo-
wiem zupetng swobode zmiany
tempa biegu, wedtug wyczucia
organizmu, a zlikwidowat "bieg z
jednakowa szybko$cia, uwazajac
go (stusznie) za nleekonomlczny
Zasada jego treningu byto, aby
praca treningowa gromadzi’fa e-
nergie w organizmie zawodnika.

Wyniki tej pracy treningowej
przyszty szybko — juz w latach
okupacji $wiat sportowy byt za-
skoczony wspaniatymi wynikami
szwedzkich biegaczy lekkoatle-
tow Hagga i Andersena. Po woj-
nie przewaga Szwedow byta bar-
dzo wyrazna — na zimowej olim-
piadzie w St. Moritz 1948 r. wy-
chowankowie o$rodka Valadalen:
Nils Karlson, M. Lundstrém
zdobyli tytu}y mistrzowskie, a w
biegu sztafetowym 4 km
Szwedzi uzyskali przewage 12 mi-
nut nad zespotem Finlandii. W
letniej olimpiadzie w Londynie
przewaga biegaczy szwedzkich
byta rowniez bezapelacyjna.

Gdy szkota szwedzka stawata
sie coraz bardziej stynng w Swie-
cie i zyskiwata coraz wiecej zwo-

lennikow — Zatopek wprowadzit
metode nowg (!) — prostsza, ale
znacznie twardszg. Ten drugi ro-
dzaj treningu oparty jest na
bieganiu odmierzonych ~dystan-
sow z zatozong szybkos$cia —
przerwy odpoczynkowe (podob-

nie jak w szkole szwedzkiej) sto-
suje sie wedlug wyczucia orga-
nizmu. Nowa szkota — nowe suk-
cesy. Zatopek dominowat w bie-
ach lekkoatletycznych ZWo-
ennicy tego twardego systemu
treningowego w zastosowaniu do
biegéw narciarskich szybko od-
rabiali zalegto$ci (ZSRR, Norwe-
gia). Rezultaty wida¢ byto na
olimpiadzie w Oslo 1952 r. i na
FIS w Falun 1954 r.

Zasady dozowania natezenia
treningu i przerw odpoczynko-
wych wedlug wyczucia organiz-
mu, wprowadzone przez G. Olan-
dera, E. Zatopka, T. Netta (row-
niez nieSwiadomie przez J. Kuso-
cinskiego) — staty sie fundamen-
tem. na ktérym zbudowali obec-
nie lekkoatleci i narciarze naj-
nowsze szkoty biegowe.
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Nasi lekkoatleci moge? byé¢ dum-
ni, — potrafili nie tylko szybko
odrobi¢ zalegtosci okupacji, ale
stworzyli wtasng szkote, ktora za-

prowadzita ich w grono najlep-
szych w S$wiecie.
Nasi narciarze-biegacze nie o-

siggali w okresie przedwojennym
jak i po wojnie dobrych wyni-
kéw. Przyczyny takiego stanu nie
lezaty i nie leza jednak wytacz-
nie w gorszych warunkach kli-
matycznych naszego Kkraju, ani
tez w braku utalentowanej mito-
dziezy; sa one réwniez wynikiem
stosowania nie zawsze wiasciwych
metod treningowych. Nasze nar-
ciarstwo biegowe nie zapoznato
sie w ogo6le ze szkotg szwedzkg
G Olandera (okupacja) — braki
0gdlno rozwojowe naszej mtodzie-
zy nie pozwolity witaczycC sie row-
niez w intensywny trening, za-
stosowany przez czotdwke zagra-
niczng.

Od kilku lat do naszego nar-
ciarstwa biegowego wprowadza
sie najlepsze 1 najnowsze metody
treningowe. Trening interwatowy
jest szeroko stosowany — nieste-

(1) stwierdzam stanowczo, ze
wielu treneréw i zawodnikow
przez trening interwatowy rozu-
mie wytacznie bieg z maksymal-
na szybkos$cig i to na dystansach
od 100 do 10000 m. To zatozenie

jest niestuszne i btedne.

Ponizej podano najwazniejsze
zatozenia i zalety treningu inter-
watowego (bardziej zainteresowa-
nych odsytam do literatury na
koncu artykutu).

PODSTAWA TRENINGU IN-

TERWALOWEGO w biegach jest
wielokrotne powtarzanie krétkich
odcinkéw biegowych, przeplata-
nych matymi przerwami odpo-
czynkowymi (tacinski wyraz ,in-
tervalum™ przerwa). Pozwala

Narciarze-Kartowiczow

Komisja Turystyki Nar-

ciarskiej PTTK w czasie
od 211 — 8II. 1959 r. or-
ganizuje sztafete, ktora

wyruszy z Suwatk, a za-
konczy sie na Hali Gasie-
nicowej. Celem jej jest
zlozenie przez narciarzy
hotdu pionierowi narciar-
stwa, kompozytorowi pol-
skiemu M. Kartowiczowi,
ktory przed 50 laty zglnq’r

w lawinie pod Koscielcem.

to na wykonanie duzej pracy bie-
gowej w stosunkowo szybkim
tempie. Tym sposobem organizm
przyzwyczaja sie do biegu w szyb-
kim tempie, co nastepnie — acz-
kolwiek moze brzmie¢ paradok-
salnie — daje obok duzej szyb-
kosci, znaczng wytrzymato$¢ (dr
W. Sidorowicz). Jakie to ma uza-
sadnienie fizjologiczne? (wg dr.
Sldorowicza) — Biegacz moze np.
przebiec dystans 10 km tylko z ta-
ka szybkoscia, jaka warunkuje
dostarczenie tlenu do organizmu,
gdyz caty bieg odbywa sige przy
pewnym tzw. statym poziomie
tlenu. Nalezy przy tym podkres-
li¢, ze proces przestawienia orga-
nizmu na wysitek wyczynu od-
bywa sie jedynie na poczatku bie-
gu. Jesli za$§ biegacz w treningu
interwatowym wykona, jak to
zazwyczaj bywa, 10 lub 20 razy

— 1000 m, to wszelkie proce-
sy przestawienia organizmu na
wysitek beda sie powtarzaty 10
lub 20 razy. Tego rodzaju wielo-
krotne przestawianie organizmu
na wysitek powoduje szereg waz-
nych zmian w ustroju, a zwtasz-
cza w uktadzie kragzenia i w ukta-

dzie wegetatywnym, sprzyjaja,»
cych poprawie wymkow W

wiec sposob zwieksza sie szyb»
kos¢, wytrzymato$¢ oraz koordy-
nacja ruchowa, stowem to, co w
jezyku sportowym okre$la sie
mianem ,wybiegania“, ktére po-

zwala ZaWOdnlkOWI zupelnle SWO-
bodnie rozwinag¢ duze tempo i u-
trzymac¢ je na catym dystansie.

WYBOR
ODCINKOW BIEGOWYCH
I PRZERW ODPOCZYNKOWYCH

odpowiednim odcinkiem w tre-
ningu interwatowym jest dystans
powyzej 300 m. Trenerzy Skandy-

1 ZSRR zalecaja odcinki od
400 do 1500 m. Oczywiscie wybdr
oapowiedniego odcinka interwa-
towego jest rzeczg indywidualng,
zalezng od szeregu okolicznoSci.
Jedng z gtéwnych zasad wyboru

odcinka biegowego jest, by bie-
gacze 0 Iekkiej budowie i stab-

kosci  biegali odcinki
krotsze (300—800 m),” a biegacze

sitowi i o matej wytrzymatosci —
odcinki dtuzsze (600—1500 m). W
pierwszym okresie treningu zale-
ca sie odcinki dtuzsze (przebiega-
ne w stabszym tempie), a nastep-
nie krotsze (w tempie bardziei
ostrym), zaleca sig rowniez bie-
ganie na jednym treningu Kilku
roznych odcinkéw.

Pewng wskazéwke odnos$nie diu-
gosci przerw (interwali) wypo-
czynkowych daje fizjologia pracy
(prof. Miess), ktora mowi, ze po-
wrét do normy uktadu quzenla
i uktadu oddychania po wysitku
nie odbywa sie réwnomiernie,
lecz: po poczatkowym gwahow—
nym procesie redukcji produktow

c.d. na sir. 8
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cd. ze str. 7

zmeczenia nastepuje powazne
zwolnienie  dalszych  procesow.
Najlepiej, by zawodnik sam wy-

bierat dlugos¢ przerwy odpoczyn-
kowej wedtug wtasnego wyczu-
cia, nie nalezy jednak dopuszczac
do przesadnie diugich przerw od-
poczynkowych (nieekonomiczne).
Na og6t przyjmuje sie, ze im
dtuzszy jest odcinek biegowy,
tym dtuzsza powinna by¢ przer-
wa (od 1 do 3 minut).

OGOLNY KILOMETRAZ
JEDNEJ LEKCIJI
TRENINGOWE]

Suma dtugosci odcinkéw prze-
bieganych z okreslong szybkos-
cig, ogolnie biorgc, powinna zbli-
zac sie do bieganego w zawodach
dystansu i wynosic dla biegaczek
5—10 km, a dla biegaczy 10—15
km. Dla specjalistow na dtugie
dystanse (30 i 50 km) powinna ona
jednak jeden do dwa razy w ty-
godniu wynosi¢ 20—25 km. Do po-
danego powyzej kilometrazu do-
chodzi jeszcze 3—5 km przebieg-
nietych w rozgrzewce oraz 3—10
km przebiegnietych w lekkim bie-
gu odpoczynkowym (w przerwach
miedzy biegami na odcinkach).

Zaréwno dtugos¢ odcinkow, jak
i ilo§¢ nalezy uzalezni¢ od stop-
nia wytrenowania danego zawod-
nika, od ilosci lat treningu, chwi-
lowego samopoczucia 1 przede
wszystkim od okresu treningowe-

go.

USTALENIE CZASU |
PRZEBIEGANYCH ODCINKOW

Czasy Brzebie?ania odcinkow
powinny by¢ obliczone dla kaz-
dego zawodnika osobno, w zalez-
nosci od jego wynikéw w zawo-
dach i biegach kontrolnych, dtu-
gosci odcinkéw, okresu ‘treningu,
warunkéow atmosferycznych (z u-
wzglednieniem gatunku $niegu,
wiatru) i samopoczucia zawodni-
ka.

Nalezy wystrzega¢ sie biegania
odcinkow zbyt szybko, na site,
do czego czesto sktonni sa mto-
dzi zawodnicy, odznaczajacy sie
dobrg kondycja, nabyta w ‘okre-
sie przygotowawczym. Tego ro-
dzaju forsowanie na treningu mo-
ze szybko doprowadzi¢ do wy-
czerpania energii i obnizenia for-
my.

Ogo6lnie przyjmuje sie,
przebieganych

ze czas
odcinkow, rze-
wyzsza nieznacznie szybkos¢,
ktéra rozwija dany zawodnik w
czasie zawodéw — a zasada jest:
im odcinek krdétszy, tym ostrzej-
sz&; tempo (ale nigdy maksymal-
ne).

Przyktad: zawodnik, ktéry d’est
zdolny przebiec w zawodach dys-
tans 10 km w czasie 40 minut
($rednio 1 km w 4 minuty), na
treningu powinien biega¢ Z szyb-
koscig np:

c.d. na str. 9
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ABC O ubezpieczeniu

Ostatnio do Zarzadu Gldéwnego Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego wptyneto kilka listow zaréwno od zawodnikéw
jak i kluboéw, w ktérych zainteresowani zapytywali o cat
szereg spraw dotyczacych ubezpieczen od nieszczesliwyc
wypadkéw w narciarstwie, a takze sposobow likwidacji
szkéd. Chyba stusznie postgpiliSmy uwazajac, iz ta sprawa
zainteresuje szersze grono Czytelnikéw i zwr6ciliSmy sie
0 napisanie zrodtowego artykutu przez p. Zygmunta Grze-
laka, Naczelnika Wydz. Ubezpieczen Nastepstw Nieszczesli-
wych Wypadkéw Zarzadu Centralnego Panstwowego Za-
kfadu Ubezpieczen. Obecnie oddajac glos autorowi, zwraca-
my uwage na jedna sprawe wazng, a moze nie dos¢ mocno
uwypuklong w artykule — Ubezpiecza¢ zawodnikéw, gdy
juz bedg ztamane nogi, to stanowczo za pézno. Zrébcie to
natychmiast.

Na podstawie decyzji odnosnych naczelnych wiadz spor-
towych wszystkie osoby zajmujgce sie bezposrednio spor-
tem powinny by¢ ubezpieczone w zakresie nastepstw nie-
szczesliwych wypadkéw w Panstwowym Zakladzie Ubez-
pieczen. Scislej do os6b podlegajacych ubezpieczeniu wy-
padkowemu zalicza sie wszystkich zarejestrowanych czion-
kow klubéw oraz innych komoérek sportowych, jak rowniez
treneréw, instuktoréw, sedziow i lekarzy sportowych.

Wymienione ubezpieczenie wypadkowe ma na celu finan-
sowe zabezpieczenie szerokich rzesz sportowych i dziataczy
sportowych przed skutkami nieszczesliwych wypadkow.

Ubezpieczenie obejmuje wszystkie te nieszczesliwe wy-
padki, ktore moga wydarzy¢ sie podczas uprawiania wszel-
kiego rodzaju sportéw, #gcznie z uczestnictwem w impre-
zach krajowych i zagranicznych, oraz podczas przebywania
na kursach i1 obozach szkoleniowych organizowanych przez
kluby i inne organizacje sportowe.

W odniesieniu do oséb biorgcych udziat w imprezach za-
granicznych ubezpieczenie obejmuje nie tylko wypadki przy
uprawianiu sportow, ale wszelkie wypadki, jakie mogg wy-
darzy¢ sie podczas pobaltu_ zagranicg. B

Podréze réznego rodzaju srodkami lokomocji odbywane
w celu wizecia udzialu w treningach, imﬂrezach krajowych
i zagranicznych, obozach kondycyjnych i szkoleniowych
oraz w drodze powrotnej sg réwniez wigczone do ubezpie-
czenia.

Co sie tyczy trenerow, instruktoréw, sedziow i lekarzy
sportowych, to zakres ubezpieczenia obejmuje wypadki przy
wykonywaniu ich czynnosci zawodowych.

Ubezpieczenie przewiduje nastepujagce sumy dla kazdej
osoby:
zt. 10000 w razie $mierci wskutek nieszczesliwego wypadku,
zk. 20000 w razie trwatego inwalidztwa wypadkowego
zt. 10 jako dzienny zasitek nalezny za kazdy dzien petnej

niezdolnosci do pracy,
zt. 3.000 na zwrot kosztéw leczenia,
zk. 5000 na koszty protezowania.

Dla sportowcéw wchodzacych w skiad Polskiej Kadry
Narodowej sumy ubezpieczenia sg wyzsze i wynoszg odpo-
wiednio zt 20000 wypadek $miertelny, z¢ 40000 trwate in-
walidztwo, zt 50 dzienny zasitek, zt 6.000 koszty leczenia
i zt 5000 koszty protezowania.
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W oparciu 0 powyzsze sumy ubezpieczenia nastepuje
w razie wypadku ustalenie $wiadczenia. W razie wypadku
$miertelnego PZU wyptaca najblizszej rodzinie petng sume
ubezpieczenia przewidziang w razie S$mierci, tj. sume
zk 1000 lub zt 20000 (dla sportowcow cztonkéw Polskie]
Kadry Narodowej). W razie wypadku powodujgcego trwate
kalectwo PZU wyptaca:

a) taki procent sumy przewidzianej na trwale kalectwo
(z+ 20000 lub 40.000), w jakim procencie nastgpita wg orze-
czen lekarskich utrata zdrowia na state; b) dzienny zasitek
za kazdy dzien stwierdzonej zaswiadczeniem lekarskim pet-
nej niezdolnosci do pracy wskutek wypadku w wysokosci
zt 10 (lub z+ 50 dla cztonkéw Kadry Narodowej). Dzienny
zasitek przystuguje poczynajagc od 15-go dnia po wypadku,
a w stosunku do os6b korzystajagcych z ubezpieczenia spo-
Jfeczne'go do 60-go dnia po wypadku (z wyjatkiem czton-
kow Kadry Narodowej); c¢) zwrot udowodnionych kosztow
leczenia nie pokrytych ubezpieczeniem spotecznym do wy-
sokosci z+ 3000 (lub z+ 6,000 dla cztonkéw Kadry Narodowej);
d) koszty protezowania nie pokryte ubezpieczeniem spotecz-
nym do wysokos$ci zt 5000. W razie wypadku powodujgcego
tylko przejsciowa niezdolno$¢ do pracy PZU wyptaca z w.
wymienionych $wiadczen dzienny zasitek oraz zwrot kosz-
téw leczenia.

Ubezpieczeniem objeci sg wszyscy cztonkowie klubu za-
rowno sportowcy jak 1 turysci, ktorzy podlegaja ubezp:e-
czeniu w przypadku ulegnieciu wypadkowi na raidzie czy
wycieczce narciarskiej,

Kazdy wypadek, jakiego dozna ubezpieczony sportowiec
lub dziatacz sportowy, powinien by¢ mozliwie niezwiocznie
zgtoszony do tego inspektoratu powiatowego (lub miejskie-
?o PZU, na terenie ktérego znajduje sie macierzysty klub
ub koto sportowe poszkodowanego. Zameldowanie o wy-
padku sktada sie na specjalnym formularzu PZU p. n.
~Zgtoszenie wypadku”. Odwrotna strona ‘tego formularza
powinna by¢é wypetniona przez lekarza, u ktorego poszko-
dowany sportowiec leczyt sie po wypadku. Jezeli leczenie
odbywato sie w szpitalu lub Innym zaktadzie spotecznym
stuzby zdrowia — drugg strone formularza wypetnia Kkie-
rownik tego zaktadu stuzby zdrowia.

W przypadkach powazniejszych obrazen cielesnych w wy-
niku wypadku moze okaza¢ sie konieczne dostarczenie PZU
dodatkowych $wiadctw lekarskich. O koniecznosci takich
dodatkowych badan lekarskich w kazdym przypadku PZU
informuje ubezpieczonego sportowca, kierujac go do wy-
znaczonego lekarza. Koszty badan lekarskich oraz wysta-
wiania zaswiadczen lekarskich pokrywa PZU niezaleznie
cd Swiadczen, o ktérych byla mowa powyzej.

Ubezpieczenie od wypadkéw w PZU stanowi powazng
zdobycz og6tu sportowcow i dziataczy. Wszyscy oni sg zain-
teresowani w tym, aby z ubezpieczenia tego mogli bez
przeszkod korzysta¢ w razie wypadku. Aby tak mogto byé,
wszystkie kluby i kota sportowe powinny bezwzglednie
dopetni¢ wszystkich cigzacych na nich obowigzkéw doty-
czacych zgtoszenia ubezpieczenia w najbliszym Inspektora-
cie Powiatowym (lub Miejskim) PZ'U oraz optaci¢ nalezng
sktadke roczng za ubezpieczenie.

narciarzy w

c. d. ze str. 8

— 10 X | km w czasie po 3 min
50 sek. — 3 min. 55 sek.
— lub 20 X 500 m w czasie po

1 min. 50 sek. — 1 min. 55 sek.

Tak roztozone tempo biegu za-
ewni wyrobienie umiejetnosci
iegania ze statg szybkos$cig o mo-
zliwie duzym natezeniu, po tre-
ningu zawodnik nie bedzie jed-
nak wyczerpany, lecz ,natadowa-
ny energig“.

Jezeli trener wuzna za celowe
przeprowadzenie z zawodnikami
j}akiegoé treningu na odcinku wy-
acznie podbiegowym, to musi pa-
mieta¢, ze szybko$¢ na podbiegu
powinna by¢  tym mniejsza, Im
wiekszy jest kat nachylenia sto-
ku. Dla orientacji moze postuzyc
nastepujace obliczenie:

Jezeli zawodnik ma przebiegac
ptaski odcinek o dtugosci 300 m
w czasie np. 75 sek., to dla wy-
znaczenia czasu potrzebnego na
dokonanie podbiegu o tej dlugos-
ci (300 m) nalezy z konhca odcin-
ka zjecha¢ w dét trasa (pod wtos)
i na sztoperze zmierzy¢ czas prze-
jazdu odcinka. Jezeli czas zjaz-
du na tym odcinku wynosi np.
55 sek., to réznica miedzy czasem
potrzebnym na przebiegniecie od-
cinka ptaskiego a czasem zjazdu
wynosi: 75 — 55 = 20 sekund. Do-
dajac te réznice do czasu potrzeb-
nego na przebycie odcinka ptas-
kiego uzyskujemy szukany czas
potrzebny dla wykonania ot
biegu, a wiec 75 + 20 = 95 sekund.

NAJCZESCIEJ STOSOWANE
FORMY TRENINGU
INTERWALOWEGO

Biegi powtarzane
powe)
Wykonuje sie na

(te m-

roznych od-

cinkach (300—1500 m) w ustalo-
nym czasle. Czasy powinny obli-
czane by¢ indywidualnie dla po-
szczeg6lnych zawodnikéw. Zada-

niem biegéw powtarzanych (tem-
powych) jest wyrobienie u tre-
nujacet};o umiejetnosci  biegania
ze stalg szybkoscig. Nie zawsze
konieczne jest wydzielanie odcin-
kéw krétkich (300—600 m) i dtu-
gich (800—1500 m) w ramach osob-
nych zaje¢. taczenie tych dystan-
sow jest w peini dopuszczalne, a

niejednokrotnie korzystne (zwta-
szcza dla tych, ktérzy nie moga
systematycznie codziennie treno-

wac). Zaleca sie jednak rozpoczy-
na¢ trening od odcinkéw krot-
szych.

Biegi powtarzane powinny od-
bywac sie pod kontrolg trenera
(zwtaszcza zawodnicy stabiej za-
awansowani).

Biegi z
zmienna
Biegi zmienne charakteryzuja
sie czesta zmiang natezenia 1 réz-
nymi formami odpoczynku.

Trening biegowy ze zmienng
szybkoscig jest praca bardzo in-
tensywng, dlatego tez nalezy o-
stroznie podchodzi¢ do wustalania
go w planie treningowym zawod-

c. d. na str. 10

szybkoscia
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c.d.

nika. Trening ten jest zalecany
zawodnikom, ktérym brak wy-
trzymatosci. Trening ten wprowa-
dza wiecej swobody i moze by¢
wykonywany na trasach natural-
nych w terenie. Dob6r odcinkéw
jest tez bardziej dowolny (od 100

ze str. 9

do 2000 m). Najbardziej zalecana
jest czesta zmiana tempa np.:
1 km wolno, 1 km $rednio, 1 km

razy, lub

sszko — powtérzyé X
1 km wolno, 500 m $rednio, 200 m
bardzo szybko powtérzy¢ X razy
lub 500 m wolno, 300 m S$rednio,
100 m bardzo szybko powt. X razy

Kazdy biegacz moze w rzeczy-
wistosci sporzadzi¢ dowolny plan,
w ktory wchodzg ¢wiczenia wy-

konywane w tempie wolnym,
ékr_ednim, szybkim i bardzo szyb-
im.

Trening szybkos$ciowy

Kazdy biegacz powinien raz w
tygodniu przeprowadzi¢ trening o
akcencie szybkosciowym, do kto-
rego powinny by¢ wiaczone od-
cinki krotkie 100—300 m (powt6-
rzone 10—20 razy), przebiegane z
duzag szybkoscia.

Musimy jednak pamieta¢, ze ten
rodzaj pracy jest bardzo charak-
terystyczny dla narciarza i
szybko$¢ 'biegacza narciarza, to
szybko$¢ przejawiajgca sie w ra-
mach techniki biegu (ktérej do-
skonalenie stanowi specjalne za-
gadnienie treningowe).

Ponizej podano tygodniowy cykl
treningu, ktéry moze by¢ “zasto-
sowany w okresie przedstarto-
wym i startowym (po okresie
,rozbhiegania i rozjezdzenia* )

I zawodnicy(czki) Kkl. 1

poniedziatek akcent
wtorek

$roda
czwartek
piatek

sobota
niedziela

czynny odpoczynek
szybko$¢ + technika

Il zawodnicy(czki) KkI. 11 i Iii

poniedziatek akcent
wtorek .
Sroda .
czwartek .
pigtek »
sobota .
niedziela .

W okresie startéw praca nad
wytrzymatosécig (niedziela) zosta-
je zastapiona udzialem w zawo-
dach.

Nie nalezy jednak popetniaé
dos¢ czesto spotykanego biedu:
dalszego forsowania wzrostu na-
tezenia treningu, pamigtajac, ze
w tym okresie o natezeniu pracy
decyduje suma wysitkow trenin-
gowych i startowych. Kazdy tre-
ner i zawodnik pamieta¢ musi o
zasadzie: ,,im wiecej startow tym
Izejszy trening, im mniej startow
tym ostrzejszy trening*.

Niebranie tego pod uwage moze
doprowadzi¢ do zatamania formy
a nawet przetrenowania.

Trening w okresie startow musi
byé bardzo indywidualny (podej-
§cie bardzo indywidualne zalezne
od stopnia wytrenowania i cze-
sto$ci startow).

UWAGI OGOLNE

W krajach skandynawskich,
gdzie zawodnicy maja moznosc
biegania na dobrych, zmrozonych
torach biegowych i posiadaja tra-

sy bardzo urozmaicone — istnie-
je daznos$¢, by kazdy Dbiegacz
(dobrze zaawansowany) wykony-

wat zadanie treningowe (zalecone

1 LUTY

szybkos$¢ przedtuzona (ode.  krot-
kie) (300—600 m)

temgo (odcinki diuzsze — 600—
1500 m)

technika

odpoczynek

wytrzymato$¢ (tempo zmienne lub
bieg kontrolny

czynny odpoczynek

szybko$¢ + technika

technika (lub wolne)

tempo (odcinki krdtsze i dtuzsze)
technika

odpoczynek

wytrzymato$¢ (tempo zmienne lub
bieg kontrolny

przez trenera) indywidualnie, bie-
gajac caly czas w terenie. Zatoze-
nie to jest bardzo stuszne — nie-
stety, u nas zbyt skomplikowane
przéz state zmienne warunki $nie-
zne (opady, wiatry), wskutek
ktorych tory zatozone w jednym
dniu sg nie do uzytku w dniu na-
stepnym. Przy%otowanie toréw
biegowych pochtania duzo czasu,
dlatego w naszych warunkach
zmuszeni jesteSmy odbywacé gros
treningéw na odcinkach (petlach)
przygotowanych kazdorazowo
przed treningiem. Trenerzy panstw
skandynawskich nie musza réw-
niez posSwieca¢ tak duzo czasu,
jak u nas, na poprawe techniki

biegu, ktérg ich zawodnicy wy-
pracowywujg w latach junior-
skich).

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE
BLEDY W TRENINGU NASZYCH
NARCIARZY BIEGACZY
W OKRESIE GLOWNYM

1) Niejednokrotny zupeiny brak
(wstawek) treningéw interwa-
towych w okresie ,rozhiegania
i rozjezdzania“, co powoduje
zatrate szybkos$ci (nad ktorg
pracowano w okresie letnim i
Jjesiennym).

DZIEN NARCIARZA * 1 LUTY —

tak:

2) Bieganie odcinkéw treningo-
wych zbyt szybko! — zapomi-
najac, ze trening powtarzany
(tempowy) jest Srodkiem wy-
rabiajagcym réwnomiernie szyb-
kie tempo, a nie maksymalng
szybkosc¢.

3) Aplikowanie zawodnikom zbyt
dtugich odcinkéw (3—5 km) "z
zatozeniem, by przebiegali {')e
kilka razy z maksymalng szyb-

kos’ci%. Niewtasciwe stosowanie

tak diugich odcinkéw trenin-
owych staje sie oczywiste, je-
$li weZmiemy pod uwage, ze
caty sens tej Eracy polega na
pokonywaniu ilkakrotnie da-
nego odcinka z szybkos$cig mak-
symalng przekraczajaca szyb-
kos¢ rozwijaja podczas zawo-
dow. Taka tendencja jest wy-
nikiem pogladu niektérych tre-
neréow, ze biegi tempowe maja
by¢ forma prowadzenia zajec,
a nie S$rodkiem treningowym
(M. Bikbow — Teoria 1 prak-
tyka KF 1958).

4) Rozwijanie zbyt duzej szybko-

§ci na podbiegach kosztem stra-

ty szybkos$ci na odcinkach pta-

skich.

Trenowanie bez ustalonego cy-

klu treningowego — nie zwra-

cajac w pracy treningowej u-

wagi na kolejne akcenty (srod-

ki) wyrabiajace: szybkos¢, tem-
po, wytrzymatosc.

Prowadzenie treningu mato u-

rozmaiconego (na jednej tra-

sie — jedno tempo)

LITERATURA SPORTOWA
KTORA PODAIJE
O TRENINGACH
INTERWALOWYCH
Holmer G. — Vagen Till
korden
Nett T. Das
Kurz, Mittel
kenlaufers
BikboW M. — Teoria i
tyka K. F. nr 2
M ulak J. — Catoroczny tre-
ning lekkoatletyczny (Skrypt)
M ula J. ,,Polska zabawa
biegowa®“ miesiecznik L. A. —
1958
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Styczen
17—18.1.

26—28.1.

13—19.11.
13—19.11.
15.11.

15.11.

20—22.11.
2111
20—22.11.
22.11.
2211

UWAGA: Kalendarze imprez (Okregami) podane w Nr 1 ,Na Nartach“
nasbennvenone”aferlalU a°®

1 Okreg Warszawski — woj.

Il Okreg
111 Okreg Krakowski — woj.

IV Okreg Slaski — woj.
V Okreg Dolnos$laski — woj.
VI Okreg Rzeszowski — woj.
olsztynskie, bydgoskie, gdanskie, poznanskie, koszalifskie,

KALENDARZ

IMPREZ NARCIARSKICH

organizowanych przez Kluby i Okregi oraz PZN
w okresie 151—2211.1959 r.

Rodzaj zawoddéw

Zawody wewnetrzne klubéw oraz o odzna-

ke “sprawnosci PZN
Mistrz. Delegatury Opole
Miedzynar. Konkurs Skokow
Mistrz. Okregu_senioréw’ i juniorow
Mistrzostwa Okregu Senioréw
Mistrzostwa Okregu Junioréw

Konkurs 4 skoczni

Mistrz. Okregu

Mistrz. Okregu senioréw’ i junioréw
Mistrz. Okr. blei 30 km i 5 km
Mistrz. Okr. onk. zjazd.

Mistrz. Okregu

Slalom-gigant sedziéw’
IV Ogdlnop. zaw.
Mistrz. Okr. jun. w konk. alp.

[Mistrz. Okr. sen w konk. klas.

Mistrz. Okr. w konk. klas.
Dzien Narciarza

Zawody dziecigece

Konkurs skokow

Mistrz. Powiat. LZS

Bieg zjazd, kob. i mezcz.
Mistrz. CRZZ senioréw
Mistrz. CRZZ junioréw’
Jubileuszowy Raid WKN

Mistrz. Okr. senior6w w' konk. alp.
Zawody szkdél podstawowych
Skoki

Zawody o mistrzostwo szkol
Zawody w¥konkur. klas.

Zawody miedzyklubowe

VI Zawody dla dzieci — konk. bieg.

narc. OKr.

i klas.

Mistrz. Polski — konk. alp. sen i jun.
Mistrz. Polski — konk. klas, sen i jun.
Z&wody szkol w konk. klas.

Il zawody dla dzieci — konk. zjazd.

Puchar Miasta Dusznik

Konkurs skokéw’ Il Okregu
,Trofeum Pétnocy*

Bieg zjazdowy

Zawody bieg, o odznake sprawnosci

Red.akcji nle

Krak.
sedziow w konk. klas.

kompletne

Miejscowos¢

teren OKkr.
Gtuchotazy
Wista-Szczyrk
Lo6dz

Komancza-Zagorz

Przemysl
Strzyzow
Zagorz
Sanok
Iwonicz

Szklarska Por.

Gdansk
Biatystok
Szczyrk

Zakopane
Rytro
Rytro
Rabka
Bukowina

Biatystok
Bodzentyn
Szczyrk
Zakopane
Zakopane
Gory
Swietokrzyskie
Krynica
Szczyrk
Slask
Lodz
Checiny
Biatystok

Warszawa

Szczyrk
Zakopane
Kielce

Warszawa

Duszniki

Zakopane
Gdansk
Polana

Bielsko

Okreg

1
VIl
v
v

— e

Organizator

Kluby
Okreg
Okreg
Okreg
Okreg
Okreg

Okreg
Okreg

Okreg

Kluby i Okr.
AZS
Cresovia
LZS

Okreg

SN PTT
SN PTT

,Piast“
WKKF
WKN i
Ekspr.
PZN
PZN
Wédz Oswiaty
kreg
WKN i
Ekspr. Wiecz.
KS Start i
MRN

Okreg
Okreg
BBTS
Kolejarz MKS

Wiecz.

hecn

a skutek o?oznlo %0

i nalezycie uiozone.

odcinek kalendarza imprez zmontowaliSmy go jako jeden kalendarz dla wszystklch
Okregow, a o kolejnosci imprez decydujg daty. Nadal oczekujemy nadsytania nam danych o orga-
nizowanych w terenie imprezach (co najmniej na miesigc przed tym), abySmy je mogli zaanon-
sowa¢ naszym Czytelnikom. Poza tym przypominamy numeracje 1 zasieg terytorialny Okregéw

lone Warszawa i £6dz.

zywieckiego.

Tatrzanski — teren Zakopanego z przysiotkami.
krakowskie bez Zakopanego i przysiotkéw a z terenem powiatu

$laskie bez pow. zywieckiego.
wroctawskie i opolskie.
rzeszowskie i lubelskie.

VIl Okreg Potnocy — woj.
skie, zielonogodrskie.
* 1 LUTY — DZIEN NARCIARZA * 1 LUTY —

warszawskie, tédzkie, kieleckie, biatostockie oraz miasta wydzie-

szczecin-
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TAKIE SOBIE BAJDY eeeeceeeee’™
S o NARCIARSKIM SPRZECIE

Ktokolwiek zetknat sie¢ z zagadnieniem pogoni za wysokiej ja-
kosSci sprzetem narciarskim, dobrymi i szybkimi nartami, wigza-
niami bezpieczeniowymi itp. akcesoriami koniecznymi do uprawia-
nia narciarstwa wyczynowego, wie, jak wazng i trudng do rozwig-
zania jest dla narciarza sprawa sprzetu. W Polsce wiele sie w tym
zakresie robi (niezawsze dobrze), jeszcze wiecej na ten temat moéwi
(najczesciej zZle), a pisze bardzo mato (jeszcze czeSciej fatszywie
i z ukrytymi celami). Postaram sie wiec najwazniejsze sprawy
sprzetowe ujaé w sposéb mozliwie zgodny z prawda, a nastrdj sytej
btogosci po odejsciu od obfitego stotu $wigtecznego gwarantuje
maksymalng, zyczliwg obiektywnos$¢ (i jedno i drugie jest tu nie-
zbedne), na jaka mnie stac.

Polska produkcja nart zamyka sie w skali rocznej iloscig ok.
25.000 par. Sprawa wiec produkcji, to nie mate zagadnienie, a duzy
problem, tym bardziej, ze tendencje rozwojowe tak podazy jak
i popytu maja nam w przeciggu 3 lat da¢ cyfre 100.000 par rocznie.

Jasng jest rzecza, ze proporcja produkcji bedzie sie z natury rze-
czy uktadata w stosunku 2:8 na korzy$¢ nart turystycznych lub po-
pularnych.

Produkcjg sprzetu wyczynowego zajmuje sie na skale masowag
(ca 15000 par) Wytwdrnia Nart w Zakopanem, a na skale warszta-
tu rzemieé$lniczego (300—400 par nart rocznie) Stanistaw Zubek w Za-
kopanem. Produkcja Dudka — to juz niestety przeszto$¢ (a szkoda);
ten zdolny $laski konstruktor zaniechat wyrobu nienajgorszych
przeciez nart, a znany pionier narciarstwa, Franciszek Bujak, spe-
cjalizuje sie raczej w naprawie niz w produkcji sprzetu.

Pozatym produkcjg sprzetu dla sportu i turystyki zajmujg sie
jeszcze Potudniowe Zakl. Przem. Sport, w Bielsku.

Ostatnio szturm do praw produkcyjnych (tak, tak, to nie pomyt-
ka — szturm do praw) przypusScita Babiogérska Spétdzielnia
Drzewna, ale o tym — cho¢ to sprawa wazna i charakteryzujaca
panujace u nas stosunki, réwniez potem.

Przed 4 laty Wytwérnia w Zakopanem wypuscita pierwszg partie
nart, tzw. wyczynowych, jako zalgzek produkcji dla sportu. Pamie-
tamy te narty. Po ztamaniu (a tamaly sie nadzwyczaj fatwo) wy-
padaty z nich odpadki drewna, ktéorymi byty faszerowane obficie.
Krawedzie z blachy przypominaty pralke (dzi$, przy pedzie do pra-
lek elektrycznych — okreslenie zanikajgce), warstwy klejonki roz-
tazity sie, tworzac osobliwg harmonijke po zetknigciu z pierwszg
wilgocig itd. A i samo otrzymanie tej ,produkcji*, to takze byt
problem. Narty przewaznie ukazywaly sie w grudniu (niestety nie
wyeliminowano tego i do dzisiaj) i to w ilosci pokrywajgcej 25—
PT» zapotrzebowania. O tym wiec, kto dostat narty, decydowat
lepszy ,,start* dziataczy do tego zagadnienia oraz mnogo$¢ ,,Cwiart-
kowych* argumentéw. Dzi$ to juz fakty anegdotyczne — historycz-
ne. Dzisiaj narty zjazdowe, to $rednia klasa europejska, biegowe —
wg opinii jednego z naszych najlepszych treneréw Joézefa Zubka —
réznig sie od stawnych Jeruinenéw jedynie zbyt twardym dziobem,
a skokowe moéwig same za siebie: skaczg na nich krdélowie prze-
stworzy — Finowie. Taka przynajmniej byta opinia o skokéwkach
w ub. roku, gdy wykonywata je Komoérka Dos$wiadczalna.

Czyli tych 4 lat nie zmarnowano, produkcja Wytworni polepszyta
sie 0 niebo. To sg fakty bezsporne. A teraz pytanie — czy jakos¢
nart ,,wytwérnianych* podnosi sie tak szybko, aby w niedtugim
czasie doréwnac¢ ,,Koéstlom*, ,,Kneislom*, ,,Rosiniolom* czy ,,Bliz-
zardom“? Moimi zdaniem — nie. Uwazam, ze mimo duzej pomocy
panstwowej, okres 4 lat, nie zostat w petni wykorzystany na mak-
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symalne podniesienie jako$ci nart.
Zapewne kto§ mi odpowie, ze
producent ,,Kostli““ na dojscie do
obecnej perfekcji stracit dzie-
sigtki lat, oile nie wiek catego po-
kolenia, ale to nie sg argumenty.
Latwiej jest przeciez goni¢ wedtug
posiadanych wzoréw, niz samemu

szuka¢ drég na bezdrozu. Moim
zdaniem  Wytwoérnia  skrzywita
swoéj kierunek i zatozenia, ktore

towarzyszyty powstaniu tego za-
ktadu. O ile pamietam (a bytem
przy narodzinach zatozen), Wy-
twérnia miata postawiony cel: jak
najszybciej podnies¢ jako$¢ pro-
dukcji do takiego poziomu, aby
najpierw ograniczy¢ do minimum,
a potem zupetnie wyeliminowac
import, ktéry miat by¢ zastgpio-
ny witasng, krajowa produkcjg tej
samej jako$ci co importowa.
Pierwszg cze$¢ zadania spetniono,
druga — moim zdaniem — diugo
poczeka na realizacje. Dlaczego?
Dlatego, ze w Wytworni juz obec-
nie daje sie zauwazy¢ leciutki za-
wrot gtowy od sukceséw, co ma
swoje zrédto w dosy¢ duzym pla-
nie eksportowym Zaktadu. .Jeze-
li inni, majacy mozno$¢ kupowa-
nia gdzie$ indziej, kupiljg u nas,
to nie jest z nami tak Zle* —
takie zdanie zdarza sie stysze¢ w
Wytwérni. Ot6z ten eksport, to
zaden dowdd wysokiej jakosci.
Sa dwa sposoby walki konkuren-
cyjnej — walczyé o rynek jakos-
cig lub ceng. Wytwérnia wybrata
ten drugi. Ale to Zzaden wynala-
zek ani — w naszych warunkach
— handlowy interes. Najsprytniej-
szy naréd handlowy $wiata — Ja-
ponczycy — realizujg to hasto na
skale masowag od po6l wieku. Ale
tam ten system byt i jest rzeczy-
wiscie dochodowy. Tania sita ro-
bocza (czesci produkowane chatup-
niczo przez tysigce rzemie$lnikow)
J- witasny, krajowy surowiec, po-
zwalaty Japonczykom zala¢ $wiat
np. zegarkami nieztymi, a 10-krot-
nie tanszymi niz szwajcarskie.
Tymczasem Wytwérnia nie dys-
ponuje tanig sila robocza (w zna-
czeniu japonskim), a do kazdej
pary nart dodaje importowang i
kupowang za dewizy hickore war-
to$ci ca 4 dolaréw. W ..Kdstlach*
czy ,,Kneislach® hickory jest ta
sama ilos¢, w tej samej cenie, z
tym ze cena sprzedazy ,,Kostli“
lub ,,Kneisli“ jest zagranicg 3-
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krotnie wyzsza niz naszych eks-
portowych (nie zawsze za dolary
— Wegry, ZSRR) nart. W tej
sytuacji jasne jest chyba, ze ja-
ponski system konkurencji jest
dla nas nie do przyjecia.

Ostatnio  zlikwidowano  dzieki
GKKF podobng bzdure eksportu
przez jedno z ministerstw nie-
szkolonych koni po ca 400 do-
laréw za sztuke do Holandii, ktore
potem Holendrzy, po 2 latach szko-
lenia, sprzedawali Hiszpanom i in-
nym reflektantom w cenie 2500—
4000 dolaréw jako konie wyScigo-
we. Obecnie GKKF stworzyt wita-
sny os$rodek szkolenia koni i za
2—3 lata za te samg cene 3—4.000
doi. zamiast 10 nieszkolonych
koni, bedziemy sprzedawac jedne-
go — szkolonego. Tu interes jest
czysty, bo cho¢ wystepujg dodat-
kowe koszty szkolenia, to pokry-
wamy je w ztotych. Czy nie zasto-
sowaé tego samego do eksportu
naszych nart? Czy nie lepiej na
razie zmniejszy¢ eksport, przyto-
zy¢ sie do prac badawczych i za
2—3 lata wyj$¢ na rynek miedzy-
narodowy z wtasng produkcja, biL
jac konkurentéw jakoscig i ceng,
lecz stanowigcg nie 30, a co naj-
mniej O7I» ceny ,,Kostli“?

Jest jeszcze jeden nie mato waz-
ny argument nakazujacy zmniej-
szenie eksportu. Po prostu eksport
op6znia  krajowe  zaopatrzenie.
Przyktad — nowa produkcja nart
na sezon 1958/59 zeszta z tas$my
(pierwsze egzemplarze) w konAcu

listopada, zamiast chocby we
wrze$niu. Ukazanie sie nart w
grudniu, i to w niepetnym asor-

tymencie diugo$ciowym, nie sprzy-
ja spokojnemu zaopatrzeniu od-
biorcéw, sprzyja natomiast zde-
nerwowaniu, niecheciom i praso-
wej ,,odgrywce (a byly objawy
i tego). Do bardzo rzadkich wy-
jatkow zaliczy¢ nalezy przypadki,
aby klient znalazt w magazynie
Wytworni narty, ktére chce.
Droga do podniesienia jakosci
nart w Wytworni nie jest taka
milowa. Narty obecnie majg do-
brg refleksyjnos¢ i ksztatt, prze-
cietnie reprezentujg $rednig kla-
se europejska. Nalezy zwr6cic
uwage na kilka mankamentéw, do
ktérych przy nartach zjazdowych
nalezy zaliczyé:

c.d. na str. 14

Podsumowanie niedostatkOw
czyli czego nam brak
aby byC potega w skokach

IGIELIT

W prasie sportowej i dyskusjach czesto pada pytanie:
.dlaczego skoczkowie NRD, ktorzy przyjezdzali do nas po
nauke, obecnie bijg nas w skokach?” Dla wyjasnienia tej
sprawy przytaczam wypowiedZ trenera zwigzkowego sekcji
narciarskiej NRD, Wilhelma Jahna, zamieszczong w nr 7
~Wochenpost” z 151158

»W ostatnim czasie wyraza sie zdziwienie z powodu sukceséw na-
szych skoczkéw. Coraz czesciej stawia sie pytanie, jak to jest moz-
liwe, ze w tej wyjatkowo trudnej dyscyplinie nasi zawodnicy w tak
krotkim czasie doszli do czotdwki Swiatowej? Rzuémy okiem wstecz:
w roku 1954 braliSmy pierwszy raz udziat w mistrzostwach S$wiata
w Falun w konkurencjach klasycznych. Rezultat byl dla nas opta-
kany — nasz najlepszy skoczek Franz Renner (nie myli¢ z Hansem
Rennerem trenerem kadry), obecny trener SC Dynamo Brotterode,

nie znalazt sie nawet w 50-ce skoczkéw, a drugi skoczek, Harry
Glass, upadt i byt jeszcze gorszy. Te porazki miaty jednak swoje
dobre strony. Zaczeli$my studiowaé¢ skoki najlepszych skoczkéw,

a mianowicie Finéw, ktérzy w Falun odebrali Norwegom hegemo-
nie w skokach. Od tego czasu zaczeto wiele moéwi¢ o ,stylu fin-
skim“. Okre$lenie to byto btedne. Finowie bowiem pierwsi oparli
sie w swej pracy ze skoczkami na wiadomos$ciach z zakresu aero-
dynamiki. Zmienili odpowiednio profile skoczni i przez to popra-
wili je, studiowali krzywa lotu i wyprébowali najkorzystniejszy
uktad ciata w czasie lotu.

Nasi trenerzy przeprowadzili réwniez w tym kierunku badania,
wykorzystujac zdjecia i filmy najlepszych skoczkéw Swiata.

Kluczem do sukceséw jest mozliwos¢ catlorocznego, systematycz-
nego przygotowania sie do zawoddéw. My jesteSmy jednak upoSle-
dzeni pod wzgledem mozliwos$ci treningowych na $niegu, co szcze-
g6lnie odczuliSmy w okresie stabych zim. Wiekszo$¢ krajow euro-
pejskich, dzieki swojemu potozeniu geograficznemu, jest w stosun-
ku do nas uprzywilejowana i wyprzedza nas do I¥s miesiagca w swo-
ich mozliwosciach treningowych na $niegu. Ten martwy’ dla nas
okres przed opadem $nieznym musiat by¢ w jaki$ sposéb wykorzy-
stany. W poszukiwaniu jak najbardziej zblizonych do zimowych
form treningu, nasi kierownicy wyszkolenia i trenerzy — na czele
z Hansem Rennerem — wpadli na pomyst zastosowania na skoczni
mat z masy plastycznej. Po przezwyciezeniu pewnych uprzedzen,
maty te pomogty naszym skoczkom ogromnie. Przygotowani przez
1 a., gimnastyke og6lnorozwojowa i przyrzadowga, oddaja oni na
matach do 20 skokéw w czasie jednego dnia treningowego. Ten
nowoczesny sposéb treningu pozwala im p6js¢ naprzéd w okresie,
kiedy skoczkowie innych panstw moga tylko marzy¢ o skoczni
narciarskiej. )

DO ROZPOCZECIA TRENINGU NA SNIEGU ODDAJA NASI
SKOCZKOWIE PONAD 300 SKOKOW NA MATACH IGIELITO-
WYCH | TO, ZE OBOK ZNANYCH NA CALYM SWIECIE HARRY
GLASSA, WERNERA LESSERA | HELMUTA RECKNAGLA, MA-
MY W TEJ CHWILI SZEROKIE ZAPLECZE MEODYCH SKOCZ-
KOW — JEST WYNIKIEM TEJ PO RAZ PIERWSZY W NRD ZA-
STOSOWANEJ FORMY TRENINGU, KTORA DOSZtLA DO SKUT-

C. id. na str. 14
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c.d. ze str. 13

— zbyt szybkie migkniecie nart
— zywot nart z Wytworni
jeden sezon (po nim moze
na nich jezdzi¢ juz tylko
zawodnik o 10 kg lzejszy),
podczas gdy ,,Koéstle* stuzg

2—3 sezony,
— staba jako$¢ krawedzi i la-
kierow; nalezy zapew-

ni¢ staranniejszag — bardziej
handlowg, kosmetyke (zmie-
ni¢ koniecznie ohydng i nie
reklamowg kalkomanie fir-

my — jakie$ barwne paski
itd.),
— zapewni¢ lepsza prace na

lodzie (trzymanie).

A teraz drugi problem nart wy-
czynowych — monopol Wytwérni.
Tak sie niestety (dla naszego nar-
ciarstwa) utozyty stosunki gospo-
darcze, ze Wytwdrnia coraz bar-
dziej i to bez jakich$ specjalnych
zakuséw monopolizuje produkcje
nart. Nic bardziej szkodliwego,
gdyz pozostanie na rynku jednego
producenta pozbawi go bodicéw
zmuszajacych do lepszego wytwa-
rzania, a odbiorce zmusza do
kupna kazdej, najgorszej nawet
produkcji; bo jest albo ta, albo
zadna. Naturalnie zagadnienie to
przedstawione zostato w ujeciu
krancowym., ktére u nas nie wy-
stepuje, ale daje o sobie zna¢ w
formie ztagodzonej zaréwno w ak-
tywach, jak i pasywach.

Najzdrowszym zjawiskiem pro-
dukcyjno-handlowym dla odbior-
cy (a przeciez po to sie produ-
kuje) bytoby, aby przy zatozo-
nych 1000 popytu byto ok. [zO0
pokrycia towarowego, aby odbior-
ca mogt wyeliminowaé towar naj-
gorszej jako$ci, a jego producent
oduczyt sie puszczaé go na ry-
nek.

Argument, ze jesteSmy na to za
biedni, ze wszystko co sie wy-
produkuje musi znalez¢ odbior-
cow. to juz podobno poprzedni
etap. A jednak... W Polsce bedzie
on jeszcze diugo aktualny gdyz
nart jest ciagle niedostatek i kaz-
da ilos¢ (byle tylko nie ordynar-
nej ,chaly*) znajdzie odbiorcow,

Dlatego tez, o ile 15 tysieczna
produkcja Wytwdérni (nawet bio-
rac pod uwage tendencje rozwo-

c. d. na str. 15
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KU DZIEKI PEENEMU POPARCIU RZADU. Manfred Brunner,
Hugo Fuctis, Adolf Baldauf, Harald Pfeffer, Lothar Glass, Kurt
Schramm, Karl Helmig i Gunter Oettel, to tylko cze$¢ naszej

Swietnej mtodziezy, ktéra podobnie jak Recknagel, moze juz wkroét-
ce siegna¢ po najwyzsze laury".

W wypowiedziach tych ludzi, ktérzy doszukujg sie btedow
w systemie i metodach szkolenia skoczkéw, sprawa treningu
na matach igielitowych, ktéra Niemcy wysuwajg jako za-
sadniczg — jest przewaznie pomijana lub traktowana tylko
zdawkowo, dlatego pozwolitem sobie przytoczy¢ artykut tre-
nera Jahna dla podkreslenia wagi tego zagadnienia.

SPRAWY SZKOLENIOWE

Na ten temat ukazywaly sie ostatnio wypowiedzi, ktére
w sposob niewtasciwy i wrecz fatszywie informowaly opinie
publiczna. Nie wchodzac w intencje tego rodzaju wypowie-
dzi, pragne ze swej strony dorzuci¢ pewne wyjasnienia w tej
sprawie, jako ze od lat lezy mi na sercu prawidtowy rozwgj
narciarstwa i nie chciatbym, aby tego rodzaju wypowiedzi
wypaczaty istote zagadnienia.

Nieprawda jest, ze w skokach nie byto wytycznych szko-
lenia. Tak w poprzednich latach, jak i obecnie byly wysy-
tane na piSmie wytyczne, opracowane przez Komisje Sko-
kow RTN. Ponadto odbyly sie 2 kursy trenerskie. 1 kurs
centralny doszkoleniowy dla instruktoréow i treneréw. Nie-
zaleznie od tego na naradach treneréw w okregach, przy
innych okazjach i w prasie, informowatem zawsze osobiscie
0 nowosciach, jakie w zakresie skokéw zachodzity. By¢ moze,
ze w okresie decentralizacji szkolenia sprawa ta nieco go-
rzej wygladata, (po dwuletnim doswiadczeniu zdajemy sobie
dobrze sprawe z tego, ze w naszych warunkach nie moze
by¢ mowy o decentralizacji szkolenia i ze decentralizacja —
przeforsowana przed 2 laty przez czes¢ treneréw narciar-
skich — okazata sie w skutkach zta i spowodowata obnizenie
poziomu w narciarstwie).

Nieprawda jest réwniez, ze nasza miodziez jest hamowana
W rozwoju, prawda jest, ze nie puszcza sie na duze skocz-
nie miodziezy, ktéra nie ma opanowanych podstawowych
elementéw techniki skoku, a przede wszystkim prawidio-
wego ladowania. Najbolesniejsza jednak prawda jest to,
ze sie jej w oglle nje szkoli, albo tylko w znikomym pro-
cencie, a kiedy zajdzie konieczno$¢ obestania zawodow, pcha
sie ja nawet na duze skocznie bez wzgledu na to, czy jest
przygotowana czy nie. Jaki efekt tego? Czesto dobrze za-
powiadajacy sie skoczkowie znikajg z horyzontu, bo — jak
wiemy — w skokach istnieje zagadnienie urazu psychicz-
nego, ktéry czesto przekresla caly wynik szkolenia, a nie-
stety u nas zagadnienie jest zupetnie pomijane lub bardzo
ptytko traktowane. Popatrzmy jednak jak ta sprawa wygla-
da w Finlandii?

Bedac na mistrzostwach $wiata w Lahti, rozmawiatem na
temat_szkolenia z trenerem kadry finskiej Lassie Johanso-
nem i starszym panem Paavo Nuotio, ktory w 1929 r. byt
reprezentantem Finlandii w skokach na mistrzostwach
Swiata w Zakopanem. Od nich dowiedziatem sie, ze szkole-
niem miodziezy w Lahti na skoczni matej i Sredniej kieruje
ten starszy, sympatyczny pan Paavo Nuotio i on kwalifi-
kuje ktory z miodych skoczkéw moze p6js¢ na duzg skocz-
nie. Nie ma mowy o puszczeniu na duzg skocznie skoczkow
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nie przygotowanych i dlatego w czasie treningbw w Lahti
i podczas wieczornych pokazéw na duzej skoczni mozna
byto sie zachwyca¢ wspaniatymi skokami mtodych skocz-
kow finskich, a natomiast nie mozna byto zobaczy¢ mto-
dych skoczkéw skaczacych bez odbicia lub nie umiejacych
ladowac¢, co u nas jest na porzadku dziennym. Ci miodzi
wirtuozi finscy opanowali trudng technike skakania prze-
de wszystkim na matych i $rednich mskoczniach, zanim poszli
na duze, na ktérych juz ja cyzelowali. A wiec, nie wypa-
czajmy sensu ,hamowania” rozwoju miodziezy, natomiast
zwréémy wiekszg uwage na jej szkolenie.

Jesli chodzi o metody szkolenia, to trzeba sobie réwniez
zdawac sprawe z tego, ze przodujace panstwa w skokach
nie okrywajg ich tajemnicg. Nie jest przeciez tajemnica,
jak trenujg Niemcy, Finowie, Rosjanie czy Austriacy, nie
sg rowniez okryte tajemnicg badania naukowe w zakresie
skokéw. Zasadniczym problemem, jaki do tej pory u nas
istniat, to stworzenie mozliwosci realizacji planow szkole-
niowych .opartych na metodach szkoleniowych tych przo-
dujacych panstw, a dostosowanych do naszych warunkéw.

Przyktad — Niemcy od 4 lat skaczg na igielicie, my od
4 lat stwierdzamy koniecznos¢ igielitu, ale jego realizacje
odktadamy z roku na rok i ograniczamy sie do kilku czy
kilkunastudniowych wyjazdéw na igielit, ktére nigdy nie
zastgpig systematycznego treningu w okresie przygotowaw-
czym. W tej sprawie wyprzedzili nas juz nawet Wiosi, We-
grzy i ,konserwatywni” (a majacy zime o 2 miesigce diuzej
niz my) Norwegowie.

Byty réwniez wypowiedzi, ze Finowie i Rosjanie nie majg
igielitu, a nie ustepuja ljilemcom. | znowu trzeba wiedzie¢,
ze potozenie geograficzne* stwarza im znacznie wieksze i ko-
rzystniejsze mozliwosci treningu na $niegu — 0 czym wspo-
mina trener Jahn w swoim artykule, a ponadto realizacja
planéw szkoleniowych u nich w zasadzie nie napotyka na
zadne trudnosci. Jesli nie ma $niegu w jednych rejonach
kraju, to jest w innych, a kwestia wydatkow z tym zwigza-
nych nie gra zadnej roli.

Od lat méwi sie u nas o koniecznosci stworzenia mozli-
wosci treningowych w godzinach wieczornych, zwiaszcza
dla miodziezy uczacej sie i ﬂracujqcej. Tymczasem w na-
szych zasadniczych os$rodkach skokowych, w Zakopanem,
Szczyrku i Wisle, sprawa os$wietlenia skoczni pozostaje na-
dal w sferze projektéw, podczas gdy zagranicg jest sprawg
powszechna.

SKOCZNIE

Pod tym wzgledem bijg nas zdecydowanie wszystkie
panstwa, majace co$ do powiedzenia w skokach. Mamy za
mato skoczni matych, srednich i duzych w stosunku do moz-
liwosci terenowych. Typowym ﬁrzyk’radem tego moze by¢
Bielsko, liczace 75 tysiecy mieszkancow, dysponujace Swiet-
nymi warunkami terenowymi, a majace tylko jedng matg
skocznie o przestarzatym profilu, zresztg przez kilka lat
zupetnie zaniedbang — zamiast catego zespotu skoczni
z duza konkursowg na czele, na ktorej mogtyby sie odby-
wac piekne imprezy miedzynarodowe, do ktorych Bielsko
jest pod kazdym wzgledem przygotowane. Dla przyktadu
podam, ze w roku 1954 mistrzostwa $wiata w konkurencjach
klasycznych odbyly sig w Szwecji w matej miejscowosci
Falun, liczacej zaledwie 15 tysiecy mieszkancow i majacej
znacznie gorsze mozliwosci terenowe, anizeli Bielsko. Pro-

dokonczenie na str. 16.

c. d. 14,

jowa) na dtugie lata ma jeszcze
zbyt zapewniony, dziwne sg obja-
wy utrudniania produkcji pseudo-
ko_nku_rentéw, ktérzy konkurenta-
mi nie sa.

A Zze tendencje utrudniania sa,
to fakt. Przyktad — najlepszym
polskim znawcag produkcji nart
jest bezsprzecznie Stanistaw Zu-
bek. Jest to =zdanie nie tylko
moje, lecz nawet zaslyszane w
Dyrekcji Wytworni (bardzo to kur-
tuazyjnie z jej strony). Tymcza-
sem ten zastuzony producent nart
z roku na rok ogranicza swa pro-
dukcje, a juz obecnie zapowiada,
ze za 2 lata bedzie musial zawie-
si¢  wyréb nart wyczynowych.
Powo6d? Brak materiatu — hicko-
ry itd. Jaki bedzie zysk? Zwycie-
zy slogan: ,,sektor panstwowy
zwyciezyt prywatnego producen-
ta“. A strata? Duza! Czotdéwka
polska (poza nielicznymi, dla kt6-
rych znajdg sie ,,Koéstle®) bedzie
pozbawiona nart Zubka, ktére w
tej chwili z krajowych sa najlep-
sze. To jest nie tylko moje zda-
nie, — wystarczy przyj$¢ na kaz-
de zawody zjazdowe i zobaczy¢,
ilu zawodnikéw startuje na des-
kach Zubkowych, a ilu na innych
krajowych (méwie o zawodnikach
czotdwki, ktérzy nie majac bez-
przecznie najlepszych , ,Késtli*,
moga wybiera¢ miedzy Zubkami
i innymi nartami krajowymi).

Nie postuluje tu podziatu
portu hickory na czesSci dla
Zubka i dla Wytwérni, cho¢ nie
jest to przy dobrej woli niemo-
zliwe. Ale obecnie, przy istnie-
jacej sztucznej rywalizacji, jest
to chyba niewykonalne. Chce tu
podnie$¢ inng sprawe. Sg laty
hickory, ktére w produkcji tas-
mowej Wytworni nie nadajg sie
do uzytkowania, a za to mogg by¢
wykorzystane przy rzemie$lniczej
— recznej produkcji Zubka. Od-
méwiono mu tego, a laty te nisz-
czy sie. Gdy zapytatem, dlaczego
powzieto taka decyzje, ustyszatem
odpowiedz, iz kazda partia hic-
kory wypuszczona poza Wytwor-
nie moze zalegalizowaé¢ przenika-
nie jej na zewnatrz innymi dro-
gami i utrudni¢ poszukiwanie. Ar-
gument mato powazny, przypomi-
najacy recepte ,zapobiegniemy

dokornczenie na str. 16
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wypadkom samochodowym, likwi-
dujagc automobilizm*. Moim (i nie
tylko moim) zdaniem Zubek, kt6-
rego wyroby nie sa zadng kon-
kurencjg dla produkcji Wytwérni,
a powaznie ‘tagodza trudnosci
importowe sprzetu wysokiej ja-
kosci, powinien w imie interesu
polskiego narciarstwa otrzymac
odpady hickorowe nieprzydatne
dla Wytwdérni. Jest wtedy okazja
do zmniejszenia ceny produkcji
Zubkowej, bo o ile Zubek bedzie
dostawat tu surowiec w cenie a
24 z+. za 1 dolar, a nie tak jak
obecnie musi ptaci¢ za dolar
PKO-wskg cene 100 zt., to jasne
jest, ze obnizy to cene jego nart.
Naturalnie z nart tych mogtyby
korzysta¢ tylko kluby.

Osobnym rozdziatem (mam na-
dzieje — przysztosci) w sprawach

produkcji  sprzetu narciarskiego
jest inicjatywa Babiogdrskiej
Spotdzielni Drzewnej, zwanej da-

lej BSD. W sprawie tej Spoétdziel-
ni mamy do zaobserwowania tak
charakterystyczny dla Polakéw

dokonczenie

przypadek przegiecia zagadnienia
i to obustronnego. BSD wykonata
po 2 pary nart o charakterze eks-
ponatowym na Targi Poznanskie.
Majac w zanadrzu te dwa proto-
typy, przypuscita od razu szturm
o przydziat hickory, o poparcie
w ministerstwach itd. tak jakby
co najmniej chodzito o wyprébo-
wanego producenta rozpoczynaja-
cego produkcje na skale ogdélno-
panstwowg. Wieczng tajemnica po-
zostanie, skad na podstawie tych

dwéch prototypowych par, kté-
rych pracy nikt na $niegu nie
widziat, uzyskano b. pochlebne

opinie czotowych, fachowych, oso-
bistoéci narciarskich w Polsce (w
tym treneréw), opublikowano sze-
reg pochlebnych artykutow w
prasie, i to chwalgcych produk-
cje (???) BSD.

Na pewno ta cata akcja byta nie-
potrzebnie rozdeta, ale poza PZN
nikt nie okazat BSD zadnej pomo-
cy i zrozumienia dla niewatpliwie
stusznej inicjatywy (mniej — reali-

ze str. 15

blem ten, to nie tylko sprawa klub6éw bielskich, ale réwniez

wiodarzy tego terenu i mozna by

sie nad nim dluzej za-

trzymacd, ale nie o to w tej chwili chodzi. Dalszym typowym
przyktadem to Krynica, wreszcie samo Zakopane, a S$cislej
biorgc najblizsza okolica Zakopanego.

Wiekszo$¢ istniejacych skoczni posigda juz przestarzate
profile a chcac iS¢ z postepem w skokach, trzeba je zmie-
nia¢, o czym pisatem juz w 1954 r. po mistrzostwach Swiata
w Falun. Mamy do tego bardzo zdolnych fachowcéw, tylko
sprawa natrafia na przeszkody natury finansowej, a Jesli
i te zostana pokonane, to przydziat funduszéw najczesciej
nastepuje w ostatniej chwili I czesto, zamiast skakac, re-
montuje sie w tym czasie skocznie, przy znacznie wiekszym
naktadzie pracy. Taka sytuacja np. zaistniata na skoczniach

w Wisle Malince, w Giebcach,

becnym sezonie.

w Szczyrku i Istebnej w o-

TRENER ZAGRANICZNY
Od kilku lat mowi sie o celowosci sprowadzenia do Polski
trenera zagranicznego, dobrego demonstratora, jednak spra-
wa ta znowu rozbija sie o brak dewiz. Chciatbym zwrocic¢

uwage, ze przecietny trener zagraniczny, jakic

w latach

przedwojennych czesto do nas przysytano — nie zadowolili
pod tym wzgledem naszych wymagan. A jesli nawet uda
nam sie pozyska¢ trenera wysokiej klasy, to i on nie wiele
zdziata, jesli takie zasadnicze problemy, jak: igielit w za-
sadniczych os$rodkach skokowych, budowa nowych i zmiana
starych profiléw skoczni, masowe szkolenie miodziezy i z
tym zwigzane oSwietlenie skoczni, organizowanie licznych
imprez dla miodziezy i rozszerzenie kadry szkoleniowej w
skokach — nie zostang jak najpredzej rozwigzane.

1 LUTY —

mgr Mieczystaw Kozdrun

DZIEN NARCIARZA * 1 LUTY —

zacji). Jedni, wysoko postawieni,
powiedzieli delegatom BSD, ze w

Polsce jest nadprodukcja nart
(???) i w zwigzku z tym nie na-
lezy tego stanu pogtebia¢, inni

przekreélili szanse otrzymania hic-
kory obecnie i w przysztosci itd.
Zdaje sie, ze najbardziej roz-
sadne  stanowisko zajat PZN,
stwierdzajac, ze ws$réd producen-
téw nart w Polsce jest miejsce dla
BSD, a jego wyroby, o ile beda

dobre, na pewno znajdg odbior-
cow. Na poczatek niekoniecznie
trzeba sie rzuca¢ na produkcje

hickorowo-plastikowg wysokiej ja-
kosci. Mozna wykazaé¢ swe umie-
jetnosci na jesionie i brzozie, a
zdobywszy uznanie i zaufanie dla
produktéw z tego surowca, wal-
czyé o prawo do wytwdrczosci
wyzszej klasy.

Te wynurzenia na temat sprze-
tu wyczynowego nalezy chyba
zamkng¢ zdaniem, ze w Polsce
istnieje ciggle zapotrzebowanie na
narty klasy najwyzszej dotad nie-
zaspokojone przez produkcje kra-
jowa;* mamy duze potrzeby w
sprzecie wyczynowym  wysokiej
jakosci, czeSciowo tylko zaspaka-
jane przez Wytwoérnie i Zubka,
oraz tak samo tylko cze$ciowo
zaspakajane zapotrzebowanie w
klasach nizszych sprzetu. Tioku
wséréd producentéw nie ma i je-
zeli ich ilo$¢ sie potroi, to tylko
narciarstwo na tym zyska.

A teraz sprzet turystyczno-ma-
sowy. Obok Wytwoérni produkujag
go jeszcze Zaklady todzkie. Ten
sprzet nie wymaga tak wysokiej
jakosci jak narty wyczynowe, ale
produkty Zaktadéw to6dzkich nie
zaspokajaja nawet tego minimal-

nego poziomu wymagan. ,,Wier-
chy*, ,,Turystyczne* i mtodziezo-
we ,,Juhasy“ z Wytwdérni lepiej

spetniajag swe zadania nart maso-
wo-poputarnych. Szkoda tylko, ze
jest ich tak mato na rynku, z tak
matg gradacjg wielko$ci. Szkoda,
ze Wytwoérnia kieruje sie bardzo
sztywno iloScig zapotrzebowan, a
nie idzie troche naprzeciwko od-
biorcy, szczeg6lnie temu niezor-
ganiizowanemu, tj. klientowi w
sklepie. Niestety, nasz handel jest
chyba  najbardziej nieruchliwg
maching Swiata. Ale je$li on nie

c. d. na str. 19
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Wydawnictw o ,SOport i Turystyka

entuzjastom ,Bialego Szalenstwa“ poleca

PRZEWODNIKI NARCIARSKIE:

Czartoryski P. -- Na Nartach przez Bieszczady
Bielecki M. T. -mBeskid Slaski i Maty

Czarnecki S., Rusiecki J. —Beskid Sadecki i Pieniny
Krygowski W. — Beskid Wysoki

Kukla W. — Pojezierze Kaszubskie

Pagaczewski S. — Gorce i Beskid Wyspowy

Walczak W. — Sudety

PODRECZNIKI NARCIARSKIE:

Ustupski J. — Poradnik turysty narciarza
Kozdrun M. — Skoki narciarskie
Kaczmarczyk T., Mréz E. — Biegi Narciarskie

Zesp. Aut. —Narciarstwo —zarys encyklopedyczny

zt 6.80
zt  4,—
zt 3,40
zt 2,50
zt 2.-

zt 2,50
zt 2,50
zt 4,50
zt 8,10
zt 18,75
zt120.-

Zadajcie w ksiegarniach Domu Ksigzki lub zamawiajcie

w Ksiegarni Wysytkowej ,Oswiata“, W-wa Kredytowa 9.
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WMHTESMJIE* ODZIEZ-OBUbJIZ*
OWOCE NAPOJE* (G DOMOMEGO*

SKLEPY M. H. D. ,uzbrowiskA"
,OPOR T" I L,OLIMPIA™"
ul. Krupéwki 39 ul. Zamoyskiego 1

—— wykonuje montaz nart ——

e szybko <« tanio ¢ solidnie



KALENDARZ MIEDZYNARODOWY

AUSTRIA
17—18.1. —

6—8.11. —
22.11. —

NRD
31111, —
NRF
6—38.11. —

21—22.11. —
FRANCJA

23251, —
212211 —
SZWAICARIA
16—18.1. —
24261, —
24251, _
2101 —

8.11. —
12.11. —
14—15.11. —
15.11. —
WLOCHY

25.1 —
1.11. —
7—8.1l. —
13—15.11. —

14—1511. |

15.11. —

FINLANDIA
24—25.1. —
14—15.11. —
2811111, —
NORWEGIA
18.1. —

SZWECJA
1—-8.11. —

6—8.11. —

RUMUNIA
6—8.H. )
WEGRY
23251, -
20—2311.  *
ZSRR

18—25.1. —

JUGOSEAWIA

24—25.1. -
17.11. —

POLSKA
17—18.1. -
30.1..11. —
USA

21—23.11. —
251111, —
KANADA

2811 —_

= start Polakow.

NARCIARZY

(styczen luty)
Kitz_bli(]hel — Hahnenkammrennen komb. alp.
m. i

Ramsau — Puchar Kurikala biegi m. i k.
Zell am See--—- Skoki

Klingental — Konk. klas.

Garmisch-Partenkirchen = Arlberg-Kandahar

kom. alp.
Altenau — Konk. klas. m.
Morez-les-Rousses — Biegi m.

St. Gervais — Me%eve — Komb. al. k. i m.
Chamonix — Komb. alp. skoki, bieg m.

Villars — Komb. alp.

Davos — Konk. alp.

Crans/Montana — Komb. alp.

St. Moritz — Komb. alp.
Unterwasser, St. Moritz, Arosa,
V Miedzynarodowy Tydzien Skokéw i
Gstaad — Puchar Kongsbergu skoki sen. i jun.
Davos — Skoki

Langenbruck — Skoki

Grabs — Zjazd

Le Locie —

Valle d’Aosta — Bieg 15 km m.

Schilpario — Bieg 15 km m.

Ortisei — Zjazd slalom m. i
Madonna di Campiglio — Tre-Tre zjazd, sl i
sl. gig. m.
Cortina d’Ampezzo — Zjazd, slalom k.
Limone Piemonte — 10 km k. i 15 km m.
Pontedilegno — Skoki

Kuovola — Konk. klas.
Helsinki — konk. klas.
Lahti — Konk. klas.

Trondheim — Bieg 15 km m.

Sztokholm,
Skoki
Falun — Konk. klas.

Sundsvall, Oernkoldsvik, Falun —

Poiana — Zawody junioréw konk. alp.

Budapeszt-Matra — Skoki
Matra — Konk. klas.

Leningrad, Moskwa, Gorki — Skoki

Maribor — Slalom i sial. gig.
Maribor — Skoki

Szczyrk, Wista — Skoki
Krynica — Zawody kobiece

Squaw Valley — Konk. alp.
Squaw Valley — Konk. klas.

Sault Sie. Marie — Konk. klas.
Mont Tremblant — Konk. alp.

c. d.

sygnalizuje potrzeb klienta pro-
ducentowi (bo ich nie $ledzi i nie

ze str. 16.

zna), to musi je znaé¢ i wycho-
dzi¢ im naprzeciw producent, w
tym wypadku Wytwdérnia, tym

bardziej ze stworzono jg w celu
wspotdziatania w rozwoju narciar-
stwa, czyli zobowigzano do dzia-
tan o charakterze spotecznym. A
zreszta to tylko jakie$ polskie
prawo handlowe, nieznane gdzie$
indziej, ze podaz musi by¢ po-
przedzana popytem. Szkoda, ze np.
produkcjg ,,Juhaséw* zaczeto w
ub. roku od 160 cm dtugosci, a nie
np. o 130 cm, i ze dzieci mate
albo nart nie miaty, albo tez mu-
sialy zaopatrzy¢ sie w sprzet gor-
szy z innych zakladow.

Uruchomiona ostatnio seria nart
turystycznych zaréwno ceng (431
zt), jak i nienajgorszg jakoscig
troche polepszy stan sprzetowy na
tym odcinku.

Pozostaje jeszcze sprawa ,,nart
przysztosci“ w Polsce, bo taka
jest chyba najwtasciwsza nazwa
dla $ladéwek czyli nart typu
,Leupen“. Ta narta — co$ posred-
niego pomiedzy narta zjazdowa a
biegéwka, waska, lekka, nieokan-
towana, o wigzaniu biegowym lub
paskowym, zapinanym do kazdych

butéw, jest najlepszym sprzetem
na tereny nizinne i podgoérskie
stanowigce w Polsce 3 po-

wierzchni kraju. Niestety, ta nar-
ta w Polsce stanowi nadal, chyba
od lat 10 — sfere niezrealizowa-
nych projektow.

Dotagd kolo byto zamknigete —
producent nie miat zapotrzebowa-
nia z handlu, a w handlu nikt o
te narty nie pytat; odbiorca de-
talista nie pytat, bo wiedziat, ze
sie nie produkuje. 1 byt spokoj.
Ale ludzie, to takie jakie$ dziwne
stworzenia, ze chcg sobie zycie
utatwi¢ nawet kosztem zakidcenia
spokoju. Grupa zwolennikéw S$la-
dowek zawziecie atakuje kogo
moze, aby narta ta stala sie ma-
sowym sprzetem w Polsce.

Dziwng obojetno$¢ w tej spra-
wie zachowuje zaréwno Komitet
dis Turystyki (przeciez to narta
przede wszystkim  turystyczna)
oraz Komisja Turystyki Narciar-
skiej PTTK.

c. d. na str. 20.
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dokonczenie ze str. 19.

Proponuje akcje uderzeniowg wg
anéw nastepujacych:
Wytwoérnia wbrew ustalonemu
zwyczajowi (tj. bez zapotrze-
bowania handluj wyprodukuje
1000 par lekkich $ladowek, a
zaktady we Wroctawiu wyko-
naja odpowiednig ilo$¢ wigzan
catos¢ pod nadzorem Za-
rzadu Sprzetu Sportowego
GKKF (wazne — taniolll)
Dyrekcje FWP Orbis i PTTK
zaopatrywa¢ bedg swe os$rod-
ki zimowe, domy, schroniska,
wypoczynkowe obozy, wypozy-
czalnie (o ile nie sg potozone
na terenach wybitnie gdrskich)
wytacznie w narty typu S$la-
dowego.

Komisja  Wyszkolenia  PZN,
jak i odpowiednie Komisje
KTN PTTK winny wprowadzi¢
do swych programoéw kurséw
unifikacyjnych i weryfikacyj-
nych, takze szkoleniowych dla
Instruktorow narciarskich,
prowadzenie zaje¢ na nartach
typu $ladowego.
Akcja chyba stuszna, ale jej re-
izacja uzalezniona jest jak zwyk-
od a).

Reasumujac te Swigteczne ref-
leksje sprzetowe, nalezy chyba
zanotowac:

1) Jest lepiej niz byto.

2)
3

4)

5

8)

skow

Jest gorzej niz mogtoby by¢.
Trzeba podnie$¢ poziom naj-
wyzsze) klasy nart zjazdowych
i biegowych do klasy ,,Késtli*
i Jervinenéw (jest to juz za-
gadnienie dla fachowcéw);
Zgoda na eksport, ale nie ,ja-
ponski® i nie kosztem zaopa-
trzenia krajowego.

Jest miejsce dla produkcji fa-
chowcéw tej klasy co Zubek,
ktorym trzeba poméc w inte-
resie spotecznym.
Babiogorskiej Spétdzielni
trzeba poméc przez wskazanie
jej miejsca w produkcji i od-
powiedniej proporcji.

Narty turystyczne wymagaja
przecietnie  podniesienia  ja-
kosci  (szczegblnie produkcja
niezakopianska).

Frontem od $ladéwek.

A gdy cho¢ cze$¢ z tych wnio-
zostanie spetniona, bedzie

sie bardzo cieszyt miedzy innymi

C. Chlebowski

W dniu 9.XI1.1958 r. zmart
zastuzony dziatacz narciarski
Okregu Krakowskiego, sedzia
klasy zwiagzkowej Wiadystaw
Cyszczon. Znany szerokiemu
gronu narciarzy, zaskrobil so-
bie ich sympatie i szacunek
wieloletnia petna poswiecenia
praca dla narciarstwa. Na gro-
bie Zmartego delegacja PZN
ztozyta wieniec w imieniu
wszystkich tych, ktérzy przez
wiele lat beda wspomina¢ Wta-

dystawa Czyszczonia.
*
* *
W dn. 30.11. odbyta sie w

Tarnowie ekshumacja rozstrze-
lanych tam przez gestapo bo-
jowniczek Polskiego Ruchu
Oporu, wsréd nich czotowej
narciarki  polskiej z okresu
przedwojennego — Heleny Ma-
rusarzéwny. Zwioki Narciarki-
Bohaterki zostaty przewiezione
do Zakopanego, gdzie spoczety
na cmentarzu w skalistej ta-
trzanskiej ziemi. Pogrzeb Ma-
rusarzéwnej zgromadzit cala
narciarskg mtodziez podhalan-
ska.

10 LAT W St UZBIE DLA SPORTU!

POLUDNIOWE ZAKLADY PRZEMYStU SPORTOWEGO
PRZEDSIEBIORSTWO PANSTWOWE
BIELSKO-BIALA UL. 10-GO LUTEGO 59/61
TELEFONY: 22-85, 35-60. — ADRES TELEGR.: ,WYTSPORT*"

produkuja dla potrzeb rynku krajowego i na eksport znane z najlepszej jakosci i naj_

narty dzieciece ,BOBO*

przystepniejszych cen:

narty miodziezowe peine i okra-

wedziowane

narty turystyczne klejone i okra-

wedziowane

narty hikorowe klejone >
narty klejone oplastikowane
kijki tonkinowe dzieciece
kijki tonkinowe specjalne
sanki potwyczynowe

zt 75 do 95 za 1 pare
zt 0 do 225

»

zt 255 do 400

zt 635

z 5
z+ 110

zt 735 do 840

»
»

tt

zt 250 do 300 za 1 szt

oraz inny sprzet sportowy na indywidualne zamoéwienia instytucji i zrzeszeh sportowych.
Nasze typowe wyroby rozprowadzajag Wojewddzkie Przedsiebiorstwa Handlu Artykutami Uzytku
Kulturalnego poprzez wszystkie placowki detalicznego handlu artykutami sportowymi.

SPORTOWCY!

WE WEASNYM INTERESIE ZADAIJCIE NART OZNACZONYCH

NASZYMI ZNAKAMI FABRYCZNYMI: ,BESKIDY", ,SKRZYCZNE", ,KLIMCZOK",

SJUNAK®, ,BOBO*“.



