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Kalendarz

Luty IV Igrzyska Dziecigce. Memoria! KS Wierchy
Wt Czyszczonia Rabka 11
22—25.11. Puchar Nizin Kielce 1 Okreg
28.11— L.I111. Zawody o Puchar WKKF i Okr. PZN
oraz Ogo6lnopolskie Zawody Kobiet Szczawnica 11 KS Pieniny
28.11— L.111. Spartakiada dziecieca O. N. Sadecki Ptaszkowa 11 LZS
28.11— LI11. Puchar Turbacz-Rabka Rabka 11 K.S. Wierchy
1. Zawody dla dzieci Torun Vil Okreg
L. Sztafety beskidzkie Istebna v Okreg
LI, Zawody szkotek narciarskich Kielce | SKS i LZS
l.ni. Dzien Sztafet Suprasl | Supraslanka
2— 8.111. Miedz. Mistrzostwa AZS Zakopane 1 AZS
6— 8.HI.  Puchar Sniezki Karpacz \Yj Okreg
7.111. Puchar Wielkiego Lubonia Rabka 111 Wierchy i LZS
7— 8.111. Mistrz. SKS Supraslanka Suprasl | Supraslanka
8.111. Zawody o odznake biegowag PZN Koniakow v KS Gornik
8.111. Zawody dzieciece Kielce | Sw. K. N.
11—15.111. Miedz. Zawody o Memoriat Czecha
i H. Marusarzéwny Zakopane 1 Okreg
14—15.111. Zawody szkd6t Srednich Szczyrk v Wydz. O$wiaty + MKS
15.111. Mistrzostwa +todzi Lodz ! AZS
15.111. Konkurs skokow Biatystok ! Cresovia
15—16.111. Bieg szlakiem Partyzantow Piw-
niczna-Prehyba-Nowy Sacz Nowy Sacz 1 Start Beskid
16.111. Skoki Szczyrk v Okreg
20—24.111. V Miedz. Narc. Zaw. Dziennikarzy Zakopane 11 SDP
20—22.ni. Puchar Karkonoszy Szkl. Poregba \% Okreg
22.111. Puchar Ziemi Sadeckiej Sucha Dolina 11 Start Beskid
22.111. Zawody o Puchar PKKF Bielsko [\ Kluby
22.11l.  Zawody wiosenne Wista v Kluby
22.111. Skoki i statom Krynica 11 Kluby
22.111. Zawody dziecigce Biatystok 1 Cresoyia
29—31.I11. Miedz. Zawody Stolic Zakopane 1 WKN
29—30.111. Slalom Szczyrk v Widkniarz
30.111. Slalom wiosenny Karpacz \4 KS Sniezka

llu cztonkow Twojego Klubu

imprez narciarskich organizowanych
przez kluby i okregi w okresie 22.11.—-31.111

posiada juz odznake sprawnosci P.Z. N.?

Na oktadce: Czasem i tak sie zaczyna narciarska kariera. Ale lepiej tak
zaczyna¢ niz konczyé. Zdjecie z zawodow dzieci z okazji
,Dnia Narciarza”.

Pismo redaguje zespot.
Adres Redakcji: Warszawa, Al. R6z 7. ZG PZN.
Wydawca:
Na zlecenie ZG PZN — Wydawnictwo ,Sport i Turystyka“, Warszawa, ul. Rutkowskiego 7
,Prasa”, Sm. Z, 83 W-7.
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PRZED KONGRESEM

Krotka jest historia Kongresow Nauczania
Narciarstwa. Po raz pierwszy zebrali sie nau-
czyciele i instruktorzy narciarstwa dla omo6-
wienia nekajgcych ich zagadnien w 1951 roku
w Ziirs w Szwajcarii. Czyzby dlatego, ze
problemy nauczania byly przedtem jasne
I nie wymagaly miedzynarodowej wymiany
doswiadczen? Roznymi drogami chodzita teo-
ria podstawowego nauczania, tak jak rozne
sg w swych szczegotach metody treningu
narciarzy najwyzszej klasy. Wspdlne zainte-
resowania nauczycieli (tak nazywa sie na za-
chodzie kazdego instruktora narciarskiego)
prowadzacych edukacje mas narciarzy w kra-
jach alpejskich zmusity ich do wymiany do-
Swiadczen. Wptyneta na to i wzajemna kon-
kurencja, gdyz od sposobu nauczania zale-
zala tez w pewnym stopniu frekwencja w
hotelach i schroniskach. Od metod naucza-
nia zalezy tez i organizacja szkét narciar-
skich, prowadzacych nauke zbiorowo czy in-
dywidualnie.

To wszystko byty problemy, ktére staly
sie powodem goracych dyskusji na poprzed-
nich kongresach nauczania. Po Ziirs, spot-
kano sie po dwu latach ponownie w Szwaj—
carii tym razem w Davos. Po nastepnych
dwu latach —w 1955 roku miejscem kongre-
su byta pieknie wyposazona francuska miej-
scowos¢ narciarska w Alpach —Val d’Isére.
Ostatni Kongres — IV odbyt sie w Szwecji w
Storlien daleko na po6tnocy. SzesSciodniowe
obrady odbywaty sie w styczniu 1957 r. Za-

konczyty sie one —po bardzo ciekawych re-
feratach, pokazach w terenie i pokazach fil-
mowych 1 dyskusji — powotaniem Miedzy-
narodowej Komisji Nauczania Narciarstwa.
Do Komisji tej wybrano przedstawiciela Pol-
ski mgr. Ziobrzynskiego, ktéry przewodni-
czyt polskiej delegacji na 1V Kongres. Byt
to nasz pierwszy udziat w Kongresie. O wy-
nikach naszego wystapienia pisaliSmy na ta-
mach naszego pisma jeszcze w 1957 roku.

O zainteresowaniu sie naszymi zagadnie-
niami no i naszym krajem S$wiadczy fakt, ze
powierzono nam organizacje nastepnego —
V Kongresu.

Dotychczasowe Kongresy odbywaty sie
zwykle na poczatku zimy co jednakze sta-
nowito dla wielu nauczycieli i instruktoréw,

poswiecajacych sie nauczaniu dla celéw za-
robkowych powazng przeszkode, gdyz oder-
wanie sie od warsztatu pracy narazato ich
na straty finansowe. Dlatego tez zwro6cono
sie do naszych przedstawicieli w Storlien
z prosbg o zorganizowanie Kongresu w Pol-
sce raczej ku schytkowi natezenia sezonu
narciarskiego. Dlatego tez Komitet Organiza-
cyjny Kongresu, na ktérego czele stangt Pre-
zes PZN ptk- Malczewski, postanowit zapro-
si¢ wszystkie zainteresowane organizacje do
Zakopanego na okres 6—13 kwietnia 1959
roku.

Podobnie jak w latach poprzednich Kon-
gres bedzie podzielony na dwie czesci: na
pokazy praktyczne i cze$¢ teoretyczna.

V MIEDZYNARODOWY KONGRES

NAUCZANIA
Z A K O

NARCIARSTWA
P A N E

6— 13 KWIETNIA 1959 r.



Pokazy odbywac sie beda w rejonie Hali
Goryczkowej i Gasienicowej, tam gdzie w
danym momencie bedg najlepsze warunki
$niegowe dla ich wykonania. Obrady Kon-
gresu toczy¢ sie bedg w salach nowowybu-
dowanego Domu Turysty, gdzie réwniez za-
mieszka wiekszo$¢ uczestnikéw Kongresu.

Program pokazOw zaproponowany przez
Komitet przewiduje szereg grup polskich,
ponadto pokazy G.O.P.R. Poza pokazami
polskimi przewidziane sg pokazy innych kra-
Jow. Postanowiono usystematyzowaC je w
pokazy krajow skandynawskich i krajow al-
pejskich.

W czesci teoretycznej zespot polski poru-
szy zagadnienia turystyki narciarskiej i jej
aspektow socjologicznych, kwestie nauczania
dzieci i masowych form wczasowych. W po-
taczeniu z pokazem ratownictwa, strona pol-
ska pragnie podkreslic zagadnienie bezpie-
czenstwa w narciarstwie, profilaktyki, ura-
zowosci.

Dla urozmacenia pobytu w Zakopanem, ko-
rzystajac z dtugiego dnia kwietniowego, prze-
widuje sie dla uczestnikow wycieczke do

Morskiego Oka autokarami oraz — dla wiek-
szych zapalencéw turystyki — raid wysoko-
gorski, ktoéry w czasie Kongresu organizuje
dla swych cztonkéw K.T.N.

Komisja Turystyki Narciarskiej PTTK or-
ganizuje Kongres razem z Polskim Zwigz-
kiem Narciarskim i w réwnym stopniu bie-
rze udziat w pracach przygotowawczych jak
i w programie polskiej grupy demonstra-
cyjne;j.

Organizatorzy Kongresu majg nadzieje, ze
potrafig stworzy¢ dla jego uczestnikow od-
powiedni nastro{( sprzyjajacy rzeczowej dy-
skusji. Wycieczki organizowane po Kon-
gresie dla jego uczestnikow bedag dla nich
okazjag do obejrzenia zabytkéw Krakowa i
Warszawy.

Oczywiscie wszystko zaleze¢ bedzie czy or-
ganizatorzy Kongresu stang na wysokosci
trudnego, czekajacego ich zadania. Kongres
jest wazng sprawg dla propagandy Zakopa-
nego i catego narciarstwa polskiego. Trzeba
wiec, aby wysitki zmierzajgce do uzyskania
jak najlepszych wynikow objety wszystkich
zainteresowanych.

Czy narciarski wyczyn F o e, —
nia sens
OtrzymalisSmy list — artykut nadestany przez jednego

z naszych Czytelnikow.

Stanowiska zawartego w tym liscie nie podzielamy w ca-
tosci, widzimy bowiem sens narciarstwa nizinnego nie tylko
w kilku jego zaletach przytoczonych na wstepie listu. Uwa-
zamy, ze powaznym osiggnieciem beda setki, a w przysztos-
ci tysigce miodziezy i starszych, bioracych udziat w zawo-
dach, a réwniez uprawiajgcych wedréwki narciarskie po
wzgorzach w lasach biatostockich, Roztocza Mazowsza i ol-
sztynskich. Nie zawezamy narciarstwa nizinnego do kilku-
dziesieciu miodziencéw uprawiajacych z lepszym czy gorszym
skutkiem wyczyn narciarski w klubach stotecznych. Wiemy
natomiast, ze rados¢ i przyjemnos¢ uzyskiwana przy uczest-
niczeniu w zawodach moze by¢é magnesem, ktory pociagaé
bedzie miodziez do uprawiania najpiekniejszego sportu zi-
movr\]/ego nawet i w niezbyt korzystnych warunkach nizin-
nych.

Takie kraje jak Anglia, Dania czy Holandia, majg jeszcze
gorsze warunki do uprawiania narciarstwa, pomimo to roz-
wijajg je u siebie, nie zamierzajac czotdwce S$wiatowej in-
nych krajow odbiera¢ pierwszenstwa, a pomimo to znajdujg
jaki$ sens i rados¢ w ponoszeniu wysitku tylko dla samej
przyjemnosci uprawiania sportu.

| "wydaje nam sig, ze nalezy od tej strony spoglada¢ na
narciarstwo nizinne, a nie tylko okiem krytyka widzacego
sens sportu wtedy, gdy osiggnie sie, droga ciezkiej pracy,
medal olimpijski czy mistrzowski. Drukujac z bardzo ma-
tymi skrotami nadestany list, mimo ze zawiera pewne akcen-
ty przeciwne koncepcjom rozwojowym narciarstwa nizinne-
go — mamy nadziejg, ze Czytelnicy znajdg w nim wiasciwg
zdrowg mysl, ktéra mniej dotyczy narciarstwa nizinnego,
a raczej moze by¢ zastosowang do narciarstwa w ogole,
a rowniez do kazdej dyscypliny sportu. Z autorem nie po-
lemizujemy — oczekujemy wypowiedzi Czytelnikdw.

NA NIZINACH?

Od kilku lat prowadzona
jest dos¢ intensywna propa-
ganda tzw. ,narciarstwa ni-
zinnego“. Nakiania sie miesz-
kancow nizin do uprawiania
narciarstwa, aktywizuje tyso-
gory, organizuje zawody
mniej lub wiecej masowe, Do
klubow narciarskich stolicy i
innych miast naptywa coraz
wiecej cztonkdéw i to sg chyba
pozytywne efekty.

Oczywiscie akcja ta ma na
celu popularyzacje narciarst-
wa w jak najszerszym sensie
z potozeniem nacisku na jego
masowos¢. Sitg rzeczy pociag-
neta ona za sobag rozwoj klu-
bow narciarskich o zupe,lnie
wyraznym wyczynowym cha-
rakterze. Przeciez stoteczny
WKN, mimo imponujacej licz-
by 700 cztonkéw, trudno na-
zwa¢ masowym stowarzysze-
niem niedzielnych narciarzy,
tam sie szkoli wyczynowcow.
To samo mozna zresztg po-
wiedzie¢ o innym warszaw-
skim klubie — Polonii.

Oba kluby wigkszo$¢ swej
energii kierujg na narciarstwo



zawodnicze. 1 tu dochodzimy
do sedna sprawy. Przede
wszystkim pytanie: jakie szan-
se ma w swych warunkach
klimatycznych wyczyn narciar-
ski na nizinach? Oczywiscie,
praktycznie biorgc zadne. E-
wentualne kontrargumenty o
mozliwosci  suchej zaprawy
czy nadrobienia braku Sniegu
pracg lekkoatletyczng sa dla
cztowieka rozumiejgcego no-
woczesny sport oczywistg de-

?ogl Przeciez wiadomo, ze
nieliczni przedstawiciele nizin,
ktorym udato sie wedrzeé do
czotowej 20-ki naszego Kkraju,
calg zime spedzali na treningu
w gorach. Kto$ moze da¢ przy-
ktad Marka, narciarza — lek-
koatlety (ktéry nota bene bty-
snagt jak meteor). No tak, ale
od kiedy zostat narciarzem, to
stuch o nim w lekkiej atletyce
zagingt, a przeciez jego osiag-
niecia na biezni byty tylko na
takim poziomie, ktory kazdy
narciarz 1-szej klasy osiagnac
powinien. No 1 na pewno nikt
nie powie, ze jego trening zi-
mowy odbywat sie gtéwnie w
Lasku Bielanskim.

Zreszta niemozno$¢ szero-
kiej rywalizacji z goralami,
to tylko jeden z argumentéw
podwazajacych sensownos¢
wyczynu narciarskiego w wa-
runkach. naszych nizin. Row-
niez wazne wydaje sie to, ze
wyczyn narciarski ra dzinach
nie, spetnia swej zasadniczej
roI| ktorg powierzamy sporto-
wi: pozytywnego oddziatywa-
nia wychowawczego. Zasta-
néwmy sie, z jakie] mlodziezy
rekrutujg sie zawodnicy nizin-
nych klubow. Gitdéwnie jest to
miodziez mato utalentowana,
ktora w twardej szkole |nnych
dyscyplin  musiataby odpasé
lub swoje ewentualne sukcesy
okupi¢ wielkg iloscig pracy,
co oczywiscie nie kazdemu od-
powiada. Tu natomast ulgowa
taryfa nizinnego wyczynu po-
zwala im na utrzymanie sie na
powierzchni. Poza tym spoty-
kamy zawodnikéw innych dy-
scyplin traktujgcych narciar-
stwo jedynie jako okazje do
otrzymania sprzetu czy do wy-
jazdu w gory. | tu jestesmy
u zrédel nastepnej stabosci:
niepowaznego traktowania
przez zawodnikdéw uprawianej
dyscypliny. Pocigga to oczy-

wiscie za sobg minimalng
pracowito$¢ przy jednoczesne)
wielkiej  zarozumiatosci. Za-
rozumiato$¢ ta ma swe korze-
nie w otoczeniu przez Kklub
,,swtich gwiazd” nadmierng
troskliwoscig. Miody zawod-
nik, ktory przy zadnym pra-
wie wkiadzie pracy otrzymu-
je kosztowny sprzet, siedzi na
obozach i jezdzi do roznych
atrakcyjnych miejscowosci na
zawody, zaczyna — jak wi-
da¢ nie bez przyczyn — uwa-
zaC sie za osobe niezwykle
cenng dla klubu, mimo ze wy-
nikow przewaznie brak. Wy-
twarza si¢ w ten sposob nie-
wiasciwg sytuacje, w ktorej
sport, zamiast przyzwyczajac
do ostrej walki o uzyskanie
coraz lepszej pozycji, staje sie
rodzajem, rozleniwiajacej sy-
nekury. Niebezpieczne jest to
zwhaszcza, je$li chodzi o naj-
m+odszych (a_istnieja przeciez
szkoiki narmarskleg ktorych
atmosfera wyjazdéw i obozéw
bardzo szybko demoralizuje.
W sumie wytwarza sig specy-
ficzny, dos¢ pogardllwy stosu-
nek do ,frajerow”, ktorzy w
uporczywej walce innych dy-
scyplin sportu zdajg egzamin
twardosci charakteru.

Zreszty ‘Jednostkl pracowi-
tsze w wihasnym $rodowisku
traktowane sg z politowaniem.
Wydaje mi sie, ze dochodzimy
tu do przyczyn stabosci ca-
fego naszego narciarstwa, a
mianowicie: peinej Wygodnic-
twa, synekuralnej — postawy
wugkszosu zawodnikow prawie
wszystkich  poziomoéw, zada-
walajgcych sie pozycjg lokal-
nego gwiazdora i sprzetem
otrzymanym za darmo.

Kto§ moze powiedzie¢, ze
stawiajac sprawe w ten spo-
s6b gubimy sens sportu jako
elementu dajacego odprezenie
po pracy i rados¢ zycia, ze, w
ponurej i tepej pogoni za wy-
nikiem gubimy pigkno sportu.
Otéz zachodzi tu pomylenie
poje¢. Humanitarny, wycho-
wawczy Ssens wyczynu Spor-
towego polega nie na stwarza-
niu atmosfery radosnej nie-
frasobliwosci, lecz na pogod-
nej satysfakcji z sukcesu sta-
nowigcego ukoronowanie twar-
dej pracy. A w omawianym

c.d. na str. 6

Na sam widok takiej sytuacji
ciarki przechodzg po plecach. A
jak sie musi czué¢ sam ,,delik-
went“? Albin Plank obchodzit na
konkursie skokéw w Semmering
(w styczniu 1959 r.) maty ,,jubi-
leusz" — byto to trzecie w jego
karierze skoczka odpadniecie nar-
ty w czasie skoku. Wszystkie trzy

przypadki  zakonczylty sie na
szcze$cie nieszkodliwie i na przy-
zwoitej odlegtosci od progu.

Przepraszamy za zlg jako$¢ od-
bitki, ale reprodukujemy jg z ga-
zetowego papieru z austriackiego
L Kuriera®.



Dr JOZEF LANKOSZ

Przewodniczagcy Komisji Lekarskiej PZN

Opieka lekarska w

Wieloletnia obserwacja zycia sportowego
na terenie narciarskich sekcji czy klubéw
wykazata brak odpowiedniej opieki lekar-
skiej, a wiadomo, ze sport narciarski upra-
wiany przez naszg miodziez dziko, bez nadt-
zoru wytrawnego trenera i odp0W|edn|e1
opieki lekarskiej, moze przynies¢ wiegce)
szkéd niz korzysci. Wini¢ mlodziezy nie mo-
zemy, bo z mtodym wiekiem wigze sie zapat
i przesadna ambicja zawodow i rekordow,
ambicja, ktéra moze w zatozeniu jest szczyt-
na, ale w s$rodkach i skutkach nieraz zgub-

na. Rekordomania, czeste zawody, ukryte
zawodostwo, przesadne wspoétzawodnictwo
klubowe, majgce charakter dopingu, w

znacznej mierze odbijajg sie nie tylko na
fizycznej, ale i na etycznej strukturze miol
dego osobnika. Musi wreszcie nastgpi¢ czas,
by pomysle¢ o zdrowotnej i wychowawczej
roli sportu, a nie jedynie o korzysciach wi-
dowiskowo-materialnych. Dos$wiadczenie zy-
cia sportowego wykazuje, ze staty nadzor
lekarski nad ¢wiczacymi jest konieczny i
tylko stata opieka lekarska moze da¢ po-
zadane wyniki.

Opieki tej nie mozna wymagaé¢ od poradni
sportowo-lekarskiej. Zadaniem poradni spor-
towo-lekarskiej jest wstepne badanie lekar-
skie, majace na celu stwierdzenie stanu
zdrowia i sit badanego, okreslenie do jakiej
dyscypliny sportowej ustréj badanego jest
najbardziej przydatny. Poradnia przeprowa-
dza badania w przewidzianych terminarzem
okresach — wydaje ksigzeczki sportowo-le-
karskie, wpisuje oceng badania, ktdre jest
jedynym zaswiadczeniem zdolnosci i zdro-
wotnosci dla trenera czy kierownika sekcji.

Rzecz jasnha, ze poradnia zajmuje sie je-

sporcie narciarskim

dynie tymi zawodnikami, ktérzy zgtaszajg
sie do niej. Dotychczasowa opieka lekarska
w sporcie narciarskim, a zwiaszcza wyczyf-
nowym, opierata sie jedynie na okresowych
badaniach w poradniach i opiece lekarsko-
sanitarnej w czasie samych zawodéw. Byto
to sprawg konieczng, bo przewidziang para-
grafami narciarskiego  regulaminu sporto-
wego. A jednak nie wszedzie i nie zawsze te
przepisy regulaminowe byly rygorystycznie
przestrzegane. Natomiast stan zdrowotny w
innych okresach roku — zwiaszcza w czasie
treningéw, zgrupowan czy obozéw kondycyj-
nych, nie byt wcale lub byt tylko w odosob-
nionych We/padkach — kontrolowany. A czyz
nie nalezatoby bardzo skrupulatnie intereso-
wac sie stanem zdrowia zawodnika w cza-
sie jego zachorowania i w okresie powrotu
do treningu po przebyciu choroby, kon-
tuzji. Jakzez waznym dla zawodnika jest
stan jego uzebienia, migdatkow, jam oboczi-
nych nosa, gornych drog oddechowych, na-
rzadow trawienia itp. Trzeba tez pozna¢ wa-
runki domowe i bytowe wyczynowca, jego
zycie prywatne, by stworzy¢ sobie prawdzi-
wy obraz zdrowia fizycznego i psychicznego.
Tego nie moze zrobi¢ lekarz poradni sporto-
wo-lekarskiej, lekarz raczej luzno, doryw-
czo. od przypadku do przypadku zwigzany
z tym czy innym — klubem narciarskim.

Naszym zdaniem prawdziwa opieka lekar-
ska w zrzeszeniach czy klubach narciarskich
powinna by¢ w rekach lekarzy klubowych.
Kazdy klub narciarski, w miare moznosci,
winien dazy¢ do mozliwie jak najszybszego
zaangazowania wiasnego lekarza sportowgf-
go. Rola lekarza klubowego miataby znacze-
nie pierwszorzednej wagi i stanowitaby nie-

c.d. ze str. 5 czenie mozliwosci startu w  Jestem przekonany, ze moje
mistrzostwach ~ pionéw  czy uwagi wigkszos¢ w-skich nar-
przez nas przypadku o sukces zrzeszen. ciarzy powita jako zamach na

trudno, natomiast koszty wy-
twarzania pogodnei atmosfery
sg niewspotmiernie wysokie w
stosunku do wartosci ewentu-
alnych osiggniec.

Jak sobie wobec tego wy-
obrazam uprawianie narciar-
stwa przez mieszkancow W-wy,
todzi, czy Gdanska? Czy na-
lezy poprostu »ZWing¢ kramik*
i zabroni¢ ludziom bra¢ nar-
ty do reki, aby nie rozbudzi¢
w nich niezdrowych pasji? O-
czywiscie nig. Wystarczy tyl-
ko wytaczy¢ kluby nizinne z
rywalizacji z osrodkami gor-
skimi nawet poprzez ograni-

Za te pienigdze natomiast
mozna wyposazy¢ setki ludzi
w narty biegowe, organizowac
w kazdg niedziele masowe
biegi z setkami uczestnikow,
stworzy¢ w_ten sposob mozli-
wos$¢ zarazenia setek ludzi
bakcylem narciarstwa bez o-
bawy wystgpienia szkodliwych
objawow przedwczesnego
gwiazdorstwa sportowego. No
tak. ale co zrobi¢ z jednost-
kami wybitnie utalentowany-
mi? Wydaje mi sig, ze z po-
wodzeniem moga one by¢
cztonkami klubow zakopian-
skich czy $laskich.

ich zywotne interesy i prébe
przekreslenia osiggnie¢ kilku-
letniej pracy.

I chyba bedg mieli racje. Bo
mimo, ze pracy wiozono wie-
le, jej efekty sportowe i spo-
teczne sg niewiellde. Wigk-
szo$¢ ludzi, ktérzy przewine-
li sie przez warszawskie nar-
ciarstwo, nie wyniosta ze spor-
tu przekonania o celowosci
twardej pracy, a tylko troche
rozleniwiajgcych wspomnien z
bezptatnego pobytu na $niegu.
A w sporcie wyczynowym
przeciez chyba nie, o to cho-
dzi.



odzowny warunek racjonalnej pracy klubu.
Lekarz klubowy winien mie¢ zapewniong
mozliwo$¢ poswiecenia sie pracy dla sekcji,
a wiec praca jego musi by¢ poza sentymen-
tem klubowym, odpowiednio honorowana.

LEKARZ KLUBOWY
JEGO ROLA | ZNACZENIE

Do zadan lekarza klubowego nalezatoby
otoczenie ¢wiczacych statg opieka lekarska,
kierowanie higieng ich zycia, zwilaszcza w
zakresie higienicznego i racjonalnego zywiel-
nia sie tych zawodnikéw, ktérzy znajdujag
sie w okresie treningu.

Lekarze klubowi powinni poucza¢ ¢wicza-
cych o zasadach higieny sportowca, o ko-
niecznosci prowadzenia regularnego trybu
zycia, wystrzegania sie uzywania alkoholu,

naduzywania palenia  papieroséw, zycia
piciowego itp.
Obowigzkiem ich bytoby eliminowanie

sportowcow wytamujacych sie spod powyz-
szych zasad i stosowanie wobec nich rygo-
row dyscypliny klubowej. Obowigzkiem le-
karzy klubowych bytoby réwniez state ob-
serwowanie przebiegu zaprawy pomiedzy
okresowym badaniem w poradni sportowo-
lekarskiej. Lekarz klubowy winien nie-
zwlocznie wkraczaé, gdy zauwazy u ¢wiczg-
cych objawy przemeczenia wzglednie chwi-
lowej niedyspozycji. Kazde wahanie w bi-
lansie energetycznym sportowca powinno by¢
natychmiast zaobserwowane przez lekarza
klubowego, ktérego obowigzkiem jest stwier-
dzi¢ przyczyne i usunaé ja wczesnie no po-
rozumieniu sie z trenerem. Lekarz klubowy

przestrzegatby, by zawodnicy nie przycho-
dzili na treningi, zmeczeni i gtodni, ze
szkét czy zaktadow pracy, by byli dosta-

tecznie wyspani itp. gdyz zaprawa, zwiasz-
cza forsowna w okresach przed zawodami, w
tych warunkach, daje ujemne, a nieraz dla
zawodnikéw wrecz szkodliwe rezultaty. Leka-
rze klubowi wspoélnie z trenerami $ledziliby
postep zaprawy, obserwowaliby zawodnikow
w czasie zawodow kontrolnych i interesowali”
sie tokiem codziennego zycia sportowego.

.dze lekarza, a powinny by¢ powodem

Pozostawaliby w statym kontakcie i wspot-
pracy z poradniami sportowo-lekarsktol.
Lekarz klubowy bytby odpowiedzialny za
terminowe przebadanie w poradniach sporto-
wo-lekarskich oraz za to, by wskazania po-
radni byty $ciéle przestrzegane. Lekarze klu-
bowi opiekowaliby sie zawodnikami w cza-
sie obozow, zgrupowan itp. urzadzanych przez
klub czy zrzeszenie.

Lekarz klubowy nie moze ograniczyC sie
tylko do oceny wszystkich wiasciwosci fi-
zycznych zawodnika I usuwania stanéw cho-
robowych, stosowania C¢wiczen wyréwnaw-
czych 'itp., ale konieczne jest réwniez wni-
kanie w psychike ¢wiczacych, zwiaszcza w
okresie intensywnej zaprawy. Czesto stan
psychiczny, jakie$ chwilowe .zatamanie sie,
nadmierna wrazliwo$¢ czy nawet wybujata
ambicja u zawodnika, nie powinny uj$¢ uwa-
na-
ingerencji. Warunkiem osig-
zaprawy jest
jak 1 psy-

winni mie¢ zapewniony
wglad w sprawy organizacyjne  klubu,
zwhaszcza powinni  wspotdziatac przy ukta-
daniu budzetu, by mogli wstawi¢ odpowied-
nie pozycje zwigzane z postulatami dotyczg-
cymi urzadzen higienicznych.

Kazdy klub winien dazy¢ do stworzenia
tazni klubowej i salki do stosowania masazu,
Bez tych urzadzen higienicznych, nie mozna
wyobrazi¢ sobie w dzisiejszym stanie roz-
woju sportu i wychowania fizycznego, pro-
wadzenia prawidtowej i korzystnej zaprawy,
bo wiemy wszyscy, jak kolosalne znaczenie
dla pracujgcego ustroju ma szybkie usunie-
cie z pracujgcych miesni szkodliwych pro-
duktow przemiany materii.

taznia klubowa i sala masazu pozostawa-
tyby pod nadzorem lekarza klubowego.

Na terenie kazdego klubu czy zrzeszenia le-
karz klubowy miatby wdzieczne pole do
pracy i obserwacji, a zrzeszenie czy klub —
bytyby spokojne o zdrowie swych zawodni-
kow.

tychmiastowej
gniecia dodatnich  wynikdéw
rownowaga zaréwno fizyczna
chiczna.

Lekarze Kklubowi

Przypominamy rzeczy wazne:

¢ Czy pamietacie o tym,

wych i $rednich do klubéw

toteki klubowe tymi 0$-
wiadczeniami, a przyjmu-

iz warunkiem dopuszczenia
do startu w zawodach (z
wyjatkiem tych o spraw-
nosé PZN) jest okazanie le-
git}ymacji PZN z optacong
sktadkg za sezon 1958/59.
To samo dotyczy sedzidw i
instruktorow petnigcych
swe funkcje na zawodach i
kursach.

* Sprawa przynaleznosci
uczniow szkot podstawo-

sportowych zostata uregu-
lowana wspolnym zarzadze-
niem wydanym przez Min.
Oswiaty i GKKF. Najbar-
dziej istotny punkt tego za-
rzadzenia méwi, ze do klu-
bu sportowego moga nale-
ze¢ uczniowie wtedy, gdy
majg na pisSmie zgode ro-
dzicow i szkoty, do ktorej
~delikwent" uczeszcza. U-
zupetnijcie wiec swe kar-

jac nowych adeptow nar-
clarstwa, wymagajcie bez-
wzglednie od nich przedto-
zenia o$wiadczen rodzicow
i szkoty.

* Ukazata sie juz czes¢
I Narciarskiego Regulami-
nu Sportowego. Chetni mo-
ga jg naby¢ w ZG PZN jak
tez i w Okregach w cenie
zt 6— za egzemplarz.
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Wg/ciqgéw, trzykrotnie Ssilniejszych
0

Kazdego narciarza ~wyjezdzajag- Hala Szrenicka jeden wyciag od ,Janosikow**. Zresztg juz dzi-
cego do” Austrii, Szwajcarii, Wioch na Halg nie wystarcza — po- siai St mozliwosci zastosowania, w
czy Francji uderza jedna rzecz — trzebne sa co najmniej 4, a na produkcji  krajowych  silnikow
masa wyciggow narciarskich i to ziemie jeleniogorskg ~ minimum mocniejszych i jednoczesnie Izej-
nie gigantow typu Kasprowego, 15 szt. szych. =
lecz matych krzesetkowych, kotwi-  obecnie, poza wyciggami spor- , Fakt, ze .Janosik* byt mocno

cowych czy tez zupetnie prymi- towymi wiasciwie’ konserwowa- hatasliwy. Ale poradzono i na to.
tywhych, na mate uchwyty.  ,W nymi, pozostate albo nie dziala- !nz. Blimke z Bielska (projektant
takich warunkach mozna mie¢ po- ja, albo dziatajac resztka sil Silnika do .Syreny**) skonstruo-
tazne _ narciarstwo zjazdowe, ale wymagaja generalnego remontu. Wat specjalny ‘ttumik, dzigki kto-
U nas?**... gowqtpmw ia .scep'%(_;g_, remu wyma,?q _nie byto stychaé
A tymczasem Uu nas_mozna miec¢ J , Coz WM ce? dodac? Chyba juz z odleglosci 20 m. u “sztuk
setkl wyciggow, a wiac podstawa lyiko (Jlosno krzykna¢ — dlacze- tumikoéw lezy od 3 lat w maga-
do potaznego narciarstwa. Dla- 9° przerwano produ CJIa. Dlacze- zynach PKL "na Gubatéwce i nie
czego zatem ich nie ma? Bo po 9°. si® nie wudoskonala wycig- mozna ich stamtgd wyciagna¢, a
prostu nie ma sig kto tg sprawg 9°w? | . ,Janosiki** nadal hatasuja, o
zaéqc’. Obecnie porusza tg sprawg ' ,Janosik** zdat egzamin, cho¢ = Wspolprojektant ,Janosika**, inz.
PZN, ale na odcinku wyciggéw wiele szczegdtdbw mozna by w Osmolski, zaprojektowat juz dwa
C|qzsz¥1ch, podczas gdy ~sprawa nim poprawi¢. Byt za cigzki® jak nowe wyciagi. Prébag dostosowa-

malych wurzadzen typu  wyciggo- na wyciag przenos’ni/, a jedno- nia do wyciggu 20-konnego silni-
wego nadal lezy. cze$nie za slaby. Ale sa mozli- ka z motocykla ,Junak*™ chcag
A lad d tk °sci iej ia_j i dja¢ ktady d i

wh Wolada ona od poczatiu wiel, epniclerenin, IR0 M BORLRC Mian Rty spontIncs

szeniem mocy. Janosik** wazy ramach ubocznej produkcji. za-
W | kwartale 194 r., na zle- iso _kg. Dlaczego? Dlatego, ze za- czaC seryjne wytwarzanie ,,Jano-
cenie Komitetu d/S Turystyki, projektowany ~“do wykonania z sikow** ktérych™ cena moze spasc¢
,BEFAMA*( w Bielsku wykonata duralu, z braku tego stopu u tym- do 20000 zt (prototyp 36.000 zt),
jako produkcjg uboczng 6 sztuk czasowego wykonawcy, wykonany ZSRR, Wagry, Rumunia, Butgaria

wyciggow przenosnych t)g)u zostat ze stall. Zastosowano silnik dopytuja sig u projektanta, quzie
,Janosik**  projektu © inz. 'Os- przeznaczony dla _celéw rolni- mozna” kupi¢ te wyciagi. Zapo-
molskiego i inz. Mieczkowskiego, czych — S '82 wagi 82 kg, o sile trzebowanie w kraju przekracza

Byty to prototypy, ktérych licz- 7 'KM. Mozna zastosowac silnik setkg sztuk, Chyba wiac gra war-
ba powig szle Séeszcze wyciggi mocnlgdsz&/ — 12 KM, ale ten wa- ta Swieczki!

wykonane w 1955 r. pod Kkierow- z,g g. . Mozna zastosowac Ale kto$ musi sig poczu¢ gospo-
nictwem  PKL ~w Zakopanem, 25-konny silnik z NRF, ktéry wa- darzem ,Janosikowej*i doli. Jest
wszystkie o silnikach spalinowych. ¢y tylko 35 kg. Fakt, ze kosztuje Komitet <d/S= Turystyki, jest Za-
Na ‘tym zakonczyta sig produkcja J3Q dolaréw. Ale niech nikt nie rzad Sprzetu Sportowego GKKEF,
,,Janosikow**, z “ktérymi wigzano mowi, ze nie mamy dewiz, jezeli J'&stA Polski  Zwigzek arciarski.
nadzieje rozwoju narciarstwa w Komitet <d/S= Turystyki, ktory oze ktéra$ z tych trzech poteg,
Polsce. By}?; to .pierwsze wyciagi ,,potozyt“ produkcja polskich wy- albo wszystkie razem, zajmie sig
wykonane bez doswiadczen, moz- ciggéw, sprowadza teraz szwaj- sprawag  wyciggéw, bez “ktérych
liwosci ulepszen itd. Swego cza- carski wyciag za 6000 dolaréw, nie mozna moéwi¢ o masowym
su dopatrywano sig w nich wielu ktéry miat by¢ zainstalowany (na narciarstwie turystycznym i spor-
wad, a 'z biegiem czasu Korni- szczéScie nie” bedzie) na bezna- towym.

tet dfSpraw Turystyki, ktéry do- dziejnie ptaskim i nieciekawym C. CHLEBOWSKI
tad patronowat fej "akcji, wycofat

sig z interesu, a nikt inny go nie

przejat. ~ Sprawa ,,Janosikow** .
umarta $miercig naturalna. Szanowny Panie Redaktorze!
orotaty ™y A Y eauia Przede wszystkim pragng podkresli¢ wielka rado$¢ z po-

sport,”a to: Osrodek CRZZ oraz ~ wodu otrzymania Nr. 1 ,Na Nartach“. Co prawda dotart on
zakopianskie _kluby = SN & PTT. do nas z miesigcznym op6znieniem (10.159), no, ale naj-
Czte,ecﬁ #rédet opinia bez }érzutu_ wazniejsze, ze jest, ze wydawnictwo ,Na Nartach* znowu

Jedyna wada —to za slaby ,uciagg*™  zostatlo wznowione.

prey OStil?nym Oterr}]ighYéenguzostS;? N Zgodnie z wezwaniem Redakcji zamieszczonym w arty-
przejat O PR K i Se  kule: Do czytelnikow po raz trzeci® — pragne podzieli¢

swych schronisk, m.in. na Szre-  sie niektérymi swymi uwagami dotyczgcymi Biuletynu Mie-

nice, _dod Angrle owka kk- V\éﬁ!*?fé)'- siecznego PZN ,Na Nartach“.
Po roku PKL W' Zakopanem . 20r- Uwazam, Zze my wszyscy narciarze (zawodnicy, turysci,

ganizowat naradg kierownikéw instruktorzy, trenerzy, sedziowie i dziatacze) chcemy, aby

schronisk, przy ktorych dziataly — Na Nartach® ebylo naszym narciarskim pismem. To jest

C"ZJ:r”porﬂ'éitz*' zeOtgter\ll\:)ygﬁ’%vr%iL?.dZiDe%na- prawda. Prawda tez jest — niestety — ze ,Na Nartach® —

bowiec: Schronisko zazwyczaj pu-  przynajmniej na razie — naszym narciarskim pismem nie
ste. w tym okresie wykonato  jest. Jakie sg tego powody? Moim zdaniem m.in. nastepu-
3129a planu. Przy_ 50-groszowej ce- iace:

nie biletu za wyciag, utarg godzi- Jace. » A . .
nowy w okresie szczytu docho- 1) 1 Zbyt pdzne ukazywanie sie pierwszego numeru. Pierw-

ﬂigczg? 3108002*- Z'A (K;]%f}ggjéwkzgj sza potowa stycznia — a wiec wiasciwie w _potowie se-
Schronisko. dotad  nieuczeszczane zonu — to sitanowczo za pozno. Nawet grudzien jest zbyt
od chwili instalacji wyciagu mia- p6znym terminem. Moja propozycja — I.X. Ale I.X. —
to na miesigc naprzod zamowio- nie na egzemplarzu czasopisma — lecz w reku kazdego
ne wszystkie miejsca, a jak wy- narciarza.

ci stangt z powodu_ uszkodze- . : . . . .
niggnny @ to iﬁterweniowa; Kw. 2) Niedocieranie wszystkich numeréw czasopisma do wszy-



,Kocl,

Ze 7rédet dobrze poinformowa-
nych doniesiono nam, iz w trosce
o cialsze udostepnienie kolejki na
Kasprowy dla oséb, ktore tam
winny mie¢ pierwszenstwo, ma by¢
otwarta zaréwno na dworcu w
Kuznicach, jak i na Kasprowym,
izba dla matek karmigcych z
dzieémi na reku. Poza tym wszy-
scy podrézni w melonikach, ge™
trach, kaloszach i z laseczkami
moga jezdzié w nieograniczonej
ilosci bez miejscowek. Wszelkie
za$ indywidua w butach narciar-
skich i z nartami bedg mogty ko-
rzysta¢ z kolejki tylko od godz.
13,00 i to na przeciag wytacznie 2
godzin — z wyjatkiem niedziel i
Swiagt. Za$ cztonkowie tzw. kadry
narodowej beda wpuszczani do wa-
gonikow tylko 2 razy w tygodniu,
we wtorki i piatki, i to we wtorki
bruneci, za$ w piatki blondyni
(szatyni beda chodzi¢ w ogéle pie-
szo na Kasprowy). Te nowe za-
rzagdzenia maja wejs¢ w zycie w
zwigzku z dalsza realizacjg hasta
»frontem do sportu“. Z tej tez
racji w obstudze kolejki ma by¢
zatrudniona jeszcze wigksza ilos¢
dziataczy narciarskich niz obecnie.

P.S. Ciekawe, czy jak salonka z
Min. Komunikacji zajedzie do Za-
kopanego, to jej ,zawarto$¢“ stoi
w kolejce wraz z cztonkami kadry

stkich cztonkéw PZN (Tak
1957/58).
3)

koci“, czyli ,pikg w oko*“

narodowej po miejscowki, czy tez
jezdzi extra na Kasprowy?

Ha trudno — widmo pozostanie
widmem. Wiecie o czym mowa?
Tak, tak — macie racje. Po raz

378 wracamy do najdrozszej skocz-
ni narciarskiej Swiata war-
szawskiego dziwolggu za 8.000.000
ztotych polskich.

Tej gigantycznej budowie nie
dat rady nikt, ani projektanci ro-
bigcy 644 rozwigzania projektowe
coraz to inne, ani woda, ktéra ob-
ficie tryskata z 287 Zrodet, ani
warszawskie przedsiebiorstwa bu-
dowlane, ktére razem (4 przedsie-
biorstwa) przysytaty na budowe 3
robotnikéw oraz 15 inzynieréw na
konferencje koordynacyjne. Skocz-
nia jednak oparta sie wszystkim i
whbrew wszystkim dobija do brze-
gu. W sierpniu 1959 roku bedzie
gotowa.

Sa jednak tradycjonalisci, ktérzy
czuwajg, aby za duzo luksusu za

te nedzne 8.000.000 2zt nie byto.
Trzeba spartaczy¢ i oszpeci¢ jak
najbardziej skocznig, a wtec do

dzieta.

*L =, skre$lamy aparature zwilza-
jaca igelit, niech narciarze stosu-

przynajmniej byto w sezonie

Zbyt dluga przerwa pomiedzy wydaniem ostatniego nu-

meru, a nastepnym — pierwszym numerem.

4)

sopism PTTK, a biuletyny
5)
6)

.Na Nartach® powinno by¢ czasopismem, a nie Biulety-
nem PZN, podobnie jak np.

LSrurysta“ jest jednym z cza-
jedynie wktadkami.

»Na Nartach” powinno zawiera¢ korespondencje z terenu.
.Na Nartach“ powinno porusza¢ sprawy wszystkich nar-

ciarzy; na nartach jezdzi przeciez cata Polska, nie tylko

cze$¢ potudniowa.

7) .,Na Nartach*

powinno popularyzowaé¢ narciarstwo na

terenach nizinnych t.zn. i na pozostatych 4/5 czesci Polski.

Dlatego tez proponuje pos$wiecenie 2 kartek (moze np.
srodkowych) dla omawiania spraw narciarzy mieszkajacych
na nizinach. A jest o czym mowié¢. Oj, jest. Proponuje wez-
wac wszystkich zrzeszonych w PZN narciarzy, by raz w mie-
sigcu wystali do Redakcji ,Na Nartach* tylko 1 kartke po-
cztowa”, w ktorejlporuszg najbiardeiejl palaca ich sprawe
wzg. napisza, co dzieje sie na ich terenie. Wierze, ze nie

odmoéwia.

Prosze wybaczy¢, ze odpowiedziatem tylko na pierwszg
cze$¢ wezwania Redakcji, nie stosujgc sie do drugiej, w kt6-

rej prosiliscie: ,Piszcie zywo,

ciekawie i krotko".
mgr Janusz Krippendorf

ja prowizorki. Co? Wieza ma 8
pieter, a w Warszawie jest tak
mate cisnienie wody, ze do 3 kon-

dygnacji nie starczy? No to wia-
drami na go6re nosi¢ — panowie
narciarze. Kondycja sie robi.

A OSwietli¢ skocznie wieczorem?

A po co? Ze w zimie, gdy mio-
dziez konczy lekcje jest juz ciem-
no? Nie szkodzi. Treningi odbeda
sie w dzien systemem wagarowym.
* Winde na wieze? To rozleniwia.
Spacer na 8 pietro po oblodzo-
nych schodach z ciezkimi nartami
na ramieniu rozwija hart ducha.
Co moéwicie? Ze zmeczenie sprzy-
ja wypadkom? Nie martwcie sie,
karetka i lekarz czekaja na was
na dole.

# Wieza sedziowska pozostanie tu
gdzie jest! Nie szkodzi, ze jest
pod storice, o wiele metréw za
blisko progu, i ma tylko 3 stano-
wiska sedziowskie zamiast 5. Se-
dziowie dostang okulary przeciw-

stoneczne a dwdch silniejszych
sedziow wezmie ,na barana“
dwéch stabszych i w piatke

zmieszczg sie na 3 stanowiskach.

Drzewa wzdtuz zeskoku zasa-
dzimy w nastepujacych latach. Co?
— przeciaggi na skarpie? Delikaci-
ki. Nie przeziebicie sie. W wypo-
sazeniu skoczni przewidziano ap-
teczke, a w niej aspiryne. Co?
Boczny wiatr moze spowodowac
wypadek? Wykluczone! Zamoéwio-
no tylko wiatry w plecy lub w
twarz.

Jakiez to majg pretensje ci nar-

ciarze! Oszczedza¢ trzeba — pro-
sze towarzyszy — bardziej spotecz-

nie mysle¢. To, ze te wszystkie
rzeczy byty zaplanowane jako
nieodzowne na skoczni — nie
wazne. Wazne — aby oszczedzad.
A ze za 8 milionéw zlotych moze
wyjs¢ kulawa pokraka zamiast
skoczni, to nie wazne. Wazne —
oszczedzacé!!! Ce-Cha
zaptacites juz

sktadke

Za Ssezon

1958/9?



ODZNAKI

Zwigzkowe. .

W 1959 r. przypada jubileusz
40-lecia powstania Polskiego
Zwigzku Narciarskiego, po-
wotanego do zycia w Krako-
wie na zjezdzie dziatajacych
w 1919 r. organizacji narciar-
skich. Jubileusz ten PZN uczci
wydaniem specjalnej odznaki,
opartej o0 znaczek organiza-
cyjny  Zwigzku z  napisem
A0 lat“. Znaczek ten bedzie
wykonany w  ograniczonej
ilosci i sprzedawany cztonkom
PZN w czasie wazniejszych
imprez narciarskich.

... Sedziowskie

Zastuzeni sedziowie narciar-
scy, majacy na swym koncie
co najmniej 25 lat dziatalno-
Sci sedziowskiej, otrzymajg w
tym sezonie specjalny doda-
tek do odznaki sedziowskiej,
a mianowicie cyfre ,25°
Cyfra ta bedzie dodawana do
odznaki sedziowskiej i w przy-
sztosci kazdemu  sedziemu,
ktory przekroczy 25-letn.i staz.
Na razie odznaki otrzymuja:
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SAILER

Tzw. ,sprawa Sailera“ rozpalajgca do biatosci narciarska
opinie publiczng w Austrii, budzi réwniez duze zaintere-
sowanie i w naszym ,narciarskim S$wiatku“. Dlatego tez
podajemy z prasy austriackiej ostatnie relacje z tzw. ,sadu
nad Sailerem*“.

PO CZTEROGODZINNYCH DEBATACH W ZURYCHU,
FIS POZOSTAWIA DECYZJE W ,WYPADKU SAILERA"
KOMITETOWI OLIMPIISKIEMU NASTROJ DLA
SAILERA BYtL PRZYCHYLNY.

LZurich Po przeszto czterogodzinnym posiedzeniu
w dniu 1111959 r. o godz, 21 Komitet FIS dla spraw ama-
torskich zakonczyt obpady na temat Sailera trzykrotnego
Mistrza Swiata za rok 1958 Sailer byt obecny w czasie
obrad. Komitet wydat nastepujgcy komunikat.

Na podstawie oficjalnego os$wiadczenia Toni Sailera, ze
w sezonie zimowym 1958/59 nie bedzie on brat udziatu w zadr-
nych zawodach, ale zamierza wzig¢ udziat w Igrzyskach
Olimpijskich 1960 r., Komisja FIS dla spraw amatorskich
po porozumieniu sie z egzekutywg Miedzynarodowego Ko-
mitetu Olimpijskiego, podejmie decyzje rozstrzygajacy.
Cztonkowie Komisji ulbolewajg, ze ich przetozony ?przyp.
redakcji Lorenz z Insbrucka) zostat zaatakowany przez prase
osobiscie na podstawie pewnych informacji. Informacje te
okreslit Toni Sailer jako nieprawdziwe.

Toni Sailer przybyt w sobote do Zurichu i zamieszkat
u rodziny artystéw filmowych Gustawa Knuth, a nastepnie
przeprowadzit wczoraj po potudniu w godzinach miedzy
14-16 poufng rozmowe z przewodniczacym Amatorskiej Ko-
misji FIS, oraz Przewodniczagcym Austriackiego Zwigzku
Narciarskiego Dr Lorenzem. W rozmowie tej brat rowniez
udziat radca prawny Sailera — Dr Meister, prof. Fred Ros-
ner i prezes klubu z Kitzbuhel, Beranek.

Amatorska Komisja FIS rozpoczeta obrady o godz. 16.15.
Obecni byli przewodniczacy Dr Lorenz (Austria) oraz czton-
kowie, Fabian (Wtochy); Thuet (Francja). Zabrakto amery-
kanskiego cztonka komisji — Mullina. Réwniez w posie-
dzeniu Komisji brat udzial Prezes FIS Marc Hodler. O go-
dzinie 1640 zostat wezwany przed trybunat Toni Sailer
w sali posiedzen Hotelu ,Savoy“.

Na sale obrad zostali dopuszczeni: radca prawny Dr Meis-
ter, prof. Rosner jako ekspert w sprawach amatorstwa, oraz
prezes Beranek jako stuchacz. W trakcie 3 godzinnego po-
siedzenia mogt Toni Sailer zaja¢ stanowisko I wypowiedzie¢
sie co do stawianych jemu zarzutoéw, czesto korzystajac z po-

Stanislaw Bialikiewicz, WIla- Mieczystaw Kozdrun, Karol

dystaw Bojcun, Zygmunt Bo-
$niacki, Mieczystaw Boezar,
Stanistaw  Bury, Franciszek
Bujak, lIgnacy Bujak, Marian
Frithauf, Janusz Huczynski,
Zygmunt Jabtonski, Eugeniusz
Kalicinski, Klemens Kozbiat,

Kroker, Jozef Lankosz, J6zef
Lipowczan, Leszek Pawtowski,
Irena Popieléwna, Honorata
Rysz, Stanistaw Steczkowski,
Franciszek Wagner, Wiady-
staw Zajgczek.



amator czy

zawodowiec a

mocy swego radcy prawnego. Odnosito sie takie wrazenie,
ze delegaci wierzg wypowiedziom Sailera. Wytworzyta sie
bardzo przyjazna atmosfera, ktéra moze mie¢ duzy wplyw
na rozmowy z przedstawicielami Komitetu Olimpijskiego.

Wszyscy cztonkowie komitetu, oceniajg Sailera bardzo po-
zytywnie, za to ze w swoich zamierzeniach zyciowych, po-
mimo iz jest obecnie aktorem filmowym, oraz wspotwia-
Scicielem firmy produkujgcej materiat tzw. Sailer-Tex,
zawsze liczy sie z Austriackim Zwigzkiem Narciarskim
i podporzadkowuje sie FIS. Przyjeto roéwniez do wiado-
mosci, ze nazwisko Sailera jest czesto uzywane przez réz-
nych producentéw dla celéw reklamowych o czym Sailerowi
nic nie wiadomo. Sailer o$wiadczyt, ze wszystkie te firmy
pociggnie do odpowiedzialno$ci prawnej.

Komitet FIS dla spraw amatorstwa, zgodnie z opinig
wiekszosci, nie podjat ostatecznej decyzji. Prezes FIS Hod-
ler, ktory jak odnosi sie wrazenie, jest do Sailera bardzo
pozytywnie ustosunkowany, sugerowat aby nawigza¢ kon-
takt z Komitetem Olimpijskim i osobiscie ma sie skontak-
towa¢ z przewodniczagcym Komitetu Brundage.

St. Gogodlski gtosuje
za wodotryskami

Dyskusja na temat sprzetu i losowania w konkurencjach
zjazdowych zainicjowana rok temu przez red. Chlebowskie-
go w ,Na Nartach“, zatacza coraz szersze kregi. Cieszy nas
ze zabierajg w niej gtos m.in. sami zainteresowani — czotowi
zjazdowcy polscy. Po artykule inz. Korzeniowskiego odda-
jemy gtos St. Gogolskiemu.

Sledzac dyskusje w naszym uzywane od jednego zjazdu z

piSmie na temat ,réwnego Nosala, do tygodnia jazdy na
startu dla zawodnikéw® w Kasprowym (zmiana gatunku
konkurencjach zjazdowych, $niegu). Ktéry z producentéw

ktora zainicjowat apel ,star- w Polsce zgodzitby sie, zeby

zawodnik  zamontowat

towania na sprzecie krajo-
wym* — red. Chlebowskiego,
odnosze wrazenie, ze schodzi
ona na niewfasciwe tory
L~wspotczynnikéw wyréwnaw-
czych dla zjazdowcow" — inz.
Korzeniowskiego. Dlatego pro-
sze 0 zamieszczenie i moich
uwag uwag zawodnika
Lsuprzywilejowanego“,  ktory
startuje na tych lepszych,
Lpierwszych“ numerach... ale
zacznijmy od nart.

Dobranie nart przez zawod-
nika-zjazdowca jest sztulkg
nie lada. Wybranie nart przez
sktadanie i giecie w rekach
jest rzeczg zwodng — narty
mozna oceni¢ dopiero na no-
gach, a wiec zamontowane i

np.
trzy pary nart i poOzniej za-
kupit tylko jedng z nich, albo
nawet zadng?

Dobranie nart bez monto-
wania, to wypadek, ktéry w
naszych mozliwosciach trafia
sie raz na pare lat, i absolut-
nie nie jest powiedziane, ze
muszg to by¢ ,Kastle®, ,Zub-
ki“ czy WSW — moga to by¢
~-Dynamiki“, ,Fischery®, jak
rowniez f-my Bujak. Narty sg
dla zjazdowca resorem, linkg
od gazu i hamulcem w jednej
desce — dlatego tak trudno je
dobrac.

W 1956 r. miatem ,slalom-
ki“ z WSW — byly to jedne
z najlepszych nart, na jakich

kiedykolwiek jezdzitem. Wy-
gratem na nich cztery slalo-
my z Mistrzostwem Polski
wigcznie — w jednym sezo-
nie. ,Kastle* w tym okresie
staty za szafg. W ubiegtym
sezonie wybratem z catej par-
tii nart WSW 3 pary i zadna
nie byla tak dobra jak te
pierwsze ,slalomki“. W tym
roku nie mogtem dobrac sobie
zadnej pary — wszystkie byty
za twarde — dlatego ,nad-
stawiam ucha czy czasem
.Kastle* nie jadg do Zakopa-
nego“.

Chociaz... Jedna z czotowych

naszych  zawodniczek  ma
.Kastle“ wybrane specjalnie
przez pana Kastla, narty

stojg w domu jak nowe, tyle
ze zmontowane — bo nie moze
sobie z nimi w zaden sposéb
poradzi¢. Zakaz startowania
na innych nartach niz ,Kas-
tle* — dla tej zawodniczki
bytby zgubny.

Nasza czotdwka narciarska
(nie tylko nasza bo rowniez
franouska, wioska itd. mimo
ze kraje te posiadajg wiasne
wytwornie 1 to doskonate
~-Dynamiki“ ,Rosigniole") jez-
dzg na nartach ,Kastla“
ale trzeba pamieta¢, o tym jak
oni wszyscy zaczeli:

Ja zaczatem od nart z kto-
rych jedna podobna byta do

narty, a druga to kawatek
deski bez rowka. Kanty do
tych nart zbieratem jak i

gdzie mogtem, a przybijatem
je ijgwozdziami do $lizgu. Po
oé$miu latach bytem cztonkiem
kadry narodowej. Dojscie do
niej byto ciezkie, ale dzisiaj
jestem chyba najszczesliwszy
z tego, ze mam dobre narty.
Dajmy i innym zrozumieé
czym s dobre narty ale jed-
nocze$nie poznaé¢, ile trzeba
pracy i ambicji, zeby do nich
dojsc. ,Lepszymi numerami“
czy ,startem tylko na nartach
krajowych* nie utatwiajmy
zawodnikom, ktérzy z braku
checi czy niesystematycznosci
w treningu, nie mogg do ,tych
Kastli“ dojs¢ — bo tym ge-
stem nie podniesiemy, a ob-
nizymy poziom narciarstwa

wyczynowego.
c.d.

na str. 12
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(cd. ze str. 11)

*Zreskztda nieIDtyIll((oI jz_i,Ba_Ie KALENDARZ

cata kadra z Penkalg i Bair-

nowskim na czele, c?oszli do IMPREZ MIEDZYNARODOWYCH
czotéwki nie dlatego, ze jako MARZEC 1959 ROK

. utalentowana miodziez“ byli AUSTRIA

losowani w I-szej grupie i

R o 7/18 — Rottach-Egern, Komb. alp.
jezdzili na ,Kastlach“, ale g p

8 — Innsbruck, Slalom Gigant

dlatego ze wytrwale pracowa- 14/15 — Seefeld, Skoki i konk. alp.

li. B . B k20122 — Kulm, Loty Narciarskie
Narciarstwo zjazdowe nie CSR.

stol na WyZyme.' JeSt Jedna.k e*¢ 13/15 — Harrachov, Konk. klas.

[Zeczg pewnag, z€ gdyb.y nie 22/24 — Tatrzanska tomnica, Wielka Nagroda Stowacji—konk. alp

te ,Kastle” to na Mistrzo- FINLANDIA

stwach Swiata w Bad Gastein 718 — Kokkola, Biegi m. i. k

w1958 r. nie zajmowalibySmy — Helsinki, Konk. klas.

16 i 25 miejsca, a S0 Czy jesz- 14/15 — Kuopio, Konk. klas.

cze gorsze. :. polskie narty 21/22 — Rovaniemi, Konk. klas.

skokowe 59 dObr? tO.Wlemy; 28/30 — Tornio, Biegi

bo startujg na nich i zagra- FRANCJA

niczni skoczkowie, a naszymi 8 — Markstein, Skoki

zjazdowkami zawodnicy z in- Chamrousse, Kryterium Junioréw konk. alp.

nych Kkrajow nie interesujg HISZPANIA

sie — jak na razie. Wiadomo, 18119 — Madryt, Slalom i slalom gigant

ze konkurencja podnosi jakosc 21/22 — Nuria. Slalom i slalom gigant

— zaprzestanmy sprowadzac JUGOSEAWIA

~Kastli” — to nlg_dx nie do- 1— Planica, Skoki

czekamy sie polskich dobrych

nart zjazdowych. " 2122 — Oberwiesental, Slalom gigant i slalom
Zmiana systemu losowania ¢ 27/30 — Klingental/Oberwiesental, Turniej skokéw

w konkurencjach zjazdowych N.R.F.

— losowanie nie w grupach 7/8 — Rottach/Egern, Komb. alp.

wedtug zdobytych klas — nie 22 — Feldberg, Skoki

da nic innego jak tylko obni- NORWEGIA

zenie i tak juz bardzo stabego 4/8 — Holmenkollen, Konk. klas, i alp.

poziomu w zjazdach. Niech 11/15  Mo-i-rana

bedzie ambicjg kazdego za- Trondheim Turniei skokéw

wodnika zdobycie klasy trze- Skui/Oslo !

ciej, drugiej, pierwszej, a na- Drammen

stepnie niech w pierwszej gru- _~ POLSKA

pie wygrywa zawody czy mi- 11/15 — Zakopane, Memoriat Czecha — konk. klas, i alp.

strzostwa. SZWAICARIA
Pytam kol. inz. Korzeniow- 14/15 — Zermatt, Konk. alp.

skiego po co istniejg normy, 15 — Gantrisch, Bieg 30 km.

klasy sportowe, po co orga- 21/22 — Arosa, Slalom gigant

nizuje sie zawody okregowe, SZWECIA

wojewddzkie, mistrzostwa 14/15 — Zermatt, Konk. alp.

zrzeszefi — po to by zdobyé 15 — Gantrisch, Bieg 30 km.

klase i startowaé na” Mistrzo- 14715 — Aare, Konk. alp.

stwach Polski we wtasciwej TURCIA _ _

grupie — czy po to by za- 28/29 — Uludag, Slalom i slalom gigant

U.S.A.

istniat np taki wypadek:
,na Mistrzostwach Polski
Ciaptak z numerem starto-
wym 41-szym dojezdza w
34 trasy zawodnika z Nr 40,
ktéory co prawda nie ma
klasy I-szej, ale w wyniku
reform w narciarstwie moze
wylosowa¢ teoretycznie i
praktycznie kazdy numer
startowy, i w tej chwili blo-
kuje trase Ciaptakowi, ktory
(dokonczenie na str. 16)

6/8 — Aspen, Konk. alp.
8 — Iron Mountain, Skoki
— Steamboat Springs, Skoki
— Stowe, Zjazd i slalom
14/15 — Ishpeming, Konk. klas.
WEGRY
4 — Matra, Konk. klas.
21/22 — Galyatetd, Slalom gigant
WELOCHY
22 — Cortina d’Ampezzo, Slalom gigant m.
2729 — Etna, Slalom i slalom gigant
**¢ = udziat Polakow.
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Rzut oka na narciarskq Francje
(korespondencja wiasna)

Jadac pociggiem pospiesznym Paryz—St.
Gervais, wysiadtam wczesnym rankiem w
malenklej miejscowosci tuz obok granicy

szwajcarskiej, w La Roche sur Foryon.

Jeszcze byto szaro i tylko z daleka ryso-
waty sie kontury gor czesciowo pokryte $nie-
giem.

Stad zaczeta sie moja wycieczka po Al-
pach. — Jadgc samochodem do Chamonix po-
dziwiatam gtadkos¢ szos francuskich i prawie
dostawatam zawrotu gtowy, gdy wspania-
tymi serpentynami wsréd stromych, = skali-
stych gor wjezdzaliSmy wyzej i wyzej ku
szczytom. Towarzyszyli mi p.p. G. Desjardin
i R. Beros

Widoki stawa+y sig coraz piekniejsze, im
bardziej zblizaliSmy sie do najwyzszej czesci
Alp Francuskich. — Ciggle wypatrywatam,
kiedy wreszcie ujrze Mont Blanc, i miatam
szczescie, bo pomimo ze w przeddzien ﬁogo-
da byta pochmurna, wyjatkowo ten ranek byt
1asny i chmury nie zakrywaty szczytu ,kro-
a gor-.

Mijajac St. Gervais, miejscowos¢ bardzo
popularng zaréwno w lecie jak i w zimie,
stwierdzitam, ze mimo okreznej drogi jakq
przejechallsmy samochodem, moj pociagg jesz-
cze nie dojechat do StaCjI W St. Gervais
trzeba sie bylo przesigs¢ na kolejke elek-
tryczng, aby dojecha¢ do Chamonix.

I oto wjezdzam do owego stynnego Cha-
monix, o ktorym tyle styszatam i czytatam,
i ktore tak bardzo pragne’fam zobaczyC i po-
znaC. Oczarowanej, przyszty mi na mysl
stowa pani de Stael: ,,Ma+o jest tak im-
ponujacych widokow w swiecie, jak dolina
Chamonix, to rozlegte morze Iodowcow kto-
re styka sig z zielonymi tgkami, to s+once
ktore jarzy sie w krysztatach nie mogac ich
rozpuscic, te wszystkie kontrasty tworzg naj-
bardziej imponujacy widok, jaki natura moze
dac¢ cztowiekowi... Naleza’foby tu przeby¢ mie-
sigce zamiast jednego lub dwuch dni, aby
wszystko zobaczy¢ i oceni¢.”

Chamonix potozone jest na wysokosci 1050
m, posiada cztery kolejki linowe, w tym
kolejke linowg na Aiguille du Midi (3842 m),
oraz szereg wyciggow narciarskich.

Niestety, okres grudniowy, to okres przy-
gotowan do sezonu narciarskiego. Zarowno

hotele, jak i kolejki linowe byty zamkniete
ze wzgledu na konserwacje, remonty i po-
rzadki. Mogtam jedynie pojechaé¢ do Les
Houches, a stamtqd 0 Bellevue. Sniegu byto
pod dostatkiem kolejka stale byta pelna
narciarzy, ktérzy z Bellévue réznymi trasami
zjezdzali w doline.

W czasie mego pobytu w Chamonix za-
proszono mnie do zwiedzenia Ecole Nationale
de Ski et d’Alpinisme (Panstwowa Szkota
Narciarstwa i Alpinizmu) — Dyrektorem tej
szkoty jest bardzo mity pan Franco, ktéry
oprowadzit mnie po catym budynku i zapo-
znat z przebywajacg tam obecnie na szkole-
niu grupg chtopcow i dziewczqt. W obszer-
nym gmachu mieszczg si¢ na I-szym pietrze
pokoje mieszkalne uczniéw, na dole jadalnie,
sala wyktadowa oraz SW|etI|ca z pieknie wy-
konang makietg catego masywu Mont Blanc.

Nauka w szkole obejmuje 7 klas okresu pod-
stawowego, po czym uczniowie przechodzg
do klasy zawodniczej, tj, zjazdowej, slalomo-
wej i slalomu gigantu. Cwiczenia praktyczne
odbywajg sie  rano i popotudniu. Bytam
Swiadkiem takich ¢wiczen na stokach w Les
Houches; prowadzili je dwaj trenerzy na tej
samej trasie, ale oddzielnie dla dziewczat
i chtopcow. Obok gtéwnego gmachu w przy-
legtym budynku, miesci sie duza sala gim-
nastyczna, wyposazona w najnowszy sprzet.

Po dwoch dniach wyruszytam dalej. Po
drodze do Val & Isere zwiedzitam nowoczesng
miejscowosc, bardzo modng we Francji —
Megeve. Rozlegle potozona, o réznobarwnych
zabudowaniach, taczy duze, piekne hotele z
ca’r?;m szeregiem wysoko porozrzucanych ma-
tych domkéw-schronisk, ktére mozna wynaj-
mowa¢ w catoSci dla spedzenia sezonu. W
lutym ZH(ezdza sig tutaj elegancka miodziez
narciarska stolicy dla uzycia ,biatego szalen-
stwa“ i dla kontaktow towarzyskich.

I znowu w droge. Okoto 3 godziny wspina-
lismy sie samochodem po szosie-serpentynie,
a ze w nocy spadt $nieg, ktory pokryt skorupg
lodowg jezdnie, przeto jazda stata sig trudna
i powolna co pozwolito mi rozkoszowac sig
pieknem miejscowosci rozrzuconych w  doli-
nach, zielonoscig laséw, fantastycznymi

c.d. na str. 15

WARSZAWSKIEMU KLUBOWI NARCIARSKIEMU -

JEGO ZARZADOWI,

SPORTOWCOM | TURYSTOM

ZYCZENIA DALSZYCH SUKCESOW
Z OKAZJI XXXV LECIA ISTNIENIA WKN

sktada

ZARZAD GLOWNY
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARZY
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0 PANSTWOWY ZAKEAD UBEZPIECZEN

wprowadzit dla pracownikéw
zakladow pracy korzystng torme

grupowego ubezpieczenia tzw.

dozywotnie
grupowe ubezpieczenie zyciowe
pracownikow i cztonkow ich rodzin

Sktadka wynosi 2.40 zi. miesiecznie
od tysigca zt. sumy ubezpieczenia,
a ubezpieczeniem objeta jest catla
rodzina bedqgca na utrzymaniu prq-

cownika.

Wszelkich informacji o ubezpieczeniach prowa-
dzonych przez PZU udzielajg Inspektoraty Powia-
towe i Miejskie PZU.



e.d. ze str. 13

ksztattami szczytéw skalnych oraz ptynaca
w dole tasma rzeki Isére.

Raptem droga spadem pomkneta w dét. Mi-
jalisSmy ostre zakrety, przejezdzaliSmy przez
liczne tunele skalne, aby wreszcie dobi¢
szczesliwie do Val d’isére. Cata miejscowosé
pokryta $niegiem, na okoto biel gor; odnosi
sie wrazenie, ze gory sg bardzo blisko, ze nie
sg strome a niebo tuz nad nimi. Francuzi
stwierdzaja, Ze ta stacja sportéw zimowych
jest ,dla tych, ktérzy kochajg narty“. | rze-
czywiscie, to raj dla narciarzy. Kilkanascie
duzych, komfortowych hoteli z doskonatymi
restauracjami, kilka sklepéw pierwszorzed-
nie zaopatrzonych, w s$rodku zabytkowy do-
mek z kamienia oraz kosSciotek jeszcze od
niego starszy, z wysokg wiezg. W centrum —
stacja kolejki linowej, z ktoérej w dwdch
kierunkach rozchodzag sie linje obstugiwane
przez czerwone wagoniki. Wszystko to sku-
pione, nie potrzeba zadnej lokomocji aby
swobodnie porusza¢ sie w Val d'lsere. W
nieduzej odlegtosci stad za gorami, inny
kraj — Wiochy.

Val d’lsere jest rado$nie, miodzienczo
sportowe, a roznorodnos$¢ tras narciarskich
pozwala na wyzycie sie tak poczatkujacym,
Jak i doskonatym narciarzom. Skala dostep-
nych wzniesien lezy w granicach od 1800 m
do 3650 m. Po wyczynach sportowych czoka
iscie krolewski wypoczynek w catym szeregu
hoteli. Kazdy hotel posiada innego koloru
fasady, innego koloru okiennice, lezaki,fotele,
tawki — wszystko to gra tecza barw. Na
potudniowych $cianach terasy i loggie zache-
cajg do wypoczynku. Miatam .sposobnos¢ nie
tylko mieszka¢ w jednym z takich hoteli,
lecz i zwiedzi¢ inne. Musze powiedzie¢, ze
kazdy turysta przyjezdzajacy tutaj posiada
pomieszczenie petne wygody, graniczace z luk-
susem. Pokoje sa urzadzone prostymi no-
woczesnymi meblami, natomiast nakrycia,
zastony, dywany, lampy i abazury w najroz-
maitszych ksztaltach 1 kolorach sg wesolg

Narciarstwo w Wyzszej Szkole Wychowania
Fizycznego w Poznaniu po drugiej wojnie

Swiatowe]j

W lutym 1959 roku uptyneto
trzynascie lat od zorganizowania
pierwszego po wojnie kursu nar-

Kursy te,

owe,

wchodzace w
rogramu Uczelni, byly obowigz-
konieczne

ozdobag, stwarzajacg mitg i przytulng
atmosfere pomieszczen. Kazdy pokoj jest
w innym kolorze® obok tazienka oraz

maty przedpokdj, ktérego S$ciany stanowig
szafy. Podtogi pokryte gabczastym plastykiem
thumig kroki. Wiasnie tu — w Val d'Isere,
odbywato sie w dniach 17, 18 i 19 grudnia
pierwsze w tym sezonie, tzw. ,Kryterium” —
zjazd i slalom. Tutaj tez zobaczytam kadre
francuskg kobiet i mezczyzn. Zawody byty
sprawdzianem okresu treningowego, ktory
trwat od listopada i stanowit w pewnym sen-
sie eliminacje do udziatu w styczniowych za-
wodach zagranicznych. Z przyjemnoscig pa-
trzylam na piekng jazde Francois Bonlieu
i podziwiatam brawurowe szusy znanych w
Zakopanem D. Telinge, Dusonchat czy Ar.
Grosso.

Gdzie nie spojrze¢ wokoto na stokach cigg-
ng sie liny wyciggowe; barwnie ubrani nar-
ciarze jadg w gore — warunki do C¢wiczen
wspaniate. W sezonie czynne sg rowniez heli-
koptery, ktore nie tylko stuzg dla wygody
narciarzy (aby ich szybko przenosi¢ do innych,
sgsiednich stacji narciarskich czy dowozic do
kolei z Bourg St. Maurice) ale rowniez petnig
wywiadowczg stuzbe ratownicza.

Z zalem opuscitam wesote i piekne Val
d’Isére i znowu tg samag droga skierowalismy
sie do Chambéry, stolicy Sabaudii, stynnej
z wyrobu ciastek i czekoladek. Miasteczko by-
to udekorowane $wigtecznie choinkami i gir-
landami iskrzacymi sie srebrem gwiazdek. Po
godzinie jazdy autobusem z Chambéry dotar-
liSmy wreszcie na gére la Feclaz.

La Feclaz jest potozona na ptaskowzgérzu,
na wysokosci 1350 m; w pogodny dzien widac
stad nawet Mont Blanc. La Feclaz to malen-
ka osada, gdzie sg dwa hotele i jeden skle-
pik z upominkami, gdzie ,dziata” kolejka
linowa i wyciagi narciarstkie, a na okoto cigg-
ng sie piekne lasy S$wierkowe.

Tak zal opuszcza¢ te strony narciarskiego
raju Elzbieta tatkiewicz

niez 2-tygodniowy Kkurs narciar-
ski, a na trzecim tygodniowy we-
drowny obéz narciarski, w czasie
ktérego rocznik, podzielony na
10-osobowe  grupy prowadzone
przez pracownikéw Uczelni, prze-
chodzity przez pasma gor, codzien-
nie zmieniajac kwatery.

Kursy ,state* odbywaty sie w
miejscowosciach gdrskich posia-

zakres

do ‘ukonczenia

ciarskiego dla studentek i stu- studiow. Sudent konczacy Uczel- dajacych mozliwie bogate uksztat-
dentow ~ Studium Wychowania nie musiat sie wykaza¢ odbyciem towanie terenu, duze opady
Fizycznego Uniwersytetu Poznan- 2-tygodniowego ~szkolenia ~ nar- $niezne oraz dobre warunki za-
skiego. Od tego czasu rokrocz- ciarskiego. kwaterowania. Program tynh
nie przyszli -WyChOWaWC% fizycz- Po przeksztatceniu, w 1950 ro- kurséw przewidywat dziennie 6
ni wyjezdzaja w_gory, by zapo- ku, dawnego Studium Wychowa- godz. (lekcyjnych) praktycznego
zna¢ sie z narciarstwem, zyski- nija Fizycznego na Wyzszg Szkote szkolenia narciarskiego, dwie go-
wac doswiadczenie i umiejetno- Wychowania Fizycznego, szkole- dziny zaje¢ teoretycznych oraz
sci konieczne do prowadzenia za- nié narciarskie zostalo wprowa- zajecia Swietlicowe. W ramach
je¢ w tej tak pieknej dyscypli- dzone na wszystkich latach stu- praktycznych zaje¢, odbywanych
nie sportu, taczacej w sobie digw. Na piefwszym roku obo- w grupach o réwnej sprawnosci,
wartosci  zdrowotne = 1 wycho- wigzywat ~ 2-tygodniowy kurs przerabiano ¢wiczenia od neaj—
wawcze z wielkim bogactwem narciarski ze “statym ‘miejscem Erostszych krokéw i zjazdéw do
wrazen 1 przezy¢ estetycznych. zakwaterowania, na drugim row- rystianii  tgczonych = wigcznie.
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Zapoznawano ~ Z  wycieczkami, gim i PO trzecim roku studiow. ny tyzwiarstwu figurowemu i
technika biegow, zjazdéw, sko~ Inowacjg jeszcze jest to, ze row- biegowemu. [llo$¢ godzin zajec
kow. nolegle: z kursami narciarstwa teoretycznych zostaje ta sama.
Od 1958 roku, zgodnie z nowym goérskiego prowadzi sie dla chet- Trzynastoletni bilans tych kur-
programem nauczania na cztero- nych, bardziej zamitowanych w BO\INk przgdstawm zatgczona ta-
letnich studiach, dotychczasowy narciarstwie biegowym i tyzwiar- We itorOC%JmléJdﬁga* mlseljscoxvuorssm
materiat z narciastwa realizuje stwie, specjalne kursy, na kt6- wzgledm)g rejonyyg)ér We ktorycyH
sie na dwu trzytygodniowych rych 4 godziny po$wieca sie nar- odbyly sie obozy wedrowne, oraz
kursach narciarskich — po dru- ciarstwu biegowemu, a 2 godzi- ilosci uczestnikéw.
Kursy narciarskie
Rok 0d — do Miejsce kursu 1lo$¢ uczestnikow
. . mezczyn kobiet
1946 17.11 — 26.11 Bierutowice 26 21
1947 1511 — 2811 Jelenia Skata 31 30
1948 1511 — 2811 Krynica 43 53
1949 1411 — 2811 Szczyrk 38 40
1951 1411 — 27.11 Bierutowice 108 74
1952 1411 — 2711 Szczyrk 91 53
1953 151 — 281 Bierutowice 68 33
1953 411 — 1711 Bierutowice 50 31
1954 211 — 3.1 Przesieka 59 30
1954 16.11 — 1111 Zakopane 75 23
1955 161 — 291 Karpacz 68 20
1955 1611 — 1111 Przesieka 65 19
1956 201 — 2.1 Bierutowice 117 38
1957 1511 — 2811 Bierutowice 36 8
Razem 875 473
Kursy narciarskie biegowe 1 tyzwiarskie
Rok Od do
1956 201 2 2.1 Bierutowice 27 8
1956 511 — 1111 Bierutowice 20 6
1957 181 — 311 Bierutowice 25 8
1957 1511 — 2811 Bierutowice 42 13
1958 131 — 211 Zieleniec 37 16
1958 6.11 — 1711 Zieleniec 49 11
Razem 200 62
Obozy wedrowne i raidy
Rok Od do
1952 3.1V — 111V Tatry Hala Gasien. 17 13
1953 27111 — 2.1V Tatry Hala Gasien. 39 .18
1954 511 — 1211 Beskid Slaski . 42 26
1955 3.1 — 9l Tatry, Besk. Sad., Slask. 45 26
1956 511 — 1111 Sudety, Besk. Slask. 42 11
1957 181 — 311 Sudety 21 8
1958 6.1 — 19.11 Beskid Slaski 29 7
Razem 235 109
(dokonczenie ze str. 12)
Jak wynika z tabel, trzynasto-  jeqzje po Mistrzostwo Pol-  Wydaje mi sie, ze gdzie in-

letni okres szkolenia narciarskie-
go w Studium Wychowania Fi-
zycznego Uniwersytetu Poznan-
skiego, przeksztatconego w roku
1950 w Wyzsza Szkote Wychowa-
nia Fizycznego Poznan, dat
setki przeszkolonych narciarzy i
narciarek. Wielu z nich, to ce-
nieni instruktorzy nauczycie-
le narciarstwa i organizatorzy
obozéw z zamitowaniem uprawia-
jacy piekny sport narciarski.

Jozef Gruss

P. S. Chetnie dowiedzieliby$my
sie z nastepnego artykutu p. J.
Grussa, lub tez z korespondencji
zainteresowanych, ilu z absolwen-
tow WSWF-Poznan, wyszkolonych
tam z duzym naktadem Kkosztéw
i wysitku, pracuje nadal w nar-
ciarstwie jako instruktorzy czy
dziatacze,

REDAKCIJA

ski w zjezdzie — nie mowiac

juz o tym, ze podobna sy-

tuacja gr02| powaznymi
wypadkami.”

Zresztg rok rocznie organi-
zuje sie takie zawody ,0 Pu-
char Kolejek* — gdzie w lo-
sowaniu nie uwzglednia sie
posiadanych klas i jak to wy-
glada wszyscy wiemy — za-
wodnicy mijajg sig jak na ero-
sach i nie wygrywa Pucharu
zawodnik z Nr. 5 3 a nawet
pierwszym tylko Dziedzic z
Nr 227 czy Wawrytko z Nr
183

Czy to by podniosto po-
ziom? — napewno nie, niiko-
mu nie bedzie zalezato na zdo-
byciu klasy, bo ona niczego
nie da, bedzie miat szczescie
to i tak wylosuje pierwszy
numer.

dziej powinnismy szuka¢ mo-

zliwosci, ktére podniosg nasz

poziom:

— zainstalowanie 10—15 wo-
dotryskdw w Dolinie Pieciu
Stawéw Polskich i niech
lodowiec do trenowania la-
tem rosnie przez zime (ci-
$nienie wody darmo),

— uruchomi¢ wyciag w Kotle
Kasprowym w pazdzierni-
ku 1 listopadzie (zawodnicy
wyjechaliby na pierwsze
zawody do Austrii przy-
najmniej jako tako przygo-
towani).

Trudno jest oceni¢ uczniow
kompozly(/torow czy innych ar-
tystow, ktéry z nich lepszy, ale
sportowca — to bardzo pro-
sto, bo mierzy sie go stoperem
lub metrem i wikasnie klasy
sportowe sg tym miernikiem.



