NARTACH

999999999999



Z redahcyjnej poczty
Do Redakcji...

Szanowna RedaKcjo!

Moze to co napisze bedzie juz
,musztardg po obiedzie*, bo ko-
niec sezonu za pasem, ale pisze,
bo moze sie przyda¢ na nastepny

sezon. Zawodnikiem nie jestem,
jezdze tak $rednio, ot taki tu-
rysta z Boze) laski. Wiele sty-
szatem o odznakach sprawnosci

PZN wprowadzonych przez Zwig-
zek, moéwiono mi, ze to odznaka
masowa, ktérg moze zdobywac
kazdy. Chciatem i ja sprobowac
swych sil w zawodach o takg od-
znake. Bytem na wczasach w po-

czatkach lutego w Zakopanem i
myslalem, Zze tu, w zimowej sto-
licy, bede mogt bez trudu ubie-

ga¢ sie o te odznake w zjazdach
lub biegach. Ale gdzie tam! Tyl-
ko zawody dla mistrzéw i wyczy-
nowcow, tylko mistrzostwa i punk-
ty. O zawodach dla takich jak ja,
co mistrzami nie sg i nie beda,
nikt nie styszat, a kazdy kogo py-
tatem patrzyt na mnie jak na
wariata i wzruszat ramionami. A
ja mimo to pytam sie: gdzie wo-
bec tego, te ,,masowg“ odznake
mozna zdobywac¢? Moze sie my-
le, ale wyobrazam sobie, ze w ta-
kim np. Zakopanem to takie za-
wody odbywa¢ sie powinny co

niedziela. Przeciez tu nie trzeba
armii  ludzi, wystarczy dwéch,
trzech organizatoréw, ktérzy po-

rozumieliby sie z Os$rodkiem FWP,
zeby zmobilizowa¢ chetnych i na
pewno by chwycito. Tak powinno
by¢ nie tylko w Zakopanem, lecz
w wiekszych o$rodkach wczaso-
wych, jak Wista, Szczyrk, Kryni-
ca, Karpacz, Szklarska itd.
Przeciez to jest odznaka nie dla
zawodnikéw, lecz chyba dla ta-
kich, ktérzy na nartach jezdza,
ale nie wyczynowo. Ot, takie nar-

ciarskie pospolite ruszenie. Czy
Zarzad Gtowny w tej sprawie nie
zamierza zajg¢ jakiego$ stanowis-
ka? Chyba warto wyjs¢ z tymi
zawodami do chetnych, ktérzy
chca, a nie wiedzg jak.

RYSZARD CZERWINSKI
Wroctaw

Panie Redaktorze!

W nr 2 ,Na Nartach* red. Chle-
bowski w swoich ,,Bajdach o nar-

ciarskim sprzecie“ bardzo wyso-
ko ocenit polskie skokdéwki pro-
dukcji ~ Wytworni  Zakopianskiej,

powotujac sie na fakt, ze skaczg
na nich nawet Finowie. Tymcza-
sem po konkursie 4 skoczni w
Austrii i Niemczech, trener Koz-

drun  wyrazit w sprawozdaniu
prasowym opinie (poparta prze-
prowadzong pr6ba), ze byly to
najstabsze narty, jakimi dyspono-
wali uczestnicy konkursu. Kto ma
racje? Jestem sktonny raczej przy-
zna¢ ja trenerowi Kozdruniowi,
bo moze opinia red. Chlebowskie-
go dotyczyta nart wczes$niejszych,
ktore moze byty lepsze? Jak to
wiec jest, ze im dalej tym... go-
rzej? A jak to jest z tymi wig-
zaniami biegowymi, ktérych
produkcje zawieszono przed dwo-
ma taty? A co na to Zarzad Sprze-
tu Sportowego GKKF, ktéremu
podlegaja wszystkie tego rodza-
ju wytwoérnie? A czy PZN i jego
Komisja Sprzetu nie mogta sie
tym wczesniej zajac?

TADEUSZ KANIA
Warszawa

.1 od Redakcji.

W nr 2 ,Na Nartach® z grudnia 1957 r. napisaliSmy list
do Pana Putkownika Jerzego Zientka, Wiceprzewodniczg-
cego Wojewddzkiej Rady Narodowej w Katowicach,
w ktérym zwrdciliSmy sie z prosbg o opieke nad Szczyr-
kiem. Nie tylko o budowe urzadzen sportowych, lecz przede
wszystkim o poprawienie stanu tzw. ,zaplecza hotelowego“.

0d tego czasu uptyngt petny rok. Pan Putkownik, Wice-
przewodniczacy Wojewodzkiej Rady Narodowej milczy i nie
byt taskaw za naszym posrednictwem powiadomi¢ Czytel-
nikdw o podjetych decyzjach. W chwili gdy oddajemy do
druku numer, w Szczyrku zaczynajg sie Zjazdowe Mis-
trzostwa Polski Junioréw i Senioréw. Przez 6 dni pot ty-
sigca miodziezy bedzie na S$nieznych trasach Skrzycznego
i Beskidka walczy¢ o zaszczytne tytuly mistrzow. Przez
6 dni pot tysigca miodziezy i organizatorow bedzie mieszkac
w _prymitywnych warunkach matych domkow szczyrkow-
skich, bez moznosci umycia sie w tazienkach, wypoczynku
w dobrze ogrzanych pokojach, nie méwigc juz o innych nie-
zbednych urzadzeniach higienicznych. Bogate kluby bedag
przewozi¢ swych dziataczy | zawodnikéw do Bielska wydajac
tysigce na autobusy, i dodajgc codziennie kilka godzin jaz-
dy, miast wypoczynku po treningu czy zawodach.

Przedsiebiorstwo Wyciggéw Turystycznych zdotato po
dwu latach budowy uruchomi¢ caly wycigg na Skrzyczne,
a tymczasem nikt z gospodarzy blizszych (tych ze Szczyr-

cd. na str. 4

Na okfadce: Bronek Czech (po lewej) i Staszek Marusarz (po prawej)
wraz z kierownikiem, w drodze na olimpiade w 1932 r.

Pismo redaguje zespot,

Adres Redakcji: Warszawa, Al. R6z 7. ZG PZN.

Na zlecenie ZG PZN — Wydawnictwo ,Sport i Turystyka®, Warszawa,

Wydawca:
ul. Rutkowskiego 7

,Prasa“, Sm. Z. 303. W-7.



BIULETYN MIESIECZNY
POLSKIEGO ZWIAZKU

NARCIARSKIEGDO
Nr 4 MARZEC 1959
Przed 40-tu laty, w grudniu 1919 roku, gorska odznake dla turystow — narciarzy,

pie¢ towarzystw, a to: Karpackie Towarzy-
stwo Narciarzy ze Lwowa, Sekcja Narciar-
ska Towarzystwa Narciarskiego w Zakopa-
nem, Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy z
Krakowa, Sekcja Narciarska AZS z Krako-
wa, Wintersportklub des Beskidenvereins z
Bielska uchwality utworzenie Polskiego
Zwigzku Narciarskiego. Zebranie konstytu-
ujgce nowego Zwigzku odbyto sie w Zako-
panem. Reprezentantami towarzystw zatozy-
cielskich byli dr Zygmunt Klemensiewicz i
Zdzistaw Ritterschild, dr Mieczystaw Swiez, i
Stanistaw Faecher, inz. Aleksander Bobkow-
ski, dr W. Lardemer, Stanistaw Jendys. De-
legat Wintersportklub z Bielska nie byt
obecny na tym zebraniu.

W skiad pierwszego Zarzadu Gtéwnego

P.ZN. wesz]i — przewodniczacy doktor
Mieczystaw Swiez, znany taternik i turysta
| z-ca Przew. inz. A. Bobkowski, Il z-ca dr
Z. Klemensiewicz, sekretarz, red. St. Fa-
echer, .skarbnik — Z. Ritterschild, cztonko-

wie Zarzadu dr A. Kroebel i J. Gazdowski.

Il Walny Zjazd przeniést siedzibe P.Z.N.
do Warszawy i wybral prezesem inz. Bob-
kowskiego, ktéry z .przerwg w 1924 roku pet-
nit te funkcje do wybuchu wojny w 1939
roku.

Siedziba P.Z.N. od 1932 roku do 1951 roku,
tj. do likwidacji P.Z.N., byta w Krakowie.
Po reaktywowaniu P.Z.N. w 1957 r. .siedzibg
Z. Gt jest Warszawa. Dziatalnos¢ P.Z.N.
rownomiernie obejmowata kierunki .sporto-
wy i turystyczny.

W roku 1925 utworzono pierwsze trzy
okregi w Krakowie, Bielsku i Zakopanem
pod nazwg Komisji Okregowych. Obecnie
P.Z.N. liczy 7 okregow.

Liczba zrzeszonych organizacji od roku
1919 1z pieciu zatozycielskich towarzystw
wzrosta do liczby 293 w roku 1939.

W sezonie 1926 roku wprowadzono biegowg
odznake sprawnosci narciarskiej, w 1932 r.

a w roku 1936 nizinng odznake narciarska.

Obecnie te dwie odznaki turystyczne przy-
znawane sg przez Komisje Turystyki Nar-
ciarskiej PTTK, podczas gdy P.Z.N. restytu-
owat odznaki sprawnosci biegowej, zjazdo-
wej i skokowej.

P.Z.N. prowadzit szerokg dziatalnos¢ .szko-
leniowg przez swych instruktoréow, ktérych
liczba w 1939 roku wyniosta 1183 Po wzno-
wieniu dziatalnosci, P.Z.N. obecnie przeszko-
lit i zweryfikowat szesciuset kilkudziesieciu
instruktorow i pomocnikéw instruktoréw.

Dziatalno$¢ sportowg PZN w okresie mie-
dzywojennym rozstawili wielcy narciarze
jak Br. Czech, St. Marusarz, ktérzy z powo-
dzeniem siegali po tytuty mistrzowskie na
licznych zaw.odoch krajowych i zagranicz-
nych. W 1924 roku PZN brat udziat w utwo-
rzeniu Miedzynarodowej Federacji Narciars-
kiej FIS. Przedstawiciele PZN inz. A. Bob-
kowski, a pézniej dr. Kazimierz Zatuski bra-
li udziat w pracach Zarzadu FIS, petniac
funkcje wiceprezesowi Obecnie we wiadzach
FIS réwniez sg reprezentowani polacy, mgr.
St. Ziobrzynski, mgr. K. Kozdrun i B. Gro-
cholska jako czonkowie komisji, a dr. K. Za-
tuski w Zarzadzie FIS .

PZN organizowat w 1929 roku pierwsze
zawody o mistrzowstwo FIS w Zakopanem,
w czasie ktorych Br. Czech Swiecit triumf
w tzw. biegu zjazdowym, po raz pierwszy
rozgrywanym na zawodach miedzynarodo-
wych. W roku 1939 Polska po raz drugi or-
ganizowata Mistrzostwa Swiata FIS. Byt to
piekny akcent w organizacyjnej dziatalnos-
ci PZN, po ktorym przez lat 6 Polska, a w
niej i narciarstwo podlegato eksterminacyj-
nej dziatalnosci hitleryzmu.

Natychmiast po zakonczeniu wojny juz w
1945 roku PZN podjat swa dziatalnos¢ i ko-
rzystajagc z opieki Panstwa rozwinat jg sze-
roko odbudowujgc kluby narciarskie, tworzac
okregi, obejmujac schroniska, organizujac
zawody.



Juz w 1946 roku rozegrano XXI| zawody
o Mistrzostwo Polski w konkurencji miedzy-
narodowej. Dla uczczenia pamieci zamordo-
wanych przez hitlerowcéw Er. Czecha i
H. Marusarzéwny organizowane sg corocznie
zawody, ktore od 1953 roku zostaly wigczo-
ne do miedzynarodowego kalendarza imprez
w FIS.

Po wojnie Polacy startujg we wszystkich
wiekszych imprezach zagranicznych, w Mi-
strzostwach Swiata FIS, oraz Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich. Za najlepsze o0sig

gniecia nalezy uwaza¢ wyniki uzyskane w
1956 roku w Cortina d’Ampezzo — brgzowy
medal olimpijski w klasycznej konkurencji
ztozonej przez Fr.'Gronia Gasienice, V miej-
sce zdobyte przez sztafete oraz dobre miej-
sce w biegach, oraz w 1958 roku w Lahti,
IV miejsce zdobyte przez sztafete w biegach
w mistrzostwach FIS. W latach 1951—1956
PZN nie istniat. Dziatacze jego badz praco-
wali w Sekcji GKKF, czy WKKF badz w
PTTK. Wielu odeszto bezpowrotnie od nar-

ciarstwa. Czerwiec 1957 roku przyniést na Walnym Zjez-
dzi¢ Delegatéw PZN w Katowicach restytuowanie PZN po-
wotanie Zarzadu Gtownego z Prezesem pik. K. Malczews-
kim na czele. PZN wkracza obecnie w pigtg dziesigtke
lat swego istnienia.

UwazaliSmy, ze nalezy tylko przypomnie¢ z okazji XXXV
Mistrzostw Polski oraz X1V Miedzynarodowych Zawodoéw
o Memoriat Br. Czecha i H. Marusarzéwny, ze taka rocz-
nica mija, ze dorobek jaki przejelismy w PZN i jego tra-
dycjach obowigzujg dziataczy narciarskich do ich pielegno-
wania i rozwijania. Piekne postacie Br. Czecha i Heleny
Marusarzowny, ktérych pamie¢ czci¢ bedziemy organizujac
i biorgc udziat w miedzynarodowych zmaganiach miodziezy
narciarskiej w Zakopanem w dniach od 11—15 marca, po-
winny przypomnie¢ nam ich wszechstronno$¢, pracowito$¢
w dziatalnosci sportowej, ich nieprzejednang postawg po-

taczong z gotowoscig oddania zycia za najwiekszy ideat ja-
kim jest Ojczyzna, jakim jest wolnos¢ cziowieka.

Dzis przyjazn miedzy milodzieza zacie$niana na zawo-
dach sportowych musi rowniez stanowi¢ wspolny protest
przeciw wszelkim zakusom wojennym, jakie grozi¢ mogg
zyciu tej miodziezy i porzadkowi Swiata li tylko z powodu
niezaspokojonych ~ambicji przodowania i nieumiejetnosci
uznania kogo$ za leipszego od siebie.

My sportowcy w szlachetnej rywalizacji na trasach
i skoczniach zyczymy wszystkim najlepszych wynikow, a
mamy rowny szacunek i oklaski dla tych, ktérzy wygry-
waja jak i dla tych, ktérzy w wspétzawodnictwie sporto-
wym umiejg przegra¢, uznajagc wyzszo$¢ lepszych. Wielcy
sportowcy H. Marusarzéwna i Br. Czech byli wasnie taki-
mi, ktorzy z tym samym u$miechem wygrywali jak i ulegali

lepszym w walce sportowej.

Kurs kierownikéow

turystyki dla klubow
PZN

Staraniem  Komisji ‘lystyk|

PZN zorganizowany zosta dla

cztonkéw klubow Kkurs kierowni-
kow turystyki narciarskiej. Kurs
odbedzie sie w czasie od 23 lutego
do 4 marca w schronisku na Pre-
hybie Kierownikiem kursu bedzie
¥trawny turysta i instruktor
PZN kol TURNAU W nastgpnym
numerze opublikujemy wrazenia
z tego kursu.

4

mgr ST. WIERZYNSKI

cd. ze str. 2
ku) i dalszych (tych z Katowic czy z Bielska) nie potrafit
wybudowa¢ porzadnych hoteli, dostepnych dla turysty czy
sportowca w Szczyrku.

StyszeliSmy, ze Pan, Panie Putkowniku przeznaczyt na
urzadzenia narciarskie Slaska osiem milj. ztotych. Ale je-
dnoczes$nie styszeliSmy, ze istniejg niezrozumiate dla nas
spory kompetencyjne co do tego, kt6 ma, a kto nie ma bu-
dowa¢ ,zaplecze hotelowe* w Szczyrku, ktéremu grozi
to, ze go nadal nie bedzie.

A moze, gdy tego nie potrafi zrobi¢ Gminna Rada Naro-
dowa, PTTK, Wojewodzki Komitet do Spraw TurystyKki
czy nawet WRN. — zwota¢ mitosnikéw narciastwa zrze-
szonych w sprezystym Okregu Slagskim PZN i daé¢ im upra-
wnienia do zrealizowania w Szczyrku nieduzego osrodka
sportowego?



Mgr Z. BOSNIACKI proponuje

Jak zabezpieczy¢é postep
w skokach narciarskich

Masowos$¢

Mtodziez powinna sie uczy¢ skaka¢ od 8 roku zycia. W klubach,
niestety, zwraca sie uwage raczej na mtodziez w wieku zawodni-
czym, tj. od li lat.

Duzg role przy upowszechnianiu skokéw mogtyby odegraé¢ kluby
szkolne, zapewniajac mtodziezy z rejonéw goérskich o pewnych
tradycjach skokowych i posiadajagcych skocznie — narty skoko-
we. Zainteresowanie mtodziezy skokami powinno by¢é wzmacniane
przez organizowanie czestych imprez, z tym ze dla najmtodszych
powinno sie je przeprowadza¢ na skoczniach terenowych.

Odznaka skokowa

Regulamin odznaki nie jest dostosowany do zadan, jakie powin-
na ona spetni¢. Przewiduje on zdobywanie odznaki przez chtopcow
od 14 roku zycia. Te granice nalezatoby obnizy¢ co najmniej do
10 lat, z podziatem na odznake mtodziezowa w latach 10—14 i od-
znake dla dorostych od 15 lat.

Regulamin sportowy

Narciarski Regulamin Sportowy powinien umozliwia¢ utalento-
wanej miodziezy start w skokach juz od lat 12. Nie zapominajmy,
ze regulamin miedzynarodowy dopuszcza do konkurséow skokéw
w jednej konkurencji z seniorami chtopcéw 16-letnich. Nalezy po-
za tym korzysta¢ z uprawnien regulaminu polskiego, ktory zezwa-
la zawodnikom majacym skoki technicznie opanowane na start
w wyzszych grupach wiekowych, co wigze sie ze skokami na wigk-
szych skoczniach. (Nie tak dawno zdarzyto sie, ze na mistrzo-
stwach Polski junioré6w grupy B skoki zorganizowano na skoczni
20 m zamiast 40—50 m).

Na mistrzostwach Polski konkursy dla mtodzikéw i junioréw po-
winny by¢ organizowane na skoczniach odpowiadajgcych wielko-
§cig potrzebom rozwojowym narciarstwa skokowego, a nie pozio-
mowi koncéwki, ktéra skacze raczej w celu zdobycia punktéw dla
klubu, a nie w rywalizacji o pierwsze miejsce.

Treningi

Dla mtodziezy zacheta do uprawiania skokéw powinna by¢ ry-
walizacja na zawodach. W miejscowos$ciach podgérskich w kazda
niedziele powinny odbywac¢ sie zawody skokowe dla najmtodszych,

c.d. na sir. 6

Czy nie nalezy zaproponowa¢ Funduszowi Wczaséw, by
zamiast wzbrania¢ sie, udziela¢ narciarzom pomieszczen na
zawody w domach wypoczynkowych, (ktérych nota bene
Fundusz nie budowal) caty swoj wysitek potozyt w wypo-
sazenie Szczyrku w dogodne ,zaplecze hotelowe“.

Istniejg dzi§ sposoby szybkiego budowania, Wiosi potra-
fili rozszerzy¢ piekny osrodek wypoczynkowy w Ceruinii
przez budowe trz'ech duzych hoteli na wysokosci ok. 2000
mtr.,, wybudujmy my w ciggu roku w Szczyrku jeden
dom na np. 200 miejsc dla sportowcow, a w ciggu dwu lat
kilka domow wczasowych.

Uczcijmy zobowigzaniem takim XV lat Polski Ludowej
i Il Zjazd Partii i o to do Pana, Panie Putkowniku ape-
lujemy, w imie dziesigtkow tysiecy narciarzy.

, REDAKCJA ,NA NARTACH*"

Cie ku u-ostki

MOZG ELEKTRONOWY
DO OBLICZANIA WtHIKOW

Firma ,,Boeing Aircraft* wy-
konata dla r“oninetu urbanizacyj-
nego Olimpijskich igrzysk Zimo-
wych w Squaw Vauey maszyne
do obliczania wynikéw, opraco-
wang na zasadach dziatania tzw.
moézgu  elektronowego. Wyniki
konkurencji  narciarskich i ‘ty-
zwiarskich™ obliczane beda w cig-
gu 2 minut po zakonczeniu za-

wodéw.  Maszyna pod nazwg
RAMAC udziela¢ bedzie réwniez
informacji o kazdym zawodniku

uczestniczacym w ‘lgrzyskach Zi-
mowych, Informacje i wyniki be-
da wypisywane automatycznie w
jezykach “urzedowych Igrzysk, tj.
francuskim i angielskim.

GENERALNA PROBA
W SQUAW VALLEY

W tym samym terminie, w Kkto-

rym _w przysztym roku odbeda
sie Zimowe Igrz%ska Olimpijskie,
w tym roku odbeda sie zawody
przy udziale najlepszych narcia-
rzy” $wiata.

21 lutego — odbedzie sie slalom
guiant mezczyzn z gory KT—22
I kobiet w Papoose Peak.

22 lutego — slalom mezczyzn na
KT—22'i kobiet na Papoose Peak.

23 — zjazd mezczyzn z Squaw
Peak 1" zjazd koblet z KT—22
26 — dwo6béj w Mc Kinney
Creek.

28 — bieg km 30 w Mc_Kinney
Creek, zawody w zjezdzie szyb-
kiej na tyzwach na 500 m. i
m. w’Squaw Valley. B
1 marca — skoki do konkurencji
klasycznej ztozonej i otwarty
konkurs 'skokéw na skoczni na
skokach Papoose Peak, jazda
szybka na lodzie 1500 m. i 100
w’ Squaw Valley.
2 marca — bieg 15 km do konku-
rencji  klasycznej ztozonej w
Mc Kinney Creek.

Gdy bedziemy czyta¢ ten numer
— Czytelnik bedzie juz zapewne
znal wyniki tych zawodéw. Inte-
resujgce bedg’ informacje o tym,
jak "zawodnicy bedg czuli sie” na
wysokos$ci ponad 2uu0 m, na ktd-
rej znajduje sie Squaw Valley.

KONKURS NA NAJLEPSZA
IMPREZE

,»Sztandar  Miodych**  wspolnie
z KC ZMS zorganizowat konkurs
na projekt masowej imprezy spor-
towej. Dotychczasowe wyniki ta-
go Konkursu przestane zosta+?/ do
ZG PZN. Jak wida¢ z nadestane-
o materiatlu — uczestnicy kon-
ursu zaprojektowali tylko jedng
impreze narciarskag. Uznajac za
s+uszne¥1 inicgatywe ,.Sztandaru
Miodych** i ZMS, by we wspot-
pracy z Czytelnikami znalez¢ ro-
zwigzanie dla form popularyzacji
i zachety do uprawiania narciar-



stwa, Redakcja ,,Na Nartach** pro-
si 0 nadsytanie wypowiedzi na
temat projektu narciarskiej im-
prezy masowe;j. .

Impreza taka powinna by¢ —
tatwa do zorganizowania ‘przez
mtodziez, powinna by¢ ciekawa i
dajaca zadowotenja uczestnikom
i “widzom — powinna w korco-
wym wyniku zacheci¢ uczestni-
kow do corocznego udziatu w im-
rezie. Najtepszy projekt opubti-

ujemy, i zaproponujemy ,Sztan-
darowi Mtodych** i ZMS wspot-
na organizacje takiej imprezy w
roku przysztym. .
Projektodawcy wybranej przez
nas ‘imprezy otrzymaja nhagrody
Ksigzkowe.

Do udziatu w ocenie pr(l)g'ekty
zaprosimy przedsiawicieta omi-
sji  Mtodziezowej PZN, Komisji
¢»portowej PZN, ,,Sztandaru Mio-
dych** i ZMS.

AKCJA — RRRAZI!

Ze Pofacy to naréd krancowy,
nie uznajacy ,,ztotych Srodkéw™,
to sprawa znana. Te naszg kran
cowos$¢, jak najwiekszag madrosé
zyciowg stosujemy wszedzie, na-
wet w narciarstwie. Byta kiedy$
moda na senioréw, a wiec wszyst-
ko dta trzydziestotatkéw; narty,
Wﬂazd, punktacje, zawody —
tytko dta senioréw. Potem ktoS na
goérze rzucit hasto — kierunek na
junioréw. Rzuciti sie wiec wszys-
cy na werbunek junioréw. Zacze-
to od szkot, potem trzeba byto
zej$¢ do przedszkoti, ostatnio juz
do Zztobkéw. Styszatem, ze co za-
zartszych towcow miodych taten-
téw ‘wozi sie ostatnio nawet
przed... kiinikami potozniczymi. |
zn6w wszystko dta junioréw: ,,Ka-

stte, Markery, os$rodki, wdzianka,
punktacje itd. Czyti — juniorom
zy¢ nie umiera¢. " Czy mam co$

rzeciwko tﬁ? juniorskiej akC{i?
ron Boze! Mam jedno ,ale**. Ot6z
radzitbym pamieta¢, ze nawet naj-
miodszy junior staje sie kiedys...
seniorem. Tymczasem, o ite “ten
senior-debiutant_od razu w pierw-
szym starcie nie zedrze Kkrétew-
skiej (narciarskiej) korony z Ciap-
takowej gtowy “tub nie wiepi
Kwapieniowi z 10 min. na 15 km,
lo, a tu masz —taki zawdéd. Wiec
dzi sie, ze szkoda byto pieniedzy,
bo tak S'f pieknie zapowiadat,
tasiego mteka mu nie brakowa-
0, a tu masz — tak zawod. Wiec
zostawia sie chtopaka swemu to-
sowi i.. datej pod ztobki werbo-
waé nowych ‘utatentowanych ,,ju-
nioréow**. ~ Proponuje jednak tro-
che umiaru w "tych zapedach.
Przez 4 fata, odkad frwa akcja ,j**
(junior), niektérym z nich ‘wyro-
sty sumiaste wasy i o ite nie be-
da chcieti da¢ sie¢ ,,zdemaskowac**
jako beztatencia w seniorach-de-
iutantach, beda musieti siegnac
do starych metod pici  pieknej
(vide ta’ pani, co to w 1939 r. mia-
fa tat 24 a teraz ma 28). Czas chy-
ba zaczg¢, obok racjonatnej ak-
cji ,,ji(, réwnie racjonalng “akcje
,5** (senioréw), bo fo nie zawsze
cd. na str. 7

c.d. ze str. 5
a ci startujacy, ktérzy wyréznig sie diugoscia skokéw w kilku
konkursach, powinni mie¢ mozno$¢ zmierzenia swych sit w walce
z przeciwnikami z innych miejscowos$ci powiatu.

Od Finéw, ktérzy niedawno bawili w Polsce, wiemy, ze tam na
kazdej skoczni codziennie peini dyzur sedzia, ktéry przeprowadza
takze zawody treningowe.

Dla mtodziezy jest nader istotne, aby wyniki uzyskiwane na za-
wodach byty ogtaszane; zacheca ja to do statego, systematyczne-
go treningu. Zawody dla najmtodszych, to pole popisu dla sedzidw,
ktérzy nie maja zbyt wiele okazji do sedziowania na szczeblu wo-
jewodzkim.

Kadra trenerska

W kadrze trenerskiej bardzo niewielu jest specjalistéw od sko-
kéw. W ub. sezonie w Lahti, na kursie dla sedziéw orzekajacych,
bardzo zalecano, aby pirzeszkalia¢ sedziéw w instruowaniu sko-
kéw. Tego rodzaju przeszkolenie mogtoby wptynaé dodatnio na
poziom skokéw w miejscowos$ciach, gdzie ten poziom jest niski
m.in. z braku instruktoréw. Komisja Sedziowska PZN chciata
zorganizowaé taki kurs, niestety zgtosito sie zbyt mato kandyda-
tow. Gdyby reflektanci sie znalezli, kurs mozna by zorganizowac
jeszcze w tym sezonie.

Analiza skoku

Jednym z najstabszych punktéw wyszkolenia naszych skoczkéw
sa zbyt krdtkie skoki. Bez diugich skokéw nie ma mowy o zwy-
ciezaniu. Mankament ten wyptywa albo z niewtasciwego treningu
w okresie letnim, albo z niedostatecznego przemys$lenia ¢wiczen
stosowanych dla wyrobienia skocznosci, lub wreszcie z niewtasci-
wego uktadu i pracy ciata w locie.

Trenerzy zagraniczni na kazdych niemal zawodach filmuja naj-
lepszych skoczkoéw, potem analizujg ich skoki i poréwnujg ze
skokami swych wychowankéw. Akcja wtaczenia filméw do szko-
lenia byta u nas dotad catkiem zaniedbana. Nalezy nakreci¢ sze-
reg filméw ze skokéw na mistrzostwach akademickich, z memo-
riatu Br. Czecha i z lotbw w Kulm, tak by stanowitly one mate-

riat analityczno-poréwnawczy. Ten material powinni trenerzy
przeanalizowaé¢, a wnioski zastosowa¢ w szkoleniu.

Trener zagraniczny

Czy przydatby sie trener zagraniczny? Dobry trener finski lub

z NRD — niewatpliwie tak. Niestety takich treneréw przed
skami nie uda sie nam $ciggnac.

igrzy-

lgelit

Skocznia z nawierzchnig igelitowa miataby dla nas duze znacze-
nie, gdyz przedtuzytoby okres treningéw. Dla wyczynowcéw do-
petnieniem treningu na igelicie musi by¢ trener. Czotéwka skocz-
kéw jest obecnie skoncentrowana na Slasku, tam wiec powinna

sie znalez¢ pierwsza skocznia o nawierzchni igelitowej, (o ile
znajdzie sie tam odpowiedzialny inwestor i opiekun obiektu —
przyp. Red.) Niezaleznie od igelitu nalezatoby szereg skoczni

wyposazy¢ w sztuczne os$wietlenie, aby umozliwi¢ trening mto-
dziezy szkolnej i pracujagcym bez odrywania ich od nauki czy pracy.

Inwestycje

Dla zapewnienia narciarstwu warunkéw rozwoju nieodzowne jest
dostosowanie obiektéw do wymogéw szkolenia. Musi sie przebudo-



50-lecie Gdrskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego

W dniach 7 i 8 lutego br. odbyty sie uroczystosci zwigzane
z 50-leciem istnienia GOPR.

Kt6z nie zna tej tak pozytecznej i zastuzonej organizacji?
My, narciarze jestesmy specjalnie blisko z nig zwigzani,
gdyz turysci i zawodnicy, patatachy i mistrzowie, w réw-
nym stopniu korzystamy z pomocy peinych poswiecenia
ratownikow, petnigcych swe obowigzki we wszystkich gor-
skich schroniskach, przy organizacji wszystkich zawodoéw
narciarskich i towarzyszacych rajdom i wycieczkom nar-
ciarskim. To tez z szczegdlng serdecznoscig byliSmy mys$lami
przy wszystkich ratownikach i dziataczach noszgcych bite-
kitny krzyz, symbol GOPR w czasie Ich Uroczystosci przy
Kamieniu K. Kartowicza czy w Domu Turysty w Zakopa-
nem.

W ubiegtym roku w 1 i 3 numerze ,Na Nartach” pisalis-
my o dzialalnosci GOPR, a zorganizowana w 1957 r. z okazji
50-lecia narciarstwa w Polsce wystawa obrazowata bogatg
historie GORP.

Dzi$ zyczymy Wam Drodzy Przyjaciele rozwoju Waszej
Organizacji, jak najlepszego wyposazenia sprzetowego oraz
tak skutecznej dziatalnosci profilaktycznej i uswiadamiaja-
cej wsrod rzesz narciarskich, by Wasze interwencje musiaty
by¢ jak najrzadsze.

Ponizsze zdjecie pochodzi z 1908 r. z kursu przewodnikéw
tatrzanskich, ktorzy stali zalazkiem GOPR-u. Na pierwszym
planie ,tworca Pogotowia — Mariusz 'Zaruski.

waé Krokiew i wykoriczyé zespét skoczni na Slagsku — niezalez-
nie od budowy dalszych skoczni tam, gdzie to jest potrzebne.

Prowadzenie inwestycji na Slagsku napotyka na duze trudnosci.
Dla ich przetamywania konieczne bytoby zaangazowanie statego
pracownika na okres 2 d'o 3 lat. Niestety, jak dotad nie mozna na
to znalez¢ Srodkéw i wobec tych czysto administracyjnych trudno-
§ci moze sie zdarzyé, ze wielomilionowe, z trudem zdobyte kredyty
nie zostang w ogdle wykorzystane.

cd. ze str. 6
prawda, ze je$li kto$ nie_ jezdzi
na wysokim™ poziomie majac, lat
14, to juz nigdy nie bedzie jezdzit
dobrze. Jezdzi_ (i to dobrze) zy-
we zaprzeczenie tego twierdzenia,
a nazywa sie Marian Pekala. Za-
czat jezdzi¢ majac lat nie 14, a..
24. Obawiam si¢, ze akcja ,,j" bez
akcji ,,s" to tak. jakby kto$ du-
z0 na wiosne sadzit, a po zbio-
rach mu rozkrad]i albo zniszczyli.
Coraz czeSciej sie styszy w Klu-
bach, ze senioréw poza  pierwsza
20-kg Polski nie optaci sie mie¢,
bo to juz jest drugi gatunek, kto-
sie _nie liczy, punktow, ani_ do-
tacji nie daje, wiec po co? Przy-
ktady? Prosze bardzo'. lle mamy
w Polsce biegaczek-seniorek po-
za 6-ka olimpijska? Za kazdym
dalszym  nazwiskiem kryje sie co
najmniej 26 albo 30 lat. ‘A jak jest
ze zjazdowkami? Brotkiewicz, Go-

Scinska i pozostate 4 niewiasty,
ktorym  nie mato brakuje, aby
by¢... babciami. Gdzie sg te cza-

sy, kiedy na mistrzostwa Polski
stawato ‘na starcie po 40 biega-
czek czy zjazdowek? Wtedy na-
zywano to “stratg pieniedzy. Daj
Boze tak traci¢, bo dzis tracim
wiecej, tylko nie na 40 a na

a moze 8 osob.

Odnowg zycia sportowego byto
przywrécenie w 1956 r. wilasciwej
pozycji klubom. Klub — podsta-
wowg jednostkg zycia sportowe-
0. Kto$ wielki to” kiedys powie-
ziat, a mniejszy dwa lata temu
powtérzyt. Zgoda'. Trzeba wiec
robi¢ wszystko, aby tak byto. Po
c6z wiec dublowa¢ prace klubow
oSrodkami? Ze niby to ten wyz-
szy poziom? Po c0z wiec budo-
wac uniwersytety, %dy nie ma
szkol powszechnych? Przeciez
praca szkoleniowa w_klubach za-
miera. Ten ,internacjonalizm" o0$-
rodkowy f)ozb_ana treneréw tego,
co byto dla nich bodzcem do pra-
cy — rywalizacji wychowankéw.
Aby nadrobi¢ to wydaje mi sie ze
najwyzszy czas wreszCie wprowa-
dzi¢ “do " Kalendarza Centralne%p
Druzynowe Mistrzostwa  Polski,
a zanim to nastgpi Broponu&e Ko-
misji Sportowej, aby na koniec
sezonu dokonata oceny pracy klu-
béw na odcinku seniorow i ogto-
sita listy 10 klubéw w _ kazdej
Konkurencji na podstawie obli-
czenia np. wynikéow 5 zawodnikéw
Kazdego kiuuu na wiekszych za-
wodacn. Wyniki moga byc takie,
ze wtosy zaczng sie poanosie na

Am zaczatem moéwi¢ o akcji, a
wjechaiem ~catkiem niepoirzeume
na_ oérodki. a moze potrzeonie?
Trzymajmy sie akcji! A wiec,
w Okresie sukceséw naszego nar-
ciarstwa zjazdowego na akade-
mickich mistrzostwach $wiata Pol-
ska chorowata na szal zjazdéw.
Biegacze, to byt ten ciemny a
gtupi naréd. Potem kto$ nacisnat
na jaki$ guzik i znéw ,akcja
rrraz". Tym razem o 180* Ci, kto-
rzy wczoraj skreslali = klasykow
z ‘wyjazdu na Falun twierdzac, ze
przysztos¢ polskiego narciarstwa,
to tylko zjazdy, dzi$ skre$laja
zjazdowcow z opieki olimpijskiej,
bo tam znéw moda wytgacznie na
cd. na str.
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cd. ze str. 7
biegi. | im nizej jest ten, kto
hotduje tej modzie, tym bardziej
bezmys$inie to robi.

Byta kiedy$ potega zjazdowa w
SN"PTT — juniorow WSZXS'[kICh
kategorii, ktérzy ,roznosili** prze-
ciwnikéw na kazdych zawodach,

CIEKAWOSTKI

TYP NART, WIAZAN | RODZAJ POKRYCIA SLIZGOW
NART CZOLOWYCH ZAWODNIKOW

NA MISTRZOSTWACH SWIATA W KONKURENCJACH
ALPEJSKICH W BADGASTEIN 1958 R.

a hetmanit im trener Chrobak.
Gdy ,,moda** dotarta pod Gie- i
wont, brakto Chrobaka, a zjaz- Lokata. Pafstwo Narty W igzania Slizg
dowcow tego klubu zliczy¢ dzi$
mozna na palcach... jednej reki SLALOM KOBIET
(do zliczenia ZIJaZdOWEk wystar- 1 Norwegia Kneissl Szczeki Cello
CE}’ Je_dfﬂ alec). ~ Zakopianska 2. Austria Kneissl Szczeki Cello
i,.a\;\’g;(élﬁ o pvrv)?r:f;%/}aw g(‘)‘?gc)gs VAV 3. Szwajcaria ﬁrnsteliner gzczeti_ KOIPX
. 4. Norwegia neiss zczeki Cello
zi$ kogo ma? Ostatni alpei'czyk 5. Francjg Késtle Szczgki Kofix
tego klubu — Rybinski ulegt po-
\livaanEJ Il((on_tuz]lk 311*W _Szc(jtzyr- SLALOM MEZCZYZN
u. | tak sie skonczyto zjazdowe - . . :
narciarstwo eseniorc')wytegoj klubu. L ustria faste 3zezek Kofix
Czyli — moda zbiera zniwo, Za 2 ustria Kastle zczeki Kofix
dwa~ lata ktos nacisnie guzik i 3. Japonia Kastle Marker Kofix
A kcia rrraz** pod néi Dpoi- 4. USA | Kdstle Szczeki Cello
(zjnow_ -»8KC|a p poJ- 5. Szwajcaria Kastle Szczeki Kofix
g biegacze e(lj matkom od pli-}I‘SI
zacznie sie odrywa¢ niemowleta
aby je w%/chowyywac' na.... zjgz- SLALO”M‘G'GANT KOBIET )
dowcow. Czy jednak trzeba cze- 1 Kanada Kastle Marker Kofix
ka¢ na ,akcje** i czy rozwdj kon- 2. USA ) Kistle Marker Kofix
kurencji alpejskich "nie moze sie 3 Szwajcaria Arnsteiner Marker Kofix
zaczaC "od dzis i nie kosztem nie- 4. Szwajcaria Arnsteiner Marker Kofix
taski biegaczy? Whrew modzie i 5. Francja Késtle Marker Kofix
stanowisku _~,,Achontow**  twier-
dzg, ze w Polsce takie same wa- SLALOM-GIGANT MEZCZYZN
runki rozwoju .mallﬁ zaréwno_ al- 1 Austria Kastle Marker Kofix
pejczycy jak i Klasycy. Sniegu 2. Austria Késtle Szczeki Kofix
majg taka samg ilos¢ (mata), rzg- 3. Szwajcaria Arnsteiner M arker K ofix
dzag nimi te same balaganiarskie 3. Francja Kiéstle Marker Kofix
prawa (tak, tak, to nie pomyi ft USA Kastle Marker Kofix
— rozkradany od 3 lat igielit w
Warszawie. arkery,_ ktore od pél BIEG ZJAZDOWY KOBIET
roku szty z zagranicy a okazato - .
sie, ze W ogdle nie wyszty, wia- 1 Kanada Kaéstle Marker Kofix
zania biegowe od dwéch lat nie 2. Szwajcaria Arnsteiner Marker Kofix
; . Késtle Marker Kofix
rodukowane). W czym wiec s i VV\\III}ochy i actl K i
st Klasyoy? Ze zjazdowey me ¢ JOENY Marker
km_a]_q tras glpe]sklch. A Norwez- : otix
i je majg”
_Gdzie wiec przyczyna? Mnie . BIEG ZJAZ_DOWY MEZCZYZN .
sie Wldaje* ze zto lezy w_,ak- L Austria Kneissl Marker Kofix
qach*’ ktore trzeba Zastqp"f ra- 2. Szwajcaria Kgstle Marker KOfI_X
cjonalnym i planowym  dziata- 3. Francja Kdéstle Marker Kofix
niem. C. Chlebowski 4. Szwajcaria Késtle Marker Kofix
5. Austria Arnsteiner Marker Kofix

Powyzsze zestawienie jest az nadto wy-
mowne. Przede wszystkim nie mozna sobie
chyba wyobrazi¢ lepszej reklamy dla produ-
centéw nart, wigzan i tworzyw sztucznych.
W zakresie wigzan sprawa jest juz od kilku
lat definitywnie rozstrzygnieta: niepodzielnie
panujg wigzania bezpiecznikowe Hannesa
Markera z Garmisch-Partenkirchen, specjal-
nie przystosowane dla potrzeb narciarstwa
sportowego i dajgce maksimum gwarancji
bezpieczenstwa przy jednoczesnym spetnie,-
niu wymogow absolutnego zwigzania nogi z
nartg. Wigzanie Markera byto jedynym wig-
zaniem bezpiecznikowym uzywanym przez
uczestnikéw VII Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich w Cortina i na mistrzostwach S$wiata
w konkurencjach alpejskich w Badgastein
1958 r. Jezeli w Cortina w wigzanie to byli
zaopatrzeni zawodnicy i zawodniczki 12 ekip
narodowych, to w Badgastein miato je juz
ponad 90°/, wszystkich uczestnikéw, w tym

25 druzyn narodowych! Jak wykazuje zesta-
wienie, tradycyjne wigzanie dtugorzemienne
ze stalymi szczekami uzywane jest tylko do
nart slalomowych. W konkurencjach szybkich
— slalomie-gigancie i biegu zjazdowym sto-
sowane sg wytgcznie wigzania bezpieczniko-
we.

W zakresie nart kroluje niepodzielnie
wielka tréjka fabrykantow austriackich: na
czele Kastle, na drugim miejscu Anton
Arnsteiner, twoérca stynnych Blizzardow, a
dopiero na trzecim miejscu Kneissl. Drugie
miejsce Arnsteinera mowi réwniez samo za
siebie. Nie ulega watpliwosci, ze Kneissl wy-
szedt mimo wszystko z mistrzostw pokonany.
Wydaje sie jednak, ze kryzys nart Kneissla
jest tylko przejsciowy.

Zalety tworzywa kofix sg bezsporne, czego
dowodem zastosowanie go w nhartach wszy-
stkich trzech fabrykantow.



SPRZETOWE

a oto ostatni krzyk, ul-
tranowoczesnego wyposazenia
zjazdowca: do najwyzszej kla-
sy nart zjazdowych zaopa-
trzonych w specjalny $lizg
plastikowy i wyczynowe Kkra-
wedzie stalowe, do wigzan
bezpiecznikowych,  wysokich
butéw zjazdowych, aerodyna-
micznych spodni oraz pozo-
statych atrybutdio najnowszej
mody narciarskiej sktadajgcej
sie na synteze elegancji i
przydatnosci praktycznej, do-
szto jeszcze jedno specjalne
urzadzenie jako uzupetnienie
wyposazenia nart, mianowicie
system kanatébw w narcie, w
ktory specjalny kompresor
ulokowany przed wigzaniem
wprowadza powietrze pomie-
dzy $lizg a $nieg, dzieki cze-
mu redukuje sie w duzym
stopniu niekorzystnie wpty-
wajgce na szybkos$¢ nart zja-
wisko adhezji pomiedzy $nie-
giem a nartg. Urzadzenie to,
opatentowane przez jedng z
fabryk austriackich, zjednato
tak  wyposazonym  nartom
szumng nazwe ,nart odrzwio-
wych* i ma, jak sie spodzie-
wajg konstruktorzy, umozliwié
osigganie maksymalnych szyb-
kosci w biegu zjazdowym.

Jeszcze raz Grindelwald

Miedzy 7 a 10 stycznia bie-
zacego roku odbyty sie w
Grindelwald Miedzynarodowe
Narciarskie Zawody Kobiet.
Po raz 21 elita narciarek z ca-
tego Swiata Wyznaczy’ra sobie
,rendez-vous“ w Grindelwald
podczas tych zawodow, Kkto-
rych organizatorem jest
Szwajcarski Klub Narciarski
Pan na czele z przewodniczaca
panig Elsg Roth. Pani Roth
dobrze znana w Polsce zaréw-
no wsréd zawodnikéw i dzia-
taczy byta w 1957 roku na
Memoriale Bronistawa Czecha
i Heleny Marusarzéwny w

Zakopanym wraz z ekipg
szwajcarska. Nalezy przypo-
mnie¢, ze poza tym iz jest
ona Sekretarzem Generalnym
Szwajcarskiej Federacji Nar-
ciarskiej, jest Przewodniczgcg
Komisji Pan FIS-u i z tego
tytutu mieliSmy okazje gosci¢
ja w Polsce.

Zawody w  Grindelwald
majg swojg wyrobiong stawe
i ciesza sie popularnoscig
wsrod najlepszych narciarek.
Trzeba przyznac, ze organiza-
cja tych zawodéw byta bardzo
dobra, nastréj w jakim odby-
waly sie zawody i posiedzenia

kierownikow  ekip  bardzo
sympatyczny, miejscowos¢
jako taka jesit piekna, wiec
nic dziwnego, ze z roku na rok
liczba uczestniczek wzrasta, a
kazda z nich potem wywozi
jak najlepsze i jak najmilsze
wspomnienia o tych zawodach.

W tym roku w zawodach
braty udziat narciarki z 16
panstw, a mianowicie: z Fran-
cji, Wioch, Szwajcarii, Austrii,

Niemiec Wschodnich i Za-
chodnich, Polski, Finlandii,
Szwecji, Norwegii, Anglii, Bel-
gii, Jugostawii, Hiszpanii,

USA, Kanady i nawet z da-
lekiej Australii. Mozna wiec
powiedzie¢, ze zawody w
Grindelwald, to jakby nieofi-
cjalne  Mistrzostwa  Swiata
Pan.

Ekipa polska w tym roku
sktadata sie tylko z biegaczek,
ktore startowaty w biegu na
10 km i w sztafecie. Na 10
km zwyciezyty 3 Finki i 1
Niemka (NRD) przed Heleng
Daniel Gasienica, ktora zaje-
fa 5 miejsce w 2 min. 30 sek.
po pierwszej» a pozostate J6-
zefa Czerniawska zajeta 8
miejsce. Stefania Biegun 11,
Maria Bukowa Kowalska 15
i Anna Krzeptowska 21. W
sztafecie Polki byty 4, w skia-
dzie Maria Kowalska, Jozefa
Czerniawska i Stefania Bie-
gun. Trzeba byto w obu wy-
padkach ustgpi¢ zdecydowa-
nie lepszym skandynawkom.
Osiggniete  wyniki nalezy
uwaza¢ za dobre biorgc pod
uwage, ze zwyciezyly Szwed-
ki. Finki i Niemki Wschodnie,
ktore trenowaty znacznie dtu-
zej od zawodniczek naszych
na S$niegu. Nastepny wynik
naszych biegaczek w Ramsau
(Austria — Puchar Kurikka-
la), potwierdzit, ze w Grindel-
wald zawodniczki nie buly
jeszcze w petnej formie. Wy-
nik w Grindelwald byt zada-
walajacy, jako wuzyskany w
ciezkiej konkurencji najlep-
szych. Nasze biegaczki majg
juz pewng stawe w Grindel-
wald dzieki swoim sukcesom
z ubiegtych fat, tak ze mito
byto stysze¢ podczas trwania
biegu pochlebne wypowiedzi
od dziataczy szwajcarskich,
czy przedstawicieli prasy mie-
dzynarodowe;j.

9



W konkurencjach alpejskich
wysoka klase jazdy zaréwno
od sitrony technicznej jak i
brawury pokazaty znane nam
w Polsce z ub. sezonu dwie
urocze Amerykanki. Obie tre-
nowaly pitnie caly rok w
Austril. Penny Pitou, zdobyta
I nagrode w kombinacji al-
pejskiej, a Betsy Snite zwy-
ciezyta w stalomie gigancie.
W slalomie krolowaty bardzo
miodziutkie narciarki z Nie-
miec Zachodnich, Mittermayer
i Henneberger, wykazujgc
wspaniatg technike i lekkos¢
jazdy, mimo, ze warunki byty
bardzo nieprzychylne, bo ge-
sty $nieg padat bez przerwy
w czasie zawodow.

Zawody byty przeprowadzo-
ne sprawnie i przy matej ilo-
$ci organizatoréow. Chronome-
traz obstugiwata aparatura
firmy ,Omega“ a wyniki byty
podawane natychmiast przez
speakera w czterech jezykach
oraz pisane rownoczesnie na
tablicy. W 2 godziny po ukon-
czeniu zawodoéw otrzymywa-
liSmy w hotelu oflqalne wy-
niki. N

W Szwajcarii nie istnieje
pojecie sedziéw narciarskich
w tym znaczeniu jak u nas.

I TeninQ

»Teorii
N..

Ttumaozenie z Nr 12

Trening biegacza w warunkach
nizin sitwarza dodatkowe jprébie-
my réznigce go od pracy szkole-
litowej prowadzonej w gorach.

Dotycza one gtownie przygoto-
wania jzjazdowego oraz umiejetno-
$oi pokonywania podbiegéw.

U nas w Kkraju wielu narciarzy
trenuje na nizinach z tym jednak,
ze tre$¢ ich treningu niewiele
rozni sie od szkolenia zawodni-
kéw w okolicach goérskich.

I miedzy innymi dlatego nar-
cdiarzom z nizinnych rejonow tru-
dno zdobywaé¢ laury w zawodach
odibywajacych sie = zazwyczaj w
gc’)rach, a wiec w warunkach, do
ktérych nie sa przyzwyczajeni ani
dostatecznie przygotowani.
Pracujac na rowninach zawdd-
nik nie jest w stanie trenowac

k.
Die0OaCZa

Tam sg tylko zatwierdzani
sedziowie skokéw  narciar-
skich, a wszyscy inni, ktoérzy

mowiac w naszym zrozumie-
niu ,sedziujg“, ito po prostu
zwykli funkcyjni, ktérzy na
ochotnika zgtaszajg sie na za-
wody, jezdzg doskonale na
nartach i zgodnie z udzielo-
nymi im wskazéwkami petnig
funkcje kontrolerow na tra-
sach.

Trzeba przyznaé, ze publi-
czno$¢, ktéra przychodzi na
zawody, zwykle liczniej na

no nizinacn

Praktyki Kultury Fizycznej“

A. Bijutilkoiw.

pewnie jsie czuje na zjazdach, wy-
wraca sie i traci cenne sekundy
Jako przyktad niech postuzy ta-
blica 1, zestawiono w niej wyni-
ki jednego z biegébw oraz czas*/
uzyskane po koncowym zjezdzie
przez zawodnikéw, Ktérzy zajeli
miejsca od 1 — 10. Wida¢ 1 tej
tablicy, ze poszczegdlni biegacze
tracili od 15 do 7 sek. w stosun-
ku do Irezultatu najlepszego z nich,
Kolczyna, ktéry fen zjazd poko—
nal najszybciej.

Inne zagadnienie stanowi poko-
nywanie podbiegéw. Stanowiag one
jak wiadomo okoto *3 pokonywa-
nej trasy 1 zmuszajg zawodnika
do  wielkiego wysitku. Wtasnie
dzigki ra-cjonallnemu i jszybkiemu
pokonywaniu podbiegéw ~zawédd-
nik zyskuje cenne sekundy. Obser-

konkurencje zjazdowe, zywo
interesowata sie ich przebie-
giem i stojgc po bokach traw
dopingowata hatasliwie wszy-
stkie zawodniczki bez wzgle-
du na narodowos¢.

Ekipa nasza po zawodach
byta zaproszona do Berna
przez Polskiego Ambasadora
w Szwajcarii, p. Koszutskiego,
(na zdjeciu) ktéremu dzieku-
jemy na tamach naszego pi-
sma za opieke i goscine.

I
ELZBIETA LATKIEWICZ

zawodoéw na 95-metrowym podbie-
gu o nachyleniu 13—150 oraz kon-
cowe wyniki biegu. Czas pokona-
nia pod |elgu tapany byt pod ko-
nlec 3-go kilometra” na” okrazeniu
5-kilometrowym. Z tablicy widac,
ze zawodnik Nr 36, zawodniczka
Nr 14 jtylko na tym podbiegu wy-
grali ok. 20 jsek. w stosunku do
najstabszych zawodnikéw. Wyniki
te w spos6b dobitny potwierdzaja
prawde, ze zawodnicy szybcy na
podbiegach jwygrywaja zawody. W
oparciu 0 powyzsze obserwacje
postanowiliSmy = opracowa¢ dla
narciarzy z teren6w nizin nieco
inng jmetodyke treningu kitadac
wielki nacisk na specjalne przy-
gotowanie zjazdowe i uUmiejetnos¢
pokonywania podbiegow,

W tym celu w ciggu zimy 1955/56
oraz Jesieni 1 zimy 1956/57 prze-
prowadziliSmy dwa eksperymenty,
zebraliSmy szereg obserwacji, od-
byliSmy ‘"dyskusje z trenerami i
zestawili dane w formie ankiet.
Pierwszy jprzeprowadzilimy z gru-
parni dziewczat poczatkujagcych —

podbiegéw i zjazdow i dlatego je- wacje poczynione 5 jmarca 1956 r. od 3 grudnia 1955 r. do 18mar-
?o trening powinien nosi¢ specy- na zawodach studentow Instytutu ca 195 r. W doswiadczeniu tﬁm
lazmy charakter. —Dotyczy on Lesgafta w petni to potwierdzajg, dazyliSmy do wyjasnienia sku-
gtownie zastosowania pewnego ze- W tabl. 2*) zestawione sg czasy teozno$6  Cwiczen  specjalnych,
spotu metod umozliwiajgcych le- uzyskane przez uczestnikowtych majacych na cellu rozwéj podsta-
psze przygotowanie specjalne za - wowych cech motarycznych jak

wodnika.” Zauwazylismy, "ze wielu ¢) Tabele opuszczone gdyz sgrowniez funkcjonalny rozwéj ca-

narciarzy w zawodach bardzo nie-
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znalezienie optymalnego nateze-
nia i objetosci tyoh cwiczen dla
poczatkujacych narciarzy. W tym
celu utworzone zostaty dwie gru-
py o jednakowym przygotowa-
niu po 10 oséb kazda. Obie gru-
py trenowaty 3 razy w tygodniu
w terenie ptaskim po ok. 2 godz.
Ro6znica w metodyce polegata
wytacznie na tym. ze w grupie
doswiadczalnej podczas kazde
treningu  25—30 min. pOSW|eca|-
§my na C¢wiczenia specjalne.

W okresie zasadniczym (zimo-
wym) — przeprowadziliSmy po-
czatkowe i konAcowe sprawdzia-
ny w nastepujacych konkuren-
cjach:

1) 90-metrowy zjazd z 8 skre-
tami o nachyleniu 16—18 .

2) pokonanie 80-metrowego pod-
biegu o nachyleniu 6—10° i bieg
na 3 km w bardzo urozmaico-
nym terenie.

Ogotem w trakcie trwania ba-
dan przeprowadzone byly 43 tre-

ningi — w sumie 116 godz. lek-
cyjnych, z tego 20 godzin lek-
cyjnych (900 min.) grupa do-

Swiadczalna poswigcita na tre-
ning specjalny. llo$¢ pracy szyb-
kosciowej dla obu grup byta je-
dnakowa i wyniosta w marcu oik.
280 min. Jedyna ré6znica polega-
ta na og6lnej ilosci wybiega-
nych kilometrow. Na przyktad
w grupie doswiadczalnej w™ cig-
gu 3%2 miesigca_ treningu og6lna
ilos¢ km wynosita 314 a w gru-
pie kontrolnej 400. Rdznica ta
wynikata z faktu, ze grupa kon-
trolna nie stosumc W swej pracy
¢wiczen specjalnych, czas ten po-
Swiecata na raidy na nartach.
W grupie dos$wiadczalnej zasto-
sowalism nastepujgce .zasadni-
cze $rodki treningowe:
1) Jazda na nartach za moto-
cyklem lub samochodem (Skijo-
ring
2))B|egan|e slalomu na nartach
w terenie ptaskim;
3) Sztafety i zabawy
na nartach:
4) Cwiczenia na niewielkiej po-
chytosci;

Bieg na nartach po nieprze-

ruchowe

tartych trasach;
6) Bieg z przyspieszeniami na
odcinkach odmianowych od ok.

(0% do maksymalnej

SKIJORING — jazda za samo-
chodem lub motocyklem z wiel-
ka szybkoscia (50—70 km/godz.)
oswaja z nig narciarza, uczy pa-
nowania nad nartami i uczy po-
konywaé¢ nieréwnosci terenu.

Skijoring mozna wykorzysta¢
do nauki pewnych elementéw
technicznych oraz jako d&wicze-
nia grup mie$niowych pracuja-
cych przy zjazdach. W naszych
badaniach stosowailiémy Skijoring
za samochodem cigzarowym, co
pozwalato na jazde 56 ¢wicza-

szybkosci.

cych jednoczesnie. Szybkos¢
zwiekszaliSmy  stopniowo od 25
km/godz. na poczatku okresu

treningowego do 50 km/godz. pod
jego koniec. Skijoéring przepro-
wadzaliSmy raz w tygodniu po
ok. 20—25 min., oo w sumie w
ciggu catego okresu treningowe-
go daje ok. 6 godz. lekcyjnych
czyli 270 minut. c.d. na str. 12

Informacja z frontu budowy

urzgdzen narciarskich

Igelit

Jak nas informuja, GKKF zabezpieczyt $rodki finansowe
na zakup igelitu za posrednictwem Zarzadu Sprzetu Spor-
towego. Natomiast Departament Urzadzehn Sportowych
GKKF posiada w planie inwestycyjnym srodki na pokrycie
kosztow utozenia igelitu. W roku biezagcym spodziewac sie
nalezy, ze juz w lecCie zakonczone beda prace przy pokryciu
igelitem Sredniej skoczni na stoku Krokwi. Obok zeskoku tej
skoczni ma by¢ dobudowany maty prég umozliwiajacy skoki
do 25 m. Tak wiec doczekamy sie wreszcie zblizonych wa-
runkéw technicznych treningu skoczkoéw, jakimi dysponuje
dzi$ juz caly Swiat narciarski. Oczekiwa¢ nalezy, ze zako-
pianski os$rodek szkoleniowy juz dzi$ przystapi do opraco-
wania planu szkolenia miodziezy na skoczni igelitowej. Sg
wiec realne szanse wyrwania z impasu skoczkow zakopian-
skich. Musza by¢ jednak dotrzymane dwa warunki:

a) Zarzad Przemystu Sportowego dostarczy dos¢ wczesnie

(maj!) igelit oraz
b) Departament Urzadzen Sportowych dopilnuje utozenia
igelitu rowniez wczesnie (czerwiec 1959).

A co z igielitem dla Slgska. Czekamy odipowiedzi Dep.

Urzadzen.

Wyciagi

Co$ zgrzyta i kto$ przeszkadza w realizacji prototypu wy-
ciggu w Kotle Gasienicowym. Stuszne, lecz nie w tej ko-
znalez¢ tej niewielkiej sumy na wykonanie prototypu tego
prostego, a tak niezbednego urzadzenia? A moze by dopo-
mogt GKKF ze Srodkéw Totalizatora Sportowego? Wyciag
powinien funkcjonowaé¢ w czasie V Kongresu Nauczania
Narciarstwa, a wiec w pierwszych dniach kwietnia. Uwaga,
jeszcze jest czas na pokonanie biurokratycznych przeszkod.

Podobno GKKF przeznaczyt 1 min zt na rozbudowe wy-
ciggu w Kotle Gasienicowym. Stuszne, lecz nie w tej ko-
lejnosci.

Proponujemy nie traci¢ czasu na uzgadnianie pogladow
z Radg Ochrony Przyrody, lecz — by wykorzystac¢ kredyt
w 1959 r. — przeznaczy¢ ten milion na dwa wyciaggu typu
.Konstam” i ustawi¢ je na terenie, na ktérym nie napot-
ka sie sprzeciwu Rady Parku Tatrzansklego a zatem: jeden
na Hali Goryczkowej — od dawnego schroniska Polaka w
kierr]unku Posredniego Goryczkowego, drugi za$ w Sude-
tach.

PisaliSmy w tegorocznym drugim numerze ,Na Nartach”
o tym, ze przedstawiciele Rady Tatrzanskiego Parku Naro-
dowego przy wspoélnym stole 19XXI. ub.r. zrozumieli nasze
postulaty i widzg mozliwo$¢ zmontowania na Hali Gorycz-
kowej wyciggu typu ,Konstam”. Wnioskujagc wybudowanie
tam dwoch urzadzen tego typu (jeden z kredytéw Komitetu
d/s Turystyki, drugi zas§ GKKF) widzimy te korzys¢, ze od-
cigzy to kolejke na Kasprowy i zagospodarujg w catosci ten
piekny teren narciarski.

Utworzone w styczniu Przedsiebiorstwo Wyciggéw Tury-
stycznych wyraza opinie, ze w sumie 3 wyciggi typu ,Kon-
stam” (dwa w Tatrach, jeden w Sudetach) moga by¢ wy-
konane w oparciu o wykonawstwo krajowe jeszcze w tym
roku. Trzeba wiec apelowa¢ do Prezydium GKKF, Komitetu
d/s Turystyki oraz Rady Parku Tatrzanskiego, by decyzje
zapadly juz, by Przedsiebiorstwo mogto rozpoczaé prace
bezzwtocznie.
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SLADOM BIEGACZY wi ogo6lnej sprawno$ci i zrecz- np. brzegi rzek, nasypy kolejo-
W PLASKIM TERENIE noéci a takze doskonalag opano- we, usypiska i skarpy.
wanie nart. Z gier stosowaliSmy Na takim wtasnie ~lekko po-
Istota tego c¢wiczenia polega na réznego rodzaju gonitwy oraz chylonym stoku prowadzilismy
biegu ma nartach miedzy tycz- gry w pitke. Sztafety rozgrywa- ¢wiczenie doskonalgce réwnowa-
kami rozstawionymi w ten spo- TiSmy na roéznych = dystansach, ge dynamiczng, jak np. zjazdy
sob, by zmuszaty do zmiany starajgc sie jednak, by byty one z waskim prowadzeniem nart, ze
kierunku. zwigzane z pokonywaniem  du- zwrotami gltowy w prawo i w
Slalom biegaczy doskonale roz- zych przestrzeni przez caty ze- leiwo, z opuszczeniem  glowy,
wija zrecznosé i uczy wyczucia spot.  Wszystkie zabawy, z wy- z gtowa zadartg do gory i za-
nart, oo staje sie pomocne przy jatkiem sztafet, nalezy przepro- mknietymi oczami, na jednej
wykonywaniu skretow na pochy- wadza¢ oczywiscie bez kijkow. W narcie itp. Na Cwiczenia te prze-
todciach. Slalomy biegowe ¢wi- sumie na zabawe i sztafety po- znaczyliSmy 5 godz. lekcyjnych.
czy¢ mozna na $niegu ubitym i S$wieciliSmy w grupie doswiad- ~Aby przygotowac biegaczy do
swiezym. W zajeciach z grupa czalnej 4 godz. lekcyjne. pokonywania podbiegéw, stoso-
doswiadczalng biegaczy slalomy Cwiczenia na matej po- walismy dwa cwiczenia:

biegowe zajety 2 godz. lekcyjne. chy#osci. W kazdym terenie, a 1 — bieg na nartach po zupet-
ZABAWY 1 SZTAFETY ~'NA wiec i na rowniach mozna zna- nie $wiezym i gtebokim $niegu;
NARTACH — sprzyjajg rozwojo- lez¢é niewielkiej dtugosci stoki, 2 — bieg z przyspieszeniami_ do

szybkos$ci nawet maksymalnej.
Zasadnilozym ‘fnodkiem przy-
gotowujacym do brania podbie-
6w  byty dos¢ diugie odcinki

Na marginesie
Narciarskich Mistrzostw CRZZ

Odbywajgce sie co roku od lat bodajze 6 Narciarskie
Mistrzostwa CRZZ sg napewno imprezg potrzebng i dajgca
wiele korzysci. Dla wielu zawodnikow sg to jedyne zawody
na ktérych moga zdobywaé¢ wyzsza klase, a poza tym sag
namacalnym dowodem pracy poszczegdlnych sekcji i klu-
béw. Co prawda nadal przy rozdziale dostacji na narciar-
stwo zwigzkowe, dominujgcg rzeczg sg ciggle jeszcze czyn-
niki inne niz sportowe wartosci 'klubéw, ale na szczescie
jest to zjawisko zanikajgce i chyba doczekamy sie tego, ze
niedtugo o finansach dla klubéw decydowac bedzie ich po-
ziom sportowy.

Chodzi nam tu o inne zjawisko. Czy naprawde wtedy, gdy
na dziatalno$¢ 30 klubéw zarejestrowanych w PZN (CRZZ
ma ich w swej ewidencji 58 z czego jak wynika z ewidencji
Zwigzku 28 jest sportowo-martwych, ale pienigdze ze
zwigzkowego funduszu na nie idg) daje sie dwa miliony zto-
tych, to Mistrzostwa Zwigzkowe muszg kosztowac¢ ok. 500.000
ztotych? Czyli prawie tyle ile Memoriat, jna ktorym star-
tuje 100 zawodnikéw 20 panstw? Co$ tu chyba nie gra. Za-
wody te datoby sie chyba przeprowadzi¢ za kwote
150—200.000 zt. Wydaje sie, ze mozna zrezygnowac ze zbed-
nego ,dobrodziejstwa“ ptacenia kosztéw uczestniczacych
zawodnikéw za cene powiekszenia dotacji klubow o zaosz-
czedzone 300.000 zt.

Te prawie 300000 zt wydano w tym roku na zakwatero-
wanie, wyzywienie i utracone zarobki 100 senioréw i 150
junioréw. Zapewniono im po 70 zt utrzymanie dzienne na
ktore przewaznie narzekano. (Osrodek Gwardii), byto tro-
che kiopotu z wykorzystaniem miejsc zarezerwowanych
dla junioréw itd. Czy nie lepiej zapewni¢ za cene tej kosz-
townej dobroczynnosci, tylko samg strone organizacyjng
zawodow, ate jednoczesnie powiekszajac dotacje dla klu-
béw? Na jpewno za przyznane kwoty przyjedzie na zawo-
dy wiecej zawodnikéw, niz to ustalaty dotychczasowe wy-
sokie stawki i nieekonomicznie wykorzystane limity.

A na marginesie mozna wyrazi¢c nadzieje, ze chy-
ba nalezatoby na przyszto$¢ przydzieli¢c na narciarstwo w
CRZZ wiece] niz 2000000 zt a rozdzieli¢ tez inaczej, aby
nie byto dziwolagow w rodzaju, ze np. jeden 100 osobowy
klub ma 450000 zt dotacji, czyli po 45 tys. zt na kazdego
czynnego czy nie cztonka, wtedy gdy drugi 40 osobowy klub
z rzeszowskiego dostaje dotacje w wysokosci... 3000 zt rocz-
nie.
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ardzo zywego biegu. |,

BIEG PO SWIEZYM SNIEGU —
¢wiczenie to nalezy traktowac
jako wuzupetniajgce biegi po prze-
tartych trasach. Stanowi ono o
wiele wieksze obcigzenie dla or-
ganizmu, a tym samym przygo-
towuje uktad krwiono$ny i od-
dechowy do wielkich wysitkéw,
jakimi 'sa biegi w gérzystym te-
renie. Biegi w S$wiezym $niegu
mozna prowadzi¢ w formie szta-
fet. Pewna odmiane omawiane-
go C¢wiczenia jest bieg na nar-
tach w gtebokim, $wiezym $nie-
u z wysokim wyprowadzaniem

olan i ud. .

BIEG Z PRZYSPIESZENIAMI
NA OKRESLONYCH ODCIN-
KACH ¢wiczenie polega na
tym, ze narciarz biegnie po tra-
sie z szybkos$cig zblizong do roz-
wijanej na zawodach, a na sy-
gnat ‘trenera — odcinek 100 —
500 m pokonuje z szybko$cig ma-
ksymalng, wracajac nastepnie do
szybkosci poprzedzajace] przy-
$pieszenie. Odcinek okonany
z maksymalng szybkoscig pod
wzgledem obcigzenia organizmu
odpowiada podbiegowi. W sumie
dtugos$¢ takich odcinkéw powin-
na stanowi¢ 25 — 30% catego dy-
stansu. .

Dokonczenie w nastepnym
numerze

Do Czytelnikow!

Ten numer naszego mie-
siecznika  wydajemy w
zmniejszonej objetosci 12
kolumn. Za to Nr 5, kto
ukaze sie w poczgtkac
maja bedzie miat podwoj-
na objetos¢ i zawierat be-
dzie m. in. corocznie ogta-
szane listy 10-ciu (nieofi-
cjalne), zestawienie wszyst-
kich wynikéw naszych za-
wodnikow z zagranicznych
startow, omowienie biezg-
cego sezonu itd.



