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Do Czytelnikow

Konkurs na nazwe naszego miesiecznika

Wydajemy nowy miesiecznik poswiecony zagadnieniom sportow
zimowych. Dziatacze, trenerzy i instruktorz*y tych dyscyplin sportu pra-
gneli posiada¢ pismo, w ktorym ukazywafyby sie artykuly rejestruja-
ce najwazniejsze wydarzenia z kraju i ze Swiata, zawierajace wskazania
sposobow prowadzenia racjonalnego szkolenia  mtodziezy i zaawanso-
wanych, naswietlajgce metody treningu zapewniajgcego moznos¢ uzysk -
wania lepszych rezultatow w zawodach, dajace opisy innowacji w dziedzi-
nie budownictwa obiektéw sportowych, udoskonaler sprzetu i wypo-
sazenia sportowego. ) ) ) ) o

olegium_ redakcyjne podjeto sie zadania realizacji tych prag-
nien, zdajgc sobie sprawe, iz bez pomoci i wspotpracy mitosnikoéw
sportow zimowych (a jednoczesnie czytelnikbw pisma) nie sprosta za-
aniom. Wiemy, iz pierwszy numer miesiecznika — poswiecony w
powaznej mierze ocenie pracy przygotowawczej, prowadzonej przed
olimpiadg oraz podsumowaniu 1 analizie wartosci wynikow —mzawierac
bedzie SE(_JI’O bted6W i usterek. ) ) )

iczymy jednak na wyrozumiato$¢ i wspotprace czytelnika,
ktory (5)0 ukazaniu sie miesiecznika nie ograniczy sie do stow krytyki,
ale jednoczesnie wskaze wtasciwy sposob jego Erowadzenia. Liczymy,
iz nasz czytelnik, zapewni miesigcznikowi artykuty fachowe, dydak-
tyczne, wspomnienia z blizszej i dalszej J)_rzesz’roéch a nawet mate-
riat ilustracyjny. Kolegium redakcyjne bedzie organem wykonawczym
W’raémwego ierownika i wiasciciela pisma t.j. czytelnika.

wracamy uwage czytelnika na tytut s~ ZIMA. Pod tym
tytutem ukazywato sie 25 lat temu pismo poswigecone sprawom nar-
ciarzy i narciarstwa, Dzi$, szukajgc nowej tresci i nowej formy ‘nie
_rezy%méje;my z nawigzania do tradycji. Wprawdzie miesiecznik stu-
zy¢ bedzie wszystkim dyscyplinom sportow zimowych, ale tez wszyst-
Kim zima zapewnia moznosC sezonowej petni zycia. | )

Nie chcemy jednak decydowa¢ w tej ‘sprawie. Czytelnik za-
twierdzi pomyst kolegium redakcyjnego, albo tez znajdzie lepszy, tad-
niejszy, bardziej odpowiedni tytut. Konkurs trwa do dnia 1 stycznia
1957 roku (a moze do 1 Iutego{.

Na razie — ale tylko na razie — dwa, a najwyzej trzy numery
miesiecznika ukazg sie pod tytutem ZIMA.

Nadsytajcie listy z propozycja nowego tytutu obejmujacego
wszystkie sporty zimowe — na adres: Redakcja Sportowych Miesieczni-
kéw Fachowych, Warszawa ul. Kredytowa 1 IV p.

KOLEGIUM REDAKCYJNE

Kedaguje Kolegium Sekcji Sportdw Zimowych w skiadzie: C. Chlebowski, H. Komorowski,
St. Wierzynski (narciarstwo), WI. Zrébik &san—bob), J. Zarzycki (hokej) i M. Biatous-Zuchowicz
(tyzwiarstwo)
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Piecdziesiqt lat organizacji narciarskich w Polsce

ZBLIZAJACYM sie sezonie narciar-

skim, w roku 195/ narciarstwo pol-

skie obchodzi¢ bedzie piecdziesiagty
rocznice powstania w Polsce pierwszych or-
ganizacji sportowych na naszych ziemiach.
W rzeczywistoSci sport narciarski_uprawia-
ny byl u nas znacznie wcze$niej. Pierwszym
narciarzem w Polsce byt Stanistaw Bara-
basz, ktory w 1888 r., polujac w Jasielskiem,
sporzadzit sobie przy pomocy miejscowego
stelmacha pierwsze, jak to sie wowczas na-
zywato ,,ski“. Stuzyty one do chodzenia po
lesie, trudno bowiem inaczej okresli¢ postu-
giwanie sie tém sprzetem. W latach nastep-
nych budzit Barabasz sensacje swoimi ,,ski*
na Btoniach Krakowskich, a nawet probo-
wat zjazdow w okolicy Kopca Kosciuszki.
Barabasz w pdzniejszych latach przeniost
sie do Zakopanego, gdzie zostat dyrektorem
szkoty przemystu drzewnego i tam wsrod
miodziezy zaczat szerzyé zainteresowanie
jazdg Ima ,,ski*, nazywanych przez gorali
»Skijami“ a takze tyzami. Barabasz wyru-
szyt na nartach na podbdj Tatr w r. 1894,
organizujgc pierwszg wycieczke z Zakopa-
nego, przez Hale Gasienicowg do Czarnego
Stawu. W wycieczce tej towarzyszyt mu
Jan Fischer 7z Krakowa.

Nazwa — narty, pojawia sie po raz pierw-
szy w_XIIl Pamietniku Towarzystwa Ta-
trzanskiego. Uzyt jej w swym artykule Leo-
pold Swierz.

Niezaleznie od dziatalnosci Barabasza,
ktory znalazt wielu nasladowcow w Zakopa-

nem, na terenie Karpat Wschodnich, w Ta-
tarowie, Jozef Schnajder, pracownik tam-
tejszego zarzadu laséw panstwowych, spro-
wadza pierwsze narty i propaguje postugi-
wanie si¢ nimi ws$réd stuzby lesnej.

Grupa o0sob, zwana ,,Kolonig Tatarowskg®,
za przyktadem Schnajdra zaczyna jezdzi¢
na nartach, organizuje szereg wycieczek w
gory, zdobywa w pierwszych zimowych wyj-
sciach wiele szczytow Gorgandéw i Czarno-
hory. W roku 1897, 16 marca dokonano
pierwszego wejscia na Howerle (2058 m),
na nartach. W wycieczce wzieli réwniez u-
dziat Marian Mataczynski i jego zona, ktora
jest pierwsza kobietg w Polsce, a jedng z
pierwszych na S$wiecie, uprawiajgcg gor-
skg turystyke narciarska.

Nie na tym konczg sie zastugi J. Schnaj-
dra dla narciarstwa. Jest on rowniez auto-
rem pierwszego polskiego podrecznika jazdy
na nartach. Ukazat sie on w Krakowie
1898 r. pod tytutem ,,Na nartach skandy-
nawskich®. Podrecznik ten byt 14 z kolei
wsrdd  wszystkich podrecznikow wydanych
w Swiecie. Kolonia Tatarowska przyczynita
sie niewatpliwie do potozenia podwalin pod
rozw6j narciarstwa w Polsce. Do tradycji
tej nawigzato poézniej narciarstwo Ilwowskie-
go Srodowiska, wkraczajgc zdobywczo na
tereny Karpat Wschodnich.

W pierwszych latach ograniczano sie do
uprawiania furystyki zimowej na nartach,
ktéra rozwineta sie w sposob imponujacy



na terenie Tatr i Karpat. Okazato sie jed-
nak, ze tereny wiasne nie wystarczaly na-
szym apetytom. Miodziez przebywajgca na
studiach w Austrii czy Szwajcarii odbywa
wycieczki w Alpy, nalezy do stowarzyszen
austriackich i szwajcarskich. Polacy prze-
prowadza&'az odkrywcze wycieczki w Atpy
Rodnianskie, Karpaty Marmaroskie, Grupe
Bratkowskiej i Czarnej Potoniny w Karpa-
tach Wschodnich.

Pionierski okres narciarstwa  polskiego
koniczy sie, gdy znaczna grupa narciarzy we
Lwowie, w dniu 2 stycznia 1907 r., z ini-
cjatywy: Romana Kordysa, Zygmunta Kle-
mensiewicza, Tadeusza Dydryka, Tadeusza
Smoluchowskiego i Kazimierza Panka two-
rzy Karpackie Towarzystwo Narciarzy, ktore
zaktada oddzia’r}]/ w  Krakowie i Przemyslu.

26 lutego 1907 r. z inicjatywy Stanisfawa
Barabasza i Mariana_Zaruskiego powstaje
Oddziat Narciarski Towarzystwa Tatrzan-
skiego.

_ Narciarstwo owych czasoéw charakter¥zp-
je Scisty zwigzek z turystykag. Narty stuzg
jako pomocnicze narzedzia do wycieczek
gorskich. Lecz na lata te przypadajg takze
pierwsze zawody sportowe, ktore organizo-
wat w karpackiej miejscowosci m-mStawsko

Eierwszy Iwowski klub sportowy ,,Czarni,
torego  cztonkowie umlejqc%/ jezdzi¢ na
nartach nalezeli do KTN. Zawody te o-

bejmowaly biegi ptaskie na 1000 i 1500 m
oraz terenowy bieg zjazdowy na 'dystansie
1500 m. Ci sami ,,Czarni“ w 1907 r. urza-
dzili we Lwowie, w parku Kilinskiego,
pierwsze skoki narciarskie.

Ze skromnych poczatkbw, rozwdj narciar-
stwa w minionym piecdziesiecioleciu poto-
czyt sie wartko. W okresie przed pierwsza
wojng Swiatowa rozgrywane sg regularnie
zawody, nawet w miedzynarodowej konku-
rencji.

W czasie_wojny udziat Polakow w woj-
skach austriackich i rosyjskich przyczynia sie
do rozpowszechniania umiejetnosci jazdy na
nartach. Miodziez pierwszych klubow nar-
ciarskich KTN Tatrzanskiego Towarzystwa
Narciarzy, AZS, Akademickiego Klubu Tu-
rystycznego, Czarnych i inn. znajdujgca sie
na froncie witosko-austriackim, czy w Kar-
patach, bierze udziat w kursach narciar-
skich dla zotnierzy, podnosi technike jazdy.

Po pierwszej wojnie Swiatowej cztonko-
wie klubéw, po powrocie do doméw, nie
zapominajg 0 umitowanym sporcie. Odbu-
dowujac stare i tworzagc nowe organizacje
narciarskie powotano w roku 1919 do zy-
cia Polski Zwigzek Narciarski.

Dzialalnos¢ tego zwiazku w okresie mie-
dzywolllennym dobrze zapisata si¢ na kart-

kach historii narciarstwa. Liczacy w_1919 r.
5 towarzystw-cztonkow — Polski Zwigzek
Narciarski, w r. 1938/39 liczyt juz 273 to-
warzystwa, zrzeszajgce 25055  cztonkdw.
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PZN rokrocznie organizowat liczne zawo-
dy narciarskie, a w fatach 1929 i 1939 —
Mistrzostwa Swiata FIS. Propagowat nar-
ciarstwo sportowe i turystyczne, ustanawia-
jac specjalne odznaki sprawnosci oraz tury-
styki  narciarskiej, gorskiej i nizinnej. Za
posrednictwem Towarzystiwa  Krzewienia
Narciarstwa prowadzit rozdawnictwo nart
wsrod miodziezy wiejskiej, uczyt wykonywaé
narty sposobem domowym.

W' okresie drugiej wojny Swiatowej nar-
ciarze, sportowcy i turysci, potozyli wiele
zastug w walce z okupantem, oddajgc zy-
cie swe w stuzbie kurierskiej w walkach
plii_rtﬁ/zanckich, gingc w obozach hitlerow-
skich.

Rozproszeni przez wojne dziatacze i se-
dziowle, trenerzy i zawo nlcy, natychmiast
po jej zakonczeniu przystapili do tworczej
pracy w narciarstwie. Jedni w klubach,
drudzy w nowoutworzonych zrzeszeniach,
inni w reaktywowanym PZN.

Zniszczenia® wojenne byly ogromne row-
niez i w narciarstwie. Schroniska popalo-
ne, sprzet sportowy skonfiskowany przez
hitlerowcow, skocznie i trasy nie konser-
wowane przez pare tat ulegly zniszczeniu.

Odrodzone panstwo nie szczedzito pomo-
cy dla sportu. Narciarstwo sportowe i tu-
rystyczne pod kierownictwem i opiekg
PZN oraz 6wczesnego Panstwowego Urze-
du Wychowania Fizycznego zaczeto sie po-
my$inie rozwijac.

Trzeba byto organizowaé i Wgchowywaé
nowe kadry instruktorskie, odbudowywac
i budowa¢ urzgdzenia sportowe i turystycz-
ne, aby da¢ masom narciarzy warunki do
uprawiania turystyki i szkolenia sportowe-

0.
J W latach 1949 — 1951 Sport polski prze-
zywat powain?/ wstrzgs spowodowany re-
organizacjg. Zlikwidowano kluby i zwiaz-
ki “sportowe, a o?‘artp sie na nowoutworzo-
nych zrzeszeniach i pionach sportowych.
Powotano Gtéwny Komitet Kultury Fizycz-
nej, ktory tworzy, w miejsce zwigzkow
(1951 r.), sekcje spoteczne poszczeg6lnych
dyscyplin. Nastepuje oddzielenie turystyki
od sportu, gdyz turystyka narciarska po-
wierzona _zostaje opiece Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-krajoznawczego, ktore
powstato z potaczenia  Potskiego Towarzy-
stwa Krajoznawczego i Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego. Przy zarzadzie gtow-
nym PTTK powstaje komisja turystyki
narciarskiej z siedzibg w Krakowie.

W dziedzinie upowszechnienia narciarst-
wa wielkg role spetniajg masowe biegi pa-
trotowe, wielkie imprezy PTTK: raidy, zlo-
ty, dni narciarza. Tysigce narciarzy staje
na starcie zimowych raidéw gorskich: dzie-
sigtki  tysiecy zdobywa odznaki turystyki
gorskiej i nizinnej. Rozwija sie budownict-
wo nowych skoczni, tras zjazdowych, ko-
lejek i wyciggbw, nowych schronisk —



Sezon narciarski przed 50 laty. Oceniajac bezstronnie, trzeba przyznaé, ze mezczyzni wygla-
dajg bardziej sportowo.



wszystko to sg niewatpliwie aktywa, kto-
re nalezy zapisa¢ na aobro minionego okre-
su.

Narciarstwo sportowe czyni state poste-
Ey, zawodnicy uzyskujg coraz lepsze wyni-
1, zwieksza sie ilos¢ kontaktow z zawodni-
kami zagranicznymi, nasze biegaczki i
skoczkowie odnosza szereg cennych zwy-
ciestw w kraju i za granicg, a zjazdowcy
nastepujg na piety czotdwce Swiatowej. Naj-
wiekszym sukcesem tego okresu jest nie-

watpliwie zdobycie brgzowego medalu w
kombinacji norweskiej na VII Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich w_ Cortina d'Am-

pezzo przez Fr. Gasienice Gronia.

Znacznie posunigto naprzéd produkcje
krajowego sprzetu narciarskiego najwyzszej
jakosci, ktéry moze juz konkurowacC z naj-
lepszym sprzetem zagranicznym. Wyszko-
lono setki nowych sedziow i dziataczy,
instruktoréw i treneréw, uzyskano powaz-
ne rezultaty w pracy organizacyjnej im-
prez miedzynarodowych o Memorial Br.
Czecha 1 H. Marusarzéwny. To rowniez
osiggniecia, ktorych nie mozna poming¢ mil-
czeniem.

“Najwazniejsze jednak jest to, ze po okre-
sie komenderowania sportem, ograniczania
spotecznej dziatalnosci i inic*’atywy, w obli-
czu zblizajgcego sie  jubileuszu  50-lecia
organizacji narciarskich “w Polsce, stwier-
dzamy ze wysitek i dorobek setek dziata-
czy nie bedzie zmarnowany, ze powracamy
do samorzadu i demokratycznych form do-
browolnego zrzeszania sie w organizacjach
sportowych.

W takim momencie zyczy¢ by nalezato
zawodnikom i dziataczom, ~trenerom, in-
struktorom i sedziom, turystom i sportow-
com, cafej braci narciarskiej przepojonej
umitowaniem biatego sportu, by nawigzu-
jac  do wielkich = tradycji poprzednikow
umieli znalezé wielki sens sportu, jakim
jest szlachetna rywalizacja przyjaciot, wza-
jemnie sobie zyczliwych, uczciwa walka
podczas zawoddéw, wspOtpraca w ich orga-
nizacji. Tylko wtedy inicjatywa spoteczna
da wyniki, gdy obok tworczej krytyki na-
potka wyrozumienie dla btedow i zyczliwg
pomoc wszystkich sportowcow.

NOWY ETAP ROZWOJU NARCIARSTWA

Z narad aktywu

MGR STANISLAW WIERZYNSKI

su rozwigzania zwiazkéw  sporto-

wych. tj. od r. 1951, mieli dziatacze
narciarscy mozno$¢ swobodnego i petnego
wypowiedzenia sie na temat wszystkich,
zywotnych dla nich zagadnien.

Uczestnicy krajowej konferencji narciar-
stwa przede wszystkim kierowali zarzuty
pod adresem GKKF. Prezydium sekcji zna-
lazto sie na drugim planie. Podobnie ple-
num sekcji obradujgce w  pazdzierni-
ku, wigkszo$¢ czasu poswiecito zagadnieniu
organizacji sportu, mniej dyskutujac na te-
mat zagadnien biezgcych.

Postulaty nasze, nawet z pazdzierniko-
wego plenum, przestaty by¢ postulatami,
a sg juz zadaniem, jakie mamy realizowac
W najblizszym czasie.

-Powr6t do samorzadu w sporcie jest za-
decydowany. Formy tego samorzgdu — to
powrét do zwigzkoéw sportowych, utworze-
nie Rady Zwigzkéw Sportowych (Zwigzku
Zwigzkéw), jaka organu porozumiewawcze-
go miedzy poszczegblnymi zwigzkami.

WCZERWCU, po raz pierwszy od cza-
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S. W.
Postanowiono powota¢ do komitetow
kultury fizycznej dziataczy sekcji, wybra-

nych przez zebrania przewodniczacych sek-
cji roznych dyscyplin sportu celem roz-
szerzenia  kierownictwa tych  komitetow.
Obecnie, gdy powstana zwigzki rola komite-
tow kultury fizycznej bedzie znacznie og-
raniczona. Przede wszystkim zrywa sie z
metodg administrowania sportem zza biurek.
Zm-iany te wysuwajg przed aktyw spo-
teczny narciarstwa nastepujgce problemy:

1) utworzenie silnych klubéw i sekcji nar-
ciarskich, opartych na mocnych podstawach
finansowych,
2) likwidowanie

wszelkich  przerostow  ad-

ministracyjnych, co w szczegélnosci doty-
czg aparatu zrzeszen. o

) przeprowadzenie reorganizacji w len
sposdb, by nic z dotychczasowego dorobku
nie straci¢, a jednocze$nie odzyskaé¢ wszyst-
ko, co straciliSsmy przez likwidacje zwigz-
kow.

Wazna jest sprawa zachowania dotych-
czasowych zrédet finansowania sekcji nar-
ciarskich, a roéwniez sprawa pozyskania do
pracy spotecznej tych wszystkich dziata-



czy, ktérzy znalezli sie¢ poza nawiasem or-
ganizacji sportowych. Nie wolno nam przy
tym utraci¢ nikogo spos$réd dziataczy, kto-
tzy w trudnym okresie lat 1951—66 pozo-
stali w naszych szeregach oraz tych ktdrzy
do nas dotgczyli.

Problem $rodkéw finansowych jest nie-
mniej wazny. Skarbnicy przysztych klubow
muszg zdawaé sobie sprawe z tego, ze jedy-
nym mecenasem sportu jest panstwo. Dzi$
juz nalezy przystapi¢ do analizowania zrodet
oraz ustalania wysokosci otrzymywanych
$rodkéw. Ogoélna sytuacja w kraju wymaga
krytycznego spojrzenia na kazdy wydatek.
Naszg tezg w walce o usamodzielnienie spor-
tu bylo réwniez twierdzenie, ze samorzad
bedzie tanszy niz obecna admlnlstraqa Mu-
simy potwierdzi¢ stuszno$¢ tego stanowiska.
Nowe budzety musza by¢ nizsze, a jedno-
cze$nie realizacja zadan pe’rnlejsza To
wszystko nie jest tatwe, gdyz aktyw spo-
teczny od lat pozbawiony byt moznosci
wspoétdziatania w  dziedzinie zdobywania
i wydatkowania $rodkéw  finansowych.

Zmniejszyto sie poczucie odpowiedzialnosci
za wydatki oraz zmniejszyta sie znajomos¢
administrowania finansami.

Nalezatoby odpowiedzie¢ g jedno je-
szcze pytanie — kiedy przystgpimy do pra-
cy nad organizacja naszego zwigzku?
Otéz — wydaje mi sie, ze zaraz. Przejscie
jednak z obecnych form —organizacyjnych
powinno nastgpowac stopniowo, by nie ob-
nizyto sie natezenie przygotowan do reali-
zacji zadan przysztego sezonu i jubileuszu
50-lecia narciarstwa.

Prezydium sekcji narciarstwa musi opra-
cowaé¢ plan przejmowania funkcji KKK-ow
i rozszerzania zakresu uprawnien i obo-
wigzkow sekcji. Rownolegle powinno  po-
stepowaC tworzenie silnych klubow i sek-
cji klubéw wielosekcyjnych.

Nie tylko zagadnienia organizacyjne by-
ty przedmiotem obrad. Zwrdcono jeszcze
uwage na:
gl podstawowe szkolenie w narciarstwie oraz

zwigzane z tym sprawy szkolenia mtodzie-
zy i szerokich mas uprawiajgcych narciarstwo



turystyczne i
sprawhnosci,
sportu,

szkolenie w narciarstwie wyczynowym,
e sprawy treneréw i instruktoréw specjali-
stow, opieki naa zawodnikami w kiuoacn i ko-
racn sportowycn, wreszcie sprawy centralne-
go czy zdecentralizowanego szkolenia kadry,

narciarstwo nizinne, dziedzina nie cieszaca
** sie, jak dotychczas, opieka kierownictwa
sportu,

urzadzenia sportowe
** czetycti,
wykorzystanie
na przysztosé,
°a sprzet sportowy,
* rynku, import
sprzetu.

Bez wszechstronnego szkolenia podsta-
wowego nie mozna zapewni¢ narciarstwu

wypoczynkowe.

A Sprawy odznaki
jaKo elementu

popularyzacji

~— wykonczenie
konserwacja istniejacych,
obiektdw sportowycn,

rozpo-
peine
potrzeDy

produkcja,

) zaopatrzenia
zagraniczny,

rozprowadzenie

masowego rozwoju. Praca szkolenia pod-
stawowego jest niewatpliwie mniej efek-
towng od szkolenia zawodnikéw, ktorzy

zdobywajg sukcesy dla klubu czy sekcji.
Zrzeszenia sportowe, gonigc za doraznym
efektem zaniedbaty te dziedzine. Pewnymi
sukcesami moga sie tu pochwali¢ takie
zrzeszenia jak AZS, LZS czy Zryw, w sto-
sunku jednak do rzeczywistych potrzeb
dziatalno$¢ ta jest znikoma.

Nowe prezydium powotato specjalng ko-
misje szkoleniowg zlozong z doswiadczo-
nych nauczycieli narciarstwa. Pierwszym
zadaniem komisji jest zmiana dotychczas
obowigzujagcego  programu  podstawowego
szkolenia, pochodzacego z 1948 roku i przy-
stosowanie %o do nowoczesnych osiagniec-
zagranicznych w zakresie nauczania Jazdy
na nartach zaobserwowane przez naszych
czotowych treneréw i zawodnikéw w cza-
sie startdw za granica.

Dalszym etapem bedzie szkolenie na kur-
sie unifikacyjnym instruktoréow, ktorzy
przekaza doswiadczenia spotecznym pomoc-
nikom instruktoréw oraz rozpowszechnig
nowy program nauczania ws$rod nauczycie-
li w.f. szkot wszelkiego typu. Program taki
powinien by¢ zatwierdzony przez SN
GKKF. Powinien on ponadto posiada¢ wy-
tyczne organizacyjne szkolenia podstawo-
wego dla zrzeszen sportowych, sekcji i (klu-
béw narciarskich, PTTK, szkdt wszelkiego-
typu. W programie nalezy zastrzec prawo
nauczania wytgcznie dla upowaznionych,
przez wojewodzkie sekcje narciarstwa, in-
struktorow i pomocnikéw instruktoréw.

Uzupetnieniem szkolenia masowego po-
winno by¢ utworzenie w gtéwnych osrod-
kach narciarstwa jak: Zakopane, Szczyrk,
Wista, Duszniki, Karpacz i Szklarska Po-
reba, szkét nauczania jazdy na nartach.

Rozszerzeniem szkolenia masowego jest
restytuowanie odznaki sprawnosci narciar-
skiej. Polski Zwigzek Narciarski posiadat
tu duzy dorobek i powazne doswiadczenia,
ktore nalezy w catosci wykorzystac.

Regulamin Odznaki Sprawnosci Narciar-
skiej jest juz opracowany i ogtoszony. Ob-

serwujagc w jak powaznym stopniu odzna-
ki przyczyniaja sie do popularyzacji tury-
styki rwsrod szerokich rzesz i wykorzystu-
jac doswiadczenia w tej dziedzinie uzyska-
ne przez PTTK, z fatwoscia mozemy wpro-
wadzi¢ odznaki juz w najblizszym sezo-
nie,

Krytyce poddano zagadnienie szkolenia
w  narciarstwie  wyczynowym. Krajowa
konferencja stwierdzita, ze ograniczanie sie
do nielicznej grupy czotowych zawodnikow
nie jest wiasciwe. Nie nalezy zabiera¢ tre-
nerow ze zrzeszen i klubow, kierowaé ich
na obozy -kadry, jak réwniez nie nalezy
szkoli¢ zawodnikéw czotdwki w oderwaniu
od macierzystej sekcji narciarskiej. Odbi-
ja sie to ujemnie na catosci szkolenia po-
zostatych zawodnikéw, pozbawionych opie-
ki dobrego jtrenera oraz przyktadu i opie-
ki najlepszych zawodnikow. Postanowiono
zrezygnowac¢ z organizowania duzych zgru-
powan szkoleniowych. Obowigzek prowa-
dzenia systematycznego, catorocznego tre-
ningu spoczywa na sekcji narciarskiej. Ka-
dra narodowa powotywana bedzie na kon-
centracje tylko przed startami zagranicz-
nymi czy krajowymi w konkurencji miedzy-
narodowej.

Biorgc pod uwage te metode szkolenia
zawodnikéw, w gre wchodzi sprawa tre-
neréw specjalistbw oraz sprawa rozmie-
szczenia treneréw. Jest to zagadnienie, kto-
re powinna rozwigza¢ nowa rada treneréw.
Na zalecenie konferencji wystgpiono do
GKKF z wnioskiem o sprowadzenie z za-
granicy trenera specjalisty |dla skoczkdw.
(Wskazano na Finlandie, ktora ostatnio ma
w tej dziedzinie najwieksze osiggniecia).

Troska o upowszechnienie szkolenia ma-
sowego, podstawowego oraz 0 specjaliza-
cje zawodnikdw podyktowata uchwate o
powotaniu Komisji Narciarstwa na Nizi-
nach oraz odrebnej Komisji Narciarstwa
Kobiet.

Warunkiem rozwoju narciarstwa jest na-
lezyte zaopatrzenie w sprzet oraz nalezyte
przygotowanie inwestycji narciarskich.
Sprawy sprzetu sprowadzajg sie do dwdch
podstawowych zagadnien:

1) produkowania i
dobrej jakosci;

2) prawidtowego zaopatrywania
sprzet, a w szczeg6lnosci w
nowy, ktéry nie zawsze
$ciwego odbiorcy.
Zalecenia te zmierzajg do zrealizowania

nowych uprawnien GKKF w zakresie pro-
dukcji i dystrybucji sprzetu. Jako$¢ sprze-
tu polskiej produkcji uwarunkowana_ jest
wilasciwymi  normami pracy robotnikow-
specjalistow, zatrudnionych przy jego pro-
dukcji. Nasza produkcja specjalna jest juz
na tak wysokim pozioimie, ze z powodze-
niem moze konkurowa¢ ze sprzetem zagra-
nicznym. Nie nalezy jednak przeznaczac

importowania  sprzetu
rynku -w
sprzet wyczy-
docierat do wia-



jej na eksport, pozbawiajgc naszych spor-
towcoéw dobrego sprzetu.

Potrzeby krajowe to nie tylko sprzet dla
czotoéwki, ale rowniez wyposazenie dla za-
wodnikéw klasy Il i Ill. Inna sprawa to

produkcja wigzan bezpiecznikowych, pro-
dukcja nart, tzw. S$ladowek, niezbednych
dla narciarstwa nizinnego. Zaspokojenie

potrzeb w tej dziedzinie zacheci miodziez
do uprawiania biegébw narciarskich i tu-
rystyki na terenach nizinnych, gdzie narty
z wigzaniem kandahar oraz okute kraweg-
dziami — nie nadajg sie zupetnie. Prze-
myst produkujacy sprzet sportowy zapo-
wiada zaspokojenie tych potrzeb w naj-
blizszym sezonie.

Dystrybuclja sprzetu narciarskiego pozo-
stawia wiele do zyczenia. Apelujemy do
Ministra Handlu Wewnetrznego oraz Ko-
misji Cennikowej, by wreszcie zrewidowa-
no btedny poglad, ze sprzet sportowy jest
przedmiotem luksusu. Jak dlugo koszt wy-
osazenia narciarskiego bedzie sie Wgraza’r
wotg 3000 z, tak dtugo sport ten bedzie
dostgpny dla niewielkie] grupki fanatykow
czy 0sOb do)brze uposazonych. Nee mozna
mie¢ ztudzen, by miodziez szkolna, czy ro-
botnicza mogta ponosi¢ wydatki siegajace
granicy kilku tysigcy ztotych. Postulatem
naszym jest obnizenie cen sprzetu narciar-
skkipgo przy zachowaniu jego wysokiej ja-
oscl.

Rozprowadzenie sprzetu musi by¢ kon-
trolowane przez upowaznionych do tego
przedstawicieli organizacji narciarskich.

Sp_rzgt winien docieraC do odbiorcy roz-
nymi drogami:

a) zaopatrywanie uwzgledniajace potrzeby réz-
nych regionéw, przez sklepy sportowe spe-
cjalne, czy tez Miejski Handel Detaliczny,

b) zaopatrywanie przez rady gtéwne zrzeszen
sportowych sekcji gdrskich i sekcji nizinnych,

c) rozprowadzenie sprzetu wysokiej jakosci i z
importu wedtug rozdzielnikéw “uzgodnionych
z sekcjg narciarstwa GKKF,

d) obowigzuje  wspoétpraca, sekcji
przedsiebiorstwami rozprowadzajacymi sprzet
narciarski, w sporzadzaniu rozdzielnikdw itp.

W sprawie urzadzeh sportowych wysunie-
to nastepujgce postulaty:

WykonczyC rozpoczete  urzgdzenia sportowe
* jak skocznie i trasy zjazdowe w Szczyrku,

skocznie w Zakopanem, skocznie i trase zjazdo-

wg w Szklarskiej Porebie.

Wybudowaé urzadzenia niezbedne dla zjaz-
* dowcow. Wybudowaé¢ nowga trase zjazdowa w

WKKF z

Tatrach, wyposazong w odpowiedni wyciag.
Zbudowaé¢ skocznie igelitowe, umozliwiajace

* treningi w  lecie, w akopanem, na Slasku,
na Dolnym Slasku oraz w Rzeszowskiem.

~ Zapewni¢ pomoc dziataczom spotecznym bu-

w dujacym mate obiekty sportowe.

— Zabezpieczy¢ $rodki na konserwacje istnieja-

— cych urzadzen narciarskich, umozliwiajgc ich

eksploatacje w zimie oraz zapewniajac ochrone
przed dewastacjag po sezonie.

Z uwagi ma planowane wystapienie z wnio-
w skiem, do wiadz F.I.S., o powierzenie Polsce
organizacji mistrzostw $wiata w 1962 r., nalezy
juz teraz w Zakopanem i innych centrach zi-
mowych Polski rozbudowywac¢ urzadzenia spor-
towe oraz pomys$le¢ o zapewnieniu zagranicz-
nym gosciom odpowiednich warunkéw mieszka-
niowych.

W sprawach zwigzanych z projektowaniem
¥ urzadzen sportowych narciarskich, centralnych
czy terenowych, nalezy porozumiewaé sie z
wiasciwymi sekcjami narciarstwa.

Pomingtem poruszone na naradzie akty-
wu sprawy kontaktéw zagranicznych i
sprawy sedziowskie, wychodzgc z zatoze-
nia, ze wymagajag one o0sobnego omoéwienia.

Z Prezydium SN GKKF

7 ATWIERDZONE zostaty na- tt STALONA zostata nazwa: dla ZAPRENUMERUJ
stepujace imprezy, na kto- ~  dziewczat i chiopcow kat. A "

rych uzyskaé bedzie mozna mi- i B — miodzicy, za$ dla kat. Z 7’ IfC

nima fcl. I: Mistrzostwa Zako- ccza;)vdléjmorrﬁgz@ Zajrﬂhai%trzgmyfjrl; ” .

panegp, Mlstr_zostwa_ W,OJEW.OdZ' wszystkich kategoril.

twa jkrakowskiego i  $lgskiego, Cc. ch.

zawody kobiece w Krynicy, Mi-

strzostwa pionéw: CWKS. Gwar-
dia, CRZZ i AZS Zawody Mie-
dzynarodowe. Otwarcie Sezonu
Jubileuszowego, Mistrzostwa Pol-
ski Seniorow, Memoriat B. Cze-
cha.,, Miedzynarodowy Bieg Zjaz-
dowy w Szczyrku, Miedzynaro-
dowy Konkurs skokéw w Wisle 4
i Zawody o Puchar Karkonoszy.
W arunkiem zaliczenia w tych im-
prezach konkurencji klasyfikuja-
cej jest ukonczenie Tjgj przez
5 zawodnikéw lub 3 zawodnicz-
ki z 1 Kklasa.

wséréd narciarzy
latami,
ki

do nr 2

W zwigzku z bardzo duzym

LZimy*
ih~trukcyjnego omawiajacego warunki

zainteresowaniem jakie wzbudzito

reaktywowanie masowej odznaki sprawno$ci nar-

ciarskiej, ustanowionej 30 lat temu, a zniesionej niestusznie przed
Kolegium Redakcyjne postanowito dla jak najszerszego
zaznajomienia ogétu zamiesci¢ regulamin odznaki w formie wktad-

opublikowaniem artykutu
zdobywania oznaki.

z jednoczesnym



Inz. Kazimierz Schiele

W biezacym
sze szeregi inz. K.
stuzony dla rozwoju
polskiego dziatacz
wodnik i sedzia sportowy znany
wsérod szerokich rzesz narciarzy,
zwhaszcza wsréd starszej gene-
racji zawodnikow, treneréw i
dziataczy spotecznych.

K. Schiele jednoczyt w
wszelkie  cechy jakie powinny
znamionowaé¢ sportowca najwyz-
szej klasy. Poniewaz osoba jego
byta $cisle zwigzana z rozwojem
narciarstwa polskiego, pozwole
sobie przytoczy¢é nieco szczeg6-
tbw z jego bogatego zycia. Ma-
teriaty do niniejszego wspom-
nienia dostarczyt mi P. Aleksan-
der Schiele, brat Kazimierza.
Urodzony w Warszawie, w 1890
r. Kazimierz Schiele rozpoczat
uprawianie turystyki narciarskiej
w 1910 r. w Alpach, po ukoncze-

roku opuscit na-
Schiele, za-
narciarstwa

spoteczny, za-

sobie

mu kursu, ktéry prowadzit staw-

funkcje prezesa. Byt jednoczes-
nie opiekunem mtodziezy géral-
skiej, ktora zaopatrywat w Kkijki,
narty, wigzania i_smary. Zatozyt
. w Zakopanera wVv.

ny pionier nauki jazdy na nar- twornle narL Dzi§ wytwdrnia ta
tach, Mateusz Zdarsky. Studiu- Istnieje na Kasprusiach i w dal-
jac na politechnice w Wiedniu, szym ciggu stuzy narciarstwu,
nalezat do S$rodowiska turystéw produkujac sprzet najwyzsze!
polskich zrzeszonych w nieofi- jakosci.

cjalnym klubie  polskim CAP Oddzielng karta w zyciu Kazi-
(skrét zartobliwej nazwy ,Club mierza Schielego byta jego dzia-
Alpejskich  Pieszczochéw®). Na- talno$¢ zawodnicza. Startowat w
lezat réwniez do Alpen-ski Ver- latach od 1912 r. do 1917 r. 135
sin, ktérego przewodniczacym byt razy, w tym 36 razy za granica.
Zdarsky. Z tego czasu zanotowa Pierwszy raz bierze wudziat w
nalezy kilkadziesiat wej$¢ zimo- biegu junioréw  spod Suchego
wych na szereg szczytdw alpej- Wierchu Kondrackiego, zajmujac
skich. Wg¢réd nich takie jak: piate miejsce (pierwszy byt Pr.
Grosswenediger (3660), Zugspitze Bujak). Ostatni raz startowat
(ok. 4600 m), wszystkie wazniej- réwniez w biegu zjazdowym ?
sze szczyty i przetecze tatrzan- przeteczy Kamienistej w kwiet-
skie, karpackie i beskidzkie — niu 1937 r. Nieczesty to u nas
tacznie okoto 220 wycieczek szczy- przypadek — 25 lat startéw spor-
towych. Towarzyszami jego wy- towych. Szczytowy okres jego
praw byli: brat — Aleksander sukceséw przypada w latach 1920
Schiele, Br. Czech, H. Bednarski, — 1928, gdy w b.iegach, zjazdach
R. Malczewski, F. Bujak, E. Ka- i sztafetach jest w klasie star-
licinski. H. Muckebrunn, E. Ziet- szych (powyzej 30 lat) prawie
kiewiczowa. bezkonkurencyjny, tak w kraju,
Osiedliwszy sie po 1920 r. w jak 1 za SramcEt-

Zakopanem, pracuje w S.N.PTT, K. Schleie pracowatl spotecznie,
w Kktérej przez 20 lat piastowatza co go Polski Zwigzek Nar-

ciarski uczcit godno$cig honoro-
wego cztonka. Godno$¢ te po-
siadato zaledwie kilka os6b. Byt
on cztonkiem Rady Narciarskiej
PZN, przez szereg lat pracowat
w zarzadzie Okregu Podhalan-
skiego PZN. Udzielat sie w ko-
misjach egzaminujacych instruk-
torow narciarskich, sedziéw nar-
ciarskich itp. Byt okoto 30 razy
kierownikiem sportowym ekipy
polskiej, startujacej za granica.
(Czechostowacja, Wegry, Austria.
Niemcy, Szwajcaria). Sam pro-
wadzit, jako nauczyciel, kursy
jazdy na nartach dla poczatkuja-
cych i zaawansowanych. Najlep-
szy narciarz i wszechstronny
sportowiec, Bronek Czech byt
mozna to S$miato powiedzie¢, je-
go wychowankiem. Poza tym

Schiele byt cztonkiem Tatrzan-
sklego ochotniczego Pogotowia

Ratun]i;()wegOi A wszystko to czy_
nQ bezinteresownie.

Po drugiej wojnie Swiatowej,
inz. K. Schiele wzigt czynny
utiziat w odbUdowie sporti nar-
ciarskiegOj wspotpracujac w re_
stytuowaniu pzN Zz wystepujac

jako sedzia

miedzynarodowy i
panstwowy

Nierozwazny
na niego,

turysta najechat
w  mglisty dzien, w
Kotle Kasprowego i spowodowat
trwate kalectwo, a nastepnie
nieuleczalng chorobe, ktéra od
r. 1349 uniemozliwita mu czyn-
ng prace w umitowanej dziedzi-
nle sportu.
Kazimierz
nas

Schiele odszedt od
na wieki. Pozostata jednak
wséréd nas pamie¢ Swietlanej po-
staci sportowca w najpiekniej-
szym tego stowa znaczeniu. Niech
przyktad Schielego wskazuje nam
wszystkim jasna 1 prosta droge,
na ktérej zdobywa sie powszech-
ny szacunek, przyjaza i
nie.

uzna-

cze$¢ jego pamieci!



Po- Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

Zjazdowcy

Mgr STANISLAW ZIOBRZYNSKI

ZANIM przystapie do omoéwienia naszego udzia- jace; bardzo niska sprawno$¢ og6lna, niezbyt

tu w konkurencjach zjazdowych VII lIgrzysk dobre warunki treningowe w kraju i koniecz-
Olimpijskich w Cortina D'Ampezzo w 1956 r., no$¢ radykalnej zmiany zasad techniki. Jest to
pragne poswieci¢ kilka stow okresowi po olim- proces — zwt#aszcza je$li chodzi o zawodnikéw
piadzie w Oslo. Nie bedzie to szczegdtowe spra- ~ zaawansowanych — diugi i trudny. W tych wa-
wozdanie z tego okresu, lecz niejako wstep do runkach istniat nakaz chwili — ,nawigza¢ i bez-
zasadniczego tematu. wzglednie utrzymywac¢ staty kontakt z czotdwka
Swiata, aby zmniejszy¢ roéznice poziomu dzielgca
MIEDZY OLIMPIADAMI nas od najlepszych "zawodnikow*.

. - . W arunki treningowe, zblizone do tych, jakie
Pierwsze lata po olimpiadzie w Oslo, to przede posiadaja zawodnicy przodujacych krajow alpej-
wszystkim intensywna praca nad unowoczesnie-  giich “mozna bylo w' tym okresie, stworzyé je-
?'eﬂ‘ _kr]a§zego narciarstwa zlazdowteg(_),kz_arowtno dynie centralnie. Przyznawane przez wtadze s$rod-
ec r;' I jaz y,Jw_yP_osaﬁeglq w Sﬂr?%' Jjak 1 Syste- i starczaty jedynie na centralne "szkolenie nie-
mu treningu. Jezell chodzl 0 Stairly zagraniczn€ jjcznej grupy najbardziej utalentowanej miodzie-
naszej —czotowki, przechodzilismy —stopniowo ze ;" py;q5stali zawodnicy szkoleni byli w zrzesze-
St‘?dl'(“m nzi‘rmgrstvi/g%,s ktorls_ (rjnoztna nazvlv_z;c »POd- piach. Czotéwka osiagneta pewien poziom tech-
workowym ', do _r, Kiedy 1o moglismy CZe-  njczny  dzieki czemu uzyskiwata na zawodach
Sciej bra¢ udziat w_imprezach miedzynarodowych za granica | w kraju coraz lepsze rezultaty.
> najwyzszym poziomie sportowym. Na Akade- Wystepy na trasach europejskich  poprze-
mickich Mistrzostwach Swiata w Semmering W 4,546 * 70staly  zawodami w  Polsce.  Udziat
%%53 nra'szofr:qgnlilkl)smsylabssuzkcrﬁsy' 0§=gm\;\é kg?elit\;vrgzncrj]; doskonatych zawodnikéw zagranicznych pozwolit
aszy contakiom VO dpéch latach sster%a- skontrolowa¢  postepy naszych — wychowankow.
gowaznym onta s pk t‘]"’} tant I\)//I't Miato to niewatpliwie olbrzymie znaczenie dla
s){\?vzancehj spﬁ;é 5\, CAZ?eO\\:Vv %954yr %Narkaznaal onlsorbzglg ksztattowania sie szkoty technicznej naszego nar-
wvraznegqo post duze braki y technice za. ciarstwa zjazdowego. Juniorzy mogli konfronto-
)&nizké\%/ pPozgpuéia utékiem \:v Wdalsz ml cizu towaé technike Ciaptaka i Roja z technikg lep-
roanikow. p M. y 1ag szych od nich — Strolz'a, Schustera, lub innego
uzyskiwalismy stabe wyniki w konkurencjach przedstawiciela elity $wiatowej

technicznych (slalom i gigant). Czy droga obrana przez nas byfa stuszna?
Podniesienie poziomu technicznego naszych za- Wydaje sie, ze w naszej sytuacji — tak. Kilku
wodnikéw po olimpiadzie 1952 r. nie -byto rzeczg naszych zawodnikéw uplasowato sie swymi wy-
tatwg i prosta. Wptywaty na to czynniki hamu-  nikami blisko czotowki $wiata.



Nie moze to jednak przystania¢ faktu, ze po-
ziom osiagneliSmy sztucznie. StaraliSmy sie do-
rowna¢ czotlowym zawodnikom takich krajow,

ktére niejednokrotnie wtozyty mniej wysitku tre-
ningowego, ale wuzyskaty od czasu olimpiady
1952 r. olbrzymia poprawe warunkéw niezbednych
dla rozwoju narciarstwa zjazdowego. Jak grzy-
by po deszczu powstawaly i rozrastaly sie nowe
osrodki narciarstwa w Austrii, Francji, Szwajcarii,
USA, Skandynawii — a nawet w Czechostowacji.
W oparciu o nie poziom grupy czotowej podni6st
sieg, a liczba doskonatych technicznie zawodni-
kow wybitnie wzrosta.

W tym czasie kiedy trwata wzmozona
nad wyszkoleniem czotdwki, zrzeszenia
uczynity dla junioréw. Ospale realizowano pro-
gram catorocznego treningu. Ogo6lna sprawnos$é
fizyczna naszej mtodziezy jest w chwili obecnej
bardzo staba, co Swiadczy o powaznych zanied-
baniach pracy w okresie letnim. Za wolno, w
stosunku do innych dyscyplin sportu, postepowat
rozw06j sieci narciarskich urzadzen sportowych.
Powaznym bitedem jest fakt ustalania dla junio-
row zbyt niskich norm klasyfikacyjnych, a nie-
wielka ilos¢ organizowanych dla nich zawoddéw
nie pozwala im na osiagniecie dobrej formy.

Do btedéw natury ogdlnej, wynikajacych ze
struktury naszego sportu wyczynowego, nalezy
rowniez fakt, ze w ciggu ostatnich kilku lat wa-
runki stwarzane czotdwce rdéznity sie w sposob
zdecydowany — od warunkéw w jakich pozosta-
wali zawodnicy zdani na opieke zrzeszehn sporto-
wych. Réznica ta uniemozliwiata w praktyce eli-
minacje starszych i wprowadzanie miodych za-
wodnikéow do kadry olimpijskiej. Brak konku-
rencji powodowat, ze zawodnicy kadry nie wyko-

_ praca
niewiele

rzystywali w petni stwarzanych im warunkéw.
System szkolenia centralnego posiadat sw-ije
uzasadnienie  ekonomiczne. Obok  bezspornych
korzysci przyniést on jednak caty szereg obja-

woéw ujemnych, ktére byty prawdopodobnie nie
do unikniecia. Wnioskiem na przyszto$¢ nie moze
byé oczywiscie obnizenie warunkéw stwarzanych

czotdbwce. W miare poprawy warunkéw ekono-
micznych w naszym Kkraju, przyjmujac iz praca
zrzeszen bedzie coraz to lepsza, mozemy liczy¢,

iz szkolenie junioréw nie bedzie budzito zastrze-
zen.

Okres miedzy olimpiadami omowitem  dosc
obszernie. Pomoze to zrozumie¢ caly szereg zja-
wisk i problemoéw, ktérych rozwigzan domagat

sie rok biezacy, a ktére powstaty w réznym cza-
sie minionego czterolecia.

G. Flilbrand (Austria) — jeden z_najlepszych za-
wodnikéw $wiata w konkurencjach alpejskich.

OSIAGNIECIA | BLEDY PRZYGOTOWAC
OKRESU WSTEPNEGO

Przygotowania do olimpiady rozpoczeto w zasa-
dzie bezposrednio po powrocie z mistrzostw $wia-
ta w Are. Plan zostat opracowany na podstawie
analizy przygotowan i wynikéw uzyskanych w
Szwecji. Zasadniczym celem byto uzyskanie po-
prawy wynikéw drogg podniesienia poziomu tech-
niki, zwtaszcza w slalomie i slalonye gigancie,
oraz udoskonalenie metod przygotowan letnio-je-
siennych.

Okres péznej wiosny 1954 r. wykorzystano na
doskonalenie techniki poszczegélnych zawodni-
kéw. W lecie i jesieni zawodnicy trenowali in-

dywidualnie, pod opieka zrzeszen, a

rowniez po-
wotywani byli na specjalnie

organizowane obo-

zy. Z nowych ¢wiczen pomocniczych wyprébo-
wano jazde na krétkich nartach po trawie i jaz-
de na wrotkach. Cwiczenia te stosowano celem

wzmocnienia mies$ni i
doskonalenia zmystu réwnowagi.

Ustalajac kalendarz imprez w sezonie 1954—55
wzieto pod uwage termin olimpiady w Cortina.
Zdecydowano, iz kadrowicze wezmg udziat w za-
wodach zagranicznych: »Lauberh”rnrennen“
(Wengen) i ,Semeine Internationale de Ski“.
(Megeve). Udziat kadrowiczéw w tych zawodach
dawat im przedsmak warunkéw roku olimpij-
skiego i miat przyzwyczai¢ ich do wczesnego roz-
poczynania sezonu.

Wyniki nie bylty w peini zadowalajgce, ale
Swiadczyty o postepie. W biegu zjazdowym w
Wengen, Andrzej Roj uplasowat sie (w najsilniej-
szej na S$wiecie konkurencji) na 16 miejscu, ma-
jac czas o 567% — a Jan Ciaptak na 18 miejscu,
majagc czas o 6,62% gorszy od zwyciezcy, T. Seile-

wigzadet nég, oraz celem

ra (Austria). Wynik Roja jest najlepszym rezul-
tatem polskiego zjazdowca w historii naszego
narciarstwa (tabl. 1). Zdobywajac 10 miejsce w

Are zawodnik ten miatl czas gorszy o 588% od

zwyciezcy. Mimo przerw treningowych wywo-
tanych przez deszcze, dobry wynik uzyskat we
Francji Jozef Marusarz. W slalomie specjalnym,

w Les Contamines, zajat dalekie, bo 22 miejsce,
ale osiaggnat najlepszy z dotychczasowych polskich
wynikéw za granica (tab. 2) tj. 82S% za zwyciezca,
Toni Spissem (Austria). Najlepszym dotychcza-
sowym rezultatem w slalomie byt wynik Jana
Ciaptaka w Are (15 miejsce — 952% za Erikse-
nem). Okazato sie, ze w naszych warunkach
osiagniecie petni formy nastepuje po 3 miesia-
cach jazdy i startéw. Potwierdzit ten wniosek
w peini udany start ekipy w zawodach o Me-
moriatl Bronistawa Czecha, w ktorych udzial wzie-
li Swietni narciarze austriaccy i francuscy.

OSTATNI ETAP PRZYGOTOWAC
I START OLIMPHSKI

W skitad ekipy olimpijskiej weszto 8 zawodni-

kéw: Jan Ciaptak, Andrzej Roj, Jan Zarycki,
Jozef Marusarz, Wtodzimierz Czarniak, Maciej
Popieluch, Stanistaw Gogolski i Wojciech Waw-
rytko.

Celem skrécenia ,okresu bezs$nieznego“ wurza-
dzono w lecie 1955 r. obdéz pod Swinica, gdzie
$nieg trzyma sie stosunkowo dtugo. Oprécz nor-
malnych ~¢wiczen okresu letniego, zmierzajacych
do rozwijania sity, wytrzymatosci, zrecznosci,
szybkosci i wytrzymatosci ~szybko$ciowej, zale-

cono w jesieni zawodnikom uprawia¢ wspinaczke

wysokogorskg. Prowadzono Jjag na specjalnym
obozie w reg’onie Morskiego Oka. Okres przygo-
towawczy ktadt nacisk na poprawienie o0gdlnej

sprawnosci zawodnikéw. Jak wykazaty przepro-
wadzane regularnie préby sprawnosci, zdotalismy
osiagng¢ na tym polu do$¢ znaczne postepy. Na
proby sprawnos$ci .sktadaly sie c¢wiczenia lekkoa-
tletyczne i gimnastyczne, dobrane specjalnie dla
zjazdowcow. |

cl.c.n.
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Skoczkowie

Po olimpiadzie w Oslo w 1952 r. — podczas
ktorej nasi skoczkowie mieli mozno$¢ poréwna-
nania swych umiejetnoéci z umiejetnosciami za-
wodnikéw czotowki Swiata — nastepna préba,
a zarazem jednym 2z waznych etapéw przygoto-
wan do olimpiady w Cortina d’Ampezzo, miat
by¢ start w mistrzostwach $wiata w Falun
w 1954 r. Start ten nie doszedt jednak do skut-

ku, co byto powaznym zaburzeniem planu przy-

gotowann do olimpiady i mialo niewatpliwie
wptyw na niedostateczne postepy skoczkow
(przede wszystkim zawodnikéow mitodych wie-
kiem).

Pierwszymi startami naszych skoczkéw po olim-
piadzie w Oslo byt ich udziat w miedzynarodowym
tygodniu skokéw w Szwajcarii i w miedzynarodo-
wym konkursie skokéw w Cortina 'w 195 r. Tak
wiec, dopiero na rok przed olimpiadg skoczkowie
mieli moznos¢ zmierzenia sit z czotowymi skocz-
kami $wiata. Warto przy tej okaz-ji wspomnie¢, ze
planowany przed ta powazng Iimpreza trening,
na skoczniach w Szczyrku, Wisle-Gtebcach i Ma-
lince, nie doszedt do skutku z powodu braku
funduszéw. Ponadto wyjazd zawodnikéw zostat
op6zniony o 5 dni, co ujemnie odbito sie na
wynikach z uwagi na brak czasu na aklimaty-
zacje (duza wysoko$¢ w Szwajcariil.

Udziat w tych zawodach byt dla nas
pozyteczny nie tylko ze wzgledéw
wych, ale réwniez z uwagi na opinie,
robiliSmy sobie u zagranicznych fachowcow.
Opinia ta wpiyneta na wybo6r przedstawiciela
Polski do komisji skokéw Miedzynarodowej Fe-
deracji Narciarskiej podczas kongresu F.I.S. w
Montreux, w czerwcu 1955 r.

Po doswiadczeniach 'wonu 1954/55 (pierwszego
no Olimpiadzie w Oslo bogatego w starty w sil-
nej konkurencji zagranicznej) przystgpiono dn
usuwania brakow technlcznych (poprawienia od-
bicia i drugiej fazy lotd), celem uzyskania
wiekszej dtugosci skoku.

Rada treneréw opracowata plan przygotowan
olimpijskich oraz wustalita sktad kadry, do Kkto-
rej weszli: Antoni Wieczorek, Andrzej Gasie-
nica Daniel, Stanistaw Marusarz, W tadystaw
Tajner, Jakub Wegrzynkiewicz, Jan Kula, Jézef
I;u*czek. Roman Gasienica Sieczka, Stefan Przy-
yta.

Plan miat na celu:
a) poprawe dtugosci
b) ,obskakanie“ na

c) psychiczne
starty w

bardzo
szkolenio-
jaka wy-

skoku,

réznych skoczniach,
zahartowanie  skoczkéw

silnej konkurencji.

W zwiazku z tym plan

przez

uwzgledniat:

1w okresie
chiczne po

z gtébwna
niesienie
2) w okresie

nym podnoszenie
cze$nie wzrost

przejsciowym

sezonie
uwaga na

og6linej

— odprezenie psy-
doszkolenie techniczne

odbicie i lgdowanie, pod-

sprawnos$ci skoczkow.

przygotowawczym letnio-jesien-

ogolnej sprawnosci, a jedno-
intensywnosci  wysitku, ~prace
nad poprawa szybko$ci i skocznoSci, duzy na-
cisk na gimnastyke akrobatyczng, wyrabianie
cech psychicznych (odwagi i zdecydowania),
trening na skoczni pokrytej igelitem.

3) w okresie gtownym doskonalenie techniki,
hartowanie psychiki w zawodach eliminacyjnych
1 startach za granica, w silnej konkurencji za-
granicznej.

Celem realizowania planu

postanowmno urz
dzi¢ 7 obozéw kondycyjnych

wyszkoleniowyc

(czas trwania obozéw — w wiekszo$ci wypad-
kéw 2 tygodnie). Projektowano przeprowadze-
nie 4 eliminacji w Kkraju, w miesigcu grudniu.
Nastepnie wyselekcmnowana przez komisje eks-
pertow grupa zawodnikéw miata wyjecha¢ za
granice, celem przeprowadzenia  ostatecznych
treningow.

Skitad reprezentacji  olimpijskiej miat  byc¢
ustalony w Cortina po przeprowadzeniu oceny
aktualnej formy poszczeg6lnych  zawodnikow.

Nie udato sie jednak zrealizowa¢ wczesnego tre-
ningu w St. Moritz. na skutek ztych warunkéw

snieznych w  Alpach. Istniaty réwniez trudno-
sci uniemozliwiajgce przeprowadzenie cyklu tre-
ningdbw w kraju, na réznych skoczniach. Eli-

minacje w grudnlu nie byty przegladem sit, bo
odbyty sie tylko dwa konkursy, przy niepetnej
obsadzie kadrowiczéw (powotania do wojska,
kontuzje). Dlatego stuszna byta decyzja komisji
ekspertow przesuniecia ostatecznych eliminacji
na miedzynarodowe zawody w  Andermatt
(Szwajcaria). Rowniez stuszna byta decyzja kie-
rownictwa ekipy polskiej w Cortina. akceptu-
jaca wniosek trenera o powiekszenie druzyny
skoczkéw o jednego zawodnika Romana Gasie-
nice Sieczke, ktéry miat z Andermatt wrdcic¢
do kraju.

Reasumujac4 mozna powiedzie¢, ze przygoto-
wania w sezonie 195556 wykonano w 80%. Naj-
eorzej wypadty przygotowania w miesigcu grud-
niu 1955 r. z powodu ztych warunkéw atmosfe-
rycznych.

Analizujac  wyniki
granica mozna
przygotowan do
niki naszych

osiggnigte w
stwierdzi¢, ze zatozenia planu
ollmplady byty stuszne. Wy-
reprezentantéw w zawodach przed-
olimpijskich ~ (Cortina. Andermatt) zasygnalizo-
waty wyrazne zblizenie sie do czotéwki zagra-
nicznej. Roéwniez wyniki na olimpiadzie wyka-
zaty postep w stosunku do poprzedniej olim-
piady w Oslo.

W  Cortinie nasi
swych mozliwos$ci, gdyz
dwoch wudanych skokow. Niepowodzenia nalezy
ztozy¢ na karb mtodosci, zawodnikéw, usprawie-
dliwi¢ brakiem doswiadczenia. Zbyt rzadko mie-
wali okazje opanowywania wzruszen wywota-
nych atmosferg miedzynarodowych  zawodoéw.

kraju 1 za

zawodnicy skakali ponizej

zaden z nich nie miat

Franciszek

Gron Gasienica zdobywca brazowego
medalu w

Cortinie, wzbudzat podziio spokojnym
i bezblednym lotem.



Jezeli wezmie sie pod uwage fakt, ze nasza re-
najmtodsza spos$réd wszystkich

prezentacja byta
I mimo
wyniki
landia,
Szwecja,
Francja
ocenic

ro do zrobienia.

Norwegia
Juz w
r.iedoscignieni
lepsze od nich wyniki

Szwecja «— zblizyliSmy
najblizszych

rownac.

NRF — wygrywat z naszymi
Dolkart, druzynowo
liczniejsza grupe dobrych
NRD przegrywamy

uplasowata
4 zawodnikow) na 5

mozemy

Norwegig i
Jugostawia,

sie druzynowo (sumujac
miejscu za Fin-

Austrig, a przed
USA, Witochami.

to wyniki przygotowan mozna

pozytywnie.
Przeprowadzajac
szych 0
nych krajow,
Fihlandia
niu dzielaca nas

poréwnanie

z postepami

postepéw na-
zawodnikéw in-

st-wierdzic:
zmniejszyliSmy w pewnym

réznice, ale mamy jeszcze spo-

roku Norwedzy

potrafiliSmy

dwéch latach

— roznica wyraznie zmniejszyta sie.
nie byli dla nas

niekiedy osiggac

(Andermatt, Cortina).
sie wyraznie i juz w
mozemy im  do-

skoczkami tylko

jesteSmy lepsi, majac
zawodnikow.

indywidualnie, ale

biorac pod uwage wieksza grupe skoczkéw (np

o$miu),

Austria
indywidualnie
szaja nas

sytuacja u
druzynowo
Austriacy
przede wszystkim

Roman Sieczka demonstruje w

12

wadzenie™ nart.

nas jest

nieco

lepsza.

sytuacja wyréwnana,
lepsi, przewyz-
rutyng startowa.

locie idealne pro-

stop-

ZSRR — lepsi od nas, dzieki systematycznej
zawzietej pracy i madrej polltyce kierownictwa
(dziesieciu skoczkéw w Falun).

USA — wyraznie zdystansowaliSmy tych kon-

kurentéw, mimo ze na olimpiadzie w Oslo byli
zdecydowanie lepsi od nas (12 i 13 miejsce)

CSR — przescigneliSmy. Dwa lata temu by-
liSmy gorsi.

Jugostawia — obecnie gorsi od nas, a w ub.
roku byli lepsi.

Szwajcaria — to tylko Andreas Daescher,

ogd6lnie jesteSmy wyraznie lepsi.
Wtochy — jesteSmy lepsi.

Francja — jestesmy lepsi.
Fakt niewatpliwego postepu skoczkéw nie mo-
ze przystaniac brakéw i zaniedban. Nie dopi-

suje dlugo$¢ skoku, bez ktérej trudno mysleé
o sukcesach. Wprawdzie skoczkowie nasi w An-
dermatt (Szwajcaria) nie ustepowali dtugosciami
skokéw Norwegom, a na niektdrych treningach
w Cortina Finom i Niemcom, (l.Il. Gasienica

Daniel miat na treningu najlepsze dtugosci ze
wszystkich skoczkéw: 79, 79, 81 m) ale ,jedna
jaskotka nie czyni wiosny” i wolelibySmy w
sposéb bardziej zdecydowany dokumentowaé swa
przewage.

Miatem mozno$¢ rozmawia¢ z fachowcami za-
granicznymi o tym, co zrobiono dla szybszego
postepu skoczkéw w pandstwach przodujgcych w
tej dysci/(pllnle i chciatbym sie tym podzieli¢
z wszystkimi zainteresowanymi.

1) Nad zagadnieniami techniki skokéw prze-
prowadza sie za granicg specjalne studia. Bada-
nia naukowe Finow pozwolity im, w stosunko-
wo kréotkim czasie, pokona¢ Norwegéw, ktorzy
od dziesiatkow lat dzierzyli prymat w tej dy-
scyplinie sportu. Na naukowych zasadach opar-
li swa prace trenerzy NRD i ZSRR. A u nas

. w 1951 r. tego rodzaju poczynania skonczyty
sie jedynie na rozmowach z pracownikami In-
stytutu Aerodynamiki przy Politechnice w War-
szawie, poniewaz GKKF nie dysponowat kwotg
okoto 5 tys. ztotych. potrzebng na pokrycie
kosztéw, zwigzanych 2z zamierzonymi badaniami
w ,tunelu aerodynamicznym?*.

2) Zagranica poszukuje ~ ciggle nowych drég
postepu, wprowadzajagc coraz to inne <¢wiczenia
specjalne w okresie przygotowawczym, letnio-

jesiennym. (NRD — skoki na igelicie, Finlan-
dia — letnie skocznie narciarskie nad wodg,
ZSRR — ¢wiczenia skoczkéw na specjalnie

przygotowanym motocyklu, bedacym w ruchu).
A U nas.. proby skokéw na matach stomia-
nych (Szczyrk, Goleszéw), <¢wiczenia specjalne
z nartami na hu$tawce (Szczyrk) i w zjezdzie
na lince stalowej (Goleszéw) — nie przyjety
sie szerzej, mimo niewatpliwych wartosci. Nie
udato sie do tej pory pokryc igelitem chociaz-
by jednej matej czy Sredniej skoczni. Tym-
czasem w NRD juz kilkanascie skoczni po-
kryto igelitem, a Czechostowacy juz od Kkilku
miesiecy skacza na igelicie, podczas gdy nasi
skoczkowie wzdychajg do igelitu zmagazynowa-
nego w Warszawie.

3) Od kilku lat za granica ,unowocze$nia sie“
skocznie o przestarzatych profilach (Ander-
matt, Insbruck, Le Docie, Unterwasser, Corti-
na), co wigze sie $cisle z doskonaleniem tech-
niki skoku. A u nas.. za ,unowoczes$nienie“
w latach 1951—53 skoczni w Szczyrku, jeden
z redaktorow $lgskich (artykut w Trybunie Ro-
botniczej) oddawal w rece prokuratora mnie
i inz. Gasienice Samka. Obecnie z calg satys-
fakcja ,oskarzeni“ moga stwierdzi¢, ze skocz-
nia w Szczyrku jest najlepsza skocznig w Poi-
sce, jesli chodzi o przydatnos¢ profilu dla ce-
16w szkoleniowych, mimo ze ciagle nie mozna
znalez¢ pieniedzy na jej wykonczenie. Wystai-
czy poréwnac¢ jej profil z profilem skoczni
»ltalia“ w Cortinie — wuznanej przez eksperta
FIS, inz. Straumanna, za najlepsza w S$wiecie
pod kazdym wzgledem, by przekona¢ sie o jej



Warto$ci. Rowniez duza Krokiew w Zakopanem
okazata sie znacznie lepsza po matej zmianie
profilu (cofniecie progu o 2 m), na co jednak
trzeba byto czeka¢ az dwa lata od momentu
zaprojektowania tej przer6bki.

4) OS$wietlanie skoczni, dla umozliwienia prze"
prowadzania treningéw w porze wieczornej, jest
za granicag stosowane od lat. Nie bede pisat
o warto$ci tego rodzaju inwestycji, bo juz nie
raz to robitem na tamach’ prasy. Z zalem trze-
ba stwierdzi¢, jednak, ze w Polsce posiadamy
do tej pory tylko jedna ,o$wietlona“ skocznie
w  Goleszowie, mimo ze juz w roku 1949 udaty
si proby oSwietlenia skoczni w Szczyrku. A
szkoda, ze nie mysélimy o tej innowacji. Stwo-
rzytoby to mozliwo$ci treningowe dla mtodziez
uczace] sie 1 pracujacej, a co zatem idzie pod-
niéstby sie poziom konkurencji.

5) Za granicag docenia sie "warto$¢ zawodow
ktére majg duzy wplyw na
wzrost postepéw mtiodych zawodnikow. A
u nas... dopiero od roku 1955 mozna moéwié
0o ozywieniu kontaktow miedzynarodowych.

6) Za %]ranicq od lat przeprowadza sie zawody
w ,lotac narciarskich“ na skoczniach mamu-
cich* ,Loty“ uwazane sg za sprawdzian dojrza-
tosci skoczka i za jeden z etapéw szkolenia.
A u nas... dopiero w tym sezonie (1956 r.) — po
dtugich perypetiach pokazaliSmy sie po raz
pierwszy na ,lotach® w Kulm (Austria), mocno
spéznieni, w bardzo skromnej grupie (2 skocz-

kow).
7) Jednym z waznych elementéw szkolenia
skoczkéw, zdaniem zagranicznych fachowcéw sa
konkursy skokéw dla mtodziezy, organizowane
mozliwie czesto i na réznych® skoczniach. A
u has... rzadko i niechetnie organizuje sie dla
junioréw zawody o charakterze lokalnym, a na-
wet imprezy centralne, jak np. mistrzostwa
Imepo-

miedzynarodowych,

Polski junioréw, traktowane sg czasem
waznie.

Przeprowadzone pordwnania narzucajag wnio-
ski na przysztos¢. Nie ulega watpliwosci, ze
dzieli nas jeszcze powazna réznica od czoto-
wych skoczkéw $Swiata. Tempo naszych prac

Mgr EDWARD MROZ

zwtaszcza w dziedzinie inwestycji — jest ciqgle
za wolne, co pociagga za soba opdznienia w szko-
leniu. Olimpiada w Cortina wykazata, ze po-
szliSmy naprzéd, ale mozliwos$ci naszych poste-
péw sa znacznie wieksze. Nie dziwmy sie, ze
wyprzedzili nas skoczkowie NRD, czy ZSRR,
ktorzy przed czterema laty przyjezdzali dé nas
E_o nauke. Stworzono im daleko lepsze warun-
i rozwoju, totez rezultatami sportowymi prze-
gonili naszych skoczkéw, ktorzy tych warun-
kéw nie mieli. Uzasadniajac swe zdanie podam
ze w ub. sezonie nasi skoczkowie — przed
pierwszym startem za granicg w Insbrucku —
mieli poza sobg 70—80 skokéw treningowych na
»igelicie* w Oberhofie, 60—70 skokéw na $nie-
gu (w tym tylko kilkanascie skokéw na duzej
Krokwi) i 2 konkursy skokéw w obsadzie kra-
jowej. Bilans skoczkow NRD za ten sam okres
wyglada nastepujaco: na ,igelicie® 200—250 sko-
kow, na $niegu okoto 200 skokéw (w Alpach
Schneegrube, Seefeld oraz w Oberhof) i 4 kon-
kursy skokow w konkurencji miedzynarodowej
(Schneegrube, Oberhof, Oberstdorf i Garmisch
Partenkirchen). Jezeli do tego dodamy, ze —
nie liczagc na sukcesy — startowali w mistrzo-
stwach sSwiata w Falun w 1954 r., podczas gdy
nasi skoczkowie, reprezentujgc woéwczas Wyz-
szy od nich poziom (wygrali w Oberhof), do
Falun nie pojechali i ze skoczkowie NRD mieli
liczniejsze kontakty z czotéwka Swiata — to
zrozumialy sie staje szybszy postep.

Jezeli nie zmienimy stylu pracy, to nie dziw-
my sie, gdy nas wyprzedzg Czechostowacy (gor-
si od nas na olimpiadzie), ktérzy posiadaja
wiekszag od nas ilo$¢ skoczni, a ostatnio dali
nam gorzka lekcje, otwierajac bez rozgtosu
skocznie pokrytag igelitem w Harrachowie.

ZaniedbaliSmy sprawe wtasciwego, intesywne-
go szkolenia, zarowno naszych mtodych repre-
zentantow, jak i utalentowanych junioréw, spo-

s§rod ktérych wyrosli obecni i
mistrzowie. Bez stworzenia im
opartych na najnowoczes$niejszych zdobyczach i
doswiadczeniach ~ warunkéw, =~ nie mozemy ma-
rzy¢ o utrzymaniu sie na zajmowanej pozycji.

wyrosng przyszli
odpowiednich

Biegaczki

Po I%rzyskach Olimpijskich w Oslo w roku 1952
nastagpit w szeregu panstw europejskich ogromny
wzrost popularnosci biegow ptaskich kobiet, zarow-
no w panstwach Europy Wschodniej, w Zwiazku
Radzieckim, Polsce, Czechostowacji, Rumunii, But-
garii, ktore nie wuczestniczyty w tej konkurencji
w Oslo, jak i w panstwach zachodnich, we Wio-
szech 1 Niemczech.

W _ programie igrzysk w Oslo znajdowat sie je-
dynie bieg na 10 Km, ktéry przeprowadzony zo-
stat przy udziale 18 zawodniczek z siedmiu panstw,
przy czym tylko Finlandia, Szwecja i Norwegia
w peini” obsadzity te konkurencje, natomiast po-
zostate panstwa ~potraktowaty ja eksperymental-
nie — zgtaszajac dwie zawodniczki (Francja, Ju-
gostawia) lub jednag (Niemcy zachodnie, Wtochy).

Wielkie zwyciestwo odniosty zawodniczki Fin-
landii, ktore zajety trzy pierwsze miejsca przed

Nasze olimpijskie biegaczki: Krzeptow-
ska, Peksa, Bukowa 1 Daniel-Gasienica

Norwezkami, ktére znowu zdecydowanie wyprze-
dzity Szwedki. Z reprezentantek spoza Skandy-
nawii najlepsiza byta Niemka — Hanni Gehring,



ktéra uzyskata czas o przeszto 21% gorszy od  wzgledu na brak odpowiednich warunkéw musia- a) swobodne rozjezdzanie w terenie, Krzeptowskiej byt najlepszy, jesli chodzi

zwycigzezyni, oraz Jugostowianka, Nada Birke. Rgngsu%r;q ézna'ggawerop{)éidh{gyédod;?'e:jonialel)i(;'lxI'ZTES'_ b; DA ,tlechniki,t tosci i sit gw;(c)izeglgzeynfzaFSQ%zndiézlieI%\f;nons?lsazalllg/:wggglcczzate ggd
) ; ; . i iegu rozpocz i X, j c) poprawa og6lnej wytrzymatosci i sity, 1. , > g

wV\rIn OII(((;%Si:-:‘et %Zatset%e;n Ia\t,vig\llki:arglr%riztnwm \R,'iﬁo‘;t racji biegaczki wyjechaly do  Szwajcarii przed Purek?u ,an grogrjamuyniey mozna byto ywyko» w “Semmeringu w roku 1953, na Akademlckl_c%
pg/pularnos’ci biegow %obiecych s owodozv'm wpro-  Zakonczeniem treningu, - niezdolne do osiagania na¢ ze wzgledu na zte warunki S$niezne. Zada- ~ Mistrzostwach Swiata — 16,8%, a w roku ubie-
wadzenie do programu oIimpijskl%go drugiej kon- pozadanej szybkosci. Zalegtosci miano usunaé niem treningu od 21.XI. do 151, byto: gtym, w Cortina — 15%.

kurencji. to jest sztafety 3 x5 Kkm Udosdonale» podczas treningéw i startow za granica. Niestety, a) dalsze doskonalenie techniki (ze szczegdlnym Po zakoAczeniu zawodéw w Grindewald bie-
nie metod treningowvch a zwlaszcza treningu ciezkie warunki $niezne (ulewne deszcze) nawet uwzglednieniem podchodu i czestej zmiany daczki wyjechaty wprost do Cortina. Przyjazd do
interwatowego mlga}oydu'z wplyw na oprav%e na wysokosci 2000 m oraz diugie przerwy w_ tre- kierunku jazdy) oraz jej taktyczne zastoso- Cortina na 16 “dni przed startem mial " wielkie
Wvnikow . oraz na o romneyw ré\yvnanie Kiasy  za. ningu, powodowane  podrézami, uniemozliwity wanie w roéznych warunkach $nieznych i te-  znaczenie ze wzgledu na konieczno$¢ diuzszej
ynikow, g y y przeprowadzenie treningow, co réwniez nieko- renowych, aklimatyzacji nalezytego oznania tras, warun-
wodniczek. ) ) . owych, . - ) - yzacjl, lezytego p v

Start zawodniczek Zwiazku Radzieckieqo Cze rzystnie wptyneto na ksztaltowanie sie formy. b) osiagnigcie jak najwigkszej wytrzymatosci kéw $nieznych itp.” W pierwszym okresie tre-
chostowacji i Polski zmie%li{ uktad sit wgnyarciar— Plan przygotowan w porwnaniu z planami tre- szybkosciowel, iedni i ningl prowadzone byly .dwa razy dziennie, a na
stwie big owym Wielkiej trojce skandynaw-  ningow lat ubiegtych, przyépieszat rozpoczecie za- C% wyrobienie odpowiedniego rytmu biegu, tydzien deZEd zawodami raz dziennie. Tres¢ tre-
skiej“ rng Iy rozn’ konkJurentJdo ztot chy me. Pprawy o 22 miesiagca, i zawierat wieksza ilos¢ d) doprowadzenie organizmu do najwyzszej wy- nmgu_ ostosowana byta do oczekujacych  za-
daIiJ—p z%w)é)dnglczkiwai e Radzieckieyo Nas  pracy treningowej ~zarowno w okresie letnio- dolnosci, ) ) , wodniczki  startow oraz stopnia wytrenowania,
Czeszki i Polki objety cgolowe miejsca gW* gru. Jesiennym, jak i w okresie zimowym. e) przygotowanie do pierwszych zawodow. jak rowniez do _stosunku wytrzylgna{osm, szykl)_ko—
pie panstw poza ZSRR i Skandynawig. Systematyczng  prace treningowg  rozpoczete Program tego okresu zostat catkowicie zrealizo- ;?}skPergZZQOQ?g’gZ’C“Zaki teprpzpeobv;/eegg*c;/. nao g?,ti%rgtllf gk'oTo
Biegaczki olskie nie tylko' nie brat udzia- obozem w_Pitawkach w czasie od 15VI. do 30.VI. wany. Po raz pierwszy zrobione zostaty przez mgr 900 km w réznym tempie

tu wgmistrzo%twach w Falﬁn ale réwnie% ozba- W okresie tym szczeg6inie duzo czasu poswig- Z. Bielczyka kinogramy .kroku z odbicia®, kto- i i | impiiski

Wione buh Romidi T ks Eiata Zp eh cono nauce plywania, gdyz zadna z zawodni- re bardzo utatwialy prace nad technika. Przy Iotowama do igrzysk olimpijskich w Cor-
tez powgd)({)w podczas opracow %Nania p'lanu ¥re— czek nie umiafa ptywac. Osobny rozdziat to sprawa opieki lekarskiej. tina Ampezzo prowadzone byly we wszystkich
: ; : 195455 Kto iab bye . . . Przez caly okres letni, az do pazdziernika, gru- Panstwach bardzo intensywnie przez szereg mie-
ningu na sezon zimowy , Ktory milat Dyc Prace nad wytrzymatoscia o0gdlng i szybko- i i ici ie- siecy. Wszedzie ogromna uwag zwracano w
roba i sprawdzianem ‘naszych mozliwosci przed — éci b d ok ke biegaczek pozbawiona byta catkowicie opie i i 5

|prz skami olimpijskimi na);mt kano na trudno- Sp'owé‘ 1210\5?|olczet028(\)/|?lzem we_rovl\J/nym, ! C an- | lekarskie]. Przeprowadzono jedynie baddnia  OKiesle eI 1a Boblame 00Qneg0  przygotos
égci ydo ktorych erzede'wszyst im" Zaliczy¢ nale- sie 0 Wil .28 naztras;je, Stro\?V'_lk zsn- kontrolne przez Gtéwna Poradnige ~Sportowa w wania fizycznego, organizujac liczne obozy w
39" brak andliz i Himow 3 tyeh impres ovaz brak toria — v I|(sa stebna — Zwardon — II(E a Ra- Warszawie. Dopiero od pazdziernika opieke nad  réznych miejscowosciach przewaznie nad morzem.
doktadnych* danych. o treningach biegaczek panstw  oika o Piedzyeryania Gora - Szezyrk - Ma- kadra biegaczek objeli dr Ozieblo i dr Stankie- ~ Wiosi zaangazowali nawet dla swoich biegaczek
izodu'yc ch Wyte' Konkurenci gérka — Miedzybrodzie — Porgbka — Zywiec. wicz. Uwagi lekarzy, i przeprowadzone przez nich specjalnych treneréw do nauki réznych sportow
P Jacy J J W  okresie ,suchej zaprawy®, to jest od badania byly bardzo pomocne w dozowaniu na- letnich, Niemki biegaty na igelicie, a  Szwedki na
W tych warunkach plan treningu oparto na  15VI. do 30.X. biegaczki wykonaly nastepujaca silenia treningu. Niestety, zaden z lekarzy nie  specjalnie skonstruowanych 'nartach na rolkach.
wskazaniach lekkoatletyki. Wysitek organizmu za prace treningowa: ) o wyjechat do Cortina. Pozbawieni zostalismy fa- Jugoslowianki po dtuzszym obozie w Splicie wy-
wodniczki startujgcej w biesach $rednich jest po- 600 km iegu o réznym nasileniu chowej wspétpracy w najwazniejszym  oKresie, jechaty z  poczatkiem listopada na szeScioty-
dobny do wysitku wykonywanego przez biegacz- 400 km. marszu o réznym nasileniu o w okresie pracy nad forma. Zostaly przerwane godniowy trening do Szwecji.

ke na nartach, a metody treningu lekkoatletycz- 300 godz. jazdy na rowerach o réznym nasileniu badania, ktore mole w duzej mierze przyczynic Wzrost popularnosci biegow ptaskich  kobiet,
nego sa W poréownaniu z innymi dyscyplinami 50 godz. " gimnastyki sie do znalezienia “stusznych metod treningu, od-  udoskonalenie metod treningowych, a przede
sportu najlepiej'’ opracowane naukowo. o 50 godz. kajakowania powiadajgcych psychice 1 budowie fizycznej na- wszystkim  realizowanie zasady treningu cato-
BylisSmy przeswiadczeni, ze wysokie wyniki w 40 godz. gier sportowych szych zawodniczek. rocznego. spowodowato, ze na_ starcie biegu na
b|egacrr]1 osiggnag¢  mozna tylk?_ na podstawie 35gogz. ptywania - h lekkoatl Sktad reprezentacji na  igrzyska olimpijskie WU km na igrzyskach olimpijskich w Cortina sta-
wszec st_rongego przygotowania fizycznego. Przy- 30 godz. cwiczen specjalnych oraz lekkoatle- ustalony zostal przez komisje ekspertéw na pod-  Neto przeszto ‘dwa razy wiecej zawodniczek niz
geodttr)]\;vlgmzab to Séez’zn%nutaélmdoow?gfo 1??45\?”2%2”%202 tg tyka (skoki i rzuty). stawie “biegéw kontrolnych.” Wydaje mi sie jed- W Oslo, przy czym klasa ich byta bardziej wy-
Jtego et Féawodniczki ptrenowa’:y niesystema- Wyniki  préb  sprawnosci przeprowadzone w nak, ~ze eliminacie na przeszio & szesc tygodni m(‘,'é'r'f-‘é‘ak WodOSIO rS-Z”'fa Czai%s'd}éle?ﬁ? 15_ot ngg
tycznie i na pierwszej probie sprawnosci osiag.  OStatnim tygodniu  przed rozpoczeciem treningu przed zawodami nie spetniajg swej roli. K O P Y Oy o odnicaRstZas
riete wyniki byly bardzo stabe na énledgu wykazaty, ze zawodniczki posiadaja Ostatnim  miedzynarodowym  startem naszych %s¥o 5% madczas | odv %ort'na 39—te v

L o - : ) duzg zdolnos¢” ruchowa. Poprawity sie znacznie biegaczek przed olimpiada” byty XVIII Miedzy- =280, S2ob 480/ z dg_y kWt t'l h qozl

Krotki okres szesciu tygodni suchej zaprawy nie  skocznosé i wytrzymatosc, ale proby sprawnosci narodowe Zawody Narciarskie ~Kobiet w Grin- edwie oU0%. 40% zawodniczek startujacych w Oslo
mogt  zlikwidowa¢ nastepstw zaniedban. Druga d i kach i i i 7 dewald, w dniach 4—7.156 r rz udziale  brato réwniez udziat w igrzyskach “w Cortina,
% Sci 7 iczki - wopocnoszenll na rekach 1rozclaganiu sprezyn i iewieci A LS rzy czym prawie wszystkie ‘znaoznie poprawit
proba sprawnosci wykazata, ze zawodniczki po wykazaty duze braki. zawodniczek dziewieciu panstw: ZSRR, Czecho-  Przy czym .p : y .. Pop Yy
smda&q dos¢ dobra Koordynacje ruchowg, a stabe . limpiad ! konl stowacji, NRD, NRE, Szwajcarii, Francji, Jugo- \INankI jesli chodzi o procento%Ne roznlc%._le(a_—
wyniki sa spowodowane ~brakiem treningow. Po Wczesny termin olimpiady narzucat koniecz- stawii,” Wegier i Polski. ezy  zwroci¢  uwag na postepy zawodniczki
drugiej prébie nie dostrzegaliSmy mozliwosci no$¢ rozpoczecia treningéw na $niegu juz z kon- Wvniki bi 0 K kazaly dosk ' Szwecji, Sonji Edstrom, ktéra w Oslo uzyskata
osiagniecia takich postepéw do jakich chcielibys- cem pazdziernika, a najpézniej z dniem 1 li- yniki — biegu - na m wy azaK ,doskonatg czas 0 9,7% .gorszy od zwyciezcy; w Falun o 2,5%,
my  doprowadzi¢ w sezonie przedolimpijskim.  stopada. Plan szkoleniowy przewidywat, ze w ra- Ir?iren;s%a Z()adWOF”'géekVI raguezcak\l\ll%hdniczetlgre OIZS?(JieC} a w Cortina w ble_?u na” 10 km o 05%, w szta-
Jasne wige byle, 1o preygolowanis do_nastepnegs  gle, braky, odpguicdnich werukow _ghiednych, v Sarloway © Zofis. Kriepiowsia Maria Bukows, [°qe 2 miake naflepsey cams dnia”

: o LM PIEdY poczac  irzgba ii i i i Helena Daniel. Bardzo dobrze pobiegly; Krzep- Bieg ten zakoficzyt sie wielkim zwycigstwem
kilka miesiecy wczesniej. W celu szybszej po landii. Niestety wyjazd nie doszedt do skutku. 5 i iai i zawodniczek ZwiazKu Radzieckiego, ktdrego re-
rawy ogolnego usprawnienia w okresie zimo- i i 6 towska, Kktéra zagela VIl miejsce i Bukowa - K aler q IO mielsee K
\Evymyoprgcz tgenin 8 na nartach stosowano row- Kﬁgté\}vkgghopad&varzt?rflt(ai* zt?ég?r?ézoowweany igrbv%Zy?:?w miejsce IX, o 15 sek. za Krzeptowska. Wynik prezentantil zajely & = 2 = & = 9 miejsee, Kor
niez w_drugiej pofowie dnia gimnastyke i biegi  dwgch tygodni bytly bardzo ciezkie. oé] 18 listo-

bez nart. . ) ) pada warunki $niezne ulegaty state] qurawie Sg_nLa Edstrém (Szwecja) uzyskata w biegu sztafetowym 3 X 5 km na igrzyskach olim-
Plan treningu na $niegu w sezonie 1954/55 nie !aj(ljll dk?}konccslk'%rmUdmdadbrteo J%thaﬂoemChV\“eln'\r,\vy- ﬁIJS ich w Cortina najlepszy” czas, a w biegu na 10 km zdobyta brazowy medal. Po wy-
zostat zrealizowany. 'Wedtug planu treningowego  Jazdu —Dyry ! : ! ingu onaniu odbicia zbyt mate uniesienie nogi w tyl, w_gore uniemozliwia peine wykorzystanie

od I.XI. 54 r. miano rozpoczaé prace na $niegu. Ze od LXI do 20.XI. byto: sity cigzenia nogi wraz z narta przy przeno-

széniu jej. do “przodu. W chwili ‘konczenia
odepchniecia ramie wraz z kijkiem wycigga
sie 'w kierunku linii prostej, a 'dton spoczywa
na petli — powoduje to wydtuzenie pchnigcia
i zwiekszenie jego  sity.
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sa_ to najlepsze v | ).
skich w "Polsce zaréwno kobiet jak
reprezentantki

zyrewa w czasie 3811 — Eroschine 3816 — Kaa- rzed Czechostowacjg, réznica czasu (Edstrom
jest bezwzglednie,za duza i wynosi. 10,33%.
Edstrom — 3823, a jej kolezanki: 7 Johanson 40,20
Erikson 40,56,
inki uzyskaty miejsca 5 — 6 — 8
39,40, Hietamiens

C uzyskaty wyniki
niewiele gorsze.
Zwigzek Radziecki,
ulokowaé wiecej

nad poprawa

zawodniczek od nas,
Czechosfowacja.
podczas gdy my 3. Naj-

olimpijskich start w silnej
w Jugostawii
Wielka szkoda,
iSmy udziatu w zawodach w Labhti.

miedzynarodowej
. Nasze zawodniczki tylko po dwie,
Bukowa 16 — 41,09: Peksa 17 —
41,28; Krzeptowska 18 — 41,37, Daniel
Przed pierwsza trdjka naszych
ie jedna zawodniczka Czechostowac
lepszy czas od

miejscach 10 — 11 ze nie wzie-
zajety miejsca: . V | ) 2
lazta sie przed dwiema Czeszkgmi, dwiema Niem-
kami, jedna Norwezka i
rébwnanym poziomie naszych biegacze

~zwrécimy uwage na

zawodniczek zna- my ‘wykazanej na olimpiadzie.

ktora uzyskata biezagcym krok naprzéd. Zastuga w znacznej
rze sptywa na trenerow
szcza na Jozefa Zubka,

réznice czaséw Bu- V
| . zrzeszeniowych,
pozostatych panstw najlepsze Mariana Orlewicza oraz
nety: Niemcy — 20 miejsce — Aushild
Wiochy — 23 miejsce — Taffra,
miejsce — Belaj, Butgaria — 34 miejsce — Dimo-
wa, Rumunia — 38 miejsce — Simon.

rezultaty osiag-  Cortina VI miejsce — to_wynosi_ona tylko 51 sek.
/ roznica czaséw Bukowej
Jugostawia — 32

nasze wkraczajg juz

Z obserwacji trasie wydaje

ogromne postepy. Roéznica czasu potowie biegu . cZasu S$wiadczy rownorzedng walke.
mozliwosciach. .
w ktérym pozornie od-

W biegu "sztafetowym, tory
zajmujac V punktowa-

niesliSmy wiekszy sukces,
ne miejsce, po zawodniczkach Skandynawii i ZSRR

néjlepszy wy-
kiedykolwiek uzyskata nasza biegaczka,

Kwapienia na 15 im~ doréwnac.

reprezentujg mniej

razem z wynikami
y te sama klase co nasze biegaczki

tuboéw Kozyrewa (ZSRR) — mistrzyni olim-
pi'ﬁka w biegu na 10 km w Cortina d"mpezzo.

niesienie "nogi zamachowej w tyl do gory
po zakoriczeniu odbicia oraz lekkie ugiecie
jej w stawie kolanowym $wiadczy o prawi-
dfowym wykonaniu odbicia i dobrym rozluz-
nieniu miesni. To stosunkowo wysokie, unie-
sienie . nogi zwieksza sile zamachu powodujac
wydiuzenie ~kroku. Mate ugiecie ramienia” w
stawie tokciowym w chwili przesuwania go do
przodu_zwieksza sile zamachu i ufatwia “prze-
niesienie clezaru ciata na noge podporowa.

jeszcze mozemy z nimi przegra¢. Francuzki. Ru-
munki, Butgarki, Wegierki, Jugostowianki, Szwaj_
carki sg juz duzo stabsze. Natomiast Witoszki
oraz — czynigce duze postepy i posiadajace do-

skonate warunki fizyczne — Niemki beda
roku grozniejsze.

Obserwujac czotowe ~zawodniczki $wiata Ko-
zyrewe, dstrom, Hietamiens, nalezy  stwier-
dzi¢, ze kazda z nich biega wtasnym, odmien-

nym stylem. Kozyrewg cechuje dynamiczne od-
bicie, szybki rytm, oskonata praca nogi

machowej, intensywna praca ramion — pozycja
do$¢ wysoka. Edstrom — diugi krok, $rednio
szybki rytm, mniejsza dynamika nogi wymacho-

wej, intensywna praca ramion, Hietamiens

mocna praca bioder z wycigganiem tutowia nad
prowadzacg narta, pozycja zatamana w biodrach.
Zawodniczki_te uzyskujg doskonate wyniki. Dla-

tego tez nie mozZna przesadza¢, twierdzac,

istnieje jeden tylko skuteczny sposob biegu. Na-
lezy ‘indywidualnie dobiera¢ te Iub inng odmia-
ne stylu, w zaleznosci od wtasciwosci fizycznych
i psychicznych  zawodniczki, przy zachowaniu
jednak podstawowych elementéw, = bez ktérych
niemozliwe jest prawidtowe wykonanie danego

sposobu biegu.

Maria Gasienica Bukowa — najlepsza zawod-
niczka Polski w biegu na 10 km "na igrzyskach
olimpijskich w Cortina d(Ampezzo. Catkowite
obcigzenie ciezarem ciata nogi majacej wy-
konaC _odbicie zapewnia lepsze™ zespolenie nari
ze  Sniegiem skutkiem wiekszego nacisku na
Snieg oraz zwieksza sile  odbicia, Przesadne
ugiecie ramienia w stawie ‘tokciowym przy
przenoszeniu jo do przodu zmniejsza “jego sile
zamachowg i~ skraca dtugos¢ pchniecia:



~ Nasze zawodniczki
i technicznie

zardwno
uczynity duze
bieg na wzniesieniach stat
punktem. Roéwniez opanowanie
nych warunkach terenowych,

kondycyjnie
postepy.

jak
Szczegdlinie
sie. ich  mocnym
zjazdu, w trud-
nie pozostawia wie-

Mgr LUDWIK FISZER

Kadra juniorow

OBSERW UJAC uczestnikéw obozu letniego
kadry junioréow w Kobyle Grodku (11—
26 -sierpnia br.)) w wiekszosci reprezentuja-
cych polskg narciarskg miodziez zan-otowa-
teni w pamieci kilka uwag dotyczacych me-
tod szkolenia i wychowania. Zanim jednak
do nich przejde chciatbym naij-pierw pokrotce
zapozna¢ czytelnika z celami i zadaniami
obozu, organizacjg szkolenia, obsadg, pro-
gramem i jego realizacja.
Bodzia! uczestnikéw Obozu wediug upra-
wianej  specjalnosci narciarskiej przedsta-
wiat sie nastepujgco:

Kategoria

Nazwa specjalnosci
A B C Razem
Biegaczki 5 5 — 10
Zjazdowki 8 2 — 10
Biegacze 3 6 3 12
Kombinatorzy — 8 1 9
Skoczkowie 1 5 4 10
Zjazdowcy 7 9 5 21
Ogétem: 24 » 13 72
Niektore zrzeszenia wystaly zamiast za-
wodnikéw innych  specjalizacji, wigkszg
anizeli przewidywano ilo$¢ zjazdowcow.

Chciatbym zwréci¢ uwagg na charaktery-
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le do zyczerfia. Najwiecej

ajwi pracy nalezy wiozyé
w lepsze opanowanie i

czestsze stosowanie jedno
i dwukroku na odcinkach ptaskich przy do-
brym podlizgu. Na tych odcinkach najwiecej
tracity nasze zawodniczki w stosunku do czo-
towych biegaczek S$wiata. Dobre wykonanie tych
krok6w wuzaleznione jest od dobrze rozwinigtych
miesni ramion i plecow.
Zwracam uwage na
« na doskonalenie szybkos$ci i techniki. Nale-
zy rowniez udoskonali¢ prace nogi wymachowej
przy przenoszeniu jej do przodu. Bieg stanie sie
bardziej ekonomiczny i zwiekszy sie diugosc
kroku. Trzeba tez przy$pieszy¢ rytm biegu nie
skracajgc dtugosci kroku;

na udoskonalenie i powszechniejsze
nie metod treningu interwatowego;
® na konieczno$¢ zapewnienia w
tym, oprécz startu w Grindewald,
dwoch startow w Skandynawii,
kim w Lathi,
Swiata

nastepujace sprawy:

stosowa-

roku przysz-
przynajmniej
przede wszyst-
na terenach przysztych mistrzostw
(wyjazd 6—8 zawodniczek)

« na konieczno$¢ organizowania w kraju za-
wodoéw dla kobiet, na wzo6r zawodéw w Grin-
delwald, z udziatem czotowki Swiata.

¢ na koniecznos¢ zapewnienia zawodniczkom
opieki lekarskiej, co automatycznie pozwoli tre-
nerom na wspotprace z lekarzami

e trening na $niegu winien rozpoczyna¢ sie naj-

p6zniej z koncem pazdziernika. W razie nie-
sprzyjajacych warunkéw w kraju, zawodniczki
winne wyjezdza¢ za granice.

Trenerzy winni uzyskac mozno$¢ studiowa-
nia fachowej literatury dotyczacej biegéow. Na-
lezy ttumaczy¢ ciekawe artykuty z wydawnictw
ZSRR, Finlandii, Niemiec.

Wskazane jest, aby trenerzy polscy mieli
mozno$¢ zapoznania sie z metodami treningu
Goésta Olandera, w os$rodku Yaladalen.

na obozie letnim

styczny szczegot, jezeli chodzi o skoczkéw
W grupie tej na ogoélng liczbe dziesieciu —
siedmiu byto z LZS, jeden z ,Budowla-
nych“, jeden ze ,Startu“ oraz jeden z
LUnii“, w tym ani jednego Skoczka z Za-
kopanego. Wydaje mi sie, ze brak na obo-
zie zakopianskich chtopcéw, specjalizuja-
cych sie w skokach wynika stad, ze jest
ich w Zakopanem znikoma ilos¢ i Zze osro-
dek itein po prostu zaniedbuje te dziedzine
narciarstwa.

Jakie byly podstawowe zatozenia i gtow-
ne cele obozu? Przytocze tylko najwazniej-
sze:

1) szkolenie w zakresie letnich sportow
uzupeiniajgcych, wyrobienie przekona-
nia o potrzebie ich uprawiania;

2) przygotowanie kondycyjno-igimnastycz-
ne do zaprawy jesiennej;

3 pogiebienie dyscypliny i kultury spor-

towe;j.
Gtowny nacisk potozylisSmy na szkolenie
w zakresie sportow uzupelniajagcych, ze
specjalnym uwzglednieniem 1 a, plywa-

nia, gier, pitki recznej, siatkéwki, palanta,
kajakarstwa i gimnastyki -specjalnej z ele-
mentami akrobatyki. Wydaje mi sie, ze na



ogol  osiggneliSmy  zamierzone rezultaty.
W kazdym razie przekonali$my dziewczeta
i chiopcow, ze tak zwany racjonalny, ca-
toroczny trening, o ktérym tyle sie mowi
i pitsze, moze 'by¢ z powodzeniem prowadzo-
ny przede wszystkim w oparciu o wspom-
niane dyscypliny sportu i ze bez ich opa-
nowania jest treningiem jednostronnym
ktory nie pozwala na osiggniecie wielkich
rezultatow.

Uczestnicy obozu wykazali
przygotowanie gimnastyczne i lekkoatle-
tyczne. W pierwszych zawodach kontrol-
nych 1 a. zorganizowanych w drugim dniu
obozu osiggnieto, jmiedzy innymi nastepu-
jace wyniki:

bardzo stabe

Wicemistrz junioré6w w slalomie gr. ,,B“ Andrzej
Splawinski (Kolejarz), osmgna,l na 100 m. — 153
sek,. a w skoku w dal 408 m.

Cztonek kadry junioréw gr. ,.B” biegacz Ta-
deusz Chyc (Gwardia), uzyska} na 100 m. — 16,2
sek., a w skoku w dal —

Zamierzajacy sie spec;allzowac w kombinacji,
Andrzej Kadtubek (Gwardia), z gr. ,,B“ osiaggnat
na 100 m. — 17,2, a <w skoku w dal — 3,70 m.

Zaliczona do kadry juniorow gr. ,A“, Krystyna
Borowska (A.Z.S.), osiagneta na 60 m. — 105 sek..
Anna Krzeptowska (Gwardia), zawodniczka o
wielkich mozliwosciach, za rok seniorka, osiag-
neta na 60 m. — 10 sek, na 100 m. 16,7 sek.,
w skoku w dal — 360 m, a na 400 m (w trakcie
obozu) 78 sek.

Na 72 uczestnikbw obozu tylko 20 umiato
poprawnie wykona¢ start niski, tylko 15
umiato poprawnie (z obrotem) wykona¢ rzut
dyskiem, a tylko 5 — rzut oszczepem.

Faikty niewesote, a nawet nieco zenujgce!

Trzeba wiec stwierdzi¢, ze:

1) ogd6lna sprawnos$¢ narciarzy
jest bardzo staba,

2) ogbélne  przygotowanie i
dziewczat i chlopcéw ze Slgska, za-
wodnikéw  spoza Zakopanego, jest
o wiele wyzsze niz zakopianczykow,

3) taka sprawno$é, jaka obecnie dyspo-
nujg nasi czotowi juniorzy nie pozwala
mys$le¢ o rozwoju talentéw narciar-
skich, o mozliwosci osiggania przez
nich sukceséw wysokiej klasy.

Przechodzac do nastepnej dyscypliny spor-
tu, stwierdziliémy, ze nie umiato ptywac 16
uczestnikow obozu: 6 dziewczat i 10 chiop-
cow. Stylowo tj. crawlem lub , klasykiem*
ptywato 10 dziewczat (O zjazdowek 1 tylko
Jedna biegaczka) oraz 19 chiopcow przewaz-
nie zjazdowcow.

Opanowanie gier sportowych bylo na ogét
stabe. Najlepszymi koszykarzami, czy siatka-
rzami okazali sie Slazacy

Jakie rezultaty osiggnieto na obozie?

Rzecz jasna, ze w przeciggu dwu tygodni
nie mozna opanowa¢ w petni techniki stylo-
wego skoku czy rzutu, mozna jednak na-
uczy¢ sie gtéwnych jprawidet i zasad, a prze-
de wszystkim nabrac ochoty do uprawiania

juniorow

_ sprawnos¢

1 -a, gier, czy ptywania i jprzekona¢ sie o wy-
nikajacych z tego korzysciach. Ob6z w Ko-
byle Grodku spetnit poktadane w nim na-
dzieje. Wystarczyto zaledwie 2 tygodnie, by
wyniki  sprawdzianéw  koncowych gwat-
townie podskoczyly.

Zjazdowcy: chiopcy i dziewczeta, zwracali
uwage na zaprawe 1 a., zapewniajacg po-
step w dziedzinie szybkosci i jskocznosci.
Nic tez dziwnego, ze stosunkowo najwiek-
szy postep na odcinku szybkosci lekkoatle-
tycznej wykazali na koncowym sprawdzia-
nie wiasnie zjazdowcy.

Sposrod 16 uczestnikbw nie umiejgcych
ptywaé, 11 opanowato te sztuke w stopniu
zadowalajagcym, a dwie osoby -wykazujg brak
zdolnosci i silnej woli, zdobyty zaséb wiado-
mosci poczatkowych.

A oto ramowe plany treningowe dla po-
szczegllnych grup (4 godziny zaje¢ przed
potudniem i 2 — po potudniu):

Dziewczeta Ch'loipcy

bieg zjazd bieg kombin. skoki zjazd

Gry 8 10 9 9 7 n
Turystyka 8 8 8 8 8 8
Narty wodne — 2 — - - 2
Zajecia
teoretyczne 5 5 2 3 3 4
Sprawdziany
i zawody 4 4 4 4 4 4
Dziewczeta Chtopcy
bieg zjazd bieg kombin. skoki zjazd
Ptywanie-
brodzenie 14 15 15 15 14 15
L.a. i atle-
tyka teren. 12 10 12 10 u 9
Kajakarstwo 10 8 16 12 8 10
Gimnastyka
specjalna 9 8 4 9 15 7

W uzupetnieniu ramowego planu chciat-
bytn wskaza¢ na urozmaicenie i Uatrakcyj-
nienie treningu przez wprowadzenie mo-
mentow wspotzawodnictwa oraz walki. Do
zaje¢ treningowych wigczono rozgrywki w
siatkdwke, jpitke reczng i palanta, jpomiedzy
poszczegolnymi grupami.

Organizowano tez réznego rodzaju szta-
fety, 1 a., ptywackie i kajakowe. Wyjatko-
wym zainteresowaniem cieszyta .sie roze-
grana w trakcie obozu ,sztafeta kombino-
wana“. Udziat braly w niej 4 zespoly po
15 osob, biegaczy, kombinatoréw, skocz-
kow i zjazdowcéw (dziewczeta zostaty przy-
dzielone do kazdego zespotu). Dystanse ka-
jakowe (dwojki dziewczat, dwojki chtop-
cow, jedynki chtopcéw), plywanie (dziew-
czeta i chiopcy), biegi 100 — 500 m, sla-
lom biegany — stworzyly .impreze“ wy-
jatkowo ciekawag, ktorg obdz zyt kilka dni.
Wygrata sztafeta zjazdowcéw przed biega-
czami, skoczkami 1 kombinatorami.



Roéwniez duzym powodzenlem cieszyty sie
.Slalomy brodzone" w najprzerézniejszych
uktadach i wariantach.

Na osobne omowienie zastuguje gimna-
styka specjalna z elementami akrobatyki —
prowadzona dla wszystkich grup przez zna-
nego dobrze narciarzom instr. J. Swietka.
Potrafit on wple$¢ do niej szereg elemen-
tow narciarskich. Kazdy przeskok, skok,
czy zeskok musieli skoczkowie i kombina-
torzy konczyé lagdowaniem, potaczonym z
narciarskim wypadem. Zwrécono szczeg6lng
uwage na pewnos$¢ lgdowania, réwnowage,
koordynacje i estetyke ruchow.

Skoki z wysokiej skarpy na piasek, sko-
ki do wody (te ostatnie pod kontrolg mgr
J. Zubka) systematycznie prowadzone dla
skoczkéw i kombinatorow przez caly czas
trwania obozu przyniosty w efekcie widocz-
ny postep u wszystkich ¢wiczacych. Kon-
cowy popis grupy skoczkéw, na program
ktérego sktadaly sie skoki przez skrzynie,
salta w przéd i w tyl piramidy itp. —
'wzbudzit og6lne uznanie. (Zakopianczycy
z przykroscia musieli skonstatowaé, ze
wsérod  ¢éwiczacych nie bylo ani jednego
chiopca z ich grona).

Instruktor Swietek wprowadzit ponadto
szereg specjalnych elementéw do gimnasty-
ki dla grup biegowych, jak réwniez szereg
ciekawych ¢éwiczen réwnowaznych dla grup
zjazdowych.

Jesli chodzi o zjazdowcow to akcentem,
na ktéry potozono gtdwny nacisk przy ich
szkoleniu byty: szybkos$¢ i skocznos$¢ oraz
gimnastyka z elementami akrobatyki.

Wyjatkowa, a roéwnoczesnie pozyteczng
atrakcjg byly Cwiczenia jazdy na nartach
wodnych. Dzigki sekcji motorowodnej ZS
Budowlani zawodnicy tgcznie z trenerami,
mieli mozno$¢ przeprowadzenia préb jazdy
na nartach wodnych. Trzeba stw ier-
dzi¢, ze jazda na nartach
wodnych posiada tyle cech
wspolnych z narciarstwem
zimowym, iz warto pomy-
§le¢ o wprowadzeniu jej
do racjonalnego treningu
w okresie letnim Przede
wszystkim treningu skoczkéw a zjazdow-
cow.

Spostrzezenia z obozu, ktérymi chciatem
sie podzieli¢ bytyby nlekompletne gdybym
nie wspomniat o zagadnieniach catkiem od-
miennej natury, o zagadnieniach, ktére
sktadajg sie na pojecie kultury miodego
chtopca czy dziewczyny. Wprawdzie na czy-
tanie bylo bardzo malu czasu, ale tez i
ksigzka w rekach uczestnika obozu byta
prawdziwym unikatem. Jeszcze raz przeko-
natem sie jak trudno zorientowac sie w za-
interesowaniach miodziezy, ze tak czesto
nie wiadomo co mysli i czego wiasciwie
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chce, ze nie umie ona szanowaé wilasnosci

spo’fecznej
Uczucie przykrosci, a nawet przerazenia
budzit jej stownik, jej jezyk. Gorgco

apeluije do w szystkich

trenerow , dziataczy, se-
dziow —reagujmy zdecydo-
wanie, solidarnie nieprze-
jed lianie na ordynarne
zachowanie sie, na ordy-
narne, rynsztokowe wyraze-
nia, tak pospolite na star-
tach, metach, na treningu,
w $ ietlicy. Mowa $wiad -
czy m. in. o kulturze mto-
dego sportowca, a czym
skorupka za mitodu nasigk-
nie, tym na staros$¢ tragci.

Oprocz tych negatywnych zaobserwowa-
lismy podczas obozu réwniez i szereg cech
pozytywnych. Wiekszo$¢ uczestnikéw by-
ta zdyscyplinowana, szczera chetng, zdro-
wo reagowata na wskazowki, po-
gadanki upomnienia, ~wykazywata wiele
ambicji, przejawianej nie zawsze we wiasci-
wej formie. Wspotzawodnictwo, oparte na
harcerskich przepisach rw dziedzinie czystos-
ci i porzadku w namiotach i na salach, przy-
niosto nadspodziewanie dobre rezultaty, roz-
budzajagc zdrowa wartosciowa rywalizacje na
tym polu. Zwyciestwo odniosta grupa kom-
binatoréw za wzorowy -tad, porzadek i czys-
tos¢ w namiocie przez caty czas trwania
obozu. Pragne rowniez zwr6ci¢c uwage na
celowo$¢ powierzania do wykonania mito-
dziezy pewnych okreslonych, samodzielnych
zadan. Przyktadem moze by¢ gimnastyka po-
ranna w drugim tygodniu trwania obozuy,
prowadzona, przez wyrézniajacych sie uczest-
nikéw, przy zdyscyplinowaniu i zrozumieniu
wspé%éwicza,cych.

Reasumujgc, jestem przeswiadczony, ze
oboz letni junioréw w Kobyle Grodku spet-
nit swoje zadanie.

D ingty bezpowrotnie czasy, Kiedy bez
systematycznego, -catorocznego treningu, bez
racjonalnego, wszechstronnego przygotowa-
nia -organizmu (zwiaszcza w okresie jego
rozwoju) osigga¢ byto mozna wyniki posiada-
jace chociazby przecietne znaczenie w skali
miedzynarodowe;.

2) Nietrudno skonstatowa¢ ze w okresie
przygotowawczym (faza letnia, a nawet
czesciowo jesienna) narciarze, tak seniorzy
jak ii juniorzy — poza okresem obozéw i po-
za nielicznymi wyjatkami — nie prowadzg
racjonalnego treningu. Wycieczki  gorskie
(w towarzystwie wczasowiczOw), coraz po-
pularniejszy ws$rod narciarzy rower wzgle-
dnie motor, a nawet biegi na przetaj (bez
innych ¢wiczen) nie -moga przeciez stanowic
ideatu i pelnego zesta-wu Cwiczen i sportow
okresu przygotowawczego. Staba skoczno$é
oraz szybkos¢ wiekszosci na-szych narciarzy



to rezultat prowadzenia zlego treningu.
Wyniki narciarzy na zawodach l.a. przepro-
wadzonych we wrze$niu w Zakopanem -byty
kompromitujgce. Nie powinna nas dziwic¢
nieche¢ narciarzy do zaprawy lekkoatletycz-
nej. Wiekszo$¢ sposréd nich nie zna pod-
stawowych zasad treningu skokow, biegow,
rzutow. W tych warunkach kontrolne za-
wody lekkoatletyczne podkreslajg jedynie
brak sprawnosci i ogo6lnego przygotowania.

Wydaje sie, ze jednym z wiekszych bite-
déw zrzeszen zakopianskich, na przestrzeni
ostatnich lat, byto zlikwidowanie tak zwa-
nych sekcji letnich. Odbito sie to zresztg
rowniez ujemnie na poziomie gier zespoto-
wych, siatkowki, czy koszykéwki. Trzeba
by¢ wyjatkowo uprzedzonym, by nie wi-
dzie¢, ze bez 1 .a, gier, ptywania — faza
letniego okresu przygotowawczego musi by¢

okresem  bezpowrotnie straconym. Przy-
klasna¢ trzeba decyzji  zakopianskiego
MKEF, powotujacej od przysziego roku

w Zakopanem centralng dla wszystkich
zrzeszen sekcje 1 a. przy czym zrzeszenia
sportowe (AZS, CWKS, Start) ustosunko-
waty sie do tej decyzji pozytywnie.

3) Na podstawie diugoletnich obserwaciji
doszedtem do wniosku, ze narciarstwo w po-
rownaniu np. z 1 a. dysponuje nie selekcjo-
nowanymi, nie najlepiej fizycznie prezen-
tujagcymi sie kadrami. Twierdze tez, ze znacz-
na cze$¢ dziewczat i chlopcéw z Zakopanego
odnosi tylko dlatego sukcesy w narciarstwie,
ze po prostu moze dostatecznie wczesnie
i dostatecznie dtugo jezdzi¢ na nartach. Inni
tych warunkow nie posiadajg, dla nich_se-
zon zimowy trwa krocej. Twierdze dalej, ze
gdyby dziewczetom i chtopcom z réznych
czesci kraju — ktérzy z zapatem uprawiajg
narciarstwo, a jednoczesnie osiagneli wyso-
ki stopien sprawnosci ogolnej, dac te same
warunki, co maja zakopianczycy, w krotkim
czasie przescigneliby ich na kazdym polu
tej dyscypliny sportu.

KOLEJKI

We wrzesniu odbyt sie w NRF VI miedzy-
narodowy kongres fachowcow specjalizuja-
cych sie w budowie kolejek linowych. Wzieli
w nim udziat przedstawiciele Szwajcarii,
Wioch, Austrii, Francji, Hiszpanii, Norwegil
i NRF. Przedmiotem obrad byto uzgodnienie
i wypracowanie wspdlnych normatyw i da-
nych technicznych, ktore .mla}%/by _Obowiazy-
wacé w budownictwie Kkolejek. Specjalng uwa-
ge poSwiecono automatyzacji urzadzen tech-
nicznych na kolejkach " linowych. Jako pod-
stawe dyskusji Wykorz%stano urzadzenia za-
demonstrowane przez NRF w Graseck kolo
Partcnkirchen oraz na Leberbalm w rejo-
nie Oberammergau. Urzadzenia tc cechuje

LINOWE

4) Trzeba, niestety, pogodzi¢ sie z tym, ze
dla uprawiania narciarstwa zjazdowego w
naszym kraju mamy wprawdzie warunki
catkowicie usprawiedliwiajagce i uzasadniajg-
ce jego- rozwdj, ale mimo to tereny nasze
nie doréwnujg alpejskim. Z -tego powodu
zjazdowcy nasi winni nadrobi¢ ten handicap
zwinnoscia, zrecznoscia, skocznoscig i szyb-
koscia. Tylko na sprawnosci
0gd6lnej mozna wedtug mnie
—w naszych warunkach te-
renowych i klimatycznych

—budowa¢ solidne podsta-
wy sukces6w naszego nar-
ciarstwa zjazdowego. Je-

stem tez przeSwiadczony, ze wykorzystanie
techniki zjazdowej stoi w prostym stosunku
do ogdlnej sprawnosci. Dotyczy to zresztg
w rownej mierze, biegaczy i kombinatorow.
Edward Nowicki, Zdzistaw Motyka a prze-
de wszystkim nasz najlepszy biegacz nar-
ciarski, jakiego kiedykolwiek posiadalismy,
Tadeusz Kwapien to — czy kto chce, czy nie
chce, dosadnie moéwigce przyktady, ze droga
do sukcesow biegowych w narciarstwie, bez
oparcia w okresie przygotowawczym o 1 a.
jest problematyczna.

5 Wypowiadam sie zdecydowanie za lek-
kg atletyka, jako letnim sportem uzupetnia-
jacym nr 1 (z szerokim wachlarzem cwiczen
skocznosciowych, szybkosciowych, sitowych,
ptotkowych) dla wszystkich dyscyplin nar-
ciarskich. Wydaje isie, ze zawody kontrolne
1 a. sa najprostszymi, a réwnocze$nie naj-
trafniejszymi probierzami ogélnej sprawnosci
i przygotowania. Trening 1 a. nauczy row-
niez naszych narciarzy systematycznosci
i pracowitosci. Olbrzymie walory ~wycho-
wawcze lekkiej atletyki bedzie mozna zdy-
skontowaé¢ i wykorzysta¢ z wielkim pozyt-
kiem dla narciarstwa.

6) Uwazam za konieczne dodatkowe prze-
szkolenie treneréw narciarstwa w sportach
letnich, a przede wszystkim w zakresie 1 a.

- PRZYSZLOSCI

nowoczesno$¢ konstrukcji, a_przede wszyst-
kim petna automatyzacja. Tworcg wspom-
nianych kolejek jest konstruktor austriacki
K. Peter, przebywajacy ostatnio w NRF.
Na czym polega automatyzacja?
Caly naped jest skomplikowanym mecha-
nizmem _sterowan)ém automatycznie. Dla nad-
zorowania potrzebny jest tylko jeden czto-
wiek. Automatycznie ~wazy sie ~pasazerow,
aby unikna¢ przecigzenia wagonu. Automa-
t)ﬁ_:zme przesuwajg si¢ na peronie porecze
skierowujace pasazerow do kabiny, automa-
tycznie dziatajg urzadzenia megafonowe i au-
tomatycznie sprzedaje sie bilety.

(Wg. ,,Ski* — St. Z)
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W rubryce tej chcemy stale zamieszcza¢ artykuty pole-

miczne, wypowiedzi

dyskusyjne

itp. Prosimy wiec czy-

telnikébw o listy i artykuty o charakterze dyskusyjnym.

CzZY SLUSZNIE ZLIKWIDOWANQO?

Chce poruszy¢ sprawg upra-
wiania zjazdéw na terenach
nizinnych. W wojewo6dztwach
nizinnych, po wojnie, pierwsi
sposréd narciarzy ruszyli sie
zjazdowcy.

Do roku 1953 przeprowadza-
no w Zakopanem mistrzostwa
zjazdowe Warszawy i todzi.
Zawody te gromadzity na star-
cie okoto 200 zawodnikow, a
liczba ta przemawia sama za
siebie. Sporo by¢ musi en-
tuzjastow tej konkurencji nar-
ciarstwa, jezeli az 200 podej-
mowato podr6z (czesto w u-
cigzliwych  warunkach) do
miejscowos$ci odlegtej o prawie
400 km.

Po roku 1953 mistrzostwa
zjazdowe Warszawy i todzi
zlikwidowano. Po prostu nie
dano pieniedzy na ich organi-
zacje. Byty to czasy, kiedy o-
bywatele zza zielonych biurek
byli autorytetami w sprawach
narciarstwa. Wytoczono argu-
ment, ze zjazdowcy to zjawisko
sztuczne na nizinach, ze jak
sie  zlikwiduje mistrzostwa
zjazdowe to mito$¢ do zjazdow
przerodzi sie¢ w mito$¢ do bie-
gow.

Tymczasem nic podobnego
nie zaszto. Wielu mieszkancow
Warszawy i todzi nie zrezyg-

nowato z uprawiania zjaz-
déw, nie zaczeto specjalizo-
wa¢ sie uj biegach, aie nie
widzac mozliwosci uprawia-
nia swej konkurencji w sek-
cjach narciarskich — wyco-
fato sie, lub tez zrezygno-
wato z aktywnej pracy w
swych organizacjach, co po-
waznie  obnizyto i ostabito
tempo pracy sekcji narciar-
skich Warszawy i todzi.

Zdawa¢ by sie mogto, ze
minety czasy tych ,odgor
nych* sugestii, tymczasem w
sezonie 195G7 St. KKF, znow
bez porozumienia- sie, bez
wysondowania opinii aktywu

narciarskiego, skreslit z bud-
zetu kredyty na mistrzostwa
zjazdowe, mimo ze byly one
nrzez aktyw przewidziane.
Wydaje mi sie jednak, iz
sprawy tej nie mozna pomi-
na¢ milczeniem. Zgadzam sie
z tym, iz zjazdowcy na ni-
zinach majg znacznie mniej-
sze szanse rozwoju niz bie-
gacze. Zgadzam sie ze zda-
niem, ze na nizinach przede
wszystkim powinno sie upra-
wia¢ konkurencje klasyczne.
Nikt rozsadny temu negowac
nie moze.

Ale nie mozna rdéwniez nie
dostrzega¢ faktow. A faktem
jest, ze w Warszawie kilka
setek ludzi, w tym spora
liczba  studentéw, wyjezdza
co roku w gory i uprawia
konkurencje zjazdowe bez
obcigzania budzetu swych sek-
cji, bez wzgledu na to, czy
mistrzostwa  zjazdoioe odby-
wajg sie czy nie.

Nie mozna nie dostrzegac
tego, ze 3Iflo kadry zjazdo-
wej takich zrzeszen jak Bu-
dowlany, Sparta, a nawet Ko-
lejarz to witasnie warszawian-
ki i warszawiacy. Zawodni-
cy ci i tak siedzg na obo-
zach kadry i uprawiajg zjaz-
dy.
Nie mozna nie dostrzegaé
faktu, ze potowa z grona 20
najlepszych w zjazdach Po-
lek, to ‘'warszawianki, pracu-
jace i mieszkajace w stolicy.
Wskaze tylko na  Eicliler-
Stylinska, Jabtoniskg, Koztow-
ska, Zborowska, Bakowne-
Swierczynska, Kodelska, nie
wymieniajgc innych.

Nie mozna nie dostrzegac
faktu, ze chociaz narciarzel
zjazdowi Warszawy ustepuja
wyraznie narciarzom okregu
krakowskiego (Zakopanego) w
0 wiele mniejszym  stopnir.
narciarzom Slagska — to ju-
jezeli mowa zejdzie na okreg

*

Warsza-
lepsza.

wroctawski  (gérski)
wa jest na pewno

Za taniag demagogie poczy-
tuje ~argumenty wzbraniajac*
narciarzom  terenéw  nizin-
nych uprawiania konkurencji
zjazdowej, poniewaz nie tyl-
ko zawody, ale nawet, tre-
ning musi sie odbywaé u

miejscowosciach go6rskich. Bez
wzgledu na to czy konkuren-
cja ta bedzie czy nie bedzie
popierana przez czynniki a-
rzedowe, mito$nicy narciar-
stwa  wyjezdzali tam, wy-
jezdzaja i wyjezdza¢ beda
Nawiasem dodam, ze na wias-
ny koszt. Nie zywie ztudzen
i wiem, ze nie wyrosng spo-
§rod nich ani Ciaptaki, urA
B.oje, niemniej jednak nie
wolno bagatelizowa¢  zyczen,
upodoban  sportowcéw.  Nie
tylko wyczyn mistrzowskiej
miary jest wart finansowego

poparcia. Nie zawsze wyczyn
w ostatecznym efekcie musi
prowadzi¢ do ,stajni*. Trze-

ba zda¢ sobie sprawe z tego,

ze tzw. nizinni biegacze, po-
czawszy od Il klasy zawodni-
czej, aby wuzyska¢ jakis len-

szy wynik, spedzaja w sezo-
nie wiecej czasu na obozach
w Zakopanem niz w Warsza-
wie. a mimo to uzyskujg gor
sze wyniki niz nasi zjazdowcy.
Nikt sie z tej racji na nich
nie oburza.

Likwidujagc mistrzostwa zjaz-

dowe Warszawy j todzi zro-
biono narciarstwu nizinnemu
wielka krzywde. Dzisiaj trze-

ba to naprawi¢. Nie udato sie
wttoczyé narciarstwa  war-
szawskiego w  przyciasne i
nierealne schematy ustalone
przez ,.gore*. Trzeba teraz
,,odrobi¢* te nonsensy.

Nie chce sugerowaé koniecz-

nosci  urzadzania mistrzostw
zjazdowych kazdego nizinnego
okregu z osobna, np. Biate-
gostoku, czy Szczecina, ale
wydaje mi sie iz zorganizo-
wanie i to juz w nadchodzg-
cym sezonie mistrzostw dla
zjazdowcow wszystkich okre-
géw nizinnych bytoby rzecza
stuszng, a nawet konieczng
Bede mocno i zobowigzany
czytelnikom jezeli w kores-
pondencji nadestanej na ad-
res redakcji zabiorg gtos i
wypowiedzg sie na temat po-
ruszonego zagadnienia.

C. CHLEBOWSKI



Godto ,,Azur* Godto ,,Slalom*

KONKURS NA ODZNAKE
50-LECIA

W sierpniu br. Komisja Propagandowa Komi-
tetu Obchodu 50-lecia polskich organizacji nar-
ciarskich wystgpita z wnioskiem ogtoszenia kon-
kursu otwartego na symbol jubileuszu. Konkurs
zostat ogtoszony w dn. 10.X. jako zamknl%ty,
z udziatem zaproszonych 6 plastykéw a to: -
rowczyka, Patki, Sidorowskiego i Knothego z
Warszawy, Czaczki z Krakowa i Kaji z Pozna-
nia. Symbol, ktéry mial zawiera¢ w" sobie ele-
ment ‘narciarski oraz cyfre 50 jako obowigzu-
jace, a zastosowany miat by¢ ‘do reprodukcji
w metalu, drzewie, na ptétnie i papierze _itd.
w jednej i w wielu barwach, zostat oceniony
przez plastykow jako tematycznie nietatwy. Bo
30 pazdziernika tj. dnia zamkniecia konkursu
zgtoszono 13 prac.

W dniu 31 paZdziernika odbyto sie posie-
dzenie jury konkursu z wudziatem przedstawicieli
Zwigzku Plastykéw, Wyd. Art. Graf, Dep. Prop.
GKKF. Prezydium SN GKKF i Komitetu 50-
lecla.

W3$rod nadestanych prac bylo szereg ciekawych
plastycznie, lecz przecietnych w nowych kon-
cepcjach odznak narciarskich bardzo trudnych
do realizacji.

W wyniku
i kwote zi.

selekcji i glosowania 1 nagrode
8000 przyznano pracy ,,Pol.-Ski“ ob.
R. Sidorowskiemu, Il nagrode 5000 zt. pracy ,,50“
ob. Patce, 11l nagrode i 3000 zt pracy ,,S-35“
ob. Zb. Kaji i IV nagrode oraz 2000 zt. pracy
,»Naklejanka*“ Zdz. Czaczce.

Prezydium SN GKKF postanowito odznake ho-
norowg zrzeszenia wykonaé wg poprawionego
projektu  Zdz. Czaczki — ,,Naklejanka®, jak
réowniez zastosowa¢ go do ttoczenia symbolu na
zetonach zawodniczych. Znaczek emaliowany dla
zawodnikéw i masowa odznaka 50-lecia wykonana

zostanie wedtug projektu ,,Pol-Ski“ R. Sidorow-
skiego. Zaden z nadestanych projektéw nie na-
daje sie zdaniem prezydium na plakat, ktérego
projekt postanowiono osobno opracowac.

(C. ch)

Godto ,,4“ Godto ,,4“

Godto ,,Jubileusz* Godto ,,NaKlejanka* IV
nagroda

Godto ,,Helena“ Godto ,,Helena“
Godto ,,S—3S*“ Il nagroda

Godto ,,Pol-ski“ — i na-
Godto ,,50“ Il nagroda groda
Godto ,,4“ Godto ,,4¢



Nie tylko my wprowadzamy
rozdziat na mistrzostwa Kklasycz-
ne 1 zjazdowe w narciarstwie.

Szwajcarzy majg w swym ka-
lendarzu jeszcze wieksze rozbi-
cie programu mistrzostw. Na naj-
blizszy ~sezon zaplanowano mi-
strzostwa klasyczne w St. Mo-
ritz, alpejskie w Adelboden oraz
bieg na 50 km w Wald im Zur-
chen. Ponadto przeprowadza sie
specjalne zawody o druzynowe
mistrzostwo Szwajcarii, na kto-
rych wystepuj.g zespoty klubo-
we. Moze i my powinnismy po-
mys$le¢ o zaniechaniu zespotowej
punktacji na mistrzostwach in-
dywidualnych, a wprowadzi¢ do
kalendarza jeszcze jedng impre-
ze druzynowa dla reprezentacji
klubowych.

Regina Schof. ktéora w
Cortinie zdobyta srebrny medal
w slalomie specjalnym, wystepu-
je obecnie po raz pierwszy w
nowej roli jako artystka fil-
mowa w filmie pt: ,Pulverschnee
nach Ubersee“. Jej uzdolnienia
w tym kierunku sg bardzo wy-
soko oceniane przez fachowcow
filmowych.

M adeleine Berthod
bywczyni  ztotego medalu na
olimpiadzie w Cortinie wyszta
za maz 1 zapowiedziata wycofa-
nie sie z czynnego zycia spor-
towego.

zdo-

Stein Eriksen
az do Chile, gdzie przejmie Kkie-
rownictwo  szkoty  prowadzonej
dotychczas przez Emila Allais w
miejscowoscl Portio.

powedrowat

EMIL ALLAIS O TRENINGU KADRY FRANCUSKIEJ

W Saint Gervais,
odbyto sie zebranie prezydium
komisji sportowej Francuskiej
Federacji Narciarskiej. Zebraniu
przewodniczyt pan Maurycy
Martel. Na zebraniu tym doko-
nano selekcji i przydziatu nar-
ciarzy francuskich do poszczeg6l-
nych grup na sezon 1956/57. Wy-
toniono réwniez kadre francu-
ska na najblizszy sezon.

Emil Allais, biorac
zebraniu jako delegat
sportowej Sabaudii

»W ubiegtym roku zte wyniki
naszych narciarzy tlumaczag sie
W znacznej cze$ci tym, ze w mo-
mencie zblizania sie¢ do naj-
wazniejszych zawodéw odczuwa-
li juz przesyt nart, a nawet do-
ktadnie] powiedziawszy byli prze-
cigzeni udziatem w walce spor-
towej. Dlatego tez jest bezwzgled-
nie konieczne ograniczenie ilo-
$ci startow dla kazdego zawod-
nika.“ Mysle réwniez — stwier-
dzit dawny mistrz $wiata ze
na poczatku sezonu nie prze-
prowadzono dostatecznie ciezkie-
go treningu. Footingi, ¢wiczenia
dla uzyskania elastycznosci nie
sag korzystne dla zjazdowca, ktd-
ry musi przede wszystkim wzma-
cnia¢ miesnie i stawy. Zeno Co-
lo i Sten Eriksen zawsze prze-
prowadzali na poczatku sezonu
trening fizyczny nie dla uzys-
kania gietkosci, ale dla zwiek-
szenia sity. W innej dziedzinie
sportu warto zauwazy¢ dla przy-
ktadu, ze angielski lekkoatleta
Bannister szedt w gdry i robit
wiele ucigzliwych wycieczek. By-
toby korzystne dla naszych zja-
zdowcoéw zorganizowanie im przy
kocu lata 1T w jesieni obozéw
w goérach, celem twardej zapra-
wy sportowej.

we Francji,

udziat w
komisji
oSwiadczyt:

24

Interesujac sie gtéwnie proble-
mami zjazdu Emil Allais ubole-
wat, ze na “poczatku sezonu zi-
mowego, w wiekszos$ci wypadkéw
nat skutek niedostatecznego za
awansowania w treningu, trening
polega gtéwnie na slalémi?.
Mozliwe jest, ze dobry zjaz-
dowiec stanie sie dobrym spe-
cjalista od slalomu (Karol Bo-
zon, A. Duvillard), alf odwrot-
nie — dobry slalomista rzadko
kiedy moze by¢ dobrym zjaz-
dowcem. Duvillard, ktéry zrobit
ogromne postepy w slalomie nie

uzyskat tej zimy dobrej lokaty
w  zjezdzie. ,Plywat* miedzy
tymi dwoma konkurencjami.

Emil Allais wyrazit dwa zycze-
nia: przede wszystkim, aby w
druzynach wysytanych za grani-
ce dotgczono do dawnych ruty-
nowanych zawodnikéw wielu no-
wych, = miodych. Nastepnie, aby
zjazdowcy wprowadzili do swo-
jego treningu skoki narciarskie.
»2Amerykanin Werner mieszka-
jacy stale w miescie startujac nie
miat takich mozliwosci treningo-
wych jak gdrale francuscy czy
austriaccy; ale byt skoczkiem.
£ jezeli stat sie wielkim zjaz-
dowcem, zdolnym zwyciezy¢ naj-
lepszych zjazdowcéw alpejskich,
to dlatego, ze na skoczni ska-
kat w granicach 70 metrow.
Zjazdowcy francuscy powinni, nie

troszczac sie o styl; skakac¢ co
najmniej na odlegtos¢ 50 me-
trow .

23 zawodnikéw i zawodniczek

zaliczono do kadry narodowej v,
narciarstwie we Francji.

W skokach nie* ustalono kadry,
poniewaz starsi zawodnicy zastu-

gujacy na to wyr6znienie wyco-
fali sie, a mtodzi zostali powo-
tani do odbycia stuzby wojsko-
wej.

W takim
wyciagi
Szwajcarzy:

oto tempie buduja
narciarskie
12 marca br. posta-
nowiono wybudowaé¢ skilift w
jednej z miejscowos$ci oddalonej
o okoto godzine jazdy samocho-
dem od stolicy Szwajcarii, Bern
Stacja kolejki znajdowac sie be-
dzie na wysoko$ci 1400 mn.p.m.;
ré6znica wzniesien wyciggu wy-
niesie ok. 250 m, zdolno$¢ prze-
wozu 500 oséb na godzine. Wy-
ciag budowany w czasie lata
ma by¢é oddany do uzytku w
grudniu tego roku!

* * *

Szwajcarski
zrzesza w
kluboéw
ktérych
48373

Zwigzek Narciarski
swych szeregach 680
narciarskich, w

jest zarejestrowanych

czynnych zawodnikéw.

Najblizszy sezoa narciarski be-
dzie przygotowaniem do kolej-
nych mistrzostw $wiata.
Zgodnie z decyzjg kongresu FIS
w  Montreux mistrzostwa odbeda

sie ' w dwoch krajach. Konkuren-
cje zjazdowe w Austrii w Bad
Gastein i konkurencje klasycz-
ne w Finlandii w Lahti. Oba
zainteresowane zwigzki uzgodni-
ty miedzy soba terminy mi-
strzostw, ktére zostaty przedsta-
wione do zatwierdzenia miedzy-
narodowej federacji.

Konkurencje alpejskie zapro-

ponowano przeprowadzi¢ w Bad
Gastein w dniach od 2 do 9 lu-
tego 1958 r., natomiast konku-
rencje  klasyczne w Lahti w
dniach 28 luty — 8 marca.

W nadchodzacym sezonie Au-
striacy organizuja wielkie za-
wody na trasach przewidzianych
dla mistrzostw S$wiata. Beda sie
mogli na nich zapozna¢ zawod-
nicy z terenem przysztych zma-
gan o narciarski prymat.

Jedng z powazniejszych imprez
skokowych w Europie jest rok-
rocznie organizowany ,Tydzien

Skokow ™ w Szwajcarii. W
Imprezie tej bierze udziat cata
Swiatowa czotowka skoczkow.
Réwniez i Polacy od dwoéch lal

startujg na tej imprezie. Na naj-
blizszy Tydzien Skokéw w 1957 r.
Polska otrzymata juz zaprosze-
nie dla 4 skoczkéw.

. * *

Rokrocznie
nui przyznaje
Krzysztofa
najlepszego

Rada Miasta
nagrode
Kolumba dla

sportowca. W tym

roku te zaszczytnag nagrode, o

czym donosita  zachodnio-euro-

pejska prasa sportowa, otrzymat
trzykrotny medalista z Cortiny
austriacki zjazdowiec Toai Seiler.

2 pazdziernika nagroda zostata

mu uroczy$cie wreczona prrer

burmistrza miasta

Ge-
im.



Juz 14 pazdziernika Szwajcarzy
zainaugurowali sezon mie-
dzynarodowy. Sezon rozpo-
czeto od slalomu na trasie, kté-
ra organizatorzy musieli ze wzgle-
du nag ciezkie warunki $niegowe
(35°C w stoncu) skroci¢c z zapla-
nowanych 450 m do 300. Ustawio-
no 37 bramek przy réznicy
wzniesien 125 m. Zawody orga-
nizowat klub narciarski z Lo-
zanny na Paneyrossar. Zwyciezyt
Szwajcar G. Schneider z Chauy
de Fonds przed francuzem Du-
villard i lozanczykiem A. Hefti.
Zwyciezca uzyskat w dwéch prze-
jazdach #aczny czas 52:2 sek.

* * *

Pomimo znacznie lepszych od
naszych warunkéw $niegowych, w
krajach zachodniej Europy pro-
buje sie stale stosowanie jakich$
srodkow zastepujacych w lecie

pokrywe $niezng. W miejscowo-
§ci Hirschau (NRF) liczni nar-
ciarze wyprébowali nowy sztucz-
ny $nieg na trasie zjazdowej.
Byta nim glinka kaolinowa (Po-
rzellanerde).

* 'S *

Trzy wielce zastuzone, pionier-
skie zwiazki narciarskie beda w
1958 r. obchodzity swoje 50-lecie.
Beda to zwiazki panstw skandy-
nawskich Finlandii, Norwegii i
Szwecji. Dla uczczenia tej rocz-
nicy uchwalono zorganizowanie
biegdw narciarskich, ktore byty
przez wiele lat wytaczng dome-
ng panstw skandynawskich. Po-
stanowiono przeprowadzi¢ w ro-
ku jubileuszowym specjalne ogél-

nonarodowe zawody w biegach
(w  poszczegdblnych panstwach)
oraz w konkurencji miedzyna-
rodowej-skandynawskiej. Zawody

te beda przeprowadzane w réz-
nych kategoriach wieku i w
réznych grupach, aby na star-

Z przygotowan do 50-lecia

zostat Komitet Ob-
chodu 50-lecia Polskich Organi-
zacji Narciarskich, w skiad kto-
rego weszli dziatacze PTTK i
SN.GKKF.

Powotany

3 3 3

Z okazji 50-lecia ukaze sie w

koricu br. zarys encyklopedyczny
narciarstwa, wydany przez ,,Sport
I Turystyke® i zawierajacy wszel-
kie wiadomos$ci z historii nar-
ciarstwa, urzadzen, sprzetu, te-
renéw narciarskich itd. Pozycja
ta obejmuje ponad 600 stron dru-
ku. W przygotowaniu jest ksie-
ga pamiagtkowa ,50-lecie narciar-
stwa“, ktéra bedzie bogato ilu-
strowanym, albumowym wyda-
niem, ujmujacym historycznie
rozw6j narciarstwa na ziemiach
Polski od poczatku do chwili
obecnej. Ukazanie sie tej pozy-
cji przewidywane jest nie wcze-
$niej jak okoto Il kwartatu
przysztego roku.

W poczatkach listopada rozes-
tany zostat za granice pieciobar-
wny prospekt ilustrowany, jubi-
leuszowy kalendarz pt. ,,Sezon
50-ciolecia“. Prospekt wydany
jest w trzech wersjach jezyko-
wych: polskiej, francuskiej i an-
gielskiej. .

Z okazji
na zostanie
dla wybitnie
taczy narciarstwa
znaka ta, ztota i srebrna, uwa-
zana jest za najwyzsze odzna-
czenie w polskim narciarstwie.

+

jubileuszu ustanowio-
odznaka honorowa
zastuzonych dzia-
polskiego. Od-

W przygotowaniu jest wydanie
serii pocztowej, ztozonej z

trzech  znaczkéw, ktéra ukaze
sie w poczatkach przysztego ro-
ku (pierwsza potowa stycznia).
Specjalny znaczek wypusci pocz-
ta z okazji Memoriatu Br. Czecha
i H. Marusarzéwny.

Najlepsi juniorzy i mtodzicy
z Mistrzostw Polski w Szczyrku
pojada na centralne uroczystosci
Jubileuszowe do Zakopanego,
ktére odbeda sie podczas Mi-
strzostw Polski seniorow v/
dniach 2—8.III.<.1£H r.

Obok imprez zawodniczych
przewiduje sie zorganizowanie Vv
czasie uroczysto$ci centralnych
w Zakopanem og6lnopolskich
pokazéw  szkétek  narciarskich.
Bytby to sprawnos$ciowy pokaz
— demonstracja indywidualna,
punktowana przez zespoty. se-
dziowskie

Wszystkie raidy i imprezy tu-
rystyczne w Kkraju organizowa-
ne beda pod hastami 50-lecia.

Komisja Propagandy 50-lecia i

cie staneto jak najwiecej spor-
towcoéw krajow péinocy.
Roéwniez przewiduje sie konty-

nuowanie zawodéw miedzy ucza-

ca sie miodziezg panstw skan-
dynawskich. Zawody takie za-
poczatkowano w sezonie 1955/56
z udziatem trzech panstw. W
tym roku dojdzie czwarty kon-
kurent tj. Dania.
‘ * *

Dr. Jakob =z Davos (Szwajca-
ria) ogtosit w prasie, ze Il mie-

dzynarodowy kongres lekarzy nar-
ciarskich odbedzie sig w 1958 r.
w czasie Swigt Wielkanocnych.

Dr. Jakob,
na Szwajcarie

komitetu
sygnalizuje, ze w
kongresie w1948 r. weZmie
udziat ok. 500 lekarzy =z rejo-
now szczegOlnie zainteresowa-
nych.

Na IIl kongresie ma zosta¢ po-
wotane miedzynarodowe stowarzy-
szenie z siedzibg w Szwajcarii.

sekretarz

Gléwna turystyczna impreza ju-
bileuszu bedzie raid wysokogdr-
ski organizowany w dniach mi-
strzostw Folski seniorow (2—38.111)

w Tatrach Zachodnich i Wysokich.

50 piecioosobowych druzyn rai-
dowych przemierzy szlaki zimo-
we Tatr Polskich i Stowackien
(w tym wiele graniowek). W
raidzie spodziewany jest udziat
turystow  Polski, CSR. Wegier.
Rumunii; Butgarii; Francji; NRD;
Austrii, Szwajcarii. . Zakonhczenie
raidu 1 mistrzostw Polski bedzie
wielka manifestacja jednosci
sportu i turystyki.
.

Po mistrzostwach Polski i rai-
dzie wysokogoérskim PTTK w
Tatrach, odbedzie sie ciekawa
impreza, a mianowicie — mie-
dzynarodowy pokaz ochotniczych
i zawodowych zespotéw ratow-
niczych Gorskiego Pogotowia
Polski, CSR, NRD, NRF, Wegier,
Butgarii, Rumunii, Wtoch, Fran-
cji, Szwajcarii, Austrii i ZSRR.
Pokaz bedzie potaczony z de-
monstracja nowoczesnego sprze-
tu ratowniczego.

(C. Ch)

Muzeum Soortu — jako organi-

zator wystawy zwraca sie z apelem do wszystkich posiadaczy sta-

rych ksigzek
materiatow polskich

narciarskich,

czasopism,
lub tez zagranicznych traktujacych o naszym

ulotek, prospektow itp.

narciarstwie a takze wszelkich znaczkéw, odznak, zetonéw, drukow,

formularzy z historii
kontaktu telefonicznego

tej
lub

— Warszawa, ul. Rozbrat 26 tel.
z zamiarem wypozyczania w/w materiatu i
na Wystawie 50-lecia narciarstwa.

eksponatéow

dyscypliny,
listowego,

0 bezzwtoczne nawigzanie
z kierownictwem Muzeum
8-43-25. Muzeum Sportu nosi sie
wystawienia ich jako



JERZY ZARZYCKI

Hoke] przed sezonem

Zainaugurowany przed kilkojna tygodnia-
mi sezon hokeja lodowego nie zastat nas
dobrze przygotowanych zaréwno jesli chodzi
o tych, na ktorych spoczywa odpowiedzial-
nos¢ za isprawne i zgodne z przepisami gry
przeprowadzenie zawodoéw itj. sedziow, jak
rowniez i gtdwnych aktorow — zawodni-
kéw i trenerow. ) )

W lipcu br. na kongresie Migdzynarodo-
wej Federacji Hokeja na lodzie, uzgodnio-
no ostatecznie roznice zdan w spra-wie pro-
ponowanych zmian przepisobw oraz naswiet-
lono kwestie wiasciwej ich interpretacji.
Przed zamknieciem kongresu delegaci otrzy-
mali broszury zawierajgce nowe ' przepisy.
Niestety, jak dotad szerszy ogdt ludzi in-
teresujacych sie hokejem na 'lodzie nie zo-
stat o nich poinformowany, gdyz prze-
prowadzona w Swierklancu kurso-konfe-
rencja zgromadzita tylko nieliczne grono
arbitrow, przede wszystkim klasy panstwo-
wej, za$ katowicka odprawa dla treneréw
druzyn ligowych — cieszyta sie niewiele
wigekszym = zainteresowaniem skromnej licz-
by wychowawcéw i wychowankéw tj. za-
wodnikéw. ) [

Z tych wzgledow do czasu ukazania sie
przepisbw w ttumaczeniu .polskim — posta-
ram sie je pokrdotce omoéwic.

Zmiany wptywaja na dalsze ograniczenie zbyt
czestej interwencji sedziéw, co bez watpienia za-
pewnia grze ptynnos$¢, a ponadto umozliwia zwiek-
szenie szybkos$ci gry, czynigc ja jeszcze bardziej
atrakcyjnag dla widzow.

Poza tym zmiany zrywajg ze stosowaniem miar
angielskich.  Wymiary  sprzetu hokejowego i
boiska — w przeliczeniu na centymetry, z re-
guty konczyty sie utamkami, ktére obecnie za-
okraglono do liczb catkowitych. Przesuniete zo-
staty tzw. punkty wznawiah gry i tak np. dwa
punkty przy kazdej z bramek sg wyznaczane
promieniem o diugosci 45 m zamiast dotych-
czasowym 3-metrowym. Oba punkty sa odlegte
od siebie o 14 m, z tym, ze ich $rodek musi
byé¢ odlegly O 6 m od linii bramkowej. Ten
uktad stwarza wieksze mozliwosci dla druzyny
atakujacej na skutek  przesuniecia punktéw
wznawiafh gry o okoto 1 m w bok blizej bram-
ki. a wiec 1 zmniejszenia kata w stosunku do
mej, przy réwnoczesnym oddaleniu punktu o
1.5 metra. Zlikwidowano trzeci punkt wznawia-
nia (Srodkowy) pozostawiajac oba boczne z tym,
ze analogicznie do punktow wznawiania przy
oramce — muszg one by¢ odlegte od siebie o
14 m — przy zachowaniu bez zmiany ich po-
tozenia (odlegto$¢) od linii niebieskich. W tym
uktadzie kazde wznowienie gry — nie wymaga-
jace wznawiania jej na jednym z nakreslonych
punktow — musi by¢é wykonywane w odleg-
tosci 63 m od band bocznych, od szerokosci
lodowiska, ktére okreslono w granicach 26—30
m, przy dtugosci dopuszczalnej 26—30 m.
Srodkowy punkt wznawiania gry na $rodku lo-
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dowiska ma mie¢
tow wznawiania
dtugosci 45 m,
gosci 3 m.

W dziale kar
ne na

wymiary podobne do punk-
przy bramkach tj. promien o
zamlast dotychczasowego o dtu-

osobistych zlikwidowano zamia-
rzut karny, kary wiekszej, za przewi-
nienie bramkarza. Obecnie rzutu karnego nie
przyznaje sie, a kare bierze na siebie (zamiast
bramkarza) gracz z pola wyznaczony przez ka-
pitana druzyny popetniajagce] wykroczenie. Rzut
kamy — wedtug nowych przepisow — musi wy-
konywaé¢ ten zawodnik, ktéry zostat poszkodo-
wany, za$ wszyscy zawodnicy obu druzyn —
z wyjatkiem bronigcego rzut karny bramka-
rza — muszg w chwili wykonywania rzutu znaj-
dowa¢ sie poza $rodkowa (czerwona) linig lodo-
wiska. Jezeli gracz poszkodowany nie jest w
stanie (na skutek kontuzji) rzutu wykonaC, moze
wykona¢ go jeden z jego wspotpartneréw, ta-
kich — ktérzy w tym momencie nie odbywaja
kary, na tawce Kkar.

Stosowane przez zawodnikéw radzieckich wuzy-
skiwanie przerwy w grze po rozmys$lnym poda-
niu krazka reka do wspotpartnera, ktéry krazek
przejmie, jest obecnie karane wznowieniem na
jednym z dwu punktéw przy bramce druzyny
popetniajacej wykroczenie. .Zakazano réwniez
tzw. ,startu z kopniecia“ polegajacego na umie-
szczeniu topatki kija za krazkiem, a nastepnie
wprawienie go w ruch przez kopniecie noga.
,Kosztuje“ to obecnie, popetniajacego, przewine
2 minuty (kara mniejsza).
Zlikwidowano wreszcie, niestuszne
nie druzyny ostabionej liczbowo
wianie jej tzw. uwalniania sie tj. wystrzelenia
krazka za linie¢ bramkowa przeciwnika. Obecnie
bez wzgledu na stosunek liczbhowy przeciwnikéow
nie wolno uwalnia¢ sie, czy tez bezmyS$lnie strze-

faworyzowa-
przez umozli-

la¢ sprzed czerwonej linii, $rodkowej tj. z wtia-
snej potowy lodowiska. Przewinienie takie jest
karane wznowieniem gry na jednym 2z czerwo-
nych punktéw przy bramce druzyny popetnia-
jacej wykroczenie.

Wreszcie specyficzne dla hokeja na lodzie uzna-
nie strzelonej bramki — mimo ze krazek w niej
sie nie znalazt. Oto cztery wypadki:

1. — Gdy bramka nie jest broniona, a jeden
z graczy atakujacych znajdzie sie w takiej po-
zycji, ze nie ma przed soba zadnego przeciwnika
i moze strzeli¢ do pustej bramki, a przeszkodzi
mu w tym gracz druzyny bronigcej, nieupraw-
niony do gry.

2. — Gdy bramkarza nie ma w bramce, a graez
atakujagcy — bedacy w posiadaniu krazka —
znajduje sie w takiej sytuacji, ze nie ma przed
sobg zadnego przeciwnika, tak ze moze strzeli¢
do pustej bramki, a przeszkodzi mu w tym gracz
druzyny broniacej przez rzucenie Kkija.

3. — Gdy bramkarza druzyny bronigcej nie
ma w bramce, i atakujacy gracz, bedacy w po-
siadaniu krazka znajduje sie w takiej pozycji,
ze miedzy nim a bramka nie ma zadnego prze
ciwnika 1 w takiej pozycji zostanie sfaulowany
przez gracza druzyny bronigcej z tylu.

4. — Jezeli podczas wykonywania rzutu Kkar-
nego bramkarz bronigcy rzuci kij w kierunku
krazka.

Takie sg najistotniejsze zmiany w prze-
pisach gry, obowigzujace w sezonie 1956/57.
Obszerniejsze omowienie znajdziemy w spe-
cjalnie wydanej broszurce.



ZUZANNA MACURA
BOLESELAW STANISZEWSKI

Technika ¢wiczen obowiqzkowych w jezdzie

figurowej

Technika jazdy figurowej na lodzie nie
zna zadnych tajemniczych sposobdéw ,,chwy-
tow* i ,,wybiegéw* przy wykonywaniu fi-
gur jazdy szkolnej.

Wykonainie figur jazdy szkolnej, przy pra-
widtowym rysunku oraz swobodnej, natu-
ralnej postawie, wymaga préyswojenia So-
bie wiasciwej techniki. Zasadnicza role w
technice wykonywania figur obowigzko-
wych odgrywa praca bioder i gornej czesci

X

tutowia.

Prawidtowe wykonanie figur uzaleznione
jest wiec od:

— petnego skretu gornej
lémoiliwionego skutecznym
er,

— postawienie tyzwy na lodzie na odpo-
wiedniej czesci ptozy (przy jezdzie przodem
— tylnej, tylem — przedniej) i zmiany
obcigzenia przy obrotach i zwrotach,

— stale  resorujgcej nogi  pracujacej
szczeg6lnie przy wykonywaniu  zwrotow,
wezykow, o6semek (przy przejsciu i zmianie
krawedzi tyzwy),

— zdecydowanej jazdy na krawedzi ze-
wnetrznej lub  wewnetrznej tyzwy.

Postaramy sie na przykladach rozwina¢
te punkty, ktérych zastosowanie i opanowa-
nie gwarantuje wikasciwg technike jazdy
szkolnej.

tutowia,
bio-

czesci
skretem

* *

<®

Prawidtowe wykonalnie trdjki uzaleznione
jest od odpowiedniego skretu biloder, po-
przedzanego — i jak gdyby przygotowane-
go — przez skret gornej czesci tutowia.
Dok#tadny, petny skret gornej czesci tuto-
wia gwarantuje wiasciwe wykonanie obro-
tu. Skreca sie pas barkowy, ramiona poda-
zajg rownolegle za tym skretem, pas biod-
rowy zostaje jednak w pozycji wyjsciowej
i tym samym przeciwdziata skretowi bar-
kow. Powoduje to skret kregow krzyzowych
powyzej pasa biodrowego. W ten sposob
osie pasa barkowego oraz pasa biodrowego,
normalnie znajdujace sie w stosunku do
siebie w pozycji réwnolegtej i w jednej
ptaszczyznie — krzyzuja sie. Im bardziej kat,
ma prawidtowe wykonanie obrotu, tym ob-
rot jest skuteczniejszy.

na lodzie

Skret gornej czesci tutowia powoduje po-
za tym wiekszy nacisk na krawedz tyzwy,
posuwajacej sie po lodzie. Gdy wiec tyz-
wiarz w tym momencie, w ktéorym ma na-
stapi¢ obrét wzglednie zwrot, uniesie mi-
nimalnie piete (nastepuje wtedy zmiana
punktu oparcia), chwilowe unieruchomienie
pasa biodrowego, spowodowane przez sil-
ny nacisk na krawedz tyzwy, zostaje usu-
niete i rozluzniony pas biodrowy skreca
sie na wzoOr sprezyny o 180° w przeoiw-
nym Kkierunku. Gorna cze$¢ tutowia (krzyz)
.rozluznia sie“. Pas barkowy (zachowujac
przyjeta przed zwrotem pozycje) przechwy-
tuje skret bioder i powoduje zmiane po-
zycji ramion. W tym wilasnie momencie
nastepuje na lodzie rysunek obrotu wzgled-
nie zwrotu. Charakterystyczne jest, ze skret
pasa biodrowego, powodujacy obrét, nie
dochodzi do swiadomosci 4{yzwiarza. Od-
czuwa on raczej tylko odruch barkéw. Przy
wykonywaniu w opisany sposéb obrotu lub
zwrotu zyskujemy automatycznie nowy roz-
ped pozwalajacy nam bez zahamowania po-
slizgu dokonczy¢ wykonywang figure, a przy
trojkach, w dsemke przejs¢ swobodnie do
nastepnego tuku. Niedostateczny — niepet-
ny skret gornej czesci tutowia jest zrdd-
tem najczesciej wystepujacych bteddw.

Jednym z nastepnych, zasadniczych wa-
runkdw prawidtowego -wykonania figury
obowigzkowej jest prawidfowe ustawienie
tyzwy na lodzie. Przy jezdzie w przéd na-

Button
najtrud-
ji jazdy figurowe).

Bdlly, wielokrotny mistrz $wiata, Dick
(USA). NledoémgnlonY w  wykonywaniu
uc

niejszych ~ewo
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lezy cigzar ciata przenieSC na tylng czesc
tyzwy, a przy jeiCtzie w tyt — na przed-
nig (nieco przed Stodkiem plozy). Przy kaz-
dym obrocie musi wiec nastepowac przeno-
szenie ciezaru ciala (odpowiednio do kie-
runku jazdy). Np. przed samym zwrotem
jedziemy na tylnej czesci tyzwy, a w mo-
mencie zwrotu (przy uniesieniu lekko pie-
ty) nastepuje zmiana kierunku jazdy, figure
zas konczymy na przedniej czesci tyz-
wy (przy drugiej czesci zwrotu oidwrotnie).
Roéwniez waznym warunkiem prawidto-
wego wykonania figury jest lekko uginaja-
ca sie (resorujgca) noga pracujgca. To ,re-
sorowanie* wyréwnuje wszelkie wahania i
chroni przed utratg réwnowagi. Przed kaz-
dym przejSciem (wezyki, o6semki) tyzwiarz
musi ugia¢é nieco kolano nogi pracujacej,
by na_st((jpnie przez wyprostowanie nogi (a
wiec jednocze$nie przeniesienie ciezaru cia-
ta) umozliwié¢
krawedzi tyzwy.

Dotyczy to réwniez zwrotéw. Noga pra-
cujgca w momencie zwrotu (zmiana obcig-
zenia tyzwy — kierunku jazdy) wykonuje
nieznaczny elastyczny ruch w kolanie: ugie-

prawidtowg i czystg zmiane
|

cie -—mwyprost — ugiecie. W momencie
zwrotu mozna ustysze¢ ciche, delikatne
skrzypniecie, powodowane przez krawedz

tyzwy ocierajaca sie o ldd.

Btedy w rysunku powoduje wadliwe usta-
wienie tyzwy. Wszystkie fié;ury z obrota-
mi, a wiec: trojki, trojki odwrotne, zwroty,
zwroty odwrotne, powstajg na skutek wyzej
opisanej pracy bioder 1 tutowia (skrety).
Przy wykonywaniu trojek i tréjek odwrot-
nycn, obok zmiany kierunku jazdy, naste-
puje réwniez zmiana krawedzi tyzwy. Zwro-
ty i zwroty odwrotne wykonywane sg na
tej samej krawedzi tyzwy (unika¢ prze-
chodzenia na catg ptoze). Figury nie zawie-
rajgce obrotéw, a wiec tuki, wezyki, 6sem-
léi I petlice wykonywane sg bez skretu bio-
er.

Przy petlicy np. pas barkowy nalezy
skrecie przed rozpoczeciem figury, a w
trakcie wykonywania petlicy ,odkreci¢“ w
przeciwnym Kkierunku o 180°. Pas biodro-
Wy pozostaje w pozycji wyjsciowej, okraza-
jac jak gdyby $lad figury. Ramiona poda-
zajag za ruchem barkéw i zmieniajg pozycje.
Noga pracujgca jest stale na te] samej kra-
wedzi, a przed samym wykonaniem petlicy
uginamy Jg mocnie] w Kkolanie, prostujac
w chwili wykonywania petlicy. Przy wyko-
nywaniu wymienionych w tej czesci figur
noge wolng nalezy unie$¢ z tylu nad sla-
dem wyprostowang i pozostawi¢ w tej po-
zycji przez wigkszg czes¢ figury. Pod ko-
niec -wykonywania figury nalezy jg prze-
nies¢ do przodu (unikajgc energicznego wy-
machuj. W figurach rozpoczynanych tytem
noga wolna pozostaje z przodu, a pod Kko-
niec figury przenosimy jg do tytu.
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Doktadna wspotpraca barkéw i bioder
(niezalezna od siebie) oraz obcigzenie od-
powiedniej do kierunku jazdy czesci tyzwy,
umozliwiajg opanowanie wkasciwego  spo-
kojnego prowadzenia nogi wolnej. Przy wy-
konywaniu zwrotéw noga wolna powdnna
znajdowac sie obok nogi pracujacej, gdyz
wtedy pokonuje przy zmianie kierunku jaz-
dy najmniejsza odlegtos¢ i pozwala unik- '
ng¢ ewentualnego wahniecia sie tutowia. Je-
$li noge wolng przy wykonywaniu zwrotu
oddalimy od nogi pracujacej, moze ona w
momencie  zmiany kierunku ,rozkotysac
sie“, powodujac niedoktadnos$¢ rysunku. W
trakcie wykonywania zwrotu, trojki, trojki
ggjwrotnej, noga wolna powinna by¢ raczej
ierna.

Jazda figurowa na lodzie nie zna zad-
nych tajemnic i nie uznaje zadnych ,tric-
kow". Niektorzy przy niedostatecznym ona-
nowaniu techniki probujg (oczywiscie bez
powodzenia) ucieka¢ sie do rozmaitych po-
mocniczych ruchéw, ale tego rodzaju meto-
da nie daje zadnych pozytywnych rezulta-
tow.

Jesli  np. przy wykonywaniu zwrotu
wzglednie obrotu niedostatecznie skrecimy
tutdw i bedziemy je wykonywac niedbale,
powstate w ten spos6b odchylenia musimy
zastagpi¢ przez ruchy pomocnicze. Wtedy
zwroty sg wyrywane, szarpane, a noga wol-
na wykonuje zbyt raptowme ruchy. Ramio-
na w tych gwattownych ruchach szukajg
rownowagi. tyzwiarz wykonuje wtedy zwrot
nieczysty, nie na krawedzi, rysunek jest
wiadliwy, a wyjazd ze zwrotu jest na calej
ptozie, zakonczenie za$ *tuku wezykowate
(,ondulowanie®), przy tym brak komplet-
nie poslizgu. Brak tempa (poslizgu) spowo-
dowany wadliwym wykonywaniem petlic,
tréjek i tréjek odwrotnych niezmiernie
llitrudnia wykonywanie tych figur w &ésem-
e.

Nieodpowiednie ustawienie tyzwy (wiasci-
wy nacisk ma przednia lub tylng czesc)
-oraz nieprawidtowa zmiana tego nacisku,
przy zmianie kierunku jazdy powodujg
utrate réwnowagi (zachwiania), wywotujac
nieopanowane ruchy ramion i nogi wolnej,
co za tym idzie, psujac ciggtos¢ figury i
czysto$¢ $ladu. JeSli noga pracujaca, nie re-
soruje odpowiednio lub (co jest jeszcze gor-
sze) jest sztywna, powoduje to w czasie
Iollt::lrotow i zwrotéw drasniecia i tarcia o
od.

Prawidtowa technika daje tyzwiarzowi po-
czucie pewnosci i petnie zadowolenia. Pilny
i racjonalny ‘trening rozwija stopniowo pe-

Scisle okreslony rytm pracy i ru-
chéw, a réwmomierny. stale powtarzany
ten sam przebieg odruchéw, doprowadza do
wykonywania tego samego ‘rysunku w tym
samym miejscu, co powoduje doktadne kry-
cie $ladu (automatyzacja ruchow).



WEODZIMIERZ 2ROBIK

Po starcie bobsieistow w Cortina

Entuzjasci sportu bobslejowego dotkliwie
przezyli niepowodzenia naszych reprezentan-
téw na VII Zlmow ch Igrzgskach Olimpij-
skich. O tym, yto stabo wiemy wiec
Wwszyscy doskonale

Nie wszyscy jednak znamy zrodia tych nie-
powodzen. Dlatego tez jako bezposrednio od-
powiedzialny za -przygotowanie olimpijskie
polskich bobsieistow postaram sie przedsta-
wi¢ swoj poglad na przyczyny naszych po-
razek. Wychodzac z zatozenia, ze w sporcie
bobslejowym o wyniku decydUJe sprzet i za-
wodnicy, musimy osobno przeanalizowa¢ nasz
sprzet olimpijski, a osobno zastanowic sie jaki
poziom reprezentowali, w pordéwnaniu z po-
zostatymi uczestnikami igrzysk, polscy bob-
sleisci.

Zacznijmy od sprzetu, ktéry moim zda-
niem, w gtdbwnej mierze przyczynit sie do
nlepowodzenla bobslejowej wyprawy w Do-
lomity. Musimy zgodzi¢ sie z faktem, ze wy-
konanie sprzgtu zagranicznego, jest o kilka
klas lepsze, solidniejsze od naszej polskiej
produkcji. Materiat jaki uwazalismy dotych-
czas za wystarczajaco wytrzymaty absolutnie
nie zdat egzaminu na ostrym torze w Comti-
nie. Zarzut ten odnosi sie przede wszystkim
do ram nosnych, mostéw i nozy. Stosowanie

Przy kierownicy J. Olesiak, zdobywca IV miejsca na mistrzostwach
sita “ods$rodkowa,

na wirazu, dzwigniety

stabego materiatu powodowato m. in. wygi-
nanie sie mostow do tego stopnia, ze po
dwdch $lizgach réznica rozstawu ptoz docho-
dzita do 2 om. Tworzyt sie po prostu ptug,
ktéry hamujaco wpltywat na tempo Slizgu.

Po stwierdzeniu roznic w rozstawie ptoz i
przeanalizowaniu czaséw uzyskiwanych na
potmetku, ktore jak sie okazato byty réwne,
a nieraz i lepsze, od czasow uzysklwanych
przez zatogi walczace o czotowe miejsca, do-
szlismy do przekonania, ze moment zahamo-
wania musi wystepowac za potmetkiem. Teze
te potwierdzit fakt, ze wiasnie za pétmetkiem
znajdowat sie najostrzejszy wiraz tzw. banda
Belvedera.

Tak wigc nieodpowiedni, staby materiat po-
waznie dyskredytowat nasz sprzet. Nie mozna
natomiast tego powiedzie¢ o kKonstrukcji, kto-
ra w zasadzie niewiele sie réznita od kon-
strukcji sprzetu zagranicznego, typu Feiera-
benda, a wiec typu, ktéry w  czwdrkach
triumfowat na olimpiadzie. W tej dziedzinie
zdotaliSmy w ciggu 2 lat (pierwsze 'boby kon-
strukcji metalowej pojawity si¢ w Polsce do-
piero w r. 1954) nieomal zréwna¢ si¢ z na-
szymi konkurentami z Cortiny, ktérzy majg

przeciez juz za sobg okoto 20-letnie doswiad-
czenie.

Europy ]unlorow w r. 1955. Bob
mknie krawedzie “bandy.



Reasumujac, polski sprzet bobslejowy musi
by¢ wykonany z mocniejszego materiatu, ta-
kiego ktory wytrzyma slizgi na najbardziej
ostrych wirazach, na najbardziej trudnych i
szybkich torach.

Na marginesie chciatlbym zwrdci¢ uwage
na konieczno$¢ jak najszybszego zrealizowa-
nia projektu budowy toru w Krynicy, toru
ktory stawiatby przed sprzetem powazne
wymagania wytrzymatosci materiatow, takie
mwymagania jakich, niestety, nie stawia prze-
starzaty juz tor w Karpaczu.

Przechodzac nastepnie do oceny umiejet-
nosci naszych zawodnikéw musimy osobno
zajgc isie¢ sprawg cztonkéw zaldg, a osobno
Kierowcami.

Jesli chodzi o zatogi, to olimpiada wyka-
zata, ze dysponujemy dobrym elementem za-
wodniczym. Niezwykle dynamiczne starty re-
prezentantow Polski spotykaly sie z uzna-
niem fachowcéw zagranicznych. Polacy po-
kazali na torze w Cortinie doskonaty szyb-
ko$¢ przy rozpychaniu bobsleja, doskonatg
koordynacje skoku i nienaganny styl jazdy w
czasie S$lizgu. W tej dziedzinie konkurowali
z nami jedynie Wiosi i Amerykanie, ktérzy
jednak posiadaja jeszcze braki w szybkosci i

koordynacji skoku. Mozemy wiec stwierdzic,
ze pierwszy wielki egzamin zdali nasi za-
wodnicy na celujgco.

Troche inacze] przedstawia sie sprawa z
kierowcami, na ktérych przeciez spoczywa
gtéwny ciezar walki na torze. Nie mozna, nie-
stety, ustali¢ zdecydowanie, petnej oceny ich
aktualnych umiejetnosci poniewaz niepodob-
na dokona¢ rozgraniczenia jaka czesC winy
za niepowodzenie spada na ‘kierowce, a jaka
cze$¢ nalezy potozy¢ na karb sprzetu.

Niemniej jednak mozna byto zaobserwowac,
iz kierowcy niepewnie podejmowali decyzje
wyboru koncepcji pokonania toru. Zaréwno
Ciapata, jak i A. Konieczny nie umieli sobie
wyrobi¢ zdecydowanego pogladu na proble-
my pokonywania poszczegblnych wirazy. Co
prawda probowali najrozmaitszych warian-
tow, nie byli jednak zdecydowni, ktéry z nich
jest najstuszniejszy. Wynikato to w gtdwnej
mierze z braku do$wiadczenia i ,otrzaskania®“
z torami, réznej budowy.

Poza tymi brakami, ktore jesteSmy prze-
ciez w stanie usung¢, uwazam ze nasi kie-
rowcy przedstawiaja wartosciowy element.
Pokazali oni w Cortinie, ze umiejg sie kon-
centrowaé, idealnie panujg nad odruchami,
oraz posiadajg btyskawiczny refleks.

ALEKSY KONIECZNY sie_w uzyciu._ Takie_ ster_owanie
posiadaty m. in. sanie ekipy ru-
munskiej, ktéra byta w 1955 r.
H z H w Karpaczu.
Sposoby sterowania san bobslejowych . iipieniv, taczacym  most
. . przedni, poprzez tozysko z ra-
I|nkam| ma n/o?na,' osadzone jest ramig
dtugosci 300 mm przy dwdjce i
. . - . ) 400 mm przy czwoérce, z zamo-
Decydujagc sie w najblizszym nych startach wzglednie trenin- cowanymi na kohcu 2 koétkami
«ezonie przejs¢ na sterowanie gach ekipy odwozity sanie do linkowymi. Na ramach no$nych
linkami i definitywnie porzuci¢ oddzielnych, prywatnych garazy. gokiadnie w promieniu  zasiegu
koto sterownicze, chciatbym po- Opis ich bedzie wigc nieco po- amienia przy skretach zamoco-
dzieli¢ sie z kolegami kierowca- biezny, niewyczerpujacy. wane jest z kazdej strony ru-
mi moimi sppstrzeieniami z po- chome  kétko linkowe.
bytu ‘w Cortina D'Ampezzo. . RODZAJE Zaktadanie linek odbywa sie
Nie beda one moze zbyt szcze- URZADZEN KIEROWNICZYCH \y ten sposéb, ze konce linek
gotowe, gdyz brak byto czasu na NA LINKI rzektada  si ' r7e Kotka na
edrobiazgowe i doktadne obser- prz Sle  przez = KO
wacje urzadzen kierowniczych.  Widziatem  dotychczas cztery famach nosnych, pozniej przez
Najdoktadniej zapoznatem sig do- rézne  rozwigzania  sterowania kotka na ramieniu i zamooowu-
tychczas z urzadzeniem kierow- linkami: je w uchwytach, umieszczonych
niczym  Feierabenda, ktdre po- gy yrzadzenie wg. Feierabenda Na ramach nosnych ponizej ko-
Nicmey, PEhncaol gine = Sawaicara tlc Tinkowych. ' Regulowanie._diu-
Fakt e prres kilka dni ekipy 2 urzadzenie  przy  wioskich 90Sci linek odbywa sie w spos6b
te (i wyjatkiem Rumunow) prze- »Podarfach*, bardzo prosty, przeo, skracanie
chowywaty swoj sprzet razem'z 3) urzadzenie kierownicze sari lub przedtuzenie linek i ponow-
naszym, we wspolnym garazu, amerykarnskich, ne skrecenie w uchwytach.
pozwolit mi na doktadne zapo- 4y yrzadzenie kierownicze san  Nowoscig, ktéra zaobserwowa-
erﬂ?;r:gmis'e z wprowadzonymi szwedzkich. Le_m kl)(y{o to, }ie pratwie tWSZ){SIE
: ie eki mia system ten ta
Urzadzenia kierownicze  Wio- urz dzoﬁy se yOZ)\lA,a|a| on Kie-
chow, Amerykanow i Szwedow 1) URZADZENIE ~FEIERABEN- [723CZ0ny, 28 Perwerel of i€
trudniej byto podpatrze¢, gdyz DOWSKIE oint N y gb !
Lboby“ ich” widziatem jedynie ha ) ) . zlatu przy rozpychaniu ,boba-.
starcie, kiedy nalezato sie uwi- Urzadzenie to jest najpopgla;; Z lewej strony ramienia, na bla-
ja¢, aby przygotowa¢ do $lizgu niejsze z uwagi na duzg iloS¢ sze, taczacej ramy nosne, mieli
nasze ,maszyny“. Po skonczo- san tej wytworni znajdujacych zamocowang matg dzwignie. Od
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strony siedzenia kierowcy dzwi-
gienka posiadata raczke, a od
strony przeciwnej widetki, ktdre

przy przetozeniu
obejmowaty ramie
nie pozwalajac na
skretow. DZwigienka
towie swej dtugosci
mm) zamocowana byta na osi.
Podczas startu, kierowca prze-
ktadat dzwigienke, blokujac
tym samym caty most przedni,
uktadat sobie wygodnie uchwy-
ty linek i startowatl razem 'z
cata zatoga. Po wskoczeniu na
sanie, uruchamiat system Kkie-
rowniczy przez cofniecie diwig-
ni.

dzwigienki
kierownicze,
dokonywanie
ta, w po-
(okoto 300

Uzycie tego urzadzenia bloku-
jacego jest mozliwe wtedy gdy
rozbieg na starcie stanowi pro-
sta, w innym wypadku (jak np.
w Karpaczu) urzadzenie nie
spetnia zadania

2) URZADZENIE KIEROWNICZE
WLOSKICH ,L,PODAR'OW*

Dziwne to wurzadzenie Kkierow-
nicze. Most przedni osadzony jest
oodobnie iak Feierabenda na
trzpieniu, lecz ramie kierowni-
cze ma dtugo$¢ maksimum okoto
150 mm (przy czworce) i skiero-
wane jest nie jak u Feierabenda
w przéd, lecz w bok, w prawga
strone. Pod maska, pomiedzy ra-
mami no$nymi (katowniki), za-
mocowany jest ruchomo, na
trzpieniu, potkole z podobnym
ramieniem, skierowanym w pra-
wa strone. Na potkolu zrobione
sg 2 rownolegte rowki dla linek
a z kazdej strony zaciski dla
przykrecenia koncow linek.

W ramionach, tak w przodzie
pod maska jak i przy gtownym
zamocowaniu mostu, wywierco-
nych jest kilka otworéw w od-
stepach o okoto 39 mm. Ramiona
te potaczone sa drazkiem, ktory
posiada z lewej strony takze
kilka otworéw, oraz S$rubami w
ten spos6b, ze przez pociagnie-
cie linkag dla przyktadu z pra-
wej strony ramie przednie a
przez drazek i ramie przy za-
wieszeniu  gtdwnym, odchylaja
sie w dot i skrecajg most przed-
ni w prawo. Otwory w ramio-
nach oraz drazku stuzag do usta-
wienia czuto$ci calego urzadze-
nia kierowniczego. Dla lepszego
mzobrazowania podam przykta-
dy: mocujac przedni koniec
drazka $ruba na najblizszym
motworze przedniego ramienia od
osi trzpienia oraz drugi koniec
drazka na najdalszym otworze
W ramieniu, zamocowany na
trzpieniu gtownym, uzyskuje sie
lekka prace catego urzadzenia
przy dokonywaniu skretu, ale
i konieczno$¢ dtuzszego przecia-
gniecia linek kierowniczych. Mo-
cujac drazek odwrotnie, tj. da-
lej od trzpienia gtéwnego,
oraz blizej trzpienia gtéwnego,

uzyskuje sie znaczne skrety przy
minimalnym przeciaggnieciu linki
kierowniczej, ale za to prace
te trzeba wykona¢ z duzo wiek-

szym wysitkiem. Wtiasciwe ure-
gulowanie urzadzenia zalezy od
przyzwyczajenia kierownicy.

Urzadzenie to nadaje sie jednak

jedynie do san 0 zupetnie
sztywnej konstrukcji ram no-
$nych (z powodu zastosowania
potaczen S$rubowych), jakie po-
siadaja wtasnie wioskie ,,Poda-
ry“.

3) URZADZENIE KIEROWNICZE
SAN AMERYKANSKICH

Urzadzenie kierownicze, kto-
re zastosowali Amerykanie, jest
bardzo proste. Opiera sie na za-
sadzie Feierabenda z tym, ze za-
miast ramienia w formie ptas-
kownika, posiada zamocowany
przez 2 bloki i trzpien, duzy
wycinek kota o promieniu oko-
to 400 mm. Zamocowania trzpie-
nia pod saniami nie dostrzeg-
tem, gdyz ani razu nie widzia-
tem aby sanie swoje przewra-
cali dla dokonania jakichkol-
wiek prac. Zmiane ptéz doko-
nywali w ten spos6b, ze unosili
jedynie jedna strone san na
wysoko$¢ okoto 300 mm.

Linki kierownicze prowadzity
takze rolki, umocowane rucho-
mo na obramowaniu, ktére by-
to zarazem ramg nos$na.

4) URZADZENIE KIEROWNICZE
SAN SZWEDZKICH

Z powodu catkowitej obudowy
san  nie mogtem dostrzec drég
przebiegu linek kierowniczych.

Tym bardziej, ze jest to bardzo

skomplikowane urzadzenie,
sktadajace sie z linki stalowej
Bob szwajcarski, typu

o przekroju 3 mm, dtugosci oko-
to 25 m (1), linki) stalowej,

0 5 mm, ditugos¢ 10 m, okoto
10 drazkéw, wielu S$rub, bolcow,
kilku bebnow itp.

Ogladalismy to urzadzenie
dtugo, ale nie mogliSmy sie zo-
rientowaé. Nawet tylne zestawy
pt6z dziataty jako$ na linki?!
Absolutnie nie zalecam stosowa-
nia tego systemu kierowniczego,
gdyz poprzednie systemy sa o
wiele mniej skomplikowane i
bardziej praktyczne.

Na zakorczenie chciatbyra po-

krétce przedstawi¢, jak zaproje-
ktowatem urzadzenie kierowni-.
cze przy budowanej, przeze
mnie nowej ,czwoérce“.

A wiec ramie, osadzone na
trzpieniu, identyczne jak przy
saniach olimpijskich, dtugosci
400 mm (od osi trzpienia glow-
nego do osi $ruby mocujacej
kotka linkowe). Dalsze dwa kot-

ka zamocowane
mach nos$nych.

Aby uzyska¢ mozliwo$¢ dowol-

ruchomo na ra-

nego regulowania czuto$ci urza-
dzenia w sposéb podobny, jak
przy wtoskich ,Podar‘ach® przy-
gotowuje w ramieniu, w odleg-

tosciach 370. 335 i 300 mm od osi
trzpienia gtéwnego, miejsca na
zamocowanie rolek  linkowych.
Podobnie na ramach nos$nych,
kétka linowe bedzie mozna do-
wolnie przesuwa¢, zaleznie od
promienia zamocowania kotek
na ramieniu.

Blokade wurzadzenia
podobng jak w i
abenda.
Aby
godnego

zastosuje
saniach Feier-

uzyska¢ mozliwos¢ wy-
wskakiwania na sanie
po starcie, bez obawy poplata-
nia linek kierowniczych, uchwy-
ty linek zawiesze w klamrach
sprezynowych pod maske.

Feierabenda o sterowaniu linkowym.



Na bardziej zalesionych zbo-
czach Graukogel przebiegaja,
wszystkie trasy wyczynowe, cha-
rakteryzujace sie doskonatym
wykorzystaniem wszystkich moz-
liwych form terenowych. Dojazd
zapewnia dwuodcfnkowy  skilift
Hollbrunlift. Dolna stacja na wy-
sokosci 1068 m. n. p. m., goérna
— 1492 m, ro6znica wzpiesien 424
m. dbugos¢ trasy 1300 m, czas
jazdy 10 minut, oraz Grauko-
gellift (Dolna stacjg 1492 m, go6r-
na 1983, r6znica wzniesien 491 m,
dtugos$¢ trasy (1485 czas jazdy 13
minut).

Na  starcie zjazdowej trasy
mezczyzn i starej trasy kobiet
znajduje sie schronisko dla za-
wodnikéw. Tych, Kktérzy znaja
Bad Gastein z dawnych lat prag-
niemy poinformowaé¢, ze w ra-
mach olbrzymich prac przygoto-
wawczych przed mistrzostwami
$§wiata zbudowano nowga, bardzo
ciekaw’a technicznie, trase zjaz-
du dla kobiet. Jej start znajduje
sie nieco nizej anizeli start daw-
nej trasy.

Trasy slalomu giganta kobiet,
0 réznicy wzniesien 322 m, oraz
giganta mezczyzn — 424 m, prze-
biegaja mniej wiecej w potowie
olbrzymiego  zbocza  Graukogel.
Obie trasy slalomu — dla ko-
biet (172 m ro6znicy wzniesien) i
dla  mezczyzn (202 m réznicy
wzniesien), zbiegaja az do zabu-
dowan uzdrowiska, zapewniajac
publicznosci mozliwo$¢ obserwo-
wania tych najciekawszych, pod
wzgledem technicznym, konku-
rencjl.

Raj dla turystéw i amatorow
..biatego szalenstwa“ znajduje
sie, z drugiej strony doliny, na

Bad Gastein — raj dla zjazdowcow. zboczach Stubnerkogel. Na szczyt

wiedzie nowoczesna kolejka goa—

~ dolowa, identycznie podobna @O

STANISLAW ZIOBRZYNSKI naszej prowadzacej na  Szyn-

dzieblnie. hPols(iabd_a olga 60 cztero-
H osobowyc abin, ktére przewo-
Bad-Gastem — terenem mMIStrzostw 2 %' oseb w' ciagu godziny.
, Réznéca wzniesien jest dogé du-

H za, o 1136 m, czas jazdy na

SWlata W 1958 r szczyt 18 minut. Kilkanascie tras

wiodacych ze szczytu w réznych

Bad Gastein lezy w Austrii; w kacyjne z zachodu na wschaéd kierunkach zapewniaja mozliwosc

okregu Salzburg. Miejscowo$¢ 1 z péinocy na potudnie. Salzburg ﬁ’iimigavc:rﬁgéavﬁm ml%/ln:ign% St,sp_
ta jest znana jako wuzdrowisko. zapewnia dogodne potgczenia lot- braé trase lagodna. tras sz g
Doskonate potozenie w kotlinie nicze z calym S$wiatem. Ka*“ dlae zagawar?s’owanech" zas
otoczonej wysokimi gérami, oraz Miasto lezy na wysokos$ci 1083 a%atorz diuzszyvch z'az()iléw' mo-
liczne wyciagi i kolejki stwarza- m, w dolinie jednej z najbar- si yrozkosz%waéj 11-Kilome-
ja tak dogodne warunki dla u- dziej w Austrii o$niezonych grup ?r%w r?w siazdem w  Kierunku
prawiania narciarstwa, ze w gorskich, ,L,Hohe Tauern“. Do- y J

ostatnich latach Bad Gastein sta- skonale rozbudowana sie¢ zjaz- nmel_e]5§?;¥:9i50|kopié!?<?rtazl-nal_(dOJQ ggir
to sie jednym z najwiekszych doéw, tatwiejszych i trudniejszych, ré\JNniei Jtablicejorientaé r{g dlg
osrodkéw sportow zimowych w dla narciarzy roznych Kklas, za- (/. siew  a wszystkie )t/gas s
Austrii. pewnia mozno$¢ organizowania dogrze \}vyznakow);me szerol¥ieqi
Mozliwosci  kwaterunkowe sq %?r\rl]VOdOa\I; %% pklg:ﬁvt\:lgzyrcnharg)a/godﬁal po kazdym opadzie deptane. Nar-
duze. Bad Gastein dysponujet yh Bad Gastei D ciarze uprawiajacy sport na
5000 t6zek hotelowych w miescie, ra;acb da %S %'” mozna_k95|a— zboczach Stubnerkogel korzystac
a ponadto 2500 t6zek w odlegtym g;cm %rozﬁ sio r'ii' W%/znelk:)’nag moga z wyciggéw Bellavue-Lift
o kilka minut jazdy Bad Hof- r()ywniez golsc enjarciarge star i Jungerlift. Ten ostatni obstu-
astein, oraz 800 t6zk.ami w po- tui P y ’ guje wschodnie partie gory.
liskim Malinitz. ujgc w194 r., poza konkur- B

i . . sem, W mistrzostwach Austrii. Bad Gastein jest dobrze za-
_Potaczenia  komunikacyjne po- Trasa zjazdowa dla mezczyzn egospodarowanym osrodkiem nar-
siada Bad Gastein bardzo dogod- nalezy do technicznie najtrud- ciarskim, cieszacym sie zastuzong
ne. W miejscowosci tej przeci- niejszych i najciekawszych u- stawag nie tylko w Austrii, ale
najg sie gtowne szlaki komuni- rzgdzen tego typu w Europie. i na catym “$wiecie.
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T.
A.

S.

~Bu

Misiaga J.
W.
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Marusarz J.
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C 5 Zieba R. K 3. zbrzezniak E. Sp
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Gw 10. Piekoszewski S. A 10. siedziewska B. Sp
Gw tl-Fortecki A. C 11. Krasicka A. A
C
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5. Marusarz B. K 9. Zebrowska A. K

6. Biegun S. £

? 5 UkOWSka Gw JUNIORKI GR .A":

.8 Kroker H. Sp
Str 9. Kawulok M. Sp 1 Brotkiewicz Z. Str
C 10. Artamowska . A 2. Fryjewicz j. A
A 3. Kobylanska B. A
C . 4. Ptak K. A
Str KADRA MLODZIEZOWA 5 Monne B. A
C DO LAT 20) 6 Goscinska A. A
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PRASA DONOSILA:

NARCIARSTWO

Polski
Narciarski  p
wit urzadzic¢ w
dniu 23 stycznia
trojmecz miedzypan-
stwowy: Polska
Rumunia — Czecho-
stowacja. Zawody odbeda sie we

1926

6

GRUDZIEN

Zwigzek
postano-

Lwowie, lub — o ile warunki
$niegowe beda niepomysSlne — w
Worochcie.

Wchodzimy w okres _zimowy.
Niejeden narciarz  zaniost uz
deski do fabryki Schieléw, Tub
do Zubka, w celu wygiecia. Nie-
jednemu $nig _sie biegi, skoki i
,blachy* no i bankiety.
Niezagospodarowane schroniska
zaopatruje jak co roku w opal

Sekcja Narciarstwa PTT. Do sze-
regu” dawnych schronisk w Cho-
chotowskiej i Pysznej przybywa

nowe w dolinie” Pieciu Stawoéw
wybudowane staraniem zakopian-
skiego PTT. Wielkg Skocznie na
stokach Krokwi w miare moz-
nosci poprawiono. Brak jednak
mfunduszéw nie pozwala na jej
ulepszenie i dokonanie nieodzo-
wnych adaptacji.

Na nadzwyczajnym  posiedze-

niu delegatéw P w  Krakowie
w dn. 21111926 r. na wniosek
przedstawicieli narciarstwa Iwow-
skiego  postanowiono  utworzy¢
cztery zwigzki okregowe; po6inoc-
ny “w arszawie, potudniowy
w_Zakopanem, wschodni we Lwo-
wie i zachodni w Krakowie.

‘W nadchodzacym sezonie zo-
siaje wprowadzona odznaka spor-
towa za sprawnos$¢ narciarska.
B?due_ to odznaka . mata dla
mtodziezy do lat 1S i zwykta dla
starszych. W kazdej _ kategorii
przewldziano 3 stopnie: brazo-
wy, srebrny i ztoty. Wielu lu-
dzi, ktérzy  nie mogg sie poku-
si¢ o starty zawodnicze znaj-
dzie petng satysfakcje przy zdo-
bywaniu odznak za  sprawnosc.

Na skutek
zda,zdu delegatéw_ PZN
towny przystagpit do zbierania
funduszéw w gotéwce lub_tez w
naturze, celem umozliwienia roz-
dawania nart miedzy niezamoz-
ng mitodziez szkolng oraz lud-
no$¢ Podkarpacia i Kresow
Wschodnich. Mtodzjez skarzy
sie: ,.chc.emy jezdzi¢c na nar-
tach, lecz nie mamy ich za co
kupic*.

uchwat_ majowego

Zarzad

~ Oprécz  tréjmeczu  we Lwowie
i zawodoéw w Zakopanem, pro-
gram sezonu przewiduje, ze nasi
najlepsi startowa¢ beda w zawo-
dach o Puchar Francji; w Szwaj-
carii, w Cortina, d'Ampezzo, W

Czechostowacji; Austrii; a takze
w Skandynawii; gdzie zmierzy-
my sity " naszych = dtugodystan-
sowcow z elitg Swiata.

Zarzad  Gitéwny PZN wydat
jednolite odznaki zwigzkowe w
ormie matej tarczy z rokiem
zatozenia (1919) w _czeSci é]érne_j
oraz inicjatami PZN w dolnej.

wiadomosci
zawodni-

ciekawe
czotowych

A teraz
0 naszych
kach.\

Bracia Bujakowie
Franciszek, cho¢ udaja, ze za-
pomnieli o nartach, zapewne
(I)degra]q jak zwykle gtéwng ro-

Jozef i

w ~ sezonie, ‘pierwszy — w
tugich . dystansach,  drugi w
biegach zwyktych. .
Klan Motykow w komplecie.
Majg za Sobg  przygotowanie
lekkoatletyczne i Zdzistaw be-
dzie jak® zawsze grozny.

Wiadystaw Czech idzie do woj-
skit. i wraz z Zajdlem i WI. Ga-
sienicg  zasila kadry 3 putku
Strzelcow Podhalanskich. osta-
nie  jednak brat  Wiadystawa
Czecha — Bronek, chluba i oczko
w gtowie mtodej generacji, nar-
ciarz o mistrzowskiej  technice
jazdy dobry skoczek i biegacz.

Henryk Mueckenbrunn  mistrz
Polski ~i Czechostowacji  wyjez-
dza na stale do Francji.
Andrzej Krzeptowski I, oprécz
wiasnego przygotowania, pamie-
ta o szerzeniu zamitowania do
nart wsrod najmtodszych zako-
pianczykow.

W grudniu Za-
kopanego pani ~Loteczkowa —
Iwowianka zesztoroczna mistrzy-
ni Polski i bedzie wytrwale ¢wi-
czyta. ) o )
ani Zientkiewiczowa ~ mimo
Swiezo spadtych na nig obowigz-
kéw matki znajdzie czas na ra-
cjonalny trening. .

Z niecierpliwoscig oczekujemy
na plerwst(’e wystepy panny  Sta-

przybywa do

szel — Polankéumy. .Cudowne
dziecko ma wszelkie szanse, by
stac sie najpierwsza narciarkj

Polski.

*

Jest projekt urzadzenia po raz
[izlerwszy w Polsce biegu na 30
m, bardzo popularnego za gra-
nica.

We Lwowie istnieje obecnie 5
towarzystw uprawiajacych _ nar-
ciarstwo a to: Karpackie Towa-
rzystwo Narciarzy, Pogon, Czar-
ni, AZS i ostatnio zorganizo-
wana sekcja narciarska w Lechii
KTN obchodzi¢ bedzie w_ biezg-
cym sezonie dwudziestolecie swe-
go istnienia. Przed kilku dniami
ukonczona zostata nowa skocz-
nia KTN nie daleko od Lwowa,
a skoki na niej bedg mozliwe
ponad 40 m. Jest to druga skocz-
nia w Polsce i podniesie ona
klase zawodnikéw Iwowskich.

HOCKEY LODOWY

Tegoroczne Mistrzostwa Euro-
py, -ktére organizuje Austria w
potowie  stycznia, zapowiadaja
sie  wprost rewelacyjnie, gdyz
organizatorom udato sie zapew-
ni¢ udziat dwoéch pierwszorzed-
nych potencji hockeyowych: Nie-
miec i Szwecji. Niemcy do-
tad banici sportu miedzynarodo-
wego powr6cili juz do task, zna-
czac swoje pierwsze spotkania
letnie duzymi sukcesami.

Szwecja, bedaca dotad w woj-
nie z “miedzynarodowym zwigz-
kiem skapitulowata i w _Wiedniu
zechce pokaza¢ co umie. Spo-
dziewany jest udziat Wegrow
zajmujacych sie prawie wytacznie
dotad” ,,bandy* (gra pitka "zamiast

krgzka). Do " listy tych nowicju-
sz6w dochodzg weterani: Anglia.
Austria, Czechostowacja, Francja.
Hiszpania, Belgia, Wtochy, Szwaj-
caria i Polska.

Polacy bedg mieli niewatpliwie
duzo do powiedzenia, bo_ hockey
w Polsce zniwelowdl najbardziej
réznice z zagranicg. Nie ‘tudimy
si¢ jednak nadziejg zwyciestwa,
mimo iz sukcesy zesztoroczne na-
pe}nlaiq,pas otuchg 1 wiara w
przysztosc.

PZHL otrzymat ostatnio oprécz
zaproszenia na Mistrzostwa Eu-
ropy do Wiednia réwniez propo-
zycje wyjazdu do Paryza na tur-

niej miedzynarodowy o Puchar
Jean Potrina oraz do Szwecji.
W drodz do Paryza Polneij ro-
zegraliby rewanzowe mecze w
Berlinie z ,,Berliner Schlittschu-
club* i ,,Sportclub Charlotten-
burg“, a w Skandynawii z naj-

lepszymi druzynami jak Djurgar-
den, Gotha, Sdédertalje, Veatevaas
Po tych zagranicznych doswiad-
czeniach zmierzg sie nasi naj-
lepsi  w Mistrzostwach  Polski,
ktére PZHL ma zamiar urzadzi¢
w Zakopanem. Najpowazniejszym
pretendentem do tytutu Mistrza
jest pilnie trenujgca przez cale
lato druzyna AZS. Mobilizuje swe
sity réwniez WTL, ktére Sciggnalo
do siebie najlepsze sity hockeyowe
stolicy z Rybakiem, Mamrotem i
Nowikowem na czele.

BOBSLEYE

Wielu ludzi w Polsce zamie-
nitoby kierownice samochodu na
bobsleye w zimie. Co z tego,
kiedy ‘tor w Zakopanem jest nie-
odpowiedni do uprawiania tego
sportu. Obowiazkiem gminy by-
toby doprowadzenie go do pra-
widtowosci, a takze  zatozenie
wyciagu i telefonu. Za rok, za
dwa, mozna by urzgdzic wyscigi

emocjonujgce ~widzow  bardziej
niz biegi narciarskie.
Opracowat C. CHLEBOWSKI



