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I wTrs>>dE HOTEL FRANCUSKI !

(HOTEL DE FRANCE — JAN LISINSKI)
e PRZY ULICY PIJARSKIEJ]. *e= NR. TELEFONU 1045.

W kazdym pokoju telefon. Apartamenty familijne. 3 windy
0 elektryczne. Ogréd zimowy. Vaccum Cleaner. Kestauracya,
< kawiarnia, czytelnia. — Ostatni wyraz komfortu i hygieny!

NAKLADEM ZAKELADU WYDAWNICZEGO , KRAKUS" STEFANA
PrZEPOLSKIEGO W KRAKOWIE, UL. ZGODA L. 3.



W KRAKOWIE:
Floryanska 3
Grodzka 9-11

(w podwadrzu)
Diuga 15
Zwierzyniecka 13
Krowoderska 44
Groble 21
Dietla 35.

W TARNOWIE-
Krakowska 4.

W RZESZOWIE:

Specyalnos¢: Toalety

zatobne w ciggu 6-ciu 3'90 Maja 3.
godzin. WE LWOWIE:
Sykstuska 24.
posiada filie

PIERWSZA KRAJOWA
PRALNIA PAROWA

oraz Zaktad chemicznego
czyszczenia i farbowania

Podgorze-Krakow - Tel. 1496,

ktora pierze bielizne bez chlorku, czysci

chemicznie i farbuje wszelkg garderobe,

dywany, firanki, futra i piéra w prze-
ciggu 3-ch dni.



00000
15%%x 3% na rzecz T. S. L. ®ecee

*"WIKTOR BARCZYNSKI **

Krakéw, ul. Wislna L. 2.

Maszyny do szycia i haftu z najlepszej

stali, pierwszorzednych fabryk, hur-

townie i czeSciowo z 10-letnig gwa-

rancya, od najtanszych do najdroz-

szych, za gotéwke lub na raty. Firma

urzadzita w ostatnich latach kilka-

dziesigt kurséw haftu i kroju na

Slasku, a obecnie organizuje takze

kursa w wielu miejscowosciach Ga-

licyi i Bukowiny. Wyjasnienia i cenniki zwrotng po-

czta. — Rowery styryjskie od 120 K. — Amerykan-

« "skie i austr. maszyny do pisania od 220 K. — Jedwab
<< | bawetna do haftu po 30 hal. Firma poddata sie

=o-. dobrowolnie pod kontrole T. S. L. na do- eeee

eeeee WOAd, ze nie sprowadza nic z Niemiec. g

cccccs
ccccocccccccccccccccccccccccccccsces )

OE3 10

g CHOROBY WLOSOW g

Q oraz przypadtosci skéry, twarzy, £
B — — leczy sie 1 a

w Lecznlcy Lekarsko - Kosmetycznej

Dra L. LUSTRA:®

w Krakowie, Floryanska 37.

oo > OL

Godziny ordynacyjne od 10—12 i 3—5
z wyjatkiem niedziel i wazn. $wiat.

Znamiona, brodawki, kurzawki, pla-
my barwikowe i w. i. tworéw skoéry
usuwa sie metodami nowoczesnemi
(pradem elektrycznym, Swiattem ul-
trafioletowem, sztucznym $niegiem
itd.). Metody bezkrwawe i niebolesne

9T U O U0 O ool ded O O
OO0 oogvso Jox

N
)
)
0



57 rn~ i
BANK ZALICZKOWY

| KREDYTOWY
(W KONIORATZU)

ZALOZNIUVERNI USTAV v Hradci Kralové
FILIA KRAKOW, ULICA WISLNA 3.

—_— (obok Banku Austro-Wegierskiego). 1
;1 Kapitat akcyjny K 15,000.000 :

Fundusze rezerwowe K 2,700.000
Stan wkitadek K 42,000.000

przyjmuje WKLADKI za oprocentowaniem

Woyptaca dziennie bez wypowiedzenia do K 5000;
podatek rentowy optaca Bank z wiasn. funduszéw.
Filia kupuje i sprzedaje rozne waluty, papiery warto-
Sciowe, wydaje przekazy na znaczniejsze miejscowosci,
oraz zatatwia wszystkie transakcye bankowe jak naj-
dogodniej.
 KANTOR WYMIANY :

Godziny urzedowe od godz. 9—12V2
i po potudniu od godziny 3 do 5.

: ODDZIAL LOSOWY :

na l-szem pietrze. = = Losy na raty miesieczne.
L Poreczenia na podatek spirytusowy.

2



Najlepsze krajowe

PIwo okocimskie
Z browaru Jana Gotza

w Okocimie
Roczna produkcya 400.000 hektolitr.

Procz znanych gatunkéw: marcowe,
eksport, bok, wyrabia takze browar

Porter okocimsk

o wielkiej zawartosci stodu i bardzo
przyjemnym smaku, a dla odzywczych
i orzezwiajacych swoich wiasnosci, za-
lecany powszechnie osobom stabym
i niedokrewnym. — Dosta¢ mozna we
wszystkich lepszych restauracyach i skia-
dach piwa, lub wprost z browaru, pacz-
kami po 25 i 50 butelek.




MAGAZYN
KONFEKCYI
DAMSKIEJ]

® LEONA
GRABOWSKIEGO

W KRAKOWIE, PLAC MARYACKI L. 9
(OBOK KOSCIOLA NP. MARYI) ooo TELEFON 1590

POLECA
GOTOWE ZAKIETY,

PLASZCZE, KOSTYUMY,

BLUZKI i HALKI.
[IITT]

WELASNE PRACOWNIE!



Biblioteka Jagielloriska

ROCZNIK V. ROK 1913.

'‘NIEZAPOMINAJKA*
KALENDARZ DLA PAN

NA ROK

1913.

WYCHODZI| POD REDAKCYA
STEFANA PRZEPOLSKIEGO

0J

NAKELAD ZAKLADU WYDAWNICZEGO ,KRAKUS*
STEFANA PRZEPOLSKIEGO, KRAKOW, ZGODA t. 3.
— PRZEDRUK | NASLADOWNICTWO WZBRONIONE! —
Z DRUKARNI LUDOWEJ, KRAKOW, ULICA FILIPA L. 11-

5



Dni  Rzymsko-katolickie
1$  Nowy Rok. Obrz. P.

STYCZEN

20 Makaryusza, Fulg. 20
3P Genowefy, lzaaka 21

Izabeli, Eljasza 22
5N 2poB. N.Wig. T. Kr.| 23
6P  Trzech Krdli 24
7W Lucyana © 25
8S Seweryna 26

< XFXKAX X

9C Juliana
Agatona, Floryana 28
Hygin., Matyldy 29

=2
Oo
[
O
»nw o

X 12N 1po3KrErm., Arkad. 30 Anysyi m.

=13 13 P  Weroniki 31 Metanyi Ryml.
14 W Hilarego 1 Siczen.1913. N.R.

X 15S Pawta pust. 3| 2 Silwestra

W 16C Marcelego papieza 3 Matachia pr.
17P Antoniego pust. 4 Sobor 70 Ap.
18 S Katedry Sw. Piotra| 5 Fteopempta

X 19N Starozap. Im. Jezus 6 Bohoj. Hospod.

?é 20 P Fabiana i Sebast. 7 Sobor s. Joana
21 W Agnieszki 8 Heorchia

X 22 S  Wincentego i A. (9) | 9 Potyjewkta

N 23C Zasl. NP. i §. Jézefa! 10 Hryhoria jep.

érﬁ 24 P Tymoteusza 11 Fteodosya
25S Nawrécenie §. Pawta 12 Tatyanny m.
26 N Miesop. $.Rodz. Polik. 13 N.1 po B. Jerm.

erb 27 p  Jana Ziotoustego 14 S. S. Otecw S.

X 28 W Karola Wielkiego 15 Pawla

M 29 S Franciszka Salez. 16 Petra wer.
30C Martyny 17 Antonya W.

X 31 P Piotra z Nolasku 18 Aftanazya

mJi n Nmm - n nnm nm =N

IEXUIKiIGXiGXXarsiG SR aZ

Grecko katolickie

19 Hrud. 1912. Won.

Ilhnatia m.
Jutianyi m.
Anastazyja m
Mucz. 10 w Kr?

Wihil. do Rozd.

Rozdz. Chrysta
Sobor Pr. Boh.
Stefana mucz.
20.000 Muczen.

14.000 ub.M#tad.

WIKTOR BARABASZ

XX X X X XX X X X X X X

bx

SKEAD FORTEPIANOW, PIANIN | HARMONIUM.

KRAKOW, RYNEK GELOWNY L. 39, LINIA A-B.
Poleca instrumenta doborowe z pierwszorzednych fabryk krajowych

i zagranicznych.

Wytaczne zastepstwo L. BOSENDORFERA.



ZAPISKI NA STYCZEN

HANDEL KOLONIALNY
J.SOSENKO —KRAKOW

WOLSKA 5. e¢ WOLSKA 5.
Poleca: Kawy ceylonskie, oryg. herbaty w przednich ga-
tunkach, owoce, konserwy i wszelkie przyprawy kuchenne.
Towar doborowy! Towar doborowy!



MUMECAEMSEMMEERGIEIAIEMIEM

[

Dni

1S

2N
3P
4w
5S
6C
7P
8S

9N
0P
1w
128
13C
14pP
155

16N
17P
18W
198
20C
21 P
25S
23 N
24P
25 W
26 $
27¢C
28 P

XXX HKXK KKK XXX XXX XXX X X

LUTY

Rzymsko-katolickie |

Ignacego b. i m.
Zapust. NMP. Gromn.
Btazeja bisk. i m.
Andrzeja Kors.
Popielec. Pawta, Jan.
Tytusa, Doroty p. @
Romualda i Ryszarda !
Jana z Maty wyzn.

Wstep. Cyryla Alex.
Schol. p., Wilh.
Zjaw. NMP. w Lourd.
Such. 7 Serwitéw
Katarzyny Ricci
Such. Walentego 3
Such. Faust, m., Jow.

Sucha. Julianny p. m.
Sabina

Symeona

Zuzanny, Konrada
Leona b.

Eleonory p. ©
Katedry $w. Piotra

Gtucha. Piotra Dam.

Macieja ap.
Wiktora, Malg. z Kor.
Mechtyldy
Aleksandra (@)
Romana

Grecko-katolickie

.19

20
21
22
23
24
25
26

Makarya

N.2poB. Jeuft.
Maxyma prep.
Tymofteja ap.
Klymenta m.
Ksenyi prep.

Hryhorya bloh.

Xenofonta

N. 3 po B. Joana
Jefrema prep.
Ihnatia

Trech Swiat.
Kyra i Joana
Lutyj. Tryfona
Strit. Hosp.

N. Miasop. Sym.

Isydora
Ahaftyji m.
Woukola pr.
Parftenya

Fteodora mucz.

Nykyfora m.

N. Syr. Charlam.

Wlasya m.
Meletya ar.
Martyniana
Awksentia
Onysyma ap.

X

Xg'X  XmX

MXEXXX X X XX X

sl 252526 20 20 2K 20 2L a2 X K X X KK

Franciszek KOPACZYNSKI i SKA
FABRYKA ART. BRONZOWNICZA, KRAKOW, BRACKA 2.

Poleca srebro stotowe, wyprawy i prezenta
Slubne oraz bronzy koscielne.



ZAPISKI NA LUTY

Zaktad pogrzebowy

J. Horak—Krakow,

Ul. Mikotajska 14. Telefon nr. 248.

Sprowadza i przewozi zwitoki z réznych krajéw. —
Ekshumacya etc. Ceny najtansze.




KMXARKHOK SN BEABEMAEAKSEX
MARZEC

X

Dni

X

1S

2N
3P
aw
5S
6C
7P
8S

9N
0P
1w
128
13C
14Pp
155

16 N
7P
18W
198
20C
21 P
25

23N
24P
25 W
26 $
27¢
28P
29S

30N
31P

2
©

OXFIXBXHXXEFXFX IX £X

JCH

Rzymsko-katolickie

Albina bisk.

Srodop. Heleny ces.
Kunegundy ces.
Kazimierza krélew.
Fryderyka
Perpetuy, Felicyty
Tomasza z Akwinu
JanaBoz.,Winc.K. @
Czarna. Franciszki R.
40 Mecz.
Konstantego
Grzegorza W. pap.
Nicefora, Eufrozyny
7 Bolesci NMP. Mat.
Klemensa Dworz. 3

Palmowa. Cyryaka
Jana S., Patrycego
Gabryela, Cyryla
Jozefa Obi. NMP.
W.Czwartek. Eufemii
W. Piatek. Benedykt.
W. Sobota. Pawta.®
Wielkanoc. Katarzyny
Poniedziatek Wielk.
Zwiastowania NMP.
Teodora

Jana Daman.

Jana Kapistrana
Wiktoryna i Eust.®

Przewdd. (Biata). Jana
Balbiny i Korn.

Grecko-katolickie

16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

©Coo~NoO U wWNE

10
11
12
13
14
15
16

17
18

Pamfyta mucz
N. 1 P. Fteodora
Lwa pap. Rym.
Archyppa

Lwa ep.
Tymofteja

SS. Mucz. w Ew.
Potykarpa jep.
N.2 P.Ob. ht. J.
Tarasja arch.
Porfyrya
Prokopia
Wasytyja prep.
Mare¢. Ewdok.
Ffeodota

N. 3 P. Ewtropia
Harasyma
Konona m.

SS. 42 Muczen.
Wasytyia m.
Fteofylakta pr.
SS. 40 Mucz.
N.4P. Kondrata
Sofronya
Fteofana pr.
Nykifora
Wenedykta pr.
Ahapia m.
Sawyna m.

N. 5 P. Ateksia
KiryHa

DBXAXRXAXAXUN XXN XAXN XAXN X XN

Dl 31 XDEX FEXIL XA U XMXEILXDEA

ZAKELAD DENTYSTYCZNY

DRA JULIUSZA Pl

SPECYALISTY CHOROB

o

TKOWSKIEGO

MY UST | ZEBOW

Ordynuje od godz. 9—12 przed potudniem i od godz. 3—6 popotudniu

KRAKOW

10

PLAC MATEJKI L. 5.



ZAPISKI NA MARZEC

ZALOZ,W’1858 R. MAGAZYN | PRACOWNIA
WYROBOW Zt OTYCH | SREBRNYCH

WACLAW GLOWACKI

WELASCICIEL

JAN R. GLOWACKI JUBILER

W KRAKOWIE, RYNEK GLOWNY L. 20.

1



HOTMOTMIELCOFXXIFXIEXIEXaf X

33
X
33
X
33
X
33
X
33
X
33
X
33
X
X
33
X
33
X
33
X
33
X
33
X
33

Dni

1w
2S
3C
4P
5S

6N
7P
8 W
9S
10C
11 P
12 S

13N
14P.
15w
16S
17¢
18P
195

20N
21 P
2W
23$
24.C
25 P
26 S
27 N
28 P
29 W
30$

Grecko-katolickie

KWIECIEN
Rzymsko-katolickie :
Hugona 19
Franciszka z Pauli | 20
Ryszarda b. 21
lzydora b. | 22
Wincentego 23
2 po W. Celestyna® 24
Hermana Jo6z. 25
Dyonizego 26
Maryi Egipc. 27
Ezechiela proroka 28
Leona W. papieza 29
Juliusza papieza 30
3 po W. Op. §. Jozefa 31
Justyna gy o1
Krescencyusza 2
J6zefa Labre 3
Aniceta 4
Apoloniusza 5
Wincentego 6
4po W. Teodora © 7
Anzelma 8
Sotera i Kajusza 9
Wojciecha bisk. 10
Jerzego ryc., Fid. 11
Marka ewangelisty 12
NMP. Dobrej Rady 13
5 po W. Piotra Kan. 14
+ Pawla od Krz. C 15
t Piotra mecz. 16
t Katarzyny Senen. 17

Chrysanta
Joana prep.
Jakowa
Wasylyia jep.
Nikona prep.
N 6 P. Cwitna
Blah. P. Bohor.
Arch. Hawr.
Matrony m.
W. Czet. lfarion
Welyka Piat.
IF. Sub. Joana
Woskrosen Chr.
Cwiten. Pon. sw.
Wtér, switwyj
Nykity prep.
Josyfa pr.
Fteoduta m.
Jewtych ep.
N.IpoW. Hreh.
Irydion
Jewpsychija
Terentija
Antypy
Wasylija
Artemona jep.
N. 2 po W. Mart.
Arystar
Ahapii m.
Symeona

33
X
33
X
33

33

33
X
33

SKBEAFARKRRANIES KOFRIERILSREX

ZAKEAD TECHNICZNO-DENTYSTYCZNY

MARYANA JAUGUSTYNA

DLUGOLETNIEGO WSPOLPRACOWNIKA DRA WERNIKOWSKIEGO

12

OTWARTY OD GODZ. 9-12 | OD 2-5.
KRAKOW, PODWALE L. 3, I. PIETRO.



ZAPISKI NA KWIECIEN

Pracownia sukien damskich

Jana Kalafarskiego
Krakéw, ul. Szewska 1. 12.

Wszelkie zaméwienia tak z whasnych jak i z dostarczonych
materyatéw wykonuje szykownie po cenach przystepnych.

13



MBEfMQI X363 6K XMXIEXILXAEN
X MAJ

Dni  Rzymsko-katolickie = Grecko-katolickie

X 1 C  Wnhnieb. Panskie 18 Joana prep.
2P Atanazego i Zygm. 19 Joana wet.
X 3S Znal. Krzyza $w. 20 Fteodora

4N SpoW.NMP.K.K.P. 21 N. 3 po W.Jan.

w
tH

5P Piusa V pap. 22 Fteodora
X 6 W Jana w Oleju ® 23 Heorhia mucz.
7S Flawii p. i m. 24 Sawwy

SC Stanistawa b. i m. 25 Marka ap.

9P Grzegorza z Naz. 26 Wasytyja

10s Wig. Antonina, Izyd. 27 Symeona jep.
11 N Zielone Swiatki 28 N. 4 po W. Jason.
12 P Poniedz. Ziel. Swigtek 29 9 mucz.

13 W Serwacego bisk. 3 30 Jakowa ap.
14S  Such. Bonifacego m. 1 Maj. Jerem.
15C Jana i Zofii Aftanazya W.
16 P Such. Jana Nepom. Tymofteja m.
17 S Such. Paschalisa Petahyi m.

2
3
4
1SN  S. Trojecy. Feliksa 5 N. 5 po W. Iryny
19 P Piotra Celestyna 6 Jowa mnoh.
7
8
9

X8 X

20 W Bernardyna z S. © Kresta

21 S Feliksa p. Joana Boh.

22 C Boze Ciato. Maryana Woznes. Hospod.
23 P Andrzeja Boboli 10 Symeona

24 S NMP. Wspom. wier. 11 Mokija

25N 2 po Sw. Grzeg. Urb. 12 N. 6 po W. Jep.

26 P Filipa Ner. 13 Glikeryi mucz.

27 W Bedy i Jana 14 Isydora mucz.

28 S Augustyna b. 15 Pach.W., Amosa
29 C Magdaleny 16 Fteodora o$w.

30 P Serca Jez. Feliksa 17 Andronika

31 S Anieli, Petroneli 18 Fteodota mucz.

RXGX XBEXBX XX

oidE WL CSE MOV MiE 3=k 36 X ek

STEFAN IGLICKI

Magazyn mebli i pracownia
tapicersko-stolarska

w Krakowie, ul. Stawkow-
ska 1. 10. — Telefon 1251.

Przyjmuje sie tapetowanie
pokoi i przerabianie mebli.

14
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MEMEXISEXSEX XIE XL XIEXIEM

XKBEX X XBEXBEXXBEX (X X X X X

CZERWIEC

Rzymsko-katolickie

3 po Sw. Jakéba St.
Marcelina

Erazma

Franciszka Carac.@
Bonifacego
Norberta

Roberta opata

4 po Sw. Medarda b.
Felicyana
Matgorzaty krél.
Barnaby ap. 3
Onufrego
Antoniego z Padwy
Bazylego

5poSw. NMP. N. P.
Benona

Jolenty, Adolfa
Marka i Marcelin.©
Julianny, Ger. i Prot
Sylweryusza
Alojzego Gonzagi

6 po Sw. Jana Chrz.
Zenona m.

Fausta i Firmina
Wilhelma op.

Jana i Pawia @]
Wiadystawa kréla
Wig. Leona Il pap. .
7poSw. Piotra i Pawta
Wsp. $w. Pawia

Grecko-katolickie

19
20
21
22
23
24
25

co~NoO O WN

©

10
11
12
13
14
15

16
17

Sosz. § Ducha
Poned. Sosz.
Konstantyna
Wasyltyja
Mychaita pr.
Symeona pr.

Obr. Ht. §. Joan.
N IpoS.WsichS.

Fteraponta
Nykyty ep.
Teodozyi.
lIzaakija
Jeremia ap.
ljun. Justyna
N. 2 po S. Nyk.
Mukitiana
Mytrofana p.
Doroftyja
Wysaryona
Ffeodota
Ffeodora jep.

N. 3 po S. Kyryt.

Tymoftea jep.
Warftotomea
Onufria
Akityny
Etyseja pror.
Amosa pror.
N. 4 po S. Tych.
Manuita mucz.

X

XX X X X XX X X XAX®BX

MIEX SIS FHEANRXSIE N RIE K265

Karol Czaplicki w Krakowie

Plac Maryacki 1 ,,Pod Murzynami“ i Rynek gt. 1 7.
poleca Szanownej Publicznosci swoj

Magazyn i fabryke wyrob, srebrnych i ztotych.

16



ZAPISKI NA CZERWIEC

ZAKEAD TAPICERSKO-DEKORACYJNY

A. RYBINSKI & P. PALKA

KRAKOW, UL. BASZTOWA L. 19.
*
Wielki wybor materyi meblowych i tapet.

17
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36
X

X

XXBX X XAXX XBXBX X

3E

Dni

1w
2S
3C
4P
5S

6N
7P
8 W
9S
10C
11 P
12 S

13N
14p
15W
16 $
17 ¢
18P
195
20 N
21 P
2W
23$
24C
25 P
26 'S

27N
28 P
29 W
308
3LC

LIPIEC

Rzymsko-katolickie

Teobalda |
Nawiedzenia NMP.
Bernardyna Real.
Ireneusza b. m. ®
Antoniego Zaccaria

8 po Sw. Prz. Krwi P. L
Pulcheryi p.
Elzbiety

Mikotaja i tow. mecz.
7 Braci $pigcych 3
Piusa | papieza
Jana Gwalberta

9 po Sw. Janaz Dukli
Bonawentury
Henryka cesarza
NNP. Szkaplerznej
Aleksego
SzymonazL., K. ©
Wincentego a Paulo

10 po Sw. Czestawa
Praksedy

Maryi Magdaleny
Apolinarego i Teofila
Krystyny p.

Jakéba ap., Krzyszt.
Anny, matki NMP.",
11 po Sw. Kingi Kr. p.
Narazyusza

Marty panny
Rufina m.

Ignacego Loyoli T. J.

Grecko-katolickie

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30

o~ O WN -

10
It
12
13

14
15
16
17
18

t eontija, Ipatia
Judy Ft.
Meftodia jep.
Jutjana m.
Jewsewia jep.
N.5po S. Ahr.
Rozd.$. Joana
Fewronyi pr.
Dawyda
Sampsona pr.
Kyra i Joana
Petra i Pawta

N. 6poS. SS.Ap.
typen. N.7poS.
Pot. ryzy pr. B.
Jakynfta
Andreia ar.
Anaftazya
Lukiji i Lukija
N. 8 po S. Ftomy
Prokopyja
Pankratija

SS. 45 M., Ant.
Jewtymyi
Prokia m.
Sobor ar. Haw.

N. 9 po S. Akyty
Kyryaka arch.
Aftynohena m.
Martyny
Jemytyana

35

X X X X XX X X X XAXXX

EXR

2adfe A fadodt ot £ XA SE XepaKHN

18

ZAKEAD DENTYSTYCZNY

W. DLUZYNSKIEGO POD KIEROWNICTWEM

MICHALA SLIWINSKIEGO

W KRAKOWIE, UL. FLORYANSKA 12 (wejscie od ul. $w. To-
masza 19). GODZINY PRZYJEC OD 9-1 | OD 3-6 POPOL.



ZAPISKI NA LIPIEC

PENSION ,,.STELLA"
KRAKOW, KARMELICKA 46

poleca piekne pokoje z utrzymaniem,

lub bez, na dnie, tygodnie i miesigce.
tazienka. :: Stacya tramwaju elektrycznego.
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1P
2S
3N
4P
5W
6S
7C
8P
9S

10N
1P
2w
13$
1c
5P
16
17N
18P
19w
208
21C
2P
23S
24 N
25 P
26 W
27§
28C
29 P
305S

31N

SIERPIEN

Rzymsko-katolickie

Piotra w okowach
NMP. Aniel. Alf. ®
12poSw. Zn. ciat. §. S.
Dominika

NMP. Snieznej.
Prz. Pan.. Sykstusa
Kajetana z Afry
Cyryaka m.
Romana m. 3
13 po Sw. Wawrzynica
Tyburcego

Klary panny

Jana Berchm. T. J.
Wig. Euzebiusza
Whiebowziecie NMP.
Rocha ©

14 po Sw. Myrona m.
Jacka, Heleny
Ludwika b.
Bernarda

Joanny, Franciszki
Tymoteusza m.
Filipa Benicyusza
15 po Sw.Serca NMP.
Ludwika kr. C
Zefiryna

Jozefa Kalasant.
Augustyna b.
Sciecie $w. Jana Chr.
Ro6zy Limy

16poSw. NMP. P.@

Grecko-katolickie

19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Co~NoU A WNHE

10
11
12
13
14
15
16
17

18

Makryny

ltyi pror.

N. 10 po S. Sym.
Maryi Mahdat.
Trofyma
Borysa

Uspen. §. Anny
Jermotaja
Pantajtemona
N 11 po S. Proch.
Kahynyka M.
Syly apost.
Jewdokyma
Serp. Proizs.
Stefana mucz.
Isaakya prep.
N. 12 po S. 7 Otr.
Jewsychia
Preobr. Hospod.
Dometria
Jemelyana
Mafteja m.
Laurentya

N. 13 po S. Jewp.
Fotya M.
Maksyma pr.
Michea

Uspen. Bohor.
Nerukotwor. O.
Myrona m.

N. 14 po S. Flora

M

iuu

3£
X

2 OXBX X X X XX X X X X X

i z komfortem urza-
dzone pokoje tylko
w  pierwszorzednym
HOTELU FRANCUSKIM Jana Llsmsklego

Pijarska, telef. 1045.



ZAPISKI NA SIERPIEN

MAGAZYN NOWOSCI SPORTOWYCH
Jozefa RUDNICKI EGO

W KRAKOWIE, RYNEK L. 44, LINIA A-B.
Poleca: rekawiczki damskie, meskie i dzie-
ciece, spacerowe, wizytowe i balowe.
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Dni

1P
2W
3S
40
5P
6S

7N
8P
oW
10S
lic
12P
13 S

14N
15P
16W
178
18C
19P
20'S

21N
2P
23 W
24$
25C
26 P
27
28N
29 P
30W

WRZESIEN

Rzymsko-katolickie | Greckokatolickie

ldziego op.

Stefana kréla weg.
Bronistawy

Rozalii p.
Wawrzynca Justyn.
Wig. Zacharyaszapr.
17 po Sw. Melch.
Nar. NMP.

Piotra Klawera
Mikotaja z Tolent.
Prota i Jacka m.
Im. NMP. Gwidona
Eulogiusza b.

18 poSw. Podw. §. K.
Nikodema (8)
Cypryana b. m.
Such. Pietn.$.Fr.z A.
Jozefa z Kupertynu
Such. Januarego
Such. Eustachego

19 po Sw. 7Boi. NMP.
Tomasza

Tekli

Gerarda b.
Wiadystawa z Giel.
Cypr, i Just.
Koémy i Dam.

20 po Sw.Wactawa kr.
Michata Ar.
Hieronima doktor.®

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

QWO N U WN —

[ T
ronE

e
~N o o

Andrea muez.
Samuela pr.
Ftadeda
Ahaftonyka m.
tuppa m.
Jewtychia

N. 15 po S.Warft.
Adryana m.
Pymona pr.
Moysea m.
Usik. Ht. Iw. K.
Aleksandra
Pot. poi. Pr. B.

Weres. N.16poS.
Mamanta
Anftyma mucz.
Wawyty
Zacharya
Wosp. cz. Mar.
Makarya m.

N. 17 poS. Roz. 8.
Joakima, Anny
Mynodora pr.
Fteodory p.
Awtonoma
Kornyta

Wozm cz. Krosta
N.18poS. Nykity
Josafata mucz.
Sofiji mucz.

N3 ggnid gani

SIRIUER T LELE RN S LI EL R N T WEL R I !

X

XBEXSE XXX MAGERIEXIEX

W SPOKOINEM POLOZENIU

miasta Krakowa przy ul. Pijarskiej polecamy
HOTEL DE FRANCE Jana Lisinskiego.

TELEFON 1045.

22
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ZAPISKI NA WRZESIEN

Polecamy
Pierwszorzedny Zaktad fotograficzny

,»MARYA"

w Krakowie, ulica Karmelicka 1. 10.
Ceny umiarkowane.
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Dni

18
2C
3P
4s

5N
6P
W
8S
90
10P
11s

12N
13P
14w
158
16 C
7P
18 S

19 N
20P
21 W
228
23C
24P
255
26 N
27P
28 W
29$
30C
3P

PAZDZIERNIK

Rzymsko-katolickie | Grecko-katolickie

Remigiusza b. i
Aniotéw Strézow
Kandyda

Franciszka Serafic.
21 po Sw. NMP. Roz. |
Brunona W.

Marka p. 3
Brygidy

Dyonizego m.

Pam. zw. pod Ch.
Gereona z tow.

22 po Sw. Maksymil.
Edwarda kr.
Kaliksta

Jadwigi, Teresy ©
Gerarda Majelli
Matgorzaty Marji Al.
t ukasza ewang.

23 po Sw. Posw. Kos.

Felicyana

Urszuli z tow., Wend.
Korduli <
Teodora m.

Rafata Archaniota
Kryspina mecz.

24 po Sw.Jana Kant.
Florencyusza b.
Szymona i Tadeusza
Zenobiusza m. @
Alfonsa Rodrigueza
Wig. Wolfganga

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29

18

Ewmanija
Trofyma m.
Eustachia
Kondada ap.

N. 19 po S. Foky
Zacz. s. Joan.
Ftekty m.
Jewrosyny
Jana Boh.
Katystrat.
Charytona pr.

N. 20poS. Kyr.
Hryhorya pr.
Zowten. Pokr. B.
Kypryana
Dyonysya
Jerofteja
Cliarytyny m.
N.2IpoS. Ftomy
Sergia M.
Palahyi m.
Jakowa
Jawtamp.
Fytypa m.
Tarasia

N. 22 po S. Karp.
Paraskewii
Ewtymi.ja
tonhyjana
Osyi pr.

tuki ap.

XEBXBXREBXEBXXKXXKX XK XXXAX XBXH
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POLECAMY
PENSYONAT
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KRAKOW, Krupnicza 9, I. p.



ZAPISKI NA PAZDZIERNIK

Kazimierz NiesiotowsKi
Krakéw, Sukiennice L. 24 i 25

-- poleca swoéj bogato zaopatrzony

Magazyn towarow btawatnych. Skiad ptocien,
bielizny stotowej, bielizny damskiej i meskiej.
Ceny niskie. :: Prébki na zgdanie.
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X
33 Dni

>_$ 1S
%Iér 2N
3P
4w
5;'(6 58
6C
7P
W es
X  oN
10 P
11w
X 123
13C
14 P
X 155
X 16N
17 P
é;'g 18W
19 §
20C
H 25
X 225
23N
24P
25 W
26S
27C
28 P
29S

30N

XX &

o
o

Rzymsko-katolickie

Wszystkich Swietych |
25 po Sw. Dzien Zad.
Huberta

Karola Boromeusza !
Zacharyasza 3
Leonarda b. I
Engelberta b. |
Bohdan., Klaudyusz.
26 po Sw. Teodora
Andrzeja z Awelinu
Marcina b.

5 Braci Polakéw |
Dydaka w.

Jozefata Kuncew. ©
Leopolda w., Gertr.

27 po Sw. Stan. Kost.
Grzegorza Cudotw.
Pos$. kos. $. Piotraw R.
Elzbiety

Feliksa z Valois
Ofiarawan. NMP.&
Cecylii p. i m.

28 po Sw. Klemensa
Jana od krzyza
Katarzyny p. i m.
Sylwestra op.
Waleryana
Zdzistawy
Saturnina b. i m.@

1 Adw. Andrzeja ap.|

Grecko-katolickie

19 Joita pror.

20 N. 23 po S. Art.
21 llariona prep.
22 Awerkija jep.
23 Jakowa

24 Arefty m.

25 Markyana

26 Dymytrya mucz.

27 N. 24 po S. Nest.
28 Terentia

29 Anastazyi m.
30 Zynowija

31 Stachya

1 tystop. Kosmy
2 Akindina

3 N. 25 po S. Akef.
4 Joannykia pr.
5 Hataktiona m.
6 Pawta

7 Jerona

8 Mychaita arch.
9 Onysifora m.

10 N.26poS.Erasta
11 Myny mucz.
12 Josafata

13 Joanna

14 Fstypa

15 Hurya i Samon.
16 Maftea jewan.
17 N.27 po S. Hryh.

X
3
X

X

X X X&EX XEBXX X XBX

2aNAEVIXAL S b el B st XDE 2%

SKEAD APTECZNY mag. farm. STANISt. TOMASZEWSKIEGO, Krakéw, Zwierzyniecka 4.
Poleca: Wszelkie artykuty lecznicze i odzywcze. Srodki odzywcze dla
matek przy karmieniu. Perfumy l,gr. 6 h. Znakomita woda koloriska
wiasnego wyrobu 5'50 K. za litr. Srodki spozywcze dla dzieci. Farby
na wiosy po 2'40, 2'50, 4*— K. Opaski menstruacyjne dla pan, pasy
brzuszne przy cigzy i po takowej. Srodki zapobiegawcze dla kobiet.
Dla Parn damska obstuga. Ceny bardzo przystepne. Przy zakupnie
za 6 kor. otrzymuje sie wartosciowy upominek gratis!
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ZAPISKI NA LISTOPAD

ROZECKI i JANOWSKI

dawniej,

R. DITMAR, KRAKOW, RYNEK 22

poleca wielki wybo6r lamp naftowych i elektrycznych,
SERWISY PORCELANOWE od K. 25 do 900 K. : ZASTAWY

SZKLANNE do codziennego uzytku i luksusowe. :: FIGURY.
WAZONY. Ceny niskie i state.
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1P
2W
3S
4C
5P
6S

7N
8P
9W
10S
1C
12 P
13 S

14N
15P
16W
17$
18C
19P
20

21N
2P
23 W
24$
25¢
26 P
27°S

28 N
29 P
30 W
3$

< X X

=
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X XX X X XX X X X

GRUDZIEN
Rzymsko-katolickie — Grecko-katolickie
Eligiusza 18 Platona
Bibiany 19 Awdya pror.
Franciszka Ksawer. 20 Prokita
Barbary p. i m. [ 21 Wowed. Bohor.
Saby op. 3 22 Fylymona
Mikotaja biskupa | 23 Amfytochia
2 Adw. Ambrozego b. 24 N.28po S Jek.
N. Pocz. NMP. i 25 Klymenta papy
Leokadyi p. i m. 26 Alypija prep.
NMP. Loretanskiej 27 Jakowa
Damazego p. 28 Stefana m.
Aleksandra m. | 29 Paramona
tucyi p., Otylii © 30 Andreja m.

3 Adw. Alfreda kr. 1 Hrud. N. 29 po S.
Maksymina 2 Awwakuma pr.
Euzebiusza | 3 Sofonija pr.
Such. tazarza bisk. 4 War«ary
Oczek. NMP. 5 Sawwy op.
Such. Nemezyusza 6 Nykotaja czud.
Such. Teofila (E 7 Amwrosya jep
4 Adw. Tomasza ap. 8 N.30poS.Zac. B.
Zenona 9 Patapija prep.
Wiktoryi 10 Myny Jermoh
Wig. Ad. i Ewy 11 Danyita

Boze Narodzenie 12 Spyridona

Sw. Szczepana 13 Ewstratia
Jana ap. i ewan. @ 14 Ftyrsa mucz.

1 po 8. N. Miodziank. 15 N. 31 poS. Jetew.
Tomasza b. 16 Ahhea

Dawida kréla 17 Danyita pr.
Sylwestra pap. 18 Sewastyana

XX X XAXX X X X X X X&

X

HilCTummuumm ullmmduH B muummuummuUutI NtlEju mm

Dr. Sabiny Weinberg

Laboratoryum lekarsko -dentystyczne.

Dziat techniczny: Wilhelm Fruchtman. — Ord. od 9—1
i od 3-6 popot. KRAKOW, FLORYANSKA 23, 1l p.
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ZAPISKI NA GRUDZIEN

HERBATE ORYGINALNA ANGIELSKA

-KINGDOM TEA*

POLECA

ALFRED K. HAMPEL

Handel towarow kolonialnych i delikatesow
oraz skiad przyboréw pismiennych.
KRAKOW, ULICA KARMELICKA L. 28.
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OSZCZEDNA
GOSPODYNI

KUPUJE TYLKO

STRUDEL
m SUCHY ffi

N22™ JASTRZEBIEC
MATCZYNSKIEJ

W KOLOMYJI I

JEST NAJTANSZA
m LEGUMINA =
HYGIENICZNA.

W KAZDYM PORZADNYM
HANDLU W CALEJ GALICYI
DO NABYCIA.......cccciii

NA 12 OSOB 1 KORONE,

NA 6 OSOB 55 HALERZY. J



KSIEGARNIA G. GEBETHNERA | SKI

W KRAKOWIE, Rynek gtéwny 23. Tel. 377. — Konto P. K. 0. Nr. 852.924
poleca: wielki wyb6r ksigzek we wszystkich dziatach
wiedzy i literatury. — Nowosci krajowe i zagraniczne
w jezyku polskim i obcych otrzymuje niezwitocznie po
wyjsciu. — Urzadza biblioteki i utatwia nabywanie dziet
na czesciowg splate. — Katalogi dostarcza na zadanie bezptatnie.

BELLETRYSTYKA.
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AUTO-PALAIS

1 W.RIPPER 1
KRAKOW

ceccccccccccccces)
coccccccccccccce

Sktad artykutéw sporto-

wych i utensyliéw automo-

bilowych. — Wylaczne za-

stepstwo Austryackiej Fa-

bryki automobiléw, moto-

cykléw i roweréw ,,PUCH*
w Gracu.

SZCZEPANSKI

L J Telefon 0460

eeccccccssscsscscs )
cocccccccccocccce
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Warsztaty naprawy samo-
chodéw i garaz z 30 bo-
— Skiad benzyny
i oliwy, Stock pneumaty-

ksami.

kéw. — Woynajem samo-
choddw.

----- ULICA------

SMOLENSKA

L. 31 Telef 0107

cocccccccccocccce
eecccccccccccccs)



STEFAN PRZEPOLSKI.

DO WAS!

Widziatem wielkie okno wykonane w chmurach,
niby witraz we Swiata olbrzymiej Swigtnicy,
a na niem aniot stoica w ztocie i w purpurach
stat, sypigc ros tzy czyste ze zycia tzawicy.

Widziatem, jak pozoga na chmur stropie rosta,
jak sie w fiolet kryty gér dalekich garby,

Wista zioto chioneta i na falach niosta

pod Wawel cichg tonig tajemnicze skarby.

| wiecie? — przy tej orgii blaskow na biekicie,
wspomnienia dalekiemi zagraty mi echy...

i w zachodzie ujrzalem cate ludzkie zycie:
biekit, ztoto, ptomienie, tzy, krew i usmiechy!
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STEFAN PRZEPOLSKT.

WIOSNA.

Idzie juz! gdzie$ w biekitach przeczuta przez ptaki
ciggnace w czas wyraju w gniazdo macierzyste.
Wieczory juz wonniejsze i ranki mniej mgliste,
w koronke listkdw strojg sie agrestu krzaki.

Tesknota pedzi ptactwo przez morze welniste
do tych brzéz, co w zielone strojg sie kotpaki,
do tych fujarek z wierzby, na ktorych chiopaki
graja piosenki swojskie, dlugie, powloczyste.

Idzie juz! gra piesn tesknot odwieczng, kochana,

owa piesn — kwiat zachwytow i piesn —
[natchnien cudu!

Idzie juz!' jednak w ludzkich jest duszach za rano,

aby sie otrzas¢ z meki, z niewoli i z trudu!..

O! kiedyz przyjdzie wiosna, w ktdrej wichry wstana,
wichry tesknot swobody—wielka WIOSNA LUDU?!
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FELIKS GWIZDZ.

KUBUS.

zieci bawity sie na oborze. Janielcia

i Zosia siedziaty na wozie. Kubus,

Jedrus i Jadwisia majstrowali co$ koto

wozu. Wesoto im byto i gwarno. Naj-
bardziej wykrzykiwat siedmioletni Kubus, ktory
znikat gdzie$ za sciang i nagle, gdy cata gro-
mada byta czems$ zajeta, wpadat jak jastrzab mie-
dzy kurczeta, krzyczat, wrzeszczal, a czasem w zby-
tniem uniesieniu nawet bit, najczesciej Jedrusia,
ktérego przezywat ,biatym dziadem“, ze to miat
wilosy jak len biate, a caly byt blady, jak chusta.
Bit Jedrusia za to, ze sie rad bawit z Jadwisia.
Kubu$ czut co$ do Jadwisi; co mianowicie, nie
wiedziat. Ale czul, ze ona powinna by¢ zawsze
przy nim, razem powinni jes¢, siedzie¢, bawic sie,
spa¢, chodzi¢ do lasu na jagody, — stowem,
Jadwisia powinna by¢ zawsze przy nim, a on przy
niej. Jadwisia nad lata rozrosta, tega, powazna
i dziwnie spokojna, rada widziata Kubusia, ale
nie zawsze; najbardziej wtedy go lubita, gdy wy-
padat z za Sciany i thukt wszystkich, — gdy sto-
wem: robit mat. Wtedy otwierata szeroko oczy
i usta i zachwycata sie w swej osmioletniej du-
szyczce zrecznoscig Kubusia, zachecata go czesto
usmiechami, czy to skinieniem reki, co Kubusia
nieraz prawie do szalu doprowadzato.

Teraz tez znikt. Dzieci z poczatku oczekiwaty
jego napadu, powoli jednak zapomniaty o nim
catkiem i w najlepsze babraty sie mazig do kot
wozowych. Kubu$ wyjrzat z za Sciany raz i drugi
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i drapiezliwemi oczyma patrzat na Jedrusia, skoro
sie ten ku Jadwisi nablizy.

— Juz... juzl... e... jeszcze niel...

Cofnat sie. W tej chwili Jedru$ zaczat cos mo-
wi¢ do Jadwisi, o co$ jg prosi¢; po chwili za-
czat glaskac jej wihosy. Kubu$ zacisngt piesc.

— Poczkaj!... dam ja ci! — wrzasngt cienko,
przerazliwie i skoczyt do wozu, jak kot. Chwycit
Jedrusia pod gardto, podnidst go w goére i rzucit
0 ziemie, az biedny Jedru$ zaskowyczat. Kubu$
przygniott jego malutka piers kolanem i jat go
szczypaé, mietosi¢, gnies¢. Naraz Jedrus wyrwat
sie z pod niego. W tej chwili jednak Kubu$ uka-
sit go tak straszliwie w ramie, az Jedrus z bolu
zahaczyt o bitce i zaczat plakac.

— Za co mnie bijesz? — wybuchnat Jedrus
rzewnie.

— Bo0$ na naszej oborze!

— Dy¢ tu jest i Jadwisia i Zosia i Janiel...

— Jadwisi ino wolno tu przychodzi¢!

— Haj! — beczat juz na dobre Jedrus.

— Hajl — przekornie odpowiedzial Kubus.

A Jadwisia przez caly ten czas stata opodal
i podziwiata Kubusia, czesto wykonujagc bezwie-
dnie te same ruchy, ktorymi Kubu$ postugiwat
sie przy bitce. Ino Janielcia i Zosia smutno jako$
patrzaly na cate to zajscie. Jeszcze w czasie bitki
zlazty z wozu i powoli, cichaczem cofaly sie ku
drodze, a gdy Kubus orzekt, ze ino Jadwisi wolno
przychodzi¢ na ich obore, wtedy zmykty co tchu,
jak jaskoéitki, ku swojej chacie, z obawy przed
Kubusiowym gniewem.

— |IdZz stad, pokielam dobry! — rozkazat po
chwili Jedrkowi.
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— P6dz Jadwis! — zwrécit sie Jedru$ do
dziewczyny.

— IdZz se sam, niezdaro! — odburkneta mu
pogardliwie.

— Poczkaj! — odgrozit sie Jedrus.

— Ja ci sie poodgrazam, ty biaty dziadu!
warczat Kubus.

W cichosci odszedt Jedrus ku drodze. Obej-
rzat sie do kota. Janielci, ani Zosi nie bylo juz
nikany. Jeszcze obudzita sie w nim che¢ zemsty,
umyslit sobie na predce porwaé kamien z drogi
i cisng¢ go na Jadwisie, albo i na Kubusia. Ale
sie zlgkl, ze go Kubu$ w ucieczce dogoni, a po-
tem... hykajagc zatosnie, odszedt od Kubusiowej
obory.

Kiedy juz nikogo nie byto w poblizu, Kubus
podszedt ku Jadwisi.

— Ale$ tez mocny! — podziwiala go.

— Popamieta se Jedrek, popamieta! — chelpit
sie Kubus tryumfalnie, wylazac na wdz.

— Po6dz haw! — zaprosit Jadwisie z wozu.

Podat jej reke i wciagnat na wodz. Nastepnie
siadt sobie na siedzisku, jg wziat na kolana i za-
czat sie z nig kotysac¢ cicho i wolno, nucac jaka$
dziwng, nieznang nikomu, posepng nute...

37



STEFAN PRZEPOLSK1.

38

DESZCZ.

Deszcz na las spada kroplami duzemi

i w listkach smutku piosenkami dzwoni.
Pod bukiem petna zadumy i woni

— konwalia stoi z kwiatami biatemi.

Pod kapeluszem sie grzyba na ziemi

przed deszczem schronit elfik uskrzydlony
i drzac od chiodu i dzdzu siadt skulony...
— konwalia wstrzagsta sie kwiaty biatemi.

Naprzeciw, w dziupli, pomiedzy ciemnemi
listkami buka, z za kropel przezrocza
btysta rusatki twarzyczka urocza...

— konwalia patrzy kwiatami biatemi.

Rusatka z $miechem rgczkami wiewnemi
w swoj ciepty kacik elfika przyzywa,
..a tam tak zimno, tak szumi ulewal...
— konwalia drgneta kwiatami biatemi.

Elfik rusatki oczyma czarnemi
oczarowany, z pod grzyba zastony
wyleciat do niej, usciskow spragniony...
— konwalia $mieje sie kwiaty biatemi.

Ale ulewa kroplami duzemi

tak uderzyta w gazowe skrzydetka,

ze pod naciskiem jej pekty, jak szkietka;
elf na konwalie padt z kwiaty biatemi!

W lesie pomiedzy lisémi zeschnietemi
jeczacy elfik wije sie zbryzgany

bagnista wodg — obok kwiat ztamany
konwalii ptacze kwiatami biatemi... —



STEFAN PRZEPOLSKI.

SWIAT.

Cudowny, jasny, widny Swiat
czasem ma co$ z kazamat,

brzeczy w nim tancuch, $wiszcze bat,
a kedy stgpisz — dramat!

| wtedy patrzac, mysli cziek:
przepetnia sie tzawice

i krew poptynie torem rzek,
unoszac w dal martwice.

Jakiej$ tragedyi krwawej wiew
przychodzi ciemny, chmurny
a ludzka tza, rozpacz i gniew
wylazg na koturny!

A ja na scene patrzac te,
Smieje sie tylko z letka,
bo z tych tragedyj robi sie
wyborna — operetka!
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STEFAN PRZEPOLSKI1.

MANIA.

idownia teatru miejskiego byta wypet-
niong po brzegi. Miescita w sobie
miodszg, starszg i najstarszg genera-
cye, najliczniej jednak wida¢ byto
pierwszg, ktdrg mamusie i babcie sprowadzity na
widowisko ,,Szklanej gory“. Oswietlona podczas
pauz sala przedstawiata barwno-mity widok. Naj-
zatwardzialszy nawet sceptyk przyzna¢ musi, ze
srebrne babunie, gtaszczace pieszczotliwie wnu-
czeta, na ktdrych budujg gmach przysztych swie-
tnosci, nie stanowig wprawdzie boskiego tematu
do farbianych arcydziet, ale zato potrafig wzruszy¢
serce niejednego szesciokrzyzykowego kawalera.
W czasie diugiej pauzy bawitem sie tym wi-
dokiem, zatrzymujgc odruchowo wzrok na wytar
tych obiciach 16z i otluszczonych potem rgk ba-
ryerach; ze za$ jak kazdy przyzwoity gos$¢, wcho-
dzac w przybytek sztuki, wyjatem z uszow wate,
musiatem by¢é mimowoli styszacym Swiadkiem
rozmowy, jakg w drugim poza mng rzedzie krze-
set mamusia i czternastoletnia corka z jej moze
0 rok starszg kolezanka prowadzity.

— Styszatam, — moéwi mama, zwracajac sie
do kolezanki swej corki — ze Mania uczy sie
Spiewac?

— Tak, prosze pani, ja juz $piewam. Niech
pani przyjdzie do nas, to pani ustyszy mdj gtos,
najlepiej ale bedzie sie pani podobat, jezeli pani
stucha¢ go bedzie z trzeciego pokoju. Najzupet-
niej udaje mi sie kantata, kiedy jg $piewam w pu-
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stym pokoju, bo gtos wtedy faluje i bosko drga.
Ja mam silny alt, ale moja pani S.. mowila, ze
wkrétce przejde w baryton!

— Taaak?

— Tak, prosze pani!

Na przelotng chwilke urwang rozmowe podjeta
Mania na nowo.

— Ja takze maluje.

— Malowa¢, to musi by¢ bardzo trudno, pra-
wda, Maniu? — pyta kandydatke do barytonu
jej kolezanka, przyczem zrobita w kierunku matki
takie oczy, jakby sie chciata zapyta¢ a zarazem
upewni¢, ze nie palneta gtupstwa.

— Malowaé? Jadziu, malowa¢ to juz najta-
twiej. Bierze sie farby, macza sie je z pod spodu,
ktadzie sie na patelni...

— Na czem ? — pyta zdziwiona macierzynska
jejmosé.

— Na, na pastelii — poprawia sie Mania —
potem macza sie pendzel, naciera sie farbe, no
i.. maluje sie! A jak ci, wiesz, farba zaschnie, to
sie jg Inianym olejem odwilza.

— Mimo, ze duszony we mnie $miech chciat
urzadzi¢ zamach na iscie niewinny tryalog repre-
zentantek czczonej potowy rodu ludzkiego, zdo-
tatem ujarzmi¢ cnote wstrzemiezliwosci i zacho-
wac pozycye na pozér obojetnego widza. W grun-
cie za$ rzeczy, jak kazdy krakowianin, zadny
choc¢by najlzejszych wrazen, natezytem stuch, cie-
kaw, jak sie tez skonczy ten o malarstwie wy-
kiad.

Rozentuzyazmowana jednak Mania z dziedziny
sztuki przeniosta sie w horyzont szarzyzny zy-
ciowej.
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— Prosze pani, pani idzie z Jadzig na bal?

— Co0? Jadzia na bal? A Mania chodzi po
balach?— pytata jejmo$¢ z wymownem zdziwie-
niem.

— Tak, prosze pani, idziemy z mamg nha re-
dute prasy; Swietnie sie zapowiada. Bedzie z nami
pan B.., pan S.., nawet pan doktor Fr... takze
bedzie. Mama mi juz kupita piekny kostyum. Po
reducie prasy idziemy na bal akademicki, chociaz
ten sie moze nie tak Swietnie uda, bo akademicy
szyby wybili w bramie uniwersytetu i arystokra-
cya dlatego nie bedzie na balu. Najbardziej to
ciesze sie na bal $sw. Wincentego a Paulo. Ten
bedzie najswietniejszy z udzialem calej arysto-
kracyi. Zesztego roku na balu $w. Wincentego
a Paulo Hala poznata pana K.., no i wie pani,
ze sie juz z nig ozenit...

— Alez, Maniu, Jadzia stucha!

— Tak, ozenit sie i nawet...

W tej chwili kurtyna podniosta sie w gore
i ognisty smok Boruty zajgt powszechng uwage.

Szkodal!...

CUKIERNIA J. Noworolski

Krakdéw, Sukiennice

Poleca swe wyroby. Cukiernia wytwor-
nie urzadzona, otwarta do 12 g. w nocy.
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NOWOSC! NOWOSC!

KASA i KANTOR WYMIANY

otwarte przez caty dzien od godziny 8 rano
do 7 wieczorem.

CENTRALNY BANK

CZESKICH KAS 0SZCZEDNOSCI

USTREDNI BANKA

CESKYCH SPORITELEN - Filiaw Krakowie

Rynek gtowny L. 42, Linia A-B (wchod od ul. $w. Jana 1.

Wktadki oszczednosci ca. K 115,000.000

Kupno-sprzedaz obcych walut i monet, wszel-
kiego rodzaju papieréw wartosciowych. Wadya
i kaucye.

Wktadki na ksigzeczki
| rachunki 4% do 4%%
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PRACOWNIA SUKIEN
. | = DAMSKICH = !_
— KLEMENTYNY =—

BOBROWSKIE

- W KRAKOWIE =:
| UL. SLAWKOWSKA L. 30 |

WYKONUJE WSZELKIE ZAMOWIENIA
W ZAKRES KRAWIECTWA WCHO-
DZACE, OKRYCIA, KOSTYUMY, FUTRA,
SUKNIE. — RECZY SIE ZA BARDZO
RZETELNA OBSLUGE | SOLIDNE WY-
0000000000 KONANIE, 0000000000



Sanaloryum | zaktad wodoleczniczy

specyalisty choréb nerwowych

Dra Kupczyka, Krakow,
Ul. Szujskiego 1l Tel. 1295.

WYCHOWANIE.
HYGIENA.
ZDROWIE.

Zaktad dentystyczny

Dra Jézefa Sedzielowskiego
ordynuje od 9—12 rano i od 2—4 popotudn.

Krakow, ul. Dunajewskiego 6

NUMER TELEFONU 1303.
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SZCZAWNICA

SZCZAWY ALKALICZNO-SELONE (7 ZDROJI)
NAJSILNIEJSZE W EUROPIE. —

Wskazania:
choroby drég od-
dechowych, narza-
du trawienia, dr6g mo-
czowych, przemiany mate-
ryi krwi i choroby nerwowe.
Sezon od 20 maja do 30 wrze$nia.
Zaktad inhalacyjny odnowiony, za-
klady wodolecznicze, tazienki mineral-
ne, kapiele stoneczne. Mieszkania tanie od
Kor. 1'60 poczawszy, z komfortem urzadzone.
Wykwintna restauracya i liczne pensyonaty.
W 1. i Ill. sezonie mieszkania 20—30°0 tansze.
Lekarz zaktadowy Dr. K. Whynski i i. lekarze pra-
ktykujacy. — Zwolnienia od taks tylko wyja-
tkowe, w Il. sezonie wykluczone. Smieci
i plwociny spalane w specyalnym
piecu. — Stacya kolei: Stary Sacz
lub Nowy Targ. — Zgtasza¢ sie
o mieszkania i po fiakrow
do Zarzadu lub zajezdzaé
po informacye mieszka-
niowe wprost do
Zarzadu. Unikacé
faktorow!

Najsilniejsze wody lecznicze na catg Europe,

lecznicze: Joézefina, Magdalena, Wanda i Stefan i alka-
liczno-stotlowe najsmaczniejsze: Stefan i Jan wysyta
Zarzad w czasie bezmroznym w skrzyniach po 25, 30
i 50 butelek. Sa one do nabycia we wszystkich aptekach,
skfadach wéd mineralnych i aptecznych oraz w sktadnicy
wod KRAJOWEGO ZWIAZKU ZDROJOWISK we Lwowie.



JADWIGA WIERZBINSKA.

SERCE DZIECKA.

erce cziowieka nalezy urabia¢ od sa-
mego dziecinstwa. Wychowanie serca
wymaga, tak jak wychowanie rosliny,
umiejetnosci oraz ciagtej pieczotowi-
tosci. Jabtonka np., rodzgca owoce cierpkie, gdy
zostanie przesadzona w ziemie lepszg, wyda owoce
wyborne; tak samo serce dziecka ze ztemi skion-
nosciami, wyda cnoty, jesli dostanie sie pod Kie-
runek madrego i szlachetnego wychowania.

Kt6z z rodzicow nie pragnatby, aby wszyscy
ich dzieci kochali? Niechze tedy rodzice starajg
sie, aby dzieci zastugiwaly rzeczywiscie na te mi-
tos¢ u wszystkich.

Bywajg osoby, ktorych towarzystwa kazdy che-
tnie poszukuje; bywaja i takie, od ktérych wszyscy
sie usuwaja. Czy pierwsi sg obdarzeni od natury
wiekszymi przymiotami umystu? czy talent jaki
ich wyrdznia? czy uroda zaleca?

Bynajmniej! Najczesciej tajemnica ich towa-
rzyskiego uroku lezy w wychowaniu, jakie otrzy-
mali w dziecinstwie: najczesciej bezwiednie necg
one sercem, ktore rodzice lub wychowawcy od-
powiednio wyksztatcili.

Chcac, aby dziecko w pOzniejszem zyciu od-
znaczalo sie towarzyska uprzejmoscia, nalezy od
wczesnych lat przyuczy¢ je do wdziecznosci za
kazdg wyswiadczona mu przystuge lub przyjem-
nos¢. Najsamprzod niech sie ta wdzieczno$¢ ob-
jawi w zwykiem wyrazeniu ,,Bég zapta¢" lub
»dziekuje"! Z czasem dziecko dzwigk tego wyra-
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zenig odczuje i w sercu. Nalezy przyzwyczajaé
dzieci do okazywania i wyrazania wdziecznosci,
gdyz kazdy dobry obyczaj staje sie dla pézniej-
szego zycia dobrodziejstwem. Z poczatkiem dziecko
powie wtedy tylko ,Bog zapta¢‘ lub ,,dziekuje“,
gdy mu kazg, powoli jednak wyraz ten zbudzi
w sercu dziecka uczucie, tak, Ze za kazda ode-
brang przystuge lub przyjemno$¢ poczuje ono
w sercu wdziecznos¢. W ten sposéb dziecko nau-
czy sie by¢ wdzigcznem matce, babce, lub shu-
zacej, ktoére krzatajg sie koto jego osoby, poOzniej
wdzieczne bedzie tym, ktérzy je pouczaja, jako
i tym, ktérzy je obdarzajg; a tak ten prosty zwy-
czaj dziekowania wprowadzi dusze dziecka w te
atmosfere mitosci powszechnej, ktéra nie zna ré-
znic miedzy ludzmi, ale zna jedynie cnoty i za-
stugi.

Rodzice winni takze przyzwyczaja¢ dzieci do
ustepstw i zgody z ich matymi towarzyszami.
Charakter dziecka na takiej gotowosci do ustepstw
bynajmniej nie ucierpi; dziecko powinno umiec
ustgpi¢ i nie wymaga¢ od innych poddania sie
jego zachceniom.

Z takich dzieci zgodnych wyrastaja zgodni
mezowie i zgodne zony, zgodni ojcowie i zgodne
matki rodzin — a duch zgody wiecej znaczy
w zyciu rodzinnem, nizli duch chwilowego nawet
bohaterstwa, gotowy nieraz do wielkich czynéw
poswiecenia. Zresztg i duch zgody rodzi czesto
czyny bohaterstwa. Kto w drobnych rzeczach umie
zgodnie ustgpi¢, kto potrafi poswieci¢ dla zgody
osobiste swe zadowolenie, ten zazwyczaj staje sie
nieugietym bohaterem, gdy sumienie nie pozwala
mu odstgpi¢ od obowigzku; przeciwnie, ludzie
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nieugieci w osobistych uprzedzeniach, w spra-
wach sumienia i honoru zwykle miekna i tamig sie.

Tysigce jest sposobOw uszlachetnienia serca,
tego istotnego zrodia zycia. Niech np. dziecko
od najmiodszego wieku uczy sie bawi¢ razem
z dzieémi ubozszemi od siebie, niech im uzycza
swych zabawek, niech sie dzieli z niemi przy-
smakami — a z pewnoscig nie wyrosnie z niego
budzacy odraze samolub, lecz cztowiek mity Bogu
i ludziom, gotdéw do poswiecenia i czynienia do-
brze, gdyz Zzadna niedola nie ukryje sie przed
cztowiekiem, ktéry nauczyt sie swoje ,,ja* stawiac
na ostatnim planie.

LECZNICA ZWIAZKOWA
Krakow, ul. Garncarska 11, Tel. 1070.

Pokoje dla chorych, oddzielne przestrzenie operacyjne,
ogrzewanie centralne wodne, o$wietlenie i wentylacye ele-
ktryczne, winda elektryczna. W kazdym pokoju wodociag
cieptej i zimnej wody. Nadto zaktady: mechano-leczniczy
i ortopedyczny, dla leczenia gorgcem powietrzem i gora-
cych irrygacyi, dla leczenia elektrycznoscia, roentgenowski
dla przeswietlan i leczenia, dla badan chemicznych i sero-
dyagnostycznych, stata kapiel, emanatoryum radowe i wy-
réb wody radioczynnej do picia i kapieli.
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DR STANISLAW BRAYER.

O POKARMACH, NAPOJACH,
UBRANIU | MIESZKANIU.

bok S$wiatla, ciepta i powietrza stano-

wig pokarmy i napoje nieodzowny

warunek zycia. Zepsute, lub uzyte

w nadmiernych ilosciach powodujg li-
czne i ciezkie choroby.

Maka stanowi podstawe pozywienia. Najwie-
kszg warto$¢ ma pszenna i zytnia. Wierzchnia
warstwa ziarna jest najbardziej pozywna i zawiera
wiele soli potrzebnych dla organizmu, stad od-
rzucenie jej na to, aby chleb byt bielszy, jest
btedem. Pomingwszy zepsucie maki z powodu
wilgoci itd. ulega ona bardzo czesto zafalszowa-
niu i tak make stechlg fatszujg magnezya, ktora
u dzieci i ludzi stabych wywotuje choroby zo-
tadka. Maka taka odznacza sie¢ smakiem gorzkim,
a magnezye wykaza¢ mozna przez spalenie, przy-
czem magnezya pozostaje w popiele. Celem po-
wiekszenia wagi, dodajg piasku lub gipsu, co ta-
two rozpoznaé, jezeli chleb z niej upieczony, spa-
limy, popiot w wodzie rozpuscimy, poczem na
dnie naczynia osiada piasek i gips.

Chleb najpozywniejszy jest pszenny, potem
zytni, wreszcie jeczmienny i owsiany. Swiezo upie-
czony jest bardzo szkodliwy i nieraz powazne
choroby wywotaé moze. Aby chleb byt pulchniej-
szy, dodajg niektérzy piekarze potazu, ktory jest
szkodliwy na zoladek i nerki.

Wykry¢ go mozna w nastepujacy sposob: Nieco
Chleba w goracej wodzie rozgotowaé, potem pa-
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pierek jakmusowy zmoczy¢ naprzod w occie, przez
co staje sie czerwonym, wreszcie zmoczyC o
w owym wywarze chleba, przyczem, jesli znajduje
sie potaz, papierek z czerwonego staje sie znowu
niebieskim.

Chleb z najposledniejszych gatunkéw maki
fatszujg atunem, aby byt bielszy. Aby wykry¢ atun,
nalezy kawat takiego chleba rozmoczy¢ w wodzie
na miazge, dolaé wody i postawi¢ przez noc
w spokoju; rano wode przecedzi¢, przegotowac
i postawi¢ przez noc w spokoju; rano wode prze-
cedzi¢, przegotowac¢ i powoli ostudzi¢ a osiedg
na $cianach naczynia piekne krysztaty atunu.

Najszkodliwszym dodatkiem jest koperwas,
czyli miedz, dodawana, celem nadania pieczywu
pieknosci, biatosci i ciezkosci.

Aby wykry¢ miedz, trzeba pare funtow chleba
rozmoczy¢ w dostatecznej ilosci wody i zostawic,
az woda skwasnieje, poczem wiozy¢ do niej gtadka
blaszke zelazng, ktéra po niejakim czasie pokryje
sie osadem czerwonym, jesli w Chlebie byta przy-
mieszka miedzi.

Mieso. Pomimo, ze mieso bywa tak czesto
przedmiotem zazdrosci, jest pokarmem mniej war-
tosciowym i z powodu zawartych w nim trucizn,
moze spozywane w nadmiernej ilosci, wywotac
grozne zmiany w organach wewnetrznych.

Mieso zepsute, np. w lecie, z powodu upatow,
a zwiaszcza ryby, wedliny, marynaty itd. sg gwat-
towng trucizng; tak samo mieso zwierzat chorych,
zwiaszcza na ksiegosusz, motylice, kotowacizne,
ospe, zgorzelinowe zawalki, karbunkut. Tasiemiec
i trychiny réwniez pochodzg od chorych zwierzat.

W starych wedlinach, stoninie, oliwie, masle itd.
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wytwarza sie trucizna, ktérg mozemy wykry¢ lakmu-
sowym papierkiem, ktory w zetknieciu z takim
zepsutym tluszczem czerwienieje.

Ryby ulegaja bardzo tatwo zepsuciu i wywo-
tuja woweczas niemal zawsze Smiertelng chorobe;
dlatego tez lepiej nigdy nie spozywac ryb Snie-
tych, nawet gdyby mialy pozory swiezych; tosamo
dotyczy starego, niedostatecznie osolonego, na
miekko przyrzadzonego, sera.

Objawy zatrucia zepsutymi pokarmami sg na-
stepujgce: Zgaga, nudnosci, suchos$¢ w ustach
i w gardle, dochodzaca do nosa, oczu, uszu,
chrypka, puls powolny i staby, przetykanie po-
traw i napojéw utrudnione, przytem wielkie osta-
bienie, zamglenie wzroku, rozszerzenie Zrenic, po-
razenie powiek, wzdecie i bole brzucha z réwno-
czesnem zatwardzeniem.

Mleko, jako pierwszy pokarm zwierzat ssacych,
zawiera wszystkie do odzywienia potrzebne skia-
dniki: stad znaczenie ma olbrzymie.

Mleko falszuja przez domigszanie rozpuszczo-
nego krochmalu, ktory tatwo wykryé, wpuszcza-
jac pare kropli nalewki jodowej: zabarwi sie wow-
czas na niebiesko.

Aby bylo geste, wsypujg niektore niesumienne
mleczarki pszenna make; aby nie kwasniato, do-
dajg sody, lub potazu, przez co mleko nabiera
wiasnosci przeczyszczajacych. Mleko takie szkodzi
zwlaszcza dzieciom. Aby skiadniki te wykryé, na-
lezy do tyzki takiego mleka doda¢ 1 krople siar-
czanego kwasu, a zacznie sie burzy¢.

Jarzyny, zawierajagc wiele czesci pozywnych,
a zwlaszcza roznych ciat mineralnych, do budowy
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kosci i 'tkanek potrzebnych, stanowig pokarm zna-
komity i zwlaszcza dla jaroszéw nieodzowny.

Straczkowe, jak groch, bob, fasola zawierajg
tyle czesci pozywnych, ze je nawet nazywajg ro
slinnem miesem, dlatego zastuguja na to, bysmy
im dali pierwszenstwo przed ziemniakami. ! pod
tym wzgledem ludno$¢ nasza biadzi bardzo, ze
z pewnego rodzaju pogardg odnosi sie do grochow.

Jarzyny mogtyby uwolni¢ ludnos¢ od tej plagi,
jakag jest u nas krzywica, czyli choroba angielska
u dzieci.

Grzyby zawierajg bardzo wiele czesci pozy-
wnych, nalezy by¢ jednak bardzo ostroznym, po-
niewaz trujace sg nieraz tudzaco do jadalnych po-
dobne. tyzka srebrna, witozona do gotujacych sie
grzybow czernieje, jesli znajdujg sie miedzy nimi
trujace.

Ogorki, czy to Swieze, czy kiszone sg bardzo
zdrowe, byle nie nadmiernie uzyte.

Wino powstaje, jak wiadomo, z fermentacyi
winogron, przyczem wytwarza sie roéwniez nieco
alkoholu. Poniewaz wino bardzo tatwo podrobic
tak, Zze nawet smakosz nie rozpozna, stad przy
zakupnie bardzo trzeba by¢ ostroznym. Fabrykanci
mieszajg czesto gatunki lepsze z gorszymi i aby
cierpkos¢ przygtuszy¢, dodajg cukru i nieco alko-
holu a czesto z domieszkami dla zdrowia zabdj-
czemu

Bardzo czesto fabrykuja wino z wody, palo-
nego cukru i spirytusu, w ktérem niema ani kro-
pli soku winnego. Aby zapobiedz zepsuciu, do-
dajg niekiedy szkodliwego dla zdrowia salicylu,
wapna, lub kredy. Po dluzszem piciu takiego
wina tworzg sie kamienie w nerkach.
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Wina z naszych owocOw jak jabtka, porzeczki
i t. d. wcale nie ustepuja w smaku winom z wi-
nogron i jesli dotychczas przektadamy rézne po-
dejrzane fabrykaty z szkodg dla zdrowia i Kie-
szeni, to Swiadczy to o naszej bezmysInosci i braku
wszelkiej przedsiebiorczosci.

Piwo robig z jeczmienia, owsa, kukurudzy,
zyta, pszenicy itp. Zamiast chmielu dodajg nie-
ktérzy fabrykanci piotunu, imbieru, cytwarowego
nasienia, goryczki, tysiecznika, a nawet wroniego
oka i rybitrutki, ktére to domieszki przy dtuzszem
uzywaniu podkopujg zdrowie.

Woddka zawiera rowniez bardzo czesto trucizny,
jak fuzle, lub octan miedzi i otowiu, jesli sie przy
fabrykacyi fermentacye albo zanadto przyspiesza,
albo za diugo podtrzymuje.

Wszelkie trunki alkoholowe sg dla zdrowia
szkodliwe. Mnostwo ciezkich chorob zawdziecza
im swoje powstanie: katary ptuc, choroby serca,
jelit, astma, dna, to zaledwie mata czastka.

Trunki podkopujg zdrowie nietylko ciala, ale
i duszy: zaémiewajg umyst, pobudzajg do niemo-
ralnosci i zbrodni. 90 razy na sto wszelkie wy-
stepki i zbrodnie popetniane bywajg po naduzyciu
alkoholu.

Pierwszym i najwazniejszym warunkiem odro-
dzenia jest zycie trzezwe i umiarkowane!

Pomieszkanie wilgotne jest dla zdrowia w wy-
sokim stopniu szkodliwe. W domach takich pa-
nujg bezustannie reumatyzm, krzywica i wiele in-
nych choréb. Jeszcze bardziej szkodzg mury swiezo
wystawione, lub domy drewniane grzybem do-
tkniete.

Mieszkanie powinno by¢ stoneczne, chociaz
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w czesci, na potudnie, lub na wschod zwrdcone.
Promienie stonca oczyszczajg powietrze z réznych
szkodliwych jadow i bakteryj. Temperatura w po-
mieszkaniu nie powinna by¢ zbyt wysoka, naj-
zdrowsza okoto 15° R. Przebywajgc w temperatu-
rze nizszej tatwiej ustrzezemy sie zaziebienia, ktore
najczesciej powstaje, jesli nagle wyjdziemy na
zimno, z mieszkania zanadto rozgrzanego.

Posciel i bielizna powinna by¢ czesto zmie-
niana. Po chorych nalezy doktadnie wypra¢, gdyz
fatwo mozna sie zarazi¢. Tern wiecej dotyczy to
ubran, ktére kupowane na tandecie, lub dziedzi-
czone po zmarkych suchotnikach, bardzo czesto sg
przyczyng $miertelnych, lub dtugotrwatych choréb.

Powietrze. Obok pokarmu i napoju jest nie-
odzownym warunkiem zycia, a nawet wazniejszym,
poniewaz bez powietrza zaledwie pare minut zy¢
mozna. Powietrze ulega zepsuciu przez przymie-
szanie réznych gazow, ktore wytwarzajg sie przy
gniciu, paleniu, oddechu itd. W starych, nieprze-
wietrzanych piwnicach, studniach wytwarzajg sie
niejednokrotnie tak szkodliwe gazy, ze natych-
miastowg S$mier¢ powoduja.

Rosliny wydzielaja we dnie tlen t. j. najwa-
zniejsza czes¢ powietrza, w nocy pochtaniajg tlen,
a wydzielajg szkodliwy kwas weglowy. Dlatego
w nocy rosliny w pokoju sypialnym szkodza.

Praktykowane, dla zaoszczedzenia nafty, przy-
krecanie knota jest bardzo szkodliwe.

Powietrze bywa nadto zanieczyszczone pytem,
kurzem, dymem z cygar, papieroséw, wyziewami
zwierzat, gnijacych roslin itd.

W przeciggu jednej minuty wydycha jedna
osoba 7 kwart, czyli w jednej godzinie 420,
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a w ciggu 7-godzinnego snu 2940 kwart réznych
nieprzydatnych i trujgcych gazéw. Wyobrazmy
sobie teraz, coby sie stalo w naszej malej sy-
pialni, gdyby byta szczelnie zamknietg i nie prze-
puszczata Swiezego powietrza. Juz w pare godzin
zaczelibySmy sie dusi¢ i to tern predzej, im wie-
cej by osob jg zajmowato.

Stad nauka, by dba¢ o przewietrzanie mie-
szkan, unikajac tylko zbytniego zimna i przeciggu.

Ludzie, dbajacy o dobre powietrze, sg zdrowsi
i weselsi i nic dziwnego, bo przeciez powietrze
wchodzi w krew i albo jg odzywia i ods$wieza,
albo zatruwa.

Powietrze nasycone olejkami z drzew np. w le-
sie jest $rodkiem leczniczym w wielu chorobach
piersiowych, a zwiaszcza w suchotach.

Podtogi winny by¢ farbg zapuszczane i co-
dziennie wilgotnie S$cierane. (Prosze pamigtac, ze
w tym celu znakomite ustugi oddaje lakier Ba-
ranowskiego marki ,,Paw“ — wszedzie do naby-
cia. — Przyp. red).

Woda jest trzecim gtdwnym czynnikiem utrzy-
mania zdrowia i zycia. Aby petnita to zadanie,
musi posiada¢ pewne warunki, a wiec, musi by¢
Swieza i musi zawiera¢ pewne normalne sktadniki.
Nieswieza bardzo szybko ulega zepsuciu, cuchnie
i roi sie od miliardéw réznych nieraz szkodliwych
drobnoustrojow.

Woda przegotowana traci wiele cennych wia-
snosci, jak swiezo$¢, ktérg zawdziecza zawartemu
powietrzu i pewne sole, ktore zawierajg zwiaszcza
t. zw. wody twarde.

Woda, zawierajgca czastki gnijace, ktére prze-
dostajg sie nieraz do studni z otaczajgcego gruntu,
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jest réwniez do picia nieprzydatng, dlatego stu-
dnie powinny by¢ budowane zawsze w pewngj
odlegtosci od stajen, gnojowek itd.

Woda stuzy¢ ponadto winna do obmywania
i kapieli. Ciatlo brudne, niewykgpane budzi wstret
i jest gleba i rozsadnikiem wielu choréb!

Stréj. Ubidr chroni nas przedewszystkiem przed
zimnem. Koszula najlepsza jest Iniana, przechwa-
lane wetniane zanadto draznig skére i nieraz po-
wodujg swedzgce wysypki. Natomiast ubranie naj-
lepsze jest wetniane, poniewaz najlepiej ogrzewa,
a z drugiej strony jest najbardziej przewiewne i do-
stepu powietrza nie tamuje. Rozumie sie samo przez
sie, ze powinno by¢ do pory roku dostosowane.

Co do koloru, to lepsze sg jasniejsze, ponie-
waz w lecie odbijajg promienie stonca i przez to
sg chtodniejsze, a w zimie, jesli sg nieco grubsze,
to i tak peinig swoje zadanie.

Rozum ludzki ulega nieraz takiemu wykoszla-
wieniu, ze dla gtupiej mody poswieca szczescie
i zdrowie. Moda kaze nam S$ciska¢ piersi gorse-
tami, stanikami, nosi¢ twarde, uciskajgce kapelu-
sze. Dziwimy sie Indyanom, ze S$ciskajg glowy,
murzynom, ze przebijajg nosy, no a sami to samo
czynimy!

Gorset zbyt obcisty uciska najwazniejsze or-
gany wewnetrzne, rozdwaja watrobe, wciska zebra,
utrudnia oddech, trawienie, tworzy kaleki, sucho-
tnikdw, wrzody zofgdka i skrzywienia organéw
wewnetrznych.

Kapelusze modne, twarde powodujg bél gtowy
i wylysienie, poniewaz doptyw krwi utrudniajg.

Obuwie zbyt szczupte tamuje krew, koszlawi
nogi, utrudnia i czyni chdéd niezgrabnym.
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JEDYNA W KRAJU! JEDYNA W KRAJU!
WYLACZNIE KOBIECA, NOWO OTWARTA

DROGUERYA i PERFUMERYA I

HELENY SIKORSKIEJ

KRAKOW, UL. SZPITALNA L. 19
poleca paniom mitujagcym czysto$¢ i pieknos$¢, naj-
przedniejsze artykuty hygieniczne (opaski, wkadki,
pasy brzuszne) wszelkie $rodki kosmetyczne wyrobu
warsz., angielskiego i paryskiego instytutu pieknosci.
Doskonate perfumy oryginalne i na wage, znakomite
$rodki na wypryski, wagry i wydelikatnienie cery
z poradg fachowg, wonne sole do kapieli i t. d.

Zamoéwienia z prowincyi zatatwia sie sumiennie i odwrotnie.

Zadajcie cennika zestawionych przez pierwszorzedne powagi
1 lekarskie kompletnych wypraw dla potoznic. — 1

Znakomite esencye na wiosy i przeciw tupiezy — wody do ust.
------------------------------- Wina, koniaki lecznicze. [}

powinien uzywac tylko

,Prawdziwe] Francka":

domieszki z marka fabryczna miynek do kawy. |1

Fabryka w Skawinie koto Krakowa. |



Antoni Teslar

Krakéw, (daw. Madejska) Sukiennice 30.

Poleca owoce potudniowe, wina, koniaki, rumy, oliwe,
konserwy, soki, kompoty, herbate, herbatniki, cze-
kolade, cacao i t. p. Zaméwienia wysyta odwrotnie.

GOSPODARSTWO.
GASTRONOMIA.

FABRYKA WYROBOW MASARSKICH
pod firmg Bracia Przyjemscy
Krakéw, Lubomirskiego 39. Skfad fabryczny i sprzedaz WisIna 6.

Poleca wszelkie towary w zakres masarstwa wchodzgace
pierwszej jakosci po cenach bardzo przystepnych.
Specyalnoé¢: Kietbasa brunswicka i salami.
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Tkalnia

| magazyn wysytkowy
wyrobow tkackich

pod opieka ,,Najswietszej Rodziny*

Jozefa JOrasza

w Korczynie

obok Krosna (Galicya)

poleca Szan, P. T. Publicznosci
stynne w Swiecie

piotna korczynskie

czysto Iniane, pojedynczej i podwadjnej
szerokosci na koszule, przescieradta bez
szwu; Bielizne stotowa, Dymy, Drelichy,
Chusteczki do nosa, Reczniki, Scierki,
szare piotna i pot-bielone. Réwniez
Kamgarny, Szewioty, Cajgi, Ptétna ba-
wetniane, Ptdcienka kolorowe, Flanele,
Satyny, Kloty, Barchany, Sukna, Su-
kienka, Lodeny, Kapy na t6zka, Kotdry,
Koce, Derki na konie, Chitodniki i t. p.
wyroby tkackie. — Cenniki i probki
mozliwe na zadanie darmo i franko.



JADWIGA WIERZBINSKA.

GOSPODARSKIE RADY
| WSKAZOWKI.

hcac zrobi¢ dobry obiad, kolacye,
lub jakgkolwiek potrawe, trzeba, aby
materyat na to przeznaczony byt
w dobrym gatunku, a wiec maki uzy-
wac najlepszej, co jest ekonomiczniej, gdyz im
wyzszy gatunek maki, tern wiecej wydaje. Oliwy
uzywac najlepszej, zwiaszcza do majonezow, ze
zlej nie ubije sie dobrze. Ocet tani, ostry w smaku,
jest przyrzadzony z domieszkg kwasow bardzo szko-
dliwych. (Najlepszy jest dusseldorfski. Przyp. red.).

Masta uzywaé zawsze dobrego, gdyz stare,
zjelczate i gorzkie zepsuje najlepsze potrawy. Do
smazenia i duszenia miesa mozna uzywac cokol-
wiek starszego i solonego, lecz do wszelkich so-
séw, zup, jarzyn, legumin itp. uzywaé¢ masta z do-
brym smakiem, a kto moze, niech uzyje masta
S$mietankowego. Kawatek dobrego, surowego ma-
sta dotozony do zupy, sosu, lub potrawy, pod-
nosi bardzo smak i wyglad tejze potrawy. Kilasé
je trzeba do wazy, lub do sosu, w ostatniej chwili
i dobrze wymiesza¢, azeby sie masto rozpuscito,
ale zeby sie nie zagotowato.

Sery przechowywa¢ w miejscu suchem. (Po-
lecenia godne sa sery firmy Br. Rolnickich w Kra-
kowie. Przyp. Red.).

Frytura jest niestusznie uwazana za tluszcz
niezdrowy ’) przeciwnie, jest wyborng do smaze-

b W podrzednych restauracyach zbierajg ttuszcz rozmaity,
ktéry nie jest frytura, a jest bardzo szkodliwy.
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nia wszelkich ciast, ryb, kartofli, do smarowania
form i blach pod ciasto. Ma te zalete, ze sie nie
pali, dtugo utrzymuje gorgco, i nie wsigka tak ta-
two w ciasto, jak smalec. Pieczyste jak: kurczeta,
cielecine, smarowa¢ z poczatku fryturg, pidrkiem,
a gdy nabierze pieknego koloru, smarowac i po-
lewa¢ mastem.

Ryby mozna takze smazy¢ na fryturze, poczem
starannie je odla¢, a ryby pola¢ mastem.

Frytura w powyzszem uzyciu jest lepsza od
masta, poniewaz nawet przy silnym ogniu nie
pali i uadaje smazonym przedmiotom $liczny ko-
lor ztoto-rumiany.

Nie trzeba jej tylko uzywa¢ do smazenia miesa,
jak befsztyki, kotlety itp.

Chcac mieso przechowac w lecie przez kilka
dni, w braku lodowni, trzeba je szczelnie owingé
w thusty papier, a nastepnie okry¢ pokrzywami.
Chroni to od zepsucia i od much. Mozna takze
zmaczac Scierke w occie i owing¢ nig mieso; tylko
wtedy nie mozna go uzy¢ na rosot, ani na ko-
tlety. Dobrze jest takze przechowywaé mieso
w kwasnem mleku.

Krajac pieczen, czy tez sztuke miesa, trzeba
uwazaé, jak idg wiokna — i nigdy w tym Kkie-
runku nie kraja¢, tylko wpoprzek wiokien, tak,
aby przy kazdym kawatku wszystkie widkna byty
przeciete. Tak pokrajane migso tadniej wyglada,
a nawet lepiej smakuje.

Wszelkie migso bite, nie osypane tartg butka,
smazy¢ na masle rumianem, nieklarowanem i na
silnym ogniu az do zrumienienia, 0 nastepnie na
wolniejszym. Kotlety, sznycle i ryby osypane butka,
kfas¢ na masto klarowane, zaczynajgce sie dopiero
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rumieni¢, i smazy¢ na zakrytej fajerce wolno, az
nabiorg koloru pomarariczowego.

Butke do osypywania ryb, kotletéw itp. do-
brze przed uttuczeniem ususzy¢ w piecyku na ru-
miano, co nadaje tadny kolor po usmazeniu.

Butke moczong zastgpi¢ tarta, zalang woda
lub mlekiem; lepiej taczy mieso.

Cykorya. W powszechnem uzyciu jest prawv-
dziwa Francka przymieszka z marka
fabryczng ,,mtynek do kawy*.—Przymie-
szke te sporzadza fabryka w Skawinie koto Kra-
kowa zawsze z najlepszego i wybranego surowca
wedtug panujacej w tej fabryce maksymy: z naj-
wiekszg starannos$cig i podtug przez dziesigtki lat
wyprobowanej metody.

Kuropatwy stare mogag by¢ kruche, ale przed
pieczeniem trzeba je gotowac przez pdt godziny
w wodzie z mlekiem.

Kuropatwy miode majg piérka na koncach
okragte i tapki grube, zohe; stare zas majg fapki
cienkie i szare.

Chcac w lecie przewies¢ kuropatwy, bardzo
jest dobrze owing¢ je w trawe w ten sposob:
wzigs¢ wigzke dtugiej trawy, zwigza¢ z jednego
konca, rozsunaé, wlozy¢ kuropatwe, zakry¢ szczel-
nie i zwigza¢ z drugiego konca. Jestto sposob
mysliwski.

Dréb miody poznaje sie po grubych tapach
i kolanach, delikatnosci i biatosci skéry, a takze
po miekkosci kosci piersiowej. Stary drob ma
uda sinawe i wiosy na catem miesie. Mtode kaczki
i gesi majg skrzydta grube.

Zajgc miody ma skoki fatwo sie tamiace
i skérke na uszach miekka.
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Jezeli masto do Chleba nie ma dobrego smaku,
przerobi¢ je z mlekiem, poczem dobrze wyptukac.

Masto zjelczate nalezy przetopi¢, potem
w przygotowane nan drugie naczynie wiozy¢ ka-
watek chleba bez skoérki i wlaé na to masto go-
race.

Przodek i teb zajeczy o ile nieuzyty na pa-
sztet, doskonale stuzy na smak do barszczu, lub
na zupe ze zwierzyny.

Watrébka zajgca jest smaczna i lekko stra-
wna, mozna jg usmazy¢ lub uzy¢ na pulpety.

Tihuszcz indyczy i kurzy jest najdelikatniej-
szym ze wszystkich tluszczow, trzeba go stopic
i uzywa¢ do smazenia nalesnikbéw, paczkoéw itp.

tapy indycze posiadajg duzo kleju, porgbae
je na kawatki, wysuszy¢, wygotowaé, a w braku
zelatyny — uzy¢; szczegblniej na wsi moze sie
to przydac.

Wszelkie kosci, pozostate od pieczystego, po-
siadajg w sobie calg zawarto$¢ pozywna, mozna
wiec wygotowywac z nich smak do wszelkich zup.

Jaja, podajagc na miekko, lub tez gotujac do
$wieconego, umy¢ gatgankiem, umaczanym woccie,
a beda zupetnie czyste.

Jezeli mleko wykipi, lub tlusto$¢ padnie na
blache, posmarowac¢ blache cebulg, a swedu nie
bedzie.

Pietruszka zielona. Aby mie¢ w zimie pie-
truszke zawsze zielong, nalezy nasypaé ziemi
w skrzynke (od gwozdzi) i wsadzi¢ w nig korzonki
pietruszki, a bedzie Swieza. W takiej skrzynce mo-
zna jg takze zasia¢, a bedzie jeszcze tadniejsza.
Skrzynke takg trzyma¢ w miejscu chtodnem i ja-
snem.
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W miejscu, gdzie trudno mieé¢ zawsze Swiezy
chrzan, mozna go zakonserwowaé w sposob na-
stepujacy : Swiezy oskrobany chrzan pokraja¢ na
kawalki i ususzy¢ na stoncu, lub w piecu, naste-
pnie utluc, wsypa¢ w stoiki po musztardzie i za-
korkowaé. Uzywajac, skropi¢ troche wodg i zala¢
octem, lub uzy¢ do sosu ze Smietana.

Majonez zrobi sie predzej i lepiej w cieple,
anizeli w zimnie; jezeli wypadkiem sie zwarzy,
wtedy go rozgrza¢, doda¢ surowe zékko i po-
wtornie uwierci¢. Oliwe wlewac do zOtek prawie
po kropli; jezeli z poczatku zacznie sie warzy¢, do-
dac pare kropli octu, rozetrze¢ i dalej dolewac oliwy.

Ptactwo dzikie, drobne, mozna przechowac
miesigc, a nawet dtuzej w chtodnej spizarni. Trzeba
je opiec, nie solgc, na duzym ogniu, tak, aby
wewnatrz bylo zupelnie surowe, na co wystarczy
najwyzej 10 minut; wystudzi¢ i uklada¢ w ka-
mienny garnek, zalewajac topionem mastem w ten
sposéb, azeby jeden ptaszek nie dotykat drugiego;
po wierzchu zala¢ réwniez mastem. Zamiast ma-
sta mozna uzy¢ frytury. Biorac ptaki do uzytku,
thustos¢ zdjac i upiec na swiezem masle. Odjeta thu-
stos¢ stopic¢ i zala¢ nig pozostate w garnku ptaszki.

Zajaca przed pieczeniem trzeba przeraba¢ od
spodu w miejscach, w ktérych ma by¢ krajany,
tatwo sie potem nozem przekraje; kosci z tylnych
nég wyjac¢, a mieso ztozy¢ i zwiaza¢ sznureczkiem.

Kurczeta trzeba zabija¢ wieczorem w przeddzien
uzycia, bedg o wiele kruchsze.

Do kotletéw wotowych siekanych nie doda-
waé pieprzu, gdyz ten nadaje miesu smak nie-
przyjemny. (Wyborowe mieso T. Bedzikiewicz,
Bracka 4. Przyp. red.).
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Kotlety po zamoczeniu w jajku osypac¢ butka
zmieszang z maka, a nie rozlatujg sie i tatwiej
sie rumieniag.

Ryby chcac przechowaé pare dni, nie trzeba
ptukaé, lecz, rozptatawszy, oczysci¢, posypaé we-
wnatrz lekko cukrem, a potem osoli¢ prazong sola.
Cukier konserwuje i dodaje rybom smaku.

Ryby chcac diluzej przechowaé, nalezy dno
w skrzyni drewnianej pokry¢ rozttuczonym we-
glem drzewnym, potem nasypaé warstwe ttuczo-
nego lodu, na to utozy¢ ryby i posypa¢ znowu
lodem. Przykry¢ to wszystko grubem ptotnem
i natozy¢ jeszcze thuczonego wegla. Skrzynie zam-
kna¢ i trzyma¢ w zimnem miejscu. Przez tydzien
utrzyma sie rybe zupetnie Swieza.

Gotujac ryby, zalewa¢ je zawsze zimnym
smakiem. (Dobre ryby w skfadzie Broczkowskiego,
Krakow, Rybaki 2. Przyp. red.).

Ryba po zabiciu czesto jeszcze drga, nie od-
czuwa jednak cierpienia, jak inne zwierzeta.

Raki mozna przechowac¢ zywe przez kilka dni
w koszu, lub worku, napetnionym pokrzywami
i trawg. Trzymac¢ je w miejscu chtodnem.

Do nale$nikéw nie dawa¢ samego mleka, lecz
w potowie z wodg, sg wtedy kruchsze i nietyko-
wate. Bedg o wiele delikatniejsze z maki krup-
czatki, ale wtedy ciasto musi by¢ wolnigjsze.

Aby zo6ttka byly kruche, trzeba jaja do goto-
wania zala¢ koniecznie zimng wodg, inaczej zottka
beda kluskowate.

Jarzyny nie trzymac¢ dlugo w wodzie i goto-
wac krotko, inaczej tracg kolor i smak i sole po-

Zywne.
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Obierajagc kalafiory, pozostawia¢ pierwsze
przylegajace do kwiatu liscie, wtedy po ugotowa-
niu fadnie wygladaja.

Azeby cebuli'odjg¢ smak ostry, dla niekté-
rych nieprzyjemny, trzeba przed uzyciem sparzy¢
jg lub upiec.

Aby grzybki, lub rydze marynowane nie ple-
$niaty, trzeba na wierzch nala¢ oliwy na palec
grubo, wtedy nawet Zzle owigzane nie plesniegja.

Kaszke krakowska gotowaé¢ na matym ogniu
i krotko: od 15 min. do V2 godziny, inaczej traci
smak, a nawet Kolor.

Szynke lub o0zér podajac na gorgco, mozna
gotowacé nie wedzone.

Jezeli wedliny plesnieja, trzeba rozpuscic¢ sol
w malej ilosci wody i tym roztworem posmaro-
wac calg sztuke, pierwej z plesni oczyszczona.

Pieprzu nie trzeba tluc zbyt miatko, grubszy
jest mniej szkodliwy, dlatego nie trzeba go ttuc
w mozdzierzu, lecz kreci¢ w miynku.

Ocet sprawia zaburzenia we krwi, o ile tylko
mozliwe, trzeba go zastepowac cytryna.

Ocet pozostalty od marynat uzy¢ do miesiwa.

Czerwone wino, skwasniale, moze stuzy¢ jako
ocet wyborny do kapusty, do marynowania zwie-
rzyny, baraniny, sztufady itp.

Azeby sie likiery nie cukrowaty, doda¢ do
nich po&t tyzeczki kwasu winnego.

Czosnek jako dodatek jest bardzo zdrowy;
we francuskiej kuchni uzywajg go do wielu po-
traw, podnosi nader smak grochéwki, barszczu,
pomidorowej zupy i pasztetow. Trzeba go wio-
zy¢ zaraz z poczatku do gotowania, aby stracit
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swdj ostry zapach. Nalezy go uzywa¢ w bardzo
matej ilosci: jeden zgbek na trzykwartowy garnek.

Soda chemicznie oczyszczona jest niezbedng
w kazdej kuchni; dodana w matej ilosci do twar-
dej wody, w ktorej sie gotujg jarzyny, przyspie-
sza gotowanie.

Kazda kucharka powinna mie¢ zawsze pod
reka garnek i w nim zmieszane 8/4 piasku i
zwyczajnej sody rozttuczonej, w tern niech lezy
wiechetek do szorowania naczyn, ktére w ten
sposéb najtatwiej i najlepiej sie czyszcza.

Scierek powinno w kuchni zawsze byé 3,
a juz najmniej dwie, ciensza i grubsza, — oraz
zmywak z grubszego ptétna, i jedna szczotka do
szorowania naczyn, a druga do mycia stotu, de-
sek itp.

Gotujac Scierki, wtozy¢ do nich swieczke to-
jowa, ktdra Sciggnie reszte brudu.

Srebro stotowe najlepiej czysci¢ miatkg kreda,
rozrobiong mydlinami, natrze¢ kazda sztuke, a po
wyschnieciu wytrze¢ suknem, lub umy¢ i dopiero
wytrzec.

Wode od gotowania kartofli wylewa¢ zawsze
na miske i my¢ w niej srebro stotowe, poczem
wytrze¢ skorka, a bedzie jak nowe.

Garnki i radle zanieczyszczone wygotowaé
nieptukanemi obierzynami z kartofli z dodaniem
sody, a potem wyszorowaé piaskiem.

Szkio stotowe my¢ zawsze w cieptej wodzie,
predzej sie wyciera i nie zabiera pylu ze Scierki.

Do wody, w ktdrej sie myje naczynie sto-
towe i kuchenne, dodawac troche sody, miekczy
wode, a bielizny nie niszczy.
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Porcelane po umyciu sptukiwaé¢ gorgcg woda,
a nie zimna.

Boraksu zamiast sody uzywac do prania, zwia-
szcza cienszej bielizny.

Do Scierania kurzu z mebli, a takze do wy-
cierania przedmiotéw metalowych, zwlaszcza pla-
terowanych, uzywac najlepiej sciereczek z welwetu,
lub z bawelnianej flanelki.

Odgrzewanie. Bardzo wiele potraw, zwilaszcza
miesnych, traci wiasciwy smak przez odgrzewa-
nie; aby tego uniknaé, trzeba potozy¢ potrawe
na salaterce, lub giebokim talerzu, przykry¢ do-
brze i postawi¢ na radlu z gotujaca sie woda.

Utrzymanie ciepta lub zimna. Chcac jakas$
potrawe utrzymac dtuzej ciepla, a zwiaszcza je-
zeli sie ja ma przenies¢ z domu do domu, po-
trzeba jg wlozy¢ w naczynie gliniane, polewane
lub kamienne, dobrze rozgrzane, przykry¢ pokry-
wka takze rozgrzang, a nastepnie owing¢ dosc
grubym papierem. Chcac utrzymac potrawe, lub
masto w temperaturze nizszej od tej, ktora jest
w mieszkaniu, trzeba je trzymaé¢ w glinianem po-
rowatem naczyniu np. w miskach lub garnkach
glinianych, niepolewanych ani wewnatrz ani ze-
wnatrz, przykry¢ takgz pokrywka i owing¢ w mo-
kre grube ptotno.
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MAGAZYN KONFEKCY]
DAMSKICH i DZIECIECYCH

A. 5. BLODEK

W KRAKOWIE ¢
CoJ ul. Grodzka 2. tj=r

| pietro. eS3

Poleca wielki wybdr:

plaszczy, zarzutek,
peleryn, zakietow
i kostyuméw wy-
kwintnie wykonczo-
nych wedtug naj-

nowszych zurnali.
r=3 1=1
ZamoOwienia uskutecznia sie szybko i rzetelnie,
z gwarancya za dobre i punktualne wykonanie. JJJ

5 CENY NADER UMIARKOWANE! £
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LINA CAVALIERL.

SZTUKA PODOBANIA SIE.

tynna z pieknosci $piewaczka wioska Lina Ca-

valieri ogtosita drukiem pt. ,,L'art d'etre belle",

zbiér przepiséw, opartych na wiasnem doswiad-

czeniu, a majacych na celu zachowanie i udo-

skonalenie urody. W przekonaniu, ze ta praca
zainteresuje nasze czytelniczki, podajemy z niej najwazniej-
sze i najciekawsze ustepy.

O sztuce odpoczywania.

Gdy widze mioda twarz zmeczong, ciato o ple-
cach zgarbionych, mowie sobie: ,,Biedactwo, nie
zna sztuki odpoczywania“. A jednak jest to jeden
z sekretéw pieknosci, jak rowniez diugiego zycia.

Odpoczywa¢ — to nie znaczy oddawac sie
lenistwu — jest to zaoszczedzi¢ rozumnie kilka
chwil. Kobieta, ktora dba o swag urode, moze na-
wet przy bardzo zapetnionym dniu, poswieci¢ kil-
kanascie chwil odpoczynkowi. Oto w jaki sposob:
Myslcie przedewszystkiem o swych oczach; jezeli
sie znajdujecie w tramwaju, w powozie, przym-
knijcie je.

Jezeli piszecie, rysujecie lub haftujecie, po-
rzuécie na chwile prace i zamknijcie oczy. Jakaby
nie byla wasza praca, mozecie przerwac¢ jg chwi-
lowo, naturalnie z wyjatkiem, gdy prowadzicie
automobil.

Dajcie sobie 5 minut spoczynku i samotnosci,
a otworzywszy okno, wdychajcie powietrze gle-
boko i wolno.

Jezeli macie tylko pot godziny czasu na $nia-
danie, zuzyjcie kwadrans z tego na zrobienie ma-
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tej przechadzki. Szklanka mleka, biszkopt i spacer
postuza wam lepiej, anizeli obfity positek, po kt6-
rym nie wykonacie zadnego ¢wiczenia. Odpoczy-
wajcie przynajmniej przez kwadrans w pokoju
ciemnym, dobrze odwietrzonym i prébujcie za-
snac.

Stare przystowie, ktore wydaje sie by¢ stwo-
rzonem dla naszej ptci, mowi: ,Lepiej jest sie-
dzie¢, jak sta¢ — a leze¢ — jak siedziec¢“... Ara-
bowie dodajg jeszcze: ,,a umrzeé, jak leze¢". Lecz
to ostatnie nie jest naszem zdaniem — niepraw-
daz, kochana czytelniczko?...

Jezeli rodzaj pracy zmusza was do pozosta-
wania caty ranek w pozycyi siedzacej — zrébcie
kilka ¢wiczen dla rozwiniecia klatki piersiowe;j.
Przed otwartem oknem nalezy umiesci¢ rece po-
wyzej piersi, potem naglym ruchem wznies¢ ra-
mie prawe i opusci¢ je do pierwotnej pozycyi,
czyni¢ to 6 razy — nastepnie ten sam manewr
wykona¢ lewem ramieniem i z kolei obydwoma
réwnoczesnie.

Polecam to c¢wiczenie tym zwiaszcza, ktore
maja zajecie siedzace przez caly dzien. Mozna
réwniez odpoczywac stojgc. Starajcie sie trzymac
dobrze, topatki wciagniete, piers wysoko, podbré-
dek wzniesiony. Uczcie sie siada¢ w ten sposéb,
azeby kolumna pacierzowa i oparcie krzesta two-
rzylty dwie linie réwnolegle. Kiladzcie sie zawsze
na grzbiecie, jest to pozycya, w ktorej wypoczywa
sie najlepiej. Jezeli czujecie sie zmeczone lub po-
irytowane, zmiencie zajecie.

Cwiczenie, ktore wykonywam najchetniej dla
spoczynku, jest nastepujace:

Klade sie na posadzce i trzymam rece i nogi
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wyciggniete. Oddycham wolno, liczac do o$miu
i wdycham powietrze w ten sam spos6b. Mam
woéwczas wrazenie, ze nerwy moje sie rozluzniaja,
uczuwajac ulge. Nastepnie wznosze lewa noge,
poki kolano nie dotknie piersi i opuszczam ja
ciezko. To samo z nogg prawa. Wznosze ramie
prawe i przywracam do pierwotnej pozycyi, na-
stepnie lewe.

Ale cala sztuka i nauka spoczynku — to, do-
bry sen. Niechaj wasza sypialnia bedzie dobrze
odwietrzona — oto grunt.

O pielegnowaniu paznokci.

Paznokcie sa naturalnymi klejnocikami reki;
winny by¢ rézowe i obciete w formie migdatow,
proporcyonalnie do wymiaréw palca, nie za mato,
nie za duzo. U podstawy ich powinien sie zary-
sowywaé potksiezyc, réwnie czysto odznaczony
i srebrzysty, jak pierwsza kwadra ksiezyca. Po-
zostata cze$¢ paznokcia winna byc¢ bez skazy.
Skorka, ktéra otacza paznokie¢, powinna by¢ sta-
rannie usunieta. Azeby utrzymac¢ paznokcie w ta-
kim stanie, trzeba sie niemi zajmowac codziennie.
Dobrze jest wymoczy¢ paznokcie kazdego rana
w wodzie mocno namydlonej, okoto 5 minut. Na-
stepnie osuszy¢ starannie rece, odpychajac ser-
wetka skorke, ktéra otacza paznokie€.

Czysci¢ silnie paznokie¢ za pomoca szczote-
czki, umoczonej w wodzie z mydiem. Jezeli przy
tych staraniach, paznokie¢ nie oczysci sie kom-
pletnie, nalezy owing¢ koniuszeczek precika z drze-
wa pomaranczowego watg hygroskopijna, zmo-
czong w wodzie utlenionej i przesuwaé nim mie-
dzy paznokciem a skéra, wtedy najmniejszy py-
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tek zostanie usuniety. Nie postugiwaé sie nigdy
w tym celu zadnymi instrumentami z metalu ani
kosci.

Jezeli paznokcie tatwo tamiag sie, to znaczy,
ze sg zbyt suche, trzeba je zmiekczy¢ zapomoca
kapieli w oliwie; mozna je réwniez nacieraC co
wieczOr mascig $Smietankowa.

Chcac usung¢ plamki biate, pojawiajace sie
czesto na paznokciach, nalezy je mocno wyciera¢
plasterkami cytryny.

Dla dobrej pielegnacyi paznokci zbytecznem
jest posiadanie eleganckiego neceseru; wystarczy
kilka niezbednych przyrzadéw: duza szczotka do
czyszczenia paznokci z zewnatrz, mata szczoteczka
do czyszczenia wewnatrz,

pitka gieta nadzwyczajnie cienka i delikatna,
polerownik ze skoéry gemzowej,

dwie pary nozyczek zgietych (para dla kazdej
reki),

precik z drzewa pomarafnczowego,

pudetko proszku pumeksowego,

pudetko pudru do paznokci.

Dla wybielenia rgk nie radze postugiwac sie
pomadami spreparowanemi w tym celu, gdyz te
zatykaja pory i utrudniajg cyrkulacye krwi. Sok
cytryn, woda utleniona i mas¢ $Smietankowa —
oto najlepsze S$rodki.

O wyborze perfum ?

Jezeli wybieracie perfumy, niechaj wybér wasz
bedzie roztropny. Istniejg zapachy, ktére harmo-
nizujg z blondynkami, inne sa odpowiednie wy-
tacznie dla brunetek. Jestto fakt.

Pewien wielki fabrykant perfum, bedacy zara-
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zem wybitnym chemikiem, wyrazit kiedy$ zdzi-
wienie, widzac, ze wybieram dla siebie esencye
fiotkowa; usprawieliwiam moj wybor tern, ze fio-
tek jest w modzie.

— Posiadasz pani — odpart mi na to — dosé
osobistego gustu, aby czesa¢ swe witosy w sposob
najlepiej twarzy pani odpowiadajgcy, bez wzgledu
na chwilowg mode. Dlaczegbz nie mie¢ tej samej
odwagi, gdy idzie o wybor perfum?

— Ale jakiz jest méj zapach?

— Bukiet — odpowiedziat — to znaczy mie-
szanina roznych zapachéw, w ktérej przewazataby
esencya rézana.

— Ale dlaczego? — spytatam.

— Poniewaz pani jest brunetkg — odpart. —
Zapach, ktory wydzielajg brunetki, zawiera wiecej
amoniaku, anizeli zapach blondynek, amoniak za$
»Zabija“ wszelkg delikatng won. Dla tej to przy-
czyny brunetka winna wybiera¢ zapachy ciezkie
i bogate.

Co sie za$ tyczy blondynek, te powinny uzy-
wac zapachow otrzymanych wyltgcznie z jednego
tylko kwiatu; dla nich fiotek jest idealnym za-
pachem, jak rowniez konwalia, heliotrop, geranium
rézowe i gwozdzik.

Czego nalezy sie wystrzegac?

Przyzwyczajenia, ktore przynosza szkode uro-
dzie, sg liczne. Tern uzyteczniejszem bedzie zwro-
cenie na nie uwagi, ze czesto przechodzg one
niepostrzezenie.

Oto niektére z nich;

Nie nalezy ani za duzo je$é¢, ani zagryzac
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warg, ani czyta¢ w niedostatecznie os$wietlonym
pokoju.

Nie sypia¢ w pokojach nieodwietrzonych.

Nie czyta¢ i nie pisa¢ podczas podrézy koleja.

Nie garbi¢ sie nigdy.

Nie robi¢ grymasow, mowigc.

Nie dopuszcza¢ do marznigcia rgk lub nog.

Nie pi¢ zawiele trunkdw.

Nie zaniedbywa¢ mycia nég kazdego wieczoru.

Nie trzyma¢ jednego ramienia wyzej od dru-
giego.

Nie zaniedba¢ odwiedzenia przynajmniej raz
na trzy miesigce swego dentysty.

Nie nosi¢ za ciasnych rekawiczek, obuwia lub
gorsetow, nieumiejetnie fabrykowanych. (Jako spe-
cyalne gorsety, sg godne polecenia gorsety Schmei-
dlera, Krakoéw, Stradom 15. Przyp. red.).

Nie szczotkowac¢ i nie czesa¢ zbyt mocno wio-
sow (naskorek jest delikatny).

Nie wychodzi¢ bezposrednio po umyciu twarzy.

Nie opuszcza¢ podbrédka az do szyi.

Nie nosi¢ zbyt ciezkich ubran.

Nie przebywa¢ w pokoju zbyt zimnym lub
zbyt goragcym (Srednia temperatura jest najlepsza).

Nie zwilza¢ warg jezykiem dla ozywienia ich
kolorytu, od tego tylko wysychaja.

Nie zapomina¢, ze zdrowie jest podstawg pie-
knosci.

Nie zapominac o0 oczyszczaniu jamy ustnej po ka-
zdym positku. (Uzywac ,,Wawelinu®“. Przyp. red.).

Bez wzgledu na zmeczenie catodzienne nie
zaniedbywac toalety wieczornegj.

Nakoniec, trzyma¢ biust zawsze podany na-
przod, zwiaszcza, gdy sie jest szczupla.
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Sg dwie przyczyny zmarszczek: jedng z nich
jest przyzwyczajenie niektérych kobiet do robie-
nia grymasow twarza.

Drugg przyczyng zmarszczek jest zbytnia su-
chos¢ skory. Skora zdrowa jest wilgotna, Swieza
i leciutko ttusta.

Dla skory oleistej odpowiedni jest krem wy-
suszajacy, dla suchej za$ goldkrem, bogaty w cze-
Sci thuste i oleiste. Dla skdr wiotkich, bezsilnych
krem $ciggajacy, na podstawie benzoesu.

Oto przepis kremu, ktory moze by¢ zastoso-
wany we wszystkich wypadkach:

Wosk biaty............... 8 gramow
Sperma ceti.................. + 15 y
Masto kakaowe . - - - + 16 »
Olejek migdatowy stodki + 80 R

Dla skdry suchej specyalnie polecam krem na-
stepujacy:

Lanolina, Masto kakaowe, Gliceryna, Woda ro-
zana po 30 gramOw i Woda z kwiatu pomaran-
czowego. (Specyalne srodki ma na skiadzie Dro-
gerya Mr. Sikorskiej w Krakowie, Szpitalna 19.
Przyp. Red.).

Najlepsza jest

HERBATA
Z WIEZA

FIRMY

SZARSKI i SYN

Krakéw. — Rok zat. 1853.
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DR STANISLAW BRAYER.

KOSMETYKA (homeopatyczna)

osmetyka skory.

Skéra sucha, tuszczaca sie, tatwo pe-

kajgca: Zwilzy¢ twarz, rece, szyje na

noc Swiezg Smietankg i w kilka minut
potem lekko zetrze¢ miekka chusteczka; zamiast
mydta uzywa¢ kromki pszennego chleba, namo-
czonego w wodzie deszczowej, lub odwaru otrgb
pszennych; my¢ sie w wodzie, dobrze wygoto-
wanej z maczka ryzowa; zwilza¢ skore mlekiem
migdatowem, z Kkilku kroplami tinktury benzoe-
sowej; my¢ sie w miekkiej wodzie, z kilku kro-
plami wody kolonskiej, lub z matg iloscig bora-
ksu, lub sody; naciera¢ od czasu do czasu skore
wodka; naciera¢ odwarem z nasion pokrzywy.

Zmarszczki: Naciera¢ na noc opodoldokiem,
rano zamiast mydta uzy¢ tego samego Srodka
i zmy¢ go w koncu letnig wodg. Najwazniejszym
warunkiem pieknej zdrowej cery, jest czystosc¢
krwi, unikanie potraw ostrych, trunkéw, nagtych
zmian temperatury.

Kosmetyka witosOw. Wiosy nalezy utrzymy-
waé czysto, skore gltowy zmywa¢ mydlinami i na-
puszcza¢ spirytusem, z paru kroplami olejku roz-
marynowego; zmywac rumem. Aby szpecgce wiosy
z twarzy usunaé, posmarowaé szmatke szewska
smotg, nieco rozgrza¢ i na to miejsce przylepic,
gdy zastygnie, wraz z przylepionymi wiosami ode-
rwaé. Pojedyncze wiosy, rosngce n. p. w katach
ust, na brodawkach itd. nalezy wyciggng¢ matymi
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szczypczykami. Wiosy tego rodzaju usuwajg obe-
cnie pragdem elektrycznym.

Kosmetyka zebdéw. Zeby nalezy codziennie,
zwlaszcza wieczorem, my¢ miekka szczoteczka.
Do czyszczenia zebOow najlepszy jest proszek kre-
dowy z mietg, krople migtowe, napar szatwii, lub
sproszkowany wegiel lipowy. Rzymianie nacierali
zeby tupinami orzecha wioskiego.

Chwiejgce sie zeby, dzigsta obrzekie i krwa-
wigce: Gars¢ szatwii, ruty i melissy zala¢ 2 kwa-
terkami spirytusu, lub wina i, gdy naciagnie, trzy-
ma¢ po troszku w ustach; pedzlowaé tinkturg
z myrrhy. Chwiejace sie zeby plukaé kilka razy
dziennie apteczng soda, rozpuszczong w wodzie
(na koniec noza na szklanke), lub roztworem aloesu
(tyzeczke na szklanke). Kamien osadzajacy sie na
zebach nalezy zdja¢ drewienkiem. Czarne zeby
naciera¢ proszkiem kwiatu siarkowego.

Do mycia zebow nadaje sie ,,Tlenol* a do-
skonatym jest tez ,,Wawelin“. Oba srodki wszedzie
do nabycia. Przyp. red.).

Piegi, t. j. zoke plamki, wystepujgce na twa-
rzy i rekach w lecie, pod wplywem Swiatla sto-
necznego.

Leczenie: Naciera¢ kwaskami owocowymi, jak
ocet, cytryna, mascig z poziomek i kwiatu siar-
kowego. Specyalisci przepisujg oktady z subli-
matu (1 :100) przez pare godzin (bardzo ostro-
znie!). Czarng rzodkiew pokraja¢, posoli¢ i wy-
dzielajagcym sie sokiem naciera¢ piegi rano i wie-
czorem; obmywac twarz mlekiem, w ktérem ugo-
towano chrzan drobno pokrajany; obmywac twarz
nastojem wodnym pietruszki, lub naparem cen-
turyi; zmywac raz dziennie nastepujgca miesza-
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ning: na litr mleka koziego, lub owczego, sok
z cytryny, ’/+ szklanki spirytusu, x/s funta uttu-
czonych gorzkich migdatéw, postawi¢ to w cie-
ptem miejscu, gdy sie mleko zsigdzie, przecedzi¢
i doda¢ do serwatki 10 graméw boraksu. Lekko
naciera¢ piegi na noc sokiem cytrynowym, $mie-
tanka, lub olejkiem migdatowym, z kilku kroplami
benzoesu. Naciera¢ sokiem z porzeczek, pozio-
mek, ogorkéw, lub sokiem brzozowym, przyczem
dobrze jest doda¢ nieco kwiatu siarkowego i do-
brze rozetrze¢. ROwniez dobrym srodkiem jest
sok z Swiezych lisci figowych, lub oliwa, w kto6-
rej moczono liscie figowe.

Opalenie od stonnca: Obmywac¢ kwasnem mle-
kiem. 4 gorzkie utarte migdaty utrze¢ na miseczce
glinianej, niepolewanej, z paru kroplami amo-
niaku i 10 gramami atunu, potem wila¢ ubitg
piane z 3 biatek i na noc lekko twarz nacierac.
My¢ mlekiem, w ktérem moczono ogorki, woda
z atunem, mydiem siarkowem, naciera¢ sokiem
cytrynowym z gliceryna.

(Uwaga redakcyi: Zwracamy uwage, ze istnieje
kosmetyka lekarska z leczeniem wiosow, cery,
skory, etc., ktorg ordynuje znany zaszczytnie w Kra-
kowie lekarz Dr Leon Luster, ul. Floryanska 37).
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1 wyborze 1
| poleca najstarsza w kraju firma

8 STAN. WRONSKIEGO

2 SYNOWIE

Lwoéw, ulica Teatralna L. 5.
KRAKOW, PL. SZCZEPANSKI 2.
S  Tarndw, ulica Sobieskiego 5.

il ) |w] [e) Bl wliel (o) lwi wi (wi |

Dla przejezdnych zamowienia w jednym dniu!

O]
OO

Magazyn zaopatrzony w materyaly angielskie i gotowag
konfekcye w wielkim wyborze. — Przyjmuje réwniez

konfekcye z dostarczonych materyatéow. CENY NISKIE.

JOZEF GALAZKA .

Krakow, ulica Floryaoska L. 49, I. p. u

on
On
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| ZAKEAD |
1 POGRZEBOWY |

>CONCORDIAL

WEASNY WYROB TRUMIEN

JANA WOLNEGO

EEEEEEEEEEE



A. KNAPINSKA

FABRYKA SZTUCZNYCH KWIATOW
KRAKOW, RYNEK, LINIA A-B 39, | P.

Wielki wybor kwiatéw i lisci w réznych gatunkach.
Garnitury balowe itp. Przyjmuje pidra do prania, far-
bowania i fryzowania, uskuteczniajgc takowe szybko
i po cenach umiarkowanych. Przyjmuje wszelkie zamé-
wienia na bukiety koscielne, wience grobowe i t. d.

INFORMACYE
SPOLECZNE.

TOMASZ GORECKI
GEOWNY SKEAD NACZYN KUCHENNYCH
KRAKOW, RYNEK Gt. L. 9

poleca kompletng wyprawe kuchenng z najtrwalszej
emalii niewypryskujace;j.

,,Sfinks” 50 przedmiotéw, Cena K. 52'50

Szczego6towe zestawienie na zadanie.
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000000000000 NOWO OTWARTA 000000000000

PERFUMERYA

i SKLAD PRZYBOROW
000 TOALETOWYCH o000
W KRAKOWIE, PRZY UL. KARMELICKIEJ 28

00000000000000000000 POD FIRMA 00000000000000000000

WANDA NIWICKA

POLECA: PERFUMY, MYDLA | PUDRY W ROZNYCH GA-

TUNKACH | ZAPACHACH, KRAJOWE | ZAGRANICZNE.
KOSMETYKI, WODY | FARBY NA WLEOSY DROBIAZGI
GALANTERYJNE W WIELKIM WYBORZE,

ooooo CENY PRZYSTEPNE, ooooo

1 NIEBYWALE! [

iniejszem mam zaszczyt zawiadomi¢
Szanowng P. T. Publiczno$¢, iz po
odbytej praktyce w pierwszorze-
dnych $wiatowych firmach w Ame-
ryce, ponownie otworzytem 00000

Pracownie Konfekcyi Damskie]

w Krakowie, przy ulicy $w. Gertrudy L. 29
i wykonuje kostyumy z powierzonych materyatéw
od K. 30'—, z wiasnych materyatéw od K. 60'—.

Wykonanie eleganckie i solidne. Wielki wybér mate-
ryatéw na skiadzie. Dogodne ulgi w sptatach miesiecz.

Polecajac sie taskawym wzgledom Szanownej
P. T. Publicznosci, pozostaje z szacunkiem

IZAAK FEIWELES.
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Zenskie szkoty $rednie
I instytucye naukowe w Krakowie.

C. k. Seminaryum nauczycielskie zenskie
przy ulicy Podwale 1. 6. — Dyrektor: Jozef Do-
browolski, radca szk.

Pierwsze pryw. wyzsze gimnazyum zenskie,
ul. Wolska 13. — Dyrektor: Frackiewicz Michat.

Prywatne wyzsze gimnazyum zenskie im.
krol. Jadwigi w Patacu Spiskim, Rynek gt. 1 34.
Dyrektor: Gutwinski Roman. Ochmistrzyni: Ku-
beréwna Klementyna.

Prywatne Seminaryum nauczycielskie zen-
skie (przy zakiladzie Internat) Sebaldy Munnicho-
wej, z prawem publicznosci, Radziwittowska 15.
Przetozona Zakifadu: Miinnichowa S. Dyrektor:
prof. Stach Teodor.

Prywatne Seminaryum nauczycielskie zen-
skie ,,Tow. Szkoty Ludowej“ imienia prof. Fran-
ciszka Preisendanza przy pl. Groble 1 7 (po-
siadajgce prawo publicznosci). Kierownik: Smre-
czynski Stanistaw.

Gimn. zenskie z internatem H. Strazynskiej,
z prawem publicznosci (ul. Franciszkanska 1. 1,
Il. p.). Przy gimnazyum znajduje sie 4-klasowa
szkota pospolita i pensya 8-klasowa dla panien.
Dyrektor: Radca szk. Ant. Mazanowski.

Akademia handlowa i potgczona z nig dwu-
klasowa szkota handlowa zenska, ul. Straszew-
skiego 29. Dyrektor: Kannenberg Jozef.

Kursa wyzsze dla kobiet im. A. Baraniec-
kiego, ul. Karmelicka 1. 36. Dyrektor: Dr Rosta-
finski, prof. Uniw. Jagiell.

Szkota sztuk pieknych dla kobiet w Krako-
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kowie, ul. Kolejowa 1 3. Dyrektorka: Niedziel-
ska Marya.

Konserwatoryum muzyczne, Pl. Szczepanski
1.1. Prezes: Zelenski Ludwik. Dyrektor artysty-
czny: Nowowiejski Feliks.

Zenskie Stowarzyszenia
naukowe, wychowawcze, humanitarne,
zawodowe i polityczne w Krakowie.

Stow, wzajem, pomocy stuchaczek kursow
im. Dra Adryana Baranieckiego. Prezesowa:
Czajkowska Zofia, ul. Batorego 1 25.

Tow. wychowawcze ,,Dom Rodzinny“, Pe-
dzichow 1. 15. Prezes: X. Dr Spis Stanistaw.

Stowarzyszenie pomocy naukowej dla Polek
im. J. I. Kraszewskiego, ul. Szewska 1. 21. Prze-
wodniczaca: Dr Golinska-Daszynska Zofia.

Tow. Dam dobroczynnosci $w. Wincentego
a Paulo. Prezesowa: ks. Teresa Lubomirska.

Koto panien opiekujacych sie biednemi i za-
niedbanemi dzieémi. Przewodniczgca: Stryjenska
Joanna, ul. Starowislna 1 89.

Biuro porady Matek chrzesc., ul. Sienna 1 5.
Przewodniczaca: Zaczkowa Seweryna.

Stow. kat. im. Joanny d’Arc, dla opieki nad
dziewczetami, ul. Karmelicka 1 9. Posredniczy
w wynajdywaniu pracy dla nauczycielek i bon,
szszegolniej cudzoziemek, pobierajac procent tylko
od chlebodawcéw. Posiada wiasny tani pensyonat
dla przejezdnych nauczycielek. Prezesowa: hr. Za-
mojska Jedrzejowa.

Stow, celem niesienia pomocy wdowom
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i sierotom po adwokatach pozostatym, w Kra-
kowie przy ul. Stawkowskiej 1. 10, I. p. Prezes:
Dr Smolarski Kazimierz.

Koto artystek polskich, ul. Stachowskiego
1 19. Przewodniczaca: Jozefa Geppertowa.

Towarzystwo ,,Kobiece gospodarstwo wiej-
skie, ul. Grodzka 1 53, parter, Collegium iuridi-
cum.

Krakowskie Koto Pahn Tow. Szkoty Ludo-
wej, (Koto Il.), ul. Szpitalna 1. 7. Przewodniczaca:
Siedlecka Marya.

Towarzystwo ,,Esperanto” w Krakowie, ul.
Floryanska 1 39. Wpisowe do Towarzystwa wy-
nosi 1 kor., wkiadka roczna 8 kor. — Prezes:
prof. Bujwid Odo.

Stow. ,,Czytelnia dla kobiet im. Stowa-
ckiego®, Rynek gt 1 32, I. p. Prezesowa: Drze-
wiecka Aurelia.

Ewangelickie Stéw. Pan w Krakowie. Prze-
wodniczgca: Helena Gebhardt, ul. Grodzka 1 58.

., Eleuterya“, Polskie Towarzystwo dla zwal-
czania alkoholizmu, ul. Mikotajska 1. 3. Zarzad
centralny w Krakowie. Przewodniczacy: Ks. Gie-
droi¢ Gedeon.

Krakowskie Stowarzyszenie Roéwnoupra-
wnienia Kobiet, ul. Wielopole 1. 12. Przewodni-
czaca: Brzezinska Genowefa.

Stowarzyszenie nauczycielek, ul. Karmelicka
1. 36, I. p. Prezesowa: Pogonowska Joanna.
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Lekarze specyalisci w Krakowie.

Choroby wewnetrzne:

Prof. Dr Stanistaw Parenski, Wielopole 4,
ord. od 3—4 popot. Tel. 208.

Dr Bolestaw Korolewicz, Diuga 4, ord. od
3—5 popot. Tel. 407.

Dr Breyer Stanistaw, homeodpata, Wolska 28,
ord. od 10—11 rano i od 2—4 popot.

Dr Markowa Ada, Wiélna 8, ord. od 3—5
popotudniu.

Dr Maryan Godlewski, tobzowska 6, ord. od
2-4 popot. Tel. 2013/IV.

Dr Wiadystaw Smolarski, Kolejowa 2, ord.
od 2—4 popot. Tel. 410.

Choroby kobiece:

Prof. Dr Aleksander Rosner, Wielopole 4,
ord. do 2v2—4 popot. Tel. 82.

Prof. Dr Stanistaw Dobrowolski, Podwale 2,
ord. od 3—5 popot. Tel. 568.

Dr W. Stankiewicz, ul. Kolejowa 1, ord. od
10—12 przedpot. i od 3—5 popot. Tel. 339.

Dentystyka:

Dr Jozef Sedzielowski, Dunajewskiego 6,
ord. od 9—12 przedpot. i od 3—4 popot. Tele-
fon 1303.

Dr Sabina Weinberg, Floryanska 23, Il. p.

Dr Juliusz Pigtkowski, Pl. Matejki 5, ord.
9—12 przedpot. i od 3—6 popot.
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Zaklady techniczno-dentystyczne:
Michat Sliwinski, kier. zakt. W. Diuzynskiego,
Tomasza 19, (od 9—! i od 3—5 popot.).
Maryan Jaugustyn, Podwale 3, (od 9—12
i 2—5 popot.).

Choroby ocz:

Prot. Dr Bolestaw Wicherkiewicz, Radca
Dworu, ul. Zgoda 7, ord. od 3—4 popot. Tele-
fon 286.

Prof. Dr Kazimierz Majewski, Dunajewskiego
1. 6, ord. od 10—12 przedpot. i od 3—5 popot.
Tel. 1319.

Choroby dzieci:

Dr Edward Grazynski, Kolejowa 12, ord. od

3—4 popot. Tel. 35.
Dr T. Zelenski, PI. Maryacki 9. Tel. 1218.

Chirurgia i ortopedya:

Prof. Dr Stanistaw Kader, operator, Basztowa
1 4. Tel. 381

Choroby nerwowe:

Dr B. Kupczyk, Szujskiego 11, ord. od 2—4
popot. Tel. 1295. Posiada wiasne sanatoryum le-
cznicze.

Kosmetyka lekarska:

(choroby witoséw, cery, twarzy etc.)
Dr Leon Luster, Floryanska 37, ordynuje od
9—12 przedpot. i od 3—5 popot.
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C. k. notaryusze w Krakowie.

Edmund Klemensiewicz, $w. Anny 5.
Lucyan Lipinski, Jagiellonska 5.

Franciszek Niemczewski, Gotebia 2.
Dr Tadeusz Starzewski, Poselska 20.

Wybitniejsi adwokaci w Krakowie.

Dr Michat Koy, prezydent Izby adwokackiej,
Sw. Anny 7.

Prof. Dr J6zef Rosenblatt, adwokat, Basztowa
L 19

Dr Teodor Kosch, Pijarska 3.

Dr Zygmunt Marek, adwokat i poset do Rady
panstwa, Wislna 9.

Dr Zygmunt Kiebkowski, Stawkowska 28.

Dr Jan Jakubowski, $w. Jana 18.

Dr Tadeusz Gluzinski, Szewska 19.

POLECAMY NAJLEPSZE TUTKI
RUDOLFA HERLICZKI

UWAZAC NA BRZMIENIE FIRMY!
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Rozktad jazdy pociggéw i ceny biletbw z Krakowa

do wazniejszych miast i stacyi wazny od 1/X. 1912.
UWAGA: Godziny nocne od 6Q0 wieczér do 5£9 rano sg oznaczone pod-

kredleniem liczb minutowych.
noszace sie do pociggéw pospiesznyc

Liczb%/ oznaczajace godziny

i ceny biletow a od-

drukowane sg grubszym drukiem.

Porzadek chronologiczny od 6 rano.

NAZWY STACYI

Bielsko

(via Dziedzice)

Bochnia

Budapeszt

(via Tarnéw-Ortéw)

Czerniowce

odj.
prz.

Granica

Jasio

(via Tarnéw)

odj.

rz.
odj.
prz.

Kalwarya

Kocmyrzow

Krynica

Lwow

Mystowice

Liczby przy O%]
rych pociagi o

$nych stacyi, a przy prz. godziny w kt6-

rych przychodza do tych stacyi.

Odj.
prz.
Odj.
prz.
odj.
prz.
odj.
prz.
odj.
prz.
odj.
prz.

odj.
prz.

odj.
prz.
Odj.
prz.
Odj.
prz.
odj.
prz.
Odj.
prz.

oznaczaja w ktd-

j. odzin
chodza z Kragowa &l)

652, 930, 157, 233, 645, 355
937, 155, 550,448,1032, 604

645, 750,1045, 251,300, 540
728,902,1151,321,404,646
645, 900,1020, 1220
806,1002, 1121, 125

645, 1045, 540, 1220
1050, 630, 645, 850
635, 750,1045, 251,843,900
725, 715, 629, 629, 736,136
1020, 314, 314

524, 210, 524

930, 233, 645,1015, 355,530
1159,506,901., 1204,559,737

645,1045,251,300,540,1220
1200,455,834,834,1222,604

700, 905, 1025,115,345,755
805,1040,1147,254,511,936

1201

125

920, 142, 800
1036, 258, 911
645, 1045, 1220
147, 648, 908
645, 750, 1045, 251
130, 540, 950, 825
843, 900, 1020, 1220, 314

222, 545, 725, 1005, 850

930, 233, 645, 530
1226, 510, 904, 742

odno- |

CenV biletow

KL W1l

9 5% 35
11 90 730 460

340 210 130
450 250 170

45 60 29 >18 40
53 90 34 <

53 80 32 40 20 20
71 30 43 10 27

510 330
720 440

210
280

17 20 10 50
22 63 13 80

670
8 80

390 240
540 330 210

180 110 — 70

20801270 810
27 40 16 70 10 70

31 60 19 30 12 30
41 70 25 50 16 20

640 390 2i50
840 510 390



Nowy Saez O 645,1045,251,300,540,1220 1620 990 5130
via Tamew) Prz. 1112,408,804,804,1053,605 21 40 1310 8 30
PRI 640 390 250
Oswiecim 840 510 330
i47 90 29 — 18 20

Podwotoczyska 63 40 38 50 24 20

, 2200 1380 8§80
Przemys| 29 80 18 20 11 60

odj. 652, 930, 157,233, 233
prz. 6?2, 650, 540,540,650 140 27 50 17 30
Praga odj. 744, 1015, 1250, 355,530 10 36 50 23
prz. 513, 1130, 1130, 248, 957

, *140 880 500
Rzeszow 19 11 60 740

odj. 930, 233, 645, 1015, 354

Ssczakoua prz. 1139, 441, 837, 1159, 524 540 330 2 lo
odj. 354, 530 720 440 280
prz. 608, 713

odj. 645, 750, 1015, 215
prz. 807, 1001, 1251, 357
odj. 300, 510, 645, 843, 900 7 440 258
Tarnow prz. 500, 748, 910, 948,1053 9 580 370
odj. 1020, 1220, 314
prz. 1217, 222, 415
odj. 652, 930, 157, 233, 645
o, prz. 310, 950, 445, 950, 648 ;37 7023 14 00
Wieden odj. 744, 1015, 1250, 355, 530 49 80 30 40 19 30
prz. 600, 600,805,1235, 730

Odj. 815,130,740,900,1020,1105

Wieliczka  prz. 930,206, 815,940,1100,1133 30 —80 50

odj. 905, 1201 . 1540 9140 6
Zakopane prz. 340, 622 2030 1240 7 90
Pywiec odj. 905, 345, 755, 1201

oo swna Prz. 322, 1018, 1205, 455 1080 660 420
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Rozktad jazdy pociggéw do Krakowa
zwazniejszyah miast i stacyj wazny od 1/X. 1912.

UWAGA. Godziny nocne od 602 wiecz. do 552 rano sg
oznacz, podkresl, liczb minut. Godziny odnoszace sie do
pociaggéw pospiesznych drukowane sa grubym drukiem-

Llczby przy odj. oznacz éa[ godziny,
rych pociagi odchodza z odno-
NAZWY STACYI snych stacyl do Krakowa, a 'E]) prz.
godziny, w ktorykch przychodza do
owa.

, odj. 600, 205, 609, 630, 829
Bielsko prz. 930, 245, 8W 935, H38

RiifARPt  |odj. 645, 645, 720,1()2_5
Budapeszt prz. 924,1045,332, 6%;

0dj.755, 949, 949,120,125, 125

_ prz. 924,1240,332,1240,632,845
Czerniowce £dj 220, 6m, 720,1133, U133

prz. 924, 632, 924, 220, 626

Jasio odj. 620,1230,430, 430,810,225
via Tamow) Prz. 124, 626,924,1045,332,846

Lwow

Nowy Sacz  odj. 656, 656, 1240, 1240, 500
(via Tarnéw) pI’Z IW, 124, 550, 626, 924



Nowy Sacz
(via Tarnéw)
Oswiecim

Podwoloczyska

Przemydl

Praga

Rzeszow

Szczakowa

Tarndw

Wieden

Wieliczka

Zakopane

Zywiec

(via Sucha)

odj.

prz

odj.

rz

odj.
prz.
odj.
prz.
jodj.
prz.
odj.
prz.
odj.
prz.

p

odj.
prz.
Odj.
prz.
odj.
prz.
odj.
prz.
iOdj.
prz.
odj.
prz.
Odj.
prz.
odj.
prz.
odj.
prz.
odj.
prz.
Odj.
prz.
odj.
prz.
Odj.
prz.

500,931,320,320
. 1045, 33 2, 818, 845
731,1000,139,250,655,741
.930,1150,245,452,810,935
1014, 201,425, 536
1138, 307, 555, 720
1012, 1025, 1145, 524, 153
736. 924, 332, 845, 626
611, 958, 1140, 336, 431
124, 220, 626, 736, 924
833, 840, 1006, 139, 216
1240, 332, 457,845,632
635, 743, 1125, 523, 523
935, 810, 1138, 307, 525
1110, 1125, 1125
814, 245, H50

845,1136,202, 507,620,628

124,220,626,736,924,1()45
1009, 1104, 1225, 352, 418
1240, 332, 457, 632,845
713, 1056, 1245, 644, 644
930,1150, 452, 810,935
1016,1257

1150, 307

610, 634, 1050, 1110, 108
818, 845, 110, 124, 220
358, 418, 627, 802, 840
550, 626, 736, 924,1045
1129, 122, 240, 516
1240, 332, 457, 632

740, 808, 1235, 350, 640
245, 935, 810,1138,930
745, 920, 1015,1040
307, 525, 555, H50

700, 1045, 300, 532, 1005
730, 1120, 330, 615, 1045

815,1010, 400, 515,1002
205, 445,823,1115, 600

1038, 602, 405
445, 1115, 755



WSKAZOWKI DLA UDAJACYCH SIE NA

AUDYENCYE | POSEUCHANIA.

DO WIEDNIA:

U Jego Ces. i Krol. Ap. Moéci. I. Hofburg 1, w poniedziatek
i czwartek. Pisemne zgtoszenia z podaniem prosby na-
lezy wnie$¢ w piatek (na poniedz.) i w poniedz. (na czwar-
tek) w c. k. gab. kancelaryi I. Hofburg 1, im Schweizerhof.

U Ministra spraw zewnetrz, i ces. domu : |. Ballhauptplatz 2,
codz. od godz. 1—2V2, jezeli niema konferencyi ministr.

U ministra wspodlnego skarbu: Johannesgasse 5, po zgto-
szeniu codziennie w potudnie.

U Ministra wojny: I. Am Hof 17, we wtorki i pigtki w po-
tudnie od godz. 12—1, jezeli niema konferencyi ministréw.

U Ministra dla obrony krajowej: I. Herrengasse 7, we wto-
rek i pigtek po zgtoszeniu od godz. 1—2.

U Ministra spraw wewnetrznych: |. Wipplingerstrasse 11,
codziennie w potudnie od godz. 12—2, jezeli niema kon-
ferencyi ministréw.

U Ministra sprawiedliwosci: 1. Schillerplatz 4, w sobote
0 godz. 10 przed potudniem.

U Ministra skarbu: Himmelpfortgasse 8, w niedziele o go-
dzinie 3 popotudniu.

U Ministra wyznan i o$wiaty: Minoritenplatz 7, w $rode
i sobote od godz. 10—3.

U Ministra handlu: |. Postgasse 8, w poniedziatek i czwar-
tek po godz. 10.

U Ministra kolei: Niebelungengasse 4, w sobote od 10.

U Ministra rolnictwa: 1. Liebiggasse 5, w $rode i sobote
0 godz. 1012 przed potudniem.

U Ministra dla Galicyi: lll. Rennweg 1, codziennie od go-
dziny 11 przed potudniem.

DO LWOWA:

U Marszatka kraj., codzien od godz. 12—2 z wyjatkiem
wtorku i piatku.

U C. k. Namiestnika, co $rody i niedziele od godz. 12.

U Prezydenta Trybunatu apelacyj: Dra Tchoérznickiego,
codziennie od godz. 12—1 z wyjagtkiem wtorku (sesyi).

U Wiceprezydenta c. k. kraj. Dyrekcyi Skarbu codzien od
godziny 12—1.
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PRZEWODNIK KRAKOWSKI

Katedra na Wawelu. Skarbiec w dni powszednie od 10—12
za optatg 50 h. od dorostych i 20 h. od dzieci, w po-
niedziatki od 10—12 bezptatnie. W niedzielg i $wieta
skarbiec zamkniety.

Groby krolewskie tamze od 10—11 i od 2—5, w niedziele
i Swieta od 12—1 i od 2—4, za optatg po 40 h. od
dorostych, 12 h. od dzieci. Bilety do nabycia w za-
krystyi. W ostatnie 3 dni Wielkiego Tygodnia skarbiec
i groby zamkniete dla zwiedzajacych.

Zamek na Wawelu codziennie zwiedza¢ mozna od 7—12
i od 2—6 za optatg po | K od osoby; dzieci bezptatnie.

Muzeum Narodowe (w Sukiennicach) codziennie od 10—4,
za optata: w poniedziatki po 2 K, w niedziele i $wieta
po 20 h., w inne dnie po 1 K od osoby.

Muzeum XX. Czartoryskich (ul. Pijarska) we wtorki i pigtki
od 9—1, o ile w dni te nie przypadajg Swieta; wstep
bezptatny.

Muzeum hr. Hutten-Czapskich (ul. Wolska 10) od 10—4,
codziennie za optatg po 50 h. od osoby.

Collegium Novum gmach i aule przez caly dzien, gabi-
net sztuki i starozytnosci w niedziele od 12—1.
Muzeum Matejki (Dom Matejki, ul. Floryanska 41), codzien-

nie od 10—4, za optatg 60 h. od osoby.

Wystawa Sztuk Pieknych (Plac Szczepanski), codziennie
od 10—4, z wyjatkiem poniedziatkéw. Wstep 1 K,
w niedziele 60 h. od osoby.

Biblioteka Jagiellonska (wejécie od ulicy $w. Anny 12),
otwarta codziennie z wyjatkiem niedziel, swiat i czwart-
kéw od godziny 9—1 i od 4—7. Gmach i Biblioteke
zwiedza¢ mozna bezptatnie we czwartki za zgtoszeniem
sie w kancelaryi Biblioteki.

Barbakan Bramy Floryanskiej, bardzo interesujacy zaby-
tek architektury fortyfikacyjnej z konca XV. Codzien-
nie od 10—4, za optatg 50 h. od osoby.

Kopiec KosciuszKi za rogatkg Zwierzyniecka.

Wieza Maryacka od 10—4 za optatg 40 h. od osoby.

Pomnik Krola Jagietty Plac Matejki.

Pomnik Adama Mickiewicza Rynek gtéwny.
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Teatr Miejski im. J. Stowackiego

Dyrektor: Ludwik Solski. Sekretarz: Hip. Wojcicki. Kie-
Rezyserowie:
Maryan Jednowski i Stanistaw Stanistawski.

Ceny miejsc wraz z 10% podatkiem miejskim na ubogich :

rownik artystyczny: Tadeusz Pawlikowski.

. Zwy-
Ceny miejsc w koronach czajne
Loza parterowa na 5 os6b . . . 1870
Loza I. pietra na 5 oséb _ _ _ _ 1760
Loza 1l pietra na 5 os6b _ _ _ _ 1210
Krzesto w lozy zbiorowej Il. pietra 330
Fotele: rzad 1 i 2.. 5'50
Fotele: rzad 3—5....ccccovvvveevreenn, 4 95
Krzesta: I-rzedne, rzad 6 i 7 . 3'85
Rzad 819 3'52
Il1-rzedne w 5 ostatnich rzedach . 220
Krzesto na parterze..........o...... 1-32
Krzesto na balkonie 1 p. w I. rzedzie 5-50
W nastepnych rzedach _ _ _ _ 3'52
Krzesto na balkonie Il. p. w |. rzedzie 3-52
W nastepnych czterech rzedach . 2'42
Galerya w |. rzedzie.........cccocecevnnee. 1-32
W nastepnych rzedach wprost sceny
grupa C i D —80
W bocznych rzedach grupa B i E | —60

Do sceny przylegajaca grupa A i F | --40

Popu-
larne

13'60
1210
7-70
220
3'96
341
2'75
2'42
1-43
—n80
3-96
242
2'42
T65
-«80

—-50
-+40
—u30

Pot
ceny

9'35
8'80
605
T65
2'75
248
193
T77
110
—'66
2'75
1-76
T76
T21
—'66

-e40
—30
-e20

Kasa teatralna w dzien przedstawienia otwarta od godz. 9
do 1 i od 3 popotudniu. Bilety wczesniej zakupowaé mo-
zna w Kasie zamawian, Plac Maryacki 1 9. Telefon 1002.

NAJWIEKSZA FARBIARNIA
| PRALNIA CHEMICZNA

A. SZAPKOWSKIEGO

W KRAKOWIE, ULICA KARMELICKA L. 20

przyjmuje do farbowania, odczyszczania, prania i wy-
wabiania z plam wszelkie wyroby. Roboty wykonuje sie
jak najrychlej po cenach umiarkowanych. Na prowincye

wysyla sie za pobraniem pocztowem.
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Taryfa optaty listéw i telegramow.

Za listy w miejscu doreczone do 20 gr. 10 hal.
W Austryi do Niemiec do 20 gr. 10 ,,
Do Serbii do 15 gr. 10
Do wszystkich innych paristw europejskich......... do 20 gr. 25
Karty korespondencyjne do Austryi, Niemiec i w Krakowie . _ _ 5
Do Serbii 10
Do wszystkichinnych panstw europejskich 10
Do Ameryki 25
Nalezyto$¢ za rekomendowanie oprécz zwyktej optaty do wszyst-

kich panstw. 25
Nalezyto$¢ za list ekspress obok zwyklej optaty ..., 30

Za telegramy do Austryi, Wegier, Bosni i Herzegowiny i do Niemiec (naj-
mniej 60 hal.) za kazde stowo 6 hal.

Do Rosyi europejskiej taksa 60 hal. i za kazde stowo 24 hal.

Do Rumunii taksa 60 hal. i za kazde stowo 8 hal.

Do Serbii i Szwajcaryi taksa 60 hal. i za kazde stowo 8 hal.

Do Wiéch taksa 60 hal. i za kazde stowo 16 hal.

Do Francyi ,, 60 , ., - . 16
Do Anglii . 60 . .. . 26
Do Belgii . 60, » . 22
Do Buigaryi ,, 60 , ” . 16

Jezeli telegram oddany zostaje w biurze telegraficznem kolejowein
w miejscu, gdzie jest c. k. urzad telegraficzny, kazde stowo kosztuje
o 2 hal. wiecej.

.Nr. 2. Stradom Nr. 2.1 SKEAD
Henryk Goldberp - owocow

w Krakowie, Stradom L. 2. ) _
(Dom XX. Misyonarzy) potudniowych, krajowych
poleca swoj i zagranicznych, delika-

Magazyn towaréw bla- teséw, czekolady, kon-
watnych i wetnianych serw ete.

oraz
dywanéw, chodnikéw, .

firanek, portyer, Kkap,

kotder, kocy i innych 4
tego rodzaju artykutéw KrakOW
pochodzacych z najstyn-

niejszych fabryk francu- UI. Szewska 25
skich i krajowych.

CENY STALE! Telefon Nr. 1565.
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Pierwsza Krajowa
Fabryka Gorsetow

H. SCHMEIDLERA

Krakow, ul. Stradom 15,1. p.
Telefon Nr. 2079/VIII.
Filia: ulica Grodzka L. 1.
(wchdd przez sien).
Zwracam uprzejmie uwage na mo-
je najnowsze gorsety, ktére prze-
wyzszaja wszystkie inne elegan- *|
cya i hygienicznem noszeniem.

N Gorsety na miare wediug 11
__ 0 NOWEJ METODY, o !!

Opaski Dra Steffeka z Berlina.

a4 28222 22222 2222222222222 22222222 24

HANDEL TOWAROW ZELAZNYCH

Jozef Hajem, Krakéw, ul. Floryariska 33
poleca najtaniej
wyprawy kuchenne, najlepsze wyroby nozownicze, maszynki do
golenia, primusy szwedzkle przybory rzemieélnicze i domowe.
Specyalno$¢! Wyzynaczkl amerykanskle po K 31*50. — BRZYTWY
angielskie od K 1*20.

CHE00000000000000 000000000000 00 0400
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Taniej o 25°Z0 niz wszedzie!

Pierwsza krajowa
fabryka

||*«(’)’

trzcinowych oraz w ksztatcie szafy

LOTADPUA brakéw, ul- Gertrudy 15.
. UIUrluUilA FLA: Ul Grodzka L 71

Poleca: Torby i kufry podrézne, necesery, pudla na kape-
lusze i wszelkie roboty skérkowe w zakres ten wchodzace.

Odznaczenia na Wystawach:
Medal bromowy Lwoéw 1894. Medal ztoty Wadowice 1907. Me-
dal bromowy Czestochowa 1909. Dyplom honoromy Praga 1909.

Jozef Tymkow

ZAKEAD ARTYSTYCZNY
INTROLIGATORSKO-GALANTERYJNY
ORAZ OPRAWY OBRAZOW W RAMY

I PASSEPARTOUTS

KRAKOW, UL. GRODZKA L. 4.

Wykonuje wszelkie roboty w zakres artystycznego introligatorstwa
wchodzace, jakoto: Ozdobne teki na adresy, dyplomy i albumy
pamigtkowe, Etui na kosztownosci, kasety na srebro stotowe, oprawia
obrazy w ramy i passepartouts, oraz podejmuje si¢ wszelkich opraw
ksigzek. Zamodwienia uskutecznia starannie w oznaczonym czasie.
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HNEEEEEEEEEEEEE
§ Pierwszorzedna

iPracownia
B Kostyumow
iDamskich 7/

| |
Krakéw, ulica 2
Sw. Gertrudy17,1.p. m

Przyjmuje takze za- J
mowienia z wilasnego m
materyatu. i J
Wykonanie artystyczne. — m
= Ceny przystepne. J

SMF" Za dobro¢ artykuty te uzyskaty na Wystawie
w Karlsbadzie w 1908 roku wielki medal zioty
i dyplom honorowy jako najwyzsze odznaczenie.

Dobre Gospodynie

uzywajag zawsze do stotu jak i do kuchni tylko na-
turalne czyste masto deserowe z zarejestrowang
Swiatowa marka ,,RACYA*, ktére zostato uznane
za najlepsze i najwydatniejsze, jakotez bryndze
liptawska deserowa z marka ,,PA-PA*; jest to wy-
borna potrawa dla kazdego, lekko strawna i bar-
dzo pozywna.
Masto deserowe ,,RACYA* jak i bryndza deserowa
..PA-PA*“ jest pakowane w oryginalnych 14 kg.
paczkach; nalezy przy zakupnie zada¢ wszedzie
tylko z powyzszemi markami, a gdzie takowego
niema to najlepiej zamoéwié¢ pocztéwkag 4*/2 kg.
wprost w fabrycznym sktadzie seréw

BRACI ROLNICKICH

W KRAKOWIE, WIELOPOLE 7.

W Preszburgu najwyzsze odznaczenie: krzyz i dy-
plom honorowy i t. d
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ZADNA PANI

nie powinna pomijac spo-
sobnosci zwiedzenia skladu

PATHEFONOW

0000 pod firmg oooo

S. GRUDZINSKI

I T. BERGER
UL. SZEWSKA L. 22, NR. TELEFONU 305

gdzie bez zobowigzania do kupna moze obejrze¢
najnowsze modele PATHEFONOW (grajacych
szafirem i nie niszczacych ptyt) i stysze¢ naj-
nowsze wspaniate nagrania na ptytach Pathe.

=== KATALOGI | CENNIKI DARMO. - .1

00 00 00 00

00 00 00 00

00 00 00 00

00 00 00 00
EJEEJGISE1EJE1EJEJEJEJEJI000000000000000000

OPTYK

KAZIMIERZ ZIELINSKI

KRAKOW, RYNEK GLOWNY A-B 39

POLECA OBFICIE ZAOPATRZONY MAGAZYN WY-
ROBOW OPTYCZNYCH. 11 WEASNA PRACOWNIA.

SPECYALNE LORNETKI TEATRALNE.

(o]e]elclelo]olololololoololololoolololololall]
OmmmmmMmmmMMmMMMm MMmMMmMMmMO] 00

000000000000000000000000000000
00 00 00

00
00 00 1 00
00 00 00 00
00 00 00 00
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AUTO

CENTRAL-GARAGE

>STARK

W KRAKOWIE
Ul. Lelewela. Nr. telefonu 1500-

[ [ [ [ [ [ ] [T [ J[][]

[TTTTTTTTTTT 0[]

ZAKLAD TECHNICZNY

DLA NAPRAW
SAMOCHODOW

ETC.

wyposazony w spccyalne maszyny
i urzadzenia wykonuje pod gwaran-
cye naprawy, rekonstrukcye etc.
Wiasna niklownia i wulkanizowanie
pneumatykdw. — Benzyna, Oliwa,

ca Zastepstwo samochoddéw: ca

Laurin & Clement i
Delaunay-Belleville.

NN EEEEEEEEREER

EN 10000000000000C00000000000000

EN 000 MoO00000000 D00 no000a o
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oooo 000 000 0000 . 000
800 6066 0000 £1000
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DYPLOMY DYPLOMY 8
08 e soreveons OO
iODZNACZENIA iODZNACZENIA O
0 NA LICZNYCH NA LICZNYCH O
O O WYSTAWACH! WYSTAWACH! O O
(0] -0
(0] (0]
g0 8
0 4 0
(0]0) 00
0] (0]
0] (0]
00 _ ) ) 00
S Biata - Krakéw - Lwow- 9
08 Przemysl-Stanistawow- 9o
0 JarOSlaW-RzeSZOW (rynek) 0
00 00
O Dostawca Dworu Jego Ces. | Krol. (0]
010 Wysokosci Arcyksiecla Karola Stefana 00
(0] 0)
08 %O
8° |-sza galicyjska najwiksza °8
60 00
8 sztuczna farbiarnia, $
80 zaklad dla chemicznego prania | do apretury 08
0O garderoby meskiej, damskiej | dzieciecej (0]
OO bez rozprucia, oraz uniforméw, materyj na OO
8 meble, dywandéw, firanek, koronek | t. d. 8
80 Wyniki niezréwnanel O Ceny niskiel 08
80 Skitad fabryczny: 08
8 DlaKrakowatylkou. Grodzka 71. §
(e]0) MF* Prosza uwaza¢ na moj adres! OO
(0]

(0]
0O 0000 0000 0000 0000 o0
0000 0000 000 0000 6000

CZCIONKAMI DRUKARNI LUDOWEJ W KRAKOWIE, FILIPA 11.
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	WIKTOR BARCZYŃSKI


	Dra L. LUSTRA

	BANK ZALICZKOWY I KREDYTOWY (W KÔNIORÀTZU)
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	OSZCZĘDNA GOSPODYNI

	BELLETRYSTYKA.

	DO WAS!

	WIOSNA.

	KUBUŚ.

	DESZCZ.

	ŚWIAT.

	MANIA.




	CUKIERNIA J. Noworolski

	Kraków, Sukiennice

	CENTRALNY BANK

	USTREDNI BANKA

	Wkładki na książeczki i rachunki 4% do 4%%

	Dra Kupczyka, Kraków,

	WYCHOWANIE.

	HYGIENA.

	ZDROWIE.



	SZCZAWNICA

	SERCE DZIECKA.

	O POKARMACH, NAPOJACH, UBRANIU 1 MIESZKANIU.

	: „Prawdziwej Francka":

	I Fabryka w Skawinie koło Krakowa. I


	Antoni Teslar

	GOSPODARSTWO.

	GASTRONOMIA.

	GOSPODARSKIE RADY 1 WSKAZÓWKI.




	LAZAR

	‘“S"

	L. BARANOWSKI

	TOALETY.

	KOSMETYKA.

	DAMSKICH i DZIECIĘCYCH



	A. S. BLODEK

	3 W KRAKOWIE c

	SZTUKA PODOBANIA SIĘ.




	>CONCORDIA<

	JANA WOLNEGO

	A. KNAPIŃSKA

	INFORMACYE

	SPOŁECZNE.

	PERFUMERYA

	WANDA NIWICKA

	Żeńskie szkoły średnie

	PRZEWODNIK KRAKOWSKI

	NAJWIĘKSZA FARBIARNIA I PRALNIA CHEMICZNA A. SZAPKOWSKIEGO


	B. ANIS

	H. SCHMEIDLERA

	♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦»♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦


	ŻADNA PANI

	KAZIMIERZ ZIELINSKI




	AUTO

	□

	□ _	_ _


	>STAR<


	Józef Rotter

	sztuczna farbiarnia,




