BIULETYN INFORMACYJNY

WYDAWNICTWA ,SPORT | TURYSTYKA"

Niniejszy numer ,,Biuletynu" zawiera informacje o ksigzkach, ktore uka-
zaty sie naktadem Wydawnictwa ,Sport i Turystyka"™ w drugim i trzecim
kwartale 1955 roku.

Wydawnictwa albumowe

Wdowinski Z. — Ws$rdd puszcz i jezior.

Brzezicki A. — Sita, rados¢, piekno.

Pagaczewski St. — Saysse-Tobiczyk K. — Jura Krakowsko-Czestochowska.
Zespot — VI Wyscig Pokoju.

Zespot — Wsrod polskich sportowcow.

Jacoby J. — Wdowinski Z. — Patac Kultury i Nauki.
Dubowski A. — Ziemia Lubuska.

Pietrzak L. — Warszawa.

Lange |I. — Pietrzak L. — Warszawskie Stare Miasto.
Dubowski A. — Poznan.

Albumiki pocztéwkowe o Warszawie.

Pocztowki ,,Stroje ludowe*,

Wydawnictwa sportowe

Borejsza Cz. — Przepisy walki zapasniczej w stylu klasycznym.
Mielech St. — Style, szkoly i systemy w pitce noznej.

Nozynska Z. — Masowe uktady taneczne.

Zesp6t — Konferencja naukowa poswiecona teorii kultury fizycznej.
Zespot pod red. J. Lechowskiego — Sport w szkole.

Ortéw L. P. — Gimnastyka.

tuczkin N. I. — Podnoszenie ciezarow.

Zajgczkowski Z. — Pierwsza pomoc i walka z urazowoscig w sporcie.
Wysocka T. — Gimnastyka artystyczna.

Zatopek E. — M¢j trening.

Borejsza Cz. — Atletyka (zapasy, dzudo, podnoszenie ciezaréw).



tysakowski J. i Ozga M. — Sport polski w 1954 r.
Gotebiowski Wt — Zwycieski marsz przez ringi Europy.
Atkins T. — Sport czy byznes.

Wioslarski Regulamin Regatowy.

Kajakowy Regulamin Regatowy.

Golanski M. — Regulamin zawod6w strzeleckich.
Niewiadomski M. — Gimnastyka w LZS.
Ciszewski J. — Pitka nozna w LZS.

Kaczynska A. — Plywanie w LZS.

Program Il Miedzynarodowych Igrzysk Sportowych Miodziezy.
Informator dla uczestnikéw 11 M.L.S.M.

Il Miedzynarodowe Igrzyska Sportowe Miodziezy.

O sporcie w Zwigzku Radzieckim.

Wydawnictwa turystyczne

Wrzesniewski Z. — Kajakiem po wodach Pomorza Zachodniego.
Piechocki W. — Ostrodzko-elblaski szlak wodny.

Sosnowski K. — Jura Krakowsko-Wielunska.

Bonkowicz M. — Roztocze Lubelskie. )
Stomczynski A. — Nateczéw i okolice.

Michalak T. — Jastrzebie zdréj i okolice.

Lenartowicz St. — Wycieczki z Watbrzycha i Szczawna Zdroju.

Welbel L. — Piotrkéw Trybunalski i okolice.
Cykl przewodnikéw na wczasy turystyczne.
Cykl przewodnikéw na sptyw Wodami Polski dé Granicy Pokoju.

ALBUMY

Wdo winski Z. — WSROD PUSZCZ | JEZIOR. W-wa 1955 r.
format cm 30X21 opr. ptétno z obwolutg, str. 168, zdje¢ 136,

zt 43—

Obszerny, bogato ilustrowany bardzo ciekawymi zdjeciami cykl re-
portazy z wyprawy ornitologicznej na jeziora mazurskie. Opisuje
szerszemu ogotowi prawie nie znane prace ornitologow, daje barwny
obraz z 2¥pla ptakéw podpatrzony na ,gorgco” z kamera w reku.
Album zbliza czytelnika do przyrody, opisuje jej egzotyke i urok,
zacheca do zwiedzania tego pie nego regionu. Poza Wersqu polska
album zostat wydany w jezykach obcych (niemiecki, angielski).

Brzezicki A. — SILA, RADOSC, PIEKNO. W-wa 1955 r.
format cm 30X21 opr. ptétno z obwoluta, str. 195, zdje¢ 192,
zt. 50. —
Album ten przy pomocy tekstu i artystycznych zdje¢ ukazuje war-
tosci jakie daje cztowiekowi sport, a przede wszystkim site I rados¢
oraz piekno sportu. Przeznaczony jest dla szerokiego ogdtu czytelni-
kéw i mitosnikdw sportu. Wersje: polska, niemiecka i francuska.



Pagaczewski St. i Saysse-Tobiczyk K. — JURA
KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA. W-wa. 1955 r. format cm
30X21 opr. sztywna, str. 160, zdje¢ 164, zt 30.—
W cyklu doskonatych zdje¢, podbudowanych literackim tekstem, al-
bum” ukazuje piekno krajobrazu, historie, przyrode, zycie ludzi jed-
nego z najciekawszych regionéw krajoznawczych Polski.

Zespo6t — VIII WYSCIG POKOJU. W-wa 1955 r. format
cm 34X24, str. 96, zdje¢ 250, zt 14—
W szeregu interesujacych reportazy autorzy przedstawili pasjonu-
jacy przebieg i wyniki VIII Wyscigu Pokoju. Ponadto magazyn obej-
muje kronike i historie dotychczasowych wyscigbw. Wersje: polska,
czeska, niemiecka.

Zespot — WSROD POLSKICH SPORTOWCOW. W-wa 1955 r.
format cm 29X21, str. 40, zdje¢ 56.
Album propagandowy na Il M.I.S.M. Zawiera fotograficzny reportaz
z r6znych dziedzin sportu. Wersje: rosyjska, francuska, angielska.

Jacoby J. — Wdowinski Z. — PALAC KULTURY
I NAUKI. W-wa 1955 r. format cm 24X17, str. 64, zdje¢ 66,
zt 6—
Albumik ukazat sie na otwarcie Patacu Kultury i Nauki — 22 lipca
1955 r. Poprzez artystyczne zdjecia i tekst ukazuje piekno architek-

tury Palacu i jego uzytkowos$¢, ze szczeg6lnym uwzglednieniem cze-
sci” mtodziezowej.

Dubéws ki A, — ZIEMIA LUBUSKA. W-wa 1955 r. format
cm 21X15, str. 72, zt 12—
Popularna monografia ilustrowana_z serii ,,Piekno Polski" pokazuje
Ziemie Lubuska w jej rozwoju historycznym, zwigzki tego regionu
z Polska i piekno jego krajobrazu. Ksigzka podaje réwniez opis
szlakéw turystycznych oraz obraz Zzycia gospodarczego i kultural-
nego tych ziem.

Pietrzak — WARSZAWA. W-wa 1955 r. format cm 22X12,
str. 48, zt 4—
Prospekt z planem miasta, czeScig przewodnikowg oraz informa-
cjami praktycznymi. Wersje: polska, rosyjska, francuska i angielska.

Lange |. i Pietrzak L. — WARSZAWSKIE STARE MIA-
STO. W-wa 1955 r. format cm 17X25, str. 40, zt 10.—

Albumik ukazuje w zestawie dobrych fotografii(j)iekno Starego Mia-
sta, ktére zburzone przez hitlerowcéw zostato odbudowane na nowo.

Dubowski A. — POZNAN, ukt. ilustr. Kelm. W-wa 1955 r.
format cm 22X12, str. 54, zt 4.50
Albumik poswigcony Poznaniowi. Przy pomocy literackiego tekstu
i grafiki artﬁst?/cznej pokazano historie miasta, najwazniejsze za-
bytki, zycie kulturalne i gospodarcze. Albumik wydany wielobarw-
nie w technice offsetowej spetnia w duzej czesci role ilustrowanego
przewodnika po Poznaniu.



ALBUMIKI POCZTOWKOWE
0 WARSZAWIE

Warszawa 1955, cm 10X15 — 10 sztuk pocztowek perforowa-
nych, zt 350 |

1) Nowy Swiat i Krakowskie Przedmiescie,

2) Rynek Starego Miasta,

3) Stare Miasto,

4) Nowe Miasto.

SPORT

Borejsza Cz. — PRZEPISY WALKI ZAPASNICZEJ W STY-
LU KLASYCZNYM. W-wa 1955 r. format cm 17X12, str. 64,
zt 3.40
Ksigzka ta jest pierwszg prébg ujecia catoSci zagadnienia walki,
sedziowania I organizowania zawodow w tej dziedzinie sportu. Poziom
I—Ill — przeznaczony dla sedziéw, zawodnikow i dziataczy.

Miel ech St. — STYLE, SZKOLY | SYSTEMY W PILCE

NOZNEJ. W-wa 1955 r. format cm 21X15, str. 144, zt 10.35
Ksigzka zawiera proby klasyfikacji i analizy sposobéw gry w pitke
nozna. Przeznaczona dla treneréw, zawodnikow i 0s6b interesujacych
sie pitkag nozna.

Nozynska Z. — MASOWE UKLADY TANECZNE. W-wa
1955 r. format cm 17X12, str. 48, zt 2.—
Wzorowo opracowany materiat zawierajacy gotowe uklady taneczne.

Zespot — KONFERENCJA NAUKOWA POSWIECONA TEO-
RIl KULTURY FIZYCZNEJ. W-wa 1955 r. format cm 21X15,
str. 290, zt 27.95

Pozycja obejmujaca petna treS¢ ciekawych referatow i obszernej

(11554 usji z konferencji, ktdra miata miejsce w AWF w grudniu
r.

Wybitni znawcy zagadnien wf z calej Polski zastanawiali si¢ nad
wihasciwym kierunkiem i wiasciwg trescig pracy naukowej w dzie-
dzinie Kkultury fizycznej na obecnym etapie. Pozycja konieczna dla
wszystkich pracownikéw naukowych, nauczycieli wf, dziataczy, tre-
neréw, instruktoréw i studentow.

Zespot pod red. J. Lechowskiego — SPORT

W SZKOLE. W-wa 1955 r. format cm 21X15, str. 260, zt 13.90
Podrecznik omawia znaczenie sportu w szkole I podaje zasob mate-
riatu z popularnych sportéw uprawianych w szkole ogolnoksztat-
cacej.

Ortow L. P. — GIMNASTYKA. W-wa 1955 r. format cm

21X15, str. 656, zt 53.70 (w sztywnej oprawie).
Przektad radzieckiego podrecznika podajacy wiadomosci z zakresu
metodyki gimnastyki, przeznaczony dla studentéw uczelni wf i tre-
neréw.



t.uczkin N. I. — PODNOSZENIE CIEZAROW. W-wa 1955 r.
format cm 21X15, str. 164, zt 10.60
Przektad radzieckiej broszury, podajacej zasady najnowszej techniki
i treningu we wszystkich bojach klasycznych.
Ksigzka przeznaczona dla trenerdw, instruktorow i zawodnikdw.

Zajaczkowski Z. — PIERWSZA POMOC | WALKA
Z URAZOWOSCIA W SPORCIE. W-wa 1955 r. format cm
12X18, str. 60, zt 3.75
Omawia przyczyny urazOw, a takze daje popularnie ujete wska-
zOwki dotyczace pierwszej pomocy przy urazach sportowych. Ksigz-
ka przeznaczona dla instruktorow, dziataczy, zawodnikdw, nauczy-
cieli wf i kot sportowych.

Wysocka T. — GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA. W-wa 1955,
format cm 21X15, str. 192, zt 20.—

Obszerny p_odrlgc.znik omawiajacy rozwoj, cele i' formy gimnastyki
artystycznej. Ksigzka przeznaczona jest dla Swietlic, "instruktorow
i zawodnikow.

Zatopek E.—MOJ TRENING — przektad z czeskiego Rogow-
skiego Z. K. W-wa 1955 r. format cm 21X15, str. 76, zt 3.40
W ksigzce tej podat rekordzista Swiata i wielokrotny mistrz olim-
pijski w biegach diugich zasady swego treningu, ktéremu przede
wszystkim zawdziecza swoje sukcesy.

Borejsza Cz. — ATLETYKA (ZAPASY, DZUDO, PODNO-
SZENIE CIEZAROW). W-wa 1955 r. format cm 21X30, str. 220,
zt 20—
Skrypt dla wyzszych szko6t wychowania fizycznego obejmuje rys
historyczny, systematyke c¢wiczen, wskazowki metodyczne, urzadze-
nia i sprzet techniczny, oraz trening trzech dziatow ciezkiej atle-
tyki: zapasow, dzudo, podnoszenia ciezaréw.

t ysakowski J. i Ozga M. — SPORT POLSKI W 1954 r.
W-wa 1955 r. format cm 21 X 15, str. 278, zt 21.50
Rocznik statystyczny obejmujacy wyniki imprez krag'lovgych i mie-
dzynarodowych szczebla centralnego we wszystkic yscyplinach
sportu,_listy 10 najlepszych, tabele rekordéw na dzien 31.X11.1954 r.
oraz ciekawe zestawienia statystyczne, obrazujgce historie mistrzéw
Europy, Swiata oraz tradycyjnych imprez sportowych.

Gotebiowski WL — ZWYCIESKI MARSZ PRZEZ RINGI

EUROPY. W-wa 1955 r. format cm 15X10, str. 40, zt 2—
Broszura propagandowa ilustrujgca osiggniecia polskich bokserow
na arenie miedzynarodoweé, poczawszy od 1938 roku az do chwili
obecnej. Autor, znany publicysta sportowy, dostarczyt mitosnikom
boksu lektury, ktérg czyta sie jednym tchem.

Atkins T. — SPORT CZY BYZNES. W-wa 1955 r. format
cm 12X18, str. 86, zt 3.40

Ksigzka ujeta beletrzstycznie zapoznaje czytelnika z kulisami sportu
amerykanskiego, wykazujac wyzysk menazeréw, nieliczenie sie z ludz-
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mi, brutalno$¢. Tres¢ bardzo ciekawa, miejscami sensacyjna. Czyta
sie %ednym tchem. Poparta jest licznymi przyktadami z zycia zna-
nych w Swiecie sportowcow jak Owensa (4-krotny zwyciezca olim-
pijski 1936 r. w Berlinie), Léwis i Robinson — znakomici bokserzy
itp. Oryginalne, ciekawe zdjecia i wycinki prasy amerykanskiej do-
petniajg catosci.

WIOSLARSKI REGULAMIN REGATOWY. W-wa 1955 r. format
cm 12X17, str. 52.

KAJAKOWY REGULAMIN REGATOWY. W-wa 1955 r. format
cm 12X17, str. 68, zt 3.85

Golanski M. — REGULAMIN ZAWODOW STRZELECKICH.
W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 168, zt 10.35

BROSZURY DLA LZS

Popularne opracowywania dla aktywu, instruktoréw i szero-
kich rzesz sportowych z Ludowych Zespotéw Sportowych. Do-
tychczas ukazaty sie:

Ciszewski J. — PILKA NOZNA W LZS. W-wa 1955 r. for-
mat cm 12X18, str. 68, zt 2.65

Kaczynska A. — PLYWANIE W LZS. W-wa 1955 r. format
cm 12X18, str. 87, zt 3.—

Niewiadomski M. — GIMNASTYKA W LZS. W-wa 1955 r.
format cm 12X18, str. 124, zt 5.25

NA Il MIEDZYNARODOWE IGRZYSKA SPORTOWE
Mt ODZIEZY

PROGRAM Il MIEDZYNARODOWYCH IGRZYSK SPORTO-
WYCH MLODZIEZY. W-wa 1955 r. format cm 22X11, str. 72 +
2 wkiadki, zt 3.—

INFORMATOR DLA UCZESTNIKOW 1l MIEDZYNARODO-
WYCH IGRZYSK SPORTOWYCH MLODZIEZY. W-wa 1955 r.
format cm 22X11, str. 88 + 2 wkiadki. Wyd. na zlecenie Komi-
tetu Organizacyjnego Il M.1.S.M.
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Il MIEDZYNARODOWE IGRZYSKA SPORTOWE MLODZIEZY.
W-wa, 1955 r. format cm 21X15, str. 16. Wyd. Biura Agitacji
i Propagandy GKKF.

O SPORCIE W ZWIAZKU RADZIECKIM (materiaty do poga-
danki).. W-wa 1955 r. format cm 21 X 15, str. 16. Wyd. Biura
Agitacji i Propagandy GKKF.

TURYSTYKA

Wrzesniowski Z. — KAJAKIEM PO WODACH POMO-
RZA ZACHODNIEGO. W-wa 1955 r. format cm 17X12, str. 244,

zt 8.65
Przewodnik kajakowy po szlakach wodnych Pomorza Zachodniego.
Zarys wiadomosci ogdlnych o zwiedzanym obszarze, oraz opis 18 gtow-
nych szlakéw kajakowych. Poza tym opisane sg niektére szlaki bocz-
ne o wiekszym znaczeniu dla kajakowca. W tekscie okoto 20 mapek
szkicowych.

Piechocki W. — OSTRODZKO — ELBLASKI SZLAK WOD-

NY. — W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 83, zt 3.40
Ksigzeczka ta jest przewodnikiem po jednym z bardziej atrakcyjl-
nych szlakow na Warmii i Mazurach. Zapoznaje ona turyste nie ty
ko ze szczegOtami technicznymi i krajoznawczymi trasy, ale réwniez
z charakterystycznymi zjawiskami w miejscowosciach, lezacych w bli-
skim pasie kanatu. Napisana zywo i przystgpnie, nadaje si¢ dla sze-
rokiego kregu odbiorcow.

Sosnowski K. — JURA KRAKOWSKO-WIELUNSKA. W-wa

1955 r. format cm 12X17, str. 164, zt 7.15
Przewodnik obejmuje teren od Krakowa po Wielun ze szczegétowym
opisem Jury na obszarze miedzy Krakowem a Czestochowa. Ksigzka
zaopatrzona jest w 2 mapy.

Bonkowicz M. — ROZTOCZE LUBELSKIE. W-wa 1955 r.

format cm 12X17, str. 132, zt 12—
Pierwszy przewodnik turystyczny po Roztoczu, najpiekniejszej kraj-
obrazowo czesci Lubelszczyzny. Trasy wedrowek opisane sg bar-
dzo szczegotowo z uwzglednieniem waloréw krajobrazowych. Do-
ktadne mapki z zaznaczonymi trasami marszOw dadzg duzg pomoc
tquyécie na tym terenie, gdzie PTTK jeszcze nie wyznakowato szla-
OW.

Stomczynski A — NALECZOW I OKOLICE. W-wa 1955 r.
format cm 12X17, str. 32, zt 2.35
Ksigzka zawiera opis Nateczowa i wycieczek w najblizsze okolice.
Przewodnik przeznaczony jest dla kuracjuszy i wczasowiczow, a takze
turystébw zwiedzajgcych uzdrowiska.



Michalak T. — JASTRZEBIE ZDROJ | OKOLICE. W-wa
1955 r. format cm 17X12, str. 44, z+ 1.70
Przewodnik turystyczny dla wczasowiczOw przebywajacych w Ja-
strzebiu Zdroju. Obszerny opis samego uzdrowiska oraz informacje
o trasach wycieczek i okolicznych miejscowosciach godnych zwie-
dzania. Ksigzka zaopatrzona jest w mape terenu.

Lenartowicz St. — WYCIECZKI Z WALBRZYCHA
I S%EZ,?\V%/4N5A ZDROJU. W-wa 1955 r. format cm 12X17,
str. 64, zt 2.

Przewodnik turystyczny dla mieszkancow Watbrzycha i wczasowi-
czéw przebywajacych w okolicznych uzdrowiskach. Broszura zaznaja-
mia w sposéb popularny z historig okolic Watbrzycha, budowa
i krajobrazem pasm goérskich otaczajacych Kotline Wa}brz%skq, pod-
kreslajac jednoczesnie znaczenie gospodarcze zagtebia watbrzyskiego
i walory lecznicze jego zdrojowisk i stacji kllr_natgcznth. Trasy waz-
niejszych wycieczek opisane sg szczegofowo i obszernie.

Welbel L. — PIOTRKOW TRYBUNALSKI | OKOLICE.
W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 72, zt 3.—

Przewodnik po miescie oraz wycieczki z Piotrkowa w zasiegu po-
wiatu piotrkowskiego.

CYKL PRZEWODNIKOW DLA UZYTKU
UCZESTNIKOW WCZASOW TURYSTYCZNYCH

(na zlecenie Komitetu d/s. Turystyki)

Zwolinski T. — SZLAK TATRZANSKI. W-wa 1955 r. for-
mat cm 12X17, str. 84

Ptonka i Pagaczewski St. — Z KRYNICY DO TATR.
W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 56

Krygowskiwit. — OD BESKIDU SLASKIEGO PO ORAWE.
W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 72

LenartowiczSt. — SZLAK GOR WALBRZYSKICH | ZIE-
Ml KELODZKIEJ. W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 56

Kuran J. — NA JEZIORACH AUGUSTOWSKICH | SUWAL-
SKICH. W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 58

Piskorski Cz. — SZLAK KOLARSKI ZACHODNIM BRZE-
GIEM BALTYKU. W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 80

Steé¢ T. — SZLAK KOLARSKI NA DOLNYM SLASKU. W-wa
1955 r. format cm 12X17, str. 52
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CYKL PRZEWODNIKOW ,WODAMI POLSKI DO GRANICY
POKOJULL (na zlecenie Komitetu d/s. Turystyki) — W-wa 1955,
cm 12X17.

Sobanski M., Plebanczyk M., Braun J. — WODAMI
POLSKI — t. I, str. 76, obejmuje Wiste od ujscia Soty do Zawi-
chostu, Dunajec od N. Sacza do ujscia, Nidg od Matogoszczy do
ujscia.

Sobanski M., Czarnocki J, PalaczT. — WODAMI
POLSKI — t. II, str. 84, obejmuje Wiste od Zawichostu do War-
szawy, Wieprz od Krasnegostawu do ujscia, Pilice od Koniecpola
do ujscia.

Sobanski M. — WODAMI POLSKI — t. IlI, str. 44, obejmuje
Wiste od Warszawy do ujscia Brdy.

KuranJ, Obtekowska A. — WODAMI POLSKI — t. IV,

str. 104, obejmuje odcinki:

a) Plocizno — jezioro Wigry — Kanat Augustowski — rzeke
Biebrze i Narew do Nowogrodu tomzynskiego,

b) Sorkwity — Pupy — Ruciane — Jezioro Nidzkie — Pisz —
rzeke Pise do ujscia do Narwi.

¢) Narew od Nowogrodu tomzynskiego, Bug od ujScia Narwi
i Wiste od ujscia Bugu w gére do Warszawy.

J akimowicz S., PszcZbtkowski J.,, Muszals k.i E., —
WODAMI POLSKI — t. V, str. 104, obejmuje rzeke Warte, je-

ziora goplanskie z Bydgoszczy do rzeki Warty oraz G-wde i dolng
Notec.

G ab ry szewski St, Muszalski E., Rze mie-
ni ec ki R. — WODAMI POLSKI — t. VI, str. 84, obejmuje.

a) Odre od granicy polsko-czechostowackiej do ujscia Obry, da-
lej szlak Obry i Warty do. Krakowa,

b) Nyse Kilodzka.



BIULETYN INFORMACYJNY

WYDAWNICTWA | SPORT | TURYSTYKA"

Styczen 1956

Niniejszy Biuletyn zawiera zestawienie wydaw-
nictw ,,Sportu i Turystykill za czwarty kwar-
tat 1955 roku.

TRESC
WYDAWNICTWA SPORTOWE .- . . - 10
WYDAWNICTWA TURYSTYCZNO-KRA-
JOZNAWCZE e 12

KALENDARZE ,,SPORTU | TURYSTYKIl 13

WYDAWNICTWA SPORTOWE

I. WYDAWNICTWA NAUKOWE

Zespot pod redakcja Kukuszkina C. J. — TEORIA WY-
CHOWANIA FIZYCZNEGO (ttum, z ros. zespot pod red. prof. dr
Gilewicza Z.), — W-wa 1955, cm 21X15, str. 424, zt 4465 —

W oprawie sztywnej.
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Teoria wychowania fizycznego jest podrecznikiem przeznaczonym dla

zszych “szkét wychowania fizycznego. Autorami podrecznika sg wy-
bitni fachowcy radzieccy. Opierajgc sie na zatozeniach marksizmu-
leninizmu, nauki Pawlowa oraz doswiadczeniach radzieckiego ruchu
sportowego, omawiajg oni zadania radzieckiej teorii wychowania fi-
zycznego, radziecki system wychowania fizycznego i jego ideowe prze-
stanki. klaso charakter Kultury fizycznej, S$rodki wychowania fi-
zycznego, zasady oraz metody wychowania i nauczania. Szeroko przed-
stawione saL formy organizacji szkolenia na poszczegolnych odcinkach
pracy w zakresie wychowania fizycznego i sportu.



zimkin N W. — FIZJOLOGICZNE PODSTAWY WYCHO-

WANIA FIZYCZNEGO | SPORTU (ttum, z ros. Lek. St. Koztow-
ski i Lek. St. Muller pod red. prof. dr Wk. Missiuro) — W-wa 1955,

cm 21X15, str. 346, zt 37.45 w oprawie sztywnej.

Ksigzka jest opracowana przez zespét naukowcdw radzieckich pod re-
dakcjg prof. Zimkina. Przeznaczona dla nauczycieli, treneréw i stu-
chaczy wyzszych uczelni wychowania fizycznego. Fizjologia ¢wiczen
oparta o materialistyczng nauke Pawtowa o wyzszych czynnosciach
nerwowych, wytozona jest w sposob przystepny i atrakcyjny. Zawiera
podstawowe wiadomosci z zakresu fizjologicznych mechanizméw koor-
dynacji tworzenia sie nawykdéw ruchowych, zmian czynnosci uktadu
ruchowego i narzadow wewnetrznych przy sitku, zmeczeniu, tre-
ningu i stanach przetrenowania. Podana jest rowniez charakterystyka
fizjologiczna poszczegolnych sportéw oraz dane z zakresu fizjologii

rozwojowej.

. WYDAWNICTWA DOTYCZACE PLANOWANIA |1 ORGANIZACII

WF | SPORTU

ORGANIZACIJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU W
POWIECIE — Praca zbiorowa pod red. Jekiela M. — W-wa 1955,

cm 21X15, str. 194, zt 15.50.

Ksigzka opracowana przez zesp6t fachowcow, stanowi podrecznik-infor-
mator, przeznaczony przede wszystkim dla pracownikéw powiatowych
komitetow kultury fizycznej oraz dziataczy sportowych, prowadzacych
prace na terenie powiatu. Zawiera opr. M. Jekiela ,Rola wf i sportu
w PRL" oraz ,0 pracy kota sportowego przy zaktadzie pracy", Z. Pi-
%(_ewsklego »Zadania i organizacja pracy powiatowego komitetu kultury
izyczne)”, ,O pracy ZS LZS"™ oraz ,Organizacja zawodow i imprez
sportowych w powiecie”, J. Topisza ,,Organizacja wf i sportu w szko-
tach", A. Millera ,,Organizacja szkolenia I doszkolenia spotecznych kadr
w zakresie wf w powiecie”, T. Kuchara ,,Budownictwo, konserwacja
i eksploatacja urzakzer'] sportowych". Dzieki wskazowkom metodycznym
i organizacyjnym ksigzka bedzie réwniez duzg pomocg dla aktywistow
sportowych’ zrzeszen i kot sportowych zaréwno na wsi jak i w miescie.

I1l. POPULARNE WYDAWNICTWA SPORTOWE

Zajdel J. — DZIALALNOSC LUDOWEGO ZESPOtU SPOR-
'I;O4V¥(I)EGO (O pracy w LZS) — W-wa 1955, cm 17X12, str. 120,
zt 4.70.

Ksigzka omawia sprawy zwigzane z planowaniem, podziatem i prowa-
dzeniem pracy organizacyjnej w_Ludowym Zespole Sportowym. WS$rod
Eoruszonych tematow na_plan pierwszy wysuwajq si¢ zagadnienia: za-
res dziatalnosci Rady LZS i poszczegolnych jej cztonkoéw, plany pracy,
kalendarz imprez, organizacje statych i czasowo dziatajacych komisji
i komitetéw, organizacja pracy w sekcjach, budownictwo sportowe,
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sprawozdawczo$¢. Tekst uzupetniony jest wykresami, wzorami formu-
larzy, przyktadami planéw pracy itd. Cato$C stanowi nieodzowng po-
moc w pracy aktywu sportowego na wsi.

Broszury dla SKS

Banczyk M. — NARCIARSTWO W SKS W-wa 1955,
cm 17X12, str. 86, z. 4.15.

Narciarstwo w SKS — to praca przeznaczona dla szkolnych két sporto-
wych. Précz czesci organizacyjnej, w ktorej poruszono takie zagadnie-
nia, jak zorganizowanie sekcji narciarskiej i podziat pracy w sekcji,
plan pracy, przyktadowy podziat godzin pracy w sekcji w poszczegol-
nych miesigcach itd.; praca zawiera syntetycznie podane sposoby na-
uczania poszczegdlnych konkurencji narciarskich, schematy lekcyijne,
wykaz sprzetu niezbednego do przeprowadzenia zawodow. Ksigzka po-
siada okoto 70 ilustraciji.

IV. REGULAMINY, PRZEPISY | PROGRAMY

Praca zbiorowa — UKLADY CWICZEN OBOWIAZKO-
WYCH W GIMNASTYCE SPORTOWEJ, AKROBATYCZNEJ]
I ARTYSTYCZNEJ NA LATA 1956—1957 — W-wa 1955, cm
21X17, str. 272, z+ 14.25.

Ksigzka zawiera ukfady c¢wiczen gimnastycznych obowiazujgcych na
lata 1956—1957. Przeznaczona jest dla treneréw, instruktorow, zawod-
nikbw oraz dziataczy sportowych.

Dzieki zilustrowaniu ukfadéw duza iloscia rysunkéw ma ona w duzej
mierze charakter podrecznika pogladowego co niewatpliwie przyczyni sie
w powaznym stopniu do tatwiejszego zrozumienia poszczeg6lnych cwi-
ckzer'l i uktadéw przez zawodnikow oraz utatwi prace trenerom i instru-
torom.

WYDAWNICTWA TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE

. WYDAWNICTWA METODYCZNE

Kulczycki Z. — WYCIECZKI TURYSTYCZNE — W-wa 1955,
cm 17X12, str. 124, zt 4.90.
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Broszurka przeznaczona dla organizatorow ruchu wycieczkowego w
zaktadach pracy i kot Polskie%o Towarzystwa Turystyczno-Krajoznaw-
czego, zawiera omowienie rozlicznych form wypoczynku S$wiatecznego
i urlopowego. Organizatorzy turystyki znajdg tu wiele materiatu infor-
macyjnego, mogacego wzbogaci¢ i ozywi¢ prace kot Ksigzeczka bedzie



tez duzg pomoca dla instruktoréw kulturalno-oswiatowych przy osrod-
kach wczasowych. Poniewaz omowiono rowniez zasady turystyki indy-
widualnej, broszurka odda duze ustugi wszystkim turystom, krajoznaw-
com i pracownikom kulturalno-o$wiatowym.

Il. PERIODYKI

Zesp6t — ROCZNIK ,WIERCHY" 1955 (t. XXIV) — W-wa
1955, cm 26X18, str. 256, zt 30.

Rocznik poswiecony gdérom i sprawom gorskim, organ Komisji Tury-
styki Gorskiej Zarzadu Gtownego PTTK. Zawiera bogatg czes¢ arty-
kutowa, kronike spraw gorskich ?badania naukowe, turystyka, ruch alpi-
nist}iczny w Polsce i na $wiecie, ratownictwo gorskie itp.), prziczyrjki
naukowe i historyczne, bibliografie, przeglad pismiennictwa, kronike
zmartych. Biezacy tom rocznika zawiera szereg nowych materiatdw do-
tyczacych goér polskich i Swiata.

KALENDARZE ,SPORTU | TURYSTYKI"

Zespot — KALENDARZ OLIMPIJSKI — kieszonkowy kalen-
darzyk sportowy na rok 1956. — W-wa 1955, form, kieszonkowy,
str. 226, zt 10.—

Zawiera: kalendarium, kalendarz Igrz?\//slk Zimowych w Cortina D'Am-
pezzo oraz Igrzysk Olimpijskich w Melbourne, "informacje o Cortina
I Melbourne, wyniki uzyskane na. XV Igrzyskach i rola” Polakéw w
Helsinkach, z kronik olimpijskich, igrzyska olimpijskie w liczbach, re-
kordy i ciekawostki olimpijskie, informacje o Il MISM itp.

ZespoOt — KALENDARZYK TURYSTYCZNY NA ROK 1956 —
kalendarzyk kieszonkowy — W-wa 1955, str. 192, zt 10—

Poza kalendarium_zawiera jednolity kalendarz turystyczny na 1956 r.,
informacje o wycieczkach_ w Tatry po stronie czechostowackiej, o od-
znakach, schroniskach, znizkach, adresy placowek PTTK itp.

Zespot — KALENDARZ MAZUR | WARMII 1956 — W-wa
1955, cm 23X17, str. 320, zt 6.—

Drugi kolejny Kalendarz Mazur i Warmii, wydany przez Wydawnictwo
»Sport i Turystyka". Zawiera kalendarium, wiele interesujacych wiado-
mosci z przesztosci i dnia dzisiejszego, na Mazurach i Warmii, zagad-
nienia kulturalne, przyrodnicze, przypomnienia dla rolnikdéw, wiado-
mosci ze Swiata, rady praktyczne dla rolnikow i gospodyn, sport, tury-
styke, humor itp. Doskonata szata graficzna wewnatrz oraz piekna
oktadka tworzg zgrang cato$¢ z dobrg i przyjemng trescig kalendarza.
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Wydawnictwo ,,Sport i Turystykal
Przedsiebiorstwo Panstwowe
Warszawa, ul. Rutkowskiego 7/9

Adres telegraficzny
~SPORTUR!

Telefony
CENTRALA — 6-24-51
DYREKTOR WYDAWNICTWA — 6-29-89
NACZELNY REDAKTOR — 6-43-03
DYREKTOR PRODUKCJI — 6-29-82

Ksigzki Wydawnictwa ,,Sport i Turystyka" mozna naby¢ we
wszystkich ksiegarniach ,,Domu Ksigzki", a kalendarze —
w Kioskach ,,Ruch".

Za zaliczeniem pocztowym ksigzki wysyta: Centralna Ksie-
garnia Wysytkowa ,,Domu Ksiazki" Warszawa 10, Plac Da-
rowskiego 8.

Aby zapewniC sobie nabycie ksiazek, ktore znajduja sie w
rzygotowaniu nalezy zamowi¢ je wczesniej w najblizszej
siegarni ,,Domu Ksigzki" a kalendarze w Kkioskach ,Ruch”
lub u listonoszy. S S

Instytucje, urzedy, szkoty, biblioteki, oddziaty i kota PTTK,
zrzeszenia sportowe itp. prosimy zamawia¢ wczesniej albo

w ksiegarniach detalicznych ,,Domu Ksigzki" albo tez w
Ksiegarni Wysytkowej ,,Domu Ksigzki" Warszawa 10, Plac
Dabrowskiego 8.

Aby pozna¢ wiasciwe zapotrzebowanie terenu placowki ,,Do-
mu Ksigzki" powinny zwr6ci¢ sie o informacje:

przy ksigzkach sportowych — do wojewddzkich, powiatowych
I miejskich komitetow kultury fizycznej oraz do zrzeszen
sportowych,

przy ksiazkach turystycznych — do okregéw, oddziatow
I kot Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.
We wszystkich tych instytucjach powotani zostali referenci
dla _zatatwiania naktadow ksiazek. )

Istniejg rowniez specjalni kolporterzy wydawnictw sporto-
wych 1 turystycznych.



ZAWIADOMIENIE

Wydawnictwo ,,Sport i Turystyka", wspdlnie z Gtdwnym
Komitetem Kultury Fizycznej i Zarzadem Gtéwnym Pol-
skiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego zapoczat-
kowato akcje badania terenu odnosnie zapotrzebowania na
wydawnictwa sportowe i turystyczne.

W oparciu o zarzadzenie GKKF z dnia 23 stycznia 1956 ro-
ku Nr PA/W/11/17/99/56 oraz ZG PTTK z dnia 6 marca
1956 roku Nr PK/—/2756/439/56 PW ,,Sport 1 Turystyka" wy-
stato pierwszg serie zapowiedzi tych ksigzek, ktore ukazg
sie w roku biezacym.

W zwiagzku z powyzszym prosimy wszystkie WKKF, PKKF,
MKKF oraz Rady Zrzeszen Sportowych, a takze okregi, od-
dziaty, kota PTTK o podanie na piSmie do miejscowej ksie-
garni ,,Domu Ksigzki" orientacyjnego zapotrzebowania tere-
nu odnosnie kazdej z podanych w zapowiedziach ksigzek,
przysytajac rownoczesnie odpis zapotrzebowania do swoich
wiadz.

Placowki ,,Domu Ksigzki" prosimy o nawigzanie kontaktu
z wymienionymi wyzej komorkami sportowymi i turystycz-
nymi i przypomnienie im o obowigzku ztozenia zamoOwienia
o ile takiego nie ztozyty.

Jednoczesnie zawiadamiamy, ze we wszystkich komorkach
sportowych i turystycznych zostajg powotani kolporterzy
specjalnie dla tego rodzaju ksigzek.
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