
BIULETYN INFORMACYJNY
WYDAWNICTWA „SPORT I TURYSTYKA"

Niniejszy numer „Biuletynu" zawiera informacje o książkach, które uka
zały się nakładem Wydawnictwa „Sport i Turystyka" w drugim i trzecim 
kwartale 1955 roku.

Wydawnictwa albumowe

Wdowiński Z. —• Wśród puszcz i jezior.
Brzezicki A. — Siła, radość, piękno.
Pagaczewski St. — Saysse-Tobiczyk K. — Jura Krakowsko-Częstochowska.
Zespół — VIII Wyścig Pokoju.
Zespół — Wśród polskich sportowców.
Jacoby J. — Wdowiński Z. — Pałac Kultury i Nauki.
Dubowski A. — Ziemia Lubuska.
Pietrzak L. — Warszawa.
Lange I. — Pietrzak L. — Warszawskie Stare Miasto.
Dubowski A. —■ Poznań.
Albumiki pocztówkowe o Warszawie.
Pocztówki „Stroje ludowe“.

Wydawnictwa sportowe

Borejsza Cz. — Przepisy walki zapaśniczej w stylu klasycznym.
Mielech St. — Style, szkoły i systemy w piłce nożnej.
Nożyńska Z. — Masowe układy taneczne.
Zespół —- Konferencja naukowa poświęcona teorii kultury fizycznej.
Zespół pod red. J. Lechowskiego — Sport w szkole.
Orłów L. P. — Gimnastyka.
Łuczkin N. I. •— Podnoszenie ciężarów.
Zajączkowski Z. —■ Pierwsza pomoc i walka z urazowością w sporcie. 
Wysocka T. — Gimnastyka artystyczna.
Zatopek E. — Mój trening.
Borejsza Cz. — Atletyka (zapasy, dżudo, podnoszenie ciężarów).



Łysakowski J. i Ozga M. — Sport polski w 1954 r.
Gołębiowski Wł. —■ Zwycięski marsz przez ringi Europy. 
Atkins T. — Sport czy byznes.
Wioślarski Regulamin Regatowy.
Kajakowy Regulamin Regatowy.
Golański M. — Regulamin zawodów strzeleckich.
Niewiadomski M. — Gimnastyka w LZS.
Ciszewski J. — Piłka nożna w LZS.
Kaczyńska A. — Pływanie w LZS.
Program II Międzynarodowych Igrzysk Sportowych Młodzieży. 
Informator dla uczestników II M.I.S.M.
II Międzynarodowe Igrzyska Sportowe Młodzieży.
O sporcie w Związku Radzieckim.

Wydawnictwa tury s t y c z n e

Wrześniewski Z. — Kajakiem po wodach Pomorza Zachodniego. 
Piechocki W. — Ostródzko-elbląski szlak wodny.
Sosnowski K. —- Jura Krakowsko-Wieluńska.
Bonkowicz M. — Roztocze Lubelskie. ... »
Słomczyński A. — Nałęczów i okolice.
Michalak T. — Jastrzębie Zdrój i okolice.
Lenartowicz St. —• Wycieczki z Wałbrzycha i Szczawna Zdroju. 
Welbel L. — Piotrków Trybunalski i okolice.
Cykl przewodników na wczasy turystyczne.
Cykl przewodników na spływ Wodami Polski dó Granicy Pokoju.

ALBUMY

Wdo wiński Z. — WŚRÓD PUSZCZ I JEZIOR. W-wa 1955 r. 
format cm 30X21 opr. płótno z obwolutą, str. 168, zdjęć 136, 
zł 43.—

Obszerny, bogato ilustrowany bardzo ciekawymi zdjęciami cykl re
portaży z wyprawy ornitologicznej na jeziora mazurskie. Opisuje 
szerszemu ogółowi prawie nie znane prace ornitologów, daje barwny 
obraz z życia ptaków podpatrzony na „gorąco" z kamerą w ręku. 
Album zbliża czytelnika do przyrody, opisuje jej egzotykę i urok, 
zachęca do zwiedzania tego pięknego regionu. Poza wersją polską 
album został wydany w językach obcych (niemiecki, angielski).

Brzezicki A. — SIŁA, RADOŚĆ, PIĘKNO. W-wa 1955 r. 
format cm 30X21 opr. płótno z obwolutą, str. 195, zdjęć 192, 
zł. 50. —

Album ten przy pomocy tekstu i artystycznych zdjęć ukazuje war
tości jakie daje człowiekowi sport, a przede wszystkim siłę i radość 
oraz piękno sportu. Przeznaczony jest dla szerokiego ogółu czytelni
ków i miłośników sportu. Wersje: polska, niemiecka i francuska.
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Pagaczewski St. i Saysse-Tobiczyk K. — JURA 
KRAKOWSKO-CZĘSTOCHOWSKA. W-wa. 1955 r. format cm 
30X21 opr. sztywna, str. 160, zdjęć 164, zł 30.—

W cyklu doskonałych zdjęć, podbudowanych literackim tekstem, al
bum ukazuje piękno krajobrazu, historię, przyrodę, życie ludzi jed
nego z najciekawszych regionów krajoznawczych Polski.

Zespół — VIII WYŚCIG POKOJU. W-wa 1955 r. format 
cm 34X24, str. 96, zdjęć 250, zł 14.—

W szeregu interesujących reportaży autorzy przedstawili pasjonu
jący przebieg i wyniki VIII Wyścigu Pokoju. Ponadto magazyn obej
muje kronikę i historię dotychczasowych wyścigów. Wersje: polska, 
czeska, niemiecka.

Zespół — WŚRÓD POLSKICH SPORTOWCÓW. W-wa 1955 r. 
format cm 29X21, str. 40, zdjęć 56.

Album propagandowy na II M.I.S.M. Zawiera fotograficzny reportaż 
z różnych dziedzin sportu. Wersje: rosyjska, francuska, angielska.

Jacoby J. — Wdowiński Z. — PAŁAC KULTURY 
I NAUKI. W-wa 1955 r. format cm 24X17, str. 64, zdjęć 66, 
zł 6.—

Albumik ukazał się na otwarcie Pałacu Kultury i Nauki — 22 lipca 
1955 r. Poprzez artystyczne zdjęcia i tekst ukazuje piękno architek
tury Pałacu i jego użytkowość, ze szczególnym uwzględnieniem czę
ści młodzieżowej.

Dubów s ki A. — ZIEMIA LUBUSKA. W-wa 1955 r. format 
cm 21X15, str. 72, zł 12.—

Popularna monografia ilustrowana z serii „Piękno Polski" pokazuje 
Ziemię Lubuską w jej rozwoju historycznym, związki tego regionu 
z Polską i piękno jego krajobrazu. Książka podaje również opis 
szlaków turystycznych oraz obraz życia gospodarczego i kultural
nego tych ziem.

Pietrzak — WARSZAWA. W-wa 1955 r. format cm 22X12, 
str. 48, zł 4.—

Prospekt z planem miasta, częścią przewodnikową oraz informa
cjami praktycznymi. Wersje: polska, rosyjska, francuska i angielska.

Lange I. i Pietrzak L. — WARSZAWSKIE STARE MIA
STO. W-wa 1955 r. format cm 17X25, str. 40, zł 10.—

Albumik ukazuje w zestawie dobrych fotografii piękno Starego Mia
sta, które zburzone przez hitlerowców zostało odbudowane na nowo.

Dubowski A. — POZNAN, ukł. ilustr. Kelm. W-wa 1955 r. 
format cm 22X12, str. 54, zł 4.50

Albumik poświęcony Poznaniowi. Przy pomocy literackiego tekstu 
i grafiki artystycznej pokazano historię miasta, najważniejsze za
bytki, życie kulturalne i gospodarcze. Albumik wydany wielobarw
nie w technice offsetowej spełnia w dużej części rolę ilustrowanego 
przewodnika po Poznaniu.
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ALBUMIKI POCZTÓWKOWE 
O WARSZAWIE

Warszawa 1955, cm 10X15 — 10 sztuk pocztówek perforowa
nych, zł 3.50

1) Nowy Świat i Krakowskie Przedmieście,
2) Rynek Starego Miasta,
3) Stare Miasto,
4) Nowe Miasto.

SPORT

Borejsza Cz. — PRZEPISY WALKI ZAPAŚNICZEJ W STY
LU KLASYCZNYM. W-wa 1955 r. format cm 17X12, str. 64, 
zł 3.40

Książka ta jest pierwszą próbą ujęcia całości zagadnienia walki, 
sędziowania i organizowania zawodów w tej dziedzinie sportu. Poziom 
I—III — przeznaczony dla sędziów, zawodników i działaczy.

Miel ech St. — STYLE, SZKOŁY I SYSTEMY W PIŁCE 
NOŻNEJ. W-wa 1955 r. format cm 21X15, str. 144, zł 10.35

Książka zawiera próby klasyfikacji i analizy sposobów gry w piłkę 
nożną. Przeznaczona dla trenerów, zawodników i osób interesujących 
się piłką nożną.

Nożyńska Z. — MASOWE UKŁADY TANECZNE. W-wa 
1955 r. format cm 17X12, str. 48, zł 2.—

Wzorowo opracowany materiał zawierający gotowe układy taneczne. 
Zespół — KONFERENCJA NAUKOWA POŚWIĘCONA TEO
RII KULTURY FIZYCZNEJ. W-wa 1955 r. format cm 21X15, 
str. 290, zł 27.95

Pozycja obejmująca pełną treść ciekawych referatów i obszernej 
dyskusji z konferencji, która miała miejsce w AWF w grudniu 
1954 r.
Wybitni znawcy zagadnień wf z całej Polski zastanawiali się nad 
właściwym kierunkiem i właściwą treścią pracy naukowej w dzie
dzinie kultury fizycznej na obecnym etapie. Pozycja konieczna dla 
wszystkich pracowników naukowych, nauczycieli wf, działaczy, tre
nerów, instruktorów i studentów.

Zespół pod red. J. Lechowskiego — SPORT 
W SZKOLE. W-wa 1955 r. format cm 21X15, str. 260, zł 13.90 

Podręcznik omawia znaczenie sportu w szkole i podaj e zasób mate
riału z popularnych sportów uprawianych w szkole ogólnokształ
cącej.

Orłów L. P. — GIMNASTYKA. W-wa 1955 r. format cm 
21X15, str. 656, zł 53.70 (w sztywnej oprawie).

Przekład radzieckiego podręcznika podający wiadomości z zakresu 
metodyki gimnastyki, przeznaczony dla studentów uczelni wf i tre
nerów.

4



Łuczkin N. I. — PODNOSZENIE CIĘŻARÓW. W-wa 1955 r. 
format cm 21X15, str. 164, zł 10.60

Przekład radzieckiej broszury, podającej zasady najnowszej techniki 
i treningu we wszystkich bojach klasycznych.
Książka przeznaczona dla trenerów, instruktorów i zawodników.

Zajączkowski Z. — PIERWSZA POMOC I WALKA 
Z URAZOWOŚCIĄ W SPORCIE. W-wa 1955 r. format cm 
12X18, str. 60, zł 3.75

Omawia przyczyny urazów, a także daje popularnie ujęte wska
zówki dotyczące pierwszej pomocy przy urazach sportowych. Książ
ka przeznaczona dla instruktorów, działaczy, zawodników, nauczy
cieli wf i kół sportowych.

Wysocka T. — GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA. W-wa 1955, 
format cm 21X15, str. 192, zł 20.—-

Obszerny podręcznik omawiający rozwój, cele i' formy gimnastyki 
artystycznej. Książka przeznaczona jest dla świetlic, instruktorów 
i zawodników.

Z a t o p e k E. — MÓJ TRENING — przekład z czeskiego Rogow
skiego Z. K. W-wa 1955 r. format cm 21X15, str. 76, zł 3.40

W książce tej podał rekordzista świata i wielokrotny mistrz olim
pijski w biegach długich zasady swego treningu, któremu przede 
wszystkim zawdzięcza swoje sukcesy.

Borejsza Cz. — ATLETYKA (ZAPASY, DŻUDO, PODNO
SZENIE CIĘŻARÓW). W-wa 1955 r. format cm 21X30, str. 220, 
zł 20.—

Skrypt dla wyższych szkół wychowania fizycznego obejmuje rys 
historyczny, systematykę ćwiczeń, wskazówki metodyczne, urządze
nia i sprzęt techniczny, oraz trening trzech działów ciężkiej atle
tyki: zapasów, dżudo, podnoszenia ciężarów.

Łysakowski J. i Ozga M. — SPORT POLSKI W 1954 r. 
W-wa 1955 r. format cm 21 X 15, str. 278, zł 21.50

Rocznik statystyczny obejmujący wyniki imprez krajowych i mię
dzynarodowych szczebla centralnego we wszystkich dyscyplinach 
sportu, listy 10 najlepszych, tabele rekordów na dzień 31.XII.1954 r. 
oraz ciekawe zestawienia statystyczne, obrazujące historię mistrzów 
Europy, świata oraz tradycyjnych imprez sportowych.

Gołębiowski Wł. — ZWYCIĘSKI MARSZ PRZEZ RINGI 
EUROPY. W-wa 1955 r. format cm 15X10, str. 40, zł 2.—

Broszura propagandowa ilustrująca osiągnięcia polskich bokserów 
na arenie międzynarodowej, począwszy od 1938 roku aż do chwili 
obecnej. Autor, znany publicysta sportowy, dostarczył miłośnikom 
boksu lektury, którą czyta się jednym tchem.

Atkins T. — SPORT CZY BYZNES. W-wa 1955 r. format 
cm 12X18, str. 86, zł 3.40

Książka ujęta beletrystycznie zapoznaje czytelnika z kulisami sportu 
amerykańskiego, wykazując wyzysk menażerów, nieliczenie się z ludź
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mi, brutalność. Treść bardzo ciekawa, miejscami sensacyjna. Czyta 
się jednym tchem. Poparta jest licznymi przykładami z życia zna
nych w świecie sportowców jak Owensa (4-krotny zwycięzca olim
pijski 1936 r. w Berlinie), Lewis i Robinson — znakomici bokserzy 
itp. Oryginalne, ciekawe zdjęcia i wycinki prasy amerykańskiej do
pełniają całości.

WIOŚLARSKI REGULAMIN REGATOWY. W-wa 1955 r. format 
cm 12X17, str. 52.

KAJAKOWY REGULAMIN REGATOWY. W-wa 1955 r. format 
cm 12X17, str. 68, zł 3.85

Golański M. — REGULAMIN ZAWODÓW STRZELECKICH. 
W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 168, zł 10.35

BROSZURY DLA LZS

Popularne opracowywania dla aktywu, instruktorów i szero
kich rzesz sportowych z Ludowych Zespołów Sportowych. Do
tychczas ukazały się:

Ciszewski J. — PIŁKA NOŻNA W LZS. W-wa 1955 r. for
mat cm 12X18, str. 68, zł 2.65

Kaczyńska A. — PŁYWANIE W LZS. W-wa 1955 r. format 
cm 12X18, str. 87, zł 3.—

Niewiadomski M. — GIMNASTYKA W LZS. W-wa 1955 r. 
format cm 12X18, str. 124, zł 5.25

NA II MIĘDZYNARODOWE IGRZYSKA SPORTOWE 
MŁODZIEŻY

PROGRAM II MIĘDZYNARODOWYCH IGRZYSK SPORTO
WYCH MŁODZIEŻY. W-wa 1955 r. format cm 22X11, str. 72 + 
2 wkładki, zł 3.—

INFORMATOR DLA UCZESTNIKÓW II MIĘDZYNARODO
WYCH IGRZYSK SPORTOWYCH MŁODZIEŻY. W-wa 1955 r. 
format cm 22X11, str. 88 + 2 wkładki. Wyd. na zlecenie Komi
tetu Organizacyjnego II M.I.S.M.
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II MIĘDZYNARODOWE IGRZYSKA SPORTOWE MŁODZIEŻY. 
W-wa, 1955 r. format cm 21X15, str. 16. Wyd. Biura Agitacji 
i Propagandy GKKF.

O SPORCIE W ZWIĄZKU RADZIECKIM (materiały do poga
danki).. W-wa 1955 r. format cm 21 X 15, str. 16. Wyd. Biura 
Agitacji i Propagandy GKKF.

TURYSTYKA

Wrześniowski Z. — KAJAKIEM PO WODACH POMO
RZA ZACHODNIEGO. W-wa 1955 r. format cm 17X12, str. 244, 
zł 8.65

Przewodnik kajakowy po szlakach wodnych Pomorza Zachodniego. 
Zarys wiadomości ogólnych o zwiedzanym obszarze, oraz opis 18 głów
nych szlaków kajakowych. Poza tym opisane są niektóre szlaki bocz
ne o większym znaczeniu dla kajakowca. W tekście około 20 mapek 
szkicowych.

Piechocki W. — OSTRÓDZKO — ELBLĄSKI SZLAK WOD
NY. — W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 83, zł 3.40

Książeczka ta jest przewodnikiem po jednym z bardziej atrakcyj
nych szlaków na Warmii i Mazurach. Zapoznaje ona turystę nie tyl
ko ze szczegółami technicznymi i krajoznawczymi trasy, ale również 
z charakterystycznymi zjawiskami w miejscowościach, leżących w bli
skim pasie kanału. Napisana żywo i przystępnie, nadaje się dla sze
rokiego kręgu odbiorców.

Sosnowski K. — JURA KRAKOWSKO-WIELUŃSKA. W-wa 
1955 r. format cm 12X17, str. 164, zł 7.15

Przewodnik obejmuje teren od Krakowa po Wieluń ze szczegółowym 
opisem Jury na obszarze między Krakowem a Częstochową. Książka 
zaopatrzona jest w 2 mapy.

Bonkowicz M. — ROZTOCZE LUBELSKIE. W-wa 1955 r. 
format cm 12X17, str. 132, zł 12.—

Pierwszy przewodnik turystyczny po Roztoczu, najpiękniejszej kraj
obrazowo części Lubelszczyzny. Trasy wędrówek opisane są bar
dzo szczegółowo z uwzględnieniem walorów krajobrazowych. Do
kładne mapki z zaznaczonymi trasami marszów dadzą dużą pomoc 
turyście na tym terenie, gdzie PTTK jeszcze nie wyznakowało szla
ków.

Słomczyński A. — NAŁĘCZÓW I OKOLICE. W-wa 1955 r. 
format cm 12X17, str. 32, zł 2.35

Książka zawiera opis Nałęczowa i wycieczek w najbliższe okolice. 
Przewodnik przeznaczony jest dla kuracjuszy i wczasowiczów, a także 
turystów zwiedzających uzdrowiska.
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Michalak T. — JASTRZĘBIE ZDRÓJ I OKOLICE. W-wa 
1955 r. format cm 17X12, str. 44, zł 1.70

Przewodnik turystyczny dla wczasowiczów przebywających w Ja
strzębiu Zdroju. Obszerny opis samego uzdrowiska oraz informacje 
o trasach wycieczek i okolicznych miejscowościach godnych zwie
dzania. Książka zaopatrzona jest w mapę terenu.

Lenartowicz St. — WYCIECZKI Z WAŁBRZYCHA 
I SZCZAWNA ZDROJU. W-wa 1955 r. format cm 12X17, 
str. 64, zł 2.45

Przewodnik turystyczny dla mieszkańców Wałbrzycha i wczasowi
czów przebywających w okolicznych uzdrowiskach. Broszura zaznaja
mia w sposób popularny z historią okolic Wałbrzycha, budową 
i krajobrazem pasm górskich otaczających Kotlinę Wałbrzyską, pod
kreślając jednocześnie znaczenie gospodarcze zagłębia wałbrzyskiego 
i walory lecznicze jego zdrojowisk i stacji klimatycznych. Trasy waż
niejszych wycieczek opisane są szczegółowo i obszernie.

Welbel L. — PIOTRKÓW TRYBUNALSKI I OKOLICE. 
W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 72, zł 3.—

Przewodnik po mieście oraz wycieczki z Piotrkowa w zasięgu po
wiatu piotrkowskiego.

CYKL PRZEWODNIKÓW DLA UŻYTKU 
UCZESTNIKÓW WCZASÓW TURYSTYCZNYCH

(na zlecenie Komitetu d/s. Turystyki)

Zwoliński T. — SZLAK TATRZAŃSKI. W-wa 1955 r. for
mat cm 12X17, str. 84

Płonka i Pagaczewski St. — Z KRYNICY DO TATR. 
W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 56

KrygowskiWł. — OD BESKIDU ŚLĄSKIEGO PO ORAWĘ. 
W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 72

LenartowiczSt. — SZLAK GÓR WAŁBRZYSKICH I ZIE
MI KŁODZKIEJ. W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 56

K u r a n J. — NA JEZIORACH AUGUSTOWSKICH I SUWAL
SKICH. W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 58

Piskorski C z. — SZLAK KOLARSKI ZACHODNIM BRZE
GIEM BAŁTYKU. W-wa 1955 r. format cm 12X17, str. 80

S t e ć T. — SZLAK KOLARSKI NA DOLNYM ŚLĄSKU. W-wa 
1955 r. format cm 12X17, str. 52
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CYKL PRZEWODNIKÓW „WODAMI POLSKI DO GRANICY 
POKOJU11 (na zlecenie Komitetu d/s. Turystyki) — W-wa 1955, 
cm 12X17.

Sobański M., Plebańczyk M., Braun J. — WODAMI 
POLSKI — t. I, str. 76, obejmuje Wisłę od ujścia Soły do Zawi
chostu, Dunajec od N. Sącza do ujścia, Nidą od Małogoszczy do 
ujścia.

Sobański M., Czarnocki J., P a 1 a c z T. — WODAMI 
POLSKI — t. II, str. 84, obejmuje Wisłę od Zawichostu do War
szawy, Wieprz od Krasnegostawu do ujścia, Pilicę od Koniecpola 
do ujścia.

Sobański M. — WODAMI POLSKI — t. III, str. 44, obejmuje 
Wisłę od Warszawy do ujścia Brdy.

K u r a n J., O b ł ę k o w s k a A. — WODAMI POLSKI — t. IV, 
str. 104, obejmuje odcinki:
a) Płocizno — jezioro Wigry — Kanał Augustowski —■ rzekę 

Biebrzę i Narew do Nowogrodu Łomżyńskiego,
b) Sorkwity — Pupy — Ruciane — Jezioro Nidzkie — Pisz — 

rzekę Pisę do ujścia do Narwi.
c) Narew od Nowogrodu Łomżyńskiego, Bug od ujścia Narwi 

i Wisłę od ujścia Bugu w górę do Warszawy.

J akimowicz S., Ps z c Żółkowski J., Muszals k.i E., — 
WODAMI POLSKI — t. V, str. 104, obejmuje rzekę Wartę, je
ziora goplańskie z Bydgoszczy do rzeki Warty oraz G-wdę i dolną 
Noteć.

G ab ry szewski St., Muszalski E., R z e mie
ni ec ki R. — WODAMI POLSKI — t. VI, str. 84, obejmuje.
a) Odrę od granicy polsko-czechosłowackiej do ujścia Obry, da

lej szlak Obry i Warty do. Krakowa,
b) Nysę Kłodzką.



BIULETYN INFORMACYJNY
WYDAWNICTWA „SPORT I TURYSTYKA"

Styczeń 1956

Niniejszy Biuletyn zawiera zestawienie wydaw
nictw „Sportu i Turystyki11 za czwarty kwar
tał 1955 roku.

T R E S C
WYDAWNICTWA SPORTOWE .... 10
WYDAWNICTWA TURYSTYCZNO-KRA

JOZNAWCZE ...................................... 12
KALENDARZE „SPORTU I TURYSTYKI11 13

WYDAWNICTWA SPORTOWE

I. WYDAWNICTWA NAUKOWE

Zespół pod redakcją Kukuszkina C. J. — TEORIA WY
CHOWANIA FIZYCŻNEGO (tłum, z ros. zespół pod red. prof. dr 
Gilewicza Z.), — W-wa 1955, cm 21X15, str. 424, zł 44.65 — 
w oprawie sztywnej.

Teoria wychowania fizycznego jest podręcznikiem przeznaczonym dla 
wyższych szkół wychowania fizycznego. Autorami podręcznika są wy
bitni fachowcy radzieccy. Opierając się na założeniach marksizmu- 
leninizmu, nauki Pawłowa oraz doświadczeniach radzieckiego ruchu 
sportowego, omawiają oni zadania radzieckiej teorii wychowania fi
zycznego, radziecki system wychowania fizycznego i jego ideowe prze
słanki. klasowy charakter kultury fizycznej, środki wychowania fi
zycznego, zasady oraz metody wychowania i nauczania. Szeroko przed
stawione są formy organizacji szkolenia na poszczególnych odcinkach 
pracy w zakresie wychowania fizycznego i sportu. 
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ż i m k i n Ń. W. — FIZJOLOGICZNE PODSTAWY WYCHO
WANIA FIZYCZNEGO I SPORTU (tłum, z ros. Lek. St. Kozłow
ski i Lek. St. Muller pod red. prof. dr Wł. Missiuro) — W-wa 1955, 
cm 21X15, str. 346, zł 37.45 w oprawie sztywnej.

Książka jest opracowana przez zespół naukowców radzieckich pod re
dakcją prof. Żimkina. Przeznaczona dla nauczycieli, trenerów i słu
chaczy wyższych uczelni wychowania fizycznego. Fizjologia ćwiczeń 
oparta o materialistyczną naukę Pawłowa o wyższych czynnościach 
nerwowych, wyłożona jest w sposób przystępny i atrakcyjny. Zawiera 
podstawowe wiadomości z zakresu fizjologicznych mechanizmów koor
dynacji tworzenia się nawyków ruchowych, zmian czynności układu 
ruchowego i narządów wewnętrznych przy wysiłku, zmęczeniu, tre
ningu i stanach przetrenowania. Podana jest również charakterystyka 
fizjologiczna poszczególnych sportów oraz dane z zakresu fizjologii 
rozwojowej.

II. WYDAWNICTWA DOTYCZĄCE PLANOWANIA I ORGANIZACJI 
WF I SPORTU

ORGANIZACJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU W 
POWIECIE — Praca zbiorowa pod red. Jekiela M. —■ W-wa 1955, 
cm 21X15, str. 194, zł 15.50.

Książka opracowana przez zespół fachowców, stanowi podręcznik-infor- 
mator, przeznaczony przede wszystkim dla pracowników powiatowych 
komitetów kultury fizycznej oraz działaczy sportowych, prowadzących 
prace na terenie powiatu. Zawiera opr. M. Jekiela „Rola wf i sportu 
w PRL“ oraz ,,O pracy koła sportowego przy zakładzie pracy", Z. Pi- 
jewskiego „Zadania i organizacja pracy powiatowego komitetu kultury 
fizycznej", „O pracy ZS LZS" oraz „Organizacja zawodów i imprez 
sportowych w powiecie", J. Topisza „Organizacja wf i sportu w szko
łach", A. Millera „Organizacja szkolenia i doszkolenia społecznych kadr 
w zakresie wf w powiecie", T. Kuchara „Budownictwo, konserwacja 
i eksploatacja urządzeń sportowych". Dzięki wskazówkom metodycznym 
i organizacyjnym książka będzie również dużą pomocą dla aktywistów 
sportowych zrzeszeń i kół sportowych zarówno na wsi jak i w mieście.

III. POPULARNE WYDAWNICTWA SPORTOWE

Zajdel J. — DZIAŁALNOŚĆ LUDOWEGO ZESPOŁU SPOR
TOWEGO (O pracy w LZS) — W-wa 1955, cm 17X12, str. 120, 
zł 4.70.

Książka omawia sprawy związane z planowaniem, podziałem i prowa
dzeniem pracy organizacyjnej w Ludowym Zespole Sportowym. Wśród 
poruszonych tematów na plan pierwszy wysuwają się zagadnienia: za
kres działalności Rady LZS i poszczególnych jej członków, plany pracy, 
kalendarz imprez, organizacje stałych i czasowo działających komisji 
i komitetów, organizacja pracy w sekcjach, budownictwo sportowe, 
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sprawozdawczość. Tekst uzupełniony jest wykresami, wzorami formu
larzy, przykładami planów pracy itd. Całość stanowi nieodzowną po
moc w pracy aktywu sportowego na wsi.

Broszury dla SKS

Bańczyk M. — NARCIARSTWO W SKS 
cm 17X12, str. 86, zł. 4.15.

W-wa 1955,

Narciarstwo w SKS -— to praca przeznaczona dla szkolnych kół sporto
wych. Prócz części organizacyjnej, w której poruszono takie zagadnie
nia, jak zorganizowanie sekcji narciarskiej i podział pracy w sekcji, 
plan pracy, przykładowy podział godzin pracy w sekcji w poszczegól
nych miesiącach itd.; praca zawiera syntetycznie podane sposoby na
uczania poszczególnych konkurencji narciarskich, schematy lekcyjne, 
wykaz sprzętu niezbędnego do przeprowadzenia zawodów. Książka po
siada około 70 ilustracji.

IV. REGULAMINY, PRZEPISY I PROGRAMY

Praca zbiorowa — UKŁADY ĆWICZEŃ OBOWIĄZKO
WYCH W GIMNASTYCE SPORTOWEJ, AKROBATYCZNEJ 
I ARTYSTYCZNEJ NA LATA 1956—1957 — W-wa 1955, cm 
21X17, str. 272, zł 14.25.

Książka zawiera układy ćwiczeń gimnastycznych obowiązujących na 
lata 1956—1957. Przeznaczona jest dla trenerów, instruktorów, zawod
ników oraz działaczy sportowych.
Dzięki zilustrowaniu układów dużą ilością rysunków ma ona w dużej 
mierze charakter podręcznika poglądowego co niewątpliwie przyczyni się 
w poważnym stopniu do łatwiejszego zrozumienia poszczególnych ćwi
czeń i układów przez zawodników oraz ułatwi pracę trenerom i instru
ktorom.

WYDAWNICTWA TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE
I. WYDAWNICTWA METODYCZNE

Kulczycki Z. — WYCIECZKI TURYSTYCZNE — W-wa 1955, 
cm 17X12, str. 124, zł 4.90.

Broszurka przeznaczona dla organizatorów ruchu wycieczkowego w 
zakładach pracy i kół Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznaw
czego, zawiera omówienie rozlicznych form wypoczynku świątecznego 
i urlopowego. Organizatorzy turystyki znajdą tu wiele materiału infor
macyjnego, mogącego wzbogacić i ożywić pracę kół. Książeczka będzie 
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też dużą pomocą dla instruktorów kulturalno-oświatowych prży ośrod
kach wczasowych. Ponieważ omówiono również zasady turystyki indy
widualnej, broszurka odda duże usługi wszystkim turystom, krajoznaw
com 'i pracownikom kulturalno-oświatowym.

II. PERIODYKI

Zespół — ROCZNIK „WIERCHY" 1955 (t. XXIV) — W-wa 
1955, cm 26X18, str. 256, zł 30.

Rocznik poświęcony górom i sprawom górskim, organ Komisji Tury
styki Górskiej Zarządu Głównego PTTK. Zawiera bogatą część arty
kułową, kronikę spraw górskich (badania naukowe, turystyka, ruch alpi
nistyczny w Polsce i na świecie, ratownictwo górskie itp.), przyczynki 
naukowe i historyczne, bibliografię, przegląd piśmiennictwa, kronikę 
zmarłych. Bieżący tom rocznika zawiera szereg nowych materiałów do
tyczących gór polskich i świata.

KALENDARZE „SPORTU I TURYSTYKI"
Zespół — KALENDARZ OLIMPIJSKI — kieszonkowy kalen
darzyk sportowy na rok 1956. — W-wa 1955, form, kieszonkowy, 
str. 226, zł 10.—.

Zawiera: kalendarium, kalendarz Igrzysk Zimowych w Cortina D‘Am- 
pezzo oraz Igrzysk Olimpijskich w Melbourne, informacje o Cortina 
i Melbourne, wyniki uzyskane na. XV Igrzyskach i rola Polaków w 
Helsinkach, z kronik olimpijskich, igrzyska olimpijskie w liczbach, re
kordy i ciekawostki olimpijskie, informacje o II MISM itp.

Zespół — KALENDARZYK TURYSTYCZNY NA ROK 1956 — 
kalendarzyk kieszonkowy -—• W-wa 1955, str. 192, zł 10.—

Poza kalendarium zawiera jednolity kalendarz turystyczny na 1956 r., 
informacje o wycieczkach w Tatry po stronie czechosłowackiej, o od
znakach, schroniskach, zniżkach, adresy placówek PTTK itp.

Zespół — KALENDARZ MAZUR I WARMII 1956 — W-wa 
1955, cm 23X17, str. 320, zł 6.—

Drugi kolejny Kalendarz Mazur i Warmii, wydany przez Wydawnictwo 
„Sport i Turystyka". Zawiera kalendarium, wiele interesujących wiado
mości z przeszłości i dnia dzisiejszego, na Mazurach i Warmii, zagad
nienia kulturalne, przyrodnicze, przypomnienia dla rolników, wiado
mości ze świata, rady praktyczne dla rolników i gospodyń, sport, tury
stykę, humor itp. Doskonała szata graficzna wewnątrz oraz piękna 
okładka tworzą zgraną całość z dobrą i przyjemną treścią kalendarza.
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Wydawnictwo „Sport i Turystyka1'
Przedsiębiorstwo Państwowe

Warszawa, ul. Rutkowskiego 7/9

Adres telegraficzny
„SPORTUR1'

Telefony
CENTRALA — 6-24-51
DYREKTOR WYDAWNICTWA — 6-29-89
NACZELNY REDAKTOR — 6-43-03
DYREKTOR PRODUKCJI — 6-29-82

Książki Wydawnictwa „Sport i Turystyka" można nabyć we 
wszystkich księgarniach „Domu Książki", a kalendarze — 
w kioskach „Ruch".
Za zaliczeniem pocztowym książki wysyła: Centralna Księ
garnia Wysyłkowa „Domu Książki" Warszawa 10, Plac Dą
browskiego 8.
Aby zapewnić sobie nabycie książek, które znajdują się w 
przygotowaniu należy zamówić je wcześniej w najbliższej 
księgarni „Domu Książki" a kalendarze w kioskach „Ruch" 
lub u listonoszy.
Instytucje, urzędy, szkoły, biblioteki, oddziały i koła PTTK, 
zrzeszenia sportowe itp. prosimy zamawiać wcześniej albo 
w księgarniach detalicznych „Domu Książki" albo też w 
Księgarni Wysyłkowej „Domu Książki" Warszawa 10, Plac 
Dąbrowskiego 8.
Aby poznać właściwe zapotrzebowanie terenu placówki „Do
mu Książki" powinny zwrócić się o informacje:
przy książkach sportowych — do wojewódzkich, powiatowych 
i miejskich komitetów kultury fizycznej oraz do zrzeszeń 
sportowych,
przy książkach turystycznych — do okręgów, oddziałów 
i kół Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. 
We wszystkich tych instytucjach powołani zostali referenci 
dla załatwiania nakładów książek.
Istnieją również specjalni kolporterzy wydawnictw sporto
wych i turystycznych.
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ZAWIADOMIENIE

Wydawnictwo „Sport i Turystyka", wspólnie z Głównym 
Komitetem Kultury Fizycznej i Zarządem Głównym Pol
skiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego zapocząt
kowało akcję badania terenu odnośnie zapotrzebowania na 
wydawnictwa sportowe i turystyczne.

W oparciu o zarządzenie GKKF z dnia 23 stycznia 1956 ro
ku Nr PA/W/11/17/99/56 oraz ZG PTTK z dnia 6 marca 
1956 roku Nr PK/—/2756/439/56 PW „Sport 1 Turystyka" wy
słało pierwszą serię zapowiedzi tych książek, które ukażą 
się w roku bieżącym.

W związku z powyższym prosimy wszystkie WKKF, PKKF, 
MKKF oraz Rady Zrzeszeń Sportowych, a także okręgi, od
działy, koła PTTK o podanie na piśmie do miejscowej księ
garni „Domu Książki" orientacyjnego zapotrzebowania tere
nu odnośnie każdej z podanych w zapowiedziach książek, 
przysyłając równocześnie odpis zapotrzebowania do swoich 
władz.

Placówki „Domu Kśiążki" prosimy o nawiązanie kontaktu 
z wymienionymi wyżej komórkami sportowymi i turystycz
nymi i przypomnienie im o obowiązku złożenia zamówienia 
o ile takiego nie złożyły.

Jednocześnie zawiadamiamy, że we wszystkich komórkach 
sportowych i turystycznych zostają powołani kolporterzy 
specjalnie dla tego rodzaju książek.
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