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Wole — Struma.

Gruczot tarczowy, czyli tarczyca (glandula thyreoidea) jest narzadem
potozonym w przedniej czesci szyi z boku chrzastki tarczowej, przyczem
odrozniamy dwa symetryczne platy boczne prawy i lewy oraz cze$¢ $rod-
kowg taczacg w ksztalcie wazkiego pasma opisane ptaty, jest to tak zwa-
na wezina (isthmus). W warunkach normalnych gruczot ten zaledwie daje
sie wyczuwac przez skore dzieki miekkosci swej budowy, lubo wymiary jego
sg doSC znaczne, mianowicie kazdy z pfatdw przypomina przepotowione
i nieco wydluzone jajo gotebie. Gruczot ten odgrywa pokazng role w zy-
ciu cztowieka dzieki wydzielinie wewnetrznej, ktérej znaczenie daje sie ocenic¢
dopiero w przypadkach schorzen lub braku gruczotu. Szczegéty zaburzen
wynikajacych z braku opisanej wydzieliny podamy pézniej.

Z posréd wszystkich chordb tarczycy najwazniejszg i najczesciej spo-
tykang jest wole (struma).

Przyczyna cierpienia nie daje si¢ do chwili obecnej dokfadnie okres-
lic. Obserwacja poucza, iz niektore okolice, przewaznie gorzyste, obfitujg
w przypadki wola, miedzy innemi w Polsce choroba ta znana jest w Kar-
patach oraz w Lubelskiem. ROzni autorowie dopatrujg sie wplywu zmniej-
szonego cisnienia atmosferycznego, specjalnych wiasnosci wody do picia,
a nawet czynnikow zakaznych. Z drugiej strony niematg role odgrywa
dziedziczno$c: znane sa rodziny, nb. zamieszkate w nizinach, u ktérych
w szeregu pokolen istnieje wole. Niezaprzeczong role odgrywajg liczne
czynniki osobiste, miedzy ktérymi wyliczymy: cigze, poczatek miesigczko
wania, wstrzasy psychiczne oraz szereg czynnikdw sprzyjajacych zastojowi
krwi w obrebie gtowy ($piew, gra na detych instrumentach muzycznych, no-
szenie ciezarow na glowie i t. p.). Wszystkie te jednak czynniki grajg ro-
le tylko uspasabiajaca, tak iz istotna przyczyna do tej pory pozostaje ciemna.

Anatomnia patologiczna. Mianem wola okre$lamy kazde powiekszenie
tarczycy, chof w istocie rzeczy wyraz ten obejmuje dlugi szereg spraw
chorobowych bardzo roznej natury | pochodzenia. Niektdrzy uzywaja nawet
nazw ,wole rakowate" lub ,wole zapalne", lecz tego rodzaju mianow-
nictwo powinno by¢ zaniechane. Scislej mdéwiac wole jest gruczolalciem nie-
ztosliwym (adenoma), obejmujgcym badZ ograniczong przestrzen, badz
cato$¢ gruczotu. W razie rozlanego gruczolaka kontury tarczycy zachowujag
wyglad zblizony do normy, przynajmniej w pierwszych okresach choroby.
Z biegiem czasu tworzy sie coraz wiekszy guz, powiekszajacy mniej lub wie-
cej rownomiernie zarysy szyi z przodu i z bokéw. Sprawa anatomiczna
przedstawia si¢ w postaci przerostu pecherzykéw gruczotowych i wypetnia-
niu ich koloidem (ptynem galaretowatym). W pewnych miejscach gruczotu
szereg torebek moze sie zlewa¢ w jedng jame, wytwarzajgc torbiel, W in-
nych razach w catosci obrazu przewaza nadmierny rozwoj naczyn Kkrwio-
nosnych, zwiaszcza zyt (wéwczas wole jest bardzo puszyste, z fatwoscig
powiekszajace i zmiejszajgce swe wymiary). Rzadsze sa przypadki zwy-
rodnienia i przerostu wioknistego (struma fibrosum), co daje guz twardy
0 wymiarach niepodatnych do predkich przemian. Nie zawsze sprawa obej-
muje réwnomiernie cato$¢ gruczotu: nawet daleko czesciej spotykamy nie-
symetryczne powiek szenie ptatdbw bocznych lub Srodkowego. W innych
razach sprawa ogranicza sie $cisle do jednego tylko miejsca tkanki gruczo-
towej, pozostawiajgc reszte zupetnie nieuszkodzong. Stosuje sie to zwihasz-



cza do tak zwanego struma cystica, gdzie mamy do czynienia czasami
z ogromng torbielg, rozpychajacg normalng tkanke gruczotu.

Pomijajac zwyrodnienia zto$liwie w postaci raka i miesaka, ktére — jak
wspomieliSmy wyzej — nie sg wiasciwie wolem, zaznaczymy, ze w pew-
nych razach dajg sie widzie¢ punkty skostnienia lub zwapnienia (struma os-
sea, S. petrosa).

Stosunek guza do czeSci otaczajgcych, a przedewszystkiem krtani
i tchawicy, bywa rézny — zaleznie od sposobu i miejsca, skad rozwijaja
sie wole; wymiary jego grajg naogot w tym kierunku mniejszg role, guz
rosngcy réwnomiernie z przednich czesci tarczycy moze dojs¢ do rozmia-
row olbrzymich (jak gtowa ludzka), nie powodujgc przemieszczenia lub
zwezenia tchawicy. Za to wole rozwijajace sie z dolnego bieguna gruczotu
i opuszczajace sie za mostek, albo tez pochodzace z ptata Srodkowego
przy matych wymiarach jest w stanie wywota¢ ciezkie zaburzenia odde-
chowe. RoOwnomierny ucisk z obu stron na tchawice nadaje jej ksztatt po-
chwy od szabli, ucisk jednostronny przesuwa tchawice na bok.

Objawy wola dajg sie tatwo wyrozumie¢ z podanych przed chwilg
faktow: guz wychodzi z gruczotu tarczowego, rozrasta sie z przewaga pra-
wej lub lewej strony, lub Srodka. Podczas potykania pokarmu guz unosi
sie wraz z krtanig do gory. Skora ponad guzem ruchoma i niezmieniona
czesto przeSwitujg przez nig powiekszone, czesto skiebione zyly. Konsys-
tencja przewaznie miekka, puszysta, czasami dajgca chetbotanie w okreslo-
nych terenach (obecno$¢ torbieli). O utrudnieniach oddechowych moéwi-
lisSmy przed chwilg. Odrebng dziedzine stanowig porazenia nerwéw krta-
niowych na skutek ucisku guza. Moga one doprowadza¢ do bezwiadu mie-
$ni krtaniowych, atakéw dusznosci asmatycznych niezaleznie od stopnia
ucisku mechanicznego drog oddechowych. Zaburzenia w krazeniu krwi za-
lezg od ucisku guza na tetnice i zyly szyjowe, co wystepuje najjaskrawiej
w obecnosci guzéw pozamostkowych.

Zupetnie odrebny obraz chorobowy daje wole w tym razie, kiedy poza
istnieniem guza wystepujg objawy samozatrucia ustroju nadmiernie wielkg
iloscig wydzieliny gruczotowej lub tez zmienionemi jej wiasnosciami biolo-
gicznemu Mam tu na mysli zbiér objawéw noszgcych miano choroby Ba-
sedowa. Chorobe tg cechujg objawy nastepujgce: 1. wole, 2. wytrzeszcz
gatek ocznych, 3. przys$pieszona czynno$¢ serca. Poza tymi trzema kardy-
dynalnymi objawami mamy caly szereg drugorzednych, lecz rdwniez statych
objawow, z ktorych wymienimy nastepujace: drzenie jezyka i palcow, leni-
wa obrotno$¢ gatek ocznych 1 powiek, ostabienie sity miesniowej konczyn,
uderzenia do gtowy, uczucie goraca i swedzenia skory, obfite poty, biegun-
ka, zaburzenia menstruacyjne, wysoki stopie zdenerwowania, bezsennos¢
lub nadmierna senno$c.

Leczenie wola czystego, czyli niepowiktanego chorobg Bazedowa —
zalezy przedewszystkiem od stopnia rozwoju i umiejscowienia samego gu-
za. Jak w kazdej innej chorobie, tak i tu przedewszystkiem winnismy za-
biega¢ o usuniecie przyczyny choroby, lecz w tym Kkierunku nie jesteSmy
w stanie wiele zdziataC poza zaleceniem zmiany klimatu, wystrzegania sie
wysitkow i t. p. Powstrzymanie rozrostu gruczotu za pomocg S$rodkéw
aptecznych nie jest tatwe do osiggniecia. Zastrzykiwania miejscowe alko-
holu lub jodu, jak réwniez wszelkie wcierania nalezg dzi§ do przesziosci.
Podawanie do wewnatrz jodu przez jednych jest zalecane, przez innych po-
tepiane. Nalezy zwroci¢ uwage, iz gruczot tarczowy zawiera w sobie nor-
malnie wyrazng ilo$¢ jodu, ktérego przybywa w razie rozrostu gruczotu;
stgd mozna wyprowadzi¢ wniosek, iz leczenie wola jodkiem potasu jest do-



lewaniem oliwy do ognia. Z drugiej jednak strony powiekszenie tarczycy
moze iS¢ w parze, ze zwyrodnieniem jej komorek, a wiec ze zmniejszeniem
ilosci jodu; w tych wiasnie przypadkach kali jodatum jest stanowczo wska-
zane. Od wielu lat wprowadzono jako $rodek leczniczy wyciag ze zdro-
wego gruczotu tarczowego pod mianem thyreoidyny, na ktorej dziatanie
dodatnie mozna liczy¢ tylko wobwczas, kiedy wydzielina wewnetrzna gru-
czolu jest zmiejszona lub spaczona (torbiele i zwyrodnienia wogole).
Stosowanie thyreoidyny w przypadkach czystego przerostu raczej zaszkodzic,
niz pomodz jest w stanie. W wielu razach przeprowadzano naswietlanie
promieniami Rontgena. Promienie te — jak wiadomo — dziatajg zabojczo
na wszelkg tkanke nabtonkowa, to tez i tu nalezy oczekiwa¢ od nich korzy-
stnego dziatania leczniczego, doswiadczenie jednak wykazuje, ze o ile Rént-
gen dziata bardzo dodatnio w razie choroby Bazedowa, zmiejszajac wole
I inne objawy zatrucia wewnetrznego, o tyle przypadki wola czystego sg
nader oporne i nie nadajg sie do tej metody leczenia. W wyniku naswie-
tlan konsystencja wola robi sie bardziej twarda na skutek rozrosku tkanki
tacznej; z tego samego powodu wytwarzajg si¢ mocne zrosty pomiedzy otoczka
a naczyniami, nerwami i miesniami.

Doswiadczywszy zawodnosci opisanych metod leczniczych, stojac
w obliczu coraz bardziej rosngcego guza, a zwiaszcza obserwujac rosngce
trudnosci oddechowe, stajemy w obliczu postepowania radykalnego, a wiec
operacyjnego. Istnieje caty szereg metod operacyjnych zaleznie od rodza-
ju cierpienia: najprostrza metoda lecz najmniej doszczetna polega na powig-
zaniu naczyn krwionosnych. Kazdy ptat tarczycy otrzymuje krew przez
biegun gorny od tetnicy, tarczycowej goérnej i przez biegun dolny od takiejz
dolnej. Zabieg (przeprowadzony w znieczuleniu miejscowem) polega
na nalozeniu podwigzek na wszystkie cztery naczynia lub na czes¢ ich.
W ten sposob dazymy do powstrzymania rozrostu gruczotu na drodze upos$-
ledzenia jego odzywiania. Jednak niestety prostota tej metody nie idzie
w parze z jej skutecznoscig. Dalszy krok naprzdd stanowi wyltuszczenie
czesci chorej z posrod tkanki zdrowej, ktdra pozostaje nietkniets. Stosuje
sie to do spraw ograniczonych, a wiec przedewszystkiem torbieli. Jest to
metoda idealna, albowiem tgczaca prostote zabiegu z radykalizmem. Naj-
ktopotliwsze, a przyzna¢ trzeba nalczestrze sg przypadki sprawy rozlanej,
bardzo czesto dwustronnej. Przed laty 20-tu postepowano w sposob pros-
ty i doszczetny, mianowicie wytuszczano caty gruczot, i tu -okazato sie, iz
tego rodzaju zabieg jest karkotomny, mianowicie pocigga za soba ciezkie
zaburzenia ogolne, konczace sie -nieraz fatalnie. Dzi$§ tego rodzaju obrot
rzeczy jest dla nas zupetnie zrozumiaty, albowiem wiadomo, ze bez gru-
czotu tarczowego ustroj nasz istnieC nie moze. Doswiadczenia na zwierze-
tach i obserwacja ludzi podlegtych zanikowi tarczycy wykazaly powstawa-
nie na tym tle szeregu zaburzen tak fizykalnych, jak i umysotwych, ktorych
catoksztatt obejmujemy mianem matotectwa czyli kretynizmu: obok zani-
row miesni, skory, gruczotdw piciowych i uposledzenia wiadz umystowych
kozwija sie obrzek Sluzowaty (myxoedema). W pewnych razach wystepujg
objawy tezyczk/. (tetamia) z uporczyweini drgawkami réznych drég miesnio-
wych, przewaznie w konczynach. Wiemy dzi$ niezbicie, ze tezyczka jest
nastepstwem braku nie gruczotu tarczycowego, lecz gruczotkdw przytarczy-
cowycli (glandulae parathyrecideae). Gruczotki te, badacze anatomji ludzkiej
wykryli zaledwie przed 20-tu laty; sg to twory wielkosci okoto ziarenka
grochu polnego, ilos¢ ich do$¢ zmienna, najczesciej jednak cztery — po
dwa z kazdej strony na tylnej powierzchni gruczotu tarczowego w bliskos-
ci linji $rodkowej i nerwu krtaniowego dolnego. Nalezyte zorjentowanie



sie w Kkoniecznosci zachowania gruczotdw przytarczycowych oraz pewnej
czesci tarczycy doprowadzito do nowej metody operacyjnego leczenia roz-
lanego wola, mianowicie po obnazeniu przedniej powierzchni guza i podwig-
zaniu naczyn gornych i dolnych wycinamy cze$¢ gruczotu, nieraz bardzo
znaczng, z pozostawieniem tylniego obwodu otoczki, pod ktérg leza, prze-
waznie utajone przed okiem chirurga tak wazne gruczotki przytarczycowe.
Na zakonczenie operacji naktada sie liczne glebokie szwy zamykajgce po-
dtuznie rane gruczotu powstatg po wycieciu klinowem guza. Zabieg ten
jest na tyle powazny, ze nawet przy najwiekszej wprawie oparujgcego na-
stepuje do$¢ znaczna utrata krwi i szereg nastepczych zaburzen, ktore ra-
zem wziete sklaniajg ku temu, by w razie dwustronnego wola operacje
rozktada¢ na dwa tempa i mozliwie przeprowadza¢ jg w znieczuleniu miej-
scowem, co najczesciej udaje sie jaknajlepiej.

W kazdym poszczegdlnym przypadku zachodzi interesujgce wielce cho-
rego pytanie: operowaé czy nie operowac? OdpowiedZz na to nie zawsze jest
prosta i fatwa: przedewszystkiem rzeczg jest wazna, czy mamy wole proste,
czy powiktane Basedowem. W pierwszym razie liczy¢ sie trzeba z objawami,
ze stanem og6lnym chorego, z podejmowanymi uprzednio zabiegami lecz-
niczemi i ich wynikiem, jesli istniejg ciezkie objawy uciskowe, nalezy ope-
rowac¢ niezwtocznie, jesli oddech jest dobry, gwattu z operacjg niema. Jes-
li do tej pory pacjent nie przechodzit zadnej kuracji, godzi sie sprobowac
jednego z licznych $rodkdw, ktore czasem pomagajg, a wiec przedewszyst-
kiem Rontgena. Leczenie to winno by¢ prowadzone przez szereg tygodni
serjami po 6 naswietlan. Jesli po dwdch-trzech miesigcach niema wyraz-
nego wyniku, do przedtuzania naswietlan ,szkoda czasu i attasu”, nalezy
pomysle$ o operacji. Pozatem mamy do rozporzadzenia niektdre prepara-
ty apteczne, nadewszystko jod, o ktorym juz wyze] mowiliSmy. Z ,Base-
dowem™ sprawa przedstawia si¢ nieco inaczej, mianowicie nie nalezy zapo-
mina¢, ze jest to cierpienie o mocnym podkiadzie ,,nerwowym", a wiec
wymagajace leczenia ogolnego-przeciw nerwom skierowanego. Tg drogg uda-
je sie opanowac bardzo nawet daleko posuniete przypadki choroby. Z dru-
giej strony w tej whasnie chorobie naswietlania promieniami X moga da-
wac bardzo dobre wyniki. Kuracja podobna winna by¢ prowadzona wytr-
wale i systematycznie przez diugie miesigce, a nawet lata. Dopiero gdy
tak prowadzone leczenie nie daje pozadanego wyniku, decydujemy sie na
operacje, polegajaca zazwyczaj na czesciowetn wycieciu obu potéw gruczo-
tu. W ten sposob otrzymuje sie zmniejszenie masy gruczotowej, wytwarza-
jacej substancje, zatruwajace ustroj.

Brak prawidtowej wydzieliny wewnetrznej gruczotu tarczowego, powo-
dujgcy — jak moéwilismy wyzej, — objawy kretynizmu, zjawia sie w wie-
lu roznorakiego pochodzenia razach, a wiec 1) przy braku tarczycy wro-
dzonym, 2) przy jej zwyrodnieniu, przyczem to ostatnie moze iS¢ w parze
z bardzo znacznem powiekszeniem gruczotu (tyrolscy matotkowie z olbrzy-
miemi wolami) 3) po operacji nazbyt doszczetnie przeprowadzonej J(co, mo-
wigc nawiasem, dzi$ nalezy juz niemal do historji). We wszystkich tych
przypadkach bardzo dobry wynik daje stosowanie preparatow organoterape-
utycznych, mianowicie wyciggu z tarczycy czyli tyreoidyny, albo tez karmie-
nie tkankg Swiezej tarczycy ze zwierzat otrzymanej. Niejednokrotnie przesz-
czepiano ten gruczot do ustroju chorego z wynikiem niemniej dobrym.

D-r E. L.



Zarys przemiany materji a laflzi zdrowych.

(Dokoncznie)

Te kwestje nie zostaty jeszcze z calg pewnos$cig rozstrzygniete Wiek-
szo$¢ jednak autoréw skiania sie ku temu, ze wchianiane sa produkty roz-
szczepienia biatka (alburnozy, kwasy aminowe). Dowiodt tego Lowy, kto-
remu udato sie utrzymaé dluzszy czas przy zyciu zwierze odzywiane niemi
bez zadnej domieszki biatka.

Jezeli przez Scianki jelit wchiaiajg sie produkty rozszczepienia biatka,
to gdzie, w takim razie, tworzy sie z tych prostych ciat napowrét biatko,
ktére musi sie dosta¢ do krwi?

To pytanie réwniez nie jest catkowicie rozstrzygniete, ale przypusz-
cza¢ nalezy, ze dzieje sie to w samych S$ciankach jelit w ten sposob, ze
w trakcie wchianiania z kwaséw aminowych wprost powstaje biatko.

Sok zotgdkowy odgrywa matg role w przerdbce tluszczéw. Podlegaja
one dopiero rozszczepiajgcemu dziataniu w jelitach cienkich pod wptywem
fermerntu  trzustkowego t. zw. 3¥teapsyny i pod whlywem zoékci, jaki
udziat przypada w tern na jedno lub na drugie i czy caty thusz musi uledz
rozszczepieniu przed wessaniem, to nie jest jeszcze z zupeing pewnoscig
rozstrzygniete.

W jelitach cienkich tluszcze przyjmujg postaé zaniesiny (emulsji) i za-
czyna (ferment) trzustkowy, rozszczepiajgcy thuszcz przyspiesza tworzenie
sie tej zaniesiny.

Ttuszcze pod wptywew tego zaczynu roszczepiajg sie na kwasy ttusz-
czowe i gliceryne (zmydlajg sig), ale juz podczas wsysania zostajg znowu
zamienione w ttuszcze i jako takie pojawiajg si¢ w przewodzie piersiowym.
Naczynia Jitrifatyczne wchtaniajg ttuszcze z jamy jelitowej i bozpos$red-
nio po wessaniu sie tychze limfa jelitowa staje sie mleczng i zawiera do
8% ttuszczu. Przez przewdd piersiowy ttuszcz doptywa do Kkrwi.

Weglowodany spozyte w postaci disacharydow i polisacharydow zo-
stajg rozszczepione na ciata proste monosacharydy i jako takie ulegaja
wessaniu.

Rozszczepianie weglowodandéw rozpoczyna sie juz w jamie ustnej
dzieki dziataniu $linnika czyli Jtytiny

Czas oddziatywania $liny w jamie ustnej jest zbyt krotki na to, aby
to przeksztatcenie dobiegto do konca. Dziatanie S$liny potknietej w zo-
tadku ustaje z powodu wystepowania tam odczynu kwasnego.

Dalsze trawienie odbywa sie przy pomocy zaczynu trustkowego. Dzieki
temu zaczynowi dochodzi do ostatecznego rozszczepiania na monosacha-
rydy, ktore zostajg wessane.

Wochianianie strawionych weglowodandéw odbywa sie przez zyle wrot-
Jg***  Mering wykazat, ze krew zyty wrotnej po obfitym spozyciu we-
glowodanéw zawiera dwa razy tyle cukru, co w stanie gtodzenia.

*) Trzustka wydziela fermenty rozszczepiajace biatko (trypsyne) rozszczepiajace ttusz-
cze (steapsyne) i rozszepiajagce weglowodany (djastare)

**) naczynie limfatyczne.

***) naczynia odprowadzajace produkty odzywcze od jelit do krwi.

***y») ferment rozszczepiajacy polisacharydy wydzielany przez gruczoty Slinne.

**xx%) Zyka wrotna jest to naczynie krwionosne odprowadzajagce produkty odzywcze
od jelit do watroby.



Dostajac sie z krwig zyly wrotnej do watroby, cukier zostaje tam
zatrzymany i nagromadzony. Watrgba tworzy rodzaj zbiornika, czyli tez
raczej tamy przeciw pragdowi weglowodanéw, ktéra z jednej strony prze-
szkadza zbytniemu naptywowi weglowodanow do krwi, z drugiej zas dziata
regulujgco na to, izby zawarto$¢ cukru we krwi nie spadia ponizej pewnej
normy. W tym celu watroba zdolna jest nie tylko do nagromadzenia cukru,
lecz nadto komorka watrobowa posiada jeszcze osobliwg wiasno$¢ zamie-
niania cukru w glikogen. Obok watroby, jako wigkszy skiad glikogenu,
zastuguja na uwage miesnie.

Po krétkiem omowieniu loséw ciat pokarmowych az do chwili ich
wchtoniecia, zajmujemy sie teraz ich przerobka w przemianie materji.

Wiegksza cze$¢ biatka zostaje w ustroju spalona, czyli stuzy jako pro-
dukt odzywczy, oswabadzajac pewng ilos$¢ §ieptostek  nieznaczna za$ czesé
przemienia sie w biatko zywe, czyli staje na miejsce zuzytej zywej tkanki.

Sg wiec dwa rodzaje przemiany biatkowej, jak wykazali to Folin
i Speck, po pierwsze zwykie spalenie sie biatka, celem wytwarzania ciepto-
stek, po drugie zamiana zuzytego biatka ustrojowego.

Teraz dobiero rozumiemy dlaczego pozywienie biatkowe niczbednem
jest dla ustroju,? dlatego ze rozpad tkanki odbywa sie ciegle, a zuzyte biatko
musi zamienione by¢ Swiezem.

Thuszcze i weglowodany stanowig gtowne zrodto sity t. j. spalajg sie
w ustroju catkowicie. O tyle stuzg tylko do odnowy, o ile pozostajg
w ustroju na skladzie, jako rezerwa, z ktérej komorka czerpie dla siebie,
w miare potrzeby, materjat odzywczy. Mogg one stanowi¢ czes$¢ sktadowa
zarodzi, lecz tylko w postaci martwego, nieczynnego materjatu (tkanka
tluszczowa, glikogen). Woda i sole nie stanowig zroda sity stuzg tylko
dla utrzymania sktadu chemicznego ustroju.

llos¢ sity, czyli energji zawarta w ciatach pokarmowych, bedacych Zré-
dtem sity i wywigzujaca sie przy ich spaleniu az do zwigzkéw, ulegajgcych
wydaleniu z ustroju, da sie oznaczy¢ w postaci ciepta, jakie sie przy tern
wyzwala.

Jaka jednostka miary stuzy tu tak zwana Cieptostka (kalorja). Kalorje
nazywamy te ilo$¢ ciepta jaka jest potrzebna do ogrzania ! kgr. wody od
0° do lo Celsiusza.

Rubuer wykazal, ze ciala pokarmowe, spalajgc sie w ustroju do pro-
duktow ostatecznych wyzwalajg tylez ciepta jak i przy spalaniu ich poza
organizmem, t. t. w k¥lorymetrze

llos¢ ciepta, jakg wyzwalajg spalajgce sie w ustroju ciata pokarmowe
jest obliczona dla kazdego rodzaju pokarmu:

I grm. biatka wyzwala 4,1 kalorji
1 , tuszczy wyzwala 93 ,
l , weglowodanu wyzwala 4,1

Przy pomocy tych wielkosci mozemy z tatwoscig wyrazi¢ zuzywanie
(spalanie) sie w ustroju ciat pokarmowych. Jezeli dany osobnik spozyt
w przeciggu doby 100 gr. biatka, 100 grm. tluszczu i 400 grm. weglowo-
danu, to przedstawiajac to w postaci cieptostek otrzymamy:

100 grm. biatka 100x4,1= 410 kalorji
100 , thluszczu 100X9,3= 930
100 , weglowodanu 400 X 4,1 = 1640

Razem 2980 kalorji

*) Co to jest cieplostka patrz nizej.
**) Kalorymetr—przyrzad do mierzenia ilosci ciepta.



Czyli przez dobe oswobodzito sie w ustroju 2980 k. Jest to ilo$¢ jaka po-
winien wydzieli¢ mato pracujacy cztowiek.

Stosownie do wykonywanej przez danego osobnika pracy zapotrze-
bowanie cieptostek bywa rozmaite. Przyjmujac za jednoste | kgr. wagi
v. Norden uwaza za niezbedne nastepujace ilosci pozywienia dla doro-
stego cztowieka

W stanie spoczynku 30 —34 k. na kgr. wagi
Przy Sredniej pracy 40—45 0=
Przy ciezkiej pracy 45—50 1=

Ustr6j moze by¢ utrzymany w réwnowadze mepiostkowej, to znaczy,
ze spozyty pokarm zostat zuzyty (spalony), taki ustroj utrzymuje sie w swej
wadze.

Dowoz cieptostek moze przewyzszy¢ zapotrzebowanie, czyli ustr6j po-
wieksza swg mase.

Dowdz cieptostek moze by¢ mniejszy niz zapotrzebowanie, to ustrdj
czerpigc materjat palny z siebie zmniejsza swag mase. W pierwszej linji
taki niedobor cieptostek pokrywa tluszcz.

Obecnie pozostaje nam tylko omOwienie ostatecznych produktéow spa-
lania ciat odzywczych.

W jakiej wiec postaci spalone biatko opuszcza ustréj?

Rozpada sie na proste ciata azotowe tak zwane kwasy aminowe, z kto-
rych tworzy sie w watrobie mocznik i jako taki opuszcza ustréj wydzielajac
sie przez nerki i stanowigc wazniajszy sktadnik moczu.

Wyijasnilismy produkty spalania prostych ciat biatkowych, teraz wy-
jasnijmy produkty spalania ciat biatkowych ztozonych t. z. nukleoproteidow.

Jak juz wyzej byto powiedziane nukleoproteidy s3 to potgczenia pro-
stych ciat biatkowych z kwasami nukleinowemi, a zatem interesuje nas los
kwasu nukleinowego.

Kwas nukleinowy, ulegajac rozpadowi opuszcza ustroj w postaci kwasu
moczowego, ktory rowniez wydziela sie z moczem.

Losy tluszczéw moga by¢ dwojakie; albo zostajg rozitozons odrazu,
albo tez ulegajg nagromadzeniu w pewnych miejscach ustroju jako zapas,
ktory moze byC zuzytkowany wrazie potrzeby.

Ulegajac spaleniu, tluszcz rozpada sie na kwas weglowy (CO3) i wode,
t. j. spala sie w ustroju zupetnie, a produkt tego spalenia (CO2)' zostaje
wydzielony z wydychaniem powietrzem.

Weglowodany rowniez spalajg sie w ustroju catkowicie, rozpadajac
sie na dwutlenek wegla i wode, albo tez zostajg, jako rezerwa, zatrzymane
w ustroju w postaci glikogenu, ktéry w miare potrzeby zostaje spalony.

d. 20/1 1920 r. Dr. med. D. Wegierko.

Historyczne dane o felczerach i lekarzach
w gtownych Armjach Europejskich,

podat A. SZYDEOWSKI.

W Austrji. Ustroj personelu lekarskiego w Austrji, zostat wprowa-
dzony na wzdr istniejagcego w Panstwie Rzymskiem. Przy cesarzu Maksy-
miljanie (1493 — 1519) wydang zostata specjalna instrukcja opiewajgca iz
kazdy dowddca kompanji nowotworzonych wojsk ,,Landsknechtow" obowig-
zany jest o wystaranie sie dla swej kompanji sprezystego ,,Schorera" (cy-



rulika) Kktéry by strzygt i golit Zotnierzy i w razie potrzeby zeby mogt
okaza¢ pierwszg pomoc lecznicza.

W pierwszym roku wstgpienia do wojska nazwano ich Feldchdrer’ami*
(wojennymi cyrulikami). W poczagtkach XVIII-go wieku felczerom rotnym
zostaty nadane prawa zastepcOw urzednikow t. zw. prima-plana. W kaz-
dym putku, byt etapowy felczer putkowy, zrownany w prawach z kapelanem.

Felczerzy pielegnowali zotnierzy w szpitalach putkowych.

W 1752 roku felczerzy putkowi zostali nazwani putkowymi chirurgami
z nadaniem im rangi porucznika, felczerzy za$ rotni—pod-chirurgami.

W 1768 r. przy Brukselskim wojennym szpitalu zostaje zatozong Wo-
jenno-Lekarska szkota w celu doksztatcania pod-chirurgow.

W 1785 r. w Wiedniu powstaje medyczno-chirurgiczna Akademja w celu
ksztatcenia wojskowych chirurgbw w zakresie medycyny i chirurgji.

W 1788 r. podziat etatow nastepujacy: 1) Naczelny chirurg (Dyrektor
Akademji); 2) Sztabowy chirurg; 3) putkowy chirurg; 4) chirurg bataljonu;
5) pod-chirurg. Pod-chirurd™y po przestuzeniu lat kilku w formacjach woj-
skowych, zostajg przydzieleni do Akademji na ,,duzy 2-u letni kursll i s3
wypuszczeni chirurgami bataljonu.

W 1802 r. wojskowi chirurdzy otrzymujg miana generat-lekarza sztab,
putkowego starszego, i pod-lekarza.

W 1820 r. medyczno-chirugiczna Akademja zostaja zamknieta.

W 1824 r. zostaje zndw otwarta medyczno-chirurgiczna Akademja
z wyzszym 5-cio letnim kursem nauk, w celu przygotowywania doktorow
Medycyny i Chirurgji, i z nizszym 2-u letnim kursem dla chirurgéw. Na kur-
sie nizszym byly wykiadane: anatomja, fizjologja, choroby wewnetrzne,
akuszerja, medycyna sadowa, weterynarja i chirurgja z desmurgjg. Wycho-
wancy kursow wyzszych sg kompletowani z pod-chirurgéw.

W 1832 r. powstajg lazarety dla Izej chorych przy najprostszej formie
utrzymania.

W 1848 r. zjawiajg sie pomocnicy lekarscy z posrdéd wychowaricow
Akademji, kursu wyzszego, ktdrzy za lenistwo i przekroczenia sg czasowo
naznaczeni do formacji wojskowych.

W 1897 r. do petnienia obowiazkéw felczerskich zostajg dopuszczeni
»,pomocnicy sanitarnil z szeregowcoOw, ktorzy przeszli 6-cio miesieczny
kurs nauk w szkotach szpitalnych.

. W Prusach. Ustrdj personelu lekarskiego do Prus, przeszedt z Bran-
denburga. Za panowania Jerzego Wilhelma, z rot byty formowane puiki.
Na felczerow putkowych i rotnych byli angazowani przez dowddcoéw kom-
panji, cyrulicy cywilni, podlegajacy z rozporzadzenia tych-ze dowddcow
karom cielesnym za wszelkie przekroczenia. Felczer putkowy obowigzany
byt goli¢ oficerow sztabu putku

Przy Arcyksieciu Fryderyku Wilhelmie (1640—1688 do pomocy gtow-
nemu wojennemu lekarzowi, zostaje naznaczony sztab-chirurg, pochodzacy
z posréd wybitniejszych felczerow w celu kontrolowania czynnosci felcze-
row w szpitalach i formacjach wojskowych.

W 1713 r. zarzadzanie wojskowo-lekarskg organizacjg, zostaje powier
rzone felczerowi gwardji ,,Holtzendorfowil w randze generata-chirurga.

Felczerzy putkowi sg zaliczeni do malego etatu putku na réwni z kwa-
termajstrem i kapelanem.

W 1724 r. tworzy sie kollegjum medyczno-chirugiczne (7-u profesorow)
o charakterze wyzszego lekarskiego Zaktadu Naukowego. Zadaniem Kolie-



gjum byto przygotowanie medyko-chirurgdw z posrdd zdolniejszych felczerow
rok rocznie w liczbie 8-u w tym celu wysylanych do Kollegjum na lat kilka.

Ci ostatni pozostajg felczerami putkowymi. Przechodzg oni: anatomje,
fizjologie, chirurgie operacyjng, desmurgje i patologje (chor, wewnetrz,).

W 1725 r. prawo angazowania rotnych felczerdw zostaje odebrane
dowddcom roty, a zostaje oddane felczerom putkowym. Wydany zostaje
rozkaz zaktadania lazaretow. Administracja lazaretdbw spoczywa w rekach
ober-oficeréw, leczeniem chorych zajmujg sie felczerzy.

W 1788 r. za panowania Fryderyka Wilchelma li-go felczerzy rotni
ra zwolnieni w czasie pokoju od obowigzku golenia zotnierzy i oswobo-
dzeni od kar cielesnych ,fuchtelami" (ptaz szabli). Felczerom putkowym
poleca sie jako obowigzek zwraca¢ uwage dowoddcéw na wszystko to, co
moze przynosi¢ szkode zdrowiu zotnierzy.

W 1795 r. w Berlinie powstaje medyczno-chirurgiczna szkofa ,,pepinier".
Wychowancy (90) mtodziez z wyksztatceniem kursu nizej Sredniego, prze-
chodzg przedmioty ogdlno-ksztatcace: jezyki, matematyke, historje, filozofje,
przyrode i nauki lekarskie, w tej liczbie: choroby wewnetrzne, chirurgje,
desmurgje, akuszerje i farmaqe Po przejsciu 4-0 letniego kursu, sg miano-
wani chirurgami rotnymi.

W 1811 r. powstaje Krolewska Wojenno-Medyczno-Chirurgiczna Aka-
demja. Do Akademji majg wstep wychowancy-pepinier’y (z franc. rozsad-
nik) i rotni chirurdzy zdolniejsi w celu doksztatcania sie.

W 1823 r. pepinier rozszerza si¢ i zostaje przeistoczony na Instytut
medyczno-chirurgiczny.

W 1825 r. wybitniejsi chirurdzy rotni, posiadajagcy matury, sg nazna-
czani do Akademji, w charakterze inter-wychowawcow. Na skutek wymagan
uniwersytetow, od bronigcych rozpraw, na stopien D-ra medycyny, ewen-
tualnego zdania egzaminu na pot-doktorat, program nauk w instytucie me-
dyczno-chirurgicznym zostaje rozszerzonym, przez wprowadzenie: minera-
logji, zoologii, anatomji poréwnawczej i praktycznych zaje¢ w dziedzinie
chemji i farmacji.

W 1833 r. w celu powiekszenia nizszego personelu lekarskiego, po-
stanowiono przygotowa¢ pomocnikoéw-chirurgow. Ci ostatni sg werbowani
z piSmiennych szeregowcow po jednemu z kazdej roty i przechodzg 2-u
letni kurs nauk wyktadanych przez putkowych lekarzy zgodnie z specjalng
instrukcja.

W 1848 r. nazwa rotnego chirurga zostaje zniesiona.

Wychowancy instututu medyczno-chirurgicznego, po ukonczeniu nauk
w nim, wychodzg pod-lekarzami. Po zdaniu egzaminu na doktora medycyny,
otrzymujg prawo na pierwszy stopien oficerski (pod-porucznika) z réwno-
leglym tytutem asystent-lekarz.

W 1852 r. studenci med. chirurg, instytutu obowigzani posiada¢ $wia-
dectwa dojrzatosci. Pomocnicy chirurgdbw zostajg nazwani lazaretowymi
pomocnikami.

W 1860 r. w kazdym putku jest jeden lekarz putkowy, lekarzy za$
batal. i ich asystentow, odpowiednio do ilosci bataljondw.

W 1891 r. w celu wiecej racjonalnego wyksztatcenia nizszego perso-
nelu sanitarnego, przy kazdym garnizonowym szpitalu, sg zaktadane szkoty
sanitarne pod kierownictwem lekarza dywizji, przygotowujgce pomocnikéw
lazaretowych.

Powyzszy lekarz jest naczelnym lekarzem danego szpitala.

W 1895 r. instytut med. chirurg. Fryderyka Wilhelma zostaje nazwa-
nym Akademjg cesarza Wilhelma, ,dla wojskowo-lekarskiego ksztatcenia'l



W ostatnich czasach przy wszystkich formacjach wojskowych znajdujg sie
poradnie i izby lekarskie dla 1zej chorych, wyzdrowienie ktorych jest prze-
widywane w dni kilka. Leczeniem chorych w izbach zajmujg sie miodsi le-
karze bataljonéw, ktorzy zarzadzaja i ambulatorjami, korzystajac z praw
zwierzchnikow nad nizszym porsonelem sanitarnym. Lekarz bataljonu jako
wyzsza instancja przychodzi zwykle pod koniec wizytowania chorych i bada
pozostawionych przez miodszego lekarza chorych, kwalifikujgcych sie rze-
komo do szpitala i udziela rad konsultacyjnych przy leczeniu chorych iz-
bowych. Gtéwnym obowigzkiem lekarza betaljonu jest zwraca¢ uwage na
higiene i profilaktyke w swoim bataljonie, a niezaleznie od tego musi pet-
nic i obowigzki ordynatora w szpitalu garnizonowym.
(d. c. n)

List do Redakgciji.

Szanowny Panie Redaktorze!

Uprzejmie prosze Sz. Redakcje o taskawe pomieszczenie na tamach
»Przegladu Felczerskiego" listu niniejszego w celu wysSwietlenia stosunkdw,
panujgcych w Zgromadzeniu Felczeréw w Warszawie.

Dnia 24 stycznia r. b. w Zgromadzeniu Felczerow w Warszawie odbyto
sie nadzwyczajne zebranie, porzadek dzienny ktérego opiewat miedzy innemi
sprawe ublizenia cztonkowi Zgromadzenia kol. A. Swigtkiewiczowi przez Star-
szego Zgromadzenia p. Szymanskiego, oraz o nielegalng sprzedaz domu z za-
pisu §. p. Lejmana Zgromadzeniu Felczerbw w Warszawie. Na poczynione
Starszemu Zgromadzenia za jego nietaktowne i ublizajace godnosci zachowa-
nie sie w stosunku do kol. A. Swigtkiewicza. Starszy Zgromadzenia p. Szy-
manski zarzuty te zironizowat, przytoczyt szereg klamliwych wiadomosci i wy-
jasnit zebranym jakoby p. Swigtkiewicz przed paru laty napisat do Starszego
Zgromadzenia ublizajacy list, za ktory teraz dopiero miat, moznos¢ p. Swiat-
kiewiczowi w sposob ustny naubliza¢. Zarzuty te kol. Swigtkiewicz odpart
jako nieprawdziwe.

W sprawie nielegalnie sprzedanego domu z zapisu $. p. Lejmana, Zgro-
madzeniu Felczerow w Warszawie kol. Sokotowski przytoczyt daznosci Zwigzku
Folczeréw w Warszawie o checi kupna tego domu, aby tg drogag wola zapiso-
dawcy zostata Swiecie wykonang i dom pozostat nadal w reku felczerow jako
jedynych i prawych spadkobiercéw zawodowych, jednakze pomimo przyrzecze-
nia p. Szymanskiego przedstawicielowi Zwigzku Warszawskiego, ze pierwszen-
stwo do kupna bedzie miat Zwigzek i w swoim czasie o tern Zarzad Zwigzku
Warszawskiego zawiadomi, starszy Zgromadzenia p. Szymanski potrafit tak
sprawe pokierowa¢, ze wola zapisodawcy zostata obrocong w niwecz i dom
przeszedt w obce rece za $miesznie niklg cene  Nielegalng sprzedaz domu
kol. Sokotowski umotywowal najwazniejszym argumentem, ze na o0golng liczbe
cztonkéw Zgromadzenia Warsz. okoto 70 protokut o sprzedazy podpisato za-
ledwie 20 cztonkdw, co prawie nie wystarcza, kazde bowiem nadzwyczajne
zebranie mocne jest tylko do przeprowadzenia swych postanowien wiekszoscig
potowy swych cztonkéw. Postawione przez kol. Sokotowskiego 'zadanie o po-
kazanie testamentu zapisodawcy pominieto milczeniem. Protestéw i zarzutow
czynionych przez kol. Sokotowskiego i Swigtkiewicza nietylko nie zamieszczono
w protokule lecz przeciwnie, byt gtos ktéry proponowat nie protokutowaé po-
dobnych zarzutow na zastuzonego Starszego Zgromadzenia p. Szymanskiego
a intruzéw ,,za drzwi powyrzucac¢". Powyzsze rzuca Swiatto na stosunki jakie



panujg w Warszawskiem Zgromadzeniu Felczeréw. Pod wplywem dziatalnosci
Starszego Zgromadzenia wytworzyt sie rodzaj absolutyzmu; funduszami i ma-
jatkiem rozporzadza sam Starszy Zgromadzenia. Zniechecito .to wiekszos¢
cztonkéw do bywania na zebraniach jako ludzi juz starszych i nie majgcych
dos¢ energji do przeciwstawienia sie demagogji Starszego Zgromadzenia a by-
wajg tylko ci, ktérym zalezy na prowadzeniu zebran dzieki czemu stat sie tak

karygodny fakt jak sprzedaz domu i tym samem zubozenie wdow i sierot po
zmartych cztonkach.

Dajac powyzsze wyjasnienia nawotujemy tg drogg kolegéw ktorym spra-
wa resztek majgtku Zgromadzenia nie jest obojetng, aby porzucili apatje
i wzieli sie do czynu a niepodzielny absolutyzm oraz demagogje Starszego
Zgromadzenia p. Szymanskiego ukrdcili.

Z powazaniem

cztonek Zgromadzenia Felczerow

Posiedzenia Zwigzkow.

Dnia 23 stycznia r. b. odbyto sie ogdlne zebranie Zwigzku felczeréw
Starostwa Wioctawskiego wedtug nastepujacego porzadku dziennego: 1) Za-
gajenie zebrania i wybor przewodniczacego; 2) Referat d-ra Maciejewskiego
,O gruzlicy gardia"; 3)Sprawozdanie z dziatalnosci Zwigzku; 4) Budzet na
rok 1922; 5) Stosunek Zwigzku do Centrali; 6) Wybdér néwego Zarzadu;
i 7) Wolne wnioskKi.

Na przewodniczgcego wybrano kol. Keczmera z Chocenia, na sekretarza—.
kol. Bulikowskiego, Po wygtoszeniu odczytu przez d-ra Maciejewskiego kol.
Dojczer odczytat sprawozdanie z dziatalnosci Zwigzku. Posiedzen odbyto sie
13 w tej iiczbie — 2 ogolne, cztonkéw byto 47 przybyto 6. Z dochodow zio-
zono 15.000 mk. jako zelazny kapitat do Banku, pozostato w kasie 5.000 mk.
Z przedstawionego przed kol. Dojczera budzetu na rok 1922 przewiduje sig;
dochdd 60.000 mk., rozchod 31.000 mk. W sprawie stasunku Zwigzku Wio-
ctawskiego do centrali postanowiono w razie utworzenia centrali zwota¢ ogélne
zebranie. Wybor nowego Zarzadu przez tajne gtosowanie wykazat; kol. Fili-
piak 18 gtoséw, kol. Dojczer — 16 gt., kol. Stempczynski — 14 gt, kol. Wa-
silewicz — 12 gl, i kol. Horn — 12 gloséw. Do komisji rewizyjnej wybrano:
kol. Bulikowskiego i Keczmara, na zastepce kol. Tejchnera z Krosniewic. Do
zarzadu powotano p.p. Bechinska i Kruczkowska. Postanowiono urzadza¢ mie-
sieczne wieczory dyskusyjne.

Ze stowarzyszenia felczerow.

W niedziele dnia 22 lutego odbyto sie w lokalu wiasnym przy ul. Lesz-
no M 14 og6lne doroczne zebranie cztlonkdw wzajemnej pomocy felczerow
w liczbie 68.

Gtownym punktem porzadku dziennego byla sprawa zaproszenia wysto-
sowanego przez zwigzek felczerow chrze$éjan do stowf wzajemnej pomocy fel-
czerow celem pofaczenia w jeden zwigzek.

Po dtuzszej dyskusji uchwalono wytoni¢ Komisje sktadajgcag sie z 5-ciu
cztonkéw upowaznionych do pertraktowania ze zwigzkiem w powyzszej sprawie.

Nastepnie uchwalono mianowa¢ p.p. Maksymiljana Salamona i Michata



Wierzbickiego za zastugi potozone dla rozwoju stowarzyszenia cztonkami hono-
rowemi i wreczono im dwa dyplomy honorowe w artystycznym opracowaniu.
Po wyczerpaniu porzadku dziennego przystgpiono do wyboru nowego
zarzadu.
Zostat wybrany dotychczasowy zarzad w petnym komplecie, a mianowicie:

M. Salamon, M. Wierzbicki, M. Kajzer, M. Bendler, A Racigzer, S. Langfier,
Z. Krejcer i K. Zysfeld Biust.

Do Komisji Rewizyjnej: M. Kaminski, F. Lichtensiein i P. Zylberman.

R6zne wiadomosSci.

W sprawie art. ,Ku uzdrowieniu Polski”. Na skutek protestu wy-
stanego przez Zw. Felczeréw oraz Stow. Wzajemnej Pom, Felczeréw w War-
szawie do tygodnika ,Tydzien Polski" w N-rze 7 tegoz pisma na str. 9 pod
tytutem W sprawie felczeréw" czytamy nastepujace wyjasnienie:

Artykut d-ra Joézefa Zielinskiego ,,Ku uzdrowieniu Polski" wywotat pro-
test Zwigzku Felczerébw m. st. Warszawy oraz Stowarzyszenia Wzajemnej Po-
mocy Felczerbw w Warszawie. Czionkowie tych organizacji felczerskjch zro-
zumieli artykut d-ra Zielinskiego w ten sposob, ze jakoby nawotuje lekarzy
pozbawi¢ felczerébw prawa do pracy. Wobec tego' wspomniane wyzej zwigzki
oSwiadczajg w liscie do redakcji Tygodnika Polskiego"”, ze ,nie wystawiajg
nigdzie postulatdbw o otwarcie szkoty dla dalszego fabrykowania felczeréw, ale
nie dadza sobie wyrwa¢ raz nabytych praw z ukonczenia Szkoty Felczerow

w Warszawie, ani Ustawy przez Sejm Ustawodawczy zatwierdzonej d. 1 lipca
1921 r

Dr. J. Zielinski, ktéremu zakomunikowalis$my protest felczeréw, wyjasnit,
ze nie miat na mysli azeby pozbawic¢ chleba praktykujacych obecnie felcze-
row, ale jedynie chciat dobitnie zaznaczy¢, ze rola ich winna ogranicza¢ sie
do wykonywania zabiegéw zaleconych przez lekarzy i ze w przysztosci, przy
zwiekszeniu sie ilosci lekarzy w Polsce, instytucja felczeréw — tak jak na
Zachodzie — nie bedzie miata racji istnienia.

Sprawa pofaczenia Zwigzku Felczerow ze Stow. Wzaj. Pomocy Felcze-
row W Warszawie ulegta zwloce z przyczyn od Zw. Felczerow niezaleznych.

Na Ogélnym Nadzwyczajnym Zebraniu w dniu 9 Wrzesnia r. b. posta-
nowiono opodatkowa¢ sie na potrzeby organizacyjne jednorazowo w sumie 3-ch
tysiecy mk. Uprasza sie Sz. Kolegébw o niezwtoczne nadsytanie tej sumy do
Zarzadu Zwigzku Felczerow Ztota 30.

Zarzad Zwigzku.

Wydziat posrednictwa pracy przy Zwigzku Felczerow st. m. Warszawy
i okolic zawiadamia Sz, Kolegoéw, cztonkéw naszego Zwigzku, iz posiada wa-
kujace posady. Zarazem uprasza sie Sz. Kolegow, o taskawe nadsytanie wia-
domosci o nowopowstatych posadach, jako tez i miejscowosciach na wolng
praktyke.



OGLOSZENIE.

Po niedawno zmartym felczerze wakuje posada felczera-katolika do sa
modzielnej pracy. Wiadomos¢ w Brzesciu Kujawskim w zarzadzie miejskim.
Na miejscu jest apteka, za$ w okolicy Brzescia jakotez w samym Brzesciu
felczera niema.

Z pismiennictwa.

Redakcja ,,Przegladu Felczerskiego" otrzymata od Zarzgdu Pogotowia
Ratunkowego, $wiezo wydang ksigzke jubileuszowa z okazji 25-lecia istnie-
nia tej pozytecznej ze wszech miar placowki spotecznej.

Ksiega ta bogato ilustrowana, obfita w tresci powinna znalez¢ nabywcow
tymbardziej, ze sg tam rzeczy naprawde ciekawe i og6t interesujgce, to tez
niewatpimy, ze staranne opracowanie tej ksigzki sowicie sie oplaci. Zebrany
ze sprzedazy fundusz, o ile nam wiadomo, ma zasili¢ kase Pogotowia.

Tresc N§ 2.

1. Wole-Struma—Dr. E. L.; 2. Zarys przemiany materji u ludzi zdro-
wych (Dokonczenie)}—Dr. med J. Wegierko; 3. Historyczne dane o lekarzach
i felczerach w Ctéwnych Armjach Europejskizh — A. Szydtowski; 4. List do
Redakcji; 5. Posiedzenia Zwigzkow; 6. Ze stowarzyszenia felczerow ;7. Rézne
wiadomosci; 8. Z pismiennictwa; 9. Ogloszonia.

OGLOSZENIA.
r | n

Apltki | lihoril. Chem-Farmateutytzne 1i. « Wnwilt, il. Fali li.
poleca NOWY preparat

THIOCOLAN AGE” (w 3-ch odmianach)

z wielkiem powodzeniem stosowany przy zwalczaniu choréb ptucnych

g Balsam Thiccolan flge. 112 1. Flakon okoto 130,0 zawiera: Thiocol, Natr. benz. i Bals, peruwianski
n alsam Thiocolan fige 16 2. Toz samo co 1 N° 1-j- 0,175 kodeiny na flakon.
I BBalsam Thiocolan Sgs 16 3. Toz samo co i Ma 1 -j- 5,0 Phytiny na flakon.

UZYCIE. Z polecenia lekarza Ns 1 i N» 3—od 2—10 tyzeczek dziennie
zada¢ w aptekach i sktadach. N° 2—od 2 — 6 tyzeczek dziennie

W razie zainteresowania sig¢, bedzie przestany opis leku. Prosze o doktadny adres.




| FABRYKA NARZADZI CHIRURGICZNYCH

Przyborow szpitalnych i lekarskich

I
| Hipolit Amber

r Skiad i biuro: Warszawa, Marszatkowska 139, wprost bramy | p.
[

Telefon JW 230-23.
Fabryka: Wronia 24.

Poleca po cenach przystepnych: wszelkie narzedzia -chirurgiczne,
strzykawki igty do strzykawek, chirurg, i t. p.

Reparacja i odnawianie wszelkich narzedzi.

Wykonywanie zamoéwienn poditug wzoréw i rysunkow.

Zaktad Ortopedyczny

Dhugoletniego b. wspétpracownika firmy I. S. Koch w Warszawie.
Kierownika pracowni ortopedycznej w instytucie
chirurgicznym ,,Kni“ D-ra Modlinskiego w Moskwie.

ZE WSPOLUDZIALEM W PRACY WSZYSTKICH BYLYCH
WSPOLPRAC. ZASZCZYTNIE ZNANEJ FIRMY I. S. KOCH.

Wykonywa: GORSETY, Pasy BRZUSZNE, NERKOWE, RUPTUROWE.
Aparaty Lecznicze Systemu HESSINGA. — Rece i nogi sztuczne’

—— OO oooooooo—-oo———oooq

PlI PTIIPF naiw/kszYch rozmiaréw trzyma skutecznie bandaz
AU ulyLj -----mmmemeee- specjalnie obstalowany. ---------------

Warszawa, Chmielna IS. Tel. 27-26.
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TKICALC/ne

Rekalcyfikacja organizmu moze by¢
osiggnietg w sposob pewny i praktycz-
ny tylko przez

TRIKALCINE

(w oryginalnym francuskim opakowaniu)
Stany przedgruzlicze Gruzlica
ptucna, kostna, nerkowa krzy-
wica. Zotzy. Ostabienie nerwo-
we Cukrzyca, Rekonwalescen-
1211 cja, Dispepsia acida. ::::

£ MSW te PRODUTS XSCIENTIN

Paris 10, rue Fromentin

Generalny przedstawiciel na Polske
1. SIGALIH Krolewska 81.

PP. Felczerom wysylamy na zadanie
— literature i udzielamy ustepstwa. —

Cena w sprzedazy 800 mk. — (we Francji Il frankow)

FABRYKA NARZEDZI

CHIRURGICZNYCH, WETERYNARYJNYCH
- - i WYROBOW STALOWYCH OSTRYCH - -

LFONS MANN

Spotka Akcjfjna
Sprzedaz—ypl. Matachowskiego 2, tel. 10-25.

........................................ Fabryka—Biatostocka 2d, tel. 64-85.
ROK ZALOZENIA 1819.

Narzedzia anatomiczne. :: Narzedzia chirurgiczne.
Narzedzia ginekologiczne i akuszeryjne. :: Narze-
dzia weterynaryjne. :: Noze ogrodnicze, sekatory,
robaczniki i pitki. :: Narzedzia dla pszczelnictwa.
Noze kuchenne. : Noze dla rzemiost: szewskie,
introligatorskie, rymarskie, garbarskie etc.

Redaktor odpowiedzialny: (llefcCr KigWCzyk. Wydawca: Zw. FelCZerOW Bl. Si. Warszawy i okolic.
Druk-Ttocznia P. SZWEDEGO, Warszawa, Warecka 9. Tel. 509-31.



