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Potoznictwo i choroby kobiece

Leczenie zakazen popotogowych

Akuszerka nie jest lekarzem i zdowatoby sie, Ze nie powinna by¢
narazong na tragiczne przejscia, na jakie bywajg wystawieni lekarze. Tym-
czasem, akuszerka, zwiaszcza wiejska, praktykujaca zdata od szpitala lub
doraznej pomocy lekarskiej, moze znalez¢ sie w potozeniu niezwykle Kkry-
tycznym i wtedy nie bedzie jej wzietym za zte, przekroczenie granic
jej kompetencji. Wypadkiem takim jest zakazenie popotogowe,w ktérym
nalezy dziata¢ szybko i energicznie.

Zakazenia popotogowe przyjmujg trojakg forme: — Ciezka, ktora obja-
wia sie w ten sposob, ze gorgczka podnosi sie odrazu do 40° i wyzej, wyste-
puja dreszcze, jezyk suchy, wielkie wzdecie brzucha, wymioty, czkawka. Jest
ona zawsze S$miertelna

Druga forma, réwniez grozna, wybucha na drugi, czesciej na trzeci
dzien wieczorem: dreszcze, silne bole glowy, obfite poty, powiekszona
cieptota, 39" do 40°, tetno przeszto 100, ogélne ostabienie, rzadko wymioty.

Wreszcie trzecia forma: gorgczka sie wacha od 38° do 38°5, tetno
nie przekracza 100, og6lny stan zadawalniajacy. W tym wypadku zakaze-
nie macicy jest miejscowe, powierzchowne. Zarazki rozmnazajg sie na bto-
nie Sluzowej i resztkach wyrodniejacej tkanki, pozostatej po potogu.

Jak postepowaé w tych dwoch ostatnich wypadkach?

Dzi$ wiekszo$¢ akuszerow jest przeciw skrobance z obawy obnazenia
tkanki zdrowej i rozszerzeniu ogniska zakaZnego.

Przemywanie jednak macicy ma swoich zwolennikéw i ja niejedno-
krotnie je stosowatem. Jezeli macica jest miekka, szyjka otwarta, odcho-
dy cuchngce, nie nalezy sie obawia przemywania; reka wprawna nie uszko-
dzi macicy sonda, do niej wprowadzona. Przypuszczam tez, ze w nagtych
wypadkach kazda akuszerka, przed przybyciem lekarza, potrafi przemy¢
macice, zachowujgc wszelkie ostroznosci.

Przemywanie macicy ptynami odkazajgcymi daje wyniki watpliwe,
gdyz przetwory rteci, jodyny, wody utlenionej i t. d. dziatajg niedostatecz-
nie lub toksycznie.

Profesor Uniwerstytetu w Bordeaux, Dr. Auderodias, stosuje od trzech
lat ptyn Dakin-Carrel’a, w skroceniu Ptyn Dakina,—(podchloran sodu) —
przy zakazeniach macicy po potogu i poronieniu. Plyn ten, jak wykazato
doswiadczenie francuskich chirurgdbw podczas ostatniej wojny, nie jest
szkodliwym dla tkanki zdrowej i dziata zabdjczo na zarazki.

Przy zakazeniach wyzej wskazanych wprowadza sie do macicy sonde
gumowsg, potaczong z butelkg zawierajgcg ptyn Dakina. Przemywanie co
dwie godziny 50 cm. ptynu. Polepszenie czesto nastepuje po 24 godzi-
nach. Zupetne wyleczenie nastepuje po 10 dniach do miesiaca.

Goraco polecamy akuszerkom zaopatrzenie sie w ptyn Dakina, ktory
fatwo przechowuje sie i ktérego kazda apteka moze dostarczyé.

Dr. Bronistawski.



Obrzmienie gruczotow chtonnych a gruzlica

Programy szkot powszechnych i $rednich sg obcigzone tylu przedmio-
tami, ze, nasuwa sie pytanie, po co natadowywa si¢ mozgi dzieci pokar-
mem tak niestrawnym, a tak malo u$wiadamiajagcym je: co to jest organizm
ludzki, jak funkcjonuja jego organy i co nalezy robi¢, by cialo byto zdro-
wym, a w zdrowym ciele zdrowa dusza. Nie wiele tez gimnastyki wy-
ktada sie w szkotach, a za duzo ekwilibirystyki umystowej, zwitaszcza w szko-
tach zenskich. Nic tez dziwnego, ze wcigz jeszcze panujg przesady co do
niektorych chorobliwych objawow ustroju.  Hygjenie zaledwie poSwieca
sie w szkole kilkanascie godzin rocznie i lekarz szkolny, gdy pragnie urza-
dzi¢ szereg wyktadéw, musi czeka¢ az profesor algebry, chemiji, fizyki lub
zoologji zachoruje, mogt by skorzysta¢ z wolnej godziny.

Na mocy przystugujacego mu prawa lekarz zwiadamia rodzicéw, ze
dziecko ma powiekszone gruczoty chlonne. Gdy az matka zaniepokojona
o$wiadczeniem lekarza uda sie¢ do niego, najczesciej poprosi o pomade lub
lekarstwo dla ,,rozpuszczeniall gruczotow.

Po dzi$ dzien lekcewazaco sie traktuje obrzmienie gruczotow, a juz
przed dwudziestu laty paryski uczony, Dr. Reclus, zwrocit uwage na zwia-
zek, jaki istnieje miedzy powiekszeniem gruczotdw chtonnych szyi, a gru-
Zlicg. W tym samym prawie czasie nasz rodak, profesor “ebrowski, wow-
czas w Kijowie, ustanowit zwigzek ten miedzy gruczotami pachowymi
i chorym plucem. Dr. Zebrowski wyttomaczyt obrzmienie gruczotéw przez
zrost obu listkbw optucnej, ktore, umozliwia przeptyw limfy z pluc do
zewnetrznej Sciany klatki piersiowej.

Wielu chirurgdbw nie zgodzito sie na leczenie ukrytej gruzlicy i wyci-
nali gruczoty, co spowodowato niejednokrotnie powazne komplikacje.

Nalezy wiec zwraca¢ uwage rodzicéw, ze obrzmienie gruczotéw chion-
nych wymaga $cistego zbadania dziecka, chociaz ono nie ma ani gorgczk
ani innych zaburzen.

Z tego nie wynika bynajmniej, ze gruzlica jest niewatpliwg, gdy gru-
czoty chlonne sg powiekszone. Eslculan

Zaparcie stolca u dzieci

Cierpienie to zdarza sie zarowno u oseskow jako tez u dzieci starszych.
Znane sg dwie postacie kliniczne zaparcia 1) posta¢ objawowa, u ktorej
zaparcie stanow! tylko jeden z objawow choroby podstawowej; zdarza sie
ona w przebiegu réznych ostrych cierpien gorgczkowych, towarzyszy cier-
pieniom uktadu nerwowego (zapalenia opon mdzgowych) bywa przy za-
paleniu otrzewnej (ostrem i przewlektem) przy wodogtowiu przy niedroz-
nosci jelit: 2) posta¢ nawykowa, przewlekta. Ta ostatnia u dzieci mtodszych
znajduje sie najczeSciej w zwigzku bezposrednim z zywieniem dziecka
mlekiem krowiem, zwlaszcza przegotowanem wzgl. sterylizowanem. Précz
tego niewatpliwy wplyw na powstawanie tego cierpienia w tym wieku
wywierajg czynniki nastepujace: przedwczesne podawania pozywienia obfi-
tujacego w skrobie: wrodzone wady rozwojowe jelita grubego, a wiec nad-
mierne zagiecie tegoz oraz wrodzone rozszerzenie zwane pod mianem



»~choroby Hirselsprungall mega colon congenitum. Wobec powyzszego
w kazdym przypadku uporczywego zaparcia, nie poddajacego sie leczeniu,
nie nalezy zaniedbaC recznego zbadania odbytnicy, ktére moze niejedno-
krotnie wykryje tg lub inng wade w jej budowie. Jezeli wrodzone zapar-
cie u oseska nie da sie wyleczyC, spotykamy je nadal w wieku pozniejszym
jako pozostato$¢ z okresu poprzedniego. Niezaleznie od tego zaparcia mo-
ze by¢ wywotane w latach pdzniejszych z jednej strony przez niedow-
fad jelit (obstipatio atonica) w zaleznosci od niewtasciwego zywienia na-
dmiernego uzywania pokarmdéw miesnych siedzgcego trybu zycia, nieprze-
strzeganie statej pory przy wychodzeniu na stolec usposobienia nerwowego,
wreszcie w nastepstwie przewlektych niezytow jelit, z drugiej przeciwnie
przez nadmierny skurcz jelita (obstipatio spastica).

Ustalenie rozpoznania nie przedstawia wogdle trudnosci zwiaszcza
u dzieci mtodszych. U dzieci znajdujgcych sie w wieku powyzej 2 lat os-
tre zaparcie przy odpowiednim catoksztatcie objawow moze symulowac
niedrozno$¢ jelit, guz jamy brzusznej, zapalenie opon moézgowych, a nawet
dur brzuszny.

Leczenie zaparcia wogole rdwniez u dzieci jest zastosowanie roz-
nych metod odpowiednio do wieku dziecka i warunkdéw w jakich powsta-
fo to cierpienie. Odrdézniamy wiec metody nastepujace: 1) leczenie djete-
tyczne; 2) leczenie wihasciwe z zastosowaniem Srodkéw leczniczych (albo
per rectum albo per os); 3) zabiegi wodolecznicze; 4) C¢wiczenia fizyczne;
5) miesienie; 6) elektryzacja. U oseskow mozna zwalcza¢ zaparcie na dro-
dze posredniej lub bezposredniej. W pierszym przypadku dziatamy wias-
ciwie na ustroj karmicielki, wprowadzajgc don takie produkty piwo, kartofle,
a dopiero za po$rednictwem Jej pokarmu zmienionego pod whlywem wy-
mienionych produktow na przewdd pokarmowy dziecka wobec jedno-
stajnej djety dziecka na drodze powyzszej trudnem jest usuniecie sktonnosci
do zaparcia. Droga bezposrednia polega na oddziatywaniu wprost na prze-
wod pokarmowy dzieciecia; tu przedewszystkiem nalezy unormowac kar-
mienie (czesto wystarczy zmniejszy¢ ilos¢ pokarmu). Dobre wyniki osiggnac¢
mozna podajac oseskom przed kazdem ssaniem rozczyn cukru mleczne-
go lub midd. Jesli dziecko otrzymuje, jako pokarm mleko krowie nalezy
Jje rozciencza¢ wodg z cukrem mlecznym (10%) Jjesli za pokarm stuzy mleko
czyste nalezy je rozciencza¢ cukrem mlecznym w stosunku 2 : 100. Dobrze
jest doda¢ do mleka troche $mietanki (zawiera wiecej thuszczu); mozna sto-
sowa¢ hnleko humanizowane, maternizowane u dzieci starszych (powyzej
9 miesiecy otrzymujacych po za mlekiem -inne pokarmy czasami wykresle-
nie niektorych z nich (jaja) wystarcza do zwalczenia zaparcia.

Leczenie wihasciwe w tym wieku obejmuje: 1) wprowadzenie reczne
do odbytu tluszczu lub masta (mozna uzy¢ réwniez zgtebnika pokrytego
waseling lub gliceryng); 2) lawatywy; do 6 miesiecy mozna poda¢ w lawo-
tywie — 60,0 do roku — 100,0 po roku 150,0 Do lawatywy uzywa sie
albo zwyczajng wode przegotowana, albo ciepty rozczyn $lazu; stosuje sie
lawatywy za pomocg szprycy, gruszki gumowej albo irrygatora. Do lawa-
tywy mozna dodac tyzke stotowg oliwy (duza ilo$¢ jej pozostaje w przy-
rzadzie) albo takg samg ilos¢ gliceryny (wywotuje czasami rzniecie w brzu-
chu uzywa sie jej tylko wtedy, gdy zawiedzie oliwa) mozna wreszcie row-
niez doda¢ tyzeczke kawowa soli krystalicznej, albo 1—2 tyzeczki kawo-
we oleju racznikowego; 3) zamiast lawatywy mogag by¢ uzywane czopki
z samego masta kakaowego, albo z matym dodatkiem gliceryny (0,5 dla
noworodka — 1,0 dla oseska) energiczniej dzialajg czopki z dodatkiem ol.
racznikowego (1,0) albo z kalomelu (0,02 na 2,0 masta kakaowego). Czop-



ki i lawatywy nalezy stosowa¢ na zmiane by uniknaé szybkiego przyzwy-
czajenia ustroju do jednego lub drugiego sposobu.
Go do stosowania $rodkéw czyszczacych por. 0s, to w pierwszym ro-

ku zycia dziecka ma ono mate zastosowanie.

Dobrym $rodkiem jest masto podawane w matych ilosciach, syrop
z cykorji w pofaczeniu z rzewieniem — w ilosci 1—2 tyzeczek od kawy
rano przed karmieniem (rzewien wywotuje czasami rumien naokoto Kiszki
stolcowej); mozna dawa¢ réwniez manne (a 2,0 lub t. z. nranet (szeSciowar-
tosciowy alkohol, znajdujgcej sie w mannie jesionowej,) — 0,5 w cieptem
mleku.

U dzieci wyzej roku zaparcie zalezy najczesciej od niewtasciwego
zywienia (jaja) przewaznie (mieso) wystarcza w tych razach zastgpi¢ wy-
mienione pokarmy zielonemi jarzynami, tartemi kartoflami, przy jednorazo-
wem podawaniu soku z suszonych S$liwek oraz 1,0 — 2,0 stragczkéw sene-
sowych. Z posrdd Srodkéw czyszczacych uzywane sg z powodzeniem:
manna, kalomel (w przypadkach przewleklego niezytu Zotgdkowo-kisz-
kowego).

Magnezja palona (magnesia calcinata, s usta) w ilosci ¥/2—1 tyzecz-
ki od kawy w mleku albo w wodzie — dla rocznego dziecka (dobry srodek
iecz trudno rozpuszczalny) (a 0,05) dla rocznego dziecka mozna razem
z kalomelem i olej racznikowy, najpewniejszy Srodek u matych dzieci; so-
le i wody czyszczace uzywa sie rzadko.

Miesienie powtok brzusznych nalezy stosowaé¢ po wyprébowaniu lawa-
tyw i czopkow, przed zaleceniem S$rodkoéw czyszczacych; codziennie rano
w przeciggu 5 minut rekg pokryta wazeling nalezy rozciera¢ delikatnie
brzuch, zataczajgc kregi koncentryczne na okoto pepka w kierunku ruchu
wskazowki zegara. W przypadkach niedowfadu jelit dobre wyniki daje
stosowanie okladéw wilgotnych zimnych, przy skurczu za$ jelit — goracych:
j4a5k pierwsze tak drugie nalezy stosowaC codziennie rano w przeciggu

minut.

U dzieci starszych (powazej 2 lat) leczenie zaparcia nalezy réwniez
zaczyna¢ od uregulowania djety, wzgl. zalecanie pokarmoéw roslinnych, réz-
nych gatunkéw miodu, kompotow, S$liwek suszonych, chleba pszennego,
piernikow, mato cukru lub ciastek, unikania nadmiernego uzywania napojow.

Nalezy przyzwyczajaC dziecko do systematycznego wychodzenia na
stolec o jednej porze, pozyteczne sg w danym razie ¢wiczenia fizyczne
miesienie (gtaskanie, uniesienie, ugniatanie palcami migisenie wibracyjne).

Zabiegi wodolecznicze (przez systematyczne obwijanie w przeScierad-
to zimne) mozna stosowac réwniez elektryzacje (pragdem przerywanym lub
statym) codziennie mozna stosowa¢ lawatywe (patrz wyzej) réwniez |pozy-
teczne sg czopki z gliceryny (a 1,00 Do wewnatrz mozna podawac oliwe
w przeciggu tygodnia (kieliszek na noc albo 2 — 4 tyzeczki w przeciggu
dnia) napar senesowy, Syrop mannowy, magnezje palona.

W przypadkach uporczywego zaparcia nalezy podac albo dawke kalo-
melu rano naczczo, albo ol. rycynowego, lub podofiliny, wreszcie w szcze-
golnosci — kaskary sole czyszczace nie sg praktyczne.

Bardzo skuteczny wpltyw leczniczy na zaparcie nawykowe wywierajg
cieplice (thermae); w przypadkach zaleznych od niedowtadu jelit, dobre wy-
niki daje chatel—Guyon albo Brides, wdwczas gdy w razie skurczu jelit
wskazane jest stosowanie Plambieres.

S. Langfier



O zywieniu sie i pokarmach

wedtug pracy Dr. J. R. zamieszcz. w ,Lekarzu*

. Uwagicgolne

Cho¢ zdanie to moze sie wydawac trywialnem, jest przeciez rzeczg
pewna, ze zotgdek rzadzi Swiatem. Jedzenie jest nietylko przyjemnoscig sma-
koszéw, ale i 0g6lng potrzebg zycia. Bez jedzenia i picia cztowiek traci szybko
zdolno$¢ do pracy, bo zyje juz tylko kosztem wiasnego ciala; narzady naj-
czynniejsze i najpotrzebniejsze, jak mozg i serce, zachowujg mozliwie najdiuzej
swag wage kosztem tkanki tluszczowej i innych odgrywajacych podrzedniejsza
role czesci ustroju. Trzeba dodaé, ze glodzacy sie cziowiek zuzywa w ten
spos6b ze swojego ciata prawie tyle, ile pokarmu musiatby zjada¢é w tym
samym czasie, zyjac w zwyczajnych warunkach; tylko niektore zwierzeta
posiadajg zdolno$¢ zapadania w kilkomiesieczny letarg z nadejsciem zimy,
zuzywajac przez ten czas bardzo powoli ttuszcz swego ciata. Dla spoteczenstwa
jest rzecz pierwszorzednej wagi, aby najnizszy nawet uczciwy zarobek umo-
zliwit zdobywanie wystarczajgcego pozywienia; w razie potrzeby nalezy normowac
ceny produktéw na drodze prawodawczej.

Cztowiek pierwotny zywi sie tem, co wydaje zamieszkiwana przez niego
okolica z panstwa roslinnego i zwierzecego. Z postepem kultury warunki
zywienia sie ulegaja wielkim zmianom. Odkrycia geograficzne zapoznajg
cztowieka z coraz to nowemi pokarmami i uzywkami. Kartofel dopiero w XVII
wieku zaczyna by¢ hodowanym w Europie Srodkowej; w tym samym czasie
zaczynajg zdobywa¢ popularno$¢: kawa, herbata i czekolada; w XVIII wieku
wchodzi w uzycie cukier trzcinowy zamiast miodu. Technika nie pozostaje
tez bezczynng na tem polu; do najpiekniejszych jej zdobyczy w XVIlI-ym
wieku nalezy odkrycie cukru w burakach, ktore zawdzieczamy berlifskiemu
chemikowi Markgrafowi. Racyonalne prowadzenie rolnictwa powigksza wydaj-
no$¢ urodzajow, udoskonalone maszyny rolnicze pozwalaja na lepsze wyzyski-
wanie plonéw. Rozgateziona komunikacja obok przystepnych warunkow tran-
sportu, umozliwiajagc wymiane produktow transportu, umozliwiajagc wymiane
produktéw spozywczych pomiedzy rozmaitemi miejscowosciami, zapobiega tak
czestym dawniej kleskom gtodowym.

Jezeli kazde pokolenie przywyka do nowych warunkéw zywienia sie
i kazda prawie narodowo$¢ stwarza swag wiasng kuchnie, ztozong z ulubionych
potraw miejscowych, warunki zywienia sie kazdej oddzielnie wzietej jednostki
ludzkiej ulegajg bardziej okreSlonym prawom. Ze swej narodowej kuchni
kazdy wybiera instynktownie te tylko potrawy i w takich ilosciach, jakie
odpowiadajg w danej chwili rzeczywistym potrzebom jego organizmu i w ten
spos6b utrzymuje wage swego ciala na pewnej statej wysokosci. Pocigg do
jedzenia, zwany taknieniem' powraca perjodycznie w okreslonych porach dnia
i przechodzi w gtod, jezeli pozostaje niezaspokojony. Sam widok, zapach,
smak ulubionych potraw wystarcza do podniecenia apetytu, potegujac przytem
odruchowo wydzielniczg czynno$¢ gruczotéw trawiennych; na mysl o smacznem
jedzeniu ,$lina idzie do ust". Jak i inne objawy nerwowe, }aknienie ulega
rozmaitym zboczeniom, ktorych nastepstwem bywa, albo chorobliwa otytosé,
albo wrecz przeciwny stan upo$ledzonego odzywiania; takze zboczenia sg czesto
owocem biednego wychowania i wpajanych w dziecko uprzedzen do pewnych
pokarmow, Nalezy zwracaé baczng uwage na te strone wychowania, bo pra-



widlowe faknienie jest podwaling zdrowia. Jedzenie zepsute, zakazone, zbyt
obfite lub niestrawne, bywa czesto przyczyng chorob i $mierci zwlaszcza
pomiedzy dzieémi, ktérych tysiace mrg podczas lata wskutek niewdasciwego
odzywiania.

Do objawow tego samego rzedu co i taknienie, nalezy instynktowny pociag
do picia, zwany pragnieniem. Pragnienie odzywa sie wtedy, gdy ciatlo w jaki-
kolwiek sposdb traci wiekszg ilos¢ wody i wodg tez najlepiej moze by¢
zaspokojone.

II. Prawidiowe pozywienie

Od jedzenia wymagamy, aby byto smaczne i pozywne. Pierwszy wrarunek
jest bardzo uzasadniony, bo smaczne jedzenie podnieca apetyt i, jak to widzie-
liSmy poprzednio, pomaga do trawienia; przyjemny smak zalezy zwykle od
bardzo niewielkiej ilosci substancyi smakowych, znajdujgcych sie, niekiedy juz
w surowym materyale, np. w owocach, niekiedy za$ tworzacych sie dopiero
przy rozmaitych manipulacyach kuchennych, jak np. w miesie podczas goto-
wania i pieczenia.

Pozywnos$¢ jedzenia jest w kazdym razie rzecza daleko wazniejsza
i dlatego tez np. owoce strgczkowe, mato co mniej pozywne od miesa, nalezg
do najcenniejszych pokarméw, chociaz sg niezbyt smaczne. Pokarm musi
koniecznie zawiera¢ substancye pozywne, kosztem ktérych ustroj pracuje lub
pokrywa swe materjalne straty, ponoszone w rozmaitych sprawach zyciowych.
Rozrozniamy, organiczne i nieorganiczne substancje pozywne; przeznaczenie
jednych i drugich w organizmie jest zupetnie odmienne.

Do substancyi pozywnych organicznych zaliczamy biatka, tluszcze i we-
glowodany; jak wszystkie substancye organiczne, sg to ciala palne. Wszystkie
bialka zawierajg w swym skladzie azot i tern sie roznig od thuszczow i weglo-
wodanow, ktore sg cialami bezazotowemi; palac sie wszystkie biatka wydajg
zapach przypalonych wioséw. Niektére rozpuszczajg sie w czystej wodzie
(cho¢ roztwory te roznig sie bardzo od prawdziwych roztwordéw soli, cukru
lub innych ciat krystalicznych), inne tylko w wodzie zewierajacej sole; ze
swych roztworéw jedne, jak biatko jaja, $cinajg sie podczas gotowania, inne
pod wplywem kwasow, jak sernik mleka i t. d. W pewnych warunkach
wszystkie biatka przechodzg w tatwo rozpuszczalne peptony. Ciata klejowe,
wygotowywane z kosci, chrzastek i blon zwierzecych zawierajg azot, jak ciala
biatkowe, lecz réznig sie od nich pod wieloma wzgledami. Wszystkie ttuszcze
sg nierozpuszczalne w wodzie i ptywaja po jej powierzchni, jako 1zejsze od
niej, wszystkie palg sie jaskrawym ptomieniem, a pod wptywem rozmaitych
czynnikow rozktadajg sie z tatwoscig na gliceryne i t. zw. kwasy thuszczowe.
Niektore ttuszcze sa ptynne, jak oliwa i tran, inne poiptynne, jak szmalec
i masto, lub twarde, — jak 16j barani i wolowy. Weglowodany nazywajg sie
tak dlatego, ze oprocz wegla zawierajg w swym skladzie wodor i tlen w tym
samym stosunku co woda. Do najwazniejszych weglowodanéw zaliczamy
krochmal i rozmaite cukry, jak cukier buraczany, mleczny, gronowy i inne;
krochmal w rozmaitych warunkach moze sie zcukrzaé, czyli rozpada¢ na rozne
ciata cukrowe. Cukry rozpuszczajg sie w wodzie doskonale; krochmal rozpu-
szcza sie tylko w gorgcej wodzie, ale to jest roztwdr nieprawdziwy, ciagnacy
sie, podobny do roztworow ciat biatkowych.

Dzieki swemu powinowactwu do tlenu, biatka, tluszcze i weglowodany
posiadajg pewna energje napietg i w chwili tgczenia sie z tlenem tracg catko-
wicie te energje w postaci ciepla, ktérego ilos¢ daje sie z tatwoscig zmierzy¢
i moze by¢ stusznie uwazana za miare owej posiadanej poprzednio energji



napietej. Jezeli ta przemiana energii napietej w ciepto odbywa sie z tatwoscia
we wszystkich warunkach, umozliwiajgcych gczenie sie substancji organicznych
z tlenem, przemiana tej energii w prace odbywaé sie moze wtedy tylko, gdy
potaczenie substancji organicznych z tlenem zachodzi w specjalnie zbudowanej
maszynie, — zupetnie tak samo, jak prezno$¢ pary wodnej wtedy tylko moze
porusza¢ warsztat, gdy para rozpreza sie w cylindrze motoru, potgczonego
z tym warsztatem. Otdz kazdy narzad naszego ciata jest takg maszyna,
w ktdrej substancje pozywne organicznie tacza sie z tlenem, a uwolniona
w ten spos6b energja w czesci przynajmiej zmienia sie na pra«eg; tgczac sie
z tlenem, substancje pozywne organiczne, rozkladajg sie na kwas weglany,
wode, pewne zwiagzki azotowe i t. d., ktore zabiera krew, przeptywajaca przez
kazdy narzad i wydziela ostatecznie przez phuca, nerki, skore, przynoszac
réwnoczes$nie coraz to nowe zapasy substancji pozywnych i tlenu z przewodu
pokarmowego i ptuc. Jezeli wezmiemy pod uwage, ze praca, zuzyta np. przy
podnoszeniu reki do géry, musi rozproszy¢ sie catkowicie w postaci ciepla
w chwili opadania reki (zupetnie tak samo jak praca przy podnoszeniu kamie-
nia rozprasza sie jako cieptlo przy upadku, wskutek czego spadajacy kamien
ogrzewa sie) tatwo zrozumie¢, ze, o ile organizm nie wykonywa zadnej pracy
zewnetrznej (podnoszenie ciezaréw, zwalczanie oporéw), catkowita energja
napieta zuzytych w ciggu pewnego czasu substancji pozywnych organicznych
musi sie rowna¢ doktadnie catkowitej ilosci ciepta, rozproszonego przez orga-
nizm w tym samym przeciagu czasu, co rzeczywiscie stwierdzity powtarzane
wielokrotnie doswiadczenia.

Tylko czwartg cze$¢ energii napietej zuzywanych pokarmoéw organizm
moze zamienia¢ w prace, — reszta rozprasza sie rownoczesnie jako ciepto;
ta maka na pozdr wydajnos¢ pracy jest jednak ogromna w poréwnaniu z naj-
lepszemi motorami, i dawno juz zauwazono, ze daleko wiecej pracy wykona
ko nakarmiony cetnarem siana niz motor parowy, w ktérym taka sama ilos¢
siana zostata spalona.

Poniewaz organizm nie stwarza pracy, lecz tylko przeksztatca w prace
energje napietg substancji pozywnych organicznych, catkowita wiec zawarto$¢
tych substancyi w catodziennym pozywieniu musi reprezentowac ilos¢ energii
napietej scisle odpowiadajagcg catodziennej pracy wykonywanej przez organizm.
Po za tern mogtoby sie¢ wydawac rzeczg obojetng, czy energje owa otrzymu-
jemy wylacznie w ciatach biatkowych, ttuszczach czy tez weglowodanach; réznica
na tern by tylko polegata, ze do wykonywania catodziennej pracy wystarcza-
faby ilos¢ ttuszczu dwa razy mniejsza od potrzebnej w tym samym celu ilosci
biatka lub weglowodan6éw, bo tluszcz zawiera przeszto dwa razy wiecej energii
napietej.

W rzeczywistosci sprawa przedstawia sie nieco inaczej. Przedewszyst-
kiem pokarm musi zawiera¢ koniecznie pewng ilos¢ ciat biatkowych, ktora
zreszta w warunkach sprzyjajagcych moze reprezentowaé zaledwie dziesigtg
lub nawet dwudziestg czes¢ catkowitej energii napietej, zawartej w catodzien-
nym pozywieniu; zapewne kosztem tej niezbednej ilosci biatlek organizm
odtwarza swe tkanki obumierajagce po wykonaniu przeznaczonych czynnosci,
jak to wiemy z pewnoscig co do naskorka i przypuszczamy co do pewnych
gruczotkow. Powtdre, pokarm zawierajagcy wytacznie biatka tluszcze lub
weglowodany nie mdgthy by¢ dobrze trawiony i przyswojony przez ludzki
przewod pokarmowy. Doswiadczenie wykazato, ze catodziennym potrzebom
dorostego pracujgcego czlowieka odpowiada najlepiej pokarm zawierajacy
mniej wiecej 120 graméw biatk, 60 graméw ttuszczéw, 500 graméw wedlowo-
danéw. Pozywienie ludzi pracujgcych i ruchliwych musi by¢ naturalnie obfitsze
niz pozywienie ludzi ociezatych i leniwych. Dzieci potrzebujg stosunkowo



daleko wiecej pozywienia niz doro$li, bo rosng i tracg daleko wiecej ciepla
dzieki wiekszej stosunkowo powierzchni swego ciata.

Ciato zawiera mniej-wiecej 15% ciat biatkowych i klejowych, zmienng
ilos¢ thuszczéw i weglowodanow, 5$ soli, przeszto 60$ wody. Gdy organizm
wykonywa swa zwyklg prace kosztem napietej energii substancyi pozywnych
organicznych, ciato sie niszczy zupeknie tak samo, jak niszczy¢ sie musi ma-
terjat kazdej pracujgcej maszyny. Organizm traci w ten sposéb czes¢ swych
ciat biatkowych w obumierajgcych przy pracy tkankach; wydziela znaczng
ilos¢ wody z przetworami rozktadu substancji pozywnych organicznych w po-
staci moczu i potu; traci na tej samej drodze sole wyplukiwane przez wode
opuszczajacg ciato. W celu pokrycia tych strat organizm posSwieca czes¢
pobieranych z pozywieniem ciat biatkowych i catkowitg ilo$¢ nieorganicznych
sktadnikéw pozywienia — wody i soli. O ile chodzi o produkcye pracy, nie-
organiczne substancye pozywne sa ciatami zupelnie bezwartosciowemi dla
organizmu, poniewaz w zwykltych warunkach nie posiadajg wcale powino-
wactwa do tlenu i wskutek tego nie reprezentujg zadnej energji napietej.
Okreslenie wymaganej zawartosci wody i soli w catodziennem pozywieniu nie
ma praktycznego znaczenia, poniewaz o wode nigdy nie bywa trudno, we
wszystkich zas pokarmach, zwierzecego czy roslinnego pochodzenia znajdujg
sie i rozmaite sole w ilosci wiecej niz wystarczajacej.

(Dalszy ciag nastapi). A. K.

Wszystkim felczerom wiadomg jest juz zatwierdzona przez Sejm Ustawa
z dnia 1. lipca 1921 roku. Zdawaloby sie, ze skoro Sejm Ustawodawczy
czynnosci nasze zatwierdzit to juz zadna sita ludzka nie zdota nam wydrze¢
to, coSmy juz otrzymali. Tymczasem stalo sie co$ niebywatego: wedtug Art.
4-go tej Ustawy, felczerzy sg upowaznieni do zapisywania lekéw podiug far-
makopei, z wyjatkiem objetych lit. A, w przypadkach samodzielnego udziela-
nia pomocy leczniczej w granicach ustalonych w Art. 2.

Obecnie wyszio nowe rozporzadzenie Ministra Zdr. Publ. zmieniajgce
caty spis lekbw A. i B., za$ miedzy innemi 6 najpotrzebniejszych w medycy-
nie Srodkdw z litery B przeniesiono do spisu A i tym sposobem zndw wigzg
nam rece. Wytwarza sie sytuacja taka: Srodki umieszczone wedtug farmako-
pei w lit. B: Chloral hydrat. Extr, opii. Opium. Pilocarpinum. Tinct opli sim-
plex i Tinct opii crocata — Sejm Ustawodawczy przepisywa¢ pozwala, za$
Minister Zdr. Publ. p. dr. Chodzko $rodki te juz po zatwierdzeniu przez Sejm
wlicza do spisu A i pisa¢ nam nie pozwala. W n-rze 6 ,,Wiadomosci Far-
maceutycznych“ na str. 8 podano wykazy A i B obejmujace s$rodki lecznicze

Oto one:

WYKAZ A. OBEJMUJACY SRODKI LECZNICZE,
ktore apteki obowiazane sg przechowywaé¢ w szafce zamknietej.

Acidum Arsenicosum et salia ejus Apomorphinum hydrochloricum

" arsenicicum et salia ejus Arecolinum et salia ejus

,» diaethylbarbituricum(Veronal)  Arsenobenzolum (salvarsan) i jego
Aconitinum et salia ejus pochodne

Adalinum Atropinum et salia ejus



Chloralum hydratum

Cocainum et salia ejus

Dioninum ( Aethylmorphium hydro-
chloricum)

Duboisinum et salia ejus

Extractum Opii

Heroinum (Diacethylmorphium) et
salia ejus

Homatropinum et salia ejus

Hyoscinum et salia ejus

Hyoscyaminum et salja ejus

Hydrargyri salia omnia

Except; Hydrargyrum chloratum mite
et sulfuratum (Cinnabaris)

Ligour Kalii arsenicosl

Luminalum

Morphium et salia ejus

Natrium arsanilicum (Atoxylum)

Natrium cacodylicum

., methylarsenicicum-Arrhenalum
Nitroglicerinum
Oleum Crotonis
Opium
Pantoponum
Phosphorus
Physostigminum et salia ejus
Pilocarpinum et salia ejus
Scopolaminum et salia ejus
Strychninum et salia ejus
Sulfonalum
Suprareninum (Adrenalinum)
Trionalum
Tinctura Cantharidum

” Opii crocata

” ,» simplex

Yeratrinum

WYKHZ B. OBEJMUJACY SRODKI LECZNICZE

ktore apteki obowigzane sg przechowywac¢ oddzielnie od innych.

Acetanilidum
Acidum chromicum
»  hydrochloratum crudum
" ” purum
»  Nitricum crudum
» » purum
»  sulfuricum purum
Aethylum bromatum
Amygdalinum
Amylium nitrosum
Antipyrinum
Aqua Amygdalarum amararum
Argentum nitricum fusum
" " cum Kalio nitrico
Cantharides
Chloroformium
Codeinum et salia ejus
. phosphoricum
Coffeinum et salia ejus
" Natrio salicylicnm
Collodium cantharidatum
Diuretinum
Extractum Aconiti
B Belladonnae
" Cannabis Indicae
" Colocynthidis
" Filicis Maris
» Hyoscyami
” Secalis cornuti

compositum

Extractum Secalis cornuti fluidum
" Strychni spirituosum

Folia Belladonnae

. Digitalis

» Hyoscyami
. Stramomi
Fructus papaveris immaturus
Gummi resina Euphorbium
Herba Adonis vernalis

» Cannabis indicae
Hydrargyrum chloratum levigatum

" » vapore praeparatum

Jodum
Kali causticum fusum
” ” ' solutum
Oleum Sinapis aethereum
Paraldehydum
Pnenacetinum
Plumbum aceticum basicum

» " solutum
" " depuratum
Podophyllinum
Pulvis Ipecacuanhae opiatus
Pyrogallolum
Radix Ipecacuanhae
Resina Jalapae
Salipyrinum
Santoninum
Sapo jalapinus
Secale cornutum



Semina Strophanti Tinctura Digitalis

»  Stryhni » Strophanti
Sirupus papaveris Strychni
Stibio Kalium tartaricum Tubera Aconiti
Sulfonalum Jalapae
Tinctura Aconiti Vinum Stibio-Kalii tartarici
” Belladonnae Zincum chloratum
" Cannabis Indicae - sulfuricum
» Conyallariae majalis Zincum valerianicum

W sprawie tej ciekawy przyczynek podaje art. kolegi Gtiksmana z todzi
ktory ponizej umieszczamy, od siebie za$ zaznaczy¢ musimy, ze powyzsze
rozporzadzenie wydane zostato przez p. Ministra Zdrowia Publicznego admi-
nistracyjnie, przeto nas nie obowigzuje, bowiem Ustawa zawodowa z d. 1-go
lipca 1921 roku zatwierdzona przez Sejm Ustawodawczy miata na mysli far-
makopee obowigzujagcg w tym czasie.

Uwagi w sprawie rozporzadzenia 1. Zdr. Pbl

z dnia 20 stycznia 8922 roku

Rozporzadzenie Min. Zdrowia Publicznego z dnia 20. I. 1922 r,, w przed
miocie wydawania z aptek s$rodkdw leczniczych, zamieszczone w n-rze 6-ym
»Wiadomosci farmaceutycznych" z dnia 15. 1ll. 1922 r, — jest nielada nies-
podziankg dla ogétu felczerdw. Chodzi nam, mianowicie, o brzmienia artyku-
6w od 18 do 20 ¥Hacznie

Artykut 18-ty méwi o uzupetnieniu, wzglednie zmianie 6-go wydania far-
makopei rosyjskiej. Przypominamy, ze 6-te wydanie farmakopei dla dawnego
cesarstwa rosyjskiego bylto raczej ratyfikacjg miedzynarodowej umowy, niz ustawg
panstwowa, wytacznie rosyjskg. Na konferencji miedzynarodowej sanitarnej
w Paryzu, umowg z dnia 3.XIl. 1903 r. wprowadzona zostata jednolita, wspdl-
na dla wszystkich Panstw i narodéw farmakopea miedzynarodowa, réznigca sie
w poszczegoblnych krajach sposobem dawkowania i przygotowania lekarstw.
Dawny rzad cesarstwa rosyjskiego uznat te farmakopee za obowiazujgcg Usta-
we na obszarze Parnstwa Rosyjskiego, a wiec i Krolestwa Polskiego, przez
ukaz z dnia 24.6 (11’6) 1907 r.

Artykut 4-ty rosyjskiej ustawy o farmakopei podkre$la w swym brzmie-
niu, ze ,rzady ktére nie przyjmowaty udziatu w opracowaniu porozumienia co
do jednolitej farmakopei, uwaga wiasna), majg prawo przylaczenia sie drogg
deklaracji; o przylaczeniu sie zawiadomi (dane parnstwo, uwaga wiasna) Rzad

*) § 18. Dotaczone do 6 wydania farmakopei rosyjskiej wykazy A i B. zostajg uzu-
petnione wzglednie zmienione w sposob wskazany w zatgczniku do niniejszego rozporzadzenia.

§ 19. Na obszarze bytego zaboru rosyjskiego i austrjackiego artykuty oznaczone
w taksie krzyzykiem -+ moga by¢ wydawane, z uwzglednieniem ne obszarze bytego zabo-
ru rosyjskiego przepisow 8§ 20; jedynie za receptami lekarzy i lekarzy weterynarji. Wyjatek
stanowig: siarczan cynku, siarczan mienzi, kwas karbolowy i formalina, o ile te materjaty
majg by¢ uzyte uie jako lekarstwo, lecz jalo $rodki odkazajace, w ktéorym to jednak razie
rf)riez_naczenie ma by¢ uwidocznione na etykiecie naczynia wyraznym napisem ,do dezyn-
ekcji'.

§ 20. Na obszarze b. zaboru rosyjskiego $rodki lecznicze oznaczone w taksie krzy-
zykiem a objete wykazem B dotgczonym do niniejszego rozporzadzenia, moga by¢ wy-
dawane réwniez za receptami felczerow.



Belgijski". Jednoczes$nie powiada artykut 6-ty tej samej ustawy miedzynaro-
dowej, ze ,na wypadek, jezeli jedng) ze stron zawierajgcych umowe rozwigzata
ja; — to rozwigzanie ma moc po uptywie 6-ciu miesiecy, od dnia zawiado-
mienia rzadu Belgijskiego".

Panstwo Polskie, o ile nam wiadomo, uznato milczaco umowe miedzy-
narodowag z dnia 3'XIl 1903 r., czego najlepszem Swiadectwem jest powoty-
wanie w rozporzadzeniu Min. Zdrowia Publ. z dnia 20'1. 1922 r. na 6-te wy-
danie farmakopei rosyjskiej.

Przypominamy ra:z jeszcze, ze to 6-te wydanie farmakopei rosyjskiej byto
jedynie rozporzadzeniem wykonawczym do ukazu z dnia 24.VI. 1907 roku,
a wiec bylo czeScig panstwowej ustawy rosyjskiej.

Pan Minister Zdr. Publ., zmieniajac, w artykutach od 18 do 20 swego
rozporzadzenia z dnia 201. 1922 r., tres¢ wykazéw A i B farmakopei rosyj-
skiej, wkracza w dziedzine stosunkdéw miedzynarodowych i ustawodawczych.

Skoro Rzad Polski uznaje catg Ustawe rosyjska o farmakopei, dziwnym
wyda¢ sie musi, gdy p. Min. Zdr. Publ. na wilasng reke czyni w niej wytom.

Konstytucja nasza zastrzega wyraznie prawo Sejmu do odrzucania, lub
tworzenia Ustaw. Nie styszeliSmy dotychczas nic o odrzuceniu Ustawy o far-
makopei rosyjskiej przez Sejm. Postepowanie p. Min. Zdr. Publ. wskazywa-
toby, ze, zdaniem Jego, obowigzujgca Ustawa rosyjska o farmakopei jest nie-
dostateczng. W takim razie ma p. Minister Zdr. Publ. droge prostg i otwarta:
moze przedtozy¢ Rzadowi projekt nowej farmakopei polskiej. Oileby taki pro-
jekt wniesionym zostat i przez Sejm nasz jako Ustawa przyjety, — nalezatoby
go droga dyplomatyczng poda¢ do wiadomosci rzadu Belgijskiego, w mysli
artykutu 5 i 6-go miedzynarodowej umowy sanitarnej z dnia 3'X1l. 1903 roku.

Pan Minister Zdr. Publ., zmieniajac tekst wykazow A i B farmakopei ro-
syjskiej, — za jednym zamachem wystgpit jako Sejm. Ministerstwo Spraw Za-
granicznych i Ministerstwo Zdr. Publicznego.

Ministerstwo Zdrowia Publicznego ma zamiar p6js¢, jednak, jeszcze da-
lej. Z kot poselskich otrzymujemy poufng wiadomos$é, ze zamierzone jest wy-
danie rozporzadzenia wykonawczego do Ustawy z dnia ! Lipca 1921 r. (Dz.
Ustaw Nr. 64. poz. 396). W zamierzonym rozporzadzeniu miesci sie artykut
15-ty, ktory zabrania, jakoby, wydawania za receptaami felczeréw lekéw, nie
objetych farmakopeg obowigzujacg kazdorazowo, lub kazdoczasowo, oraz za-
mieszczonych w spisie, dotgczonym do rozporzadzenia z dnia 20.1. 1922 ¥

Jest zupetnie jasnym i zrozumialym, ze Sejm, przyjmujgc Ustawe z dn.
1 Lipca 1921 r. ,,0 uprawnieniach do wykonywania czynnosci fetczerskich",
i zezwalajagc na stosowanie lekow podtug farmakopei, — miat na mysli jedynie
i tyiko farmakopee rosyjska. Stata sie ona tym samym czeScia Sejmowej
Ustawy, obowigzuje wiec kazdorazowo i kazdoczasowo.

Zachodzi wiec sprzecznos¢ pomiedzy Ustawg Sejmowg z dnia 1 Lipca
1921 r. (Dz. Ustaw Nr. 64. poz. 396), a rozporzadzeniem Ministra Zdr. Publ.
z dnia 20’L 1922 r. Sprzeczno$¢ te naiezy jaknajszybciej usungé, by nie na-
razi¢ na szwank powagi prawa i unikng¢ Smiesznosci.

Do tych uwag moze nieco prawnie sformutowanych, doda¢ musimy i in-
nych kilka, — wzietych z codziennych stosunkéw zyciowych.

Pobiezny rzut oka na opis A i B, w przer6bce pana Ministra Zdr. Publ.
budzi uzasadniony i stuszny niepokoj felczera. Widzi on, np. ze ze spisu B.
farmakopei rosyjskiej usunieto i przeniesiono do spisu A. takie S$rodki leczni-
cze jak; Opium, Pantopon, chloralum hydratum i inne; a wiec; szereg $rod-
kdw znieczulajacych i ostabiajacych bél, pobudzajgcych dziatalnos¢ serca, oraz

") Rozporzadzenie to zostato juz wydane; (Przyp. Red.).



uspakajajacych drgawki réznego pochodzenia. Wiemy jak czesto felczer, szcze-
golnie dla szerokich mas ludowych, na prowincji, w fabrykach, kopalniach'i t. d.
zastepuje lekarza. W wypadkach pierwszej doraznej pomocy zastosowanie ta-
kich $rodkéw, jak wyzej wymienione, jest warunkiem koniecznym. Tak np: in-
jekcja pantoponu, przy napadzie kamicy zotciowej, lub nerkowej, jako $rodek
uspakajajacy bol; kokaina, jako Srodek znieczulajgcy, przy bezbolesnym usu-
waniu obcych cial z oka. Wypadki takie sg az nazbyt czeste w zakkadach
fabrycznych, tokarniach metalu i kopalniach, by ich mozliwo$¢ uzasadniac.

Pan Minister Zdr. Publ. pozbawiajac felczerow prawa stosowania tych
Srodkéw, czyni w pierwszym rzedzie krzywde szerokim masom ludowym.

Oto szereg uwag, ktorych celem — jest obudzenie $rdd ogétu felcze-
row zainteresowania, we wiasnym, zreszta, interesie dla tej polityki osaczenia,
ktorag Ministerstwo Zdrowia Publicznego wobec nich prowadzi.

Felczer D. (Hiksman, to6dz.

Szanowny Panie Redaktorze!

Z powodu listu zamieszczonegow ,,Przegladzie Felczerskim” z lutego
b. r. majacego na celu jakoby wyswietlenie stosunkéw panujgcych w Warszaw-
skim Zgrom. Felcz., podpisanego jakoby przez czionka Zgromadzenia Felcz.
ktory widocznie uwazat swoje wywody?za do$¢ chwiejne, poniewaz nie podpi-
sat sie nazwiskiem i z grunu przedstawiajacych fakty zupeilnie nie zgodne
z prawda, — uwazam za swoj obowigzek, jako Starszy Zromadz. Felcz., przes-
ta¢ ponizszy list z prosbg o umieszczenie w najblizszym numerze ,,Przegladu
Felczerskiego" — oraz prosze Sz. Redaktora o wyjasnienie'mi nazwiska autora
wspomnianego listu, ktéry o ile nieodwota bezpodstawnych i nieparlamentar-
nych zarzutéw czynionych ZgromadzeniUjFelczeréw, a przez to samo Urzedo-
wi Starszch w sktad ktérego wchodza: przedstawiciel urzedu lekarskiego w oso-
bie Inspektora i urzednik municypalny mianowany z ramienia Magistratu, bede
zmuszony skioni¢ do tego przez posrednictwo wiadz,Kompetentnych.

Dnia 24-go stycznia b. r. w Zgromadzeniu Felczeréw m. st. Warszawy-
odbyto sie zebranie — porzadek dzienny,"ktorego opisat sprawe wielokrotnie
nietaktownego zachowania sie p. A. Swigtkiewicza, wzgledem Starszego Zgro-
madzenia Felcz. co jest zaprotokutowane (d. 24-1-22 r.) a nie jak aninonimowy
autor listu zaznacza, ze na porzadku'dziennym zebrania, byla sprawa ublizenia
cztonkowi Zgromadzenia p. Swigtkiewiczowi przez Starszego Zgromadzenia.

Sprawa sprzedazy domu bedacego wiasnoscia Zgromadzenia Felczeréw
m. st. Warszawy, na porzadku dziennym wspomianego zebrania — by¢ nie
mogta poniewaz sprawa ta swojego czasu byta definitywnie i formalnie zatat-
wiona na zebraniu, na ktérym byt obecny i p. Swigtkiewicz, a ktorego pod-
pis jest pod Owczesng uchwalg sprzedazy domu — $wiadczy o jego obecnosci.

Co sie tyczy ,odparcial przez p. Swigtkiewicza zarzutéw, jakoby on
p. Swigtkiewicz przed paru laty napisat list do Starszego Zgromadzenia za
ktory dopiero teraz Starszy Zgromadzenia miat naubliza¢ p. Swigtkiewiczowi
to rzeczywiscie p. Swigtkiewicz za obelge piSmienng Radzie Cztonkéw Zgro-
madzenia juz przed paru laty — na mocy postanowienia o0gélnego zebrania,
otrzymat napomnienie — co jest zaprotokutowane d. 24-1 b. r. sprawa wyso-
ce nietaktownego zachowania sie wzgledem Starszego Zgromadzenia — byla
poruszana ponownie.



Co do sprzedazy domu Zgromadzeniowego z zapisu $. p. Lejmana czion-
ka Zgrom. Felcz., to dom ten zostat sprzedany na zasadzie formalnej uchwa-
ty czlonkéw Zgromadzenia Felcz. zgodnie z ustawa, z wolg zapisodawcy, oraz
aprobatg Magistratu co jest zaprotokutowane (d. 13-VIII-1920 r.,) — przeto
uzyty przez autora anonimowego listu do redakcji stowa ,nie legalnej sprzeda-
zy" tym razem pomijam poniewaz ttomacze to niezrozumieniem przez autora
wspomnianego, tresci tego stowa jako zarzutu uwilaczajacego nietylko korpo-
racji Zgrom. Felcz.; ale i Magistratowi jako wtadzy zwierzchniej Zgromadzenia.

Autor anonimowego listu ukrywajacy swe nazwisko, aczkolwiek mianu-
jacy sie cztonkiem Zgromadzenia Felcz, widocznie ze niezbyt interesowat sie
sprawami Zgromadzenia — jezeli niezna dotychczas brzmienia legatu $.p. Lej-
mana, ktéry opiewa, ze dom zapisuje Warszawskiemu Zgromadzeniu Felcze-
row, a nie felczerom w ogole.

Co do sprzedazy domu Zgromadzeniowego, Zwigzkowi Felczeréw, to rze-
czywiscie przez jednego z cztonkéw Zwigzku bylo zakomunikowane Starszemu
Zgromadzenia, che¢ nabycia domu przez Zwigzek pomijajac, ze byto to zrobio-
ne w formie cokolwiek nieodpowiedniej, ale bez gotowki co byto wbrew posta-
nowieniu zebrania.

Co sie tyczy ,Smiesznie niklej ceny" za ktérg dom miat byé sprzedany,
to byta by ona jeszcze ,niklejsza" gdyby polecono sprzedaz domu cztonkowi
Zgromadzenia p. Swigtkiewiczowi, ktory na postawiong pierwotnie cene przez
Komisje Zgromadzenia do sprzedazy domu — 400.000 Mkp. — wyrazat sie ze
cena jest za nadto wygdrowana.

Co sie zas$ tyczy ,absolutyzmu" i ,demagogji" Starszego Zgromadzenia
Felczerow, ktory ,funduszami i majgtkiem sam rozporzadza", to autor listu
anonimowego, ,tajemniczy cztonek Zgromadzenia Felczerow" zechce sie pofa-
tygowa¢ do Zgromadzenia Felczeréw gdzie bedzie mdgt przejrze¢ ustawe,
w ktérej powiedziano, ze Urzad Starszych Zgromadzenia Felczeréw stanowia;
iStarszy, podstarszy, urzednik municypalny i przedstawiciel urzedu lekarskiego —
gdziez wiec jest 6w ,absolutyzm™ i ,demagogja" — a moze uzycie tych stow
nalezy przypisa¢ niezupetnemu ich zrozumieniu.

Z szacunkiem i powazaniem

Starszy Zgrm, W. Szymanski

Do Redakcji ,,Przeglagdu Felczerskiego™.

Niniejszym zawiadamiamy, ze przy Stowarzyszeniu Wzajemnej Pomocy
Felczerow m. st. Warszawy, Leszno 14, utworzona zostatla Sekcja Niesienia
Pomocy Lekarskiej z opracowanym regulaminem w 12 punktach.

Celem tej sekcji jest: dostarczanie pomocy lekarskiej; srodkéw leczni-
czych, odzywczych; zastepstwo pracy; dyzury nocne i t. d.

Chcacy korzysta¢ z tej pomocy, zwraca sie do delegowanago okregowego.

Sekcja zostata podzielona na okregi.

Na Przewodniczacego tejze sekcji obrano kolege S. Langfiera.

Z powazaniem £ Langfier.

R&6zne wiadomosci

Podajemy do wiadomosci Sz. Kolegdw, ze kancelarja Zwiazku Felczeréw
m. st. Warszawy i Okolic oraz redakcji ,,Przegladu” (Ziota 30) jest otwartg
codziennie ,z wyjatkiem niedziel i $wigt od godz. 6 do 8; za$ w piatki —
od 8 — 10 wiecz.



Nowy Zwiazek.

Dnia 6 kwietnia r. b. powstat nowy Zwigzek felczerdw Biategostoku,
ktory nosi nazwe: ,Zwigzek Felczerow Wojewodzkiego miasta |Biategostoku
i okolic", liczacy na razie 39 czlonkow. Prezesem zarzadu jest obecnie kol.
J. Knaup

N,, outworzonemu Zwigzkowi z catego serca zyczymy powodzenia i roz-
woju w tak ciezkich obecnie dla nas warunkach.

Od Administracji

Poniewaz koszt druku ,,Przegladu Felczerskiego" wynosit: w styczniu
r. b. 52.000 mk., w lutym 60.600 mk. niemajac zatem funduszéw na opta-
cenie prac autorow, w przewidywaniu, ze w drugim pétroczu r. b. koszta
numerow znoéw sie zwieksza, zmuszeni wiec jesteSmy od | lipca podniesé
cene preuumeraty ,,Przegladu™ do 1.500 mk. potrocznie.

OGLOSZENIA.

Po niedawno zmartym felczerze wakuje posada felczera-katolika do sa-
modzielnej pracy. Wiadomos$¢ w Brzesciu Kujawskim w zarzadzie miejskim.
Na miejscu jest apteka, za$ w okolicy Brzescia jakotez w samym Brzesciu
felczera niema.

Wydawnictwa GEBETHNERA i WOLFFA

(Warszawa—Krakow — Lublin — £.6dZ — Poznan — Witno — Zakopane)
Dobrowolski St. dr. — Nauka potoznictwa dla uzytku potoznych. Z li-

cznymi ilustracjami w tekscie 1.800 Mk.
Dobrzanski L. — Dorazna pomoc weterynaryjna, Z 20 ilustracjami
w tekscie. Wyd. 6. 320 Mk.
Kopaczewski W. — Choroby zakazne i walka z niemi. Woydanie 2.

uzupetnione. (W druku).
Melanowski W. dr. — Biskop Harman M. Krotki zarys choréb ocznych
Przektad z Angielskiego. Z licznemi rycinami (w druku).

Noiszewski K. — Podrecznik do badania ostrosci wzroku. 60 Mk.
Palmirski Wt — Zarys bakterjologji i choréb zakaznych dla sanitarju-
sz6w i sanitarjuszek. 180 Mk.
Sawicki-Stella J. dr. — Czerstwa staro$¢, czyli jak zachowaé zdrowie
do péznego wieku. 300 Mk.
Rady dla miodych mezatek. Wyd. 9. 500 Mk.

Sokotowski A. dr. — Choroby proletarjatu. Wyktady z dziedziny me-
dycyny spot., wypowiedziane na Wolnej Wszechn. Pol.w roku

akademickiem 1917'18. 160 Mk.
Wachholtz L. i Ciechanowski — Technika sekcji zwiok. Prot, sekcji
i orzeczenie. Z 30 przykt. i 3 ryc. 800 Mk.
Wachholtz L.— Med. sgdowa na podtawie ustaw, obowigz. na ziem. poi.
Z 22 ryc. w tek. i 42 ryc. na 8 tabl. Wyd. 2. 1.300 Mk.

Do cen powyzszych dolicza sie 20% dodatku sortymentowego.
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Zaktad Ortopedyczny

ALEKSANDRA BtAZEWICZA

Diugoletniego b. wspdtpracownika firmy I. S. Koch w Warszawie.

Kierownika pracowni ortopedycznej w instytucie
chirurgicznym ,,Kni“ D-ra Modlinskiego w Moskwie.

ZE WSPOLUDZIALEM W PRACY WSZYSTKICH BYLYCH
WSPOLPRAC. ZASZCZYTNIE ZNANEJ FIRMY 1. S. KOCH.

Wykonywa: GORSETY, Pasy BRZUSZNE, NERKOWE, RUPTUROWE.
Aparaty Lecznicze Systemu HESSINGA. — Rece i nogi sztuczne.

najwiekszych rozmiarow trzyma skutecznie bandaz
--------------- specjalnie obstalowany. ---------------

Warszawa, Chmielna 16= Tel. 27-26.

FABRYKA NARZEDZI

CHIRURGICZNYCH, WETERYNARYJNYCH
- - i WYROBOW STALOWYCH OSTRYCH - -

ALFONS MANN

Spotka Akcyjna

WARSZAWA Sprzedaz —pl. Matachowskiego 2, tel. 10-25.

Fabryka—Biatostocka 2d, tel. 64-85.
ROK ZAELOZENIA 1819.

Narzedzia anatomiczne. :: Narzedzia chirurgiczne.
Narzedzia ginekologiczne i akuszeryjne. :: Narze-
dzia weterynaryjne. :: Noze ogrodnicze, sekatory,
robaczniki i pitki. :: Narzedzia dla pszczelnictwa.
Noze kuchenne. : Noze dla rzemiost: szewskie,
introligatorskie, rymarskie, garbarskie etc.
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