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Od Redakcji

Za czaséw carskich byliSmy rozrzuceni. Rzad carski obawiat
sie najwiecej wielkich organizacji, bat sie tej widocznej sity
organizacyjnej, aby nieprzeciwstawic¢ sie sile: kasowat zgroma-
dzenia, na nowe nie zezwalat. Nic to jednak nie pomogto.
Sprawiedliwosci stato sie zadosC: rzady barbarzynskie runety,
nastata nowa era, pawstata Wielka Rzeczpospolita, $cieSnione
ptuca zaczety nabiera¢ tchu. Porwali sie wszyscy. Felczerzy
nie pozostali za innymi, zorganizowali sie w Zwigzki poszcze-
gblne oraz oddajg Ustawe Centralizacji do zatwierdzenia. Wystu-
chano jednak wszystkich procz felczerow. Dzigki podszeptom
ludzi ztej woli wyszto stynne rozporzadzenie Beselera a za nim
coraz to nowe ograniczenia; felczerzy majg zagrozony byt, za$
kotatanie lojalne wszedzie i do wszystkich mija bez echa, nigdzie
stowa otuchy—skazani jeste$cie na wymarcie—mowia. Tymcza-
sem Panstwo stopniowo zrzuca z siebie jarzmo niewoli, powstajg
Rady Miejskie, Sejmiki,—powstaje Sejm. Nie wystuchani nabie-
rajg otuchy, oddajg sie w rece ludzi, wybranych do kierowania
sprawami swych wyborcow. Zrobili to i felczerzy i w rece
postow Klubu Mieszczanskiego skiadajg swe postulaty, Klub
Mieszczanski, rzecznik interesow mieszczanstwa, umiat wyjednac
dla felczerow Ustawe i dzieki jemu Sejm Ustawodawczy dnia 1-go
lipca 1921 roku Ustawe zatwierdzit. Ustawa postawita nas
w rzedzie obywateli na réwni z innymi.

Klub Mieszczanski spetnit swdj obowigzek nietylko wobec
felczerow, ale i wobec spoteczenstwa. Zbliza sie okres wyboréw.
Korzystnem bytoby tak dla panstwa jakotez i dla interesow
calego mieszczanstwa utrzyma¢ w Sejmie Klub Mieszczanski,
ktéry umiat wybitnie wykaza¢ swa zywotnos¢. Na wiecach
przedwyborczych wysunieto postanowienie powota¢ do Sejmu
»centrum Mieszczanskie".

My wszyscy, felczerzy bez rézniczy wyznania sptacajac
dtug, winnismy jak jeden popieraC kl. Mieszcz. wszedzie gdzie
tylko zajdzie tego potrzeba, przeciggaC szale dla tego stron-
nictwa, ktére umiato i umie by¢ straznikiem zdrowych podstaw
zycia politycznego i dbac¢ o interesy zawodowe swych wyborcow,

Spehij wiec kazdy swoj obowigzek!
Otedatccja.



Krwawnice (varices haemorrhoidales) i ich leczenie

Podat D-r. JOZEF SZPER.

Odbytnica (rcctum) stanowi koricowy odcinek jelita grubego,
a wiec i calego przewodu pokarmowego. Rozpoczyna sie ona na pozio-
mie 2—3 kregu kosci krzyzowej, w miejscu, gdzie Kiszka gruba traci
krezke, jako bezposrednie przedtuzenie esicy, a konczy sie przed korncem
kosci guzicznej (ogonowej) otworem, noszacym nazwe odbytu (anus).
Odbytnica dzieli sie na 2 odcinki: czes¢ miedniczg i cze$¢ kroczowa.

Dtugos¢ pierwszej wynosi od 10 —12 ctm., Srednica podczas oproz-
nienia 2| ctm., silnie wypetniona— 7| ctm. Diugos$¢ drugiej czesci wy-
nosi 2| — 4 ctm. Granice pomiedzy temi czeSciami stanowi miejsce,
gdzie odbytnica przebija t. zw. przepone miednicy, skladajgca sie z gor-
nego poktadu miesnego, a dolnego utworzonego z silnych powiezi. Przy-
czepiajac sie do Scian miednicy, przepona owa zamyka matg miednice,
tworzac rodzaj lejka, ktérego wyto em jest odbyt.

Czes¢ miednicza odbytnicy w swej czesci dolnej rozszerza sie i sta-
nowi zbiornik katu (banka odbytnicy), czesc kroczowa zawiera kat jedy-
nie podczas wyprézniania.

Biona $luzowa odbytnicy tworzy szereg (8 — 10) faldow, ktére
oprocz pasm miesniowych, zawierajg liczne sploty zylne, gesto zespolone.

Odbyt ma posta¢ kanatu, wysokosci 10 —15 mm., ktéry w ksztat-
cie szczeliny otwiera sie pomiedzy posladkami. Skéra jest wyraznie po-
faldowana. Odbyt zamykajg dwa miesnie, stanowigce pierscienie: zwie-
racz wewnetrzny i zwieracz zewnetrzny.

Cato$¢ odbytnicy, wbrew nazwie (prostnica— rectum), nie jest pro-
sta, lecz tworzy tuki, w czesci kroczowej tuk, wypukty ku przodowi.

Przeistoczenie zylakowe wspomnianych splotéw zylnych prostnicy
i odbytu nazywamy krwawnicami.

Rozrdzniamy ktwawnice zewnetrzne, potozone na zewnatrz od odbytu
i krwawnice wewnetrzne, znajdujgce sie w kanale odbytu. Te ostatnie
najczesciej wystepujag najpierw, w ksztalcie banieczek, poczem, dzieki
zespoleniom, rozszerzenie zylakowe posuwa sie ku dotowi, w kierunku
zyt dolnych i tworzy krwawnice zewnetrzne. Bywa, ze zatkanie zyt
zespalajacych rozdziela te dwa rodzaje krwawnic. Spostrzega sie row-
niez wytgcznie krwawnice zewnetrzne (najczesciej u kobiet).

Krwawnice wewnetrzne poczatkowo majg ksztatt stozkéw, ktdre
sq skupieniem zylakow; w wiekszym rozmiarze stanowig guzy krwaw-
nicowe. Czesto okalajg kanat odbytu i potozore sg o 1—14 ctm. od
otworu.

/- Wspomniatem wyzej ze te sploty zylne (krwawnice wewnetrzne) po-
tozone sa w faldach sluzowki, w gtebokich jej warstwach i majg skion-
no$¢ do wypadania przez odbyt, pociggajac za sobg Sluzéwke.

Krwawnice zewnetrzne tworzg réwniez czasami guzy, okalajgce od
byt. Czesto sie zdarza widzie¢ guzy krwawnicowe juz zawiedte: sg |
guzy zewnetrzne, ktére, pod wpltywem zarodniecia, zamienity sie w fak
skérne zwisajgce (marisci). Fajdy te zylakdw juz nie zawierajg i krw
wi¢ jak tamte nie moga. Woycinanie wiec tych faldow jest zbed
najczesciej.
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gowane i wystepuj Pulsowanie, parcie, niekiedy podwyzszona cieptota.

Objawy te znikaj zwykle d66¢ szybko, lecz ropienie jest mozliwe,
a nawet przetoka.

Krwawice wewnetrzne. Do poprzednio wymienionych objawéw przy-
facza sie krwawienie, o czestych.nawt't nawrotach, do tego stopnia, ze
mogg sprowadzi¢ niepokojgcg niedokrw istoS¢. Jest to najpowazniejsze
bodaj, powiktanie krwawnic.

Guzy wewnetrzne majg sktonnos$¢ dc! opadania wskutek wysitku
(czynnik sprzyjajacy) i nabrzmiewania przy stanie zapalnym. Guzy opad-
niete moga byC zaci$niete przez zwieracz (zgorzel).

Jakkolwiek rozpoznanie krwawnic nie jest trudne, jednakowoz cze-
sto rozpoznanie to postawione jlest bez dostatecznych nato danych lub
tez przypisuje sie krwawnicom objawy, zalezne od cierpien znacznie po-
wazniejszych. ] o ]

Od czasu do czasu ma sie do czynienia z chorymi, ktérych pod-
dano operacji z powodu krwawnic, a ktorzy w rzeczywistosci dotknieci
sg rakiem odbytnicy lub majg krwawigce pp”"Py-. Byya tez, ze wsku-
tek wykrwienia chory dotkniety krwawnicami. robi wrazenie rakowatego
w okresie chartactwa. Dzieje sie to w sferze, gadzie do dzi$ dnia panuje
przekonanie, kiedys powszechne, ze uptyw krwi z krwawnic jest dla zdro-
wia zbawienny. Obecnie jeszcze spotkaC sie mo.zna z podobnem zapa-
trywaniem nawet ws$rod ludzi o$wiecouych.

Tymczasem, jak sie przekonamy nizej, dawne' metody leczenia
przewaznie zarzucono i dyskusja w sprawie leczenkl krwawnic jest
otwarta. P. c n).

Gruzlica a robaki jelitowe

Nie ja jeden popetniatem szkodliwg dla dobrej opinji lekarza pomytke
w rozpoznaniu choroby, ktora to pomytka narazita niepotrzebnie rodzine
chorego na okrutne zmartwienie. Dlatego tez pragne zwrdci¢ uwage felcze-
row, majacych do czynienia z ciemnym ludem, na nielekcewazenie wska-
zOwek, jakie nam sami chorzy czesto udzielaja.

Wezwany bytem przed kilku laty do dziecka, majgcego wszystkie
objawy gruZliczego zapalenia opon mozgowych: boéle gtowy, wymioty, za-
twardzenie, rozszerzenie Zrenicy, Swiattowstret, sztywno$¢ karku, zmienng



goraczke i nawet zaczerwienienie skory za dotknieciem. Stowem, zbior
objawdw, ktory upowaznit mnie do wypowiedzenia fatalnego rokowania
Zapisatem kalomel i nazajutrz, udajgc sie do mego matlego pacjenta, spo-
dziewatem sie go zastaé w tym samym, albo jeszcze gorszym stanie. Ze
zdumieniem znalaztem dziecko siedzacym na t0zku i wesotym. Wydalito
ono 2 glisty.

Inny wypadek. Kilkakrotnie w przeciggu catego roku, wzywano mnie
do 15-letniej panienki, u ktorej jedyng oznaka chorobowa byto podniesie-
nie cieptoty, ogo6lne ostabienie 1 dokuczliwe bdle miesigczkowe. Budzito
sie podejrzenie zakazenia gruzliczego i odpowiednie stosowatem leczenie
Gdym polecit zbadanie katu, w wydalinach okazata sie obecnos¢ tegoryjca.
Nie potrzebuje dodawac, ze pacjentka moja predko wyzdrowiata.

O robakach w ginekologii powiem w nastepnym artykule.

Niema wiec watpliwosci co do roli robakéw w wywodzie choroby
czy to jako czynnika mechanicznego, czy tez zatruwajgcego, lub nawet
zakazajacego.

Wiosogtdéwka, naprzykiad, moze zaszczepia¢ na Sciankach narzadéw
trawienia zwykla florg jelitowa, mamy wiec prawo przypuszczaC, ze jest
rowniez zdolna do przeszczepiania zarazkéw jak np. pratka Ebertha, jak
réwniez do przenoszenia pratka Kocha.

BadZz co badz w wypadkach watpliwych, gdy rozpoznanie jest trud-
nem, powinnis$my dokonywac analizy stolca.

Niegdys robaki jelitowe byty uwazane za przyczyne wszelkich choréb
pozniej uwazano je za nieszkodliwe, dzi$ wyznaczamy robakom i pasozytom
jelitowym nalezne im w patologji miejsce.

Dr. TK Br.

Choroby oczu

(Dalszy ciag)

Odwiniecie powieki gornej wymaga nieco wprawy. Przedewszystkiem
polecamy badanemu patrze¢ zupetnie ku dotowi, nastepnie ujmujemy
brzeg powieki w $rodku nietylko jednak za rzesy ale i za samg skore,
ujmuje sie powieke palcami: wielkim i wskazujgcym lewej reki tak,
ze paluch znajduje sie od dotu, wskaziciel od gory; zlekka napinajgc powieke
odciggamy ja w dét od gatki. Zanim sie dokona tego pociggniecia nalezy
potozy¢ wielki palec lub wskaziciel drugiej reki lub jakie narzedzie watecz-
kowate np. laseczke szklang niezbyt cienkg rownolegle do brzegu wolnego,
powieki w okolicy brzegu gornego t. zw, chrzastki powiekowej (okoto 11/,
cm. przed wolnym brzegiem powieki) i z lekka zsuwamy go w dot jedno-
cze$nie z wyzej wzmiankowanem pociggnieciem powieki; wowczas reka,
ktéra chwycita brzeg powiekowy, tatwo zdota odwing¢ powieke gorng ku
gorze, a wtedy usuwamy palec lub laseczke szklang. Rzecz gtowna aby
nie odwraca¢ powieki gornej, poki chory nie spojrzy w dot lub przynaj-
mniej wprost. Powieke juz wywrdcong mozna ustalic w tem potozeniu za
pomocg wielkiego palca i wypuczy¢é zatomek gérny. Kurcz powieki utrudnia
Jjej podwiniecie. Nieraz trzeba wpusci¢ krople 2 kokainy, zawsze to wystarcza
u oséb dorostych i u dzieci dorastajgcych. Z matemi dzieémi nalezy fagodnie
postepowaé, zaznajomi¢ sie z matym chorym, starac sie go o$mieli¢, nigdy
nie spieszy¢ sie dotykaniem jego oczu. Gdy mimo to nie uda sie nale-



zycie dokona¢ badania, trzeba unieruchomié¢ gtéwke dziecka miedzy swemi
kolanami, a rece i nogi malca powierzy¢ osobie, ktdra siedzi wprost bada-
jacego i trzyma dziecko na kolanach zwartych, (wtedy przy ucisku najlzej-
szym powieki nieraz same sie odwracajg i tatwo rozejrze¢ sie po calej
spojowce oka). Odsungwszy powieke gorng a jednoczesnie i dolng obu
wielkimi palcami ku tylowi i nieco ku wewnatrz, do nosa, spostrzegamy
rogobwke w rozwartej szparze powiekowej, oba wielkie palce powinny przy-
tem znajdowac sie na samej krawedzi powiek, tuz nad powierzchnig gaiki;
mozna je ostoni¢ kawatkiem gazy wyjatowionej. Niewotno uciska¢ galki,...
aby wrazie owrzodzenia giebokiego lub rany rogéwki, czy tez twardowki,
nie wywota¢ przedziurawienia tub go nie zwiekszy¢. Nie nalezy tez zbyt
energicznie rozchyla¢ powiek, aby nie sprowadzi¢ pekniecia spoidia powiek
lub rozerwania rozpadliny, ktora juz istniata w kacie zewnetrznym; w tych
razach lepiej postugiwacC sie rozworka powiekowg tesmarresa. Wprowa-
dzamy rozworke pod gorng powieke odciggajac jg lekko od gatki, unosimy
ku gorze, gdy tymczasem dolng powieke odciggamy palcem. Jezeliby i wten-
czas trudno byto doktadnie rozejrzeé sie, nakladamy podobnagz rozworke
i na dolng powieke. Rzecz jasna, ze rece badacza, zwiaszcza konce pal-
cow powinny by¢ aseptyczne, a paznokcie krétko przyciete i przypito-
wane. Gdy brzegi powiek i rzesy sa zlepione obfitg wydzieling ropna
(Sluzoropotok, btonica oka) to nienalezy sie zbytnio zbliza¢ do chorego
lub tez trzeba samemu natozy¢ duze szkta ochronne bezbarwne t. zw. musz-
lowe, ktore dobrze chronig oczy, albowiem przy rozwieraniu powiek wy-
dzielina moze raptownie prysngC nawet na dalszg odlegto$¢. Gdy sie chce
doktadnie rozpatrze¢ po catym zatamku gérnym, faldzie przejsciowej spo-
jowki, to sie naktada na powierzchnie skérng po za powieke odwinieta,
mocny wateczek szklany, ktorym staramy sie uwypukli¢ catg fatde przejsciowsq
gornej spojowki. Jest to rzecz wazna w pewnych zmianach chorobowych
np. przy jaglicy, przy ciatach obcych, przy oparzeniu wapnem. Skoro chcemy
jeszcze Scislej zbada¢ calg powierzchnie zatamka gornego spojowki np.
w razie podejrzenia, ze tam tkwi cialo obce lub w razie operacji, ktorg
zamierzymy wykona¢ w tej okolicy, to nalezy po znieczuleniu spojowki
kokaing powieke juz raz wywinietg jeszcze raz delikatnie wywingé za po-
mocg szczypczykow tak, aby cala btona Sluzowa sie wypieta, aby wszystkie
jej zmarszczki sie wygtadzity, Inb tez nalezy chwyci¢ zatamek wywinietej
powieki gornej odpowiednimi kleszczykami.

W sprawie lecznictwa ocznego nalezy przedewszystkiem nie szkodzi¢ Pri-
mum non nocere. Okulistyka rozporzadza w wiekszosci wypadkéw skutecz-
nymi sposobami leczenia, ktére albo przyspieszajg wyzdrowienie, albo tez
daja lepszy wynik ostateczny, nizby to bylo bez leczenia, lub przy leczeniu
nietrafnem, zalecenia ,ut aliguid fieri videatur* stosujemy w okulistyce tylko
wtedy gdy w razie zasziej lub nieuniknionej Slepoty nieuleczalnej, niechcemy
rozwia¢ nadziei chorego, przynajmniej poki nasuwa sie watpliwos¢ czyby
spokojnie zniost fatalne dla siebie orzeczenie. Tylko okoliczno$ci szczegolne
dajg prawo lub nawet wkiadajg obowigzek powiadomienia chorego o kalec-
twie, ktore mu zagraza, lub ktére zaszto, a jest nieuleczalne. Ferujgc wyrok
tak straszny trzeba sie kierowa¢ rozumem i sercem, trzeba rozwaza¢ niemal
kazde stowo, ktére sie ma wyrzec do chorego lub do jego otoczenia. Nalezy
dobrze pomysle¢ do kogo i w jakich warunkach mamy przemawia¢. Opatry-
wanie chorych ocznych wymaga obeznania sie z pewnemi zasadami techniki
odpowiedniej. Zrazu moze sie zdawaé, ze wiele spraw na rozwodzenie
sie obrzednie nad niemi, lecz te wiasnie rekoczyny proste trzeba dobrze
sobie przyswoi¢, aby je wykonywa¢ umiejetnie, wprawnie i dokfadnie, jezeli



majg wywrze¢ skutek pozadany i nie wyrzadzi¢ krzywdy, ani sprawi¢ bolu
zbytecznego choremu.

Wymywanie oczu. Chorego sie ostania recznikiem lub kawatkiem
materjatu nieprzemakalnego i daje mu sie pod brode miseczke lub mie-
dniczke opatrunkowg 0 postaci nerkowej. Zewnetrznie oczyszczamy powieki
doktadnie ale oglednie z ptatkami waty lub gazy, namoczonymi w wodzie
przegotowanej letniej lub w innym ptynie odpowiednim (roztwor kwasu
bornego '/2 tyzeczki do herbaty na 1/s szklanki wody przegotowanej, 1$ roz-
twor fizjologicznej soli kuchennej, sublimat 1, 10000, Hydr. oxy 1:5000);
niewielka domieszka mydta jest pozadana — pflatki wilgotne pociera sie
na mydle i nimi zmywa si¢ powieki. Nie nalezy si¢ obawia¢ uzycia mydta
do oczu, szczegolnie przy chorobach powiek i ich brzegow. Tegie strupy
trzeba odmoczyc stosujgc oktad wilgotny przez 5 minut. Rzesy uwaznie
oczyszczamy obmywajac je ptatkami zawsze w kierunku od skroni do nosa.
Do polewania stuzy midyna szklana, gruszka gumowa, lub zwitek waty
obficie przepojouy ptynem odpowiednim. Po rozchyleniu lub po odwinigciu
powiek starannie wyptukujemy worek spojowki jednym z pltynow wyzej
podanych. Po obmyciu oczy nalezy starannie osuszy¢. Chorym zwykle zmy-
wa sie oczy 1—3 razy dziennie.

Otwieranie oczu. Trzeba je ostroznie otwieraC, zwhaszcza gdy wydzie-
lina jest obfita. Nalezy sie mieC na ostroznosci przy ropieniu oczu: naprzod,
aby nie wyrzadzi¢ szkody choremu (przedziurawienie wrzodu, rogowki),
nastepnie, aby schroni¢ witasne oczy od wydzieliny chorobnej, ktéra mogtaby
nagle w nie prysngé. Powieki rozdzielamy w ten sposéb, ze palec wska-
zujacy lub wielki delikatnie ktadziemy na powieki tuz na ich brzegu i nie
wywierajgc ucisku, odwijamy powieke gorng lub dolng. W przypadkach
trudniejszych zaktadamy przyrzad odpowiedni — rozwérke. (D.c.n)

PRZEZ

STHHISLRWH elwiczb?)
b. ordynatora kliniki chirurgicznej przy szpitalu Dziacigtka Jezus.

W poszukiwaniu droég zapobiegawczych i leczniczych pismiennictwo
lekarskie zwyklo skrzetnie notowaC wszelkie przypadki, wiktajgce normalny
bieg okresu potogowego, zwilaszcza te, ktére w ten lub inny sposob ustrdj
kobiety na ciezki szwank narazajag. Z tej tedy racji nie powinny oczywiscie
uj$¢ uwagi spostrzegacza klinicznego te przypadki, ktére literatura badz cobadz
zalicza sie do nader rzadkich, w szczeg6lnosci za$ takie, ktore w naszem
piSmiennictwie dotad nie znalazty uwzglednienia. Odnosi sie to i do przy-
padkéw zgorzeli koriczyn w okresie poporodowym.

Zanim przejdziemy do opisu podobnego powikfania, uprzytomnimy sobie
naprzdd, co wywoluje zgorzel, w jakich okolicznosciach i kiedy ona powstaje.

Zgorzel powodujg czynniki fizyczne, mechaniczne i chemiczne, wzglednie,
dalej, nerwowe i bakteryjne, wreszcie catkowite przerwanie krwiobiegu w pewnym
obrebie tkanek. Bezwzgledny taki zastdj nastgpi wtedy, gdy na danej prze-

*) Odbitka z Gazety Lekarskiej.



strzeni czopem zatkane zostanie zupetnie S$wiatto tetnicy t. zw. konfcowej,
jedynie jg odzywiajgcej, a wiec catkiem pozbawionej krgzenia obocznego, i to
nie tylko za posrednictwem anastomozujgcej gatgzki tetniczej, ale i naczyn
whoskowatych (w przeciwienstwie do zawatdw krwotocznych). Zgorzel taka
ktérg przyréwna¢ mozna do martwicy anemicznej, powstaje pod wplywem
badz trombozy czy embolii, badz to podwigzania tetnicy, choroby jej Scian,
miazdzycy. Zgorzele pochodzenia nerwowego, t. zw. neuropatyczne, jak np.
mai perforant du pied, nie wystepuja w znaczeniu etyologicznem samoistnie,
jeno uwazac nalezy, iz pod wptywem zaburzen w innerwacji i upo$ledzonego
odzywiania nastepuje tu zgorzel wobec wyniklych na tern tle zaburzen w kra-
zeniu, ktorych przejawem sg zaburzenia w ukfadzie naczynioruchowym, sprawy
zapalne i Regeneracyjne w $cianach zyt i tetnic (endoarteriitis nodosa, endo-
arteriitis obliterans).

Podobniez zapatrywa¢ sie nalezy na istnienie odrebnej jakoby grupy
zgorzeli  bakteryjnych, powstajagcych w przebiegu wielu choréb zakaznych
(influenza, dur, zapalenie ptuc).

Zabojczo dzialajg tu na substancje tkanek nie same bakterje, jeno to
ksyczny produkt wydzielin tychze lub tez zaburzenia cyrkulacyjne, spowodo-
wane wytworzeniem sie w naczyniu czopu z drobnoustrojow, skadinad z biegiem
krwi przyniesionych (zatory bakteryjne). Brak wszelkiego doptywu krwi tetni-
czej do tkanki, tern samem utrata ptynu powoduje zgorzel suchg (przewaznie
naczesclach zewnetrznych—palce, koriczyny), w przeciwstawieniu do wilgotnej
zawierajacej ptynu obficie. Sucha zgorzel moze w pewnych warunkach przejs¢
w wilgotng, ktoéra bywa aseptyczng (przy rozmieknieniu obumartych tkanek)
lub septyczng, gdy do ogniska zgorzelinowego wilgotnego, a niekiedy nawet
i do martwicy anemicznej, przenikajg z powietrza lub z sasiedniego $rodo-
wiska zarazki gnilne.

Gdy tak czynng i niepo$lednig role (w powstawaniu interesujgcej nas
sprawy zgorzelinowej grajg zakrzepy i zatory, nie od rzeczy bedzie przy-
pomnie¢, na jakiej drodze sie tworza i dziatajg. Jak wiadomo, zakrzepy for-
mujg sie w zylach (najczesciej), tetnicach i naczyniach wiloskowatych, skad
znoéw tatwo przechodzg na zyty. Powstanie swe zawdziecza zakrzep $cinaniu
sie krwi za zycia, do czego przyczynia sie i stan chorobny w $cianach naczyn
zmiany we Kkrwi, zewnetrzne uszkodzenie naczynia i miejscowe zboczenie
w krazeniu (zwolnienie krwiobiegu, dzieki ostabionej czynnosci serca). W te-
tnicach zakrzep szerzy sie bardziej ku dotowi, gdy w zytach ku gorze i siegaé
moze bardzo daleko, np. od stopy do zyly biodrowej, a nawet v. cava inf.
Zazwyczaj thrombus pocigga zastoje, obrzeki, krwawienia, dopiero gdy obej-
muje on zyle na wiekszej przestrzeni lub zatka kilka wiekszych pni, sprowa-
dzi¢ moze zgorzel (np. zatkanie v. cruralis powoduje zgorzel na konczynie).
Jednem z bardziej niepomysinych przeobrazen, jakie zachodzi¢ moga w zakrzepie
jest jego rozmieknienie, powodujace zatory, tudziez szerzace zakazenie fthrom-
bophlebitis). Tworzg sie tedy zatory w tetnicach i naczyniach wioskowatych,
rzadziej w zytach (v. portae), z rozmiektych zakrzepéw, z czasteczek ulegtej
zapaleniu blony wewnetrznej naczynia (endothelium’), wsierdzia (endocardium),
z guzéw (miesak, rak, chorioepithedioma), z glist, barwika krwi; z krwi roz-
padtej, thuszczu, powietrza, komorek watroby i kosmoéwki (zator u ciezarnych
do naczyn wioskowatych ptuca — Schmorl).

Zwazy¢ w tern miejscu nalezy, iz czastki zatoréw z prawego serca (zy})
utkwi¢ moga zaleznie od wielkosci w rozgatezieniach a. pulmonalis i w na-
czyniach wioskowatych, za$ bardzo drobne z nich przejs$¢ moga nawet te
ostatnie i przenika¢ do zyt ptucnych, dalej do lewego przedsionka i do tetnic
(np. kosmki), co zazwyczaj sie zdarza przy zupeinie zdrowym stanie phuc.



Odwrotnie tez zator z lewego serca, aorty przy rozgatezieniu tetnic przedo-
staje sie do naczyn wioskowatych i przeslizgngwszy sie tedy, utkwi¢ niekiedy
moze znéw w zyle. Wspomnie¢ tu wypada o zatorach paradoksalnych, ile
ze rowniez nieco osSwietlajg osnowe pracy naszej: w razie obecnosci, jak wia-
domo, /orawien ovale apertum, albo ductus Botalii, zakrzep'z prawego serca
(zyt duzego krazenia) przenika¢é moze, pomijajac a. et. w. pulmonales, bez-
posrednio do lewego serca (tetnic).

Powyzsze wiadomosci, zaczerpnigte z dziedziny patologji, powazytem sie
tu przypomnie¢, pomagaja bowiem zorjentowa¢ sie w do$¢ zawitej niekiedy
sprawie powstawania tego ciezkiego powiktania okresu potogowego pod postacig
zgorzelin dolnych lub gérnych konczyn. O rzadkosci tego powiktania $wiad-
czy fakt, iz w podrecznikach potoznictwa brak o niem wzmianek, z wyjatkiem
Mueller’a i Schauta’y, nastepnie Swiadczg tez dane statystyczne: dotad
w literaturze opisano zaledwie 26 przypadkow. Burckhard w r. 1901
z posréd 5000 porodéw w klinice Wiirtzburga zebrat tylko 2 przypadki
tego powiktania. Powsta¢ ono moze jednakowo u wielorodek i pierwiastek,
przyczem jakiekolwiek rekoczyny zadnego wplywu w tym wzgledzie nie wy-
wierajg; tak z 24-ch przypadkéw, podanych przez Chotmogorowa —
w 19-u poréd odbyt sie normalnie i tylko w 5-u stosowano zabiegi: jeden
raz uzyto kleszczy, dwa razy wobec krwotoku odklejono tozysko, raz jeden
dokonano dekapitacji (przytem nastgpito niezupelne pekniecie macicy) i jeden
raz przedwczesnego porodu, zakorniczonego obrotem i powiktanego rozerwaniem
spojenia tonowego. W wiekszosci przypadkow zajetq byta jedna konczyna:
z 26-u opisanych — w 18-u; w oSmiu za$ — dwie konczyny. Wszystkiego
opisano dwa przypadki zgorzeli gornych konczyn, w tej liczbie u Roux'a
byly nogi i palce u rak, a nawet ucho obumarte, u Popowa za$ obie gorne
konczyny. W 16-u przypadkach zgorzel nastgpita w pierwszym tygodniu okresu
poporodowego, w 5-u przed samym porodem, o nastepnych brak dokiadnych
wiadomosci, choé¢, jak nizej zobaczymy, nastepowata i we dwa i wiecej mie-
siecy po porodzie.

Godnem zaznaczenia jest, iz zgorzel powstawata nawet po poronieniach
i to we weczesnych okresach. Winckel przytacza przypadek, dotyczacy
33-letniej potoznicy, wielorédki, u ktérej 3-go dnia po porodzie normalnym
wystgpita gorgczka, spowodowana, jak sie okazato, zapaleniem zylakow, ktore
objeto calg prawg konczyne dolng. 7-go dnia po porodzie stopa oraz dolna
'Is czes¢ goleni ulegly zgorzeli. 16-go dnia chora zmarta i na po$miertnem
badaniu stwierdzono: zapalenie oplucnej, osierdzia oraz posokowate nacieczenie
stopy, toz samo w zylach podkolanowej i biodrowej do tuku biodrowego, tetnice
za$ puste. A wiec jedynie rozlegta phlebothrombosis stata sie przyczyna zgo-
rzeli. D uflock stwierdzit u wielorédki w koncu cigzy bdéle, oziebienie i ze-
sinienie prawej nogi; w 4 tygodnie po normalnym porodzie noga zupetnie
zczerniala i nastgpita Smier¢. Przy badaniu zwlok znaleziono: zapalenie
wsierdzia i mocno przystajgcy do Scian skrzep w tetnicy biodrowej w rozga-
tezieniach przedtuzajacy sie do stopy; w zylach wtdrne zakrzepy; w tetnicy
podkolanowej rozpoznano endoartemtis. Th. Fisher podaje: u 45-letniej
kobiety rodzacej po raz pietnasty, recznie z powodu krwotoku oddzielono
tozysko; na 4-ty dzien po porodzie podniesienie cieptoty wyzej 39° stopni,
8-go dnia na obu konczynach phlegmasia alba, na 12-ty dziedn pecherze na
prawej konczynie i sinica palcow, 20-go dnia kompletna martwica palcéw.
Z chwilg poprawy stanu ogolnego dokonano amputacji tychze. Wobec niewat-
pliwego istnienia zaburzen cyrkulacyjnych w tejze stopie jeszcze w rok potem
powstat obrzek i zgorzel $rodstopia. Wreszcie wzgledne wyzdrowienie. Wil-
Icox opisuje: 34-letnia pierwiastka odbyta ciezki poréd zapomocg kleszczy.



16-go dnia po porodzie phlegmasia lewej koriczyny, 20-go dnia zesinienie
palcow i stopy do stawu skokowego, 23-go dnia zgorzel stopy i silne bole,
nastepnie zjawily sie objawy otrzewnowe, 33-go dnia phlegmasia drugiej kon-
czyny (prawej) i wreszcie nader ostabiona chora zmarta. Sekcji nie wykonano.
v. Hochsteller podaje: 24-letnia rodzaca, nie goraczkujgc przez cztery
tygodnie ze wzgledu na ostabienie nie opuszczata toza; w pigtym — bole
i obrzek prawej stopy, zesinienie palcOw; obrzek rozszerza sie, tworzg sie
pecherze. W siodmym tygodniu zczerniata cata stopa, tetno w a. fcmoralis
niewyczuwalne; zadnych zgrubien w zylach, tony serca prawidlowe, cieptota
39°; wkrétce wytworzyta sie linja demarkacyjna ponizej klykci. W 14 dni
od poczatku choroby — sprawa przeszta na lewag konczyne, poczem w Kkilka
juz dni wystgpita linja odgraniczajgca na wysokosci stawu kolanowego. W dwa
miesigce od poczatku choroby odjeto prawg konczyne ponad kiykciami, lewg
zas posrodku uda. Wyzdrowienie. Autor objasnia powstanie zgorzeli obu-
stronnej w ten spos6b: wstepujaca tromboza a. uterinae d., nastepnie hypo-

gastricae i iliacae. Stad zgorzel prawostronna, poczem przejscie zakrzepu na
miejsca rozdziatu aorty na drugg strone — na a. iliacum com. sin. lub tez
zator—stad zgorzel lewostronna. Widal i Nobecourt stwierdzili auten-

tycznie mozliwo$¢ powstania tg drogg symetrycznej zgorzeli zapomocg ogledzin
posmiertnych u mezczyzny. Wanner opisuje: u 31-letniej rodzacej normal-
nie po raz drugi—4-go dnia po porodzie bole i obrzmienie lewego uda, 17-go
dnia lekka gorgczka, 22-go dnia nagle zapas¢, brak tchu; po6zniej gorgczka
i bole w tydce; na lewem udzie i na prawem podudziu tworzg sie pecherze
brak tetna w lewej tetnicy podkolanowej. Od 31-go dnia zgorzel wystepuje
juz wyrazniej i tworzy sie linja odgraniczajgca po $rodku lewej goleni. W dwa
miesigce po porodzie odjecie konczyny, wyzdrowienie. Badanie preparatu
wykazato: zator na miejscu podziatu a. poplitae, skad ciagnely sie zakrzepy do
a. tibialis ant. i post. Celem objasnienia powstatego réwnorzednie w jednej
z tetnic ptucnych oraz w tetnicy duzego Kkrazenia zatoru, autor przypuszcza
istnienie for. onale apertum (embolia paradoxa). Poniewaz, dalej, w prze-
biegu choroby wyraznie wystepowaty objawy zapalenia zyl, nie ulega przeto
watpliwosci, iz stanowity 'one gtéwny czynnik w wytworzeniu owych zatorow
i w koncu zgorzeli. Mueller w podreczniku potoznictwa wspomina o przy-
padku, dotyczacym 34-letniej pierwiastki, cierpigcej od dawna na owrzodzenia
goleni prawej; w 7-ym miesigcu cigzy raptownie dostaje dreszczy i bolow
w prawej nodze, poczem ukazaty sie wysepki zgorzelinowe na goleri i stopie.
Chora urodzita przy pomocy kleszczy, po porodzie gorgczka i 4-go dnia Smier€.
Przy badaniu po$miertnem nie znaleziono w duzych naczyniach ani zakrzepéw
ani zatordw, narzady piciowe w stanie normalnym. Th. Oli'vi er przytacza
dwa przypadki: w jednym 14-go dnia po porodzie u pierwiastki nastgpito po-
razenie prawej reki i nerwu twarzowego, nastepnego dnia po ustgpieniu tych
objawdw—silne bole oraz zesinienie konczyny prawej, palce zmartwiale; na-
zajutrz stopa juz zczerniata, konczyna az poza kolano chtodna, sina, bez
czucia; serce zupeitnie zdrowe. Wobec szybkiego nader postepu zgorzeli,
odjeto konczyne ponad kolanem. W odjetym czlonku okazaty sie zatkane
a. i v. poplitea. Wyzdrowienie. Autor podejrzewa w danym przypadku ,neu-
ropatyczng" postaC zgorzeli, porazenia za$ byly wrzekomo nastepstwem zatoru
tetnicy mozgowej. Niemniej dla nalezytego oswietlenia danego obrazu przyjaé,
zdaniem Wormser’a, nalezy, iz zator z miejsca przyczepu tozyska (Placen-
tarstelle) przemknat do lewego serca bezposrednio przez foramen ovale, zkad
jedna jego cze$¢ oderwawszy sie, utkwita w mézgu (przez a. carotis), druga za$
wieksza ugrzeta w a. crurahs. (Jakiesmy widzieli, nie jest to jedyna droga
powstawania w tetnicach zatoréw, biorgcych poczatek w zytach), (d. c. n.)



O zywieniu sie | pokarmach
(Dalszy cigg)

Podajac ponizej przeglad najwazniejszych pokarméw zwierzecego

i roslinnego pochodzenia zwracamy uwage na tablice porownawcze umiesz-
czone przy kazdym rozdziale. W pierwszych rubrykach kazdej tablicy

znajdujemy wyrazong w gramach zawarto$¢ substancji pozywnych — biatek,

thuszczow, weglowodanéw —w 100 gramach danego pokarmu lub potrawy;

ostatnia rubryka wskazuje ile ciepta powstaje przy spalaniu w organizmie

100 graméw danego pokarmu (na jednostke przyjeto tu iloS¢ ciepta potrze-
bna do ogrzewania kwarty wody o jeden stopien). Ostatnia rubryka zastu-

guje na szczegblng uwage, poniewaz ilos¢ ciepta jest miarg energji

napietej reprezentowanej przez dany pokarm, tej energji, ktéra w orga-
nizmie moze sie¢ zmienic w ciepto i prace — czyli mowiac krocej, jest

miarg bezwglednej waznosci pozywnej danego pokarmu. Catodzienny pokarm

dorostego ciezko pracujacego cztowieka musi reprezentowac przeszio 3000 °
jednostek ciepta; gram biatek reprezentuje takich jednostek 4, i gram we-
glowodan6w tg samg ilos¢, gram tinszczow 9,3.

VI. Pokarmy zwierzecego pochodzenia.
A. Mileko i nabiat.

Weglo- Ciepto

Nazwa po karmu Biatka  Tiuszcze wodany  spalania
Serwatka — @ @— @ — — - 0,8 0,2 4,6 24
Mleko centryfugowe _ _ _— 4,0 0,2 47 37
Madlanka — _— — _— _— _ 3,8 12 34 41
Mleko krowie niezbierane 3,4 3,6 48 67
Twardg P 24,8 7,3 3,5 182
owietanka — - — — - 3,7 25,7 3,5 268
Ser thusty — _ _—_ _ _ _ 21,2 30,4 2,5 404
Masto _ e — m = = 09 83,1 0,5 779

Mleko rozmaitych zwierzagt ma sklad podobny ale nie jednakowy,
a nawet zmienia stopniowo swe wilasnosci podczas kazdego okresu kar-
mienia, odpowiednio do zmieniajgcych sie potrzeb organizmu ssawca.
Kazde mleko jest nieprzejrzysta, zOttawo-biatg ciecza, poniewaz zawiera
w zawiesinie miryady drobnych kropelek tluszczu; z ciat biatkowych cha-
rakterystycznym dla mleka jest sernik, z weglowodanéw cukier mleczny;
mleko zawiera rowniez znaczng stosunkowo ilo$¢ forforanu wapnia, kosztem
ktorego tworzy sie i twardnieje szkielet ssawca. Gdy do mleka dostang
sie pewne gatunki bakterji, z cukru mlecznego tworzy sie niebawem kwas
mleczny, pod wptywem ktorego Scina sie sernik; mleko kwasnieje i zsiada
sie tern predzej, im bardziej zostato zanieczyszczone przy dojeniu i zlewa-
niu naczyn i im cieplej jest trzymane; aby na dluzszy czas powstrzymac
kwasnienie mleka, nalezy je przegotowaC i trzyma¢ w chiodzie w przy-
krytych naczyniach. Przegotowanie mleka zabije nietylko bakterje fermen-
tacji mlecznej, ale réwniez dostajgce sie wypadkowo bakterje chorobo-



tworcze; nalezy tu pamieta¢ zwihaszcza o udzielaniu sie gruzlicy przez mleko
krow dotknietych tg straszng chorobg. Soda, boraks, formalina, woda utle-
niona i inne chemikalja, dodawane niekiedy do mleka, powstrzymujg conaj-
wyzej kwasnienie, ale bynajmniej nie zabijajg wszystkich mogacych sie tu
znajdowaé bakterji. W kazdym razie i przegotowanego mleka nie nalezy
trzymac zbyt dlugo, bo choclaz na pozor nie zepsute, moze jednak naby-
wac szkodliwych wiasnosci wskutek nieuniknionych spraw fermentacyjnych.
W niezbieranem mleku lekkie kuleczki tluszczowe wznoszg sie powoli ku
powierzchni, tworzac warstwe Smietanki nad chudem mlekiem; przy cen-
tryfugowaniu mleka Smietanka oddziela si¢ dokfadniej. Przy silnym skid-
caniu mleka lub $mietanki kuleczki ttuszczowe zbijaja sie w masto, oddzie-
lajace sie od maslanki; w starem masle ttuszcze rozktadajg sie czesciowo—
masto jetczeje, nabierajac przykrego zapachu i smaku kwaséw ttuszczowych.
Jezeli traktowa¢ mleko wyciggiem cielecego zotgdka przy temperaturze
ciata, sernik Scina sie i oddziela od serwatki, zatrzymujgc w swoim skrze-
pie (twarogu) kuleczki tluszczowe; twar6g po wycisnieciu i osoleniu, trzy-
many przez dluzszy czas w odpowiednim pomieszczeniu, ulega rozmaitym
fermentacjom, czyli dojrzewa, nabierajgc powoli wiasnosci sera. Z wyjat-
kiem dojrzalego sera nabiat wyrabiany z surowego mleka krow gruzliczych
jest takze niebezpiecznym dla zdrowia; ser wtedy tylko jest bardzo niebez-
piecznym, jezeli przy dojrzewaniu ulegat fermentacjom zblizonym do gnil-
nego rozkiadu.

Pod wzgledem pozywnosci najnizej stoi bardzo wodnista serwatka;
mleko centryfugowane jest pozywniejsze, poniewaz zawiera wiecej ciat
biatkowych; niewiele co wyzszy stopienn pozywnosci posiada maslanka.
Mleko niezbierane zawiera pierwiastki pozywne, w ilosci zupelnie wystar-
Czajgcej na potrzeby ssawca; zastuguje na uwage znaczna stosunkowo za-
warto$C cukru mlecznego wobec niewielkiej wogole ilosci weglowodanow
w innych pokarmach zwierzecego pochodzenia, jak rowniez znaczna zawar-
tos¢ tak niezbednych w okresie wzrastania zwigzkw wapiennych, $mietanka
i masto dzieki nadmiarowi ttuszczéw, ser dzieki nadmiarowi ciat biatko-
wych sg cennem dopetnieniem pokarméw ubozszych w te pierwiastki po-
zywne. Z pomiedzy tanszych i mniej smacznych, cho¢ bynajmniej nie bez-
wartosciowych pod wzgledem pozywnosci surogatow nabiatu, nalezy wy-
mieni¢ sztuczne masto, t. zw. margaryne, wyrabiang z miekkiego foju i chu-
dego mleka, i sztuczny ser, wyrabiany z centryfugowego mleka z dodat-
kiem roznych ttuszczOw roslinnego i zwierzecego pochodzenia.

B. Jaja.
Nazwa pokarmu Biatka Thuszcze sg;?g:](i)a
Z6itko - - - = = = 15,4 28,8 344
Biatko - - - = = = 13,3 — 95
Jaje catkowite _ _ _ _ _ 141 10,9 159

Warto$¢ pozywna jaj kurzych przewyzsza bardzo znacznie warto$¢
pozywng chudej wotowiny, przeszto dwukrotnie warto$¢ pozywng mleka.
Aby jaja nie psuty sie predko, nalezy je dobrze optuka¢ z brudu, poniewaz
bakterje gnilne przedostajg sie z tatwoscig przez skorupke i trzymaé w wio-
rach lub wapnie; w karbolu i innych trujgcych chemikaljach przechowywac
aj naturalnie nie mozna. Kawior nalezy do tej samej kategorji pokarmoéw.



C. Mieso.

Nazwa pokarmu Biatka  Thuszcze spcz:allg*noia
Stokfisz . 17,1 0,3 73
Cielecina chuda. 19,8 0,8 89
Kuropatwa 25,3 14 98
Wotowina chuda 20,6 15 98
Zajac 23,3 11 106
Sledz 10,1 71 107
Wieprzowina chuda 19,9 6,8 145
Cielecina thusta . 18,9 7.4 146
Kura ttusta 18,5 9,3 162
Wegorz . 12,8 28,4 317
Wotowina ttusta 16,9 27,2 327
Wieprzowina ttusta 145 37,3 406
Ges. 15,9 45,6 489
Stonina — 95,3 886

Dzieki obfitej zawartosci ciat biatkowych mieso nalezy w kazdym ra-
zie do pokarmow bardzo pozywnych. Zawarto$¢ thuszczu waha sie w bardzo
szerokich granicach; wieprzowina baranina, mieso gesi i kaczek bywa bar-
dzo tluste, zwierzyna zwykle chuda; tluste mieso bywa niekiedy trudne do
strawienia, i zwhaszcza twardy 6] barani lub wotowy jest pod tym wzgle-
dem szkodliwszy od szmalcu wieprzowego lub gesiego. Po za pozywnoscig
0 wartoSci miesa decyduje delikatno$¢ i przedewszystkiem smak; mieso
ryb np. bywa uwazane powszechnie za gorsze od miesa zwierzat ciepto-
krwistych, jako mniej smaczne, cho¢ wcale nie mniej pozywne, mieso mio-
dych zwierzat daje zwykle lepsza pieczen, starszych—Ilepszy rosot | sztuka-
mies, baranina uzywa sie tylko na pieczen bo w tej postaci jej smak i za-
pach jest najznosniejszy i t. d. Ozér, nerki, watroba i inne wnetrznosci
nie ustepujg co do wartosci kulinarnej innym rodzajom miesa; z kosci wy-
gotowuje sie ,,smak" i ciala klejowate, nie pozbawione badz co badZz war-
tosci pozywnej.

Ostrygi sg pokarmem pozywnym, a zwilaszcza lekkostrawnym, czego
niemozna powiedzie¢ o rakach i homarach, bwieze mieso, pozostawione
przez pewien czas na powietrzu, mieknie wskutek pewnego rodzaju samo-
trawienia; nie nalezy naturalnie czeka¢ az do gnicia, jak sie to praktykuje
nieraz ze zwierzyng. Przez surowe mieso mozna sie zarazi¢ tasiemcami
i trychinami; 70-stopniowa temperatura, przy ktorej mieso gotowane lub
pieczone traci swg czerwono$¢, wystarczy do zabicia tych niebezpiecznych
czesto pasorzytow. Przy gotowaniu i pieczeniu migso nabywa smaku i traci
duzo wody, zyskujac w dwojnaséb na pozywnosci; warto$¢ pozywna miesa
gotowanego i pieczonego jest prawie jednakowa, warto$¢ pozywna rosotu
| Liebigowskiego wyciggu miesnego prawie zadna, cho¢ niewatpliwie na-
leza one do najdzielniejszych $rodkéw podniecajacych apetyt.

Nazwa potrawy Biatka Ttuszcze stIaelgLoia

Rosot _ - = = = = 0,35 0,3 4
Chuda wotowina pieczona . 3,37 2,5 151
" " gotowana . 3,60 2,8 176
Szynka _ = = = = = 2,51 8,1 178
Sledz wedzony — _ _—_ _—_ _— 1,38 13,8 223

Kiszka _ —- — = = = 1,76 39,8 442



Mieso zwierzat chorych moze by¢ bardzo szkodliwem; mieso zepsute
jest wprost trucizng, nietracaca wecale na szkodliwosci przygotowaniu | pie
czeniu; nalezy tez strzedz sie bardzo kietbas i kiszek niepewnego pocho"
dzenia, zawierajacych czesto odpadki miesne najgorszego rodzaju, obficie-
zaprawione réznemi Kkorzeniami, z stoning, maka i Chlebem.

WBI. Pokarmy roslinnego pochodzenia.
A. RoSliny zbozowe.

Weglo-  Blotnik Ciepto

Nazwa pokarmu Biatka  Thuszcze \ndany  ((dmnlk)  spalania
Maka pszenna 10,2 0,9 74,7 0,3 357
Maka zytnia — — _— _— 10,9 4.8 70,5 1,2 383
Chleb pszenny 6,8 0,8 52,4 0,4 252
Chleb zytni — _—- _— _— 6,0 0,5 47,8 0,3 226
Maka kukurydzowa 14,0 3,8 67,6 31 382
Maka ryzowa 6,9 0,5 77,6 01 351

Jezeli ryz jest najbardziej rozpowszechnionym pokarmem w Azji po-
tudniowej i wschodniej, kukurydza w Europie potudniowej i Ameryce po-
tudniowej, w Europie Srodkowej to samo miejsce zajmuje pszenica i zyto.
Wszystkie te rosliny zawierajg w swych ziarnach mniej wprawdzie ciat
biatkowych niz pokarmy zwierzecego pochodzenia i nieduzo tluszczow,
a zato bardzo wiele .weglowodanéw, gtownie krochmalu. Powtoki ciat zbo-
zowych zawierajg tak duzo zdrewniatlego po czesci, prawie zupetnie nie-
strawnego btonnika, ze przy mieleniu ziarn muszg by¢ odrzucane; czysta
maka, Jaka dajg udoskonalone miyny dzisiejsze, nie powinna zawiera¢
otrebow.

Pomijajgc rézne potrawy, z maki pszennej i zytniej wyrabia sie prze-
dewszystkiem chleb. Maka z wodg zarabia sie na ciasto, do ktérego dodaje
sie drozdzy, drozdze rozktadajg niewielkg iloS¢ obecnego tu cukru na al-
kohol i kwas weglany, a ten ostatni rozpulchnia i rozdyma ciasto — ciasto
»roénie”; mozna tu naturalnie oby¢ sie i bez drozdzy, wtlaczajac do ciasta
kwas weglany pod pewnem ci$nieniem, cho¢ chleb nie jest wtedy tak
smaczny. Jezeli doda¢ do ciasta zamiast czystych grozdzy t. zw. zakwasu—
starszego, fermentujgcego przez czas dluzszy ciasta, wtedy chleb bedzie
kwasny, bo w zakwasie znajdujg sie procz drozdzy i bakterje wytwarzajace
kwas mleczny. Rosngcy chleb wstawia sie do pieca, gdzie fermentacja ustaje
(chleb dobrze wypieczony nie zawiera drozdzy ani bakterji); krochmal pecz-
nieje, taczac sie chemicznie z wodg ciasta, ktore teraz dopiero nabywa
smaku i twardnieje; na powierzchni tworzy sie przez przypalenie smaczna,
aromatyczna skérka. Chleb jest bardziej wodnisty niz maka) ze 100 czesci
maki otrzymuje sie 120—135 czesci chleba. Czerstwienie chleba polega nie
tylko na wysyehaniu, ale tez na pewnych zmianach chemicznych; przy
ogrz¢waniu chleb odzyskuje dawny smak.

Kasza sktada sie z grubo zmielonych ziarn; t. zw. sago wyrabia sie
z krochmalu pszennego, ryzowego i kukurydzowego (prawdziwe sago wy-
rabia sie rdzenia pozwrotnikowych sagowcow). Oprdécz krochmalu z maki
pszennej otrzymuje sie i gluten, ciato biatkowe nierozpuszczalne w wodzie,
nadajgce ciastu ciagliwos¢; z glutenu wyrabia sie specjalne pieczywo (chleb
aleuronatowy) polecane zamiast zwyklego pieczywa w cukrowej chorobie.



Wycigg stodowy jest zgeszczonym wodnym wyciagiem z kietkujacego jecz-
mienia; krochmal zostat tu roztozony na dekstryne (gume krochmalowa)
i maltoze (cukier stodowy) pod wptywem pewnych fermentow wiasciwych
rozwijajagcej sie roslince.

B. RoSliny straczkowe.
Weglo-  Btonnik Ciepto

Nazwa po karmu Biatka  Thuszcze wodany (i drzew ). spalania
Maka bobowa 23,2 2,1 58,9 18 363
»  grochowa 25,7 18 57,2 1,3 362
,  Soczewicowa. . " 25,7 19 56,8 2,1 364

Bob, groch, soczewica zawierajg bardzo duzo ciat biatkowych i sg
wskutek tego pokarmem bardzo waznym, cho¢ niezbyt smacznym; zielony
miody groszek jest smaczniejszy, ale znacznie wodnistszy. Straczki i nasiona
gotowane w twardej wodzie, nie miekng i sg dos¢ trudno strawne, twardos$¢
wody mozna usungC, dodajac niewielka iloSC sody.

C. Kartofle.
Nazwa pokarmu ke Twsce WedS. Bl See
Kartofle 2,1 0,1 21,6 0,7 98

Kartofle sg pokarmem bardzo wodnistym; z substancji pozywnych za-
wierajg w znaczniejszej ilosci tylko krochmal; przy gotowaniu nie tracg na-
wadze. Kartofle kietkujace zawierajg trucizne zwang solaning; odznaczajg
sie stodkim smakiem, bo i tu krochmal przechodzi czesciowo w cukier.

D. .Tarzyny i owoce.
Weglo-  Btonnik Ciepto

Nazwa pokarmu Biatka  Tiuszcze wodany (i drzew) spalania
Marchew _ — = - 1,0 0,2 94 14 50
Kalarepa - - — = - 2,9 0,2 8,8 1,8 57
Wioska kapusta 3,3 0,7 6,0 12 48
Szpinak - - - - 31 05 33 0,8 34
Satata gtéwkowa 14 0,3 2,2 0,7 20
Rzodkiew - - - = 12 0,1 0,9 0,7 12
Gruszki - - = = 0,4 12,0 43 69
Winogrona _— _— _—_ _— 0,6 — 12,5 3,6 68
Wioskie orzechy 164 62,7 6,2 79 707

Korzenie, todygi, liscie i kwiaty, zaliczone do jarzyn sg wogole bar-
dzo wodniste, mato pozywne i zawierajg duzo niestrawnego btonnika. Owoce
zawierajg przynajmniej duzo cukru i oprdcz tego satu kwasy organiczne, od
ktorych zalezy orzezwiajacy smak owocOw i ciata aromatyczne. Wielkg za-
warto$cig substancji pozywnych odznaczajg si¢ orzechy. Grzyby snrowe
zawierajg duzo ciat biatkowych, ale sg po wiekszej czesci trudno strawne.



Z wielu nasion i niektérych owocéw wyttaczajg sie oleje. Dobra oliwa
wyttacza sie na zimno z drzewa oliwkowego; gorsze gatunki wytlaczane na
goragco, majg zielonkawg barwe, gorzkawy smak | zastygajg tatwiej. Wszystkie
oleje jetczejg z czasem, jak masto, zwiaszcza gorsze gatunki. Cukier otrzy-
mywany dawniej tylko z trzciny cukrowej dzisiaj powszechnie z burakow
cukrowych, jest nietylko przysmakiem, ale i cennym pokarmem; sacharyna
250 razy stodsza od cukru, nie jest trujgca, ale niema zadnej wartosci po-
zywnej. Cukier mocno zafarbowany ultramaryna, wywigzuje z kwasami
ro$linnemi siarkowodoér, gaz o zapachu zgnitych jaj, nie powinien wiec by¢
uzywany do konfitur.

Warto$¢ pozywna rozmaitych potraw zalezy bardzo od dodatkdw;
zwigksza jg znacznie juz ttuszcz dodawany do wigkszosci potraw jako
okrasa, a to samo nalezy powiedzieC i o cukrze; w ten sposob np. sztuka
kulinarna przyrzadza zupy, przewyzszajace mleko pod wzgledem pozywnosci,
obok zup nie pozywniejszych od rosotu, a wiec bedacych prawie tylko na-
pojem. Za pomocg soli i przypraw korzennych (pieprz, cynamon, gozdziki,
Imbir i t. p.), nie wptywajagcych na pozywno$¢ potraw, nadaje sie im Zzg-
dany smak i aromat. Nastepujgca tablica w poréwnaniu z poprzedniemi
wystarcza do stwierdzenia roznic w wartosci pozywnej niektorych potraw
i odpowiednich pokarméw surowych.

Weglo- Ciepto

Nazwa potrawy Biatka ~ Thuszeze ooy spalania

Rosot z jajem _—_ _— _—_ _—_ _— 3,8 3,0 43
Zupa chlebowa _— _—_ _— _ _ 11 0,5 5,2 27
Kartoflanka - - = 0,6 0,4 8,9 43
Zupa rumfordzka 1,8 2,3 12,1 73
, Mmleczna . . . . . 41 472 10,2 98
Grochoéwka - —- = = = 4,0 0,3 9,0 56
Puree z Kartofli . : : : : 2,6 3,2 18,8 118
. Zgrochu — _ _ _ _ 12,4 0,9 27,4 172
Kalarepa — — — — - 1,4 4.4 7,0 76
Makaron kraszony _ — = = 2,4 25,4 14,1 304
Kasza na rzadko - - = = 3,1 2,5 8.2 70
Ryz na rzadko — _— _ _ _ 47 3,4 14,3 109
Sos do pieczeni. - - = = 1,8 2,4 5,6 53
Marmelada z jabtek - - = = 0,4 14,4 61

(Dalszy cigg nastapi). A. K.

Nowa generacja felczeréow

Dotychczasowe uposledzenie felczerow przez p. lekarzy i ludzi inte-
ligentnych zawdzieczaliSmy pseudo-felczerom, ktérzy dyplomy felczerskie zdobyli
gietkoscig grzbietu przed roznymi naczalstwami w armji rosyjskiej lub sprawnoscig
w mydleniu brud. Tacy ludzie nie przekraczali zwykle ram mizernego wyksztat-
cenia i znacznie przyczynili sie do obnizenia wartosci i godnosci fachu fel-
czerskiego. Mozna sie bylo jednak pociesza¢, ze ludzie ci naleza do generacji
starej, wymierajacej, ze naptyng miodzi, zajma ich miejsca, uzupetnig braki
i podejma skutecznie walke o zagrozony byt felczeréw.



Dzieje sie jednak wrecz przeciwnie. Spostrzezenia bowiem osobiste,
z jakiemi chciatbym sie po taskawym umieszczeniu niniejszego w ,,Przegladzie
Felczerskim“ z Szan. Ogotem Kolegdw podzielié, sa nadzwyczaj smutnym,
horoskopem na przysztosc.

Oto fakty: W m-cu lipcu b. r. wydany zostat przez Urzad Zdrowia na
pow. Radomskowski imienny wykaz felczeréw, uprawnionych do praktyki
felczerskiej. Ot6z miedzy wymienionymi naczelne miejsce zajmuje pan Jan
Szynkiel. Byt to osobnik, ktérego najblizsi znajomi mogli scharakteryzowaé
jako cztowieka o nieokreslonym fachu, analfabete takie pod kazdym wzgledem
absolutne zero. Do roku 1921 p. Szynkiel nie zdradzat niczem zdolnosci fel-
czerskich. Obecne zajmowanie przez owego pana stanowiska sekretarza u lekarza
pow. p. Hertzberga i wystepowanie w roli felczera jest nielada tajemnicg dla
ludzi, znajacych blizej p. Szynkla. Bo niestety p. Szynkiel nie nalezy do typu
»enfant terrible”, ktore by mogto w ciggu roku przedzierzgna¢ sie z analfabety
w cztowieka z wzglednem wyksztatceniem i felczera zarazem. Ozem byt tern
zostat. Zmienit tylko funkcje.

Drugim osobnikiem w pow. Radomskowsklm z generacji mfodszych jest
felczer okregowy w Brzeznicy. Gdyby lekarz pow. chcial wymierzy¢ policzek
moralny felczerstwu w pow. Radomskowskim przez zatozenie kurséw doksztat-
cajagcych w zakresie szkoty ludowej dla felczerow, nie mozna bytoby na po-
dobny fakt zareagowa¢ majac takich kolegdw po fachu jak wspomniany pan.
Mozna powiedzie¢ o felczerze z Brzeznicy ze poza swoim fachem (?) umie
jeszcze czytaC i pisa. Te dwa pojecia czytac i pisa¢ po zredukowaniu ich
warto$ci do minimum dadzg pojecie o wielkosci wyksztatcenia felczera okre-
gowego z Brzeznicy.

Tylko nieche¢ wiadz administracyjno-lekarskich wzgledem felczerstwa
mogta podobnych panéw zaangazowac¢ na stanowiska felczeréw okregowych
dla tatwiejszego obnizenia autorytetu felczerstwa fachowego na prowincji i odstra-
szenia ludnosci wiejskiej, szukajacej porady felczera.

Powierzanie czynnosci felczerskich ludziom nowym bez cenzusu naukowego
i szerokiej praktyki lekarskiej pociggnie za sobg w niedalekiej przysziosci
fatalne nastepstwa nadzwyczaj szkodliwe dla og6tu zrzeszonych felczeréw fachow-
cow. Wskutek nieudolnosci i nieodpowiedniego wykwalifikowania ludzi nowych,
zbyt pochopnie zatwierdzanych na stanowiska felczerow okregowych, walka
0 zagrozony byt. felczerow stanie sie zanadto ucigzliwg. Z innej strony serwilizm
niedowarzonych felczeréw miodszej generacji, postawi ich poza Zwigzkiem
felczeréw, ostabiajac przez to samo jednolity front organizacji felczerskiej.

Uskarzanie sie panéw lekarzy na nieudolnos$¢ i brak inteligencji u felczerow
jest wysoce niekonsekwentne, gdy wiadze same administracyjno-lekarskie,
zatwierdzajgce na stanowiska felczerow ludzi nowych nie wymagajg od tychze
ani cenzusu naukowego ani odpowiednich dyploméw (wzglednie kwalifikacji ?)
felczerskich. Stanistaw Rosiclci.

Pajeczno.

Przep. Redakcji. Artykut kol. Rosickiego w imie sprawiedliwosci powi-
nien by¢ umieszczony w naszych pismach stotecznych, aby poda¢ powyzsze do
wiadomosci szerokiemu ogdétowi spoteczenstwa polskiego. Tu wiasnie jest na-
sze malum necessarium, gdzie pisma codzienne pietnujg nieraz rzeczywiscie
karygodne fakty z praktyki felczerskiej; kiedy jednak po zbadaniu okazuje sie,
ze winowajcg jest znachor lub co gorsza, osobnik podajacy sie za felczera,
natenczas gazety nasze dyskretnie przemilczajg i tern wiasnie wyrzadzajg nam
niewypowiedziang krzywde. Takich faktdw moglibySmy na zadanie przedsta-



wi¢ kilkanascie, bowiem podobne wiadomosci perjodycznie stale w formie listow
redakcja nasza otrzymuje. W tymze n-rze na innem miejscu podajemy kole-
gom naszym podziekowanie p. Naczelnika Panstwa za wystawienie sztuki, kto-
rego autorem jest kol. Baczkowski; postawmy obok siebie panéw Baczkowskiego
i Szynkla a bedziemy widzieli réznice. A przeciez jeden i drugi—felczerzy.

WiadomosSci urzedowe

Dnia 18 Sierpnia r. b. przedstawiciele Zw. F-row m. st. Warszawy
i Stowarz. Wz. Pom. F-rdw koledzy: R. Tarwacki, J. Wagrowski i M. Salamon
w towarzystwie posta T. Szybily (kl. mieszcz.) odbyli konferencje u p. Vice-
Ministra Zdr. Publicznego w sprawie niezgodnego interpretowania Ustawy dla
felczerow z d. | lipca 1921 r.

Pan Vice-Minister zaprosit na konferencje dyrektoréw Departamentu
pp. d-ra Adamskiego i d-ra Grodeckiego; przedtozone postulaty naogdt przyjat
przychylnie i polecit ztozy¢ podanie z wyszczegélnieniem zmian, jakie by
nalezalo poczyni¢ w rozporzadzeniu p. Min. Zdr. Publ. w mys$l Ustawy
Sejmowej.

Podanie wyzej wymienieni opracowali i ziozyli panu Vice- Ministrowi
Zdr. Publ. za posrednictwem prezesa Klubu Mieszczanskiego posta de Rosseta.

Podanie to brzmi nastepujaco:

Do Pana Minisra Zdrowia Publicznego

Zwigzek Felczeréw Rzeczypospolitej Pojskiej
PODANIE.

W dniu 1 Lipca 1921 r. uchwalit Sejm Ustawodawczy Ustawe o0 upraw-
nieniach wykonywania czynnosci felczerskich.

Dnia 26 Kwietnia 1922 r. t. 5. w osiem miesigcy od daty uchwalenia
Ustawy przez Sejm Ustawodawczy P. Minister Zdrowia Publicznego ogtosit
w Dzienniku Ustaw N» 29 rozporzadzenie w przedmiocie wykonywania Ustawy
powyzszej.

W rozporzadzeniu powyzszem zauwazyliSmy w szeregu puntéw, niezgod-
no$¢ tegoz rozporzadzenia z Ustawa, a mianowicie;

I) Par. 7-my rozporzadzenia wzbrania felczerom ,,samodzielnego leczenia”
i wktada na felczerébw obowigzek sklaniania otoczenia chorego do
koniecznego wezwania lekarza wbrew art. 2 i art. 4 Ustawy

Z7IKAGA: Orzeczenie zamieszczone Ww par. 7-m. rozporzadzenia, .stale samodzielne

leczenie jest im wzbronione" jest komentowane przez podwiadne organa

w ten sposéb, ze po wyjsciu lekarza od chorego felczer podajacy w dal-

szym ciggu pomoc choremu, zostaje za to pocigganym do odpowie-
dzialnosci.

Zakgcznik: Rozporzadzenia starosty w Olkuszu.'

I) Par. 9-ty rozporzadzenia pozbawia wydane przez felczerow Swiadectwa

0 szczepieniu ospy charakteru $wiadectw urzedowych wbrew punkt. C.
art. 2 Ustawy.

1) Par. 11-ty rozporzadzenia wzbrania leczenia chor6b wenerycznych
i umieszczania ogtoszen w pismach wbrew Ustawie.

IV) Par. 12-ty ogranicza rodzaj narzedzi niezbednych felczerom do udzie-
lania pomocy leczniczej wbrew Ustawie.

V) Par. 17-ty ogranicza prawo przepisywania lekow wbrew art. 4 Ustawy.



Jak z powyzszego wynika, interpretacja Ustawy przez Pana Ministra
Zdrowia Publicznego zmniejsza prawa felczeréw, uchwalone przez Sejm
Ustawodawczy, wobec czego nizej podpisani prosza:

a) w par. 7-m rozporzadzenia, skresli¢ stowa ,stale samodzielne
leczenie jest im tzbronione | i obowigzek koniecznego nakianiania oto-
czenia chorego do wezwania lekarza.

b) w par. 9-ym skresli¢ brzmienie pozbawiajgce wydawanych
Swiadectw przez felczerébw o0 szczepieniu ospy charakteru urzedowego.

c) par. 11-ty skresli¢ catkowicie.

d) w par. 12-ym znie$¢ ograniczenie narzedzi, niezgodne ze zna-
czeniem ,matej chirurgji".

e) w par. 17-ym utrzyma¢ prawo zapisywania lekéw w granicach
farmakopei obowigzujgcej w dniu uchwalenia Ustawy przez Sejm Usta-
wodawczy dn. 1 Lipca 1921 r.

Zwigzek Felczerow st. m. Warszawy i Okolic
i Stow. Wz. Pom. Felczerbw w Woarszawie.

List Prezesa Kl. Mieszcz. posta de Rosseta do p. Vice-Min. Zdr. Publ.

Jasnie Wielmozny Doktér Bujalski,
Vice-Minister Zdrowia Publicznego.

Wielce Szanowny Panie!

Obocznie przesytam ztozone na moje rece podanie felczeréw w sprawie
rozporzadzenia, ogloszonego w Dzienniku Ustaw N» 29 w przedmiocie wyko-
nania Ustawy o felczerach, ktéra to Ustawa stanowita przedmiot wniosku
Zjednoczenia Sejmowego Mieszczanskiego.

Jednoczes$nie zatgczam odpisy dokumentow, sprawy tej dotyczace. Po
gruntownym przejrzeniu owego rozporzadzenia spotkatem sie z bezprzyktadnym
w dziejach naszego parlamentaryzmu wydaniem rozporzadzen wykonawczych,
sprzecznych z treScig i duchem Ustawy, a zgodnych z tern, co Pan Miniszer
w Sejmie chcial przepowiedzie¢, ale na co, w mysl wnioskdw i przemowien
moich kolegébw Sejm sie nie zgodzit. Niemoge ani na chwile przypusci¢ by
précz przeoczenia mogto by¢ w tern co innego.

Z punktu widzenia prawnego odwotanie sprzecznych z Ustawg punktow
rozporzadzenia wykonawczego, dokonane by¢ powinno réwniez rozporzadzaniem
tegoz Ministra. Wobec tego, ze Pan Vic-Minister w rozmowie z kolegg moim,
postem Szybitto nie uznat za stosowne zmiany te zarzadzi¢, a to, jak przy-
puszczam, ze stanowiska tatwej do zrozumienia lojalnosci wobec nieobecnego
Pana Ministra Chodzki, ktérego nieobecnos¢ przecigga sie czas dtuzszy, o$mielam
sie najuprzejmiej prosi¢ Pana Vice-Ministra o taskawe przestanie listu mego,
oraz powyzszych dokumentow Panu Ministrowi, z prosbg o jaknajszybsze
W sprawie tej zarzadzenie.

Chodzi mi o to tymbardziej, Ze chciatbym unikngé wnoszenia tej sprawy
do Rady Ministrdw, badz na Sejm ze wzgledu na drazliwos¢ z zasadniczego
punktu widzenia catego tego zajscia.

W nadziei, ze Jasnie Wielmozny Pan Vice-Minister zado$€uczyni¢ raczy
powyzszej mej proshie pisze sie

z glebokim szacunkiem
(podpis) de Rosset.



iokon

SPRAWY ZAWODOWE fc

Dnia 16 lipca r. b. w Biatymstoku przy ul. Patacowej Ne 4, odbyto sieSejme
ogolne zebranie Zw. F-réw Wojew. m. Bialegostoku i okolic Vasz

Na zebraniu tym byly omawiane nastepujace sprawy, wedtug porzadku™026
dziennego: 1) Referat o dziatalnosci Zwiazku za czas jego istnienia t. j. o
dnia 20 marca do 16 lipca r. b. 2) Sprawozdanie Kasowe 3) Wybor Komisji PrOi
Kwalifikacyjnej 4) Wybér delegatow do Warsz. Zw. F-réw w sprawie wymagan
kwalifikacyjnych, 5) Wyznaczenie poboréw sekretarzowi, 6) oplata lokalu, |
podziat przystanych .do Zwiazku Kalendarzy, 8) sprawa protestu i 9) walni
whnioski. W zakonczeniu byta poruszona sprawa stosunku felczeréw do Kasj" ¢z
Chorych. W sprawie tej zabierali gtos koledzy Knaup i Witomski, ktorz]™
wyijasniali obecnym jaki w chwili obecnej jest stosunek felczerow do Kasj:

Chorych w todzi. Saczi

temu
Nowy Zwigzek, dnia 10 lipca r. b. odbylo sie w tomzy zabranie orga-jieza

nizacyjne felczeréw, na ktdrem postanowiono utworzy¢ Zwigzek Felczerdtaasu
Postanowiono na prezesa Zwigzku powota¢ kol. Leop. Massakowskiego, skarbek
nika—kol Edw. topinskiego i na sekretarza kol. Al. Dormochwata. ZebraninyU(
przewodniczyyt kol. Lipinski, pioro sekretarskie trzymat kol. Blum. t0kro

Nowemu Zwigzkowi redakcja ,,Przegladu Felczerskiego" zasyla zyczenia Bon
pomys$lne rozwoju oraz wytrwania na swych placowkach, w tym dla nasszju
ciezkim czasie jaki przezywamy.

Adres nowego Zwigzku: tomza, ul. Piekna Ne 6. s

IACZ

W lokalu Polskich Zwigzkéw Zawodowych w Sosnowcu na Pogoni odbyto
sie ogoblne zebranie felczeréw, pracujacych w Powiatowej Kasie Chorych.

Porzadek dzienny: 1) Zagajenie zebrania, 2) Wybor przewodniczacego |
3) Sprawa umowy z Kasg Chorych i 5) Walne wnioski.

Na przewodniczacego zaproszono Sekretarza P. Z Z. p. B. Jedralskiego. Ogdlne
zebranie f-row iednogtosnie uchwalito:

1) Celem utworzenia ogolnej platformy ekonomicznej z poszczeg6linymi'
Zwigzkami i skoordynowania wysitkdw na polu zawodowym, potgczy¢ sie, jako>
sekcja felczerébw ze Zwigzkiem Metalowcow | zawiadomi¢ o tern Zarzad«osi
Powiatowej Kasy Chorych. W

2) Odpisa¢ na list Powiatowej Kasy Chorych z dnia 26. maja h. r. L
dz. p. 10257/12. ( w sprawie podwyzki) 0 nie przyjeciu warunkéw podanych

w takowym. bbec
3) Przyja¢ nastepujacy wniosek Kolegi Czarneckiego: f0. ¢
~Wobec tego, ze Ustawa o Kasach Chorych na b. Kongreséwke nieNa

obejmuje felczeréw, ktorzy pehili i petlnig swe odpowiedzialne obowigzki nos¢

w kopalniach i fabrykach i ze Kasa Chorych przejmujgc lecznictwo na siebie,'iczr



dokonata gwattu nad felczerami, doprowadzajgc ich do nedzy, ogolne Zebran-
felczerow" poleca Zarzadowi Zwigzku Felczeréw Zagtebia Debrowskiego poczy
kic natychmiastowe kroki do delegowania do Zagtebia Dabrowskiego Komisji
> §|,tejmowej na czele z referentem do Ustawy o Kasach Chorych — Postem
Baszkiewiczem, celem zbadania na miejscu tej sprawy, wynikajgcej z nieobjecia
gjdelczerow Ustawa i wyciagniecia ztad odpowiednich-wnioskow.
j. 0 O przeprowadzenie sprawy, podanej w powyzszym wniosku zwrdci¢ sie
miSji prosbg po posta na Sejm Pietrzyka. Orginal podpisali:
agan Przewodniczacy: Jedralski. Sekretarz: Zmuda.

Ui Redakcja ,,Przegladu Felczerskiego™ otrzymata od kol. Dunczyka z Sosnowca

lit, wraz z odpisem kancelarji Cywilnej Naczelnika Panstwa do kol. Jozefa
Kaczkowskiego z wyrazeniem podziekowania za dedykowna sztuke p. t. ,,Legjony
"Polskie"

»,D0 Wiadomosci Redakcji podajemy w odpisie wyrazone podziekowanie
Naczelnika Panstwa, koledze naszemu Jézefowi Baczkowskiemu praktykuja-
temu w Olkuszu za sztuke pod tyt. ,Legjony Polskie" Kolega Baczkowski

>rSa'jiezaleznie mozolnej i trudnej pracy zawodowej prowincjonalnej, od dluzszego
erOT:zasu poswieca sie literaturze. Dotychczas zpod jego piora wyszty nastepujgce
iarliziuki teatralne: ,Wichrzyciel" dramat w 3 aktach, drukowany w Poznaniu.
ranil, Wucieczce w Syberji* (Jramat w 4 aktach i ,Legjony Polskie” osnute na tle
wkroczenia Legjondw z Galicji do Krolestwa 6 sierpnia 1914 r. (grane w Krakowie.)
zenia,Boricio Solenizant” komedjaw 2 odstonach i ,,Zwyciezca" tragikomedja w | akcie
nabjsztuki te grane u nas)".

Sosnowiec. Dunczyk
Kancelarja Cywilna Warszawa, 26 czerwca 1922 r.
iACZELNIKA PANSTWA
Nb 6185/22 Do
pana Jozefa Baczkowskiego
w Olkuszu
cego Naczelnik Panstwa polecit mi wyrazi¢ panu szczere podziekowanie

za dedykowang mu sztuke, p. t. ,Legjony Polskie”
Szef Kancelarji Cywilnej
M. P. (Podpis nieczytelny)
Zgodnie
nym! Dunczyk
jako Od Redakcji. ,,0d siebie dadac mozemy, aby p. dr. Falkowski lekarz
Irz” fosnowiecki obecny poset do Sejmu Ustawodawczego powyzsze przyjat pod

wage, zanim wyda swoj sad o felczerach.
rL. ' e

nych j Dnia 6 Pazdziernika r. b. 0 godz. 7, a w razie niedostatecznej liczby

sbecnych nieodwotalnie o 8-ej wiecz. tegoz dnia w lokalu Zwigzku Felczeréw

h st. Warszawy Ziota 30 odbedzie sie Nadzwyczajne Zebranie felczeréw,

nie Na porzadku dziennym — aktualne sprawy organizacyjne. Z uwagi ha waz-

igzkino$¢ poruszonych na tym zebraniu spraw proszeni sa koledz-y o mozliwie
ebie, iczne przybycie.



Z piSmiennictwa

Redakcja ,,Przegl. Felczer/ otrzymata pierwsze okazowe numery $wiezo
wychodzacego nowego pisma p. t. ,Przeglad Tygodniowy". Ze stdw wstep-
nych redakcji tego pisma dochodzimy do wniosku, Zze bedzie to tygodnik,
poswiecony stanowi mieszczanskiemu. W N-rze 1-szym pod tytutem ,,Ojczyzna
i postep” redakcja ,,Przegladu Tygodniowego" miedzy innymi tak pisze:

.Potepiajagc walke stanowg i partyjng jako zadanie jednostronne danego
kierunku politycznego, wysuwa¢ bedziemy interesy wspdlne i zbiezne najszerszych
mas i w tym kierunku wspétdziata¢ z polityka ogdlno-narodowg i panstwowg".

Nowemu pismu z calego serca zyczymy rozwoju i jaknajwiekszej poczyt-

nosci, a poniewaz sprawa felczerska byla w Sejmie Ustawodawczym repre-
zentowana i gorgco broniong przez mieszczanskg frakcje sejmowa, | wyznac
nalezy, wszystkie nadane nam prawa w Sejmie Ustawodawczym jej to gtownie
zawdzieczamy, byloby wiec tez rzeczg bardzo pozadana, aby ,,Przeglad Ty-
godniowy" posiadat jaknajwiecej cztonkéw korporacji felczerskiej w liczbie
swych prenumeratoréw. W lokalu Zwiazku F-row przy ul. Ztotej w chwili
ukazania sie pierwszego numeru ,,Przeglagdu Tygodniowego" zapisato sie
okoto 20 czionkéw na liste prenumeratoréw. Dla wiadomosci naszych czy-
telnikébw podajemy, ze redakcja i administracja ,,Przegladu Tygodniowego"
miesci sie przy ul. Przejazd N; 9 w Warszawie. Prenumerata tego tygodnika
wraz z przesytkg pocztowg wynosi w kraju kwartalnie 1200 mk., cena poje-
dynczego numeru — 100 mk. K.

List do Redakc;i

W N: 32 ,,Gazety Lekarskiej" zamieszczony zostat artykut D -ra Henryka
Makowskiego z Praszki pod tytutem:

Sprawy zawodowe — ,Kilka uwag o praktyce felczerskiej”, na ktory
pozwole sobie odpowiedzie¢ jak nastepuje:

Za czasOw caratu, pomimo egzystujacej wowczas szkoty felczerdw
w Warszawie, ktéra rok rocznie wypuszczata 20 — 25 felczerdw, kwestji
felczerskiej w Swiecie lekarskim jako takiej nie bylo. Felczerzy byli ujeci
w pewne ramy swej dziatalnosci zawodowej, zajmujgc jako pomocnicy lekarscy
posady w szpitalach, przychodniach, fabrykach, kopalniach, powiatach i t. p.,
a takze nieliczni z nich uprawiali praktyke prywatng. — Pracujac w takich
warunkach dotrwali do szcze$liwego zmartwychwstania Polski.

Przy urzadzeniu calej machiny panstwowej, czynniki miarodajne zabraty
sie do organizacji zdrowia publicznego, usuwajac w pierwszym rzedzie felcze-
row, — pod formg Beselera, kasowania wszelkich posad, samowolnie zamie-
niano tytut zawodowego Felczera na: ,,instrumentarjusz, sanitarjusz, dezynfektor,
dozorca zdrowia" i t. p.



Felczerzy w obawie o swojg mizerng egzystencje zorganizowali sie i juz
jako jednostka zbiorowa z calg lojalnoscig zwracali sie do poszczegdlnych
osobistosci majagcych wptyw na zawdd felczerski, dalej do Rady Migjskiej,
do b. Rady Regencyjnej, do Naczelnika Szpitali Warszawskich i t. p., gdzie
przewaznie nie wystuchiwani byli, ale wzamian za to otrzymywali wyroki
zaoczne, krepujace coraz silniej ich dziatalno$¢ zawodowa.

Pozostata im zatem ostatnia droga sprawiedliwego rozwigzania swej
sprawy — Sejm Ustawodawczy, ktéry d. 1 Lipca 1921 r. uchwalit ustawe dla
felczerow, bynajmniej jej nie udoskonalit jak zaznacza autor, a tylko ujat
postepowanie zawodowe w forme prawna.

Nie wing felczerow jest, ze zdobyli u ludnosci miast i miasteczek tak
wielkie zaufanie, jak zaznacza autor artykutu D-r Makowski, gdyz ona udaje

sie chetnie po pomoc do t. zw. russkich doktorow" i ci swoimi bankami,
lawatywami etc, a takze i receptami ,doktorskiemi”, jako jedyni pomagajg
! ratujg zdrowie i niejednokrotnie zycie, — a wskutek niedostatecznej liczby

lekarzy, jak réwniez z winy Ministerstwa Zdrowia Publicznego, ktore wbrew
prosbom i reklamacjom zmobilizowato lekarzy i ,,zdrowie ludnosci oddato wy-
facznie na ,tup“ felczerow".

Dla tego tez przy organizacji Zdrowia Publicznego w Panstwie, gdyby
pp. lekarze zamiast zduszenia sprawy felczerskiej, zastanowili sie przychylnie
nad jej rozwigzaniem, gdyby wazieli bylych swoich uczniéw pod troskliwa
opieke i utworzyli dla nich ustawe, oddali ja do zatwierdzenia, a na posady
dla felczeréw przyjmowali tylko felczeréw, nie potrzebowaliby ci ostatni ucie-
ka¢ sie o swoje prawa do Sejmu, nie byta by ,felczerska praktyka jedng
z najwiekszych plag" w pojeciu niektorych lekarzy i felczer jako jednostka
pomocnicza, w wielu razach zastepcza,—byltby tak dobrze uznany, jak wogdle
uznang jest sita pomocnicza w innych wolnych zawodach, np. technik,
dependent i t. p.

Czas juz wiec wielki zaniecha¢ wszelkich kwestji felczerskich.—Felczerzy
dalej pracowa¢ bedg z korzyscig dla spoteczenstwa i pp. lekarzy, opierajac
sie na Ustawie Sejmowej, za$ wystgpienie krytyczne ze stron obu fatwo
mozna bedzie usunag¢, przy dobrej checi, doprowadzajgc do zgody przy pomocy
zarzadu zwigzku lekarskiego i felczerskiego.

J. Wagrowski.

»Przeglad Felczerski na posiedzeniu redakcyjnem postanowit rozszerzyc
swlj komitet redakcyjny i w tym celu na czionkéw tego komitetu postanowit
powota¢ jeszcze kol, R. Tarwackiego St. Galube i Langfiera.

Obowigzki redaktora odpowiedzialnego przyjat na siebie kol. A. Krawczyk

Red.

Administracja ,,Przegladu Felczerskiego" zwraca sie do Sz. Panow
prenumeratorow, o ile kto$ wiedziatby o miejscu zamieszkania Kol. Antoniego
Janusa, uprasza sie o taskawe nadestanie adresu do Administracji ,,Przegladu
Felczerskiego.



Zaktad Ortopedyczny

ALEKSANDER BLAZEWICZ

Dhtugoletniego b. wspotpracownika firmy 1. S. Koch w Warszawie.
Kierownika pracowni ortopedycznej w instytucie
chirurgicznym ,,Kni“ D-ra Modlinskiego w Moskwie.

ZE WSPOLUDZIALEM W PRACY WSZYSTKICH BYLYCH
WSPOLPRAC. ZASZCZYTNIE ZNANEJ FIRMY I S. KOCH.

Wykonywa: GORSETY, Pasy BRZUSZNE, NERKOWE, RUPTUROWE.
Aparaty Lecznicze Systemu HESSINGA. — Rece i nogi sztuczne

najwiekszych rozmiarow trzyma skutecznie bandaz
A specjalnie obstalowany.-------------- -

2 Warszawa, Chmielna IS. Tel. "7-26.

FABRYKA NARZEDZI

CHIRURGICZNYCH, WETERYNARYJNYCH
- - i WYROBOW STALOWYCH OSTRYCH - -

AL FOKS MANN

Spotka Akcyjna
Sprzedaz—pl. Matachowskiego 2, tel. 10-25.

Fabryka—Biatostocka 2d, tel. 64-85.
ROK ZAELOZENIH 1819.

Narzedzia anatomiczne. :: Narzedzia chirurgiczne.
Narzedzia ginekologiczne i akuszeryjne. :: Narze-
dzia weterynaryjne. :: Noze ogrodnicze, sekatory,
robaczniki i pitki. :: Narzedzia dla pszczelnictwa.
Noze kuchenne. : Noze dla rzemiost: szewskie,
introligatorskie, rymarskie, garbarskie etc.

Redaktor odpowiedzialny: flBliSandsr taCZyk.Wydawca: ZiBjetatdiyL OarSJawy i OWE.
Druk-Ttocznia P. SZWEDEGO, Warszawa, Warecka 9. Tel. 509-31.



