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WITAMINY.

(cigg dalszy).

Przystepujagc do opisania witamindw B, juz na samym wstepie za-
znaczy¢ wypada, ze sg to ciata pod wzgledem chemicznym b. mato zna-
ne. ROzni autorowie do réznych grup chemicznych je zaliczajg, ale
prawdziwa fizjonomja owych ciat jest po dzi§ dzieh jeszcze ukryta.
Pewnym natomiast jest, ze bez witamindéw B organizm zy¢ nie moze.

Zwierzeta karmione ryzem polerowanyng dostawaty porazen ner-
woéw obwodowych, powstatych z powodu ich zapalenia.

Doswiadczenia Funka wywotaty podziw ogdélny w Swiecie nauko-
wym. Autor ten gotebiom sparalizowanym, gdyz karmionym wytacznie
ryzem polerowanym, podat zaledwie kilka centygramoéw substancji za-
wierajgcej witaminy B, a uleczyt je w kilka dni zupetnie.

Autorzy amerykanscy Osborne, Meudel, Mc. Collum i wiele innych
stwierdzili niezaprzeczenie, ze zwierzeta karmione niedostatecznie wi-
taminami B, tracity taknienie, stably, wkrotce za$ zostawaly sparalizo-
wane i ginety.

W naturze witaminy B sg bardzo rozpowszechnione. Wielka ich
ilos¢ znajduje sie w grzybkach, ezesto rozmnazajgcych sie i znanych
powszechnie pod nazwg drozdzy. Mozna poda¢ duzg ilos¢ witaminéw B
w postaci wysuszonych drozdzy, nie narazajgc organizmu w ten spo-
sob na szkodliwe, zbyt sute odzywianie pod wzgledm cieptosktkowym.

Pozywienie roslinne zawiera b. duzo witaminéw B, a w pierwszej
linji wskazac¢ trzeba ziarna zbozowe (zyto, pszenica i t. p). Substancje
witaminowe B miesci¢ sie majg tuz pod otoczka ziarna, czyli w war-
stwie zewnetrznej i dlatego nadmierne oczyszczanie zboza sposobem
maszynowym (polerowanie ryzu, wyrabianie najprzedniejszych gatun-
koéw biatej maki) zmniejsza, lub usuwa zupetnie witaminy B. Uzywany
powszechnie ryz, lub tez pierwszorzedne gatunki chleba biatego, moz-
na $miato powiedzie¢, nie zawierajg zupetnie witaminéw B.

Duzo witamindw B znajdujemy w marchwi, szpinaku, kapuscie
i wszelkiego rodzaju jarzynach strgczkowych (fasola, groch it p.).
Z owocow obfituja w witaminy B: pomidory, pomarancze, cytryny
i winogrona. Ubogie w witaminy B sg jabtka i gruszki, a najubozsze banany.

Sok z pomaranczy, cytryn, lub winogron zawiera mniej wiecej
tylez witaminéw B, co $wieze mleko krowie.

Z pokarmow zwierzecych, zawierajacych duzo witaminéw B, wy-
mieni¢ nalezy wspomniane juz mleko i jaja. W mniejszej ilosci spo-
tykamy witaminy B w watrobie, modzgu, nerkach, a najmniej w mig$-
niach, ktoére najczesciej, jako potrawa miesna, bywajg spozywane,
Mieso rybie zawiera réwniez niewiele witaminow B.

Na wysokag temperature witaminy B nie sg zbyt wrazliwe; goto-
wanie przy zwykiem cisSnieniu atmosferycznem zadnego wp!ywu na
nie nie wywiera. Dluzsze za$ gotowanie przy zwiekszonym cisnieniu
(celem otrzymania wyzszej temperatury) i przy odczynie alkoholicznym,
niszczy witaminy B szybko. Z tego powodu wszelkiego rodzaju kon-
serwy witaminéw nie zawierajg zupetnie.

Brak witaminbw B w pozywieniu czitowieka, prowadzi do scho-
rzenia znanego pod nazwg fBeriberi. Jest to choroba majgca prawie zu-
petnie te same objawy, co sztucznie wywotane cierpienie zwierzat,



zywionych pokarmem niezawierajgcym witaminéw B. Do gtdwnych
objawow cierpienia ,,Beziberi" zaliczamy; porazenie nerwoéw obwodo-
wych, upadek sit, ostabienie miesnia sercowego: Wszystkie te obja-
wy w krétkim czasie ustepujg, gdy tylko dostarczy sie chorym pozy-
wienia zawierajgcego dostateczng ilos¢ witaminoéw B, wuformie soku
cytrynowego, winogron i t. p.

111,

Pozostajg do omoéwienia witaminy C. ROwniez nieznaczne,
pod wzgledem chemicznym, jak witaminy A i B

Sg to ciata dla zycia ustroju niezbedne, a brak ich w pozywieniu
wywotuje ciezkie schorzenie, a nawet $mierc.

Witaminy C. tak samo jak witaminy B, rozpuszczajg sie w wodzie
w przeciwienstwie do witaminéw A rozpuszczalnych w ttuszczu.

Norwegscy uczeni Axel Holst i Teodor Froélich karmili $winki
morskie wylgcznie zbozem (zyto, pszenica, owies i t. p.) i wywolali
u tych zwierzat ciezkie schorzenie zupetnie podobne do cierpienia
ludzkiego znanego pod nazwag gnilec, czyli skorbut. W tej chorobie
spotykamy wynaczynienia krwawe na skorze w postaci plam, wyna-
czynienia na. btonach $luzowych, oraz krwotoki z narzadow.

Wynaczynienia bywaja obszerne, glebokie, bardzo czesto wrzo-
dziejgce. Wogdle przy gnilcu stale obserwujemy zmiany rozpadowe
na btonie Sluzowej jamy ustnej i dzigset, prowadzace do jej gtebokiego
rozpadu z wytwarzaniem owrzodzen. Przyczyna wynaczynien jest
schorzenie naczyn krwionosnych; krew przez Scianki chorych naczyn
przenika do tkanek, czego nastepstwem sg wylewy krwawe.

Gnilec powstaje u ludzi i zwierzgt z powodu niedostatecznego
odzywiania witaminami C, ktére znajdujg sie przewaznie w S$wiezych
pokarmach roslinnych (kapusta, salata, pomidory, -6zne owoce, cytry-
ny, pomarancze i t. p.).

Nieznaczna ilos¢ Swiezego pokarmu roslinnego w ktotkim czasie
prowadzi do zupeilnego wyleczenia gnilca. Nie obserwowano aby czto-
wiek, zywigcy sie pokarmem roslinnym, ulegt temu cierpieniu.

W pokarmach zwierzecych witaminéw C jest b. malo, wyjatek
stanowig mleko i jaja, gdzie witaminéw C jest b, duzo.

Ciekawem jest ze $wieze jarzyny i owoce t. j. dopiero co zebrane
zawierajg 0 wiele wiecej witaminéw C, niz jarzyny, ktére czas pewien
lezaly. Tak samo jarzyny i owoce miode, dopiero co dojrzate, posia-
daja o wiele wieksze ilos¢ witaminéw C, niz jarzyny i owoce stare,
dawno dojrzate.

Wogdle witaminy C sg bardzo wrazliwe wzgledem réznych wpty-
wow zewnetrznych, a w pierwszej linji nie znosza wysokiej tempera-
tury.

Diugotrwate ogrzewanie, nawet przy dos¢ niskiej temperaturze,
niszczy doszczetnie witaminy C. Zaréwno jak witaminy B. witaminy C
ging w odczynie alkoholicznym, odczyn za$ kwasny chroni je do pe-
wnego stopnia. Owoce kwasne, cytryny, pomarancze, jabtka, nawet
nieco ogrzane, nie tracg witaminéw C.

Ptactwo nie jest bardzo wrazliwe na brak witaminébw C w po-
zywieniu, moze sie stale zywi¢ ziarnem, jak wiadomo nie zawierajgcym
prawie witaminéw C. Morskie $winki natomiast sg ogromnie czute
na bezwitaminowe C pozywienie.

Osobniki miode o wiele czesciej zapadajg na gnilec niz osobniki
stare.



Podczas gtodu, podczas wojen diugotrwatlych gnilec byt straszng
plaga ludzkosci i prézno doszukiwano sie réznych przyczyn tego ciez-
kiego cierpienia.

Sadzono, ze gnilec jest chorobg zakazng dopiero pracami ekspe-
rymentalnemi na zwierzetach stwierdzono ostatecznie, ze gnilec jest-to
cierpienie wywotane brakiem witaminom C W pozywieniu.

Wojna ostatnja potwierdzita to raz jeszcze. We wszystkich for'
macjach, gdzie zoinierzy karmiono wytacznie konserwami, gdzie nie byto
moznosci dostarczenia chociaz minimalnej ilosci jarzyny Swiezej, za-
padli oni masowo na gnilec.

Lekarz angielski Willcot podaje, ze w roku 1915 i 1916 w Mezo-
potamji, w armji indyjskiej wybuchta wielka epidemja gnilca, z powo-
du niadostatecznego odzywiania zotnierzy jarzynami i owocami. W prze-
ciggu 6 ciu miesiecy zapadio na gnilec przeszto Il.ooo oséb, lecz gdy
tylko dowieziono $wieze jarzyny, gnilec w mgnieniu oka zniki. Sam
bytem sSwiadkiem wielkiej epidemji gnilca, w armji rosyjskiej, przeko-
natem sie wowczas jak predko zoinierze przychodzili do zdrowia, gdy
karmiono ich Swiezg jarzyng zielona.

Obecnie w czasie normalnego odzywiania gnilec znikt zupetnie.

Niezapominaé jednak trzeba, ze zalecajgc chorym dyete wylgcz-
nie maczng, wywotg¢ mozna u nich gnilec — wypadek podobny opi-
sat w swoim czasie Morawitz.

Odkrycie przeciwgnilcowego witaminuC, odegrato duzg role wle-
czeniu cierpienia dzieciecego zwanego chorobg Mdler-Barlowa, Jest to
cierpienie zupetnie podobne do gnilca u ludzi dorostych. Méoler-Barlo-
wa, czyli gnilec dzieciecy powstaje przewaznie u dzieci sztucznie kar-
mionych: 1) maczkami odzywczemi, niezawierajgcemi prawie wcale
witamindéw C, 2) mlekiem sterylizowanym, w ktérym, jak wiadomo,,
wiataminy C pod wptywem wysgkiej temperatury, ulegty zniszczeniu.

*

Powiedziane bylo wyzej, ze Wszystkie 3 rodzaje witaminéw ogrom-
nie sg rozpowszechnione w naturze, ze pierwszorzedng odgrywajg role

w pozywieniu ludzi i zwierzat, ze brak ich prowadzi do ciezkich
schorzen.

Krzywica, rozmiekczenie kosci, choroby rogéwek ocznych, poraz e-
nia nerwow obwodowych, gnilec — oto caly szereg ciezkich cierpi en,

wywotanych brakiem owych tajemniczych witaminéw.

Gdyby znane i wyosobnione byly witaminy podwzgledem. che-
micznym, woéwczas lecznictwo mogtoby pojs¢ nowemi torami, zn'alezli-
bysmy w witaminach caly szereg pewnych i skutecznych $rodké’ v.

Niestety... dotgd witamindw nie otrzymano w czystym stanie,
chociaz poszukiwania w tym kierunku trwajg i by¢ moze w krotkim
czasie rezultat bedzie osiggniety, Narazie wiemy tylko w jak jch pro-
duktach znajdujg sie witaminy; gdzie jest ich wiecej, a gdz ie mniej
i podawaniem bogatych w witaminy produktow osiggamy do datnie re-
zultaty lecznicze.

Dr. rned. J. Wegierkr



Kaszel | jego leczenie.

Kaszel wyprowadza nazewnatrz ciata obce, ktore dostaty sie do
organizmu z zewnatrz i ciala powstate w samem organizmie ($luz, ro-
pa). Jest to jego dziatanie dodatnie. Do ujemnych skutkéw kaszlu
nalezy przedewszystkiem wzmozenie cisnienia w jamie piersiowej.
Cisnienie wzmozone powoduje ucisk duzych zyt i przedsionkéw serca.
Mozna obserwowaé przy silnem kaszlu wystepowanie sinicy twarzy
i napecznienie zyt szyi. Wytwarza sie zastdj w krwiobiegu naczyn
wilosowatych i tetnic; czasem nawet powstajg wybroczyny krwawe, szcze-
golnie na tgcznicy oka (przy kokluszu). Wskutek podniesienia s e cisnie-
nia w jamie klatki piersiowej wytwarza sie zast6j tez w ptucach, zwol-
nienie biegu krwi, czasem nawet powstaje z tego powodu krwioplucie.

Osrodek kaszlu znajduje sie w moézgu w poblizu osrodka oddy-
chania. podraznienia odruchowe wywotujgce kaszel przechodza w pierw-
szej linji przez nerw bledny (vagus). Podraznienie Sluzéwki w gardzieli,
krtani, tchawicy i oskrzelach sprowadza kaszel. Szczego6lnie wrazli
wemi sa: tylna Sciana tchawicy i okolica rozdwojenia gtéwnych pni
oskrzelowych. W okolicy tego rozgatezienia nagromadzone sg gruczoty
lymfatyczne naokoto tchawicy i oskrzeli, nic tez dziwnego, ze obrzmie-
nie i ucisk tych gruczotéw na oskrzela moze powodowac silne ataki
kaszlu. Szczegolnie u dzieci, u ktérych podczas choréb—infekcyjnych,
gruzlicy etc., wystepujg obrzmienia gruczotéw, ten rodzaj podraznienia
kaszlowego bywa czesty.

Kaszel jako nastepstwo pozostawania w oskrzelach i ptucach wy-
broczyn cial obcych etc. jest pozyteczny i konieczny. Kaszel, ktory
nie doprowadza do usuniecia draznigcych sluzéwke oskrzeli ciat, o ile
jest meczacy i silny, moze szkodzi¢ organizmowi. Niezbyt czesty ka-
szel usuwajgcy duze ilosci wydzielin z drog oddechowych nie powi-
nien by¢ zwalczany. Powr6t Sluzu, ropy, i krwi z okrzeli do ptuc po-
wodowaé moze goraczke, sprowadza niebezpieczenstwo bronchopneumo-
nja lub rozszerzenia sie dotychczasowego procesu chorobowego. Ka-
szel ranny u wielu chorych ma na celu nagromadzone podczas snu ob-
fite ilosci $luzu, ropy, usung¢ z oskrzeli, a zatem jest pozadany o ile
zbytnio nie meczy chorego- Kaszel bardzo uporczywy doprowadzajgcy
do wymiotébw moze by¢ zwalczany podawaniem choremu na pot go-
dziny przed jedzeniem 10 kropel 1-—2% kodeiny.

Kaszel nalezy zwalczac, jezeli skgpe sg wydzieliny, jezeli wywo-
tuje podraznienie, ktérego niemozna usung¢ za pomocg kaszlu (obrzmie-
nie Sluzéwki oskrzeli, ucisk gruczotdw, nozdzowych).

Nalezy chorego przyzwyczai¢ do hamowania kaszlu, co udaje sie
z dobrym skutkiem osiggna¢, np. dzieciom chorym na koklusz zaleca
sie w poczatku ataku kaszlu wykonywa¢ gtebokie wdychanie po-
wietrza! to samo dotyczy astmy. Pozatem nalezy stara¢ sie, by chory
miat w mieszkaniu stale czyste powietrze nieco przesycone wilgocig
(nalezy rozwiesza¢ wilgotne przescieradta w pokoju). W ostrych przy-
padkach kaszlu wywotanych podraznieniem gardzieli pomaga ptukanie
cieptg woda stong. Inhalacja obojetnych pltynéw (gorgca para wodna
rozczyn soli kuchennej, emskiej etc.), tagodzg podraznienia w tchawicy
i gornych oskrzelach, nalezy przytem unika¢ w tym okresie stosowa-
nia sSrodkéw draznigcych, jak np. terpentyny. Obrzmienie Sluzéwki w cien-



szych oskrzelach cechuje sie furczeniami i Swistami przy ostuchiwaniu
ptuc, dla ztagodzenia kaszlu w tych wypadkach stosuje sie z pomysinym
skutkiem 2—3 razy dziennie okiady na piersi.

Przy tym kaszlu drazrilgcym, ktory wyczerpuje chorego bezsku-
tecznie, nie powodujgc wydzielenia Sluzu, wskazane sg tez narkotyki
(kodeina w |°/0—2% rozczynie—10.15 kropel, heroina w /2% rozczynie,
dionina —!1% rozczynie 10—15 kropel.)

W ostrych chorobach, jak np. zapaleniu ptuc widknikowem, zapa-
leniach w optucnej z malg iloscia wydzieliny czesto dziata dobrze in-
jekcja morfiny wieczorem, pozbawiajac chorego dokuczliwych draznia-
cych atakoéw kaszlu, regulujgc oddech i sprowadzajac sen.

Ataki kaszlu przy dychawicy oskrzelowej (astmie) tagodzi adrenali-
na, w lzejszych przypadkach wdychanie ptynu Stanblis’a: a) adrenali-
na 1:1000 b) atropin sulfur 0,01 cocain mor 0,25; ag desil ad 10,0;
z pierwszego ptynu bieze sie 9 kropel, z drugiego | krople do inhala-
tora napetnionego goraca woda. W ciezszych przypadkach astmy stosu-
je sie astmolizyne podskoérnie, astmatyczki z miazdzyca tetnic i wadami
miesnia sercowego nie powinni by¢ leczeni astmolizyna. W wypad-
kach powiekszenia gruczotéow przyoskrzelowych, na tle gruzZlicy wska-
zane jest leczenie promieniami Roentegena.

Przy ostrych zapaleniach oskrzeli w poczatku choroby dla pobu-
dzenia $luzéwki do rozpuszczenia sekrecji i wydzielenia jej przy kaszlu
stosowane sg S$rodki wykrztusne z grupy soli kuchennej i wymiotne
(emetica)—qgorace rozczyny soli emskiej, Ammonium chloratum, Kali
jodatum, Radix Ipecacuanhae, Tartarum Stibiatum, Stibium sulfurat,
aurantiac.). Szczegolnie poleci¢ mozna jako tagodzacy kaszel i rozousz-
czajacy wydzieliny—pulv. Deveri 0,2—0,3, dzieciom—Stibji sulfurat auran
atice 0,01—0,02, sacchari lactis 0,5 lub tez mixtura solvens. Tarta-
ri stibiati 0,05, ammon chi. 5,0 pulv. Liquir 20,0 Agq. destil 2.00. Co
2 godz. 1/2 tyzki, stotowej. Dzieciom tyzeczke od herbaty w zwigzku ze sto
sowaniem okfadow.

Przy wszelkich chronicznych katarach oskrzeli dziatajg preparaty
jodu w wiekszosci przypadkéw pomysinie; w gruzlicy nalezy zachowacd
ostrozno$¢ przy stosowaniu jodu.

Osobnikéw silnych mozna z dobrym wynikiem leczy¢ na kataralne
cierpienia oskrzeli kgpielami parowemi, po ktorych uktada sie ich do
tozka, lezacych w t6zku leczy¢ mozna kapielami Swietlnemi.

Wreszcie pozostang do omowienia przypadki, w ktérych kaszel na-
lezy wywota¢ w celu usuniecia z oskrzeli zalegtego $luzu, rope etc.
u ludzi ostabionych, starcow, u ktorych pobudliwo$¢ odruchowa do
kaszlu jest zmniejszona. Starcoéw, sadzamy na fotelu, dzieci pobudzamy
do ptaczu.

W wypadkach, w ktorych kaszel zreszta nawet bardzo dokuczliwy
nie zdolny jest wydoby¢ nazewnatrz wydzieliny, gdy w ptucach sty-
szymy rzerzenia i Swisty, stosowanie narkotykéw, np. morfiny jest
przeciwskazane, przeciwnie nalezy stosowa¢ wyksztusne, a wiec senege
acdum. benzoicum, lig. ammon. anis (np. Decoct. radix senegae 175.0,
lig. ammon. anis. 5.0, Liali jodati 1.0 sir, simpl ad 200,0). Okfady i gO'
rgce napoje sg tez wskazane. Z wymiotnych przy ztym oprdznieniu
drég oddechowych i ostabieniu serca stosuje sie: pulv. rad, Ipec. 1,0
sir. althae ad 30,0 M. D. S. co 10 minut tyzeczke od herbaty do skutku.

Dr. K. Szokalski.



Kilka stbw o rozwoju cztowieka.

(Dokonczenie)

Podata N. S. stud. med.

Wszystkie dane, tyczgce sie tworzenia trzech listkbw zarodko-
wych t. j, entodermy mezo — i ektodermy sg zaczerpniete, ze wzgle-
déw zupetnie zrozumiatych, z badan nad materjatem zwierzecym
Najwczesniejszy zarodek ludzki, jaki podlegt obserwacji, pochodzit
z 12 — 14 dnia rozwoju i posiadat juz utworzone wszystkie listki
zarodkowe. Dtugos¢ jego wynosita 2 milimetry, do pieciu.

Poczgtkowo zupetnie ptasko roztozony na pecherzyku zottkowym,
zaczyna sie zczasem wznosi¢ ponad pecherzyk i ro$nie niepomiernie
szybciej od niego. Powieksza sie on na grubos$¢ i na diugosé, tak iz
mozemy go podzieli¢ na cze$¢ gtowowg, ogonowa, wystajace ku przo-
dowi i tylowi poza pecherzyk i cze$s¢ srodkowa, najdtuzej pozostajgca
z nim w potagczeniu. Nawet juz w zyciu samodzielnym znajdujemy
Slad tego potgczenia zwanego przewodem zoéttkowym w postaci t. zw.
uchytku Meckela w jelicie cienkim (ileum). Zaréwno czes¢ ogonowa,
jak i gtowowa sg zakonczone S$lepo. Z czasem z jednej i drugiej stro-
ny powstajg otwory, bedace pierwotnemi ujsciami przewodu pokarmo-
wego. Otwoér gorny, ktéry powstaje przez wpuklenie sie blaszki
zewnetrznej, jest pierwotng jamag ustng. Na koncu przeciwnym prze-
rwanie jelita nastepuje duzo pdzniej.

lak wiec caly przewod pokarmowy tworzy cewke zaczynajgca
sie jamag ustng, a korniczacg sie zamknietym narazie odbytem. Roz-
ré6zniamy w niem wigec;

1) pierwotng jame ustng

2) gardto

3) jelito przednie, z ktdrego rozwinie sie pozniej przetyk, zota-
dek, cze$¢ dwunastnicy i 2 duze gruczoty: trzustka i watroba

4) jelito srodkowe, dajgce po6zniej jelito cienkie

5) jelito tylnie, z ktorego powstaje jelito grube.

Dalszy rozwdj cewki pokarmowej polega juz na wytwarzaniu sie
poszczegolnych warstw, zréznicowanych odpowiednio do funkcji, ktore
majg spetnia¢, | tak listek zarodkowy wewnetrzny czyli entoderma
tworzy btone Sluzowa wraz ze wszystkiemi gruczotami wydzielczemi,
srodkowy — po pewnych zasztych w nim zmianach — warstwe miesna.
On tez wytwarza krezke jelita czyli mesenterjum. Obejmuje miano-
wicie swemi blaszkami cewke jelita na coraz wiekszej przestrzeni, az
do spotkania na stronie brzusznej i grzbietowej zarodka. W blaszki
te wrastajg naczynia krwionosne i nerwy.

W ten sposOb powstaje co$ jakby w rodzaju wigzadet, ktoére
przytrzymujg cewke jelita. Jedna z tych krezek idzie od jelita do
Sciany brzusznej zarodka, druga do Sciany grzbietowej. W ten sposob
przewdd pokarmowy posiadatby 2 krezki. Istniejg one jednak nie na
catej przestrzeni i juz od dolnego odcinka pOzniejszej dwunastnicy
kreska brzuszna ulega zanikowi. Przeobraza sie ona w wigzadta wa-
troby i zotgdka.

Krezka zotgdka pierwotnie tez podwdjna z powodu jego skrecen
ulega jakby zlepieniu.



Omoéwiwszy pokrotce ogolny rozwéj przewodu pokarmowego
przystagpimy do rozpatrywania zmian rozwojowych, odbywajacych sie
w kazdym z poszczegblnych odcinkow.

Pierwotna jama ustna jest wiec, jak mowilisSmy matym wgltebie-
niem blaszki zewnetrznej, ktére uleglszy przerwaniu taczy sie z cewg
jelita. Woaglebienie to poglebi sie i otacza sie malemi zgrubieniami
t. zw. guzkami w liczbie pieciu. Rozrézniamy wiec guzek srodkowy
c.zyli Czotowy, z bokéw obejmujg go dwa symetryczne guzki szczeki
gornej, Ku dotowi tworzg sie dwa guzki szczeki dolnej. Na guzku
czotowym tworza sie 2 mate szczelinki t, zw, zagtebienia nosowe, ktére
dzielg go na 3 czesci. | tak mamy srodkowy guzek nosowy i 2 boczne,
Zagtebienia nosowe poczatkowo ptytkie i Slepo zakonczone, pogiebia-
jac sie coraz bardziej, taczg sie z czasem z jamg ustng. Guzki roz-
rastajgc sie tez ulegajg potaczeniom. | tak wiec guzek szczeki gornej
zrasta sie z guzkiem nosowym bocznym i pozniej sSrodkowym, tworzac
jakby rusztowanie dzielgce pierwotng jame ustnag na 2 pietra. Pietro
wyzsze bedzie poézniejszg wilasciwg jamag nosowa, pietro nizsze — ja-
ma ustna.

Wszystkie te szczegdly majg duze znaczenie w zrozumieniu nie-
ktoérych pdézniejszych wad rozwojowych spotykanych dos¢ czesto w zy-
ciu samodzielnym cztowieka. Tak czesta ,warga zajecza"” u dzieci
jest niczem innem, jak szczeling powstalg naskutek niezrosniecia sie
warstw skoérnych guzka szczeki goérnej z guzkiem nosowym.

Brak potgczenia pomiedzy réznemi guzkami daje duzg rozmaitosé
kierunkoéw tych szczelin. Moga sie one ciggngé np. az do podnie-
bienia, rozczepiajagc zaréwno podniebienie miekkie, jak i twarde.
Jest to wowczas tak zwana wilcza paszcza. Wszystkie te wady nie-
dorozwojowe usuwa sie droga operacyjng ze szczesliwym wynikiem-

Ku tylowi jama nosowa i jama ustna podzielone podniebieniem
przechodzi w gardto. Wiemy, iz powstaje ono z przedniego odcinka pier-
wotnego jelita. Jelito to — poczatkowo cewka jednakowej grubosci
zaczyna sie w pewnych miejscach kieszonkowato wypuklac.
Wypuklenia te, ktore tworzy listek zarodkowy wewnetrzny sg poczat-
kowo S$lepe, pogtebiajac sie coraz bardziej otwierajg sie na zewnatrz.
Sa to tak zwane wewnetrzne kieszonki skrzelowe Pomiedzy poszczeg6-
Inemi kieszonkami skrzelowemi pozostaja jakby wateczkowate zgru-
bienia Sciany jelita. Sa to luki skrzelowe. Jest ich 6; 2 ulegajg zani-
kowi, 4 za$ przechodzg caly szereg zmian.

Kieszonki skrzelowe, o ktérych wspominalisSmy sg to kieszonki
wewnetrzne, Odpowiadajg im kieszonki zewnetrzne, ktére jednak wraz
z trzema tylnemi tukami skrzelowemi znikajg w zgieciu gtowy zarodka
pod warstwg tworzacej sie skory w okolicy szyi. Pierwsza tylko kie
szonka skrzelowa zewnetrzna niezanika lecz przeksztatca sie w prze-
wod stluchowy zewnetrzny. Otaczaja jg guzki, ktdre rozwijajgc sie
nieréwnomiernie, {gczg ze sobg dajg uformowang matzowine uszna.
Kieszonki skrzelowe wewnetrzne dajg poczatek gruczotowi tarczyczne-
mu grasicy, gruczotom przytarczycznym.

Pomiedzy dwoma pierwszemi tukami skrzelowemi powstaje maty
nieparzysty guzek, do ktdrego przylaczajg sie 2 parzyste guzki nizsze.
Jest to zawigzek jezyka. Ponizej tukdw skrzelowych, na przedniej
Scianie gardia powstaje mata rynienka, ktéra sie wydtuza, stopniowo
w przewodd dajg ostatecznie krtan, tchawice, ptuca.

Co sie tyczy 5 wspomnianych tukow skrzelowych, to pierwszy z nich
dzieli sie na 3 czesci, z ktorych pdzniej tworzg sie kosteczki stuchowe:



mioteczek i kowadetko. Trzecia cze$¢ tuku wydtuza sie znacznie, az do
spotkania z podobng ze strony przeciwnej aby utworzy¢ zawigzek
pozniejszej szczeki dolnej.

Luk drugi i trzeci tworzy kos¢ gnykowsg i trzecig kosteczke stu-
chowag strzemigczko, czwarty za$ i pigty przeksztatlca sie w najwie-
kszg chrzastke krtani — w chrzgstke tarczowats.

Dr. 1. H. Reocille.

Sen | czuwanie w wieku podesztym.

Cztowiek jak w dzien tak i w nocy przedzie ni¢ swojego zycia
po kilku godzinach pozornego nicestwa, odradza sie on kazdego po-
ranku odmlodniaty na zdrowiu i sitach. Poranek zatem jest to czas
jego zupetnej czerstwosci; w biegu dnia zdolnosci jego nabierajg wpra-
wy tepiejg nastepnie i stabng—w wieczér juz on zestarzat, a stad wy-
nika silne uczucie potrzeby odnowienia sie i wzmocnienia snem posil-
nym. Z tak jasnej niezaprzeczonej prawdy wyptywa koniecznos$¢ czu-
wania nad snem, tym wielkiej wagi naszego istnienia i dobrego bytu
przedmiotem. Sen Dobry to wskrzesiciel to kierownik nawet pocieszy-
ciel zycia.

Sprawa ta jednak ze wzgledu na skutki jakie wywiera na ludzi,
zwiaszcza wiekowych, wiasciwych wymaga ostroznosci. Uwazmy najprzod
ze sen nie przerywa nigdy zycia roslinnego czyli wewnetrznego-
W czasie snu odbywajg sie tak trawienia, karmienie, krgzenie i oddycha-
nie jak i najrozmaitsze wydzielanie, a jetnak sen tak silnie i tak sta-
nowczo wptywa na cale nasze organiczne gospodarstwo ze od niego
zalezy zdrowie i ze to ostatnie bez niego by¢ utrzymanem nie moze

Sen jest zarazem fizyczng i najwidoczniejszg zupetnego zdrowia
oznakg. Jednak ten sen, ten dawca szczescia odbywac sie powinien
poditug pewnych stosowanych prawidet.

Widzimy jak w wieku podesztym jawi sie wiasciwa sktonnosé do
spania tak ze im wiecej cztowiek jest wiekowym tem owa skitonnos¢
wyrazniejsza sie s'aje.

Usposobienie to oczywiscie wywrze tak z ostabienia mézgu, jak
z przyczyny (nagromadzonego), nagromadzanie w nim krwi co u ludzi
wiekowych zbyt tatwo sie dzieje. Dla tego to gdy petnos¢ krwi po-
wiekszy sie z jakiejkolwiek przyczyny zewnetrznej, naprzykiad w cza-
sie letnich upatéw, w miejscu nadto ogrzanem, zamknietem i t. d. uspo-
sobienie to moze sie podnies¢ mniej wiecej az do stopnia grozacej
apoplekcji. Taki sen nie pokrzepi bynajmniej organizmu, nie wzmocni
sit naszych, jest to znak pogorszenia nerwowego uktadu, a wszczegol-
nosci mozgu, ciezkiemi grozacy nastepstwami. To prawdziwa senliwos¢
ktérej nie nalezy ani na chwile dowierza¢ owszem stara¢ sie ile moz-
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nosci unika¢ wywotujacych jg przyczyn, jakiemi sg przepeinienie zo-
tadka opasywanie sie i rozmaite dokota ciala i czionkow zawigzki
przyditugie czuwania, atmosfera ciezka, nadto ogrzana i t. d. Ten sam
stan sprowadza i sen diugi z natogu, bo pozbawia modézg podniety
umiarkowanej jaka wiasnie najstosowniejsza dla jego sprawy.

Niektérzy przeciw tej Spigczce znajdujg Srodek w uzyciu kawy.
Umiarkowane jej uzywanie moze w tym wzgledzie by¢ dobrem ale ma
te wade, ze drazni mozg sztucznie przyprowadza go do stanu przeciw-
nego naturalnemu i zmusza nastepnie, by dojs¢ do celu, powiekszac ilos¢
bodzca stopniowo! rzeczywiscie ta sama ilos¢ kawy po uptynieniu
pewnego czasu, juz jest niedostateczng do sprowadzenia skutku ocze-
kiwanego i gdziez sie zatrzymamy nakoniec? Ale kiedy ta sklonnosé
do snu wiasciwa w podesztym wieku pewnych wymaga ostroznosci,
to prawdziwy dobry sen szczegolnie sprzyja wiekiem ostabionemu
starcowi. Staros¢ we wzgledzie tym podobna do wieku miodego to
jest potrzebuje snu. W epoce tej wielkie jest ostabienie ukitadu ner-
wowego, ktérego sita jedynie przez sen dobry i gleboki podniesiony
by¢ moze. Niestusznie go zoréwnano ze $miercig: jakaz to $mier¢, co
daje zycie po kazdej nocy? Przypatrzmy sie temu co mato albo niedobrze
spat w nocy znajdziemy go jeszcze tem wiecej zmeczonym i ostabio-
nym rzeklbys ze czitowiek ten raptem posunagt sie naprzod. Gdy prze
ciwnie dobry i spokojny sen usmierzy krew, ulzy i ozezwi mézg. Czu
je sie wowczas doleko miodszym. Bo ciezar wieku niezdaje sie by¢
tak wielkim. Zatem odpoczynek nocny to niezmiernie wazna sprawa
hygjeniczna dla kazdego starca co umie jasno pojmowaé swoje istnienie.
To tez kazdy z nich zajecie to a raczej przyjemnos¢, stusznie nieraz
nad wszelkie przeklada zabawy. Takiego wiasnie byt zdania pewny
rozumny starzec ktoregom czesto odwiedzat. Gdy sie starzeje, powia'
dat on, widze wyraznie, ze moja nocna poduszka jest mi daleko wier-
niejsza, a nawet cieplejsza niz serca wszystkich moich przyjaciét, a nie
mniej mie bawi jak ci ostatni. Nie zaprzeczamy bynajmniej, wszelako
powtarzamy, nie nalezy zanadto oddawac sie snu, chocby ten byt naj-
lepszym: bo sen ditugi przygniata umyst i cialo, zgeszcza krew, czyni
niezdolnym do zaje¢ i sprowadza otylos¢, osobliwie tkiedy ku temu
jest juz pewne usposobienie, wtenczas powiada Montaigne, jest jak
dobra wysiadujgca kura: czasem to prawda gdy idzie o umyst, lecz co
do ciata to wecale inaczej. |u zwracamy uwage i ostrzegamy 0 nie-
bezpieczenstwie dilugiego snu szczegdlnie owych bogatych i wykorze-
nionych starcOw, co to majg czasu do zbytku i tyle chwil wolnych, ze
nie wiedza co z niemi pocza¢ i dlatego nicos¢ tych godzin nad miare
przeciggnietym snem starajg, sie zabic.

Dokonczenie nastgpi.
S. Landgfier.



W sprawie wczesnego rozpoznawania tyfusu

osutkowego.

Dr. Motyka (Lekarz wojskowy 39-40-41-42 z 1920 r)

Oproécz znanych dotychczas sposobow rozpoznawania tyfusu osut-
kowego autor zwraca uwage na objaw skdérny po wystgpieniu wysypki,
a mianowicie, jezeli ucisniemy palcem do$¢ mocno plamke, to zauwa-
zymy, ze plamka pod uciskiem nie znika, a otoczenie plamki, jak da-
leko siegat ucisk staje sie biate; po chwili skéra wraca do poprzedniego
stanu.

Obserwujac jednak to samo przy S$wietle dziennym w ciagu
/2 — | minuty miejse ucisku stopniowo na nowo staje sie biale,
a zbielenie to zatacza nieraz coraz szersze kregi, w kazdym razie prze-
kracza znacznie wielkos¢ pierwotnego ucisku. W innych chorobach
objaw powyzszy nie wystepuje.

S. ealuba

Naprawa strzykawek, ktore staly sie niezdoinems$
do uzycia przez zaciecie sie ttoku.

Dr. Biatokur. (Lekarz wojskowy 1920 r. Na 9),
Jako przyczyne na zaciecie sie tloku autor wskazuje sklejanie

sie rurki z tlokiem wskutek krystalizowania sie soli i #lkaloidow. By
*) Lub tez wskutek wysychania wzglednie krzepniecia biatka surowicy.

unikng¢ tego nalezy przemywaé strzykawke wodg przekroplong (de-
stylowana).

W pierwszym przypadku nalezy calg strzykawke zanuzy¢ w cieplej
wodzie, najlepiej przekroplonei i pozostawi¢ jg w wodzie dotad, poki
sole i alkaloidy sie nie rozpuszcza. WNastgpi¢ to moze po kilku minu-
tach, lub godzinach, a nawet i dtuzej.

Jesli uwiezniecie tloku nastgpito przez wysychanie i Scinanie sie
biatka, nie nalezy forsowa¢ tloku, poniewaz konhczy sie to najczesciej
peknieciem strzykawki. W tym wypadku autor wychodzi z zatozenia,
iz zaczyny trawienia rozpuszczajg biatko uzywa w tym celu papryny lub
pankreatyny w rozczynie kladzie strzykawke i wstawia do cieplarki.
Po uptywie doby ! ib dtuzej, plyn trawienny rozpusci biatko-skrze pniete
w strzykawce i ttok zacznie swobodnie sie poruszac.

S. Galuba.

Sprawozdanie.

Z dziatalnosci Zwigzku Felczerbw m. Warszawy i okolic
za rok sprawozdawczy 1922.

W roku sprawozdawczym odbyto sie posiedzen 56. Zwyczajnych
53, nadzwyczajnych 2, ogolnych 1 i wspélnych Zarzadéw ze Stéw.
Wzajemnej Pomocy 14.
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Zebran w sprawie polgczenia sie Z-ku ze Stoéw. Wzaj. Pomocy
odbyto sie 3.

W roku ub. Zwigzek liczyt cztonkéw 245, przybyto 19, wykreslito
sie 2, zmarto 2 ($. p. Marcin Urbanski i §. p. Eugenjusz Osinski), po-
zostaje 260,

Szosty rok istnienia Z-ku Felczeréw, nie mniej byt pracowity dla
Zarzadu Zwigzku od lat poprzednich. Prace zwigzane z obrong inte-
resow zawodowych, niejednokrotnie uwienczone zostaty z dobrym
skutkiem, niemniej jednak zaznaczy¢ nalezy, ze wiele byto takich, kto-
re nie zostaty zatatwione w mysl zyczen naszych.

Niezrozumienie naszych uprawnien zawodowych przez czynniki
miarodajne stwarzato i stwarza sytuacje dla Zarzadu wielokrotnie nie-
zmiernie ciezkg. Ze wzgledow technicznych Zwigzek Warszawski
wraz ze Stéw. Wzaj. Pomocy, byt zmuszonym catg obrone swych praw
zawodowych wzigé na swe barki; obowigzek ten byt i jest b. ciezki,
a przez pokrewne Z-ki lokalne za mato popierany, przedewszystkiem
moralnie jak rOéwniez i materjalnie.

Rok 1921 byt dla nas pomyslniejszym, ze wzgledu na niestrudzo-
ng prace b. posta p. Teodora Szybitty.

Klub mieszczanski, ktérego czionkiem byt poset T. SzybiHo, na
terenie Sejmowym gorgco bronit naszych uprawnien zawodowych;
upadek powyzszego Klubu czasowo pozbawit nas czynnikéw, ktore
miaty moznos$¢ wystepowa¢ w obronie naszej na odpowiednim tere-
nie. Mamy nadzieje iz w niedalekiej przysztosci sprawy nasze na te-
renie Sejmowym zostang nalezycie ocenione.

Oceniajgc nalezycie site organizowania sie, Zarzad Z-ku Warsza-
wskiego postanowit doprowadzi¢ do konca powzietg uchwate na IV
Zjezdzie F-row Rzplitej Polskiej o centralizacji Z-ku.

W tym celu wraz ze Stow. Wz. Pom. odbyt caly szereg posie-
dzen, podczas ktérych poprawiono niektore 8§88 1 uzgodniono tak usta-
we dla Centralnego Z-ku. ze mozna bylo jg rozesta¢ do Z-kéw pro-
wincjonalnych, co tez i uczyniono. Na dzien 17/1X/1922 r. zwotano
do Warszawy ogolny Zjazd delegatow.

Ze strony Z-ku Warszawskiego, wydelegowano na Zjazd kol. kol.
Domanskiego, Kaminskiego, Wegrowskiego i Galube.

Zjazd odbyt sie w lokalu Stéw. Wz. Pomocy pod przewodnictwem
kol. Jarmutowicza z Czestochowy.

Po wyczerpujacym przedyskutowaniu i poczynieniu catego szere-
gu poprawek w Ustawie uchwalono, aby ustawe odda¢ do zarejestro-
wania Min. Pracy i od chwili zatwierdzenia opiera¢ sie na niej beda
wszystkie Zwigzki z Centralg w Warszawie. Dnia 4.X1.1922 r. ustawe
ztozono w Min. Pracy, skad po kilku tygodniach takowg zwrdcono
i polecono skierowa¢ do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, gdzie
pozostaje do dnia dzisiejszego.

Zarzad Zwigzku majac na celu skuteczniejszg obrone prac za-
wodowych, jak niemniej przygotowanie gruntu do centralizacji zwigz-
kéw, powziat inicjatywe potaczenia Zwjazku ze Stow. Wz. Pomocy.
Do powziecia powyzszej decyzji Zarzad dnia 11 stycznia zwotat Ogol-
ne Zebranie, ktére upowaznito Zarzad do pertraktacji ze Stowarzy-
szeniem Wzajemnej Pomocy w celu potgczenia sie. Zarzad wytonit
komisje i zawiadomit o powyzszej decyzji Zarzad Stowarzyszenia Wza-
jemnej Pomocy. Posiedzen w danej sprawie odbyto kilka, jednakze
wobec rozbieznej opinji co do potgczenia sie u delegatow Wzajemnej
pomocy i niedostatecznych petnomocnictw, pertraktacje zostaty przer-



wane, Zwigzek za$ wystal do Stowarzyszenia Wzajemnej pomocy od-
powiednie pismo, w ktérym zaznaczyt, ze gotow jest kazdej chwili
wznowi¢ pertraktacje, o ile delegaci Stow. Wz. Pomocy przyjda z kon-
kretnymi wnioskami i dostatecznymi upowaznieniami. Na powyzsze
pismo, do dnia dzisiejszego Z-ek odpowiedzi nie otrzymat. W mysl
powyzszego Z-ek musiat wystgpi¢c do Min. Spraw Wewn. z prosbg
0 zmiane w § 7 stowa ,,chrzescijanin"™ na ,,bez réznicy wyznania" wo-
bec tego co juz powyzej zaznaczono, ze pertraktacje co do potgcze-
nia zostaly przerwane, oczywiscie nie z winy Z-ku, przeto i zmiana
8§ 7 okazata sie zbyteczng, dlatego tez zwroécono sie do Min. Spraw
Wewn. o zwrot Ustawy w pierwotnym swym brzmieniu, tym wiecej,
ze z chwilg otrzymania Ustawy o centralizacji, wszystkie inne ustawy
tracg moc obowigzujgcg. Trudnosci powstajagce czy to w zatwierdze-
niu Ustawy dla Z-ku Centralnego, czy to w sprawie potaczenia sie
ze Stow. Wz. Pomocy czy wreszcie w sprawie zawodowo - wojskowe]
wytworzyly pewne tarcia posrod cztonkow Zarzadu, ktére zmusity Za-
rzad do ztozenia mandatéw, Zwotania Ogoélnego Nadzwyczajnego Ze-
brania dla dokonania wyborow nowego Zarzadu. Dla Scistosci dodac
nalezy, iz prawie w catosci zostat powotany dawny Zarzad. Gwoli
podkreslenia dodajemy, ze to jest pierwszy wypadek w ciggu naszego
szescioletniego istnienia, aby Zarzad dwukrotnie zmieniat sie podczas
jednej kadencji.

Wsprawie okoélnika wydanego do ustawy zawodowej przez Minist.
Zdrowia Publ. z dn. 1-—V[I 1921 r. poczyniono:

a) wniesiono interpelacje do K. Prez. Ministr.— za posrednic-
twem Klubu Mieszczaniskiego w Sejmie.

b) ztozono memorjat do Klubu Mieszczanskiego Sejmie.

c) delegowano kilku przedstawicieli Z-ku i Stéw. Wz. Pom.
na czele z b. postem p. T. SzybiHg do vice-ministra
Zdrowia Publicznego.

Podczas wyborow do Sejmu_Ordynaryjnego wszystkiemi rozpo-
zadzalnymi Srodkami popierano Str. Mieszczanskie.

Na Zjazd do todzi Zwotany przez Z-k #6dzki w sprawie Kasy
Chorych delegowano kol, Okraske.

Wystano pismo do Min. Zdr. Publ. w sprawie obnizenia cen dla
f-réw i ich rodzin w uzdrowiskach rzadowych, odpowiedzi dotychczas
nie otrzymano,

Wytoniono komisje z kol. Bartoszewskim na czele do wprowa-
dzenia w zycie Kasy Pogrzebowej, (sprawozdanie komisji)

Starano sie by¢ w ciggtym kontakcie z Sekcjg Medyczno-Sani-
tarng personelu pomocniczego przy Zw. Pracowikéw Kasy Chorych
i dzieki zajetemu stanowisku przez jej przewodniczgcego kol. WAR-
CZUKA udato sie wyjedna¢ duze poprawienie warunkéw bytu, gdyz
w miejsce otrzymywanych przez kol. kol.: 160,000 mk. miesiecznie,
otrzymujg obecnie od 350,000 do 550,000 mk. oprécz dodatkéw, prace
w tym Kierunku trwajg nadal.

Podczas wyboréw do Kasy Chorych poczyniono wywiady u roz-
nych ugrupowan politycznych, wobec niektorych tudnosci technicz-
nych weszliSmy w Scislejszy kontakt z udziatem pracy przez kilku ko-
legéw zy Str. Ch. D.

W celu Doprowadzenia ksigzkowcsci, kasowosci i sprawnosci
sekretarjatu powotano na stanowisko sekretarza zawodowego p. KU-
CZYNSKIEGO

Ztozono liste kol. kol.: do Zw. Prac Panstw, w celu niesienia



chorym pomocy felczerskiej po ulgowej cenie t. j. 50°/0 mniej od cen
lekarskich.

Do czasu zarejestrowania Ustawy Zw. Centr. postanowiono do-
lepszego i sprawniejszego pilnowania spraw zawodowych odbywac¢ co
dwa tygodnie posiedzenia z zarzgdem Stéw. Wz. Pomocy.

Odbyto kilka posiedzen i wylonione specjalng Komisje w celu
urzadzenia dyzuréw nocnych, jednakze wobec nie odpowiedniego
lokalu, projektu musiano zaniecha¢, natomiast weszliSmy w porozu-
mienie ze Stéw. Wzajemnej Pomocy, aby Koledzy chcacy dyzurowaé
mogli réwniez bra¢ udziat w dyzurach urzgadzonych przez Stéw. Wza-
jemnej Pomocy.

Drogg dobrowolnych skiladek zebranych zwykle w szczuptym
gronie Kolegbéw, uczeszczajgcych na posiedzenia pigtkowe rodzinie
po §. p. Kol. Urbanskim wreczono za posrednictwem Kolegi Rosiaka
w dniu 9 VI — 100,000 mk. Na list skierowany do Zarzadu Zwigzku
przez wdowe po bylym Koledze p. Wegierkiewiczowg z prosba o wspar-
cie,— przyjeto przychylnie, jednak z braku pieniedzy w kasie Zwigzko.
wej, otworzono liste sktadek dobrowolnych, ktdérg goraco popieramy-

Zgtoszone przez kol Wachowicza wznioski Zarzadu:

a) podniesienie pensji sekretarza do 200,000 mkp miesiecznie.
b) ” skiadki cztonkowskiej do 2,000 mkp miesiec.
c) ” wpisowego do 10,000 mkp. m.

Ogolne zebranie jednogtosnie bez dyskusji zaakceptowato, okre-
Slajagc termin podniesienia skladek i wpisowego, liczac od | Stycznia
1923 r. Za$ pensji sekretarza od 1 marca r. b.

Jednoczesnie Zebranie upowaznito Zarzad, by podobne podwyzki
uskuteczniat w miare dewaluacji waluty.

W walnych wnioskach zgtoszono podpisane przez kilkunastu ko-
legébw, wnioski nastepujace:

Ze wzgledéw ogolnych pozadane jest, azeby w najblizszym
czasie odby¢ Zjazd Delegatow Organizacji felczerskich, ktéryby
wytonit Kom. Centralnego Zwigzku Felczeréw na terenie Rzeczy-
pospolitej Polskiej, celem dalszej obrony spraw felczerskich.

Wobec tego, iz na nadzwyczajnie wazne sprawy, Zzwigzane
Z naszg egzystencjg, potrzebne sg duze fundusze, Ogoblne Ze-
branie uchwala opodatkowa¢ wszystkich cztonkéw Zwigzku na
ten cel. jak rOéwniez zwraca sie do wszystkich Zwigzkéw prowin-
cjonalnych z apelem o jaknajszybsze nasladownictwo w tym
wzgledzie Zwigzku Warszawskiego.

Ogolne zebranie uchwalajgc powyzsze wnioski jednogtosnie, po-
leca nowemu zarzgdowi realizacje takowych, upowazniajgc go do wy-
datkowania niezbednych sum i roztozenia takowych na poszczegdélnych
cztonkéw, jak réwniez zwroécenia sie do zarzadéw wszystkich Zwiagz-
koéw prowincjonaluych, by w imie ogdlnego dobra i interesu felczeréw
uchwaty takie jaknajrychtej powzieli i wprowadzili je w czyn.

Wiekszoscig gtoséw wybrano do Zarzadu:

Kol. kol. Tarwacki, Wagrowski, Wachowicz, Galuba, Rosiak.
Kroczewski, Kaminski, Salamonowicz, Domanski, Kar-
kowski, Bednarski i Biernacki.

Na zastepcow:

Kol. kol. Okraska, Wyszynski; Bogusiewicz.

Do Komisji Rewizyjnej:

Kol. kol. Terlecki, Magajewski, Bartoszewski.



Rezultat wyboréw obecni przyjmujg rzesistemi oklaskami, poczem
przewodniczacy, z woli Ogdlnego Zebrania poleca nowemu Zarzgdowi
zebra¢ sie w srode w dniu 14 marca r. b. o godz. 975 w. celem
ukonstytuowania sie, dziekuje obecnym i zamyka posiedzenie.

Przewodniczacy
(—) K Chmielewski
Asesorowie
(—) eabryelski Sekretarz:
(—) Warczuk (—) J. Kulinski

KUPUJCIE POZYCZKE ZLOTA
O naszych bolgczkach.

Na wzér panstw zachodnich moca ustawy uchwalonej w dn. 19-ym
Maja 1920 r. przez b. Sejm Ustawodawczy, zaczely powstawaé w b.
Kongresowce t. zw. Kasy Chorych, czyli obowigzujgce ubezpieczenia
na wypadek choroby. Ustawa ta wcielona stopniowo w zycie ma na
celu udzielenie pomocy lekarskiej we wszelkich cierpieniach, osobom
podlegajagcym obowigzkowemu ubezpieczeniu, wraz z ich rodzinami.
W mysl wspomnianej ustawy pomoc lekarska winna by¢ mozliwie szyb-
ka i racjonalng. Do udzielania pomocy lekarskiej, upowaznieni sg le-
karze dentysci i personel pomocniczy, felczerzy za$ sg zupetnie po-
minieci.

Jezeli sie zwazy, ze sfery pracujgce korzystaty do tej pory w am-
bulatoriach fabrycznych, kopalnianych i t. p. przewaznie z pomocy wy-
kwalifikowanych felczeréw, to wyda sie dziwnem i wprost niezrozu-
miatem, ominiecie ich w ustawie o Kasach Chorych.

Prawdopodobnie, ze ustawodawcy biorac wzor z ustaw zachod-
nich nie zastanawiali sie blizej, co stanie sie z felczerami, zajmujacymi
posady w zakladach przemystowych, z chwilg przejecia lecznictwa
przez Kasy Chorych i nie przewidywali konsekwencji wyptywajgcych
z pominiecia felczeréw, z udziatu w lecznictwie przy Kasach Chorych.

Nastepstwem tego nie fortunnego paragrafu, jest to, ze organizacje
poszczegolnych Kas Chorych, sg wogdle niechetne w angazowaniu fel-
czer6w na odpowiednie posady i jezeli ich przyjmujg to czynig to albo
z koniecznosci, lub pod pewng presja, wywierang przez sfery pracujg
ce, ofiarujagc przytem warunki materjalne podiug swego widzimisie.
Dalej na stanowiska felczer6w przyjmuje sie sanitarjuszy i sanitarjuszki
z kilkotygodniowem, a w najlepszym razie Kkilkorniesiecznym wyszkole-
niem. Wymownym przykladem moze shluzy¢ otwarta ostatnio Powia-
towa Kasa Chorych w Czestochowie, ktéra angazujac felczeréw ofiaro-
wata im warunki gorsze od pobieranych dotagd w fabrykach, a naste-
pnie naprzyjmowata réznych niedoukéw do pelnienia obowigzkéw
felczerdw.

Do wyrzadzonej nam krzywdy materjalnej dodali jeszcze i poli-



czek moralny w postaci jednobrzmigcej instrukcji dla felczeréw i star-
szych sanitarjuszy. traktujgc nas w takowej na rOwni i ograniczajgc tem
samem do zera nasze atrybucje zdobyte przez dyplomy i uzupetnione
przez Ustawe Sejmowg z dnia 1-go lipca 1921 roku.

Instrukcja owa to kwiatek wychodowany na gruncie niedomowien
ustawowych i starannie pielegnowany przez sfery organizatorsko lekars-
kie w tej blogiej nadziei, ze moze wkrétce wyda owoce, Swiadczace
o zamku felczerow. Mimo ze jestem felczerem i zawdd ten jest jedy-
nem zrédiem utrzymania mego i rodziny, to twierdze, iz oile maja zu-
petng stusznos¢ ci, ktorzy dazg do tego, by ludziom pracy w czasie
choroby stuzy¢ pomocg mozliwie doskonalg i oparta na najswiezszych
zdobyczach wiedzy lekarskiej, o tyle nie maja racji w tem, gdy do celu
dazag zbyt pochopnie i nie stworzywszy nowego ustroju — doskonal-
szego, — burza przedwczesnie stary moze mniej doskonaty.

Wiadomo powszechnie, ze kazdy postep musi przechodzi¢ stopnio-
we fazy rozwoju i ze olbrzymie skoki z jednej krancowosci w drugg
wywotuje zawsze niepozgdane wstrzasnienia i, czego dowodem ostatnia
wojna, ktéra burzac i niszczac, wytracita ludzkos¢ z rownowagi we
wszystkich dziedzinach zycia.

Po tym dziejowym kataklizmie poszczeg6lne narody catego globu
poczety na gwatt wprowadza¢ reformy, dazac jakoby do powszech-
nego zadowolenia, czyli raju na ziemi, a w tem i nasza Rzeczypospolita
Polska przez usta Sejmu Czteroletniego, uchwalita moc ustaw, instru-
kcji, rozporzadzen i t. p. W pospiesznych i nie zawsze gteboko prze-
myslanych aprobatach, sg pewne luki ujawniajgce dopiero przy wpro-
wadzeniu w zycie rozne niedoktadnosci, ominiecia i t. d.

| otbz Sejm $réd nawatlu pracy w trosce o zdrowie obywateli
Rzeczypospolitej Polskiej, uchwalit wiekszoscig gloséw ustawe o Ka-
sach Chorych nie troszczac sie bynajmniej o los takichze obywateli,
jakimi sa felczerzy, jezeli ich usunie sie po za ramy ustawy. Pozosta-
wienie nas na #taske lub nietaske organizatorom Kas Chorych bez
wyraznego okreslenia, jest moze biledem przeoczenia, moze tendencyj-
nym manewrem Komisji opracowywujacej, dos¢ ze Ustawa Sejmowa
0 Kasach Chorych milczgc o felczerach pokrzywdzita nas, jak moral-
nie tak tez materjalnie.

Lekarze przejmuja powazniejsze nasze czynnosci, powierzajgc nam
wiecej podrzednych rekoczynéw na réwni z osobami mniej wykwalifi-
kowanymi dzieki czemu, zostaliSmy pozbawieni moznosci stuzenia
w dawnych ramach spoteczenstwu, a z tem i tego moralnego zadowo-
lenia, ze nie mozemy juz nadal by¢ tak pozytecznymi i dostepnymi,
jak bylismy dotad.

Z bolesnem ponizeniem moralnem idzie w parze i niedola mater-
jalna, albowiem Ustawa Sejmowa nie nakiadajgc zadnego obowigzku
na instytucje Kas Chorych w stosunku do felczeréw, zajmujacych po-
sady w przedsiebiorstwach z chwilg przyjmowania lecznictwa przez ta-
kowe, pozostawia ich na igraszke losu, nie baczgc ani na ich wiek,
ani na ilos¢ lat spedzonym w danym zakladzie.

da nieprzezorno$¢ ustawodawcow dotyka najbolesniej i wszystkich
tych, ktérzy majac juz po za sobg caly szereg lat cichej lecz uczciwej
i mozolnej pracy w ktdrej oddali spoteczenstwu najlepsza czastke swych
sit, zapatu i energji, dzi$ na przelomie swego zycia obarczeni rodzina-
mi, a stad i ptyngcemi obowigzkami, silg Kas Chorych zostajg usuwani
ze swych diugoletnich stanowisk, bez zabezpieczenia jutra i bez zadnej
gwarancji, zapewniajacej ze dana Kasa Chorych przyjmie ich na iden-



tyczne stanowisko i na warunkach ptacy, iakie otrzymywali dotad. To
nie sg gotostowne frazesy, lecz smutne fakty, dokonywujgce sie przy
otwieraniu Kas Chorych, gdzie ludzi dotgd pozytecznych i cieszgcych sie
zaufaniem, naraz skazuje sie na rozterke duchowa i poniewierke w wal-
ce 0 byt materialny.

| za co? Trodno wiedzie¢! By¢ moze ustawodawcy wychodzili
z zasady, ze wszelkie reformy zwigzane z postepem, muszg pociggac
za sobg ofiary, zapominajgc, ze mozna i w zgodzie z interesami wszy-
stkich wprowadza¢ wszelkie udoskonalenia drogg ewolucji, nie wyma-
gajac koniecznie ofiar catopalenia jednej warstwy.

Gdyby Sejm uchwalajagc monopol na lecznictwo, wzigt pod uwage
ilos¢ dyplomowanych lekarzy do ilosci mieszkancéw, to uznat by za-
pewne, ze jeszcze duze potacie kraju bedg pozbawione lekarzy, a wte-
dy i uczut by sie skionniejszym upowazni€ i felczerow dyplomowanych
do udziatu w lecznictwie Kas Chorych. Publiczng jest tajemnicag, ze
liczba lekarzy dalece jest niedostateczng i ze gtdd ten najwiecej doty-
ka mieszkancow prowincji; wprowadzanie Kas Chorych nie poprawia
narazie sytuacji na lepsze, gdyz wiekszos$¢ lekarzy chetniej osiedla sie
w Srodowiskach miejskich, anizeli po wsiach i osadach.

1 wida¢ namacalnie, ze tylko niewystarczalno$¢ lekarzy zmusita
organizatorow Kas Chorych wbrew Ustawie korzystajac z ustug fel-
czerow, zwilaszcza w okregach przemystowych, oddalonych bardziej od
miast. Tyrn to felczerom na punktach desygnowanych, chcac nie chcac
powierza sie wszelkie czynnosci niby pod kierunkiem lekarza, ale de
facto zmusza sie ich do samodzielnosci, albowiem lekarz jest tylko
szyldzikiem, zjawiajagcym sie¢ 2 — 3 razy tygodniowo na ! — 2 godzin.

Z powyzszego nalezy sadzi¢, ze nie wszystkie Ustawy redagowa-
ne przy zielonych stotach i uchwalane przez przedstawicieli narodu,
moga miec Sciste zastosowanie, gdyz bardzo czesto dopiero przy wpro-
wadzaniu ich w zycie niezbednemi okazujg sie i pewne odstepstwa
zreszta, jak w danym razie tatwe do przewidzenia. Jasnem jest przeto,
ze zalezalo jednak komus$ na tern, by nie umieszczac felczerow w Usta-
wie i nie pozwala¢ im korzysta¢ z legalnych praw, choc¢ nie jest to
przeszkoda, ze w wyjatkowych razach tenze ustawowo pominiety fel-
czer, jest zmuszonym petni¢ obowiagzki lekarza.

Wyjatkow takich znamy moc, wsrod ktorym jak w blednem kole
obracamy sie przez .catle lata pracy bez zadnego prawnego wyjscia.
Bo przeciez nie mozna wyjsciem nazwa¢ poOzniejszej Ustawy z dnia
I lipca 1921 r. o uprawnieniach do wykonywania czynnosci felczerskich,
ktorg nas obdarzono po uprzednim uchwaleniu monopolu lecznictwa,
tylko przez lekarzy, majgcego by¢ obowigzkowo wprowadzonym w cig-
gu lat 3-ch w calej Polsce.

Mozliwe ze Sejm uzupelniajgc nasze atrybucje, przez odnosnag
Ustawe, chciat nas nagrodzi¢ za krzywde wyrzadzong nam w Ustawie
o Kasach Chorych, lecz czy to nie jest rébwnoznacznem z tern, ze pro-
ponuje sie przysmaki temu, kto juz jes¢ nie moze, lub tez ze za odbie-
rane srodki do zycia, nadaje sie tytuly i przywileje.

Poréwnanie to jesli nie jest zupeklnie trafnem, to w kazdym badz
razie nie odbiega daleko od rzeczywistosci, ze nadane nam prawa w mysi
Ustawy z dnia | Lipca 1921 r. zatracajg duzo cech wartosciowych, wo-
bec Ustawy wczesniejszej o Kasach Chorych, ktéra zignorowawszy nas
na rok przedtem, utrudnita tern samem korzystanie nam w Kasach Cho-
rych z petlni przywilejow, aprobowanych poézniej i potwierdzeniem cze-
go sag lokalne instrukcje, dowolnie anulujgce nasze prawa.



Bynajmiej jednak nie mozna przez to powiedzie¢, ze Ustawa
o uprawnieniach naszych jest bez znaczenia, nie! albowiem opierajgc sie
na jej podstawie, mozemy tern Smielej domaga¢ sie poszanowania
przyznanych nam praw, lecz wszelkie tego rodzaju interwencje wywo-
tuja nieprzyjemne tarcia i rozbudzajg bardziej nie wskazane antago-
nizmy. | z tego powodu z uczuciem zalu mozna powiedzie¢, ze Usta-
wa Kas Chorych, wylgczajgc nas przyczynita sie tern samem do wy-
twarzania nieporzadanych konfliktow, miedzy Swiatem lekarzy, a felcze-
rami.

A moglaby tez Ustawa posiada¢ zgota inny charakter i miast za-
ogniaé—tagodzi¢ jatrzace stosunki, gdyby termin jej uchwalenia byt
odwrotnym t. j. zeby Ustawa o0 uprawnieniach naszych uprzedzita
Ustawe o Kasach Chorych, ktdra wtedy w mysl naszych praw zmieni-
ta by zapewnie brzmienie odnosnego paragrafu.

Kto jest winowajcag popetnienia tej zasadniczej nieoglenosci, trudno
przesgdzaé, ale fakt faktem, ze wbrew naszym checiom zostaliSmy na-
razeni na niepotrzebne precedensy.

Aczkolwiek juz przywykliSmy do réznych niespodzianek to jednak
my, jako felczerzy, dalecy od uzurpowania sobie wiadzy lekarskiej,
usilnie swych praw broni¢ bedziemy, zaznaczajac jednoczes$nie, iz o ile
mozemy kornie chyli¢ czota przed wiedza lekarzy, o tyle chcemy by¢
zawsze i wszedzie dobrymi i sumiennymi ich pomocnikami i w posiada-
niu tytutu felczera, pragniemy pracowac¢ do kornica zycia tylko w swych
rolach nie dazac do tego, by w funkcjach wyjatkowych upodabniano
nas do rakéw na ,bezrybiu", lub optatka zamiast laku. Chcemy byc¢.
nazywani tylko po imieniu, bez stosowania fatszywie wyzszych tytutow,
schlebiajacych jedynie proznosci, lecz zarazem i obowigzkiem naszym
jest przeciwstawia¢ sie, by nie utozsamiano nas z sanitarjuszami, lub
pielegniarkami, bo o ile sztuczne podwyzszanie moze osmieszac, to
o tyle tendencyjne obnizanie moze podrywac¢ wilasciwy autorytet.

Zresztag moze nie mielibSmy zadnych pretensji, gdyby Ustawa o Ka
sach Chorych, naprawde byla tg zlotodajng reforma, zapewniajgca
ubezpieczonym co$ o wiele lepszego od stanu poprzedniego. Ale nie
stety! Brak w pierwszym rzedzie lekarzy, brak odpowiednich lokali,
drozyzna utensylji, narzedzi itp. nie pozwalaja na wprowadzenie w zy-
cie szerokich zamierzen. Na tle tym jest bardzo wiele niedomagan
a w nastepstwie narzekan i niezadowolen ze strony przymusowo ubez-
pieczonych, ktérzy w przewazajacej liczbie radzi by przywrécenia
dawniejszych warunkéw pomocy lekarskiej, nie przetadowanej bezcelo-
wymi biuralistycznemi formalnosciami, jakie cechujg Kasy Chorych,
a ktore, dajgc prace wielu wykolejericom, zabierajg duzo czasu intere-
sowanym i catg pomoc utrudniajg, a nie utatwiaja.

W przypuszczeniu ze gtdwnym celem kazdej inowacji, winno
by¢ uproszczenie, umozliwiajgce szybkie i sprawne funkcjonowanie da-
nego aparatu, to watpi¢ wypada, czy cel ten wogéle byt brany pod
uwage, przy otwieraniu Kas Chorych. Z wrazen odniesionych dotych-
czas, zauwazyC sie daje nadmiar funkcjonarjuszy, zajmujacych niewlas-
ciwe miejsca, a stad brak tadu i skiadu.

W braku sprezystosci i licznych zatargach towarzyszacych nieod-
stepnie Kasom istniejacym juz od roku i wiecej, widzimy iz cata re-
forma lecznictwa, nie jest tern powszechnem dobrodziejstwem w imig
ktoérego usprawiedliwione by byty: pospiech skad ingd nie wskazany
i ofiary bezpotrzebne.

Jezeli dodaé, ze przy uchwatach Sejmowych, przyswieca nad gto-



wami starozytna dewiza: ,,Salus rei publicae suprema lex esto” to wy-
da sie dziwnie nie wytlomaczonem uchwalenie postanowien, dajacych
nie wiele korzysci, lecz duza sposobno$¢ do popetniania naduzyc,
krzywdzac jednoczesnie kilkuset felczeréw z ich rodzinami. A przeciez
dobro Rzeczpospolitej, jest scisle zwigzane z dobrobytem obywateli
danego kraju, i przedstawiciele narodu winni dba¢ jednakowo o wszyst-
kich obywateli, a popierajgc ich wysitki ku polepszeniu bytu, tern sa-
mem stwarza¢ ideat dobrobytu i site Panstwa.

Jezeli sktadamy Panstwu na réwni z innymi danine z krwi i mie-
nia, to mamy prawo zadac¢ i odpowiedniej opieki, ktdra by, zabezpie-
czajgc nasze prawa do bytu, zapewnita mozliwie spokojny chleb na
schytku naszego zycia. Pragnienia nie wielkie! i fatwo wykonalne!

A. Szydiowski.

P.S. Dziegki interwencji Lekarza Powiatowego, na skutek staran
naszego Zwigzku | sanitarjusz i sanitarjuszka zostali z d. | Lutego
usunieci z Kasy Chorych, ze stanowisk felczerskich.

Czestochowa, w Styczniu 1923 r.

KUPUJCIE POZYCZKE ZtOTA

Protokut Zwyczajnego Ogodlnego Zebrania
Zwigzek Felczerdow i Akuszerek Okregu
Czestochowskiego z dn. 25/11 23 r.

Wobec zebranych 52 cztonkow Prezesa Zwigzku kol. Michno za-
gaja zebranie proponujgc jednoczes$nie na przewodniczgcego dzisiejszych
obrad kol. Bomsa, ktdry z swej strony poprosit do prezydjuml kolegéw
Szydtowskiego, Galickiego i na sekretarza kol. Gorodeckiego.

Ogollnemu zebraniu zostat przedstawiony porzadek obrad na-
stepujacy:

1) Odczytanie protokutu ostatniego Nadzw. OgoIn. Zebrania
i Komisji rewizyjnej.

2) Sprawozdanie z dziatalnosci Zwigzku na rok 1922.

3) Sprawozdanie kasowe i zatwierdzenie bilansu.

4) Sprawa podwyzszenia sktadek czionkowskich.

5) Zatwierdzenie budzetu na rok 1923.

6) Sprawa akuszerek.

7) O Kasie Chorych.

8) Wybory Zarzadu i Komisji rewizyjnej.

9) Sprawa prenumeraty pism.

10) W o | n e wnioski.

Odczytane protokuty ostatn. nadzw. zebrania i komisji rewizyjnej
przez kol. Kiapure zostaty przez ogoélne zebranie przyjete, poczem kol.



Michno przystepujac do sprawozdania z dziatalnosci Zwiazku za rok
ubiegty, os$wiadcza: Zarzad Zwigzku odbyt 25 posiedzen zwy-
ktych, 5 nadzwyczajnych, zwotal dwa og6lne nadzwyczajne zebrania,
obradowat przy udziale swych delegatbw w Warszawie, nad opraco-
waniem statutu przysziego Centralnego Zwiazku, jak rowniez byt wy-
stany delegat do todzi na Zjazd Felczerow w celu omoOwienia stosun-
ku felczeréow do Kas Chorych. Procz tego Zarzad odbyt dwie konfe-
rencje z Kasg Chorych w Czestochowie, rezultatem ktorych jest za-
warcie umowy o warunkach ptacy i pracy felczerow i akuszerek.

Ruch cztonkéw w ciggu roku ub. byt nastepujacy: Na ! stycznia
1922 r. bylo 48 felczerow, 31 akuszerek, przybyto 3-ch felczeréw, 4-y
akuszerki, wykluczono z powodu niewptacania sktadek cztonkowskich
7-u felczerow i 9 akuszerek, pozostaje 44-ch felczeréw i 26 akuszerek.

Fundusze Zwigzku: gotowka w kasie Mkp. 141007 fen. 9o.

5 miljonowek 5300 , —
w Banku Handlowym 504 , ;50.
Pozyczka Panstw. looo , —
Razem 147812. 40"
Po odczytaniu zprawozdania z dziatalnosci i zaakceptowaniu bi-

lansu kasowego Zarzad zaproponowat podwyzszenie skiadek cztonkow-
skich i po dos¢ ozywionej dyskusji w ktérej zabrali glos kol. kol.
Michno, Jarmutowicz i inni, zostat wiekszoscig gtoséw przyjety wniosek
kol. Jarmulowicza okreslajgcy wpisowe na mk. loooo i skladki mies,
na mk. 5000.

W kwestji budzetu na rok 23, zostawiono wolng reke przysztemu
Zarzadowi, albowiem znizkowy stan naszej waluty nie pozwala nic
definitywnie ustaliC.

W sprawie akuszerek zabrat gtos kol. Dura, zaznaczajgc iz brak
jednosci wsrdd akuszerek jest powodem, ze napotyka sie olbrzymie
trudnosci w zdobycia warunkéw naleznych za prace w Kasie Chorych
i nawotujgc do zrzeszenia sie, podkresla znaczenie wspdlnej organi-
zacji, jak pod wzgledem materjalnym, tak tez i moralnym w walce
z tepieniem t. zw. ,babek”. Z swej strony k. Michno proponuje ze-
branym akuszerkom utworzenie oddzielnego Zwigzku, gdyz Zwigzek
Felczerow w oczekiwaniu scentralizowania, nie przewiduje statutem
taczenia sie z akuszerkami. Kol- Jarmutowicz popierajac wywody kol.
Michno zaznacza jednoczesnie, iz Zarzad Zwigzku naszego moze stuzy¢
radg i wskazowkami akuszerkom, by mogly swa organizacje dopro-
wadzi¢ do wytknietego celu i w koncu wytonionej dyskusji uchwalono
by akuszerki wybraty juz swdj oddzielny zarzad,

W przejsciu do dalszych obrad w diuzszem przemowieniu pod-
kreslit nasze stanowisko w egzystujgcej Kasie Chorych w Czestochowie
gdzie zajgwszy placowki poprzedzone dos$¢ ucigzliwg walkg o warunki
ptacy i pracy zaznacza, iz to wszystko zdobyte do obecnej pory, jest
w Hgcznosci z nalezeniem naszego Zwigzku do Rady Kl. Zw. Zawdd,
z ktorg to Rada sfery organizatorskie Kasy wiecej sie liczg anizeli
bezposrednio z nami. W zwigzku z poruszong sprawg przez kol Jar-
mutowicza, zabrat glos kol. Szydtowski, ktory w diuzszym i tresciwym
referacie ,,O solidarnosci kolezenskiej" ubolewa, ze w braku ducho-
wego zrzeszenig sie wsrod warstw pracujgcych tkwi caly tragizm
wszystkich naszych bolgczek, dodajac w zakonczeniu bysmy pamietali,
ze solidarne zrzeszenie stabych wytwarza potege.



Z kolei przystgpiono do wyboru zarzadu przez tajne glosowanie,
ktore przy obliczaniu dato wyniki nastepujace:

Zarzad: kol- Michno 23 gtosy, kol. Jarmutowicz 22, kol. Kiepura
17, Szydiowski A. 15, Tajchner R. 10.

Zastepcy: Kol. kol. Gawlik S. 7, Gorodecki E. 6 i Mittler 4.

Komisja Rewizyjna: Sobocinski S. Il, Gorski J. lo, Krygier J. 8.

Nastepnie odbyty sie wybory do zarzadu akuszerek, do ktorego
weszty:Dnra Janina 20 gt Sobottyniska 16, Kmiecik 14, Jakubowska 12
i Ciukowa 8.

Zazstepczynie: Kanus 8. Garncarz 7.

Komisja Rewizyjna: Kupiecka 8 i Glatter 7.

W zakoriczeniu obrad kol. Jarmutowicz nawotlywat do uregulowa-
nia prenumeraty za ,,Przeglad felczerski” i Tygodniowy, kiadac na-
cisk, iz wszyscy te pisma obowigzani jesteSmy popierac.

W wolnych wnioskach kol. Kiepura zaproponowat wyrazi¢ podzie
kowanie kol. Jatmutowiczowi za jego pozyteczng dziatalno$¢ dla naszej
organizacji,a nastepnie w kroétkich stowach scharakteryzowat doniostosé
Kas Chorych, dla klas pracujgcych.

Wobec wyczerpania sie porzadku dzisiejszych obrad, takowe, po-
uprzednim podziekowaniu przez przewodniczgcego zebrania za wzo-
rowy porzadek zostaly zakoriczone.

.Przewodniczacy Zebrania: H.fF$oms
Prezydjum: A. Szydtowski
Sekretarz Zwigzku Kiepura.

KUPUJCIE POZYCZKE



R6zne wiadomosci.

Zwigzek Felczerow m. Warszawy i okolic niniejszym podaje do
wiadomosci swym cztonkom, ze skiltadka cztonkowska w roku ubiegtym
wynosita:

Pierwsze 9 miesiecy po 300 mk. = 2700 mk., pozostate za 3 mie-
sigce po 1000 mk. = 3000 mk., zatem skiadka cztonkowska w roku
ubiegtym wynosita 5700 mk.

Poniewaz do Zarzadu Zwigzku F-rébw w Warszawie nadchodzi
mnostwo listbw w sprawach Zwiazku jakotez redakcji ,,Przegladu”,
podajemy wiec do wiadomosci, ze na nadsylane zapytania i informa-
cje Sekretarjat Zwigzku odpisywa¢ bedzie wylgcznie jedynie za na-
destaniem zwrotnego znaczka pocztowego.

Wuzupetnieniu artykutu, umieszczonego w N-rze 11—12, ,,Przegla-
du” w r. ub p. t. Signum temporis, autor jego. kol. Szydtowski poda-
je nam do wiadomosci, ze sprawa z p. Piwowarczykiem zakonczyta
sie jego uniewinnieniem, gdyz nieudowodniono mu, by ktéry ze ,,$wiad-
kéw widziat, jak pan P. robit lekarstwa"

Naturalnie, dodaje od siebie autor cytowanego artykutu, jest to
rezultat biernego zachowania sie naszych wiadz, gdyz i w danym wy-
padku nikt nie popierat oskarzenia, wobec czego obronca mogt tryum-
fowac.

Odpowiedzi Redakcji.

P. Ciborskiemu w Kielcach. List Panski otrzymaliSmy juz po wyj-
$ciu numeru z pod prasy.

Od Administracji

Administracja ,,Przegladu Felczerskiego" zwraca sie do kolegéw
czytelnikbw z uprzejmg prosbg o taskawe przysytanie zalegtej prenu-
meraty ”~za rok b. Zalegta prenumerata ,Przegladu™ za rok 1922-gi
wynosi ogotem

3.527.234 marki.

Zwracamy przytem uwage, ze oile w ciggu miesigca nie otrzymamy
zalegtej naleznosci, to wszystkim tym czytelnikom bedziemy zmuszen
wstrzymac¢ wysytke numerdéw. W sprawie zaleglej prenumeraty wysy-
tamy kolegom—czytelnikom zawiadomienie z okresleniem wysokosci
naleznej nam zaleglej prenumeraty.



W roku biez, prenumerata ,,Przegladu” wynosi¢ bedzie 12 tys. mk.
rocznie, za$ pojedynczy numer 1200 mk.

Rownoczesnie Zwigzek Felczerow w Warszawie podaje do wia-
domosci, ze zalegte skiladki cztonkowskie za rok ubieglty wynoszg
974,111 mk. Zwigzek Felczerbw w Warszawie zwraca sie z prosbg
do wszystkich swych cztonkéw o doktadne podanie swych adreséw, gdyz
adresy niektérych cztonkéw Zw. Warsz. absolutnie nie sg nam znane.

Wydziat Powiatowy Sejmiku Lubartowskiego ogtasza, ze przy
szpitalu powiatowym w Lubartowie wakuje posada dla samotnego
felczera.

Od kandydata wymaga sie Swiadectw z miejsc pracy i odpowie-
dnich kwalifikacji zawodowych. Warunki wedtug umowy. Mieszkanie
i utrzymanie w naturze. Oferty nalezy wnosi¢ do Wydziatlu Powiato-
wego w Lubartowie do dnia 1 lutego 1923.

Zarzad Zwiagzku Felczeréw Stét. m. Warszawy i okolic, zawia-
damia cztonkéw Zwigzku, ze dnia |i marca 1923 roku w lokalu wia-
snym Ztota 30 o godzinie 4-ej pp. w pierwszym terminie i o godzinie
5-tej w drugim ostatecznym, odbedzie sie ogoélne roczne zebranie.

Do naszych Czytelnikow!

W N- ze | ,Przegladu z r. biez, wykazaliSmy dtug u naszych
czytelnikbw — zgoérg TRZY MILIJONY! Optaty papieru i drukarni po
krywalismy z funduszow Zwiazku Felczeréw Warszawskich — pozostaja
nam do zaptacenia zalegte rachunki autorow za wydrukowane ich pra
ce i artykuty. O ile koledzy-czytelnicy nie pospiesza z nadestaniem
optaty za prenumerate, bedziemy zmuszeni wydawnictwo ,,Przegladu”
przerwac.

Jeszcze raz wiec zatem apelujemy do czytelnikbw oraz zyczli'
wych i przyjaciot naszego, pisma:

Dajcie pieniedzy!

Przeciez 6 tysiecy marek za pot roku prenumeraty, wobec dzi-

siejszego kursu waluty jest suma bajecznie niskg. Czyz oprécz pracy

jaka wkladamy mamy ze swojej wiasnej kieszeni doptaca¢ do pisma?
Czyzby juz az do tego dojs¢ miato?



W imige wiec nawet obowigzku odwotujemy sie do wszystkich
naszych kolegébw. Nie wstrzymujcie przerwy, przysylajcie pienigdze—
czy droga prenemeraty, czy tez drogag ofiar na fundusz prasowy.

KOMITET REDAKCYJNY.

Nr. 2 i 3 ,,PRZEGLADU” wskutek braku pieniedzy wychodzi
w potaczeniu-

KUP POZYCZKE ZtOTA

PRZEMYSEOWO-HANDLOWE ZAKLADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS i SYN

o Sp Rkc.
w Warszawie, ul. Danitowiczowska 16.

Polecaja, wyrabiane we wiasnej fabryce, znakomite Srodki
stosowane przy niedokrwistosci, blednicy, wycienczeniu,
rekonwalescencji, krzywicy, neurastenji i t, d.

Ferrosan | Ferrosan-Arsen

(Tinct. Ferri oxyd. sacchar. i Tinct. Ferri oxyd. sacchar. c. Arseno.)
Flakon zawiera okoto 2i>0 grm.
DAWKOWANIE: 3—4 razy dziennie po tyzce stotowej, dla dzieci od tyzeczki
tylez razy dziennie.

Haematosan

(Haemoglobin. depurat. liquid. saccharat )
Flakon zawiera okoto 200 grm.
DAWKOWANIE: # razy dziennie po tyzce stotowej na '/, godz. przed je-

dzeniem, dla dzieci po tyzce stotowej dziennie, dla niemowlat
1—2 tyzeczki od kawy dziennie, w mieszaninie z mlekiem.
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Red. Odpow- A. Krawczyk. Wydawcy: Zw. Felczerow



