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Zylaki koriczyn i ich leczenie.

11
podat. T)r. Jozef Szper.

Przemiany chorobowe, zachodzace badz w zylach, dot-
knietych zylakami, badZz w tkankach, otaczajgcych sg zrodiem
powaznych czesto powikfan. Te ostatnie bywajg liczne i réz-
norodne; z posrod nich najczestszem i najbardziej opornem
w stosunku do leczenia jest wrzod Cierpienie
to wystepuje przewaznie u ludzi pracujgcych w wieku S$red-
nim, jakkolwiek dosSC czesto zylaki widuje sie u osobnikow
obo;ga ptci ponizej 20-go roku zycia

Przewaznie spostrzega sie wrzody zylakowe u mezczyzn,
jednakze Kkobiety pracujgce, zwiaszcza spedzajace wiekszg
cze$¢ dnia stojgc, nie rzadziej sa dotkniete, niz mezczyz-
ni (stuzba domowa, przekupki, sklepowe, praczki.) Wrzod zy-
lakowy moze wystapi¢ zarowno u ludzi dotknietych duzemi
zylakami widocznemi, jak i u osobnikow, u ktérych zaledwie
dajg sie zauwazyC nitkowate zylaczki na powtokach konczyn
dolnych. Zyiki te Swiadczg o zylakach potozonych giebiej.



Wrzdd zylakowy umiejscawia sie zwykle na dosrodkowej
powierzchni podudzia, w czesci $rodkowej lub dolnej. Wyste-
puje bn jako nastepstwo banalnego schorzenia powiok Ilub
tez na skutek przedarcia sie Sciany zylaka. Poczatkowo nie-
wielki, moze takim pozosta¢ lub tez stopniowo sie powieksza
i niekiedy dosiega olbrzymich stosunkowo rozmiarow, okala-
jac nawet cate podudzie. Brzegi wrzodu sg zwykle nieréwne,
z czasem twardnieja, dno za$ wrzodu jest nierowne, szarawe,
wydzielajgce ptyn surowicze-ropiasty, cuchnacy, zwiaszcza
wrzody rzadko opatrywane u ludzi nie dbajacych o czystos¢
ciata.

Bolesno$¢ wrzodu jest niezalezna od jego rozlegtosci,
lecz od stanu zapalnego, czesto sie powtarzajgcego. Zmiany
chorobowe powtok doprowadzajg czesto do znacznego powie-
kszenia rozmiaréw konczyny, a nawet do pewnego stopnia
stoniowatosci.

Wrzdd zylakowy pozostawiony swemu naturalnemu roz-
wojowi nie ma zadnej skionnosSci do zagojenia sie samoist-
nego, wrecz przeciwnie zarowno wrzod jak i okoliczne tkanki
pogtebig swodj stan chorobowy. Zyiki dokniete zylakami mo-
ga uledz przedarciu. To ostatnie nastgpi¢c moze nazew-
natrz, poprzez zcienczatg skore, pokrywajacg zylaki, lub tez
srodmigsniowo, gdyz ulega przedarciu zylak gteboki. Niekiedy
krwiak na skutek takiego przedarcia powstaty, moze zropiec.
Krwawienie jest zwykle obfite, gdyz Sciany zyt chorych sg
twarde, pozbawione zupetnie spreZystoci. Powiktanie to naste-
puje wskutek wysitku podczas chorzenia lub tez bezpos$rednio
po urazie.

Zapalenie zjrly jast bardzo czestem powiktaniem zyla-
kow. Usposabia do tego skleroza i zastoj zylny, czynnikiem
za$ decydujagcym jest zakazenie. Jest to powiklanie niezmier-
nie powazne, grozniejsze, niz stan trwania zylakow lub inne
powiktania.

Nerwobdle i znieksztatcenia stopy stanowig inne
powiktania, ostatnie najmniej czeste.

Ocena wartosci wody do picia.

Jak stwierdzono wielokrotnie, woda jest jednym z naj-
wazniejszych Srodowisk, w ktorych zarazki cholery moga sie
znajdowac i w ten sposéb powodowac chorobe.

Przyzna¢ nalezy, ze pod wzgledem zaopatrzenia w wode
kraj nasz w nader optakanym znajduje sie stanie; nie prze-



sadzimy, jak sie zdaje, zupetnie, jezeli powiemy ze dobra
woda u nas nalezy do rzadkosci. W istocie, wode wodocig-
gowa posiadajg bardzo nieliczne miasta, wode zrédlang lub
ze studzien artezyjskich spotykamy zaledwie gdzie niegdzie,
wigkszo$C za$ miast, miasteczek, wsi i osad czerpie wode do
picia ze studzien p’fytklch lub zle zaopatrzonych.

Jest w catej tej sprawie pewien punkt, najtrudniejszy
bodaj do zwalczenia — obojetno$¢ nasza wzgledem najwaz-
niejszych spraw zdrowia, obojetno$¢ czesto oparta na nie-
swiadomosci czesto za$ na przekonaniu, ze ,jako$ to byto"

i ,jako$ to bed2|e Kto choC troche kraj nasz zwiedzat, ten
nieraz styszat zdanie, ze n. p. z tej oto studni Smiato pic
wode mozna, gdyz ,,p|I| ja ojcowie nasi i nie chorowali"; wiec
pija ludzie wode bez wzgledu na smak, kolor i domieszki,
a gdy czasem epidemja cholery lub tyfusu zmiecie potowe
mieszkancOw, to przyczyne nieszczeScia wykryja wszedzie,
tylko nie w studni. W czasie epidemji zresztg trudno jest
ztemu zaradzi¢ dla braku narazie lepszej wody, a po epidemii...
zapomina sie 0 wszystkiem.

Czas juz po temu abysSmy ockneli sie z obojetnosci,
abySmy doszli do przeswiadczenia, ze dobra woda — to jeden
z podstawowych warunkow zdrowia ludzkiego. Towarzystwa
hygieniczne poczynity juz, jak sie zdaje, duzo we wzgledzie
uswiadomienia szerszych warstw o potrzebie zaopatrzenia sie
w dobrg wode do picia; obowigzkiem ogo6tu obecnie jest z catg
energja wzigC sie do tej ¥prawy. Zadne wydatki nie po-
winny nas powstrzyma¢ od mozliwie szybkiego zatatwienia
tej kwestji.

Rozpocza¢ nalezy od badania wody.

W niektérych miastach badania wody i ogledzin studzien
dokonywane bywajg przez lekarzy, chemikoéw, lub farmaceu-
tow, wyniki ogtaszane sg w pismach fachowych lub idg do
akt i sprawa konczy si¢ na tern, od czego powinna si¢ za-
czynac.

Nalezy przyja¢ za postulat konieczny, ze tam gdzie woda
uznana zostata za nieodpowiednia, uzycie jej powinno byc¢
wzbronione dopoty, dopdki powtdrne badanie — po dokonaniu
nalezytych a gruntownych przerébek i poprawek — nie stwier-
dzi jej dobroci i zdatnoSci do wuzytku. Tam, gdzie Zzadne
ulepszenia nie doprowadzag do celu, studnia winna by¢ za-
sypana.

Pomimo waznos$ci sprawy, wielka ogledno$¢ w tej mie-

Ze wzgledu na doniostoSC poruszanej w tym artykule sprawy, opisane ponizej
moga dac proste i fatwe do wykonania, a jednak niezmiernie cenne wskazowki kolegom
zamieszkatym zwiaszcza po wsiach i osadach.



rze jest konieczna. Nie wolno jest skazywa¢ na zagtade stu-
dni dla tego, iz badanie jednorazowe stwierdzito obecnosé
tych lub owych niepozadanych sktadnikdw, czesto po $Scis-
lejszej rewizji wykry¢ mozna i usungC przyczyne ztego.

Bada¢ jednak nalezy koniecznie.

Mata ilos¢ pracowni w naszym #Hraju jest wielkim szko-
putem, o ktory rozbija sie wiele dobrych checi naszych; sa-
dzimy jednak, ze przeszkoda ta jest do usuniecia w pewnym
stopniu.

Przedewszystkiem, zgodnie z istniejgcemi przepisami, kazda
apteka winna posiada¢ odczynniki do badan chemicznych,
tam wiec, gdzie niema pracowni specjalnych, badan wody do-
konywacC powinni farmaceuci.

Dla tych, ktdérzyby pragneli w ogolnych zarysach zapoznac
sie z tg kwestjg, przytoczymy ponizej niektore wskazowki do-
tyczace oceny wody; zastrzedz sie jednak musimy, ze badanie
chemiczne domowe moze stwierdzi¢ jedynie znaczniejsze za-
nieczyszczenia wody. Inaczej rzecz ma sie z ogledzinami
studzien; przy dobrych checiach i niezbednych wiadomosciach
nawet, niespecjalista ' moze niejedng wade wykryC i nieraz
ztemu zaradzic.

Przedews$zystkiem zaznaczyC nalezy, ze woda odpowiada-
jaca wymaganiom hygieny winna posiada¢ wiasnosci naste-
pujace:

1) powinna by¢ wolna od wszelkich domieszek szkodli-
wych dla zdrowia, a wiec:

a) metali—miedzi, otowiu, arszeniku.

b) pasorzytow zwierzecych: glist i t. p.

c) bakterji chorobotworczych powodujacych cholere,
tyfus, dyzenterje i t. p. i mogace sie przedostawac
do wody z powierzchni lub z gtebszych warstw
ziemi.

2) nie powinna mie¢ wiasnosci przykrych, jako to:

a) woni zgnitych jaj i stechlizny

b) smaku soli, zelaza i t. p.

c) zmetnienia wskutek obecnosci zelaza, piasku, wo-
dorostow i t. d.

d) woda do picia nie powinna by¢ zbyt twarda lub
zbyt miekka,

e) cieptota wody nie powinna by¢ wyzsza nad 12° Cel.

Wykrywanie w wodzie bakterji chorobotworczych, oraz
badanie mikroskopowe w celu wykrycia jajek pasorzytow mu-
simy pozostawiC specjalistom, zauwazymy jednak, ze niemniej
wazng rzeczg jest stwierdzenie, ze istniejg drogi, ktoremi
bakterje i pasorzyty moga przedostawac sie do wodozbiordw,



a te sprawe zbada¢ mozna w inny sposob, a mianowicie przez
ogledziny lub badanie chemiczne.

Przedewszystkiem stwierdzi¢ musimy, ze woda Zrddlana
ujeta w odpowiedni sposob lub woda ze studzien wierconych,
artezyjskich, w znacznej wiekszosci przypadkow uwazana byc
moze za odpowiednig do uzytku wewnetrznego (o ile nie za-
wiera zbyt wielkiej ilosci skfadnikow mineralnych); woda ta
pochodzi z giebokich warstw, do Kktorych zanieczyszczajgce
domieszki nie majg dostepu.

Woda studzienna, pochodzaca z gtebszych warstw gruntu,
bywa odpowiednia do picia, o ile studnia nie mieSci sie wsréd
gleby juz uprzednio zanieczyszczonej odpadkami pochodzenia
zwierzecego lub roslinnego, lub tez o ile nie istniejg jakie-
kolwiek powierzchowne lub gtebsze doptywy zanieczyszczajace
z fabryk, dotow kloacznych, S$mietnikow i t. d. Pierwsze jest
nie do usuniecia, to tez studnie w wielkich miastach prze-
waznie dajg wode zanieczyszczong; drugiej szkodliwosci usu-
na¢ mozna, usuwajgc doty kloaczne, Smietniki i t. d. po za
obreb 20 — 30 metréw od studni.

Plytkie studnie, zasilane wodg zaskérna, na ogot nalezy
uwazac za nleodp0W|edn|e gdyz goérne warstwy gruntu nie
posiadajg zazwyczaj w dostatecznej mierze wiasnosci filtra-
cyjnych dla uwolnienia wody od zanieczyszczen.

Zarzadzajac ogledziny sanitarne studni cembrowanej, na-
lezy przedewszystkiem przekonac sig, czy cembrzyna nie po-
siada gdziekolwiek szczelin. W tym celu nalezy wypompowac
mozliwie wiele wody i opusci¢ sie na sznurze wglab -studni;
pamietaC pfzytem nalezy, ze w giebi studni moze sie znajdo-
waé¢ kwas weglany w ilosci uniemozliwiajacej oddychanie,
trzeba przeto uprzednio przez opuszczenie ptonacej latarni
przekonac sie, czy Swiatto nie zgasnie, co jest dowodem obe-

cnosci nadmiaru kwasu weglowego. (D. c. n)
Al. Kr.

D-ra Boncourta.

Niemoc ptciowa w ogole i jako jeden
z objawow neunastenji w szczegolnosci.

Dokonczenie.

Nie mozna tez zapomina¢ o tych wadach i nawet prze-
stepstwach, o ktorych ogot dowiaduje sie od czasu do czasu
z kroniki sadowej 1 notatek.

Motywem wielu, tak zwanych wystepkdéw przeciwko mo-
ralno$ci jest niemoc piciowa i mamy prawo powiedzieé, ze



wczesne leczenie niektorych przynajmniej z tych przestepcow
mogtoby uchroni¢ ich od popetnienia czynu i nastgpujacej
po nim \kary. Przy impotencji instynkt piciowy czesto nie tyl-
ko nie zanika lecz przeciwnie, dochodzi do najwyzszego na-
tezenia, gdyz mysli impotenza zawsze sg skierowane w tg
strone.

Czesto niemoznos¢ zaspokojenia instynktu ptciowego dro-
ga naturalng doprowadza chorego do rozmaitych praktyk nie-
normalnych i przewrotowych.

Wszystko to co powiedzieliSmy wyzej ma na celu stwier-
dzenie jakiem nieszczesciem jest dla mezczyzny utrata zdol-
nosci meskiej i jak nalezy wczes$nie przychodzic mu z pomo-
cg dobrg rada i odpowiedniemi wskazoéwkami. Niezdolnos¢
ptciowa t. j. niemoznos¢ dopetnienia aktu piciowego zalezeé
moze od najréznorodniejszych przyczyn. Wadliwy rozwoj or-
ganow piciowych, nowotwory i t. p. mogg uniemozliwi¢ do-
petnienia aktu piciowego. Niezdolnos¢ piciowa, wedtug okre-
Slenia D-ra Siradaya moze by¢ objawem rozmaitych ciezkich
przypadtosci moézgu i mlecza pacierzowego, oraz rozmaitych
innych mniej lub wiecej ostrych, ciezkich chor6b. Lecz te
postacie niemocy pitciowej w wiekszosci wypadkdéw nie maja
dla nas znaczenia, gdyz stanowig niktg zaledwie cze$¢ wy-
padkow impontencji, a takze dlatego, ze objawy o0 charakte-
rze ptciowym ustepuja tu na dalszy plan, a cata uwaga po-
winna by¢ zeSrodkowana na chorobe ogdélng i na jej leczenie.

Olbrzymia za$ wiekszo$¢ dotknietych niemocg piciowg —
sg to .neurastenicy, u ktorych przypadio$¢ ta jest jednym
z najpewniejszych objawow choroby ogolnej.

Jezeli znuzenie osrodkow mozgowych przy neurasten;i
odbija sie na wszystkich organach, to i organy piciowe, kto-
rych dziatalno$¢ tu SciSle wigze sie z dziatalnosScig catego sy-
stemu nerwowego, nie moga, naturalnie, unikng¢ tego losu.
| w nich takze pojawia sie stan, tak dobrze scharakteryzo-
wany okresleniem (pobudliwe ostabienie). tatwa pobudliwo$¢
obok ostabienia lub zupetlnego braku zdolnosci ptciowej bar-
dzo czesto towarzyszy neurastenji ogoélnej. Rozstrdj funkcji
ptciowych tak czesto spotyka sie przy neurastenji i gra tak
wielkg role w rozwoju tej choroby, ze wielu autorow odrdznia
osobng posta¢ neurastenji — piciowa.

Przy tej postaci ostabienie dziatalnosci piciowej bywa
jednym z najwczes$niejszych i najwazniejszych objawow cho-
roby. Przy najzupeiniej normalnym pod kazdym wzgledem
aparacie piciowym, dziatalno$¢ pilciowa poczyna najprzod
stabng¢, pbZniej staje sie zupelnie niemozliwa. Erekcja nie
nastepuje wcale lub tez jest niedostateczna do spetnienia
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aktu ptciowego. W wielu wypadkach niemoc ptciowa rozwija
sie wytgcznie pod wptywem przyczyn psychicznych. Neura-
stenik zbyt sie przejmuje, zbyt nerwowo odnosi sie do za-
mierzonego aktu piciowego. Zupeinie niespodziewanie i bez
zadnej zasady przychodzi mu do glowy mysl o mozliwem
niepowodzeniu, o0 przypuszczalnej niemocy.

| mys$l ta wywiera tak silny przygnebiajgcy wplyw na
caly system nerwowy, ze i organy piciowe pod wptywem
ogolnego stanu przygnebienia systemu nerwowego odmawiajg
postuszenstwa w chwili krytycznej i sprawdzajg sie wszystkie
obawy neurastenika—stat sie impotentem. Chce czempredzej
sprawdzi¢ swe sity, ale przypuszczenie ktore przedtem tylko
wypadkowo przeszto mu przez mys$l teraz staje przed nim
w postaci faktu i naturalnie jeszcze silniej oddziatywa na je-
go stan psychiczny, jeszcze potezniejszy sprawia ucisk na
system nerwowy i zndw powtarza sie objaw niemocy. Wspom-
nienie niepowodzenia, gniew i wstyd gnebig chorego i to, co
byto tylko zjawiskiem przypadkowem chwilowem — pod Wp’fy-
wem zgnebienia i obawy o przysztosC, stajg si¢ objawem
statym. Choremu wydaje si¢, ze juz na zawsze pozbawiony
zostat uciech piciowych, ze musi zrezygnowac z zycia mat-
zenskiego z nadziei zostania ojcem. Coraz ciemniejsze coraz
posepniejsze barwy zaciemnigja mu zycie, zaczyna unikaé to-
warzystwa staje sie ponurym odludkiem, uwaza zycie za stra-
cone. Wedruje od jednego lekarza do drugiego, kazdemu
opowiada szczeg6towo' historje swej choroby. Czesto przyno-
si z sobg swe pamietniki, w ktérych z najdrobniejszemi szcze-
gétami opisuje swe niedole.

Charcot, ktory czesto oblegany byt przez tego rodzaju
chorych, dat im specjalng nazwe. Chory taki skarzy si¢ na
mimowolny wyptyw nasienia na polucje nocne, ktore go osta-
biajg i wycienczaja. Przy probach dokonania aktu ptciowego
nastepuje przedwczesna ejekcja nasienia. Bole krzyza pojawia-
ja sie, zarébwno przy polucjach jak i bez polucji. Czasami,
przeciwnie, chorego meczg czesto uporczywe polucje, pomi-
mo ze jednoczes$nie pozostaje niezdolnym do spetnienia aktu
ptciowego. Objawy te zupetnie odpowiadajg stanowi ,,pobu-
dliwego ostabienia” tak charakterystycznego dla neurasteni-
kéw. Chory dostaje sie do btednego kota, neurastenja, beda-
ca zrodtem choroby jego pod wpltywem ciggtej obawy i ciez-
kich przejS¢ coraz sie wzmaga. Pogarsza sie stan ogolny
I pogorszenie to ze swej strony pocigga za sobg nowe, co-
raz silniejsze ostabienie dziatalnosci piciowej, uwazajac stan
swoj za niemajacy wyjscia, wpada w rozpacz. Zaznaczylismy,
juz ze szereg badan naukowych dowiddt, iz nawet w bardzo



péznym wieku pomimo ostabienia i uwigdu catego organizmu,
mezczyzni po wigkszej czeSci zachowujg organy piciowe w sta-
nie zywotnym. Tembardziej ma to miejsce w wieku mitod-
szym, Kiedy ostabienie dziatalnosci ptciowej skutkiem czaso-
wej, przygodnej przeszkody jak to zwykle bywa przy neura-
stenji plciowej. Dos$¢ jest doprowadzi¢ organizm do normal-
nych warunkéw, aby mu przywroci¢ utracone chwilowo funkcje
zdrowych zupetnie organdw. Dlatego to na postawione wyzej
pytanie mozemy $miato odpowiedziec:, przy odpowiedniem le-
czeniu przy zachowaniu wymagan hygleny, rownowaga syste-
mu nerwowego Sszybko powraca, powracajg réwniez sity | da-
wne obawy zaczynajg sie choremu wydawaé Smieszne i bez-
zasadne.
(Koniec) 5. Langfier.

Kasa pogrzebowa.

Od czasu powstania Panstwa Polskiego egzystencja i byt
materjalny felczerow z kazdym dniem staje sig trudniejszym.
Reorganizacja pomocy lekarskiej w panstwie, przechodzi réz-
ne projekty i fazy, rozumie sie zawsze i wszedzie omijajac
felczerow. Szpitalnictwo na catym obszarze b. Kongresowki
opiera sie na Ustawie 1842 r., ktora zabezpiecza dziatalnos¢
felczerow w szpitalach, jednakze przy obsadzaniu posad, sta-
le i konsekwentnie sie ich pomija. Podczas inwazji bolszewic-
kiefj w braku lekarzy i studentow medycyny, p. Minister
Wojny za posrednictwem Szefa departamentu sanitarnego,
przedtozyt Sejmowi Ustawe o powotaniu felczerow do wojska,
ale tylko na rok jeden, w przewidywaniu, aby bron Boze w
przysztosci felczer nie mogt byé pomocnym zotnierzowi pol-
skiemu. Whniesiona i przyjeta do Sejmu Ustawa o0 Kasie
Chorych wyszczegdélnia personalnie pomoc stuzby zdrowia t. j.
aptekarzy dentystow, akuszerki, sanitarjuszéw, o felczerach
zas nie wspomina.

Tyle Ministerstwo Zdrowia.

Inaczej na felczerow patrzy Ministerstwo Skarbu i Za-
rzady Miejskie.

W chwili przezywania najciezszych dni, troskliwoscig rad
Miejskich objete byty pewne grupy spoieczne a takze i wol-
ne zawody w postaci otrzymywania przedmiotow pierwszej
potrzeby po cenach ulgowych, za wyjatkiem felczerow — ale
za to w pobieraniu podatkédw Ministerstwo Skarbu i Zarzady



Miejskie dopuszczajg felczera do godnosci réwnego innym
obywatela i w pierwszym rzedzie szanujg go jako godnego do
ptacenia wysokiego podatku zawodowego, nie biorgc pod
uwage zamykanej wszedzie drogi do zarobkowania.

Te i tym podobne fakty wykazaty rzeczywistg obawe, ze
wobec zagrozonego bytu felczeréw i zmniejszajacych sie do-
chodéw, w kazdym wypadku Smierci ktérego z felczerdw,
nie bedzie miata rodzina za co go pochowac.

Obecnie minimalny koszt pogrzebu podtug obliczen Ma-
gistr. wynosi z gérg "2 mil. marek. Zarzad Zwigzku felcze-
row st. m. Warszawy i okolic biorgc powyzsze pod uwage
powotat Komisje z kolegg Jozefem Kaminskim na czelei do
opracowania Ustawy dla ,,Kasy Pogrzebowej" jako Sekcji przy
istniejgcym Zwigzku.

Komisja ze swego zadania wywigzata sie bardzo dodat-
nio; Ustawa zostata opracowana i przedtozona Ogélnemu Ro-
cznemu Zebraniu do zatwierdzenia.

Ogolne Roczne Zebranie po poczynieniu niektérych popra-
wek Statut catkowicie zaakceptowato, dodajac tylko jako zo-
bowigzanie, ze kazdy cztonek Zwigzku ,,winien byc cztonkiem
Kasy pogrzebowej".

Paragraf 16-ty ustawy opiewa, ze po uzyskaniu 50 czion-
kow Kasa Pogrzebowa wchodzi w zycie.

Niestety, jak w dziatalnoSci catego Zwigzku, tak i w tym
wypadku wykazali cztonkowie pewng obojetno$¢, pomimo na-
wotywan przy kazdej sposobnosci i obwieszczeniu w ,,Przegla-
dzie felczerskim”™ Ne 5—6 1921 r., dopiero po uptywie z gorg
roku, udato sie uzyska¢ okoto 60 cztonkéw i stad to pocho-
dzi opdznienie wprowadzenia takowej w zycie.

Dnia 31, V 23 r. Zarzad Kasy zwotat Nadzwyczajne Ze-
branie w celu zaznajomienia zebranych o wprowadzeniu Ka-
sy Pogrzebow, w zycie i ustaleniu optaty w postaci 2 ztotych
polskich jednorazowo, i jeden ztoty polski jako skiadke w ra-
zie Smierci cztonka Kasy Pogrzebowe;j.

Podajac do wiadomosci Sz. kolegbw o doniostym fakcie
powstania przy Zwigzku felczerow st. m. Warszawy i okolic
Kasy pogrzebowej, smiem przypuszczac, ze bedzie ona przez
ogot kolegow zyczliwie przyjeta, w wihasnym interesie dobrze
zrozumiana i catg mocag poparta.

Ostateczne powotanie do zycia Kasy pogrzebowej, na-
reszcie uwolni nas od systemu zbierania dobrowolnych skia-
dek, co obniza etycznie w oczach nas samych, uwolni czton-
kow stale uczeszczajgcych na posiedzenia od czestych nie-
przewidzianych skiadek, i wzbudzi ambicje u wszystkich
cztonkéw, ze akcje ratunkowe obowigzywa¢ muszg wszystkich



jednakowo, — wobec powyzszego winniSmy natychmiast
1) zacheca¢ wusilnie aby wszyscy felczerzy nalezeli do
Kasy pogrzebowej, Ustawa bowiem przewiduje, ze cztonkami
Kasy moga byC i cztonkowie innych Zwigzkow — 2) wptacic
natychmiast jednorazowo 2 zt polskie, oraz 25 groszy wpiso-
wego, 3) na pierwszg wiadomos¢ o zmartym czionku, bez
zawiadomien, bez prosb niezwitocznie zaptaci¢é do Kasy po-
grzebowej jeden ztoty polski (lub réwnowaznik w markach
po okre$leniu jego wartosci przez p. Min. Skarbu.)

J. Wegrowski.

Statut ,,Kasy Pogrzebowej”

Zwigzku Felczerow st. m. Warszawy i okolic.

8§ 1. Celem ,Kasy Pogrzebowej" jest spieszy¢ z ma-
terialng pomoca rodzinom zmartych swych cztonkdw.

8 2. W razie $mierci cztonka ,Kasa Pogrzebowa" wy-
ptaca rodzinie sume odpowiadajgcg w danej chwili liczbia
cztonkow optacajacych wkiadki, liczac od kazdego czionka
1 zioty polski z potrgceniem od sumy catkowitej 20%, ktore
to procenty bedg tworzyly kapitat zapasowy kasy.

§ 3. Czlonkiem ,Kasy Pogrzebowej" jest obowigzkowo
kazdy cztonek Zwigzku Felczerow st. m. Warszawy i Okolic,
jak rowniez mogg by¢ przyjmowani cztonkowie innych Zrze-
szen Felczerskich.

§ 4. Kazdy czitonek ,,Kasy Pogrzebowej" optaca w chwi-
li przystapienia: t

a) Jednorazowe wpisowe bezzwrotne wysokosci 25 gro-
szy polskich.

b) Pierwsza wkiadka na fundusz posmiertny wysokosci
2 ziotych polskich.

c) Fundusz pos$miertny uzupetniany bedzie w ten spo-
sob, ze po kazdym wypadku $mierci jednego z czton-
kow kazdy obowigzany bedzie wnies¢ do ,Kasy Po-
grzebowej" 1 zloty polski.

8 5. Wysokos¢ wpisowego oraz wkiadek, corocznie be-
dzie ustananawia¢ Ogolne Zebranie cztonkow Zwigzku F-réw
m. Warszawy i Okolic.

§ 5. Czionkowie, dobrowolnie wystepujacy, lub wykres-
leni nie majg prawa zgda¢ zwrotu wkiadek wniesionych.

§ 7. Z decyzji Zarzagdu Kasy moze by¢ zwolnionym od
wkiadek cztonek, ktéry utracit catkowicie zdolnos$¢ do pracy.



§ 8 WykreSlonym bedzie ten, kto w przeciggu dni 30
po wystaniu zawiadomienia o Smierci jednego z cztonkéw nie
whniesie naleznych wkiadek.

§8 9. Po ztozeniu dowodu $mierci i uprawnienia do pod-
jecia zasitek bedzie wyptacony.

a) Wdowie lub najblizszej rodzinie.

b) Instytucji lub osobie upowaznionej przez zmartego
do odebrania.

c) Gdyby nie byto nikogo z wyzej wymienionych, moze
Zarzad kasy wypltaci¢ zasitek osobie, ktora chorego
w ostatniej chorobie pielegnowata i pokryta z wias-
nych funduszow koszta pogrzebu.

§ 10. Kazdy czionek jest obowigzany do natychmiasto-
wego zawiadomienia Kasy 0 zmianie miejsca zamieszkania
I wymienienia dokfadnego adresu.

811. ,Kasa Pogrzebowa" stanowi sekcje przy Zwigzku
Felczerow st. m. Warszawy i Okolic.

812. Sprawami ,Kasy Pogrzebowej" kieruje Zarzad Ka-
sy w liczbie 5 cztonkéw, wybieranych corocznie przez Walne
Zebranie Sekcji. Nadzwyczajne Zebranie ogoélne zwotuje Za-
rzad wrazie potrzeby, lub na skutek zadania na piSmie 75
czesi wszystkich cztonkow Kasy.

§ 13. Do zakresu dziatania Zarzadu Kasy pogrzebowej
nalezy:

a) Prowadzenie wykazu cztonkow.

b) Przyjmowanie nowych czionkow.

c) Wykreslanie cztonkéw zalegajacych z wkiadami.

d) Zarzad funduszami ,,Kasy Pogrzebowej”.

e) Sciggania od cztonkéw wpisowego i wkiadek.

f) Wyplata zasitkdw.

g) Skiadania Zarzadowi Zwigzku Felczerow st. m. War-
szawy i Okolic sprawozdan i przektadania wnioskow
w sprawie ,,Kasy Pogrzebowej".

h) Uktadanie budzetu rocznego.

814. Ogolng kontrole ,Kasy Pogrzebowej" sprawuje
Zarzad Zwigzku Felczerow st. m. Warszawy i Okolic.

§ 15. ,Kasa Pogrzebowa" jako Sekcja Zwigzku zwigzana
jest Scisle z istnieniem Zwigzku, lecz moze by¢ zlikwidowana
uchwatg Walnego Zgromadzenia Sekcji.

816. Z chwilg pozyskania 50 cztonkéw ,Kasa Pogrze-
bowa" na niniejszyn Statucie oparta, wchodzi w zycie.



Wiadomosci urzedowe.

Odmowa rejestraciji,

Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych
g B S 287/23
WARSZAWA
dn. 14 Maja 1923 r.
W sprawie: ,,Centr. Zwigzku
Felczerébw Rzeczypospolitej
Polskiej™
odmowa rejestracji.

Do
Zwiazku Felczerow
m. st. Warszawy i okolic
ul. Ztota Nr. 30.

Zwazywszy, Zze przedstawiony przez Panéw
projekt statutu Centralnego Zwigzku Felczerow
Rzeczypospolitej Polskiej

1) sprzeciwia sie Ustawie z dn. 1-VII 21 .
0 uprawnieniach do wykonania czynnosci fel-
czerskich (Dz. Ust. Nr. poz. 64 396) w szcze-
golnosci art. | cz. 2, art. 8i 9.

2) naktada na felczerow przymus zapisywania do
Zwigzku i ogranicza ich uprawnienia ( 8 31uwaga),

3) wkracza w atrybucje wiadz panstwowych
(8 8 p. all t/§8 12 p. a. /bl i zwihaszcza h),
ktory zezwala Zarzadowi Centralnemu na ,,udzie-
lanie pozwolen na zakladanie ambulatorjéw pod
kierunkiem lekarza™ co sprzeciwia sie ustawom,

4) narzuca ten statut istniejgcym legalnie
zwigzkom i Stowarzyszeniom Felczerow jako
,ustawe obowigzujaca” bez zgody tych zrzeszen.

Stowarzyszenie, majgc powstaC na mocy
tego statutu nie podpada pod art. | przepisow
tymczasowych o st-niach i zwigzkach i nie mo-
ze by¢ wciagniete do rejestru stowarzyszen
i zwigzkow. ‘
| Od niniejszego orzeczenia nie przystuguje
dalszy $rodek prawny odwotania w administra
cyjnym toku instanciji.

Za Ministra
podpis nieczytelny
Dyrektor Departamentu:



Wiadomosci praktyczne.

Mleko zsiadte.

Profesor Miecznikow na podstawie badan doswiadczal-
nych i drobnowidzowych uwaza mleko zsiadte jako Srodek
przedtuzajacy zycie.'

Czy tak jest w istocie o tern przekona nas dopiero do-
Swiadczenie lat podzniejszych, tymczasem jednak dr. Tulben-
dijan donosi, iz mleko zsiadte, noszace w Turcji miano yog-
hourt cieszy sie wielkim uznaniem wsréd mieszkancow Ana-
tolji. Uwazane jest ono tam—najzupetniej zreszty stusznie—
jako $rodek moczopedny i zlekka czyszczacy, jako pobudza-
Jacy apetyt i uSmierzajacy cierpienia zotadka i kiszek. W cho-
robach nerek mleko zsiadte moze réwniez oddawac doskona-
te ustugi, zwiaszcza u osob, ktore mleka stodkiego nie znosza.

Barwne ubrania dla chorych na gruZlice.

Dr. Malgat zwraca uwage na to, ze barwa ubrania gra
wazng role w hygienie gruzlicy. Poniewaz dziatania promieni
stonecznych jest bardzo korzystne w tych razach, przeto na-
lezy obieraC takie ubranie, ktéreby utatwiato to dziatanie.
Ubranie najodpowiedniejsze dla chorych gruzliczych nie po-
winno hamowacC promieni stonca; nadaje sie tu najbardziej
barwa biata, a jako materjat — wetna, bawetna, lub ptétno,
lecz nie jedwab. Mniej pomysinie dziata barwa niebieska lub
fioletowa, natomiast zarzucone by¢ winno ubranie czarne,
z0tte, czerwone lub zielone, gdyz te rodzaje promieni pozba-
wione 'sg wszelkiego dziatania pomysinego na ustréj chorego.

Dr. Malgat rady swoje opiera na doswiadczeniach, kto-
rych dokonat z choremi na gruZlice.

Warto$¢ odzywcza cukru.

Pragnac przekona¢ sie o warto$ci odzywczej cukru, dr.
Boigey karmit nim Zzotnierzy, otrzymujacych pozatem i inng
zwykty strawe i na podstawie tych doswiadczen wyprowadza
wnioski nastepujace:

1) Nadmiar cukru w pozywieniu wobec zwykiej strawy
i zwyktych warunkéw pracy jest zbyteczny.

2) Osobniki chore na ptuca i usposobione do gruZlicy
powinny unika¢ nadmiaru cukru, gdyz jest on dla nich wprost
szkodliwy.

W dwuch jedynie przypadkach nadmiar cukru moze by¢
pozyteczny, a mianowicie, po pierwsze, w chorobach goracz-
kowych dtugotrwatych, gd2|e cukier, jako materjat tatwo przy-
swajalny chroni ciata biatkowe ustroju od rozpadu i zuzycia,



oraz, po-wtdre, w razach nadmiernej pracy miesniowej: dla
sportowcOw—podczas trenowania sie, dla zotnierzy—podczas
manewrow i t. d. Nalezy w tych razach dawac¢ 40 do 70 gra-
mow cukru niezaleznie od zwyktego pozywienia.

Solenie masta.

Dr. Kraus dowiodt, ze masto z dodatkiem soli w ilosci
3—5°/o zachowuje sie dtuzej, anizeli niesolone, natomiast ma-
sto do ktérego dodano 6—10% soli psuto sie rychlej.

Serwatka mleczna w terapji.

W jednem z towarzystw lekarskich w Paryzu dr. Ribard
wygtosit rzecz o mleku, przetworach mlecznych i serwatce.
Ta ostatnia zdaniem Ribarda, zastuguje na szersze zastoso-
wanie i uwzglednienie, niz dotychczas miato to miejsce. Do-
bra serwatka powinna byC¢ przyrzadzana z najlepszego mleka;
zamiast podpuszczki lepiej jest dla stracania sernika uzywac
kwasu cytrynowego w niewielkiej ilosci, tak aby odczyn pty-
nu byt obojetny lub stabo kwasny. W litrze serwatki miesci
sie 3,8 grm. biatka, 72 grm. cukru mlecznego, 4,28 fosfora-
now i 2,37 chlorkéw. Dzieki sktadowi chemicznemu serwatka
odznacza sie wybitnemi wiasnosciami moczopednemi iz tego
wzgledu zalecona by¢ moze z wielkim pozytkiem w chorobach
goraczkowych, zakaznych i cierpieniach artretycznych,

Jak pi¢ mleko.

Osoby, ktérym lekarze zalecajg pi¢ mleko, nieraz popet-
niajg ten blad, ze przez szybkie picie zbytnio obcigzajg zota-
dek nadmierng iloscig tego napoju; w takich warunkach mle-
ko zle bywa wchianiane, gdyz w zotadku powstaje naraz nad-
miernie wielka ilo$¢ sernika i soki trawienne podota¢ niemoga
swemu zadaniu. Dla unikniecia tego, nalezy zaleca¢ picie
mleka przez bardzo cienkg rurke szklang lub przez stomke,
dzigki czemu mleko przedostaje si¢ do zotagdka matemi iloscia-

mi i fatwiej wchianiane by¢ moze.
Al. Kr.

R&zne wiadomosci.

Wobec odmownej odpowiedzi Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych w kwestji Ustawy o Centralizacji Zwigzkow ni-
niejszym podajemy do wiadomosci Szan. kolegdw Czytelnikdw,
ze wyloniony przez zjazd F-row. Komitet wykonawczy pracu-
je w dalszym swym ciggu nad zmodyfikowaniem Ustawy
0 Centralizacji.



Nowoopracowana ta Ustawa w najblizszym czasie bedzie
znéw Ministerstwu Spraw Wewnetrznych przedstawiong do
przejrzenia, ewentualnie do zatwierdzenia.

OdpowiedZz M. Spr. Wewn. w sprawie pierwotnie przed-
stawionej Ustawy na innem miejscu zamieszczamy.

SPROSTOWANIE: Wydany na str. 12 N-ru 4 ,,Przegladu” spis
nowych srodkow lekarskich nie miat by¢ wecale drukowany; wskutek
nieporozumienia ukazat sie on na tamach naszego pisma, to tez wy-
szedt bez korekty i, jako taki, wyszedt catkiem skazony. Dalszego cia-
gu tego spisu drukowa¢ nadal nie bedziemy, gwoli jednak Scistosci
podajemy w tem miejscu najwazniejsze omytki drukarskie, ktére po-
prawic¢ nalezy:

JEST: MA B Y C:
| wiersz od gory:
Alecit Alacet
Plumbibum Plumbum
4 wiersz od gory:
nati co cootilicum Natr, cacodylic
7 wiersz od gory:
Myrrhen Myrrhe
8 wiersz od gory:
Alcohol de Monthe Alcohol de Menthe
Ricgneles Ricqueles
9 wiersz od gory:
Ol. Mentkaco pip. Ol. Menthae pip.
12 wiersz od gory:
Opilsturu Opilstwu

15 wiersz od gory:

Alerczta Ipecacuanhae  Alcresta Ipecacuanhae
16 wiersz od gory:

0sazono osadzono
17 wiersz od gpryl

Radix Ipeczaczuanhac Radix Ipecacuanhae
18 wiersz od gory:

Ipeccacnam Ipecacuanhae
26 wiersz od gory:
Cochleariac Cochleariae

27 wiersz- od gory:
Algorce Algorol



PRZEMYSEOWO-HANDLOWE ZAKEADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS i SYN

Sp. Hke.
w Warszawie, ul. Danitowiczowska 16.

Polecajg, wyrabiane we wiasnej fabryce, znakomite Srodki
stosowane przy niedokrwistosci, btednicy, wycienczeniu,
rekonwalescencji, krzywicy, neurastenji i t. d.

Ferrosan | Ferrosan-Arsen

(Tinct. Ferri oxyd. sacchar. i Tinct. Ferri oxyd. sacchar. c. Arseno.)
Flakon zawiera okoto 250 grm.
DAWKOWANIE: 3—4 razy dziennie po tyzce stotowej, dla dzieci od '/2 tyzeczki
tylez razy dziennie.

Haematosan

(Haemoglobin. depurat. liquid. saccharat.)
Flakon zawiera okoto 200 grm.

DAWKOWANIE: 1—2 razy dziennie po tyzce stotowej na % godz. przed {
dzeniem, dla dzieci po tyzce stotowej dziennije, dla niemowlat
1—2 }yzeczkl od kawy dziennie, w ‘mieszaninie z mlekiem.

Pig. chlorofilowe
Gessnhera

We wszystkich wypadkach potrzeby za-

stosowania zelaza, w stanach ogodlnego

wyczerpania organizmu, a przedewszyst-

kiem przy anemji, biednicy i biataczce;

jednym stowem tam gdzie nlezbednejest

szybkie powiekszenie ilosci czerwonych
ciatek krwi.

Dawkowanie; | do 3 pigutek trzy razy dziennie.
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