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O wspotczesnych badaniach nad nowotworami.

Kilkadziesiat lat juz uptyneto od czasu, kiedy powstalty pierwsze nau-
kowe teorje o nowotworach, teorje wygtoszone przez uczonych tej miary co
Virchov i Cohnheim. Od tego czasu legjony uczonych pracuje w pocie
czota nad wyjasnieniem etjologji i patogenezy nowotworéw. W atmosferze
badan laboratoryjnych i spekulatywnych koncepcyj teoretycznych powstaja
coraz to nowe hypotezy. Pisma naukowe przyrodniczo-lekarskie cate dziaty
poswiecajg tej kwestji. Sprawa przedostaje sie do pism codziennych- Doszto
do tego, ze dzi$§ wszyscy uwazajg sie za uprawnionych do dyskusji w sprawie
nowotworowej.

Tymczasem kwestja ujeta powaznie nie przedstawia sie tak bardzo
przystepnie.

Nie tak znow dawno jeden z wybitniejszych znawcéw onkologji (nauka
0 nowotworach) — Borst wyrazit sie, ,,ze nikt jeszcze nie moze dokitadnie
powiedzie¢ co nalezy nazwa¢ nowotworem prawdziwym".

Z drugiej strony nie nalezy sie dziwi¢ popularnosci zagadnienia tak
w Swiecie uczonych, jak i wsréd laikow, jezeli uprzytomnimy sobie groze
najpopularniejszych nowotworéw jak rak i miesak (sarcoma).

W artykule niniejszym postawiliSmy sobie za zadanie da¢ rzut oka
na przebieg nowszych badan doswiadczalnych, i teoryj ogtaszanych w pismien-
nictwie naukowem.

Dla utatwienia przyswojenia dalszych wywodow pragniemy daé¢ Kilka
wyjasnien podstawowych.

Co to jest nowotwor?



Jak powiedziano wyzej nie da sie sprecyzowac dzi$ jeszcze doktadnej
odpowiedzi — definicji naukowej, jednak mozna z do$¢ duza doktadnoscig
da¢ opis przebiegu choroby nowotworowej w organizmie, oraz budowe same-
go nowotworu wedtug obrazéw mikroskopowych.

Rodzajow nowotwordéw Klinicysta i anatomopatolog zna dos$¢ duzo;

Z punktu widzenia praktycznego podzielono je na dwie wielkie grupy.-
nowotworow zto$liwych i dobrotliwych.

Nowotwory dobrotliwe sg to najczesciej guzy rosngce dos$¢ wolno, po
wycieciu nie dajg nawrotow, nie dajg przerzutéw do innych organdw tego sa-
mego osobnika. Nowotwory ztosliwe rosng szybko, wyciecie, nawet bardzo
wczesne, niezawsze zabezpieczy od nawrotu, dajg one liczne przerzuty po ca-
tym zaatakowanym organizmie.

Jaki jest rozwdj nowotworu.

Jako przykitad wezmy jeden z najztosliwszych nowotworow — raka.

Gdzie$ na powitokach zewnetrznych lub w jednym z organdéw wewnetrz-
nych powstaje maty guzek, brodaweczka, lub ptaski naciek wielkosci narazie
niedostrzegalnej, powiekszajacy sie do wielkosci tebka szpilki i rosnacy nie-
powstrzymanie dalej.

Gdybysmy mogli za zycia przystawi¢ mikroskop do tego zajetego przez
nowotwOr miejsca to zobaczylibySmy obraz jednoczesnej gorgczkowej pracy
tworczej i destrukcyjne;j.

Guzek nowotworowy raka nie jest stworzony z jakiego$ obcego materjatu,
sktada sie on z rodzimych komorek danego podscieliska. Komorki te niedo-
rosty do form dojrzaltych dzielg sie gorgczkowo. Powstate w ten sposéb
komorki niedojrzate znéw szybko wchodzg w okres podziatu i t. d. Dla tak
szybkiej pracy rozwojowej komoérki wymagaja zwiekszonej ilosci paliwa i po-
zywienia. Tak szybko powstajgca, narastajgca w postaci guza tkanka niema
czasu na zorganizowanie sie, naczynia krwiono$ne podscieliska stajg sie
niewystarczajgce; szybko powstata tkanka jeszcze szybciej sie rozpada.
Produkty rozpadu dziatajg trujaco na ustrdj w ktérym rozwija sie nowotwor,
pozatem niczem niepohamowany wzrost coraz to nowych warstw nowotworu
wycigga z ustroju dla siebie wszystkie soki zywotne; zaatakowany organizm
ulega chartactwu tak charakterystycznemu w chorobie raka. Rak przerzuca
sie do innych organéw tegoz osobnika rozpoczyna sie nowa serja pracy ra-
bunkowej tego pasorzyta (uzywamy tego stowa jedynie w znaczeniu symbo-
licznem); ustroj zaatakowany ginie nieodwotalnie.

Taki jest, mniej wiecej, przebieg choroby jakiegokolwiek nowotworu
ztosliwego.

Przejdziemy obecnie do badan doswiadczalnych jakie od kilkudziesie-
ciu lat przeprowadzano.



Doswiadczenia te polegaty albo na przeszczepianiu gotowych juz nowo-
tworéw, ktoére sie wytworzylty samoistnie, z ludzi na zwierzeta, ze zwierzat
na zwierzeta, oraz (rzadkie doswiadczenia) z ludzi na ludzi. Drugg wielka
grupe doswiadczen stanowig proby sztucznego wywotania nowotworéw, czy-
nione na zwierzetach.

Powodzenie prob pierwszej grupy byto rézne, przewaznie jednak ujemne.
Nowotwor najztosliwszy nawet, przeszczepiany z cztowieka zwierzeciu, ew.
ze zwierzecia innemu zwierzeciu rzadko kiedy sie przyjmowat. Albo wsysat
sie bardzo szybko, albo ustréj traktowat go jako ciato obce, otaczajac bar-
jera z tkanki tgcznej, albo zyt przez pewien czas dopoki nie wyczerpat swych
wiasnych zapasow i zanikat.

Jeszcze przed wojng polscy badacze Wehr i Bartkiewicz czynili proby
z przeszczepianiem raka. Pierwszy przeszczepial guzy ludzkie psom drugi
raki sutka ludzkiego — krélikom. Préby nie powiodly sie. Keysser otrzymat
wprawdzie wyniki dodatnie przeszczepiajagc raka ludzkiego biatym myszom,
lecz przed wycieciem poddawat te nowotwory naswietlaniu, myszom za$
wstrzykiwat wyciagi z obcych nowotworow.

Istnieje w piSmiennictwie szereg opisow jakoby dodatnich wynikéw
przeszczepiania nowotworéw jednak przewaznie nie odpowiadajg one warunkom
jakie postawit wspomniany Keysser probom przeszczepiania.

Warunki te brzmig: 1) przeszczepiony guz rozwija sie w dalszym ciagu
W miejscu szczepienia, 2) nie ro6zni sie zupeilnie swg budowag od guza
pierwotnego macierzystego, 3) ros$nie nadal i 4) mozna go przeszczepiac
ponownie na inne zwierzeta. Proby te jednak daty szereg wynikow pozytywnych.
Skonstatowano, ze jedne nowotwory przyjmuja sie lepiej u pewnego gatunku
zwierzat a gorzej u innego, czyli stwierdzono pewng odpornos$¢ gatunkowa.
Spostrzezono réwniez, ze stany chwilowe organizmu wptynaé moga rowniez
na los wszczepionego nowotworu. Tak wiec myszy, ktére przed wszczepieniem
nowotworu gtodzono nie przyjmowaty guza, gdy ten sam guz wszczepiony
dobrze odzywianym myszom przyjmowat sie znakomicie.

Ehrlich stwierdzit, ze u myszy ktore posiadajga szybko rosngcy guz
wszczepienie nowego nowotworu przewaznie nie udaje sie.

Rowniez niepowodzeniem uwienczone zostaty préby wszczepienia nowo-
tworéw zwierzetom ciezarnym. W obu ostatnich wypadkach ujemny wynik
doswiadczenia nalezy ttomaczy¢ tern, ze istniejagcy juz guz lub ptdd, ktory tez
jest jakgdyby obcym pasorzytem pochiania wszystkie zapasy odzywcze.
Nowy przybysz niema z czego czerpac.

Doswiadczenia tej grupy poza pewng iloscig pozytywnych zdobyczy
nie wniosty wiele Swiatta do nierozwiktanej etjologji nowotworow

Wszak nawet udane przeszczepienie gotowego juz guza nowotworowego
z jednego zwierzecia na drugie, nawet innego gatunku, nie wyjasni jaki
czynnik spowodowat powstanie pierwotnego nowotworu.



Przechodzimy do najciekawszej grupy doswiadczen polegajacej na
sztucznem wywotywaniu nowotworéw. Proby te oparte sg w swem zatozeniu
ogl6lnem na teorji Virchowa, ktéra gtosita, ze nowotwo6r powstaje pod wpltywem
dtugotrwatych sumujgcych sie urazéw; jako warunek zadziatania tych urazow
przyjmuje Virchow dyspozycje osobnicza.

W latach wojennych autorzy japonscy Yamagiwa i Itschikawa Tsutsui
otrzymali sztuczne raki drogg wcierania smoty pogazowej krolikom. W 1920 r.
badania te podjeli Fischer i Bang w Danji. Od tego czasu odbyt sie spec-
jalny kongres dla badan nad rakiem posmotowym w r. 1922 w Holandiji,
a w r. 1923 w Strassbourgu na kongresie raka sprawe te omawiano ws$réd
namietnych dyskusji najaktualniejszego zagadnienia.

Dzi$ prace z tej dziedziny sg tak liczne, ze wymienienie nazwisk i tytu-
tow prac zajetoby sporo miejsca; podam jedynie nazwiska polskich autorow
pracujgcych nad wywolywaniem doswiadczalnem raka posmotowego. Sg to
prof. Paszkiewicz z Warszawy, prof. Ciechanowski z Krakowa, Czarnecki,
Bartoszek, Szusteréwna, Morozowa i Wilhelmi. Najobszerniejszg, ocene Kkry-
tyczng danego zagadnienia wraz z opisem doswiadczen badaczy catego Swiata
znalez¢ mozna w referacie Dr. Jézefa Laskowskiego.

Prof. Paszkiewicz w ,,Medycynie" podaje nastepujgcy opis rozwoju raka
pod wpltywem wcierania smoty pogazowej:

»Pod wplywem smoty wypadajg najpierw wiosy i grubieje skoéra, wkroét-
ce powstaje przewlekte zapalenie skéry z owrzodzeniami, blizny i nadmierne
rogowacenie, nastepnie tworza sie brodawczaki mieszkowe i rogi skorne,
wreszcie rozwijaja sie raki'". Prof. Paszkiewicz cytuje dalej wybitne cechy
prawdziwych nowotworéw obserwowane w rakach smotowych: 1) rosty one
po zaprzestaniu smotowania, 2) dawaly przerzuty drogg naczyn chionnych,
3) niejednokrotnie udato sie przeszczepia¢ te sztuczne nowotwory.

Lecz nie tylko smota pogazowa wywotuje raka. Szereg badaczy stosowat
szereg innych S$rodkéw z réznym wprawdzie, lecz czesto dodatnim wynikiem.

Fiszer wstrzykiwat roztwor szkartatu R i sudanu Il w oliwie, otrzymy-
wat raki o watpliwej autentycznosci.

Wstrzykiwano ziemie okrzemkows, wywolywano urazy mechaniczne je-
zyka szczuréw przez karmienie wytgcznie owsem i przez wielokrotne zdrapy-
wanie odradzajgcego sie po urazie naskorka.

Rozwinieto dyskusje, przytaczano statystyki w kwestji roli urazu w etjo-
logji nowotwordw.

Dzi$ nalezy sadzi¢, ze uraz raczej jest czynnikiem utatwiajagcym rozpo-
czecie pracy temu nieznanemu dotychczas czynnikowi gtéwnemu. Prof.
Paszkiewicz w omawianej ocenie krytycznej wymienia trzy warunki zalezno-
Sci nowotworu od urazu w doswiadczeniach:

1) Stwierdzony nowotwoOr musi powsta¢ w miejscu urazu, 2) musi byc¢
niewatpliwie stwierdzone, ze przed zadziatlaniem urazu nie byito nowotworu,



3) pomiedzy zadziataniem urazu a powstaniem nowotworu nie moze uptyngc
czas zbyt diugi (3—4 lata).

Probowano nastepnie wywotywa¢ nowotwory naswietlaniem promieniami
Roentgena i radu.

J. Nuzum w rakach zotadka znajdowat pewne ziarniniaki. Ochsner
twierdzi, ze wstrzykiwanie tych drobnoustrojow zwierzetom i ludziom wywo-
tuje guzy dajgce przerzuty.

Szereg innych autoréw, jak Glover, London, Gye, Barnard znajdywali
w nowotworach samorodnych i w sztucznie wywotanych miesakach kur Pey-
ton'a i Rous’a drobnoustroje Levis i Schmith znalazt w nowotworach roslin-
nych bacterium tumefaciens (tworzace guzy). Blumenthal znalazt tenze dro-
bnoustréj w nowotworach ludzkich.

Badania nad znalezieniem swoistej dla nowotworéw bakterji nie daty
dodatnich wynikéw. Guzy wytworzone przy pomocy tych domniemanych
sprawcow byty nikie, nie rozwijaty sie, nie daly sie przeszczepiac.

Nowa erg w rozplatywaniu tego wezta gordyjskiego byly badania Fibi-
gera, ktéry wywotywatl prawdziwe nowotwory, raki karmigc szczury zapomocg
oblencéw — spiroptera neoplasmatica (neoplasma — nowotwor).

Wslad za Fibigerem inni uczeni podajac w pokarmach zwierzetom pa-
sorzyty ew. ich jaja wywotywali nowotwory (Doswiadczenie Bullock i Curtisa
z jajami tasiemca — taenia crassicollis).

Réwniez motylice wg. spostrzezen wielu uczonych wywotujg u ludzi
i zwierzat typowe raki.

ZebralisSmy w tym krotkim zarysie jedynie doswiadczenia najwazniejsze
reprezentujgce pewne Kierunki, pewne hypotezy co do etjologji i patogenezy
nowotworow.

Uwazny czytelnik spostrzeze, ze w tym licznym zbiorze owocéw usito-
wan ludzkich zarysowaty sie dwa kierunki. Z doswiadczehn opisanych wyra-
stajg jakgdyby dwie biegunowo rézne teorje.

Jedna grupa uczonych szuka czynnika wywotujgcego nowotwory, tego
spiritus movens, w elementach natury zewnetrznej. Badacze ci pragna zna-
lez¢ jakis swoisty dla nowotworéw zarazek czy to w formie bakcyla czy
pasorzyta.

Grupa druga stoi na stanowisku, ze niema czynnikéw zewnetrznych,
swoistych powodujgcych powstanie nowotworu. Zmiany w metabolizmie wew-
netrznym organizmu stwarzajg wg. nich podtoze do powstania nowotwordéw.
Wystarczy wowczas niekoniecznie swoisty bodziec, jakiekolwiek draznienie
mechaniczne, chemiczne lub inne moze by¢ momentem wywotawczym.

Jezeli odrzuci¢ z grupy pierwszej wyraz swoisty wowczas teorje paso-
rzytnicza i metaboliczna zblizg sie bardzo do siebie i mozna bedzie z nich
stworzy¢ jedng powazng hypoteze. Czy jednak to rozwigze sytuacje? Czy
z tg chwilg dowiemy sie jak powstaje rak lub miesak?



Nie, stworzy to jednak tozysko dla nowych mysli ludzkich pchnie umyst
nasz do nowych badan i doswiadczen i moze w koncu doprowadzi do roz-
wigzania zagadki. A woéwczas i kwestja leczenia nowotworéw dzis absolutnie
bezsilna zyska napewno nowe skuteczne s$rodki.

Chwila ta nie jest jeszcze blizka gdyz, jak pisze Laskowski ,,poza pew-
nemi wytycznemi operujemy dzisiaj zbyt jeszcze ogoélnikowemi pojeciami”.
Dr. med. C. Hoppe.

DR. MED. KAZIMIERZ SZOKALSKI.

Z dziedziny balneologji.
Zaktady Lecznicze w Polsce.
(Cigg Dalszy).

Tymczasem hydropatja w chorobie Basedowa gra wybitng role stoso-
wana w postaci po6tkapieli (zaczynajac od 30°—28°, a koriczac na nizkich
temperaturach) oraz koce. Chorzy na chorobe Basedowa w wiekszosci
wypadkéw doskonale znoszg zimne kagpiele.

Nieraz udato mi sie otrzymac¢ tez doskonate wyniki leczenia astmy
oskrzelowej oblewaniem zimng wodg i potkgpielami.

Przypominam sobie tez przypadek uporczywej biegunki nerwowej
u skierowanego do Zaktadu Nateczowskiego na kuracje lekarza, ktory
byt leczony przez kolegéw wcigz preparatami opjum, bizmutu etc. Chory
po pierwszych zimnych nasiadéwkach stosowanych kilka razy dziennie
zaczat mie¢ wypréznienia normalne.

Okazato sie, ze nietylko biegunki pochodzenia nerwowego leczy sie
nasiadowkami zimnemi. Nauczyciel méj $. p. dr. Adam Chetmonski zale-
cat w dyzenterji nasiadowki o bardzo nizkiej temperaturze. O skutecz-
nosci tego sposobu leczenia biegunki dyzenteryjnej przekonatem sie sto-
sujagc go podczas epidemji dyzenterji w poczatku wojny Swiatowej.

Dziatanie kgpieli stonych nie polega w zadnym razie na wchianianiu
soli do krwi, lecz gtéwnie na draznieniu skoéry czasteczkami soli, ktore
mogg dociera¢ wgtgb naskdérka. Duze znaczenie ma tez ta wilasnos¢ ka'
pieli stonych, ze po kapieli krysztatlki soli pozostajg na skoérze. Podtug
teorji Frankenhausers a organizm przez to zmniejsza ilos¢ cieplika wyda-
lanego z ustroju przez skoére i zwieksza ukrwienie skory. Czasteczki soli
pozostate na skoérze wigzag wode.

Podlug Rdtiga i Luntza kgpiele stone wzmagajg wydalanie kwasu
weglowego z ustroju i podnoszag przemiane materji w kierunku zywszego
wydalania ciat azotowych.



Wptyw kapieli stonych na krazenie krwi jest mniejszy niz kwaso-
weglowych, lecz dos¢ zblizony.

Po kapieli stonej zaczerwienienie skéry trwa do 6 godz. Podiug
Beneke kagpiele solankowe wybitnie wzmagaja spalenie cial azotowych,
innemi stowy zwiekszajg ilos¢ mocznika, gdy kwasu moczowego i zwila-
szcza kwasu fosforowego ustréj wydala mniej. Botrig i Kuntz znalezli,
ze w kapieli solankowej chory wiecej wchtania tlenu i wydycha kwasu
weglowego.

Obecnos¢ lub brak jodu i bromu w wodach solankowych nie ma
poditug Suchard’a znaczenia, gdyz ciata te znajdujg sie w wodach stonych
w stanie soli bardzo stabo rozpuszczalnych i w ilosciach minimalnych.
Wody solankowe najsilniejsze zawierajg ich zaledwie kilka centygramoéw
na litr.

Dlatego tez w razie potrzeby stosowania kgpieli solankowych w Na-
teczowie uzywato sie przewaznie zwyktej soli kuchennej, jakkolwiek Za-
kiad ulegajac zadaniu lekarzy i chorych sprowadzat tez so6l ciechocinska.

Kapiele aromatyczne stosowane sg gtéwnie z igliwia; majg one zna-
czenie uspakajajgce na organizm, wobec czego zalecane sg czesto w cho-
robach nerwowych.

Dziatanie kagpieli kwasoweglowych wymaga omowienia diuzszego.
Jest ono silniejsze, o ile temperatura kapieli jest nizsza. Dlatego tez cho-
rzy wrazliwi powinni zaczyna¢ kagpiele od wyzszych temperatur i stopnio-
wo obniza¢ temperature kazdej nastepnej kagpieli (od 30° do 26° R.).
Trwanie kagpieli kwasoweglowych nie powinno przekraczac¢ |5 minut; cie-
zej chorzy na serce powinni kagpac¢ sie krocej. Chorzy powinni leze¢
w kapieli spokojnie, by nie strzgsa¢ peretek gazu z powierzchni ciata.
Chorzy podczas kapieli powinni by¢ szczelnie zastonieci przescieradiem,
by nie oddycha¢ gazem, wydzielajgcym sie z wanny.

Pacjent w kapieli kwasoweglowej uczuwa swedzenie catego ciala
i doznaje przyjemnego uczucia ciepta; naczynia krwionosne skory rozsze-
rzaja sie, wystepuje zaczerwienienie skory.

Dziatanie kgpieli CO2 sprowadza sie do trzech gtéwnych czynnikow:
cieplikowego, draznigcego skore, pobudzajgcego przez to nerwy czuciowe
skory, oraz draznigcego nerwy cieplne skory. Poglad Winternitza jakoby
w kapieli kwasoweglowej nastepuje rezorbja gazu przez skoére, nie zostat
przez wiekszos¢ badaczy uznany.

Kwas weglowy zrezorbowany powodowaé¢ ma podiug Winternitza
przez podraznienie os$rodka oddechowego pogiebienie oddechu, czego do-
wodem ma by¢ upuszczenie sie przepony brzusznej. Odruchowe dziata-
nie kapieli gazowych na naczynia i serce sprowadza sie do podniesienia
cisnienia krwi, zwiekszenia amplitudy pulsu i zwiekszenie sie ilosci krwi
wypychanej do tetnicy gtdownej przy kazdym skurczu serca. Wptyw ka-



pieli CO? na serce wyraza sie tez w zwolnieniu tetna. Sita czynnosci
serca mierzona za pomocg elektrokardiogramu wykonuje charakterysty-
czne zmiany (podniesienie F w stosunku do 1).

Dzieki gtebszemu oddechowi utatwia sie przyptyw zylneji krwi do
serca, przez co przyspiesza sie krgzenie krwi zaréwno tetniczej jak i zyl-
nej w duzym krwiobiegu. Tetnice obwodowe kurczg sie, podczas gdy
zespot naczyn Kkiszek i mbézgu rozszerza sie, lecz nie tak znacznie, by
dziatanie skurczu peryferycznego mogto by¢ wyréwnane. Wskutek tego
podnosi sie cisnienie krwi. Zmiany spowodowane skurczem tetnic i zwiot-
czeniem tetnic w krwiobiegu sg dla organizmu pozadane, poniewaz wazne
dla ustroju wewnetrzne kompleksy naczyn zawierajg wiecej krwi tetniczej,
niz zewnetrzne. Nastepnie wystepuje przekrwienie skéry, nie obcigzajace
podiug C. Mullera krwiobiegu, gdyz doprowadzajace tetnice sga zwezone,,
a tylko kapillary rozszerzone.

Omowitem obszerniej teoretyczne podstawy pogladéw na doniostosé
kapieli kwasoweglowych, wspomne tylko, ze nie wszyscy autorzy zgadzaja
sie z tem, ze kapiele sztuczne stabiej dzialajg niz naturalne. F. Hirsch-
feld w przeciwienstwie do C. Mullera tez przy sztucznych kagpielach ga-
zowych konstatowal wzmozenie ilosci krwi na obwodzie.

Trzeba przyznac¢, ze wielu autorow z Mackenziem i Hoffmannem na
czele dos$¢ sceptycznie zapatrujg sie wogdle na leczenie chorych na serce
kgpielami kwasowemi. Hoffmann na materjale przekraczajagcym 600 przy-
padkéw chorych z niedomogg serca nie mogt stwierdzi¢ wybitnej poprawy.
Moje obserwacje pozwalajg mi wyprowadzi¢ wnioski zblizone do pogla-
dow Hoffmanna. W istotnych niedomaganiach serca nie widziatem wybit-
nej poprawy od stosowania kgpieli COa; czesto stwierdzatem, ze wystar-
czyto lekarzowi rozpozna¢ wade serca u chorego, by mu niezwiocznie
zaleci¢ wyjazd do Nauheim; zdrojowisko to, nawiasem mowigc, juz trzy-
krotnie zmieniato swdj szyld; chorzy na serce czesto zupetlnie nie nada-
jacy sie do kgpieli kwasoweglowych, chorzy ze zmianami aortalnemi, dalej
posunietg sklerozg szkodzg sobie przez stosowanie kagpieli CO2; chorym
tym zwykle dobrze robi kuracja szczedzaca, t. zw. ,,Schonungstherapie”,
a nie ¢wiczenia naczyn i miesnia sercowego.

Kagpiele elektryczne podobne do kgpieli kwasoweglowych wywierajg
dziatanie na pobudzenie czuciowych zakoriczen nerwdw skoéry i odruchowo
na serce i naczynia.

Elektryczne kapiele moga byc¢ catkowite i czeSciowe. Do liczby
czesciowych nalezg t. zw. czterokomorowe. Chory wkiada do czterech
porcelanowych wanienek konczyny goérne i dolne. Mozna za posredni-
ctwem elektrodéw weglowych znajdujacych sie w wannie pusci¢ prad
foaradyczny lub jak to jest urzadzone w Nateczowie synusoidalny prad
zmienny, przyjemniejszy dla chorego od foaradycznego i znacznie silniej-



szy, jakkolwiek nie wywotuje silniejszych podraznien w nerwach rucho-
mych. Podnosi on cisnienie krwi, pobudza dziatanie serca. Nalezy jed-
nak w chorobach serca by¢ ostroznym w jego stosowaniu, by silnym pra-
dem nie wywotywac zbyt duzego cisnienia krwi. W pomysinych wypad-
kach wystepuje podniesienie ilosci krwi wypychanej do tetnicy gtéwnej
przez kazdy skurcz serca; prad ten wywotuje skurcz naczyn obwodowych
i przyspieszenie krwiobiegu.

Wieksze zastosowanie niz w chorobach serca majg czterokomorowe
kapiele w nerwicach czynnosciowych, zwilaszcza tych, ktdére przebiegajg
z objawami zaburzen czuciowych (parestezji) w przedramionach lub no-
gach w przypadkach neurastenji, gdzie dominujg zaburzenia naczyniorucho-
we. Dobre skutki daje tez 4-komorowa kapiel przy histerji. Perestezja czyn-
nosciowego i organicznego pochodzenia, skurcz pisarski, ogo6lna ocieza-
to$¢ czasem leczy sie z dobrym skutkiem. Poprawy mozna spodziewac
sie od 4-ro komorowych kapieli przy neuralgjach (ischias). Przy poraze-
niach koriczyn pochodzenia zaréwno centralnego jak i obwodowego moga
by¢ 4-komorowe stosowane jako leczenie dopeiniajagce, zwiaszcza przy
lokalnych porazeniach oddzielnych nerwdéw (peroneus, ulnaris i t. d.) sto-
sowanie czterokomorowych kapieli nie jest bezuzyteczne.

Z ciekawych przypadkoéw, przy ktorych ordynowalismy 4-komorowe
kapiele, przypominam sobie uporczywe pocenie sie¢ u osobnika z obja-
wami neurastenji oraz przypadek czerwienienia sie skoéry. Stosowanie
kapieli 4-komorowych w tych przypadkach nie dalo pozadanego efektu,
pomimo niewatpliwie naczynio - ruchowego pochodzenia tych cierpien.
Przypuszczam, ze do leczenia nadajg sie gtéwnie psychoneurozy.

Czterokomorowa kapiel uzywalismy w Nateczowie tez do sztucznych
kapieli kwasoweglowych w tych wypadkach, gdzie catkowite kgpiele CO?
byty ryzykowne.

D’arsonwalizacja przechodzita rozne koleje. Po pierwszych entuzjas-
tycznych pochwatach ze strony badaczy francuskich, ktérzy uwazali, ze
zabieg ten wyleczy¢ moze objawy podniesienia ci$nienia, a nawet sama
miazdzyce tetnic, nastgpit okres sceptycyzmu. Zwilaszcza gdy we Francji
Bergonie, Andre, Broca i Ferriie, w Niemczech Cohn, Badeker na pod-
stawie badann na zwierzetach i na ludziach doszli do wniosku, ze po
d’arsonwalizacji normalne cisnienie nie spada lub obniza sie bardzo nie-
znacznie.

Obecnie zaczyna znoéw znajdowac¢ zwolennikéw poglad, ze d’arson-
walizacja moze zmniejszy¢ nieco patologiczne wzmozone cisnienie, lecz ten
spadek cisnienia nie jest ditugotrwaly; d’arsonwalizacja ma natomiast ta-
godzi¢ poboczne objawy, zwigzane z miazdzyca tetnic. Zupetnie prawie
nie daje efektu ten zabieg w razie istnienia znacznych zmian anatomicz-
nych w naczyniach, jako to: zwapnienia naczyn, tetniakach, sklerozie na-



czyn nerkowych. Natomiast objawy podraznienia systemu naczynio-ru-
chowego i idjopatyczne, toksyczne i nerwowe, hypertensje, nie zwigzane
ze znacznemi zmianami anatomicznemi, moga jakoby by¢ zwalczane przez
prady o czestych zmianach i silnem napieciu. Moje badania przeprowa-
dzone na nieznacznej liczbie chorych nie wykazaly wyraznego zmniejsze-
nia cisnienia krwi u arterjosklerotykéw; chorych z nerwowsg, lub toksycz-
na hypertensjg nie poddawatem temu badaniu. U jednego arterjosklero-
tyka stale pod wpltywem d’arsonwalizacji podnosita sie temperatura na
kilka dziesigtych.

Biihler zauwazyt w chorobach miesnia sercowego ustgpienie niemia-
rowosci tetna. Dr. Lagneur radzi po 3—4 seansach, o ile ci$nienie krwi
nie spadnie, przerwac¢ d'arsonwalizacje, jako bezcelowg. W wypadkach
rokujacych poprawe doprowadza do 12—20 seansoOw; pierwsza d’arsonwa-
lizacja nie powinna podtug niego trwa¢ dituzej ponad 5 — 7 minut, stop-
niowo dochodzac 10-ciu 15-tu minut nie codziennie, a najwyzej trzy razy
w tygodniu. Po kazdym seansie chory powinien leze¢ w pokoju l/a — !
godziny. Jezeli pacjent po d’arsonwalizacji czuje sie podraznionym za-
miast by¢ znuzonym uwaza on, ze seans byt zbyt dtugi, lub sita pradu zbyt
wielka. W niektérych wypadkach kuracje nalezy powtarza¢ co pol roku.

Drugim rodzajem stosowania d arsonwalizacji jest miejscowe dziata-
nie pragdow o wysokim napieciu i czestych zmianach za pomoca szkla-
nej kondensacyjnej elektrody na okolice serca. Stosowanie miejscowe
d’arsonwalizacji uskuteczniane jest w chorobach miesnia sercowego w wy-
padkach bez znaczniejszej hypertensji, przy miesniowem ostabieniu serca
po chorobach infekcyjnych, przy funkcjonalnem rozszerzeniu serca w okre-
sach presklerozy. Przeciwwskazaniem miejscowej d arsonwalizacji sg neu-
rozy naczynioruchowe, wybitna hypertensjg na tle miazdzycy tetnic, tet-
niak aorty.

Dziatanie kojace pradu soleinowego stwierdzit Jaksch w sclerosis-
multiplex, inni w tabes dorsalis (bole strzelajgce), przy parestezjach, neu-
ralgjach powierzchownie potozonych nerwéw (neuralgja intercostalis, neu-
ralgja cutanei fermoris), przy rwie kulszowej. Porten miat bardzo dobre
wyniki usmierzenia boéléw miejscowych d’arsonwalizacjg przy spondylitis
deformans.

Zwiedzajgc zaktad redaktora Annales de Phisiotherapie doktora Ri-
viere’a w Paryzu na rue des Maturiins widziatem Kkilku chorych, u ktérych
doktér Riviere stosowatl miejscowo d’arsonwalizacje w pruritus i fissura
ani z dobrymi wynikami.

Ogolng i miejscowa d’arsonwalizacja postugiwaliSmy sie w Naleczo-
wie gtoéwnie w nerwicach czynnosciowych i traktowaliSmy to leczenie na
rowni z innemi zabiegami dziatajgcemi suggestyjnie na psychike chorego,
a wiec przy porazeniach histerycznych, a stasig, abasis etc. Neurastennicy



ze wzmozong pobudliwoscig nerwowag nie nadajg sie do tego rodzaju le-
czenia. Miejscowg stosowaliSmy d’arsonwalizacje przy ischias z niezbyt
dobremi wynikami.

Lampa kwarcowa Bacha skitada sie z aluminjowego futeratu, ztozo-
nego z dwodch potkul, z ktérych jedna jest nieruchoma, druga za$ na
matem kotku przekreca sie wiecej lub mniej w Kkierunku zamkniecia
otworu lampy.

Najwazniejszg czesScig sktadowa lampy jest palnik kwarcowy, rurka
ze szkia kwarcowego 7 — 12 cm. diugosci, na koncach ktérej znajdujag
sie naczynia z rteci. Uzycie szkia kwarcowego dla tej rurki Swietlnej
jest koniecznem, gdyz inne rodzaje szkia nie przepuszczajg krotkofalistych
promieni rteci. Rte¢ przelewajgc sie z jednego zbiornika do drugiego
staje sie w pewnym momencie przewodnikiem dla dwu z przeciwnych
stron dazacych pradéw elektrycznych, co powoduje spiecie, od ktdrego
pary rteciowe w rurce zapalajg sie jarzacym Swiattem niebieskawem
pozafioletowych chemicznych t. zw. zimnych promieni; wobec bardzo
matej ilosci innych promieni widma stonecznego, zwiaszcza cieplnych
nie mozna zgodzi¢ sie z tern, by lampe kwarcowg mozna bylo nazwaé
sztucznym stoncem goérskim, jak to sie w reklamach praktykuje.

Dziatanie promieni tych na ustréj jest miejscowe i ogolne.

Miejscowe zasadza sie na przekrwieniu skory, przy intensywnem
naswietlaniu pozostaje dermatitis z tworzeniem sie pecherzykéw, przy
bardzo silnem naswietleniu moze doj$¢ do obumarcia tkanki.

HOMEOPATJA | BIOCHEMJA.

Choroby narzadow trawiennych i ich leczenie systemem OligopleKsow
dynamicznych.

Wszystkie systemy lecznicze uwazajg narzady trawienia za organy
regulujace bezwzglednie cate zycie organizmu. Kwestja odzywiania jest
wilasciwie najwazniejsza sprawg, od ktérej zalezy nietylko byt organizmu
t. zn. nienaganne funkcjonowanie, dtugos$¢ zycia i t. p.

Na sprawe te patrzyli jasno nietylko lekarze wszystkich czaséw, ale
nawet w przepisach religijnych wszystkich wiekéw i wszystkich ludow
znalazta ona odpowiedni dla siebie oddzwiek.

Pewne przepisy o poscie, nastepnie wszelkie przepisy rytualne od-
powiadaja bardzo S$cisle potrzebom hygjeny odzywiania w stosunku do



obszaru zamieszkania i klimatu ludéw w czasie i miejscu powstawania tych
przepisow.

Medycyna uwaza za bezwzglednie wazne, jakie pokarmy wprowa-
dzamy do organizmu jako uzupeinienie zuzywajgcych sie wcigz skutkiem
czynnosci ciata ludzkiego, sokéw organizmu i od ich jakosci i ilosci
uzaleznia cate zycie ludzkie i to tak czysto fizjologiczne, jako tez nawet
duchowe.

Nie bede powtarzat ogdlnie znanych prawd, ze cziowiek jest stwo-
rzeniem wszystkojedzgcem, gdyz jego narzady trawienne przystosowane
sg do przerabiania wszystkich materji odzywczych, ani opisywac¢ nie
zamierzam samego traktu ani narzadoéw trawienia, ktory zaczyna sie juz
w jamie ustnej i zwigzany jest calg siecig zbadanych i niezbadanych
jeszcze dotychczas przez wiedze medyczng gruczotéw wydzielania we-
wnetrznego z bytem i zdrowiem organizmu, nie zajme sie réwniez sprawg
samej istoty trawienia, zwigzanego $cisle z budowag przewodu pokarmo-
wego i narzadéw trawiennych, gdyz sga to sprawy chociazby pobieznie
znane, a tak obszerne, ze tysigce tomow istniejacej juz o nich literatury
medycznej nie potrafito ich dotychczas ani wyczerpaé, ani zgtebi¢. Wyli-
czenie wszelkich mozliwych choréb i niedomagan przewodu pokarmowego
zbyt wiele zajeloby tu czasu i miejsca i stanowitoby poprostu pewnego
rodzaju encyklopedje medyczng, zwilaszcza, ze w organizmie ludzkim tak
sg funkcje wszelkich organdw ze sobg zwigzane, ze, moéwigc o chorobach
narzadow trawienia trzebaby poswieci¢ wiele miejsca chorobom krwi
i jej narzadow, mobzgu i nerwow, skory i t. d.it. d. Mimo, ze dzi$ wiedza
medyczna poszta doprawdy naprzéd, niemozliwem jest do dnia dzisiej-
szego nawet pewne odpowiednie leczenie jak dilugo nie zostata okreslona
ani istota bytu organicznego, ani nawet istota komorki.

Wiele systemow leczniczych wzielo sobie za cel wyjasnienie istoty
organizmu, wiele stworzyto wiasne teorje, oparte badz na znajomosciach
chemji badz na wskazéwkach biologji, najnowsze czasy wziety pod uwage
nauke o witaminach, badania o hormonach i t. p., by wreszcie dotrze¢
do jadra sprawy i przyczyni¢ sie do zbadania istoty zycia organizmu,
a co za tern idzie do leczenia organizmu chorego.

Narazie jednak stoimy w praktyce zazwyczaj tylko przed objawami
zachorzenia, ktére musimy sobie dopiero od przypadku do przypadku
ttumaczy¢ na podstawie badann laboratoryjnych tak chemicznych jakotez
mikroskopijnych, a kwestja uzdrowienia jest raczej kwestjga wrodzonej
odpornosci organizmu i odpowiedniego zastosowania leku oraz warunkéw
hygienicznych, niz kwestjg $cistej wiedzy. Stad tez miedzy wyrazeniem
»Wiedza medyczna” a powiedzeniem ,sztuka lekarska” wcigz brak jest
jeszcze statego kontaktu, a istniejg jedynie usitowania powszechne do
uzgodnienia wiedzy S$cistej ze sztukg medyczna.



Leczenie drég i narzadow trawienia rozpadac¢ sie bedzie, patrzac
z praktycznego punktu widzenia na kilka grup: Najpierw, jak przy wszel-
kich leczeniach, winno sie zwrdci¢ szczegdlng uwage na profylaktyke,
a wiec na odpowiednig djete, nalezyte utrzymanie jamy ustnej i zebow,
jako punktu wyjscia wielu choréb narzadow trawienia. — Same choroby
podzieli¢ nalezy wedlug osobnych anatomicznych narzadéw trawienia,
a wiec przetyku, zotladka, dwunastnicy, kiszek i jelit, gruczotow trawien-
nych i t. d., przyczem w kazdej grupie nalezy uwzgledni¢ etyologje
choréb, wiec wszelkiego rodzaju zakazenia, niewydolnos¢ i zanik organow
natury badz czynnosciowej, badz organicznej zaleznos¢ od wspotistnieja-
cych niedomadg organicznych lub funkcjonalnych, czas trwania choroby i t. p.

Zasadniczo przyja¢ musimy, ze organizm daje nam najlepsze wska-
zOowki, co w nim podczas danej choroby zachodzi. Jesli mamy np. objawy
rozwolnienia, wiemy, ze organizm dazy przez wzmozong czynnos¢ wy-
dzielniczg jelit do wydalenia pewnych szkodliwych dlan materji, wymioty
naprowadzg nas na wniosek, ze zolgdek przy pomocy opony, chcac
oszczedzi¢ organizmowi pracy trawienia, w danym przypadku napewno
wyczerpujgcej lub zupetnie w danej chwili niemozliwej, wyrzuca nagro-
madzony balast przez jame ustng, kwasne odbijanie objasni o nadmiarze
kwasoéw, a to o ich nadprodukcji, lub niezupetnem wykorzystaniu przez
potrawy, gorycz w ustach powie o ztem funkcjonowaniu watroby przy
wydzielaniu zotci, zatwardzenie $wiadczy badz o zwolnionej perystaltyce,
badZz o niedostatku potrzebnych organizmowi sokéw, krew w stolcu
o istnieniu w dolnych odcinkach jelit ran, jesli jest ona Swieza, lub
w odcinkach gornych, jesli stolec zawiera jedynie barwik krwi.

Zasadniczo roéwniez przyja¢ musimy przy leczeniu choréb zasade>
ze lekarstwa powinny zawsze dziata¢ w kierunku wskazanym przez orga-
nizm, a nie przeciwdziata¢ ogoélnej daznosci organizmu. Kiedy z temi
zasadami przystgpimy do leczenia chorego, mozemy by¢ pewni osiggniecia
dobrych wynikéw t. zn. usuniecia choroby z obarczonego nig organizmu.

Przystepujac do praktycznych wskazan leczniczych choréb i niedo-
magan narzadu trawienia, uwazatem za stosowne poprzedzi¢ je powyzszemi
uwagami ogo6lnemi, by nie potrzebowac¢ spraw tych powtarzac¢ i przy in-
nych chorobach, gdyz to zaciemniatoby przejrzystos¢ artykutu.

Juz samo taknienie (apetyt) jest do pewnego stopnia oznaka, Swiad-
czaca o0 zdrowiu organizmu i to nietylko narzadow trawiennych. Brak
apetytu moze by¢ wynikiem ogoélnego ostabienia, czyli zahamowania funk-
cji zyciowych catego organizmu, jak to ma miejsce przy anemji ztosliwej
i stanach pochorobowych i taki brak taknienia nalezy bezwzglednie leczy¢
samoistnie. Czasem brak taknienia jest tylko wynikiem zachorzenia po-
szczegolnych narzadéw czy organdw np. zotgdka, nerek, watroby, serca,
ptuc i t. p.,, a wtedy nalezy w pierwszym rzedzie leczy¢ chore narzady,
gdyz dopiero po ich podleczeniu moze powréci¢ apetyt.



Brak taknienia przy btednicy, niedokrewnosci, bezkrwistosci oraz
stanach pochorobowych zwalcza system terapji oligopleksowej nastepujg-
cemi lekami:

China oplx. w kroplach po 15— 30 kropli sze$¢ razy dziennie
jednego dnia i Millefolium oplx. w kroplach po 15—30 kropli szes¢
razy dziennie drugiego dnia, kazdy z tych $rodkéw naprzemian,
procz tego zaleca stale stosowanie preparatu Tonicum herbaceum
Madaus przed kazdem jedzeniem (3 razy dziennie po tyzeczce).

Skiad tych srodkow tak jest skombinowany, ze, dziatajgc bezposred-
nio na wzmozenie czynnosci wydzielniczej jelit, pobudza rowniez do nor-
malnej pracy wszystkie gruczoty trawienne, a wiec $ledzione, watrobe
i trzustke, Tonicum herbaceum specjalnie dzieki zawartosci Rad. Archan-
gelicae officinal. wptywa dodatnio na ogdélny stan odzywienia mdzgu i ner-
wow i wigze wszelkie trucizny lotne (gazy), napetniajgce jelita, i dostajgce
sie dzieki zjawiskom osmozy do organizmu.

Specjalny rodzaj braku taknienia t. zw. Anorexia hysterica progres-
siva leczyC sie winna w pierwszym rzedzie oddaniem chorej (gdyz choro-
ba ta objawia sie specjalnie u dziewczat pomiedzy 15— 20 rokiem zycia)
do izolowanego szpitala, gdzie w przeciggu 2—3 tygodni dzieki zmie-
nionym warunkom przechodzi dos¢ szybko. W domu nalezy ja leczyc¢

Millefolium oplx. po 15—30 kropli sze$¢ razy dziennie i Car-
vomin do 30 kropli dwa razy dziennie, a to naczczo i przed snem.

jesli brak apetytu pochodzi z przyczyn czysto zotadkowych t. zn. z os-
patego ruchu zotadka i jelit, lub ztego wydzielania kwaséw trawiennych,

wtedy stosowanie
Basilicum oplx. po 15— 30 kropel 3—6 razy dziennie naprze-

mian z Thymus oplx. tbl. po | —2 tabletki 3 — 6 razy dziennie co
drugi dzien, przy réwnoczesnem
podawaniu

Natrumin 3 razy dziennie po tyzeczce lub
Carvomin 3 razy dziennie po 30 kropel na cukrze, przynosi stale
pozadany skutek.

Ostre i przewlekle niezyty zotagdka (Gastritis acuta aut chronica) jako
sprawy odbijajgce sie bardzo ujemnie na catym organizmie zastuguja na
szczegolng uwage, bez wzgledu na to co jest ich powodem. Etyologja
gastrytow moze by¢ tak skomplikowang, jak ztozone sg funkcje narzadow
trawienia wogole. Poczgwszy od przeziebien, nagtych ochtodzen zotgdka
az do przepracowania jego, owrzodzen, ran i zahamowania czynnosci wy-
dzielniczych z brakiem lub nadmiarem sokdéw trawiennych, to wszystko
sg powody niezytow zotgdka lub jako takie bywaja zwlaszcza w poczat-
kach okres$lane i leczone. Skadinad wiemy, ze czestokro¢ objawy niezytu



zoladka sg tylko pierwszem stadjum choréb, nie majacych z samym trak-
tem trawiennym nic istotnego, wiemy rowniez, ze usuniecie takich obja-
wow wplywa czesto na przerwanie, wzgl. zatamanie sie natezenia wias-
ciwej choroby. W przypadkach gorgczkowych choréb i to bez wzgledu
na to, czy atakujg one widocznie narzady pokarmowe nalezy podawac
zawsze
Pillulae Pyrros po 1—3 w razie potrzeby, celem ewentualnego przer-
wania spodziewanej choroby. Tych kilka stow nalezy stale pamieta¢ przy
stwierdzeniu objawow niezytu, zwlaszcza ostrego niezytu zotgdka.
Pierwszym najwazniejszym obowigzkiem lekarza przy niezytach zo-
tadka jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na djetetyke. Zaleca sie nie poda-
wacé chorym thustych rosotéw i zup, smazonych mies i ryb, surowych ja-
rzyn, przypisywac¢ natomiast mleko we wszystkich postaciach, dréb goto-
wany, jaja, kompoty, chudy twardg, oraz nietlustg szynke. Jako napdj
stuzy¢ powinna przegotowana i ochtodzona woda lub wino z woda.
W przypadkach, gdzie ciepto sprawia ulge, nalezy zalecaC ciepta herbate
z lipowego kwiatu lub kawe (bez kofeiny). W przypadkach ciezkich
poprzesta¢ musi chory jedynie na S$cisle mlecznej djecie.
Przy ostrych niezytach zoladka poleca sie: Thymus oplx., Ba-
silikum oplx. i Argentum oplx. stosowane naprzemian w nastepu-
jacy sposob:

Thymus oplx. po | —2 tabl. 3 — 6 razy dziennie jednego dnia.

Basilicum oplx. po 10—20 kropli 3—6 razy dziennie drugie-
go dnia

Argentum oplx. po | —2 tabl 3 — 4 razy dziennie trzeciego

dnia na zmiane, przy réwnoczesnem stosowaniu
Magnesin tabl. po po6t tyzeczki naczczo codziennie.

Leczenie to usuwa przedewszystkiem towarzyszace niezytom zatgdka
bdle, leczy i goi ewentualne zachorzenia Sluzéwki zotadka, usuwa gazy,
objawy zgagi, odbijanie sie, wzmaga ponadto czynno$¢ wydzielniczg zo-
tadka, reguluje ruch zotladka i jelit oraz normuje wydzielanie gruczotéw
trawiennych, czyli odpowiada w zupeinosci potrzebom zachorzatych na-
rzadow.

POTRZEBNY RUTYNOWANY FELCZER
CHRZESCIJANIN
do os. Diugosiodto, pow. Ostréw Mazow. (st. kol. Przetycz —
Warszawa — tomza). Na miejscu kosciét, poczta, apteka, gmina,
szkota 7-mio oddziatowa. Mieszkanie zapewnione. Okolica bogata.
Obszerna praktyka. Wiadomos$¢ w miejscowej aptece.



Felczerzy w Kasach Chorych.

BELONIE

W stotecznej prasie czytamy na-
stepujgca notatke: ,,Do ambulatorjum
Kasy Chorych w Lesznie (Kasa Cho-
rych w Btoniu) zgtosit sie chory na
reumatyzm Jozef Janowski, robotnik
w cukrowni Michatéw. Na polecenie
lekarza sanitarjuszka zrobita choremu
zastrzyk z sinergotolu w reke. Reka
silnie opuchta, wobec czego Janow-
skiego przewieziono do szpitala Sw.
Stanistawa na Woli, gdzie nazajutrz
zmarl—jak sie okazato—wskutek za-
kazenia krwi.—Tegoz dnia w ambula-
torjum zrobiono zastrzyk chorej Marji
Zdanowskiej, zonie Slusarza z Leszna,
ktéra réwniez, na skutek opuchniecia
reki, przewieziono do szpitala $w. Sta-
nistawa, a nastepnie — do szpitala
Starozakonnych.

Komendant policji pow. Btonskiego,
wszczat dochodzenie, celem ustalenia
przyczyny zakazenia krwi w obu wy-
padkach. Zaproszeni eksperci stwier
dzili, ze przyczyng zakazenia byto
niedbate oczyszczenie iglty injekcyjnej.
Sprawg zainteresowaty sie odpowied-

nie czynniki".
Nihil novi sub sole. Musiato sie
sta¢, to co sie stalo. Niedawno na

tym posterunku pracowat kol. Ptawski.
Jego wylano. Na miejsce zas felczera
przyjeto sanitarjuszke. Jakie posiada
kwalifikacje wida¢ z rezultatu.

LUBLIN
Powiatowa Kasa Chorych w Lubli-
nie wynalazta nowy sposOb dreczenia
swych ubezpieczonych. Jak wiadomo
w  wypadku nagtym lub w miejsco-

wosci oddalonej od Kasy Chorych gdy
ubezpieczony nie ma mozliwosci wez-
wania szybko lekarza kasowego jest
uprawniony do wezwania pomocy le-
karskiej na swoj koszt, a pézniej Kasa
Chorych koszt ten zwraca ubezpieczo-
mym. Kasa Chorych w Lublinie przy-
gotowata juz odbite na maszynie de-
cyzje, ktére rozsyta w razie potrzeby
ubezpieczonym. Decyzje te zawierajg
tres¢, ze nie zwraca sie kosztow po-

mocy leczniczej pozakasowej w wy-
padku, gdy tej pomocy udzielit fel-
czer. Kasa Chorych oczywiscie de-

cyzje swa oparta na przepisach praw-
nych, gdyz praworzadno$¢ w Kasach
Chorych jest ponad wszystkiem . ..
»pereat mundus, fiat justitia” Z prze-
pisu art. 42 ustawy o ob. ub. na wy-
padek choroby, ktéry moéwi, ze w Ka-
sach Chorych leczg lekarze wywnios-
kowano, ze w wypadku udzielenia
pomocy pozakasowej przez felczera
nie zwraca sie kosztow pomocy ubez-
pieczonemu. Oczywiscie wszystko w
tym celu, aby zaoszczedzi¢ na leczeniu
pienigdze. Wiemy przeciez, ze w
Kasach Chorych koszty leczenia nie
sg najwieksze, chociaz na kosztach
leczenia ksieguje sie personel, za-
trudniony przy numerach, remont
gmachéw ambulatoryjnych i t. d.

W tym jednak wypadku Lubelska
Kasa Chorych stanowczo przesolita.
Praktyke takg stosowaly inne Kasy
Chorych owszem, ale 5 lat temu. Lu-
belska Kasa uwaza jednak, ze lepiej
p6zno, niz nigdy wyrobi¢ sobie zig
opinje.



Wawolnica (pow Putawski). O tym
skromnem miasteczku nic bysSmy moze
nie wiedzieli, gdyby nie przypadek
(wiadomo jak doniostg role odgrywa
przypadek w historji), ze zatozone
w niem zostatlo ambulatorjum Kasy
Chorych w Putawach. Otwarte zostato
niedawno w dn. 1 pazdziernika 1928
r. i skromng role kierownika ambula-
torjum powierzono kol. Kifnerowi.

Alisci dnia 27 stycznia r. b. Kie-
rownictwo ambulatorjum zostato kol.
Kifnerowi odebrane przez niedopu-
szczenie go do pracy bez zadnego
uprzedniego wymowienia, np. na 3
miesigce naprzéd jak kaze prawo.

Rowniez nie wyptacono kol. Kifne-
rowi zalegtych poboréw.

Zdaje sie, ze od Kas Chorych
wymaga sie wiecej niz od najgorsze-
go pracodawcy. My wiecej nie wyma-
gamy. Zadamy tylko aby Kasy Cho-
rych:

1-o0 wyplacaty zalegte pobory.

2-0 wypowiadaty umowe pracy zgo-
dnie z przepisami.

| rébwniez tego wymagamy od Po-
wiatowej Kasy Chorych w Putawach
w stosunku do kol. Kifnera. Bo cho-
ciaz Putawy to podobno zapadia dziu-

ra... przepraszam miescina, ale w Pu-
tawach kiedy$ mieszkali Czartoryscy,
chorgzowie os$wiaty i postepu w Pol-
sce, a Kasa Chorych jest instytucja
klasy robotniczej, walczacej o spra-
wiedliwos$¢ spoteczna.

Tomaszéw Maz. W Tomaszow-
skiej Kasie Chorych znowu w dzie-
dzinie warunkéw pracy i uposazenia
dzieje sie jaknajgorzej. Felczerzy nie
Zznaja 8 godzinnego dnia pracy, ba,
nie znajg nawet wypoczynku nocnego
i chwili wolnej dla siebie, pracujac

dla Kasy. Pobierajg za$ brutto bez
potracen zt. 330.
A wiec: Do obowigzkéw felczera

nalezy 3 godzinna praca w ambula-
torjum oraz 7 godzinna praca na mie-
scie, polegajagca na wykonywaniu
zabiegéw z polecen lekarskich. Proécz
tego co pigty tydzien przez caly ty-
dzien na kazdego felczera wypada
dyzur nocny, w przeciggu ktérego tez
wypada okoto 10 wizyt na miescie.
Za to wszystko biorg zt. 330. —
Na wystosowane postulaty do Komi-
sarza p. Wocisto nie otrzymali felcze-
rzy zadnej odpowiedzi, a raczej
otrzymali, ze w tej sprawie P. Komi-
sarz nie bedzie z nimi rozmawiat.

FIRMA EGZYSTUJE OD 1870 ROKU.

F. BALUKIEWICZ

Warszawa, ul. BielansKa 9, tel. 167-45.

Narzedzia chirurgiczne dia wszystkich dziatdw lekarskich oraz materjaty

do szwéw operacyjnych, jak: igly patent,

chirurgiczno-ginekologiczne oryg.

— angielskie, jedwab i catgut surowy i sterelizowany. —

Wykonywa sie wszelka reparacje instrumentéw lekarskich.

Reparacja i

Cztonkowie C. Z. Felczeréw R. P.,

wymiana strzykawek

za oOkazaniem legitymacji

.Rekord”

otrzymaja rabat



Z zatobnej karty.

$. p. MARJAN WOZNICKI.

Szeregi felczeréw coraz bardziej sie uszczuplaja; korporacja nasza znéw
poniosta dotkliwg strate, bowiem dnia 15 lutego r. b. po krétkich cierpieniach
rozstat sie z tym Swiatem wolnopraktykujacy w Koluszkach felczer é.p. Mar-
jan WoznicKi. Specjalne wspomnienie zamiescimy w nastepnym numerze.

B. p. Dr. med. WACLAW STERLING

dn. 12 stycznia zmart po dtugich i ciezkich cierpieniach. Wraz z nim
schodzi lekarz i cztowiek najszlachetniejszego charakteru, peten zrozumienia
i wiedzy, cierpliwy, wyrozumiaty na stabosci ludzkie a niewzruszony w swem
postepowaniu, ponad wszystko kochat ojczyzne i pragnat zawsze stuzy¢ jej
wiernie a marzyt o jej dobrobycie siat Swiatto i nie szczedzit naszej korpo-
racji stowa znaczenia. Praktyka nie odciggneta Go od wiedzy, rutyna przycho-
dzaca wraz z latami, nie zamkneta Jego serca na cierpienia innych. Sposéb
patrzenia na ludzi i rzeczy zawsze ten sam, zawsze wyrozumiaty, zawsze
wspotczujacy, zawsze peten uznania dla zastugi, nigdy zawistny, nie zgryzli-
wy. Najlepszy kolega, maz, ojciec, zwierzchnik wyrozumiaty, peten uznania
dla kolegéw felczeréw, oceniajgc ich w szpitalu, w praktyce prywatnej
wiedzial czego wymaga¢. Dobry patrjota, w dniach ucisku nie zapominajgc
o tern, co winien krajowi i polskosci. Jego wyktady na kursach doksztatca-
jacych, urzadzanych przez felczeréow daty cykl wykiadéw chordb skoérnych
i wenerycznych, jakze misternie opracowany, jak dostepnie acz wyczerpujgco
potraktowane i tu wiasnie mamy okazje by westchng¢ giteboko za b. p. D-ra
Sterlinga, kto tak przeszedt przez zycie, ktérego nawet brzemie i diugotrwata
choroba nie zmienita, tern zdobyt sobie wielkie imie i nikomu nie potrzeba
tadniejszego pomnika.

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

WYROBOW GUMOWYCH, ARTYKULOW CHIRURGICZNYCH,
ZAMIANA SZPRYC REURDA

LEON KISELSZTEJN

WARSZAWA, ZELAZNA 79. TELEFON 87-19.

Dla cztonkéw Zwiagzku Felczerow 10° rabatu.



Dziat pytan i

Pytanie nr. 3. (Pan N. z Lublina)

Czy hemoroidy wyleczalne sg bez
moperacji?

OdpowiedZz Nr. 3.

Wszystkie terapeutyczne' zabiegi w le-
czeniu hemoroidéw zazwyczaj zawodza.
Znane ogo6lnie czopki, $rodki czyszczace,
a nawet zabiegi operacyjne niezawsze usu-
wajg to niemile i wyczerpujgce organizm
cierpienie. Wine tego ponosza zazwyczaj
w pierwszym rzedzie sami pacjenci, ktorzy
nie posiadaja dos¢ silnej woli do przepro-
wadzania wytrwalego leczenia, a tylko takie
moze da¢ zupetnie wyleczenie.

W pierwszym rzedzie nalezy przy le-
czeniu hemoroidéw zwréci¢ baczng uwage
na przepisy hygjeniczno-djetetyczne, a do-
piero po ich zastosowaniu zabra¢ sie do
leczenia Srodkami aptecznemi.

Ruch na powietrzu, niezbyt meczgca
mgimnastyka, kolarstwo, jazda konna ptywanie
i t. p. sporty pobudzajg chorych do gtebo-
kiego oddechu, a co zatem idzie do inten-
sywniejszego doptywu tlenu do krwi. Pole-
cenia godne sg letnie lub zimne nasiadéwki
z regularnym masazem odbytu podczas ich
stosowania. Poniewaz hemoroidy sg Scisle
zwiazane z nawykowemi zaporami, nalezy
te ostatnie zwalczac i to raczej odpowiednig
djeta niz lekarstwami.

Jes$¢ niezbyt szybko i potrawy dobrze
przezuwa¢. Przed snem zjada¢ surowe
owoce, zapijajac je tykiem zimnej wody.
Taka sama ilos¢ wody nalezy wypija¢ rano
naczczo. Po stolcu wyciera¢ odbyt dobrze
watg lub bibutka, nigdy za$ grubym pa-
pierem gazetowym.

Djeta o ile moznosci z przewaga ro-
Slinng, owocami, mlekiem, chlebem razo-
wym przynajmniej raz dziennie.

Dla pobudzenia narzadéw trawiennych
nalezy przyjmowac¢ do 1 tyzeczki kawowej
codziennie wieczorem Tonicum lienale.
Wohplynie to bezwarunkowo na uregulowanie
stolca, przyczem dla leczenia samych he-
moroidéw nalezy stosowaé¢ Aescules oplx.

odpowiedzi.

i Hamamelis oplx. 3 —5 razy dziennie po
15—30 kropli na tyzce przegotowanej wody
naprzemian po sobie, t. zn. Aesculus oplx.
przyja¢ n. p. rano, po 2 lub 3 godzinach
Hamamelis oplx. po dalszych 2 lub 3 go-
dzinach Aesculus oplx. przez przeciag
dluzszego czasu az do zupetnego wyleczenia
cierpienia.

Roéwnoczesnie dla wyzbycia sie swedze-
nia odbytu, oraz stanéw zapalnych Sluzéwki
odbytnicy nalezy poleca¢ wcieranie Ungt.
Hamamelidis, a przy boélach, krwawieniach
i t. p. przykrych objawach bezwarunkowo
zalecaé oryginalne Suppositoria Hamame-
lidis rano i wieczorem.

Ten sposob leczenia pozwala na wy-
zbycie sie hemoroidéw i to stosunkowo
w dos¢ szybkim czasie oraz bez zabiegéw
operacyjnych, ktére mimo wszystko zwykle
daja bardzo przykre i bolesne nawroty.

Pytanie Nr. 4 (Pan J. z Kielc)

Jaki z nowych S$rodkow stosowac
mozna skutecznie przy sklerozie?

Odpowiedz Nr. 4.

Przy sklerozie nalezy dba¢ przede-
wszystkiem o uregulowanie zolgdka przez
pobudzanie czynnosci tak jelit jako tez
wszystkich gruczotéw trawiennych, co osiag-
na¢ mozna fatwo przez state podawanie
preparatu Teapulvina po pét tyzeczki ka-
wowej codziennie wieczorem lub Tonicum
lienale réwniez po poét tyzeczki kawowej
codziennie wieczorem. Sama skleroze zwal-
cza pewnie Anti-Arterio-Calcin podawany
w tabletkach lub proszku 3 —4 razy dzien-
nie na koncu noza lub 1—2 tabletek. Srodki
te nie wywotuja ubocznych objawdéw, jak
to ma miejsce przy leczeniu sklerozy jodem
i jego przetworami.

Pytanie Nr. 5. (Felczer W. z Warszawy)
, Jak leczy¢ systemem Dra Madausa
podagre?
Pytanie Nr. 6. (Pan K. z Czestochowy)
Jakie leki poleca¢ przy kamicy ner-
kowej i piasku pecherzowym?



Pytanie Nr. 7. (Pan R. z Warszawy)

Jak przeprowadzac¢ leczenie wola?

Odpowiedzi na powyzsze pytania ukaza
sie  w nastepnym numerze .Przegladu”.
Wszystkich Kolegéw Praktykéw prosimy
0 nadestanie na powyzsze pytania odpo-
wiedzi, opartych na wlasnem dos$wiadczeniu
do dnia 20 marca br. do Redakcji ,Prze-
gladu Felczerskiego” Warszawa, Ziota 30.

W sprawie Kalendarza
Felczerskiego.

Wobec niewielkiej ilosci nadestanych
pieniedzy wydawnictwo Kalendarza F elczer
skiego ulegto znacznej zwiloce, wskutek
czego projektuje sie go wyda¢ w roku
przysziym, przymusowa zwioka w wydaw-
nictwie wyjdzie na dobre o tyle, ze bedzie
on obszerniej opracowany.

Po ~zmartym felczerze,

Koledzy ktérzy nadestali pieniadze na
rachunek kalendarza otrzymaja go w roku
przysztym, zyczacy za$ sobie zwrotu przy-
stanych pieniedzy zechca zawiadomi¢ o po-
wyzszem administracje ,Przegladu Fel-
czerskiego”.

SPROSTOWANIE.

W uzupetnieniu protokutu umieszczo-
nego w Nr. 2 ,Przegladu" na stronicy 6-ej
w 5 wierszu u goéry winno by¢: Zostali wy-
brani kol. Kurkowski, Warnowski, Rosiak,
Pol i red. Zebecki.

W tymze Nr. na str.
gory winno by¢:

7-ej wiersz 19 u

kol. Pol z todzi przedstawit zebranym
etc. etc.

Omyitki te nastgpity wskutek przeo-

czenia w drukarni co niniejszem prostuje-
jemy.

ktory miat duzg praktyke, jest do sprzedania

czteropokojowy, drewniany, dobrze urzadzony domek w Kamienczyku, odda-
lonym 55 kim. od Warszawy, a 5 Kim. od stacji Kolejowej i pocztowej
WyszKOW. Blizszych informacji udziela p. Jozefa Czajkowska w Kamienczyku
poczta WyszKdw.

Po zmartym $. p. Kol. Woznickim, ktéry sie cieszyt olbrzymia praktyka
w Koluszkach pozostat jego gabinet przyje¢ z oddzielnem wejsciem w domu
wiasnym. Poszukiwany jest zdolny kolega, ktéry mogtby objaé te samodzielng
placéwke. Mieszkanie zapewnione. Blizszych informacji co do warunkéw
objecia tej placéwki zasiegng¢ mozna w Zarzadzie Gtownym C. Z. F.

WYDAWNICTWA NADEStEANE.

Ukazata sie ksigzka Dr. Jozefa Kowarschik'a p.t. Diatermja w ttoma-
czeniu Dr. Edmunda Zborowskiego, nakitadem firmy W. Makowski, Zaktady
Elektromedyczne. Obszerniejsza recenzje zamiescimy w nastepujacych nu-
merach.



UWAGA! KOMUNIKAT. UWAGA!
Do wiadomosci Szanownych Kolegéw miejscowych podajemy, iz

KOMISJA MIEDZYZWIAZKOWA
KULTURALNO-ARTYSTYCZNA
Warszawa, Chmielna 49 m. 35, tel. 127-20

wydaje cztonkom Zwiazku bilety ulgowe do teatrow i kin po okaza-
niu legitymacji cztonkowskiej, lub powotaniu sie na rejest Nr. 266.

WIADOMOSC W SEKRETARJACIE ZWIAZKU.

Wydziat Powiatowy
Sejmiku w Przasnyszu

OGLASZA

KONKURS
DOZORCY SANITARNEGO

z poborami wg. Xl-tej grupy ptac urzedn. panstw. Posada do
objecia zaraz lub 1-go kwietnia 1929 r. Pozadane Swiadectwo
z ukonczenia kursu dla Dozorcow Sanitarnych przy Panstwowej
Szkole Higjeny wzglednie szkoty felczerskiej jak rowniez znajo-
mos$¢ prowadzenia kancelarji.
Oferty z odpisami Swiadectw nadsyta¢ pod adresem Wydziatu
Powiatowego w Przasnyszu do dnia 15 marca 1929 roku.

Przewodniczacy Wydziatu Powiatu
STARO STA:
(—) St. Morawski.



Kacik humoru.

PACJENCI PISZA:

Szanowny Panie Doktorze!
Posytam Panu dwie buteleczki. W jednej
miesci sie to, co Pan Doktér kazat przy-
sta¢ do zbadania, w drugiej wiasnej roboty
wino jako podarunek za trudy. Sadze, ze
Pan Doktér odrézni jedno od drugiego...

...zawiadamiam Pana Doktora, ze me-
dycyna wyszta przezemnie bez skutku. Po-
niewaz Panskie trudy wcale nie pomogty
i w przelyku wcigz mnie boli, zaczynam
znowu pi¢ wodke...

..list ten pisze samymi mdtosciami.
Robi mi sie pusto w mézgu, przedniag czesé¢
glowy mam wydeta, czasem jestem zupeinie
bezmysiny a czasem zdaje mi sie jakby
mnie kto$ po glowie chciat wali¢. Prosze
0 pomoc w tym kierunku.,.

Panie Doktorze!

Poniewaz nie moge sie u Pana zjawic
ustnie, posytam tedy moj stan pisemnie.
Jestem zupetnie zéiciowy, a w glowie mam
catkiem dziko. Pozatem mam zastdj w pie-
tach i fantazje w nocy. Na te fantazje
muszg by¢ przeciez jakie$ krople. Prosze
mi je tedy przystaé, a jezeli Pan Doktor
sadzi, ze jestem juz zupetinie stracony, to
prosze sie samemu pofatygowac...

Wielmozny Panie Doktorze!

Piekne pozdrowienie od Katarzyny Kadzio-
tek i kazata Panu powiedzie¢, ze jest stra
sznie spuchnieta. BOl zaczyna sie w pra-
wym kciuku u nogi, potem idzie przez krzyze
pod pache do lopatki i t. d. Swistanie we
Srodku jest straszne. Czyby sie Pan nie
mogt do tego przyczyni¢?

...jesli takich listéw oryginalnych otrzy-
ma lekarz kilka — czy dziwnem jest, ze
nie zawsze jest w stanie zaordynowac od-
powiednie lekarstwo???

ZAKEAD ORTOPEDYCZNY

J. ZAWODNIKA

WARSZAWA, ORLA Me 5a.

TELEFON Me 196-14.

WYKONYWA:

Aparaty lecznicze (system Hessinga),
takze bandaze rupturowe,

prostujace,

rece i nogi sztuczne, gorsety

pasy brzuszne i t. p.

Specjalny oddziat obuwia ortopedycznego do aparatéw, do krétkich noég,

dla cierpigcych na plaska stope (platfus),
inne zboczenia.

Nnogi guzowate i

na odciski,

Wszystko wykonywa sie wedtug ostatnich

wymagan ortopedji chirurgicznej._ — —

Zarzad GitownyZwigzku

uprasza Sz. Kolegdw, ktorzy otrzymali swego czasu

,»Zbior przepisébw prawnych” i ,,Spis Felczerow’

a dotychczas optaty w sumie 3 zt. 20 gr.

I 1zt 50 gr. nie

uiscili, by zechcieli jaknajrychlej to uskutecznic.



MAGAZYN KONFEKCJI DAMSKIEJ i MIEZKIEJ

EDWARDA 2o
TELEFON 81-40.
POLECA:
KOSZULE
KRAWATY

SKARPETKI
PONCZOCHY i t. d.

Na dogodnych warunkach za okazaniem legitymacji cztonkowskiej.

Il WYSTRZEGAC SIE FALSYFIKATOW, KTORE SA W SPRZEDAZY I

Kazdy utamek prawdziwej czekolady przeczyszczajacej posiada napis ,,Drastin Lubelski
WE WSZYSTKICH WYPADKACH ZAPARCIA WYWOLUJA £ AGODNE DZIAEANIE
CZYSZCZACE BEZ BOLU | OBJAWOW UBOCZNYCH

CZEKOLADKI

LUBELSKI

najchetniej przyjmowane przez dorostych i dzieci.

Wytwérca: aptekarz JOZEF LUBELSKI, w Warszawie, ul. Diuga 16, lei. 10955,

Zapobiega i leczy miazdzyce tetnic (ARTER1OSKLEROZE),
poprawia i reguluje czynnosci serca, usuwa obrzeki zwlaszcza
w tych przypadkach, w ktérych Srodki nasercowe okazaty sie

ORYGINALNY

SKLEROLSYROP

Profesora D-ra
VLAD. MLADEJOWSKYTGOU
przyrzadzany pod postacig syropu (rozczyn krzemianu sodu
w Extr. Droserae), wyrobu ,MARIATHERMA” Sp. Akc.

MARIENBAD.
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH APTEKACH.

D ~ Literature i préby wysyta na zadanie firma:
JOZEF BRESZEL i S-Ka, spotka Komandytowa
' Warszawa, Swietokrzyska 35.



HYDROPIPEROL ,,EGE" niezawodny preparat przeciwkrwotoczny do
uzytku wewnetrznego 3 — 4 razy dziennie po
30 — 40 kropli na dawke, znakomite odezwy w prasie naukowej calego Swiata.

Zada¢ jedynie w opakowaniu oryginalnem.

JODOPEPTON ,,EGE" najlzej strawny i najskuteczniejszy preparat or-
ganicznego jodu uzywany w kroplach do wewnatrz,
nadaje sie przeto do dluzszej i systematycznej kuracji.
Dawkowanie: 2 razy dziennie po 10 — 20 kropli z wodg, mlekiem i winem (po jedzeniu).

KRESOTON ,EGE" przeciw wszelkiego pochodzenia dolegliwo$ciom

(Sir. Kreosot. Compt.) Pianym Sposéb uzycia: 3 razy dziennie
r * lyzke stolowg w goracej herbacie lub stosownie

do wskazéwek lekarza, dzieciom odpowiednio mniej.

Flakon zawiera ca 250 gr. Opakowanie kasowe po 100 gr.
BALSAM JAPONSKI (Ungt. methyli salicylici c. mentholo et cam-
phora). Uzywa sie w ostrym i przewleklym

gosccu, artretyzmie, nerwobdlach gtowy i stawodw.
FERROTAN ,,EGE" plynny przetwér zelaza o lekko aromatycznym
(Tinctura Ferri compl gagachy,l, oy Soddil Shalyl - zavar

Préby i literature wysyta sie na zadanie.

chemiczna ,,E G E“, B. SOBORSKI I S-ka

Sp. z ogr. odp.
Warszawa, ul. BuraKowsKa 15, telefon 222-03.

WYKOB krajowy PROBKI NA ZADANIE WYROB KRAJOWY

NAJLEPSZY DO OPATRUNKOW
JEST PLASTER KAUCZUKOWY

ZINKOPLAST

LEPKI, TRZYMA MOCNO,
NIE DRAZNI SKORY,
NIE WYSYCHA, LICZNE UZNANIA.
ZADAC WSZEDZIE

Dr. Behryng i S-ka Bydgoszcz, Fabryka Artykutéw Opatrunkowych
sklad konsygn. Warszawa, Sienna 87, m. 44, telefon 331-31.

WYROB KRAJOWY PROBKI NA ZADANIE WYROB KRAJOWY

Wydawca: Zarzad Glowny LZF.RP. — Warszawa, Redaktor:  Aleksander Krawczyk.



