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Histerja | jej leczenie.

Histerja jest psychonerwicg, jest zjawiskiem patologicznem, chorobo-
wym, niepomiernie skomptikowanem. Jest cierpieniem bardzo czestem.

Zrozumienie tego cierpienia, tej choroby nie jest fatwe, to tez potrze-
bne nam bedg wywody psychologiczne a dopiero potem wywody psychopa-
tologiczne, ktére naswietlajg promieniami wiedzy interesujgce zagadnienie.

W psychice ludzkiej mozemy sie dopatrze¢ jak gdyby dwuch warstw.
Jedna warstwa to $wiadomosé, druga — pod$wiadomos¢ lub jak chcg in-
ni zaSwiadomos$¢ czy nadSwiadomos$é. Dla badania zaréwno jednej jakotez
drugiej warstwy psychicznej psychologja zna pewne metody poznawcze,
inna sprawa, ze Sliskos¢ drdg poznawczych tej dziedziny jest przyczyna
dominujaca do pogtebienia probleméw psychologicznych.

Psychologja postuguje sie gtownie metodg introspekcji, metoda wgla-
dania w swojg jazn. Niedoskonato$¢ tej metody ze wzgledu na zabarwienie
suibjektywizmem jest wielka, to tez czesto metoda ta prowadzi na manowce.
Na wgladania sie w swoje ,,ja" musimy opieraC sie studjujac zagadnienia
dotyczace Swiadomosci.

Powiedzialem musimy; tak jest, bowiem wiele z procesow toczacych
sie w Swiadomosci nie dadzg sie wywotywac eksperymentalnie a struktura
procesow odbywajacych sie w psychice ludzkiej jest skomplikowana, archi-
tektonika niepomiernie ztozona. Swiadomo$¢ jest wiedzg o wiasnych fak-
tach i zjawiskach psychicznych, z ktérych jedne moga by¢ w centrum pola
Swiadomosci, inne na brzegu pola $wiadomosci,



. Natomiast treS¢ pod$wiadomosci bywa zdobywang badZz przez zapo-
mnienie tego co byto w Swiadomosci badz jako spostrzezenie zdobyte w roz-

targnieniu. Swiadomo$¢ rejestruje treS¢ pewnych przezy¢, pewnych zja-
wisk psychicznych, umozliwia takze zdawanie sobie sprawy ze swej dyspo-
zycji psychicznej. Jesli Swiadomo$¢ przyrownamy do pola naswietlanego
reflektorem to w Srodku pola (w centrum Swiadomosci) sg fakta najsilniej
afektywnie zabarwione. Zycie affektywne ma olbrzymig role w catoksztat-
cie zycia psychicznego ludzi. Natezenie procesu uczuciowego jako przezy-
cie pewnych wrazen np. przyjemnosci, przykrosci, radosci, zawodu, za-
chwytu, rozkoszy, nienawisci, obrzydzenia bywa bardzo r6znorodne; ono
moze pecznie¢ badZ opadac, moze rosng¢ moze maleé¢, moze by¢ dtugotrwa-
te i silne, dtugotrwate ale niezbyt wielkiego natezenia, moze by¢ silne
i krotkotrwate.

Kazdy cziowiek ma pewna, zresztg zmienng dyspozycje uczuciows,
nastawienie do przezywania pewnej kategorji wrazen. Blizsze obcowanie
zZ ludZzmi zawsze zmusza do przezywania szeregu zaburzen zycia affekty-
wnego, zmusza do przezywania bardzo r6znorodnych nastrojow, uczué, na-
piecia podlega wiec wybitnym wahaniom (Witwicki) i tak czesto przezywa-
my rozdraznienie, gniew, zgroze, bol, rozpacz, zazdro$¢ i t. d. Kazde prze-
zycie psychiczne, kazdy fakt ma tendencje do powrotu do $wiadomosci za-
raz po jego ustaniu i to tern chetniej im silniej byta skupiona uwaga. Obja-
wy histeryczne sg nastepstwem pewnych minionych przezy¢ psychicznych
zwigzanych z silnemi afektami, przezycia te zostajg wyparte ze $wiadomo-
Sci lecz majg tendencjg powrotu do $wiadomosci. Prof. Dr. Freud te prze-
zZycia uczuciowe, te wyobrazenia wyparte ze Swiadomosci nazywa komplek-
sami. Usuniecie tych kompleksow jest zadaniem psychoanalizy wedtug te-
goz autora ale o tem potem. Powr6¢my do kwestji podSwiadomosci.

Badanie jej jest niestychanie trudne. Badanie jej jest wzglednie udo-
stepnione wtedy gdy zjawia sie sen i wystepuja marzenia senne. Marzenia
senne wystepuja wskutek braku ttumienia ze strony $wiadomosci. Marzenia
senne sg czesto interpretacjg wrazen odebranych od podniet zewnetrznych
i to interpretacjg silnie podbarwiong wyobraznia.

Tre$¢ marzen sennych wedtug niektorych psychoterapeutéw (psycho-
analitykbw mowigc Scisle) ma wielkie znaczenie, gdyz kazde marzenie sen-
ne jest spetnieniem jawnego lub utajonego pragnienia a trzeba przyznac,
ze sita uczuc przezywanych we $nie czesto przewyzsza site uczué na jawie.
Piszac 0 marzeniach sennych mam pod reka bardzo interesujgcg monogra-
fje o $nie 1 marzeniach sennych Docenta Dryjskiego.

Zastanawia on sie nad istotg snu. Dotychczas wcigz jeszcze utrzy-

muje sie szereg hypotez; | tak istnieje hypoteza chemiczna, hypoteza tok-
syczna, ktorej tworcg Preyer.



Preyer sadzit, ze w mdzgu naskutek pracy wytwarzajg sie toksyny,
ktore wskutek duzego powinowactwa dc tlenu zabierajg ten gaz tkankom
pracujacym, uniemozliwiajac w ten sposob ich funkcjonowanie. Wydalenie
ich odbywa sie zapomocg krwi, ktéra jednak moze zabierac tylko to co jest
rozpuszczalne. Im wiecej nagromadzi sie produktéw przemiany materji tern
trudniej je usunac.

Sen wiec wedtug tej potrzeby jest wiasciwie skutkiem niedostatecz-
nego dowozu tlenu do moézgu. We $nie gromadzg sie znaczne zapasy tlenu.
Précz tej hypotezy istnieje inna t. zw. histologiczna, ktéra thtdmaczy sen
przerwaniem kontaktu, przerwaniem ciggtosci miedzykomoérkowej. Nie be-
dziemy tu wchodzi¢ w sprawe krytyki tych hypotez ale przejdziemy snu-
jac dalej mysli na kanwie poprzednich.

Przejdziemy od kwestji snu do kwestji marzen sennych.

We $nie pod$wiadomo$¢ dzieki brakowi thumienia przebija sie, tres¢
podswiadomosci wykluwa sie na powierzchnie, zjawia sie marzenie senne.

Pod$wiadomo$¢ przejawia czesto bardzo zywa tworczos¢ i tak np.
my$l do napisania Boskiej Komedji powstata we $nie.

We $nie takze La Fontaine ulozyt bajke, Yoltaire poprawit czes¢ swej
Henryjady. Bardzo liczni twércy podaja, ze tworzyli we $nie.

Psychologie marzerh sennych najlepiej pogtebit Freud. Dowodzi
on, ze marzenia senne sg tylko znieksztatconym, upostaciowanym w roz-
nych symbolach wyrazem dazen, pragnien (przedewszystkiem natury sek-
sualnej) nie znajdujgcych w zyciu na jawie Sswego urzeczywistnienia.
(Dryjski).

Marzenia senne stuzag nam do Scistego poznania nieSwiadomego zycia
psychicznego co jest ogromnie wazne dia zbadania i leczenia histerji.

Bada sie marzenia senne w ten sposob, ze niejako roztupuje sie je na
fragmenty i kazdy fragment staramy sie zrobi¢ punktem wyjscia dla ca-
tego fancucha skojarzen, kory to tarncuch naprowadza nas na czynniki cho-
robotwoércze. TreS¢ marzen sennych odpowiada ttumionym zyczeniom lub
obawom. Psychoanalitycy twierdza, Zze gdy uswiadomimy choremu przyczy-
ne choroby—cierpienie ustanie. Marzenia senne u dzieci sg najczesciej ja-
wnem spetnieniem zyczen, u dorostych natomiast zamaskowanem, urzeczy-
wistnieniem zyczen sttumionych wypartych z pola $wiadomosci. U doro-
stych bardzo czesto bywa przesuniecie akcentu psychicznego.

Zadaniem tej przerobki jest znieksztatlcone, zamaskowanie réznych
wyobrazen ,,niedozwolonych” (przez naszg cenzure moralng). Marzenia
senne rzucaja silne i wspaniate promienie $wiatta na sfere podSwiadomosci.

Jeszcze jedng sprawe chce tu poruszy¢ a mianowicie sprawe takze
rzucajacy silne Swiatto na zagadnienia pod$wiadomosci a mianowicie kwe-
stje bteddw i czynnosci omytkowych. Bledy i czynnosci omytkowe sg zwy-



kle zdeterminowane naszemi zyczeniami badz obawami, ktore staramy sie
zamaskowac.

Np. prof. Freud przytacza taki przyktad (z ,,Psychopatologii zycia
codziennego"). ,,Na letniem mieszkaniu pewien niezamozny miody cztowiek,
nauczyciel zalecat sie do corki wiasciciela willi no i owa panna zakochata
sie w nim i sktonita rodzicow swych, ze sie zgodzili na to matzeriswo mimo
roznicy stanu i rasy. Pewnego dnia pisze 6w nauczyciel do swego brata list
z takim miedzy innemi ustepem ,.ta panienka nie jest tadng ale toby jeszcze
uszto. Czy sie jednak bede mogt zdecydowaé by poslubi¢ zyddwke tego ci
jeszcze teraz nie moge powiedzie¢"; list ten byt zaadresowany do narze-
czonej, ktora odczytawszy list natychmiast zrywa narzeczenstwo, brat na-
tomiast nie moze sie wydziwi¢ przystanym mu wynurzeniom mitosnym".
Jest to bardzo ciekawy przypadek czynnosci omytkowej z powodu wypty-
wu tresci pod$wiadomosci wynikly.

Przejdzmy wreszcie do mechanizmu powstawania psychonerwicy.

Gtoéwna przyczyng jest tlumaczenie t. j. usuwanie do gtebszych
warstw psychiki do t. zw. nieSwiadomosci, usuwa sie to co jest w konflikcie
z naszemi zasadami (cenzura moralna — Markusiewicz). Nerwica wogoble
a histerja w szczegolnosci (Scisle moéwigc nie histerja sama a osoba chora
na histerje) przykuwa do siebie uwage swego otoczenia, ktore staje sie tro-
skliwe, sktonne do pewnych ofiar; to wtasnie daje choremu na histerje ztu-
dne poczucie wiadzy nad otoczeniem do czego chory dazyt i to tern silniej
im wiekszg byfa jego niewydolno$¢ psychiczna, ktorg chce ostoni¢ za wszel-
kg cene, gdyz jest to najwiekszg dla niego rang. Choroba ostania te rane
i chociaz chory cierpi z jej powodu to jednak nieSwiadomie ceni swa cho-
robe i dlatego boi sie psychoanalizy, ktora chce dotkngé jego najbolesniej-
szych konfliktdw (Markusiewicz, Bychowski). Wobec tego przy leczeniu
spotykamy sie z oporem ze strony chorego czasem bardzo silnym; lepiej
w tych wypakach analizowaC marzenia senne i czynno$ci omytkowe, ktore
odstaniajg co sie miesci w niesSwiadomosci.

Podczas snu jak wiadomo proces thumienia nie jest silny i dlatego
nasze mysli nieSwiadome usitujg wydosta¢ sie do Swiadomosci i to im sie
udaje. Marzenie senne jest regulatorem napiecia wewnatrz — psychiczne-
go. Omoéwilismy pokrotce kilka kwestyj z zakresu psychopatologii. Obecnie
pragnatbym powiedzie¢ nieco o konstytucji psychicznej.

Kwestja konstytucji psychicznej, temperamentu, charakteru to zaga-
dnienie od dawien dawna interesujgce badaczy. Juz Hipokrates, Galen po-
tem Wrisberg, Henie, Wirenius no i wreszcie Kretschmer zajmowali sie
tern zagadnieniem.

Konstytucja psychiczna jest sumg cech opartych na dziedzicznosci t.
j. opartych na genotypie.



Widzac jak skomplikowane czynniki zewnetrzne wplywajg czesto-
kro¢ poteznie na zycie psychiczne jednostek ludzkich nie nalezy odmawiac
im znaczenia, odbiera¢ im wiasciwej roli wywierania swoistego, poteznego
pietna na psychizmy ludzkie atoli niemniej nalezy podkresli¢ znaczenie
dziedziczenia cech psychicznych. Warunki zycia i konieczno$¢ dostosowa-
nia sie do nich wyrabia pewne cechy fenotypiczne.

Obecnie konstytucje psychiczng Scisle taczag z typem konstytucji fi-
zycznej. Tak czyni Kretschmer, Kraepelin, Hoffman, Strumpel, Tandler,
Tonissen, Siemens, Sigud, Beneke, Kraus.

Brugsch twierdzi, ze konstytucja winna by¢ rozpatrywana z punktu
widzenia jej zdolnosci rozwojowych, z punku widzenia fizjologicznego.
Oczywista, ze zdolnoSci rozwojowe sg juz zgory zdeterminowane przez
genotyp.

Swoisty typ zapatrywania na konstytucje wyraza Edinger i Hess.
Uwazajg oni, ze rodzaj konstytucji nalezy powigza¢ z sitg napiecia energji
funkcjonalnej.

Ostatnio zwrdcono uwage na wiasciwosci  biochemiczne organizmu;
badania ostatnich dni to badania serologiczne grup krwi (Hirschfeld). Obec-
nie za kostytucjg nalezy uwaza¢ catoksztatt wiasnosci morfologicznych, fi-
zjologicznych i biochemicznych organizmu. Omowiwszy kwestje konstytu-
cji psychicznej pragne tu poruszy¢ kwestje endokrynologji, gruczotow
0 wydzielaniu wewnetrznem. Obecnie kwestje jadra osobowosci roztrzasa
sie w promieniach badan Klinicznych ale takze i antropometrycznych, dzie-
dziczno-biologicznych. Szczegdlnie ciekawe Swiatto rzuca patologja endo-
krynologii, zaburzenia w funkcji tarczycy, gruczotow piciowych, przysad-
ki, nadnerczai t. d.

Obecnie bada sie bardzo szczegdtowo tgcznosé zaburzern endokryno-
logicznych z zaburzeniami psychicznemu

WeZmy dla przyktadu chociazby takie zagadnienie jak np. schizophre-
nia a endokrynologia. U chorych tych bardzo czesto w 80% spotykamy sie
z objawami dysgenitalizmu, u kobiet infantilismus uteri, u mezczyzn nie-
dorozwoj pracia i jader.

W popedzie ptciowym czesto bywajg tendencje homoseksualne,
transvestycyzm, sadyzm, ostabienie popedu.

Takiez same zaburzenia o charakterze dysfunkcyjnym majg miejsce
u chorych umystowo z innemi gruczotami.

Takie i u chorych na psychonerwice, i u histerykéw bardzo sg czeste
zaburzenia w sferze gruczotow o wydzielaniu wewnetrznem.

OmowiliSmy w dotychczasowych wywodach kwestje mechanizmu po-
wstawania zmian psychonerwicowych, kwestje konstytucji, kwestje endo-
krynologiczne a teraz przystgpimy do omdwienia metod leczniczych, me-
tod psychoterapeutycznych.



Juz na wstepie powiedzie¢ pragne, ze poza psychoanaliza oraz suge-
stjg i hypnoza wszystkie inne metody psychoterapeutyczne nadajg sie juz
li tylko do lamusa.

Kwestje psychoanalizy omowiliSmy tgcznie z kwestja mechanizmu
powstania psychonerwic.

Zresztg leczenie metodg psychoanalityczng jakotez hypnotyczng mo-
ze by¢ tutaj ze wzgledu na wielkg ztozono$¢ tych zagadnien potraktowana
li tylko bardzo ogdlnikowo. Kwestje hypnozy jako jednej z metod psycho-
terapeutycznych zresztg pobieznie coprawda porusze.

W drugiej potowie XIX wieku rozpoczat sie zywy rozwdj psychologji,
nauki o duszy, nauki sondowania psychiki ludzkiej, jedno z najpienigj i naj-
ciekawiej postawionych pieter w gmachu psychologji to freudyzm, kory swe
poczatki zawdziecza hypnozie. Psychoanaliza jest dzieckiem hypnozy. Teo-
retykami Breyer i Freud. Zaptadniajacym momentem byto ich spostrzeze-
nie gdy badali mechanizmy sugestji posthypnotycznej. Freud poczatkowo
leczyt i tylko hypnozg (byto to w okresie rozkwitu szkoty Nantejskiej).
Breyer i Freud w hypnozie odnajdowali traumatyczne uszkodzenie psy-
chiki, wydobywali drzazgi psychiczne.

Terapja sugestywna zna kilka metod postugiwania sie sugestjg i tak
np. Janet radzi by w hypnozie wytapa¢ kompleksy chorobotwdrcze i wpty-
ng¢ na te kompleksy determinujace chorobe przez zniszczenie ich. Sg tacy
ktorzy radzg (oczywista to tylko moze przeprowadzi¢ lekarz specjalista
neurolog wyrobiony w zagadnieniach psychoterapeutycznych) wprost po-
stepowaé tylko symptomatycznie nie starajgc sie o wycinanie jadra cho-
roby; polecajg oni tylko wprost sugerowac, ze dany objaw znikt.

Sugestjg jako metoda lecznicza jest bardzo stara. Juz medycyna ka-
ptandw staroegipskich znata hypnoze i sugestje.

Medycyna zna takze sugestje zamaskowang, ktdéra dziata czesto po-
teznie. Naukowymi promotorami sugestji i hypnozy byli Liebeault i Bern-
heim; ostatnio coprawda sugestjg i hypnoza zostaty przez wiekszo$¢ neu-
ropatologéw przesuniete na drugi plan, na pierwszym stoi psychoanaliza.
Czy stusznie przyszto$¢ pokaze. Mimo to, ze zjawisko hypnozy jest bardzo
stare to jest oddawna znane to jednak wcigz jeszcze toczy sie dyskusja co
do istoty hypnozy.

Dotychczas nie mozna sie stanowczo opowiedzie¢ za twierdzeniem
Kraft-Ebinga, ktory hypnoze i sen fizjologiczny identyfikowat jakotez nie
mozna sie stanowczo opowiedzie¢ za Liebeaultem, Forelem, Yogtem, kto-
rzy sie z tem nie zgadzajg, inni znowu uczeni jak Bernheim, Kraepelin,
Moll tylko gtebokg hypnoze uwazajg za sen. Zjawiska sugestji sg zagadnie-
niami o wadze'niestychanej juz chociazby dlatego, ze wywierajg wptyw na
zycie wszystkich spoteczenstw, wywierajg wptyw w kazdej dziedzinie zycia.



Stowo hypnoza pochodzi od ,,hypnos” t. j.: sen, oznacza stan zblizony
do snu fizjologicznego; rézni sie jednak przynajmniej w fazie somnambu-
licznej od zwyklego snu tem, ze jest wzmozona sugestywnos$¢, analgesia
oraz anestezja.

Moze sie poniektéremu czytelnikowi wydaé, ze mieszam z sobg hyp-
noze i sugestje bo je razem omawiam. Otz musze wyjasnic.

Hypnoze osiaga sie dzieki sugestjom, hypnoza jest wiec rezultatem
dziatania sugestji. Sugestja sama nie jest hypnoza.

Z drugiej jednak strony w hypnozie, w fazie somnambulicznej jest
wybitnie wzmozona sugestywnosc.

O wadze sugestji w praktyce lekarskiej moze duzo powiedzie¢ kazdy
z lekarzy, ktory nieSwiadomie stosowat ja jako sugestje zamaskowang (re-
cepty, stosunek do pacjenta i t. d.)>

Hypnoza i sugestja jest w rekach umiejetnie operujacych nig niepo-
miernie wartosciowa, jest jedng z najpotezniejszych broni; wyjasni¢ jednak
odrazu musze, ze nie mozna uwaza¢ jej za panaceum, za lek na wszystko.

Sugestja jest dobrym i poteznym Srodkiem dla zwalczania psycho-
nerwicy a histerji w szczegolnosci.

Kiedy tak duzo miejsca poSwiecilismy leczeniu sugestywnemu histerji
musimy zastanowi¢ sie conieco nad psychologjg sugestji.

Sugestja to przeszczepienie wyobrazen. Sugestja to taki wptyw na
drugiego cztowieka, ktdry powoduje rozbudzenie w pewnej osobie jakie-
go$ wyobrazenia nie drogg wykfadu logicznego, lecz jedynie przez obwie-
szczenie, ze tak jest.

Wrazliwo$¢ na wptywy obce, sugestywno$¢ jest bardzo roznorodna.
Od czego to zalezy. W pierwszym rzedzie od rodzaju temperamentu ale
takze i od pici, wieku, zawodu i innych czynnikéw. Nie mozemy sie tu ze
wzgledu na brak miejsca wgtebiaC w istote i rodzaje temperamentow.

Dotychczas wcigz jeszcze jest przyjety podziat na temperament san-
gwiniczny, choleryczny, melancholiczny, flegmatyczny. Rodzaj tempera-
mentu odpowiada pewnemu rodzajowi konstytucji fizycznej i nic dziwnego
w takim lub innym rodzaju temperamentu gruczoty o wydzielaniu we-
wnetrznem odgrywajg role wielka.

Np. obserwowaé to mozna bardzo wyraznie w patologji ot chociazby
gruczotu tarczowego: przy nadmiernej funkcji mamy wzmozong pobudli-
wos¢, labilnos¢ uczuc i olbrzymig wrazliwosc.

Powiedziatem, ze sugestywnos¢ zalezy od temperamentu, do$wiadcze-
nie szeregu lekarzy wykazuja, ze najbardziej sugestywni to sg sangwinicy.

Podatno$¢ na sugestje jak juz zaznaczytem jest najwieksza u 0sob
wrazliwych, pobudliwych, z zywa wyobraznia, z pobudliwg sferg afektywna.

To tez wzgledem nich przedewszystkiem tego typu psychoterapje

stosowac nalezy. o il
r. Hilary.



Leczenie gruzlicy Swiattem.

Leczenie gruzlicy juz bardzo dawno dzieki intuicji starozytnych
lekarzy stosowano w postaci czynnikow klimatycznych, jednak w czyn-
nikach tych widziano przedewszystkiem o powietrzu jako o tym balsamie
kojacym, Swiatto czyli rozproszone promienie stoneczne byly absolutnie
niedoceniane.

Koniec XIX wieku dzieki badaniom dunczyka Finsena, a nastepnie
catego szeregu innych badaczy rozpoczyna ere naukowego traktowania
wiasnosci leczniczych Swiatta w stosunku do pewnych schorzen gruzlicy.

Dzi$ juz istniejg specjalne sanatorja o wielkiej tradycji i doskona-
tych wynikach, jak np. sanatorjum Dr. Rolliera w Leysin w Szwajcarji,
poswiecone specjalnie leczeniu Swiattem tak stonecznem jak i sztucznem
gruzlicy.

Leczenie promieniami t. zw. actinoterapia przenika do lecznic pry-
watnych, kasowych, do prywatnych gabinetow lekarskich, tworzg sie
nawet instytucje niefachowe, ktore doszedtszy do posiadania lamp upra-
wiajg lecznictwo w sposob wprost lekarzy godny. W zwiazku z tem
rozpowszechnieniem sie danej metody leczenia rozwija sie rownoczes$nie
wielkie niebezpieczenstwo.

Niebezpieczenstwo powoduje fakt, ze leczenie promieniami nawet
zwyktemi, stonecznemi, zwilaszcza u chorych gruzliczych moze spowodo-
wac¢ bardzo silny odczyn catego organizmu i wywotaC uogdlnienie sie,
dotychczas umiejscowionego, procesu gruzliczego.

Jak zwykle rzecz polega na umiejetnosci dawkowania i umiejetnem
dobieraniu wskazan.

W rekach wytrawnego djagnosty, i obznajmionego z technikg sto-
sowania aktinoterapji Swiatlo jest poteznym czynnikiem leczniczym,
w rekach laika jest rewolwerem schwyconym przez szalenca.

Znane sg juz dosc liczne przypadki nagtych pogorszen i zejs¢ Smier-
telnych po zbyt intensywnem naswietlaniu stoncem i promieniami sztucz-
nemi chorych do naswietlania nienadajacych sie jak np. daleko zaawan-
sowanych gruzlikobw phucnych.

Istniejg dzi$ juz Scisle okreslone wskazania dla leczenia promie-
nistego. Jezeli chodzi o gruzlice to najbardziej nadaje sie gruZlica kosci
i stawdw, gruczotow chtonnych (najczestrza u dzieci — skrofulcza), bton
surowiczych (otrzewna, optucna) i skory.

We wszystkich wypadkach gruzlicy przed chwilg wymienionej na-
lezy bardzo dokfadnie zbada¢ ogdlnie i nie poprzestajgc na stwierdzeniu
np. gruzlicy stawu kolanowego (gonitis t. b. c.) wykluczy¢ istnienie Swie-
zego, czynnego ogniska w ptucach.



Zwilaszcza czeste kierowanie dzieci t. zw. ,z powiekszonemi gru-
czotami” na naswietlania, kryje w sobie niebezpieczenstwo niedoktadnego
uprzedniego zbadania ptuc. Badanie to winno by¢ oparte na doktadnych
metodach klinicznych i potwierdzone prze$wietleniem, a nawet w razie
moznosci zdjeciem rentgenowskim.

Przechodzimy obecnie do leczenia naturalnem Swiattem jakiem jest
stonce.

Swiatto stoneczne ogladane w spektroskopie daje t. zw. widmo ktdre
sktada sie ze wszystkich kolorow teczy od czerwonego do fiolotowego.
Kazda cze$¢ widma stanowi promienie o okreslonej dtugosci fali. Pro-
mienie fijoltkowe sg to promienie krotkie przenikajgce najdalej na gtebo-
boko$¢ 1 mm. poprzez skoére. Promienie te nie zawierajg ciepta powo-
duja natomiast caty szereg reakcyj fotochemicznych w komérkach tka-
nek, oraz powodujg szereg subtelnych zmian w jonizacji drobinowej
spowodowanej wiasnosciami elekrycznoswietlnemi.

Promienie czerwone odznaczajg sie przedewszystkiem wiasnosciami
cieplnemi, jako promienie o dtugiej fali przenikajg znacznie giebiej.

Poza widoczng cze$cig widma obu jego krancow istnieje sfera pro-
mieni ultrafiotkowych i pozaczerwonych, ktére posiadajg spotegowane
wiasnosci swych najblizszych widocznych czesci widma.

Promienie Swietlne idac przez atmosfere natrafiajg na liczne opory
w postaci pary wodnej, kurzu i t. p. Najwrazliwsze sg promienie krot-
kofaliste a wiec fiotkowe.

Kat padania promieni rowniez gra wielkg role. Na réwniku gdzie
kat ten jest najbardziej zblizony do prostego ilos¢ promieni tych bedzie
wieksza, na biegunach najmniejsza.

Najbardziej sprzyjajace warunki dla docierania promieni pozafiot-
kowych przedstawiaja miejscowosci wysokogorskie i nadmorskie.

Swiadomi tego lekarze pobudowali szereg sanatorjéow w gorach,
zwlaszcza w Szwajcarji, oraz na wybrzezach morz.

Jednym z pierwszych i najbardziej wzorowych sanatorjow wysoko-
gorskich jest sanatorjum Dr. Rolliera w Leysin w Szwajcarji.

Przytoczono tu podany przez Kuczuskiego opis leczenia w Leysin:

»Kazdy nowoprzybyty chory musi najpierw wypoczaé, lezac w +6z-
ku od 2 dni do tygodnia. W czasie tego wypoczynku przyzwyczaja sie
pacjenta do powietrza przez stopniowe otwieranie okna, a nastepnie
drzwi. Tak samo stopniowo przyzwyczaja sie nastepnie chorego do
storica. Naswietlanie zaczyna sie zwykle od stop i od 5 minut. Jak
ostroznie dawkuje sie Swiatto najbardziej dowodzi, ze czas naswietlania
mierzy sie z poczatku na minuty i dopiero po tygodniach leczenia do-
chodzi sie do godzin. Stopniowo od stop naswietlanie posuwa sie na
podudzia, na uda, na brzuch i t. d.; gdy dochodzi sie do klatki piersiowej,
ktadzie sie na serce wilgotny okiad.



Przypadki gruzlicy stawow i kregostupa uktada sie na specjalnem
tozku, pomystu Rolliera, ze specjalnym gorsetem i wyciggiem na kon-
czyny dolne".

Przy stosowaniu tej metody wyniki sg wrecz doskonate. Catkowi-
cie wyleczonych wychodzi z sanatorjum Rolliera — 83%. Jest to liczba
wprost niebywata jak na ciezkie cierpienia gruzlicze i Swiadczy chlubnie
o celowosci stosowanych tam metod.

Najtatwiej poddajg sie leczeniu stonecznemu gruczoty chtonne gruzlicze.
W oczach poprostu zmniejszajg sie ich obrzeki, miekng i wsysajg sie; na-
wet gdy powstanie przetoka to pod wpltywem stonca goi sie tatwiej
I blizna nie jest tak szpetna.

Gruzlica bton surowiczych (optucnej i otrzewnej), kosci i stawow,
a zwlaszcza kregostupa ginie réwniez w Leysin pod wplywem jego
storica. Lecz nie jest to wyleczenie cudowne jak za dotknieciem rozdzki
czarnoksieznika, chorzy Rollier a przebywajg na leczeniu w jego sana-
torjum 2—3, a nawet 4 lata. Zwiaszcza gruzlica kregostupa wymaga tak
dtugiego leczenia.

Jezeli uwzglednimy mniejszag wysokos$¢, mniejszg ilos¢ godzin na-
stonecznienia Zakopanego naszej jedynej jako tako urzadzonej stacji
klimatycznej wysokogorskiej, oraz fakt ze chorzy tamtejsi kierowani
przewaznie przez Kasy lub instytucje wojskowe, a wiec najwyzej na
kilka miesiecy to przekonamy sie ze 41,2%—63% wyzdrowien obliczanych
przez Dr. Dadeja i Dr. Nowotnego dla tych kategoryj chorych w Zako-
panem jest rowniez bardzo powaznym sukcesem.

Swiadczy to o wielkiej wartoéci klimatycznej Zakopanego. W go-
rach Polskich znalaztoby sie jeszcze nie jedno miejsce na sanatorjum
przeciwgruzlicze leczace stoncem.

Zresztg nietylko gory maja przywilej leczenia gruzlicy.

Wielki znawca balneologji polskiej Doc.-Sabatowski wypowiedziat
bardzo znamienne stowa, ze w stosunku do gruzlicy: ,,wszystkie klimaty,
z wyjatkiem oczywiscie podzwrotnikowego i podbiegunowego, mogg sie
poszczyci¢ dobremi wynikami leczniczemi".

Wspaniate warunki klimatyczne jaru Dniestru wystawionego na
potudnie, caty szereg miejscowosci kuracyjnych nadmorskich, a nawet
na réwninie odpowiada warunkom stacyj klimatycznych.

W pracy Dr. Kuczewskiego podany jest opis jak Dr. Wrzesniew-
ski w Czestochowie w czasie wojny w ogrodzie szpitalnym w $rodku
“miasta urzadzit dla swych chorych gruzliczych Solarium na wzor Rol-
lier,a — wyniki rowniez miat bardzo dobre.



Sztuczne Zrddia Swiatta to lampa kwarcowa, sollux, lampa tukowa
i rentgen. Oczywiscie modelow i odmian fabrycznych istnieje juz co-
niemiara, my omowimy tu gtéwne tylko typy:

Lampa kwarcowa popularnie niestusznie zwana storicem gorskiem.
Niestusznie dlatego, ze widmo Swiatta lampy kwarcowej w spektrosko-
pie rozni si¢ znacznie od widma stonecznego. Najczesciej sg spotykane
lampy systemu Bacha Kromayer'a i Jesionka. Zrodto stanowig w nich
pary rteci, ktore wytwarzajg sie pod wptywem pradu elektrycznego.

Lampy kwarcowe wszystkich systemow rzucajg promienie ultrafio-
letowe, nie powodujac nagrzewania gdyz nie zawierajg promieni dtugo-
falistych—pozaczerwonych.

Wskazania oczywiscie sg te same co dla stonca.

Lampy sg wygodne o tyle, ze mozemy je stosowaC kiedy chcemy,
nie jesteSmy od nich zalezni tak jak od stonca.

Mozemy dawkowaé wedle uznania, filtrowa¢ promienie szkodliwe,
regulowac odlegtos¢ Zrodta Swiatta od nasSwietlanego objektu i t. p.
Ostroznosci nalezy zachowac te same co i przy stosowaniu stonca.

Zwykle zaczyna sie naswietla¢ z odlegtosci metra, okoto 5 minut.

Lampa tukowa jest co do widma swego bardzo zblizona do stonca.
Lampa ta jednak dzieki trudno$ciom technicznym wiekszych kosztow
zuzycia, konieczno$ci wiekszego dozoru ma mniej powszechne zastoso-
wanie. Leczenie niektorych schorzen gruZliczych skory zwiaszcza tocz-
nia wymagaja wiekszej intensywnosci.

Kombinuje sie wowczas sposobem Finsena Swiatto skupione lampy
tukowej z soczewkg kwarcowg i zapomocg specjalnego systemu rur
uciskajacych bezposrednio na chorg skore przeprowadza sie naswie-
tlanie.

Jezeli (chcemy wprowadzi¢ w gre réwniez dziatanie cieplne pro-
mieni dtugofalistych — pozaczerwonych to stosujemy t. zw. lampe
»Sollux®,

Bardzo rozlegte zastosowanie w leczeniu promienistem gruzlicy
(nawet phuc, ktorg w niniejszym artykule pomijamy) majg promienie
Roentgena,

Podam tu zestawienie D-ra Sabata z ,Gruzlicy” (wydawnictwo
Zwigzku Przeciwgruzliczego) wskazan do leczenia schorzen gruzliczych
Roentgenem.

[.  Gruzlica skory.

Wskazane naswietlania ognisk chorobowych promieniami Roentgena
w potaczeniu z naswietleniami, og6lnemi lampami i stoncem.

Przewaznie po pierwszych naswietlaniach nastepuje zaostrzenie
procesu chorobowego, jednak przy regularnem dawkowaniu sprawa sie
uspokaja i dochodzi najczesciej do zagojenia bez nieksztattnych blizn.



la. Toczen zwykdy (Jupus vulgaris)

Naswietlania miejscowe Roentgenem, lampa Kromayera lub Fimsena
w potagczeniu z naswietleniem ogdlnem dowolnem Zzrddiem promieni
pozafiotkowych.

Il, Gruzlica kosci i stawow.

Naswietlanie dziata skuteczniej na drobne stawy i koSci, oraz wow-
czas, gdy proces gruzliczy objat i czeSci miekkie.

Charakterystyczne wydzielanie si¢ martwakow z gruzliczych kosci.
Po wygojeniu czesto udaje sie przywroci¢ ruchomos¢ stawow. Zle
trzeba rokowa¢ jezeli jednocze$nie wspdtistnieje daleko posunieta
czynna sprawa ptucna.

[1l.  Gruzlica pochewek $ciegien (Jendovagirtis t. b. c.)
Bole ustepuja, nacinki wsysajg sie, obrzeki zmniejszajg sie.

IV. Gruzlica gruczotéw chionnych.

Najbardziej do naswietlan nadajgca sie posta¢ gruzlicy. Najlepsze
wyniki u dzieci skrofulicznych. tatwiej poddajg sie gruczoty miekkie
zropiate niz twarde.

V. Gruzlica ptuc i krtani tez ma swe stadja kiedy mozna naswie-
tla¢, ale jest to za obszerny temat do naszego artykutu.

VI. Gruzlica otrzewnej. — Dobre wyniki naswietlan. Jezeli jest
duza ilos¢ wysigku to przed rozpoczeciem naswietlan wypusci¢ go.

Reasumujac stwierdzamy, ze w energji promienistej stofca i jego
sztucznych nasladownictw zyskat cztowiek potezna bron w catym sze-
regu choréb. Bron ta w rodzinie chordb gruzliczych jest nader przy-
datna i winna by¢ jaknajczesciej stosowana.

Niestety, nie mozemy wykorzystaC catkowicie tego leku. Istniejg
promienie, dostepne do kierowania dla reki ludzkiej, ktore posiadajg
taka site, ze zdolne sg zniszczy¢ kazde, najgiebiej potozone ognisko
chorobowe, zniszczeniu temu jednak towarzyszytaby taka destrukcja
ogolna tkanek organizmu, ze dziatanie tych promieni moglibySmy po-
rowna¢ z niedZzwiedziem, ktéry chcac zabi¢ muche na czole pustelnika,
zabit wraz z muchg pustelnika.

Posiadamy juz wprawdzie dzi$ przyrzady filtrujgce, pochtaniajace
promienie t. zw. miekkie, ktére mogtyby po drodze do chorego ogniska
czyni¢ spustoszenia w zdrowych tkankach, jednak jeszcze nie jest to
koniec doskonalenia metod.

Wytezona praca uczonych, zycie swoje poswiecajacych niejedno-
krotnie stwarza w tej niebezpiecznej dziedzinie coraz nowe mozliwosci.
Liczni uczeni pracujacy nad badaniem energji promienistej zwihaszcza



radu i promieni rentgena ulegajg strasznym kalectwom polegajacym na
postepujacej gangrenie konczyn konczacej sie Smiercia.

Pare lat temu w dwa dni zgineli tg straszng Smiercig trzej wielcy
francuscy badacze zjawisk promienistych Bourgogne, Demenitraux i De-
malander, $mier¢ poprzedzity liczne w odstepach dhugich lat i miesiecy
powtarzane amputacje palcow i catych koniczyn. Niema roku, zeby
Smier¢ nie zabrata paru badaczy dobroczynnych, a jednocze$nie strasz-
liwych zjawisk.

Ludzko$¢ korzystajgc z tych niewyczerpanych zrodet lecznictwa,
ktére stosowane sg coraz powszechniej nie powinna zapomnieC 0 me-
czennikach, ktorzy zyciem swem do tej powszechno$ci utorowali i to-
rujg nadal Swietlang droge.

Dr. K. Dabrowski.
Niedokrwistos¢ ztosliwa.

Jedna z najdonioslejszych zdobyczy osiagnietych w latach ostatnich
przez medycyne wewnetrzng w zakresie lecznictwa, jest bezsprzenie lecze-
nie niedokrwistosci ztoSliwej (anaemia pemiciosa) — djetg watrobowa.
Nieuleczalna do niedawna choroba, dajgca tylko krotkotrwate remisje (po-
wroty zdrowia), daje obecnie, w wypadkach leczonych djetg watrobowsa,
powroty zdrowia tak dtugie, poprawy objektywne i subjektywne tak wy-
bitne, ze nie nazywa sie ich wyleczeniami tylko przez naukowa sumiennos¢,
nie pozwalajacg okres 7 lat uwaza¢ za dostateczne kryterjum powaznej me-
tody leczenia.

Za niedokrwistos¢ zto$liwg (n. 25) w sensie Biermera, uwazamy tylko
te wypadki, ktdre powstaija. samoistnie, bez zadnej znanej nam przyczyny.
Jesli obraz wyraznej n. zt. znajdziemy u chorego na nowotwora ztosliwego,
albo na syfilis, gruzlice, pasozyty kiszkowe, wtedy nie zaliczamy tego przy-,
padku do n. zt i leczymy chorobe podstawowa, ktéra mogta do n. zt. do-
prowadzié.

Niedokrwistos¢ ztosliwa cechuje sie, jak wiadomo, przedewszystkiem
zaburzeniami w narzadzie krwiotworczym, co znajduje swdj wyraz w zmie-
nionym obrazie krwi. Mamy wiec:

1) Obnizenie ilosci czerwonych ciatek krwi czasem do kilkuset tysie-
cy w I mm3, zamiast normalnej ilosci 4,500.000 — 5,000.000-

2) Obnizenie ogdlnej ilosci hemoglobiny. Pojedyncza krwinka zawie-
ra wprawdzie wiecej hemogl. niz normalnie (co ttumaczy¢ mozna checig
wyréwnania przez ustroj braku hemogl.) ale, poniewaz krwinek jest tak ma-
to, to i ogolna ilos¢ hmgl. jest niewystarczajaca.



3) Zjawienie sie mtodych ciatek krwi jadrzastych, co wskazuje na da-
znosci regeneracyjne ustroju. Organizm nie mogacy czeka¢ na ,,wykoricze-
nia , dojrzenie tych ciatek posyta niedojrzate elementy w obieg, podobnie
jak panstwo, znajdujace sie w potrzebie, wysyta czesto swych zbyt mio-
dych obywateli no obrone granic.

4) Zmiany w rozmiarach, krztatcie, barwliwosci krwinek.

5) Zmniejszenie ilosci leukocytow neutrofilnych.

6) Obnizenie krzepliwosci krwi.

Uszkodzenie narzadu krwiotworczego jest takie silne, ze organizm nie
mogac nadazy¢ w produkcji elementdw krwi w szpiku kostnym, powraca
do stosunkéw embrjonalnych, wprzegajac do tej pracy $ledzione i watrobe.

Jakiego rodzaju jest to uszkodzenie narzadu krwiotworczego, jaka
jest przyczyna uszkodzenia? Oto pytania na ktére rézni roznie odpo-
wiadaja.

Dwa sg zasadnicze poglady na patogeneze n. zt i te 2 poglady sg
znbw najrozmaiciej komentowane.

Pierwszy z nich twierdzi, ze istotg n. zk. jest uszkodzenie, uposledze-
nie rozmnazania wielkich komorek szpiku kostnego, tych prarodzicow krwi-
nek czerw.

Drugi poglad gtosi, ze nie schorzenie szpiku, jego wielkich komarek,
ale rozpad krwi na obwodzie jest istotg n. zt. Rozpad ten ma byc¢ tak wielki,
ze ukfad krwiotwodrczy nie moze nadgzy¢ w produkcji krwinek, ktdreby
weszty na miejsce obumartych.

Oczywiscie jest i trzecia teorja, przyjmujgca zardwno uszkodzenie
szpiku jak i obwodowy rozpad czerw, ciatek krwi.

Zardéwno pierwszy jak i drugi poglad ma swoje ,,pro" i ,,contra”, a co
najdziwniejsze, ze efekty osiggniete w n. zt. djetg watrobowg wyzyskali ba-
dacze na poparcie i jednej i drugiej teorji.

Nie przesgdzajac stusznosci jednego lub drugiego pogladu, zapytuje-
my z kolei co jest przyczyng czyto schorzenia szpiku czy tez wzmozonego
rozpadu? By odpowiedzie¢ na to wptywamy na szerokie morze teoryj.

Jedni wiec odnoszg uposledzenie rozmnazania komoérek szpiku kost-
nego do braku pewnych ciat, ktére (jak obecnie twierdzg) majg sie znajdo-
wac najobficiej w watrobie i nerce. Jakiego rodzaju sg to ciata? Znow sze-
reg domystow: moze to tylko wysokowartosciowe biatko, moze nadzwy-
czajne bogactwo witamin, moze ciata barwikowe lub takie z ktdérych bar-
wik-hemoglobina powstaje, a moze wreszcie wielkie nagromadzenie zela-
za? Inni znéw twierdza, ze w watrobie znajdujg sie hormony, pobudzajgce
do rozmnazania komorek szpikowych.

Jedynie logicznym wnioskiem bytoby uznanie za przyczyne uszkodze-
nia szpiku blizej nieznanej zmiany chorobowej watroby. Rozwigzujemy
trudnosci zastepujac jedng niewiadoma przez druga.



Zwolennicy drugiej teorji twierdzg, ze wzmozony rozpad krwi spo-
wodowany jest jadami pochodzacemi z przewodu pokarmowego. Chodzito-
by wiec 0 niezdolno$¢ rozszczepienia pewnych biatek przez $luzowke
przew. pok. Albo tez, Sluzowka przew. pok, jest niezddlna do tworzenia
pewnych hipotetycznych hormonéw, hamujgcych rozpad krwi, czy tez po-
budzajacych narzady krwiotworcze. Te znéw chorobowg zmiane Sluzowki
odnoszg do zaburzen w wydzielaniu wewnetrznem. Istnieje tez teorja, ze
jady wywotpjace rozpad krwi sg pochodzenia bakteryjnego u ludzi bowiem
chorych na n. zt. znajduje czesto w przewodzie pokarmowym nieprawidto-
wg flore bakteryjng. Za przyczyne wzmozonego rozpadu uwazajg tez pa-
tologicznie zmieniong czynno$¢ uktadu siateczkowo-$rddbtonkowego (wa-
troba, $ledziona, gruczoty limfatyczne). Z tego krotkiego przegladu hi-
potez widzimy, ze szukajac prawdy btadzimy tylko wsérod domystow.

Niektorzy amerykanscy badacze glosza, ze n. zh. to awitaminoza A
i E, te bowiem witaminy odgrywajg duzg role w gospodarce zelaza. Poglad
ten zostat obalony; same witaminy n. zt. nie lecza.

W zwigzku z teorjg awitaminozy i stosunkiem witamin do chemiji
Swiatla (naswietlona promieniami nadfiotkowemi ergosteryna jest witamina
D — vigantol Mercka — vitavit Spiessa), ciekawem jest odkrycie Macha.
Stwierdzit on, ze surowica krwi chorych na n. zt. wywierata szkodliwy ha-
mujacy wptyw na kietkowanie ro$lin. Widocznie jest w niej jaki$ jad. Su-
rowica taka naswietlana promieniami nadfiotkowemi ten jad traci bo nie
wptywa juz hamujaco na kietkowanie ziaren. Niestety, leczenie n. zt. sa-
mem Swiatlem lamp kwarcowych czy storica pozostato bez rezultatu, wspo-
magajac jednak znacznie leczenie djetetyczne watrobg.

Zanim przystgpie do omowienia dawnych i nowych sposobow leczenia
n. zt., skresle krotko objawy kliniczne tej choroby. Rozwija sie ona wolno.
Ospatosé, silne ostabienie ogolne, senno$¢, ziewanie, sktonno$¢ do omdlen,
béle i zawroty gtowy, kotatanie serca, szum w uszach, zanik taknienia, nud-
nosci, bolesnos¢ jezyka (glossitis Hunteri). Pacjenci zwykle nie chudna.
Uderza woskowa blado$¢ skory i $luzéwek. Krwawe wylewy do siatkdwki
i zwigzane z tern zaburzenia wzrokowe. Oddech przys$pieszony, uczucia
dusznosci, krwawienia z nosa. Akcja serca przyspieszona gwattownie 100—
120 uderzer na minute. Szmery anemiczne nad Kkoniuszkiem serca i pod-
stawg. W zolgdku stwierdza sie czesto brak kwasu solnego i pepsyny
(achylia). Stolec czesto zaparty. Watroba i $ledziona powiekszone. W mo-
czu zwiekszone wydalanie azotu, urobilinogenu i urobiliny. Obraz krwi
zmieniony jak to przedstawiono wyzej sklonno$¢ do zwyzek cieptoty.
Uderzajg objawy nerwowe ktore sg ciekawe i z innych jeszcze wzgledow.
Obserwujemy wiec zmiany czucia, parestezje rak i ndg, zwolnienie lub za-
nik odruchdw jak w wigdzie rdzenia (tabes doralis). Te objawy moga by¢
tak silnie zaznaczone, ze przestaniajg obraz niedokrwistosci. | co dziwnego,



gdy pod wptywem djety watrobowej polepsza sie stan subijektywny chorego,
gdy znikajg wszelkie objawy patologiczne, to objawy nerwowe zmieniajg
sie minimalnie na lepsze albo wcale nie okazujg poprawy a czasami nawet,
mimo wybitnej poprawy ogoélnej, posuwajg sie naprzod (Curschmann M.
ki. 461929). Zmiany w rdzeniu sg wiec trwalsze od innych zmian i stad
Curschmann przypomina stary poglad Minnicha, ze przyczyng zaréwno
niedokrwistosci jak i zmian patolog, rdzenia (myelitis) jest jaki$ wspdlny,
nieznany czynnik szkodliwy ktéry atakuje silniej w jednym wypadku na-
rzad krwiotworczy, w innym rdzen kregowy, a wreszcie czasem réwnie sil-
nie obydwa.

Leczenie nied. zt. do niedawnych jeszcze czasow ograniczato sie glo-
wnie do podawania arsenu czy to per os czy podskdérnie w postaci zastrzy-
kow acid. arsenie, neutr. 1% i 2%. Kakadylany nie dawaty zadnych efektow.
Ze wzgledu na obecno$¢ patologicznej flory jelitowej stosowano szczepion-
ki bakteryjne podskdrnie a wewnetrznie kefir, on bowiem miat normowaé
flore bakt. Wobec czestej achylji (bezsoku) Zot. podawano 3 razy dziennie
po 20 kropel rozcienczonego kw. solnego (acid. hydrochloric. dii) z pepsyna.
Stosowano tez (i obecnie w nagtych wypadkach stosuje sie) przetaczanie
krwi (z uwzglednieniem zwykiych srodkéw ostroznosci, jak badanie krwi
na odczyn Wassermanna, oznaczenie grup krwi dawcy i biorcy, podanie bo-
wiem krwi bez wyboru moze spowodowac $mier¢ biorcy). Leczono tez na-
Swietlaniami promieniami Roentgena, autohemoterapja (wstrzykiwanie
w miesnie lub podskdrnie wiasnej krwi chorego pobranej z igly), wreszcie
w rozpaczliwych wypadkach wycinano $ledzione. Wszystkie te sposoby
leczenia dawaty pewng poprawe zdrowia, niezbyt jednak dtugo, a nawrét
choroby najczesciej leczeniu sie nie poddawat i pacjent umierat. Od dawna
kietkowata w umystach badaczy mys$l djetycznego leczenia n. zt. Juz
przed 165 laty zalecat jeden z lekarzy krwawe mieso i zielone jarzyny ce-
lem dostarczenia organizmowi jak najwiekszej ilosci zelaza. Strumpell
w swym podreczniku choréb wewn. zwraca uwage na wazno$¢ jarzyn i owo-
cow. Systematyczne badania nad wptywem réznych pokarméw na regene-
racje krwi zaczeto prowadzi¢ w Ameryce w 1920 r. (Whipple, Robscheit,
Robbinis Hooper.). Uczeni ci stwierdzili, ze watroba, z wyjatkiem rybiej,
i nerka majg najsilniejszy wptyw na regeneracje krwi. Dwaj inni badacze
Minot i Murphy zastosowali do$wiadczenia \vyzej wymienionych autoréw
Klinicznie i podajac chorym na n. zt. codziennie kilkaset gramow S$wiezej
lub krétko gotowanej watroby uzyskiwali w czasie b. krétkim b. wybitne po-
lepszenia o ktérych po 3" letniej obserwacji doniesli 1926 r. Poza watrobg
i duzg iloscig jarzyn i owocOw oraz rozciencz, kwasem solnym nie poda-
wali ci autorzy zadnych lekarstw. Djeta Munota Murphy ego skiada sie
codzien z 120 — 240 do 500 gr. Swiezej watroby cielecej, wotowej, bara-
niej posiekanej i przyprawionej w sposoéb najrozmaitszy. Watrobe te mo-



zna tez gotowac, niedtuzej jednak niz 10 minut, a wowczas pacjent wypija
te wode w ktorej watroba sie gotowata. Watrobe mozna zastgpi¢ nerka.
Procz watroby chorzy n. zh. otrzymywali 120 gr. migsa wotowego (befsz-
tyk), najmniej 300 gr. jarzyn, zwilaszcza zielonych, do 500 gr. Swiezych
owocow, w skiad ktorych wchodzity brzoskwinie, morele, pomarancze, wi-
nogrona i t. p. (Ameryka moze sobie na to pozwoli¢!) Dalej 40 gr. masta,
jajko, % litra mleka, suche i kruche pieczywo.

Juz po kilkudniowem stosowaniu takiej djety chorzy zaczynali sie
poprawiaC. 110$¢ czerw, ciatek krwi szybko wzrastata i caty obraz krwi
stawat sie normalny. Wracaty sity, cera stawata sie rdzowa, chorzy nabie-
rali apetytu. Zmiany patologiczne jezyka ustepowaty. Najuporczywiej
utrzymywat sie bezsok zotagdkowy i objawy nerwowo-rdzeniowe o czem
wyzej wspomniatem.

Poniewaz codzienne spozywanie watroby stawato sie dla chorych
wstretne a u cigzko chorych zapoczatkowanie leczenia watroba natrafiato
na nieprzezwycigzony opdr, wytworzono z watroby caty szereg przetworow,
zastepujacych watrobe Swiezg lub gotowana. Znane sg hepatopson (w pro-
szku i ptynie) hepatrat, martol, procythol i t. p.

Leczenie watroby jesli ma da¢ efekt musi by¢ dtugotrwate, nawet po
powrocie do zdrowia. Mozna wtedy podawa¢ mniejsze dawki. Wobec ist-
nienia sztucznych przetworéw nie bedzie to tak ciezkie do przeprowadze-
nia. Zreszty jest tyle sposobéw smacznego przyrzadzania watroby, ze cho-
ry bez wstretu bedzie jg spozywat. Wydano caty szereg recept kucharskich
ale kazda pomystowa gospodyni sama wykombinuje, byle tylko watroby
nie gotowac, nie smazyC dtuzej niz 10 minut.

Leczenie watrobg jesli ma da¢ efekt musi by¢ diugotrwate, nawet po
dziatanie lecznicze. Jesli wiec chcieliby$Smy uja¢ w punkty obecne leczenie
n. zt. mozemy nakresli¢ to w sposéb nastepujacy: 1) Warunki higieniczne
(lezenie, spokdj, powietrze), 2) Djety jak wyzej nakresSlono wiec watrobe
duzo jarzyn i owocow nie tak wprawdzie wykwintnych jak w Ameryce lecz
mniej kosztownych, a rowniez pomocnych, 3) kefir, 4) rozcienczony kwas
solny kilka razy dziennie po 20 kropel, 5) 20—30 zastrzykéw kw. arseno-
wego (nie kakodylanow!) 6) Naswietlanie lampa krzemowg po uzyskaniu
pewnej poprawy, djeta.

JOZEF OLSZEWSKI

MAGISTER FARMACJI

Warszawa, Hoza 42. Telefon 62-88.
Dostawca dla Ministerstw Klin. Uniw., Szpitali, Kas Chorych, Lecznic i Domow
Zdrowia. Jeneralna Agentura Instrumentéw Chirurgicznych Collina i Guyota.

Puszki do autoklawow i sterylizatory. < Wyroby gumowe: rekawiczki chirurgiczne

francuskie. * Worki do lodu i goracej wody, ptotno gumowe. * Srodki opatrun-

kowe: Silk. Catgut, wata, gaza lignina, oraz wszelkie artykuty wchodzace w zakres
chirurgji. > Zamiana zbitych strzykawek natychmiastowa.

Dostawa SZybKa i doKtadna.



8T AN Byoelg LANITIXNY*

moisijeloads Azaexs) sowod euzeao(

M1
Az 05

“faou
M  Beuu

p

U9z

7

LANGBEINIT
LECZNICZY

DO KAPIELI

Niniejszym mamy zaszczyt poda¢ do wiadomosci W. P., iz z dniem 1-go
sierpnia 1929 r. powierzyliSmy wytaczng sprzedaz na Polske i W. M. Gdarsk

jurnriuTTTT  Przemystowo-Handlowym Zaktadom Chemicznym
»LANGBEINITU" LUDWIK SPIESS i SYN, spdka AMina—warszawa.

Prosimy przeto o zwracanie sie z zamdéwieniami oraz zapytaniami wprost
do wyzej wspomnianej firmy.
Spoétka Akcyjna EKSPLOATACIJI SOLI POTASOWYCH we Lwowie.

Il WYSTRZEGAC SIE FALSYFIKATOW, KTORE SA W SPRZEDAZY Il
Kazdy utamek prawdziwej czekolady przeczyszczajacej posiada napis:
,Drastin-Lubelski""

We wszystkich wypadkach zaparcia wywotujg tagodne
dzialanie czyszczgce bez bolu i objawdéw ubocznych

Najchetniej przyjmowane przez dorostych i dzieci.

Wytworca: Aptekarz JOZEF LUBELSKI, w Warszawie, ul. Dhuga 16. tul. 103-55.



O N g i--.
(Wspomnienia i reflekcje).

Zacny cziowiek, dobry pedagog i serdecznie przez nas, starszg generacjg felcze-
row, wspominany ,nauczyciel szkoly felczeréw cywilnych”, jak sie sam nazywa w ty-
tutach wydanych przez siebie ksigzek ,dla uzytku felczeréw”. Dr. Witalis Wilczkowski,
wydal w r. 1862 ,z upowaznienia Rady Lekarskiej Krélestwa Polskiego" — a wiec
64 lata temu, wydrukowang u K. Kokowskiego przy ulicy Krélewskiej Nr. 1065. obok
paiacu Kronenberga (wtedy tego patacu nie byto). Otéz z tej drukarni wyszta ,Chi-
rurgja nizsza dla uzytku felczeréw", z ktérej to ksigzki nas nauczat zacnej pamieci
Dr. Wilczkowski (uczyt chirurgji i desmurgji) i z ktérej mysmy sie uczyli. Ot6z w tej
chirurgji na 11-ej stronicy czytamy o r6ézy co nastepuje:

sR6za Jest to wlasciwego sobie rodzaju zapalenie skoéry, oznaczajgce sie
Swietng rozlana czerwonoscia, nabrzmieniem czesci cierpigcej, palacym swedza-
cym boélem, konczace sie zwykle rozejSciem sie, niekiedy ropnieniem, a rzadko
zgorzela.

Zdarza sie najczesciej na twarzy, gtowie lub konczynach i odznacza sie

sktonnoscig ku predkiemu rozszerzaniu sie.

Przyczyny: mocne ciepto, uciskanie, dotykanie sie roslin jadowitych, sttu-
czenie, rany, zaszczepienie krowianki, wzruszenie umystu, jako to gniew, prze-
strach i t. p., niezdrowe pokarmy, zaziebienie, dziatanie stonca.

Jest takze roza natogowa, zalezgca od przyczyn wewnetrznych.

Z n a ki: lekkie nabrzmienie, mniej wiecej znaczna czerwonos$¢, znikajgca za
lekkiem nacis$nieniem i predko znowu powracajaca, béle kolace, potaczone z pa-
lacem swedzeniem', przedtem bywa gorgczka i przypadtosci gastryczne. Zjawiska
te powiekszajg sie do 4 dnia, 4 dni trwaja w swojej mocy i koncza sie zlusz-
czeniem sie naskoérka. Czasem na miejscu zajetem r6zg, powstajg pecherzyki,
jakby po wezykatorji lub sparzeniu, napetnione ptynem czerwono - brunatnym,
ktére okoto 5 dnia pekaja zamieniajg sie w strupy zoéitawe lub czarne, predko
odpadajace.

Opatrzenie. Jezeli réza jest bez goraczki, zaleca sie choremu ciepte
utrzymanie sie, Scistg dyete, za napdj herbate z kwiatu lipowego, malin lub
poziomek suszonych. Miejsca r6zg zajete smaruje sie oliwg ciepta, lub olejkiem
kamforowym i pokrywa sie wodg".

Tyle w roku 1862 napisat o rézy Dr. Wilczkowski tak ja sie uczytem w r 1875...

Nie mamy podstawy watpi¢, ze Dr. Wilczkowski dat nam tyle wiadomosci, ile
ich sam posiadat o etjologji r6zy i bytz pewnoscia w zgodzie z pogladami catego
éwczesnego Swiata lekarskiego. O jej infekcyjnem pochodzeniu Dr. W. nie wspomina
ani stéwkiem gdyz wtedy jeszcze nie byto nikomu wiadomem, jak sie sprawa niektérych
zachorowan przedstawia. Wiedziano o ospie, zejest zarazliwa, o syfilisie, o szkarlatynie
(mniej) ale o rézy mato wiedziano, stad tez Dr. W. nazywa réze ,witasciwego sobie’
zapaleniem skory". Sprawy te jak i inne zaczely okres swdj na poglady choréb od
czasu wejécia badan na droge bakterjologji. To tez chorych na réze przyjmowano do
wszystkich szpitali w Warszawie, co prawda skiadaly sie na to nieraz i pobudki czy-
sto polityczne, mianowicie: szpital zydowski, ktéry powstat dla zydéw (i musiat pow-
staé, aby unikngé¢ pewnych przesladowan chorych) przyjmowat wszystkich chorych do
syfilitykéw i warjatéw wigcznie (stosunki tego szpitala sg mi znane, poniewaz pra-



cowatem w aptece tego szpitala, jako uczen—aptekarski apteka byta pod zarzadem
prowizora Swiecickiego w r. 1870) otéz chorzy na réze byli pomieszczeni na oddziale
choréb wewnetrznych, ktéry to oddziat prowadzit samodzielnie starszy felczer .Cent-
nerszwer, powszechnie szanowany i traktowany na réwni z innymi ordynatorami leka-
rzami', nastepnie szpital Ewangielicki na ul. Karmelickiej, jako szpital Zboru Ewan-
gielickiego i utrzymywany kosztem tegoz Zboru, przyjmowat chorych wszelkich (sy-
filisowo i umystowych nie), szpital ten niewielki cieszyt sie dobra opinja, byt dobrze
prowadzony, miat dobrych lekarzy — chirurgiem jaki$ czas byt Dr. Kwasnicki — do-
skonaty na owe czasy chirurg — pozniej Dr. Stankiewicz réwniez dobry chirurg).
Otéz w szpitalu tym chorzy na réze lezeli na oddziale wewnetrznym i byli przyjmowani.

Klinika choréb wewnetrznych przy szpitalu $-go Ducha — prof. Lambl chorych
na réze nie przyjmowata, czyli przypuszczano juz jej zarazliwos$é, chociaz podczas
swego kilkoletniego na niej jako felczer pobytu, pamietam pare wypadkéw rézy
i opatrunkéw jakie robitem, w jaki sposéb chorzy ci dostali sie na naszg klinike 1 nie
pamietam. Jeden tylko wypadek utkwit mi w pamieci: w roku 78 lub 79 przyszediszy
zrana do zajecia, podszediem d6 chorego — poety Pienkowskiego — ktéry lezat juz
pare tygodni na klinice chory na gruzlice, jakby sie dzi$ powiedzialo, a ktéra ongi
nazywata sie ,,bronko pneumonjg”, otéz P. skarzyt mi sie, ze miat w nocy dreszcze
i z2 mu sie twarz bardzo zaczerwienita; nos szczegdlniej — pokazato sie, ze dostat
rézy. Ordynator, zyjacy do dzi$ Dr. Goldflam, odezwat sie do poety: ,tazi pan ciagle
po ogrodzie, wiec sie pan przeziebit’ na co poeta odpowiedziat: ,musze tazi¢ po
ogrodzie, jezeli pan doktér nie pozwala pali¢ na sali" tak wiec ,tazenie po ogrodzie"
byto przyczyna rézy... nawiasem dodam, jaka byta ordynacja: olejek kamforowy,

maska na twarz i — 2 razy dziennie po tyzce stolowej — nif. Lennac. Chory pozos-
tat na sali.

Pracujac w kilka lat p6zniej na klinice chirurgicznej — prof. Kosinskiego —
réozy nie bylo nigdy, a gdy raz pewien piwowar po operacji antraksu — tu dodac¢

musze prof. Kosinski w owym czasie byt na Zjezdzie Listerowskim w Londynie, skad
przywiozt aparat nazywany ,Spreem”, aparat ten rozpylat karbol ,drahme na funt”,
czyli wedlug dzisiejszej nomenklatury — jedno procentowy — i pod wplywem tego
rozpylajacego karbolu aparatu prof. Kosiniski i asystenci: Dr. Matlakowski, Jawdynski
i zmarly niedawno Sztajner robili operacje — prof. Kosiniski zachwycat sie ta nowa

metoda, Dr. Matlakowski odnosit sie z rezerwg za$ Dr. Jawdynski po dwéch tygod-
niach przestat robi¢ operacje pod ,Spreem" ostro sie przeciwstawiajgc ze ,zamraza”

rany i miat racje, ja, ktéry ciggle musialem przy spraju robi¢ mialem po tygodniu
takie rece, ze musialem sobie na noc smarowac gliceryna rece i spa¢ w rekawiczkach.
Wra ajac do tego piwowara: gdy sie pokazato na drugi dzien po operacji, ze ma cale
plecy czerwone i skonstatowano réze, to piwowara tego przeniesiono do osobnego
pokoiku, czyli, ze chorego uwazano za szkodliwego dla innych chorych, chociaz jak ja
sobie przedstawiam ten wypadek dzi§, to chory ten miat duzy antraks na tlopatce;
profesor wyciat caly ptat gleboko do kosci okoto 20 cm2, pod spreem. Operacja trwata
z po6t godziny i chory przez caly czas miat catg powierzchnie rany opylong roztworem
karbolu, mégt wiec dostac rézy ,karbolowej” tembardziej, ze cata sprawa dobrze sie
skonczyta pod wplywem opatrunkéw z masci i olejku kamforowego na reszte plecow.

Jak w innych szpitalach odnoszono sie do rézy — nie wiem — zdaje mi sie, ze
do szpitala Dzieciatka Jezus przyjmowano wszystkich chorych z wyjatkiem syfility-
kéw — dla tych bowiem byt szpital S-go tazarza.

Poza wymienionemi szpitalami byty w owym czasie jeszcze dwa szpitale: spec-
jalny oczny na Smolnej i szpital S-go Rocha; jak bylo w szpitalu $-go Rocha nie
wiem. Do szpitala za$ wojskowego, Ujazdowskiego, z pewnoscig przyjmowano wszys
tkich. Tak sie miatlo w latach 70-ch co do rézy i poje¢ o niej."



Koncze niniejszy artykut, bo czuje, ze zabardzo sie rozpisalem nad jednym
przedmiotem i za duzo razy odbiegalem od tematu wiasciwego, ale nie moge sie o-
prze¢ pokusie i zaznacze charakterystycznym apostrofem: Zacny, niezapomniany
i z wdziecznoscia przez nas wspominany profesorze nasz i doktorze Wilczkowski —
iakze nauka lekarza zrobita duzy skok od Twego na réze pogladu!

J. Krzymowski.

Konferencja przedstawicieli 1zb Lekarskich
w sprawie Kas Chorych.

Konferencja zwotana z inicjatywy P. Ministra Pracy i Opieki Spo-
tecznej odbyta sie dn. 24 XI. 29 r. 0 godz. 11-ej w sali Rady Miejskie;.

Konferencje zagait p. Minister Prystor i zaprosit do stotu prezydjal-
nego pp. Dr. Dr. Chodzke, Bujalskiego i innych.

Pan Minister w przemdwieniu swojem zaznaczyt, ze pragnatby, aby
Kasa Chorych byla instytucja pozyteczng i pozadang przez cate spoteczen-
stwo i zwrdcit sie do obecnych o wspotprace i wynalezienie drdg, by insty-
tucja ta stata sie taka, do ktorej nalezeC chciatby kazdy obywatel Polski.

Nastepnie zabrat gtos Prezes Naczelnej 1zby Lekarskiej Dr. W. Chodz-
ko, podnoszac zastugi zmartych lekarzy, ktorzy padli w petni sit i energji
w obronie narodu i Panstwa podczas wojny i walki ze straszliwemi epide-
mjami idgcemi ze Wschodu. Dziekujgc Panu Ministrowi za inicjatywe
konferencji, Dr. Chodzko zapewnit, Ze caty Swiat lekarski poprze donio-
ste zamierzenia w zakresie reorganizacji w lecznictwie i usprawnieniu na-
szych ubezpieczen spotecznych.

Z kolei Dr. A. Bujalsiki wygtosit referat w sprawie oparcia dziatal-
nosci Kas Chorych na czynniku lekarskim.

Nad referatem wywigzata sie obszerna dyskusja, w ktdrej zabierali
gtos rézni przedstawiciele Swiata lekarskiego. Konferencja trwata dwa dni
I przyczynita sie nie mato do wzajemnego zrozumienia si¢ nad naprawg
lecznictwa w Kasie Chorych i znalazta wyraz w o$wiadczeniu Pana Mini-
stra, ktory powiedziat:

,Obiecuje Panom, ze przy opracowaniu tych zagadnien Kasy Cho-
rych, bede sie opierat na wspdtpracy ze Swiatem lekarskim".

My, felczerzy, ze swej strony doceniajac doniostos¢ odbytej konfe-
rencji lecznictwa w Kasie Chorych, .sadzimy, Ze felczerzy, jako najlepiej
wykwalifikowany personel pomocniczy, znajdg szersze niz dotychczas za-
stosowanie w Kasie Chorych i poniekad przyczynig sie do ztagodzenia
istniejgcych pod tym wzgledem stosunkow.

Zyczymy serdecznie Panu Ministrowi Pracy i Opieki Spotecznej
osiggniecia tg drogg jaknajdalej idacych zamierzeri—naprawy lecznictwa
ubezpieczeniowego w Kasach Chorych Rzeczypospolitej Polskiej.

J. Wagrowski.



Wykaz prenumeratorow zalegajacych z optata za }Przeglad

Aleksander L, Kowal Kujawski
Aspersztejn M., Btedéw

Arfikowski Fr., Gorzkéw Lubelski

Arbus S., Pyzdry
Abramowicz J., Piotrkéw
Blumstein H., Warszawa
Batecki M., Dabrowice
Bojarski L., Warszawa
Borowiniski, Warszawa
Bornstein, Wielun
Bogusiewicz E., Warszawa
Bartoszewicz N., Tewle
Boms H.t Myszkéw
Bendler M., Warszawa
Bendler A., Kozienice

Berezowski W., Tomaszéw Rawski

Baj'ena W., p. Boc¢ki Horonowo

Brodowski W., Makéw n/Orzycem

Brzytwa, Kauszyn

Brill, Ptorisk

Bendler, Frampol
Bitkowski, Kreznica Jara
Bogucki St., Luna
Biechonski L., Dgbrowa G.
Bienko E., Zawiercie
Bitat, p. Olany

Bas, p. Derazne

Brygiel, Niechcice
Choinski Boi., towicz
Czaplicki W., Lublin
Czarnocki K, Mordy
Czaplicka W., Warszawa
Cwibak R., Warszawa
Czyzewski, Nasielsk
Chmielewski J., Ligowe-Skepe
Chrzanowski, tomza
Cart, Wolozyn
Chabracki, Warszawa
Chwedoruk, Warszawa
Chrzgstowski, Lublin
Chodyko M., Zurmuny
Chwalny A., task
Czopek K., Warszawa
Checinski W., Piotrkéw
Dabrowski N., Zduniska Wola
Dzbik R, Opole
Drygalak. Zawiercie
Dabrowski W., Nowogréd
Drozdowski, os. Gluska
Dabrowski N., Linéw
Dodz, Zubki

Domanski J., Pawtow
Dorobisz St.,, Sosnowiec
Dawidowicz, Korzec
Etenberg, Szczebrzeszyn
Ejerwejs, Warszawa
Elbaum, Warszawa
Frajpbaum, Warszawa
Filipiak W., Wioctawek
Franczak, Pruzany
Fiszer W., Pacanow
Frenkiel, Salwotycze
Fuks, Biata Rawska

6zt
6zt
12 zt.
12zk
9zt.
6zt
18zt
15zt
6zt
9zt
6zt
6zt
6zt.
6zt
10zt
6 zt.
6zt.
6 zt.
12zt
6zt.
9zl.
18zt
6zl.
12zt
9zt.
12zh
22zt
6zt
5zt.
23zt
9zt
21zt
25zt
18zt
11z
6zt.
18zt
12zt
12zt
9zt
9zt
19zt
Tzh.
9z).
12zt
9zt
21zt
12zt
6zt.
6zt
12zt
18zI"
6zt.
6zt.
6zt
6zt.
6zl,
18zt
6zt
5zi.
23zl.
6zl.
6zt"

Frenk, Krzepice
Finkelsztejn A., Radom
Finkelsztejn M., Radom
Frucht, Sosnowiec
Frydman, Motodeczno
Finkelsztejn, Stupia

Gron, Siedlce

Gastman, Warszawa
Guzek S., Zaklikbw
Gugujew, Joézeféw n/W.
Greszko J., Zdunska Wola
Gorochowicz, Miedzyrzec
Gotner, Krasnik
Grzegorski, Drzewica
Goldsztejn, Belzyce
Gurfinkiel, Warszawa
Gliksman, Warszawa
Glasman, Warszawa
Gniecioszek, Rawa Maz.
Gelbart, Ptonsk

Grabski, Busk Kiet.
Gawlikowski, Sosnowiec
Gabryelski, Kalisz

Gajda Wi, Sulejow
Gabara, Radomsk

Horn M., Warszawa

Haas, Piaski Lubelskie
Hotub Stanistaw, Chocienczyce
Hryniewicz, Wielkie Soleczniki
Horn, Wioctawek

1zycki, Géra Kalwarja
Ignatowicz, Hermanowicze
Jaskulski, Rozprza
Judelewicz, Stonim
Janowski, Pruszkéw
Jaworski B., Krél. Huta
Jenczyk, Stotpce
Jozefowski, tagow
Jakubowska, Krasnystaw
Joffe, Wilno

Kaminski Jézef, Warszawa
Klosowicz B., Pruszkéw
Kowalik, Warszawa

Kifner K., Wawolnica
Krigsman N., Tarczyn
Ktos P., Patrykozy
Kurcbard, Otwock
Kaliszuk, Bransk
Kawecki, Dabrowa G.

Kochanowski, Bobowo k, Starogardu

Koztowski, Rawa Maz.
Kurczewski, Niestaniszki
Kowalski, Modlin
Kuziemski, Stesin
Krajcer, Warszawa -
Klajnert, Zarnéw

Ksigzek, Chetm

Krajzler, Otwock
Krysztopik, Kopaniki
Kowalski E., Ogrodzieniec
Klepkarczyk, Pabjanice
Kosz J., Radecznica
Koprzywa, Maciejowice

6zt
6zt
18zt
12 z+
6zt
6zl
21zt
6zt
6zl
6zt
6zt
6zt
12zt
6zt
9zt
9zt
12zt
6zt
9zt
21zt
12zt
9zt
12z4
9zt
7zl
12zt
12zt
9zt
6zt
12zt
6zt
15z+

9zt
6zt
14zt
12z4
8zt
12zt
15z
6zt
6zt
6zt
6zt
6zt
18zl
5zt
9zt
6zl
18zl
8zt
6zt
12z4
18zt
6zl
12 zI
6zt
9zt
18zt
9zl
6zl
21zl
12z1
9zl



Kornblit, Lublin
Kurlender, Lublin
Klajnert, Chmielnik
Korzon, Rakéw k/Olechnowicz
Kazubinski, Bodzentyn
Kawa Chil, zZo6tkiewka
Kijak, Czestochowa
Kartowicz, Hrubieszéw
Kowalewski, Czarna Wie$
Kulesza, Warszawa
Kachel H., Sosnowiec
Katat, Dabrowa G.
Kowalczyk Sosnowiec
Koziet, Sosnowiec
Kozlak, Beres¢, p. Grabowiec
Kowalski, Deblin
Lepioszko, Skierniewice
Lubaczewski, Kazimierz
Lewi D, Czestochowa
Legus, Suwalki

Leichte, Brwinéw
Lewandowski, Latowicze
Lebiedz, Bielsk Podl.
Lipinski E., Maikinia
Link, Krzesimoéw

Lipka, Ogrodzieniec
Legki, Berezne
Lewkowicz, Piotrkéw
Luckos$, Kazimierz k/Strzem.
tuck—Szpital Pow.
tukszo, Dunitowicze

Mruk Jan, Bialystok
Michajtow, Kikot
Mazurek, Trawniki
Magajewski, Warszawa
Mitelman, Kielce
Mazurek, Korytnica
Moskal Markus, Kolo
Martyni, Wilno

Mehl, Warszawa
Moszenberg, Dziatoszyce
Maczynski, Gtéwno
Mizerski, Trawniki
Mirosz, Warszawa
Meppen, Warszawa
Makarowa, llja

Molicki, Sosnowiec
Moszkiewicz, Paradyz
Makowka, Warszawa
Michatowski,Dgbrowa, pow Lukéw
Mrozowski, Warszawa
Morozow, Brzes¢
Meszengiser, Dywin
Michatowska, Wioctawek
Mukasiej, Koztowszczyzria
Mielguj, Rakéw k/Olechn.
Moszenberg, Tomaszéw Maz.
Mitelman, Sosnowiec
Maciejewski, Miechéw
Markrajch, Wotomin
Majewski, Checiny
Moroz, tysica Wielka
Niewegtowski, Kutno
Niewegtowski, tapy

15 zt.
18 zt.
9zt
6 zt
6zf.
11 zh
15 zk
18 zt.
12 zt.

21 zt.
9zt

6 zt.
6 zt.

6 zt.
9zt

6 zt.

6 zt

6 zt.

6 zt.
6 zt
6 zt
6 zt
21 zt

6 zt.
6 zt.
18 2).
9 zt

9zt

10 zt
18 zt

12 zt.
6 zt.
5zt
6 zt.

11 zk

18 zt.

12 zt.

12 zk

6 zt.
9zt
9 zh
12 zk
6 zt
15 zk
18 zt.
9 zt
6 zt.
6 zt.
9 zt,
27 zt.
12 zt.
6 zt
6 zt.
12 zk
6 zt.
6 zt
9 zt
6 zt
12 zt.
6 zt.
30 zt.
12 zk.
12 zt.
6 zt

Nergo, Lublin

Nietupski, Biatystok
Nerhajm, Suprasl|
Niedbalski, Horodce
Nisenbaum, Brzes$¢
Nosal, Witodzimierz Wot.
Najman, Dobra
Nicewicz, Swistocz
Neuman, Kalisz

Nozyc, Nowy Korczyn
Omelczuk, Ostrozec
Ozder, Biatystok
Orzegowski, Zyrardéw
Olszewski, tukow
Oskirko, Blizyn

Olczyk, Sulmierzyce
Ptaski, cukr. Michatéw
Piwek, Koséw
Pacewicz, Czerwinsk
Poniewierski, Kielce
Pawlak, cukr. Model
Pomorski, Lublin
Parowski, Skarzysko
Patek, Inowtoédz
Préchniak, Chetm
Peremczuk, Terebiezéw
Przeradzinski. Warszawa
Pociejko, Krukowicze
Pieknowski, Warszawa
Puchalski, Ciechanowiec
Pinkus, Krasnik
Putawski, Betzec
Pokrzewinski, Kozienice
Poleszuk, Iwieniec
Piontek, Busk

Pawlik, Sosnhowiec
Pawtowa, Jedlifisk
Pietkiewicz, M. Kamionka
Ptoski. Warszawa
Rubinsztejn, Chmielnik
Rak Rdam, Nowo Radomsk
Rajner, Grodzisk
Ryniecki, Warszawa
Racigzer, Warszawa
Rozen, Ciechanéw
Raczkowska Biata Podl.
Rykaczewski, Sosnowiec
Rybinski. Opatowiec
Russak, Dobrzyn
Salamonowicz, Warszawa
Singer St., Warszawa
Szwarc, Zelechéw
Szucht, Warszawa
Siwiec, Wioctawek
Skarzynski, tukéw
Stulich, Warszawa
Staszek, Gniewoszow
Soborski, Lublin

Sujka, Gtéwno k/towicza
Szpryngfeder, Warszawa
Sztaba, Dabrowa G.
Samulewicz, Gagbin
Sotdatow, Ostrow
Sokét, Zduny k/towicza

26 zt.
6 zt.
6 zt

14 zt.

12 zt.
9zt

15 zt.
9zt

12 zt.

12 zk
9zt
6 zt
9zt
8 zt.

21 zk
6 zt

12 zk
12 zt.
6 zt.
6 zt.
9zt
7 zh
12 zk
12 zk
14 zk
6 zt.
6 zt.
6 zt.
12 zt.
6 zt.
6 zt.
12 zt.
6 zt
6 zt.
9 zh
5zt
9 zh
6 zt
9 zt
14 zt
6 zt
12 zh.
18 zt.
6 zt
20 zt.
9 zt
12 zk
6 zt.
6 zt.

6 zt.
9zt
6 zt.
12 zt
6 zt.
9zt
fc zt.
6 zt
18 zt.
6 zt
6 zt.
12 zt.
15 zt.
6 zt.
6 zt.



Szpryngwald, Reiin-Jesieréwka
Szucht, Bedzin
Stanczyk, Zawiercie
Szkapow, Pruzany
Skopowicz, Nowogrédek.”
Sawiniski, Diatkiewicze H
Sliboda, cukr. Wozyczyn
Szatkowski, Strykéw t. . r\'V/
Siedlecki H., Pruzany ’
Sinicka, Wolna

Stawiany, Brzeziny toédzkie
Strejcher, teczna
Smoktunowicz, Biatowieza
Strejcher, Turobin

Swietarski, Przedborz
Siemionéw, Wotkowysk
Szewczyk, Brzesé

Skotnicki, Sochaczew
Stonimski, Iwje

Samolej, Wilkotaz

Szeftel, Kielce

Soborak, Zgbkowice

Strejcher, Cycow

Skwierczynski, Dobrzyniewo Fabr.
Sliwkowski, Przasnysz

Struzer, J6zefow

Szpak, Lublin

Szyman P. Radoszkowicze
Sutkowski, tukow

Tyk, Nowe Miasto

Tuch, Wielun

Tonn, Warszawa

Truszkowski, Puttusk

Tajchner, Sosnowiec
Tanachowicz, Ozaréw

Teller Helena, Horochéw
Tomaszewicz, Brzes¢
Tomaszewski, Warszawa
Trzebiner, Piotrkow

Urbaniak, Siedlce

Wasniewski, Pniewo

Witomski, Brzes¢

Wypijewski, Sochaczew

Wilner, Sieradz

Wilczynski, Gtowaczew
Wajsman Klejman, Wohyn
Winnykamien, Warszawa
Wojciechowski, Pabjanice
Wajnsztejn, Nowy Dwor z. Wil.
Wajntraub, Wegréw

Werbski, Kobryn

Woinski, Milejczyce

Windman, Czestochowa
Wajsman, Kobryn

Wajnsztejn, Kamieniec Lit.
Winiarski, Belzyce
Wiodzimirow, Czarna Wie$
Walczak, tédz

Zysfeld, Warszawa

Zammel, Warszawa

Zelkowski, Wierzchostawiska
Zegzdryn, Ejszyszki
Zwierzewicz, Odelsk
Zienkiewicz, Derewno
Zgrzebnicki, Radom

Z'vw®'V/\
fC\

Zwierzchowski, Radom 6zt.
Zycinski, Goszczyn 9zt.
Zmijewski, Stolin 18zt.
Zylenas, Lida 9zt.
Zochowski, tomza 6zt.
Zandarowski, Strzelce . 9zt

Zajkowicz, Moryno 9zt.
Ziotkowski, Wioctawek 6zt.

KRONIKA.

ZJAZD DEKERTOWSKI.

Wybrany w lutym 1789 na prezydenta
m. Warszawy Jan Dekert postanowit zwota¢
do Warszawy zjazd krélewskich miast Ko-
rony i Litwy i zjednoczy¢ je w zwigzek,
ktérego zadaniem byto zdobywanie popar-
cia dla sprawy mieszczanstwa wsrdd nielicz
nego grona patrjotbw, grupujacego sie do-
okota Stanistawa Matachowskiego i Ignace-
go Potockiego. Przeszio 140 miast wysta-
to 290 delegatéw. Zjazd ten odbyt sie na
ratuszu Starej Warszawy dnia 23 listopada
1789 roku otwierajgc tez Zjazd prez. Dekert
wysunat na czoto obrad sprawe utworze-
nia zwigzku miast oraz wystosowania do
kréla i Sejmu memorjat wytuszezajgey po-
stulaty i bolgczki mieszczanstwa Polskiego.

W roku biezgcym w dniu | grudnia ob-
chodzono 140-ta rocznice Zjazdu Dekertow-
skiego. Program Kongresu Mieszczanskie
go i uroczystego obchodu 140-lecia Zjazdu
Dekertowskiego oraz wreczenie adreséw
JW. Panu Prezydentowi Rzeczypospolitej u-
stalono nastepujacy:

O godz. 9 rano nabozenstwo w kosScie-
le katedralnym Sw. Jana; o 1l-tej zlozenie
wierica na grobie Nieznanego Zotierza; o
12-tej wreczenie na Zamku Krélewskim adre-
su i hotdu Panu Prezydentowi Rzeczypospo-
litej; o godz. 1-szej w potudnie akademja w
Radzie Miejskiej; o 2-giej obrady Zjazdu
Mieszczanskiego; o godz. 5-tej zebranie na
Zamku Krélewskim delegatéw, zaproszonych
przez p. Prezydenta Rzplitej. Na wszyst-
kich tych uroczystosciach uczestniczyli mie-
dzy innemi cztonkowie Centr. Zw. F-réw.

Mesko - damski zaktad fryzjerski

z pokojem obok, istniejacy od 40 lat w
Warszawie, wraz z mieszkaniem (2 pokoje,
kuchnia, przedpokdj) jest do zamiany na nie-
ruchomos$¢ na prowincji. Moze by¢ z doptata.
Praktyka felczerska zapewniona.
Wiadomos$¢é w Zwiazku Felczeréw, Ztota 30.



Nr. Reg. 1241.

preparat odzywczo - leczniczy oparty
na wynikach najnowszych badan w za-
kresie mineralnej przemiany materji, za-
wiera wapn i witaminy.

Wskazania :

KRZYWICA, e
WSZELKIE POSTACIE
GRUZLICY,

zaburzenia gruczotéw dokrewnych i uktadu (
wegetatywnego, astenja i wszelkie stany
wyczerpania ustroju.

Flakony c-a 100,0 proszku.

MI DY

PIPERAZINE PROVEINASE

DNA — GOSCIEC ZYLAKI — KRWAWNICE

POMMADPDE
CASCARA SUPPOS1ITOIRES

ZATWARDZENIE KRWAWNICE — PRZETOKI

Proby i literature wysyta na zadanie W. PP. lekarzy
firma ,ASMID AR”, Warszawa, Ztota 14, tel 224-27.



o

-ALGORHIN

Anaesthosal, mentol i kamfora w ptynnej parafinie.
SRODEK ANTYSEPT YCZNY i PRZECIWZAPALNY
PRZY WSZELKICH CIERPIENIACH DROG ODDECHOWYCH.

SPOSOB STOSOWANIA: Wziewanie za pomocg rozpylacza
Algorhin-Pulverisatora, ewent. pe-
dzlowanie. Przy ostrem zapaleniu ucha
Srodkowego — kilka kropel preparatu
Algorhin na wacie wkifada¢ do ucha.

Flakony po 10g. i 50 g.

MESOLAMENT

Wybitny zewnetrzny o przyjemnym zapachu
$rodek przeciwreumatyczny i przeciwneuralgiczny,
wzamian wewnetrznych preparatow salicylowych.

Tuba zawiera okoto 25 g.

SALOMETH

Tabletki zawierajgce SALOL i METHYLENBLAU,
pokryte czekoladg, uzywane przy:

ZAPALENIU MIEDNICZEK NERKOWYCH
ZAPALENIU PECHERZA
RZEZACZCE
REUMATYZMIE.

Pudetko zawiera 60 tabletek.

PRZEMYStLOWO-HANDLOWE ZAKLADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS i SYN, Sp. Akc.

WVWARSZAVVAL

Druk p. f. ,LECH", Warszawa, Koszykowa 33, telefon 403-66.



