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Adres Redakcji i Sekretarjatu: Poznan, Sala Gimnastyczna przy Zielonych Ogrédkach.

Roczne sprawozdanie dzielnicowe

zamiescimy w nastepnym numerze ,,.Sokola®. Wobec
tego zaznaczamy, ze gniazd, od ktorych kwestjonar-
quz% nie odbierzymy do niedzieli, dnia 11 maiya rb.,
nie_bedziemy mogli uwzgledni¢ w statystyce.
Zwracamy na to uwage specjalnie Zarzadom okre-
gowym, Kktore jeszcze w ostatniej chwili  powinn
poczyni¢ staranta o wydobycie z gniazd opieszatyc
zalegtych kwestjonarjuszy, a gdyby sie to okazato
niemozliwem, nadeslg nam do wymienionego terminu
conajmniej liczbe cztonkéw danych gniazd.

Przewodnictwa Dzielnicy.

Pierwszy Zjazd Rady Zwiezkowej

_ W niedzielge 18 lutego odbyt sie w Warszawie
pierwszy zjazd Rady Zwiazkowej, b?dqcy niejako o-
statnim  aktem ziedn_oczenia Sokolstwa polskiego.
Zjednoczenie to stalo sie hastem i myslg przewodni
Sokolstwa wszystkich trzech dzielnic zaborczych o
chwili odzyskania niepodlegtosci Panstwa. ierw-
szym wyrazem tych dazen byt 13. 4. 1919 zjazd dele-
gatow, po. 3 z kazdej dzielnicy, na ktérym zapadta de-
Cyzja utworzenia jednego Zwiazku i utworzono pod
przewodnicewem dh. Bernarda Chrzanowskiego Ko-
mitet miedzyzwigzkowy, ktory wyltonit z siebie se-
Kretarjat do opracowania ustaw zwigzkowych i uzy-
skania ich Iegal_lzag{)l. W dalszym ciggu tej akcji
przygotowawczej odbyt sie¢ w roku 1921 zjazd dele-
gatow poszczegolnych zwiazkow dzielnicowych, kto-
ry przyjgt opracowane ustawy i wybrat Zarz;}d [
Przewodnictwo Zwigzku ogblnego. Temsamem for-
malnie zjednoczenie Sokolstwa zostalo dokonane i
na tych podstawach mieliSmy juz w roku zesztym
pierwszy zlot zwigzkowy w Warszawie, lecz w dniu
18 lutego zebrata si¢ poraz pierwszy Rada Zwigzko-
wa, jako naljwyzsza w mysl ustaw wiladza organiza-
cyjna Sokolstwa polskiego, by niejako_przypieczeto-
wac akt zjednoczenia. Stad tez znaczenie tego pierw-
szego zjazdu jest szczegolnie wazne i donioste.

Na zjazd podazyli delegaci z wszystkich ziem
Polski w tacznej liczbie okoto setki; z Dzielnicy Wiel-
kopolskiej reprezentowane wszystkie okregi, z wyjat-
kiem wagrowieckiego; reprezentowane licznie takze
Pomorze, jako tez Slask. Zjazd rozpoczat isi¢ uroczy-
stem nabozenstwem w kosciele Kapucynéw, w kto-
rem obok delegatow uczestniczyta takze liczna dru-
zyna Sokotow warszawskich, poczem delegaci i go-
scie zaczeli naptywac gromadnie do lokalu zjazdowe-
go przy ul. Miodowej 14, przestronnej siedziby Zwia-
zku Chrzescijanskich RzemiesInikow.

Obrady zagait cztonek przewodnictwa kwigzku
dh. Terech, witajac delegatow oraz przedstawicieli
wiadz panstwowych i proszac ich o wspotprace z So-
kotem dla dobra, panstwa. Nastepnie Objfﬂ przewod-
nictwo dot%chczasowy prezes Zwiagzku dh. Bernard
Chrzanowski z Poznania, ktéry w przemowieniu,
swein podkreslit-donioste znaczenie tego zjazdu, pier-
wszego w Zjednoczonej Polsce, od ktorego bedzie za-
lezat dalszy rozwoj organl_zacg: Po zafatwieniu for-
malnosci "ukonstytuowania biura — wiceprezesem
zjazdu wybrano dh. Czarnika ze Lwowa a do piora
powotano d. d. Woickiego i Jaworska  zabrat jako
pierwszy gtos generat Latinik, obronca Slaska Cie-
szynskiego, podkreslajgc patrjotyczng dziatalnosc
Sokolstwa w czasie zabordw przez hartowanie ciata
i ducha w szeregach mtodziezy, aby gotowg byta,
d{ i)rzyjdzie czas— | przyszedt ten czas wielki i
Sokolstwo spetnito swoj obowigzek. Te same zadania
I obowiagzki czekajg Sokotow i w przysztosci, aby
przygotowywac armje rezerwy, aby zespoli¢ w jedng
nierozerwalng catosC armje i spoteczenstwo, aby ka-
zdy zotnierz stat si¢ obywatelem a kazdy .obywatel
zofnierzem. W wojnie $wiatowej zwyciezyta sita du-
cha, WI?C.I w Sokolstwie obok Sity Cielesnej wzmac-
niac nalezy ducha. . Kto wyrabia sitg, ten wyrabia
odwage, a kto ma odwage, ten zwykle zwycieza. Mo-
wca wita ten pierwszy zjazd zwigzkowy Sokolstwa
ako czyn dla Panstwa bardzo doniosty 1 wzywa So-

olstwo do Scistej wspotpracy z wojskowoscig z ak-
cja przygotowania rezerw dla dobra Ojczyzny. )

Nastepnie w imieniu stotecznej WarSzawy powi-
tat p. prezydent Jabtonski zjazd, jako odbywajacy
sie pod hastem obrony Ojczyzny, dalej przedstawiciel
Zlednoczenla Stowarzyszen Polskich m. Warszawy,
istawigc kilkudziesiecioletnie tradycje i doswiadcze-

nia Sokolstwa w stuzbie narodowej i wyrazajac zy-
czenia, abz_ hasta sokole dotarty do rdzenia narodu,
do wszystkich miasteczek i wsi polskich i wreszcie
p. dr. Zawadzki imieniem Ministerstwa OS$wiaty wy-
razat Sokolstwu uznanie za jego dziatalnos¢, zaprasza-
jac do wspotpracy z wiadzami nad wychowaniem fi-
»zycznem mitodziezy i zapewniajac Sokolstwu popar-
cle w tej pracy ze strony wiadz.
~ Po tych przeméwieniach powitalnych przysta-
piono do porzadku obrad: )

W obszernym referacie + cztonek Przewodnictwa
zwigzkowego dh. Terech dat nastepnie poglad na pra-
ce Zarzadu w ciggu czterolecia oraz na stan obecny
Zwigzku podzielonego organizacyjnie na 6_,,dziel
nic*“: Matopolska wschodnia, Krakowska z Cieszyn-
skiem, Slaska, Wielkopolskg, Pomorskai Mazowiecka.
Z tych licza: Matopolska Okregow 15, gniazd 102,
cztonkow 11 526; Krakowska Okregéw 6, gniazd 70,
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cztonkow 8 200; Slaska Okregow 10, gniazd 169, czton-
kéw 12500, Wielkopolska Okregéw 11, gniazd 200,
cztonkow 12 tysiecy; Pomorska Okregow 6, gniazd 56,
cztonkow 7 tysiecy; Mazowiecka Okregow 11, gniazd
62, cztonkow 10 472. Ogolna, liczbe cztonkéw — okoto
60 000 — referent nazywa stusznie zbyt matg w po-
rownaniu z liczbg cztonkéw podobnych organizacyj
w Czechach, Francji, a zwiaszcza w Niemczech. O-
Erocz cztonkow Sokot posiada w swych, szeregach o-
oto 20 tysiecy miodziezy. Nastepnie referent daje po-
gla}d na stan Sokolstwa poza Rranlcam_l Rzeczypos-
politej, w Niemczech, Francji i Ameryce i okre$la sto-
sunek Sokolstwa do wiadz panstwowych, podkresla-
jac konieczno$¢ wspotpracy z niemi nad podniesie-
niem zdrowia narodu przy zachowaniu sobie samo-
dzielnoSci, oraz stosunek do innych organizacyj gim-
nastycznych i sportowych w kraju. okolstwo jest
cztonkiem miedzynarodowego Zwigzku gimnastycz-
nego, a tem samem posiada gtos w komitecie Igrzysk
olimpijskich. Stosunek do Sokolstwa czeskiego refe-
rent nazywa ,grzecznym, lecz z daleka“. koncu
wymienia szereg nazwisk wybitnych zmartych czton-
kow Sokolstwa, ktore z okazji zesztorocznego obcho-
du 55-lecia Sokota-Macierzy we Lwowie umieszczono
w Ztotej Ksiedze. Przez powstanie z miejsc zjazd
uczcit pamieC tych wszystkich cztonkéw Sokolstwa,
ktorzy w walkach o zdobycie i utrwalenie wolnosci
stracili zycie.

Do sprawozdana swego dotaczyt referent caty
szereg wnioskow Przewodnictwa Zwiazkowego, Kkto-
re uchwalono natychmiast przez aklamacje lub prze-
kazano odnoSnym komisjom do rozpatrzenia, poczem
w popotudniowem posiedzeniu plenarnem wszystkie
grzngto,_ czeSciowo z pewnemi zmianami. Dostowne

rzmienie odnosnych uchwat podamy w przk/sz’rym
numerze. Szczegolnie goraca dyskusje wywotat wpio-
sek delegatow Okregu Poznanskiego. i dzielnicy Sla-
skiej, aby ustawowo uniemozliwic Zydom nalezenie
do Sokofa. Whniosek ten przyjeto, pozostawiajac re-
dakcje odno$nego wstepu ustaw Zarzadowi Zwigzko-
wemu.

Do wnioskow dli. prezes Chrzanowski dotaczyt w
plfknem przemowieniu dalszy, by Sokolstwo posta-
rato sie otrzymac pod swa opieke Swiete miejsce pod
Maciejowicami, na ktoérem patron Sokolstwa, Tade-
usz Kosciuszko, przelat swa krew. Dli. prezes Chrza-
nowski w przemowieniu swem wspomniat o tem, iz
jest to jego niejako pozegnalne zyczenie, gdyz sto-
sownie ~ do przepisow statutu, iz prezes Sokolstwa
mieszka¢ winien w Warszawie, sktada swodj urzad.
W serdecznem przemowieniu wiceprezes dh. Czarnik
podniost wobec tego wielkie zastugi prezesa Chrza-
nowskiego', dzigekujac' mu za to wszystko, co w czasie
swej_;SO-Ietm? stuzby dla Sokota uczynit. Przy tem

odniost, ze stuzba ta .szczegolnie trudng i twardg by-

a pod Prusakiem, gdzie Sokolstwo przeSladowano
na kazdy kroku. Nawigzujac do stow d. Czarnika,
d. Chrzanowski dorzuca_szereg wspomnien osobistych
z prac?/ sokolej, nazyvyajz%: je Jaknajmilszemi ze swej
dziatalnoSci publicznej.  Zaznacza przytem, ze gdyby
byt mtodszym i mieszkat w Warszawie, kto wie, czy
nie ubiegatby sie o0 zaszczyt stania na czele Sokolstwa
polskiego. Najwdzigczniejszg bowiem jest ta praca,
w ktorej przyczyniaC si¢ mozna do kojenia prze-
ciwienstw, do”taczenia wszystkich pod hastem zdro-
wia, do zaniechania partyjnosci dla dobra Polski.
Niemilknacemi oklaskami przyjat zjazd te przemo-
wienie, jak niemniej wniosek prezesa.

W mysl propozycji wytonionej z zjazdu specjal-
nej komisji-matki, w sktad ktorej wchodzili przedsta-
wiciele wszystkich dzielnic, wybrani zostali do prze-
wodnictwa zwigzkowego prawie jednogtosnie: d. d.
Adam hr. Zamoyski prezesem i Stanistaw. Biega
wiceprezesem oraz d. d. Dajkowski Czestaw, Terech
Michat, Lisowski Czestaw, Matuszewski Jan, Kozie-
lewski Ignacy i MaksyS Mikotaj, a do powyzszych
szesciu dotgczono jeszcze jako siodmego cztonka, .na
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propozycje z fona zebrania, dh. Czestawa Kiosia,
dziatacza sokolego na wychodztwie niemieckiem, a
obecnie zamieszkatego w Warszawie, poczem przez
aklamacje przyjeto liste kandydatéw do komisji re-
wizyjnej 1 sadu honorowego, do ktorych to ciat weszli
z naszych zachodnich kresoéw d. d. Wiodek prezydent
miasta Grudzigdza, Rozanowicz z Katowic, M. Jecz-
kowiak z Poznania i Krzanowski, prezes sadu z
Ostrowa.

Po wyczerpaniu porzadku obrad zamknat zjazd
okoto godz. 8 wieczorem nowy prezes Sokolstwa dii,
Zamoyski okrzykiem na czeSC Rzeczypospolitej.

Z Dzielnicy Pomorskiej.

Z Okr. V. By(\j/goskie 0. Zi'azd delegatéw i zjazd
naczelnikow okr. V odbyt sie 4 lutego w Bydgoszczy.
Rano o 8 na sali gimn. przy ul. Kordeckiego naczel-
nik okr. drh. Malczewski demonstrowat wobec na-
czelnikow c¢wiczenia zlotowe a zast nacz. okr. drh
Gofebiewski musztre. tacznie» z tem odbyto sie ze-
branie naczelnikow, na ktéorom omawiano przewaz-
nie program Cwiczen zlotowych. W miejsce dotych-
czasowego sekr. dh. Walio wybranie» dh. Urbanskiego
z Szwederowa. — Po pot. 0 8odz. 3 odbyt sie pod
rzewodnictwem prezesa okr. drh. Szmaka zjazd de-
egatow, w ktorym z 19 gniazd nalezacych do okr_?(gu
uczestniczyto 14. Sprawozdanie roczne naczelnika,
sekretarza i skarbnika dokumentuja rozwdj okr. V
tak pod wzgledem liczebnym jak i pracy nad wyszko-
leniem fizycznem. Powstaty nowe gniazda sokole:
Bydgoszcz V, Brdyujscie, Zimnowody i Kruszyn. O-

kreg zdobywat nagrody dzielnicowe™ i zwigzkowe.
Podczas nast%)ujﬁcych potem wyboréw przewodni-
czyt prezes Dzielnicy Pomorskiej drh. Mokrzycki.

Na dalsze trzy lata brani zostali ponownie dli.
Szmak prezesem i drh. Walio sekretarzem. Zlot okr,
uchwalono na 16 i 17 czerwca do Bydgoszczy zas
B_roby_ g{(/e\?eralne, czyli przedzloty, do Koronowa, Szu-
ina i Wyrzyska.

L Dzielnicy Wielkopolskiej.

Z Okr. Grodziskiego. Dnia 21 I. 23 odbylo sie w
Grodzisku potroczne walne zebranie oraiz zjazd de-
legatow. Obrady zagait drh. prezes Posweszny W 0-
becnosci 34 delegatow, reprezentujacych 12 gniazd
mianowicie Grodzisk, Opalenica, Wolsztyn, Zbaszyn,
Rakoniewice, Wielichowo, Granowo, odrze, Roz-
tarzewo, Gradowice, Goéciesz¥n i Parzeczew»-; nieo-
becnych 9 gniazd: Kaszczor, Trzcinica, Debsko, Oho-
bienice, Obra, Kebtowo, Kamieniec, Poliskie Wilkowo
I Ostonin. Kasa okregowa wykazywata, w_Il potroczu
dochodu 116 656, rozchodu 95381 tak iz pozostaje
21 275 marek. Po sprawozdaniu komisji rewizyjnej u-
dzielono skarbnikowi pokwitowania. Po sprawozda-
niach zarzadu powierzono przewodnictwo drh. Pitnie
z Wielichowa, protokot prowadzit drh. Z. Kakolews-
ki. Do zarzagu wybrano drh. Pospiesznego' .prezesem,
drh. toze z Opalenicy wiceprezesem, drh. Z. Kakolew-
skiego z Grodziska, sekretarzem, drh. St. Kolinskiego
skarbnikiem, dh. Wojciechowskiego naczelnikiem,
dh. tawniczaka z Wielichowa podnaczelnikiein, oraz
dh. dh. Pitute z Wielichowa i Szajstka. z Modrzg, taw-
nikami. Delegatem na zjazd Rady Zwiazkowe] do
Warszawy wybrano dh. nacz. okr. Wojciechowskiego.

*Nia pokrycie kosztow podrozy delegata do Warszawy
uchwalono zawezwaC gniazdo okregowe do ztozenia
po 500 marek. Uchwalono podwyzszenie skiadek
okr. na' 200 marek od cztonka odwotalnie oraz oma-
wiano projektowany na koniec czerwca r. b. trzy-
dniowy zlot okr. w Grodzisku. — Przyjeto gniazdo O-
palenica z rozporzadz. Dzielnicy do okr. grodziskiego.
— W wolnych wnioskach podaje nacz. okr. kilka pro-
jektow celem pobudzenia = wiekszej = gorliwosci po
gniazdach; wnioski te przyjeto. Rowniez przychylnie
przyjeto projekt dh. Pituty w sprawie urzadzania
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wieczorkow oswiatowych dla., miodziezy sokolej, za-
lecajac z prace- te .jak najrychlej rozpoczac.

Z Okr. Ostrowskiego. Zjazd delegatow odbyt sie
w_Ostrowie 11 lutego. Obrady zagait prezes okregowy
dii. Krzanowski, witajac przedstawiciela. Dzielnicy
dh. przesa Dzielnicy Powidzkiego oraz przedstawi-
cieli wojskowosci p. kapitana Trzcinskiego, instruk-
tora przy P. K. U, poczern zdat sprawe z ogdlnej dzia-
falnosci. okregu. Z sprawozdania, sekretarza wynika,
ze -okreg liczyt z poczatkiem roku 26 gmazq; w ciaggu
roku zatozono 35, ogdtem wiec byto 61 gniazd. Dnia
21 stycznia nastapi! rozdziat okregu przez utworze-
nie osobnego okregu Jarocinskiego — do ktorego' przg-
dzielono z Ostrowskiego 15 gniazd, tak iz w okr. O-
strowskim pozostaje 46 gniazd. Sprawozdanie skarb-
nika wykazuje dochodu 224463 marek, rozcliodiu
189906 marek, tak iz pozostaje 34496 marek. Druh
naczelnik dat poglad na udziat gniazd w poszcze-
golnych zlotach i na rozwdj cwiczen w okregu. Po
.sprawozdaniach rozwodzit sie dh. prez. Dzietu. Po-
widizKki obszernie o. zadaniach Tow. Sokolich dh. Be-
reszynski z Ostrowa, omawiat regulamin zwiazkowy.
— Do-zarzadu okr. wybrani zostali dh. dh.: Kazimierz
Krzanowski z Ostrowa prezesem, Leon Gorecki z O-
strowa zast. prez., Wincenty Skrobalski z Ostrowa'
sekretarzem, Wiktor Jankowski z Ostrowa skarbni-
kiem, A. Wodniakowski z Ostrzeszowa naczelnikiem,
(Ij%n. Bereszynski z Ostrzeszowa zaist. nacz. #ra  dh.

. St. MystkoWski z Kalisza, St. Staszek z Kepna,
Fr. Godynski z Ostrowa i A. Nowaczyk z Ostrowa
radnymi. Do okr. sadu honorowego wybrano dh. My-
ka z Ostrowa, Lutra z Kalisza, Gruissa. z Skalmierzyc,
Pussaka z_Ostrowa i Ciecinskiego z Kepna; do komi-
sji rewizyjnej dh. Kothego i Myka; jako delegatow
na zjazd w Warszawie 18 lutego druhow: Mystkows-
kiego, Wodniakowskiego, Krzanowskiego, Goreckiego
i Pusaka. Celem zasilenia kasy okre%owej uchwalono
jednorazowy (gJodatek od gniazd do 50 cztonkéw 5000
marek, do 120 cztonkow 750 marek dib 220 cztonkow
10 000 marek, ponad 220 cztonkow 15 000 marek oraz
podwyzszyC sktadke do okregu na 100 mk. za . od
cztonka. — W zjezdzie uczestniczyto 35 delegatow,
reprezentujacych 18 .gniazd.

Metoda Niels Bukha.

W nr. 10—11 ,,Przegladu Sokolego® znajdujemy
krotkgrzecz o nowej metodzie gimnastycznej, stoso-
tanej ,,przez dunskiego kierownika kursow dla przo-
downikow wiejskich towarzystw- gimnastyczno-strze
leckich® Niels Bukha. Jestto zapewne pierwsza polska
wzmianka o wychowawcy fizycznym, ktorego ‘wyzsza
szkota gimnastyczna, w Ollerup budzi zainteresowa-
nie w catym Swiecie, Sciggajac mtodziez, pragnaca
I@oéwug_cui sie pracy fizyczno-wyehowawczej z Anglji,

rancji, a. nawet Ameryki. Informacje jdruha A. W. w
»Przegladzie Sokolim* nie pochodzg niestety z pierw-
szej reki, lecz z ,,Deutsche Turnzeitu.ng” i informator
B_rzypuszcza stusznie, ze sg bardzo niedoktadne i po-

iezne.

~ Tymczasem sprawa H']est doS¢ wazna, b%_zapoznaé
sie z nig gruntownjej. Chocby dla tego, ze_Nielis Bukh
swych ,,cudéw” gimnastycznych dokonuje na wies-
niakach. A i ludnos¢ Polski w gtownej mierze jest
wiesniaczg. Najlepiej zapewne instruktorzy wojskowi
W|edz%o jej_ciezkosci fizycznej, o jej braku gihkosci,
spowodowanie; pracg zawodowa. Przedewszystkiem
tedy wojskowo$C nasza powinna si¢ zywo zaintereso-
wacC metodg gimnastyczng Bukha, gdyz stosowanie
jej 'Wobec zotnierzy wiesniakow Wyda’rob?/ Z pewnos-
cig rezultaty jak najlepsze. Piszacy te stowa, Kores-
pondujac z Bukhiem, ktory odbyt juz z swa druzyna
podréze po Austrj.i i Niemczech, budzac pokazami
swemi gimnaistycznemi wszedzie podziw, wie, iz dunh-
ski_wychowawca fizyczny gotow by byt przyby¢ réw-
niez do Polski. Powtarzamy, ze Oddziat I11 Sztabu
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Epwinien sie sprawg tg zainteresowac, a pokazy ta-
ie wzbudzity by z, pewnoscig rowniez zywe zainto

resowanie w naszych kotach gimnastycznych i spor-
towych.” . T

_ 0 gimnastyce Niels Bukha poo_la{gmx nizej zda-
nie gtosnego- inspektora gimnastyki K. A. Knud$ena
za dunskiem czasopismem ,,Danmarksposten* (nr.
10, pazdziernik 1922). K. A. Knudsen, ktérego dosko-
naty podrecznik gimnastyki powinien znalezC si¢ w
polskiem ttumaczeniu, pisze: )

Jakkolwiek Niels Bukh dopiero w r. 1905 rozpo-
czat iswg w+aécwyabprqgg gimnastyczng, jest on obec-
nie znany w catej Danji i pigtno swe wyryt na gimna-
styce, Cwiczonej zarowno przez dorostych jak przez
dzieci, — ba, nazwisko- jego . znane _ jest
daleko poza granicami Qanf\ll,_ zwitaszcza w Anglji, A-
meryce, Holandiji, B_elng, Niemczech, Austrji procz
wszystkich naturalnie krajow skandynawskich®, Z
zyciorysu obecnie 43-letniego Bukha podajemy kilka
szczegotow. Jako syn nauczyciela przy uniwersytecie
ludowym we Valtekilde zapoznat sie w szkole tej z
systemem Linga i wkrétce stat sie sam dzielnym
przodownikiem gimnastycznym, nadzwyéczaj lubig
nym przez rowiesnikow'. Liczac lat 20 o %all po ojcu
gosE_odarstwo,_lecz, sprzedat je po 7 latach, by z za-
robkiem 7 tysiecy koron w Kieszeni poswieciC sie w
catej polni zawodowi wychowawcy fizycznego. Naj-
pierw, ukonczyt Panstwowy Instytut gimnastyczny
w Kopenhadze 31908—09), a. nastepnie  seminarjum
nauczycielskie (1909—12), rozszerzajac swe ogélne wia-
domosci. Uczac sie. byt rownoczesnie jnauczycielem
gimnastyki jswych kolegéw. Gdy w r. 1912 poszuki-
wano kierownika, dla .dunskiej ruz)&ny konkurencyj-
nej w gim_nastyce,Lingg na |ﬁr2§s a olimpijskie w
Sztokholmie, wybor pa.dt na N. Bukha.. Dzieki \}\?go
pracy druzyna dunska zdobyfa druga nagrode. r.
1913 z inicjatywy Sorbony zwotano w Paryzu Kon-
gres wychowania fizycznego, Uniwersytet kopenha-
ski wystat Bukha jako kierownika druzyny dunskiej.
W nastgpnym roku nabyt do spétki ze ‘szwagrem na
wiasnosC uniwersytet ludowy w O||eI’Uﬁ, gdzie roz-
poczat whasciwg, swa dziatalnos$¢. Tu ksztatci mio-
dych wiesniakow na kierownikoéw gimnastyki w or-
ganizacjach strzeleckich. Przy tej pracy dochodzi do
swej metody ,,gimnastyki prymitywnej* czyli ,,gim-
nastyki podstawowej® ~ Szkota cieszy sie taka, frek-
wencja, ze rozszerza ja. na ,wyzsza szkote gimnas-
tyczng”* przy pomocy materjalnej swych wdzigecznych
uczniéw- i parlamentu dunskiego. ,W dniu 1 maja
1920 r. — pisze K. A. Knudsen — dtwarto szkote
Bukha., ktora kosztowata okoto =~ miliona koron, a
ktora jest rownie jedyng w swoim rodzaju, jak czto-
wiek, ktory jag stworzyt. Moze' ona pomiesci¢ okoto
100 uczniow w pokojach o dwoch tozkach, i byta co-
rocznie przepetniona, w czasie 5 miesiecy zimowych
przez miodziencow, a. w 3 miesigcach tatowych przez
dziewczeta.- Poza gimnastykg wraz ! przedmiotami,
ktore sie z nig tacza, anatomja, fizjologla, teorja gim-
nastyki, uczniowie stuchaja historji i literatury oraz
J%zy ow dunskiego, niemieckiego, angt(lel_sklego', ra-
chunkow, fizyki, matematyki i t.,d. W kazdym czasie
znajdzie si¢ w szkole obcokrajowcow. Sztandar na-
rodu, z posrod Kktorego uczniowie znajdujg sie w
szkole, umieszcza sie w sali gimnastycznej. rzeb%/wa
tam zwiaszcza wielu Anglikow. i jakoby metode
Bukha. uznawali 'Specjalnie”.

| co jest oharakterestycznem w metodzie Bukha?
— zapytuje sie Knudsen..

_ ,Podstawg jej jest ¥zwedzko gimnastyka Linga
Nie jest to tyle nowy system, jaki Bukh stworzyt, Do
nowa metoda pracy. Przyspieszyt on tempo pracy w
sali gimnastycznej i pokazat, w jaki sposob wigkszg
druzyne mozna przytrzymacC przy energicznej pracy,
nawet gd?_/ jednostki stojg .na réznym poziomie. Prace
swa dzieli on na ,,gimnastyke prymitywng* lub ,,gi-
mnastyke podstawowa”, na ,,gimnastyke zaprawia-
jaca“ (treningowa) i na. ,,gimnastyke pokazowg".
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»,DoSwiadczenia z sali gimnastycznej nauczyty
Bukha, ze powszechna, wszechstronna, gimnastyka
wo-wczas dopiero wywiera petny dodatni wplyw, je-
zeli, usunie sie btedy w rozwoju cielesnym dla wszyst-
kich mtodych ludzi wspolne ‘i doprowadzi sie ich do
takiego stanu, na jakim stali_by, %dyby jednostronny
wptyw zycia kulturalnego nie byt wptynat ujemnie
na ich rozrost i rozwoj.. )

»,Najwazniejszemi” i powszechnemi
ktore chodzi, sa nastepujace; o
. Kregostup posiada za wielkie skrzywienie w_czeg-
sci piersiowe] (okragte plecy), czgS¢ szyjowa zwiesza
sie wprzod _azwmszona gtowa), a skrzywienie czescl
ledZzwiowej jest badz za wielkie (wkleste Ele,cy), badz
za mate. Kregostup posiada za. mato gi(l tkoSci, zwia-
szcza w_Kierunku zmniejszenia wypuktosci plecy.

Miesnie piersiowe sa za krotkie, tak iz barki_po-
dane sg naprzod (barki zwieszone, ptaska_piers), a
zdolno$C poruszania ramionami jest ograniczona.
~ Miegsnie kolanowe (Sciagna) sa za krotkie, tak
iz sta,wy biodrowe sg za sztywne, co hamuje swobode
ruchu nag. - L

CzesC grup miesSniowych, zwtaszcza migsnie
brzuszrie, nie_jest 'nalezycie rozwinieta.

Ruchy ciata sg w "catoSci ociezate, niezgrabne,
brak im -swobody, gdyz zdolnos¢ w kierunku koordy-
Inacji i izolacji (swobody ruchéw) nie jest rozwinieta.

»~Wady te, powstate 'przez jednostronnosc,.usu-
naC nalezy rowniez przez jednostronnosc, twierdzi
Bukh. W pierwszych dwoch miesigcach z ogotem 5,
w Ktorych ¢wiczy swych ucznidw meskich, pracuje on
najj-ednostronniej nad usunieciem tych btedow. Czes¢
piersiowg kregostupa, obrabia si¢ przez czynne .i bier-
ne ruchy w kierunku jego wypuktosci, a zatem
wstecz. Zatracong gietkos¢ ledzwi w Kierunku ich
wypuktosci z-dobywa si¢ z powrotem przez skiony
wprzod; przewazna czesc tychze -sktonow przyczynia
sig rownoczesnie do wzmozenia gigtkosci stawow bio-
drmyych, naciagajac $ciegna.

Partje barkowa uruchamia sie przez liczne ru-
chy ramion rozmaitego rodzag)u -oraz przez -sktony na-
piete z -takim rezultatem, ze barki wysuniete naprzod
cofajg sie powoli wstecz -na swoje miejsce.

~ ,Partje miesni, cofniete w swym -rozwoju, zapra-
wia. sie (trenuje) ze specjalnym , jednostronnym na-
ciskiem; ednosi sie to zwiaszcza do umiesnienia
brzusznego, zaniedbanego u przewaznej czesci ludzi

btedami, o

kU"fU'Q{-. TP . .
»Nieiggrabnosci i ocigzatosci, brakowi swobody i
sztywnoscl ruchow przeciwdziata -sie przez tatwe
drobne ¢wiczenia, wymagajace gtownie koordynacji
i izolacji (niezaleznosci jednego ruchu od ld(uglegoj).
I’czniowle ucza si¢ przez to ekonomji migsni, co po-
siada wielkie znaczenie przy pracy codziennej, przy
ktorej trwoni sie wiele sit wskutek braku zdolnosci
powstrzymywania od wspotpracy miesni niepotrzeb-
nych. ) )

»,Gdy Bukh przez te ,,prymitywng gimnastyke"
usunat u swych uczniow najgorsze Wady i -doprowa-
dzit do tego, ze -caly ich aparat ruchu: -stawy, mies-
nie i nerwy, funkcjonuja stosunkowo pewno i lekko,
— -nadchodzi czas przejscia do gimnastyki o0golnej,
wszechstronnej, zaprawiajacej cate ciato harmonij-
nie, do ,,gimnastykKi zapraW|ancei“: Nastepnie, gLy
chodzi o wykazanie rezultatow catej pracy, przecho-
dzi do trzeciego, ostatniego ogniwa w swym planie
pracy: do ,,gimnastyki pokazowej“, gdzie przez plgk-
ne, plastyczne postawy i ruchy usituje widzom dac
szereg ,,0brazdw“ z osiggnietej kultury ciata w kie-
runku lekkosci, swobody i pieknosci ruchdw, oraz w
kierunku -zwinnosci, panowania nad s-0-bg i Sity-*.

~ K. A Knudisen stwierdza w dalszym ciagu, ze
Niels Bukh w pomysty -syvelj metody gimnastycznej
wecielit gtébwny postulat, finladzkiej ‘wychowawczyni
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fizycznej, p. El-li Bjoerks-ten, ktorej kurs przeszedt w
r. 1913, po-stulat estetyki w l%lmnastyce i -tak konczy
swoj artykut: W no-wosc-i, ktorg dat Bukh, jest cos
z ,,jaja Kolumba®. Idee jego sa proste i_jasne, a kazdy
zdolny nauczyciel gimnastyki moze je wprowadzac
w czyn. Dla tego mogtly sie o-ne rozszerzyC u nas (w
Danji) z taka szybkoscig. Rozszerza sie_one niemniej
zagranica. . Tio

Kronika sportowa.

~_Plywactwo polskie w 1923 r. )

. Polski_Zwigzek ptywacki w Warszawie projektu-
&e nas_tepyja(ixl rozktad zawodow ptywackich na'r. b.:
. kwietnia, Warszawa: otwarcie sezonu, wyscig wpo-
prze-k Wisty;. 20—21 maja: zawody kwalifikacyjne,
3 czerwca: dalszy qug zawodow kwalifikac Jng/c ; 29
czerwca: wyscig miedzymiastowy (1800 mtr.%; 0 czer-
wca, Krakow: Wptaw przez Krakow (3600 mtr.); 1, 8
i 15 lipca: mistrzostwo okregowe; 22—29 lipca, War-
szawa: zawody dla nizszych kategorji; 4, 5, (I sierpnia:
0 mistrzostwo Polski; 12 sierpnia,. Warszawa lub To-
run: o mistrzostwo Wisty (10—15 kim.); w sierpniu
rowniez z_aw?/sy 0 mistrzostwo morza polskiego; 18 i
19 sierpnia, Warszawa: -zawody miedzynarodowe; 30
mwrzesnia: wyscig wpoprze-k Wisty.  Zamkniecie se-
zonu.

~ Co do przeprowadzenia organizacji zawodow, nie-
jest jeszcze ustalone, czy przeprowadzi je polski Zwig.
Eek ptywacki, czy tez p-owierzy poszczegdlnym klu-
om.

Polski kalendarz sportowy.

W kwietniu r. b. bedzie wydany kalendarz spor-
towy, ktorego brak aaje si¢ odczuwac w sferach %P(_Jr-
towych. Kalendarz zawieraC bedzie obszerny dziat
informacyjny o- stanie sportu, zaréwno polskiego jak
i zagranicznego.

Z zycia gniazd.

Smigiel. Dnia 9 s-tycznia odbyto si¢ roczne walne
zebranie, na -ktérem zarzad zdawal sprawe z cato-
rocznej dziatalnosci. Czionkow liczy gniazdo 93, ze-
bran odbyto sie ogétem 36 i to 1 walne, 1 nad-zw. wal-
ne, 10 plenarnych, 23 zarzadu i | sagdu honorowego.
Obroty kasowe wykazywaty 444 104,28 marek w do-
chodzie, 439 615 marek w rozchodzie, tak -iz pozo,staje
4 489,28 marek. Sprawozdanie naczelnika _wyk_az%/-
wato zywy udziat druhow i miodziezy w ¢wiczeniach,
wycieczkach i zlotach; w zawodach okregowych w
Lesznie zdobyli dh. dh. Szulc Florjan Il -nagrode i
Szulc Roman IV nagrode. Do zarzadu wybrani -zostali
dh. dh.: Wi Pioch prezesem, Leonard Graczyk wice-
prezesem, F. Wa-lk-cwiak sekretarzem, W+ B-romka
zast. isekr., Jan Skorupski skarbnikiem, FIl. Szulc na-
czelnikiem, Wkt Fegle-Wski zast. na-cz., C. Kasperska
bibliotekarka oraz A. Bajon, P. Ziegler, S. La-rek, J.
Jasinski i Cz. Abt. Sktadki podwyzszono- na marek
100 miesigcznie, wstepne na marek 200. e

Mosina. Roczne walne zebranie od-byto sie dnia
14 stycznia- pod przewodnictwem dh. Z. 'Rit-tera. Ob-
szerne sprawozdanie z catorocznej dziatalnosci zdali
dh. dh. sekretarz, -skarbnik, naczelnik i bibliotekarz.
D-0- zarzadu brani zostali dh. dh.: Boi. Strzelecki,
prezesem, A. Kaczmarek -sekretarzem,, Fl. W-0-sinski
skarbnikiem, J. Jaworski bibliotekarzem, M. Urba-
niak naczelnikiem. Sktadki podwyzszono dla ¢wicza-
cych na, 100 marek a dla -nie¢wiczacych na 150 marek
miesiecznie, wstepne na 500 marek. Lekcje éwiczen
odbywajg sie nadal w wtorki i czwartki o godiz. 8
wiec-z.; zebrania miesieczne w pierwszg niedziele
miesigca,.

Ceny drukow w naszym Sekretariacie ulegaja
podwyzce w miare dewaluacji marki. Ceny ogteszone
Swego czasu nie sg juz miarodajne.

Naktadem Dzielnicy Wielkopolskiej Zwigzku .Sokotéw. — Redaktor Antoni Wolski w Poznaniu.
Czcionkami Drukami Polskiej, T. A. w Poznaniu.



