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Rok XXII.

Abonament dla cztonkédw w cenie 700,— marek za miesiac
maj. Egzemplarz pojedynczy 350,— marek. — Abonament
dla gniazd, odbierajacych ,,Sokota™ w Sekretariacie, 575,— mk.
za egzemplarz. — Wysytka pod opaska z doliczeniem portorjum.

Poznan, dnia 15. kwietnia 1923 roku.

Numer 8.

Ogtoszenia; Od wiersza milim na stronie 5-tamowej 200 mk.

Przy ogtoszeniach kilkorazowych udzielamy nastep, rabatu:

przy 1 X 0 procent, przy 3 x 6 procent, przy 6. + 10 procent
przy 12 X procent, przy rocznym 30 procent.

Adres Redakcji i Sekretariatu: Poznan, Sala Gimnastyczna przy Zielonych Ogrédkach.

Sp. Stanistaw Biega.

Gars¢ kwiatow na Twoj grob...

) quezg Ci Sif ta gars¢, — najpetniejsza — $p. Sta-
nistawie, bos byt w Zwigzku sokotem pierwszym, bos$
byt w niem niemal wiszystkiem, bos niestrudzong
Swa praca byt naljjasnlejszym_dla nas wzorem, jak
czynem idee sokolg naleza/ umitowac..

Pracy sokolej przeszedte$S wszystkie szczeble, dla
tego stajes sie sokotem wszechstronnym. Jako praw-
nik skonczony stawates z innymi do szeregu, zdobytes
dyplom nauczyciela gimnastyki sokolej, byte$ naczel-
nikiem. Po tern przez ditugie lata jako sekretarz
ZW|qu_<o_vv|3(/ organizacji naszej ,galicyjskiej", tej, kto-
ra najpiekniejszg posiada tradycje w Sokole-Macie-
rzy, tradycje szesciu blisko dziesigtek lat, bytes du-
SZg _najzmyo_lnlejsze& Pracy, w ktorej czesto —miast
wdziecznosci spotykaty Cie ataki. Jako taki bytes
niestrudzonym organizatorem, ktorego wzrok obej-
mowat catg Polske. llez to razy nie byteS wowczas
wsrod nas, w Poznaniu, wbrew woli Prusaka. lle
konferenczj odbyte$ z tym niezapomnianym naszym
Druhem, ktorego Duch powitat Twego Ducha u pro-
gow niebieskich, ze Sp. Ksawerym Zakrzewskim.
A gdy zblizata sie wojna ludéw, przez prorokow na-
szych Erz,epowmdmana, T)éé — po Grunwaldzkim Zlo-
cie, w ktorym tyle Twe%o yto Ducha — skupit Sokol-
stwo cate pod jednem hastem. Przed sokolnig kra-
kowska graty trabki harcerskie, druzyny ciagnety
na Bfonia, a wewnatrz rad2|I|ém|)</ — przedstawiciele
Sokolstwa za morza, z Paryza, z Kroélestwa, z Wielko-
I Matopolski — nad stanowiskiem naszem wobec tego,
co czuc byto w powietrzu. Tys, $p. Stanistawie, refe-
rowat | dawat wskazania, w Twych rekach znalazto
sie ,,biuro miedzyzwigzkowe", majgce zorganizowac
nasze wysitki. o )

Wybuch wojny nastapit kilka tygodni po tern,
predzej niz przypuszczaliSmy. Wojenne ptomienie
nie pozwolity przystapiC do zorganizowania pracy.
Ty, sp. Stanistawie, odegrates powazng role w chwili
rozwigzywania Legjonu wschodniego, ktory nie chciat
pojs¢ w stuzbe austrjacko-pruska. Musiafe$s schronic¢
sie do Kijowa, gdzie spotkates sie i pomagates nie-
jednemu z naszych sokotow, co ,rzucili" stuzbe pod
Prusakiem. o ) ) )

Gdy zwyciestwo koalicji pozwolito Ci wrdci¢ do
Ojczyzny, oddates si¢ teraz juz niepodzielnie stuzbie
sokolej.  State$ sie tworcg nowego naszego Zwigzku,
obejmujacego juz catg Rzeczpospolity. lle dla tego

dzieta podjates$ sie. truddw, gdzie$ wszedzie nie byt
apostotujac idei sokolej. Zaden trud .nie byt Ci za
wielkim. Bytes faktycznym prezesem i sekretarzem,
redaktorem i administratorem organu zwigzkowego,
kwestarzem i organizatorem Zwigzku.

Miates $p. Stanistawie, serce sokole. Nie wytrzy-
mato ono jednak nadmiaru tej nadludzkiej pracy,_rj -
kiej sie godqueé z zelazng energja. Nad Swiezg Twa
mogita Sokolstwo cate stoi z zalem serdecznym,
Swiadome -ogromnej swej straty.

A sxpie na nig najpiekniejsze kwiaty — mitosci i
czcli. kto ide¢ sokolg mituje, ten pragnie z serca:
Obym wytrwatoscig w pracy dorownat sp. Stanista-
wowi Biédze!

T. P,

W pogrzebie $p. Wiceprezesa Stanistawa Biegi,
ktory sie odbyt w Warszawie 21 kwietnia, wzieta a
wiencem udziat delegacja Dzielnicy Wielkopolskiej
z flruhem wiceprezesem Stefanem Soborskim na
czele.

Na zjezdzie Rady dzielnicowej powstata mysl
uczczenia pamieci Sp. Stanistawa Biegi zebraniem
funduszu Jego imienia, ktorym dysponowa¢ bedzie
Zwigzek. Zebrano na cel ten na zjezdzie przeszio
100 tysiecyﬁ marek. Dalsze sktadki pyosimy nadsytac
na nasze konto czekowe, nr. 205 211.

Przewodnictwo Zwiezku

komunikléje, ze w okolniku z marca br. w sprawie
skiadek Zwiazku, w ustaleniu ztotego polskiego
zaszta pomyika, winno by¢ 1 ztoty poi. rowny 7508
nrkp. (a nie 8500) w koncu lutego.

Nowa termlnologla glmnastyczna.
Kilka stow krytyki.

W drugiem wydaniu ksigzki p. t. ,,Gimnastyka
szkolna E. Cenara® uzupetnionem przez F. Kapatke
w ostatnim rozdziale znajduje 5|§ nowa terminolo-
gja, ktorej projekt uchwalita Rada wychowania fi-
zycznego w Warszawie dnia 22 lutego 1922 r. Ponie-
waz projekt ten wywotat w kotach, zajmujacych sig
nauka cCwiczen cielesnych pewne zdziwienie i za-
niepokojenie, tak pod wzgledem technicznym jak i
Lzykquym! nalezatoby przeto projekt ten poddac do-

adniejszej dyskusji w gronach szerszych i bezpo-
srednio tern zainteresowanych, bo jakkolwiek pro-
ektodawca moze pochodzi¢ z kot fachowych i w tyrn
ierunku posiadac nawet wysoki autorytet, to jednak



Str. 2

nieobo{?tna winna byC opinia ludzi réwniez facho-
wych, ktérzy projekt {Jowyz,szy w danym razie mie-
liby praktycznie zuzytkowac. = W Polsce, jak widzi-
my, nic sie gwattem narzucac nie da — Kazda mysl
musi by¢ doktadnie wszechstronnie omawiana — bo
inaczej realizowac sie nie da. Autor, czy autorowie
projektu, tej nowej terminologji, wyszedt zdaje sie
z zatozenia, ze w Polsce w tym Kierunku nic nie by-
fo i nic nie ma — a wiec trzeba stworzyC. Zatozenie
fatszywe, bo w Polsce, jhk we wszystkiem, tak i na
polu” wychowania cielesnego i zwigzanego z niem
stownictwa gimnastycznego, mieliSmy i mamy pie-
kny dorobek, ktérego wstydzi¢ sie nie trzeba i lekce-
wazy¢ nie mozna. Od r. 1867 istniejace w Matopol-
sce, a od r. 1885 w Wielkopolsce sokole towarzystwa
Elmnastycz_ne stworzyty stownictwo gimnastyczne,
Ktore w' miare postepu 1 rozwoju i ono sie reformuje
i rozbudowuje, nie Jest za$ tego rodzaju, aby je uwa-
zaC za zte lub przestarzate i przejs¢ nad niem do V@o-
rzadku, jak to robi autor nowej terminologji. y-
danie podrecznika, na ktorego koncu umigeszczono
jako nowosc projekt, o ktorym mowa, jest najlepszym
dowodem, ze terminologje gimnastyczng posiadamy.
Czy ona w obecnym rozwoju wystarcza — czy nie ma
brakow, o to sie spieraC nie bede, nadtem mozna i
winno si¢ zastanowi¢ — ale, trudno si¢ zgodzic, aby
uznac je za nieistniejace i stworzyC rzecz nowa, Kto-
ra nie jest wynikiem rozwoju, ktora sprawy nie roz-
budowuje i nie rozjasnia. ) _

Z ducha projektu i ujecia rzeczy widac, ze autor
prace swa opart na dziele ,Lehrbuch der schwedi-
schen Gimnastik“ von L. M. Torngren i niewolniczo
je nasladuje tak w rzeczy samej jak w jej formie i
stad powstajg te nazwy dziwaczne jak np.: ,Stanie
k> nagtownie,  nabiedrnie krocznie, zwrotnie skre-
tnie®, ,,stanie wzwyzsieznie (rozkrocznie, naktonnie
skretnie lub ,stojac lukiem w bok, zaglownie w
gtab®. — Moze tlatego ze nie jestem znawca jezyka
polskiego, po odczytaniu tych nazw mam wrazenie,
Jak gdyby mnie kto niemile dotknat w mena poczu-
ciu Jezykowem, a moze winna to moja zachowaw-
czosC — przyzwyczajenie do starych prawidet gra-
matycznych, ktére sie przeciez zmieniajg?

~Autor, odnawiajagc postawy, w jakich c¢wiczenia

gimnastyczne sie wykonuje, wymienia ich 6, chociaz
Jest ich wiasciwie tylko pie¢, bo postawy kleczne
nie mozna odrebnie traktowac, gdyz jest tylko od-
miang ,,stania“, ktére autor na czele postaw gtow-
nych umieszcza i uwaza je jako podstawe do dal-
szych postaw, zapominajgc, ze podstawa, matka
wszystkich postaw w staniu jest postawa zasadnicza
a wszystkie inne ,stania“ sg jej odmiana.

Wszystkie zabiegi gimnastyczne nie zdazajg do ni-
czego innego — jak tylko do wyrobienia pieknej po-
stawy zasadniczej, ktora jest podstawa zdrowia i
piekna cielesnego. Nie mozna si¢ rowniez z autorem
zgodzi¢, aby postawe pierwotng t. j. te, ktora jest
podstawa wykonac sie majacego Cwiczenia i do kto-
rej po dokonanem cwiczeniu sie wraca, nazywac
~wychodng“ (Ausgangstellung) bo nie jest jasng, co
sam autor stwierdza, dajac Jej objasnienie, czyni to
przez nazwanie jej pierwotna. Nazw ruchow wy-
mienia autor w porzadku alfabetycznym tylko 32 —
zasob ten szczupty, nie wystarczajacy nawet samemu
autorowi; musi ich by¢ wiecej, chociaz po zestawie-
niu alfabetycznem mozna mysle¢ i przeciwnie. Mie-
dzy temi 32 nazwami sg takze straszne_jak ,,skret”
,udar®, sa i o J(agodnlejszern znaczeniu &ak ,,kotowa-
nie“ i ,toczenie®. Nazwy ruchow jak: opadanie,
opuszczanie, przenoszenie, wspinanie, wstepywanie,
wznoszenie i inne przechrzczono na: opad, opust,
przenos, wspon, wstgp, wznos; razg mnie one jako
niepolonistg, — bo dotychczas bytem przyzwyczajo-
ny nazwe czynosci uwazaC za rzeczownik rodzaju
nijakiego — n. p.. podnosi¢, podnoszenie, pisac, pi-
sanie, nie znajduje rowniez zadnego uzasadnienia
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technicznego, aby np.: przenoszenie nazwac przeno-
sem a wznoszenie — wznosem.

Wedtug autora nazwa ruchu ma obejmywac
1) ,stowa zasadnicze, ktore podaja, jak ruch ma sie
wykonac? ‘moze jaki ruch ma’ sie wykonac’?(, —
2) cze$¢ ciata, ktora ruch wykonuje, 3) Kierunek ru-
chu, 4) blizsze Okreslenie szybkosci, rownoczesnosci,

. sity natezenia, ilosci taktow, pyzyrzadu a nawet spo-

sob ustawienia przyrzadu“. Sadze, ze to wszystko
do nazwy ruchu nie nalezy, tu si¢ mieszaja pojecia
ruchu i ‘¢wiczenia, ze sposobem wykonania i rozka-
zem wykonawczym; te cztery rzeczy nalezatoby roz-
dzieli¢ celem uzyskania jasnoSci — gdyz razem zia-
czone gmatwajg samg rzecz, przedstawiajg wielka
trudno$C w zrozumieniu wiasciwej tresci nawet dla
fachowcow; autor sam poleca pisa¢ wielkg literg
nazwy postaw i ruchow, aby nazwy te wystgpity
bardziej przejrzyscie, aby fatwiej mozna rozroznic
nazwe postawy od nazwy ruchu a to: 1) ,w nazwach
zaréwno postaw i ruchow, majacych sie wykona¢ w
jednem tempie, 2) jak i w zwrotach, odnoszacych sie
do czesci ciata, tak w postawach jak i ruchach®, nie
podaje zas autor, jak t(i_ przejrzystos¢ w mowie za-
znaczy€ i jak ja wypukli¢, a przyklad podany ,,Sta-
nie nabiedrnie — skrety tutowia“ nie objasnia na-
lezycie ,czy to wszystko jest nazwa postawy, czy ru-
chu, czy pierwsze nazwg postawy a drugie ruchu,
ctzy moze odwrotnie, czy moze nazwa cwiczenia?

'Po wyliczeniu tych 32 nazw, czyli jak autor na-
zywa ,sadniczych stow“, nastepuje pod nagtéwkiem
~alfabetyczny wykaz nowych nazw* caty szereg wy-
razow, ktore za wyjatkiem kilku nie sg i nie moga
by¢ nazwami, bo_niczego nie nazywajg jak: kopnie,
jezdnie, nabiedrnie, ktonnie, nadgtownie, zaglownie,
nastoC, skretnie, skulnie, zweznie i t. d. ,Jezdnie",
wedtug objasnienia autora znaczy, ze ¢wiczacy sie
siedzi na przyrzadzie rozkrocznie, dlatego bedzie
»siad jezdnie®, a dlaczeg6z nie siad rozkroczny?
»,Kopnie* ma oznaczaC, ze noc?l‘ wyprostowane sg
podniesione w kierunku przodu tutowia — a juz w
nastepnym wierszu dopuszcza autor do kombinacji
W bok kopnie — w tyt kopnie* — (a wigc nie do
przodu tutowia?), ,lezenie tytem kopnie* — co do-
tychczas naz¥wallsmy »podnoszeniem nogi w przod,
w bok, w tyt), w postawie i w lezeniu. — Na ozna-
czenie potozenia ramion uzywane nastepujace ter-
miny: R. na biodra (barki, przed piers) zastepuje
autor nowym terminem: ,nabiedrnie, wskurcz, w
bok slieznie, nagtownie, zaglownie*

_ Cziowiek ze stownictwem gimnastycznem zupet-
nie nieobeznany, fatwo zrozumie, jaKiej czynnosci
sie od niego wymaga, mowigc ,rece na kark ztoz“
ale ,,nabiedrnie®, lub ,,wboksieznie wskurcz“ i stary
gimnastyk nie zrozumie. Ramiona wyprostowane i
podniesione w przod, w bok, w tyt, w gore nazywa,
autor przystowkowo ,w_przodsieznie, w boksieznie,
w tylsieznie i w wzwyzsieznie*. Tu znow nalezatoby
zapyta¢ sie, czy to nazwy ruchu ramion, czy tylko
kierunku ruchu i coSmy zyskali przez wymyst tych
szwedo-germanizméw, bo tu chyba przebija sie tyl-
ko che¢ doktadnego ttumaczenia — Reck- streck-" i
BusenStellung.

Wychylanie tutowia z jego pionowego potozenia
t. zn. Sktonem tutowia wprzod, w bok, lub w tyt, na-
zywamy sktonem i zdaje sie, ze nazwa ta zgodna jest
z dang czynnoscig (ruchem) tutowia. W nowej ter-
minologji skton zastagpiono ,lukiem® a wiec mamy:
,wprzéd lukiem, w tyt lukiem, w bok lukiem, a na-
wet ,,w bok lukiem w giab“ jezeli skion ten ,,ma byc
wykonany na dtuzszej przestrzeni, nizby to z nazwy
¢wiczenia wynikato*.

Z tego objasnienia autora wida¢, ze on chce mie¢
skton w bok mniejszy i1 wigkszy, nazwijmy go wiec
wiasciwem imieniem ,skfonem matym i wielkim*
jezeli o to chodzi, ale nie okre$la¢c go stowem
»W glab” bo w gigb ma jedyne racjonalne zastosowa-
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nie przy skoku, jezeli chodzi o zaznaczenie, ze skok
dokonuje sie z wyzszego poziomu na nizszy. Zwrot
tutowia lub reki nazywa autor ,skretem“ (skretnie).
Skret idzie po linji spiralnej] — a przeciez t_akle?o
ruchu ani rekg ani ramieniem, a tem mniej tufo-
wiem, wykona¢ nie mozna. Rumpfdrehung jest to
wiasnie zwrot a nie skret tutowia. Potozenie ciata
gtowg w dot w ptaszczyznie pionowej lub skosnej
okreslono stowem _,,nasto¢*. Nazwe ,.zwieszenie” za-
stgpiono nazwa ,.Zwis“. Zwieszenie, w ktérem gto-
wg w dot jesteSmy zwroceni, t. z. zwieszenie prze-
rzutne np. na 2 linach w nowej terminologii_ma na-
zwe ,,zwis posrod nasto¢ lukiem w pion“.” Zwiesze-
nie, (na jakimbadz przyrzadzie) w Ktorem tytem do
danego przyrzadu jesteSmy zwroceni, nazywa sie w
nowej terminologi ,,Zwis nasto¢ posrod w tyt siez-
nie®,

Jezeli ciato opiera si¢ rekami o ziemig, lub na-
wet o0 jaki przyrzad, a nogi_zaczepione powyzej pun-
ktu oparcia sprawiaja, ze ciato czgsciowo wisi a cze-
sciowo spoczywa w podporze, t. zn. podpor zwieszo-
ny, ochrzczono na ,,podpér nasto¢ lukiem® Stanie
na rekach nazywa si¢ w powej terminologji »podpor
nastoC w pion®
. _Termin_,,nasto¢* spotykam poraz pierwszy w
zyciu, niewiem co ,,nastoC” znaczy i nie rumienie sie
z tej niewiedzy, bo i polonisci, nawet wybitni, zapy-
tani_o0 znaczenie i_pochodzenie tego stowa — w od-
flJ_QW|ed2| wzruszali tylko ramionami, ale poniewaz

omgren w tych wypadkach uzywa ,sturz”, mysle
wiec, ze ,,nasto¢” jest rownobrzmiace z tem ,sturz”,
t. . glowag w dot. A moze autor pod nastoc¢’ ma na
mysli ,,na sztorc™? Tegp nie moge przypuscic. Za
wprowadzeniem tych Kilku terminow wyzej wymie-
nionych nic nie przemawia — bo ani wzglad anato-
miczny, ani fizjologiczny, ani techniczny, ani jezy-
kowy, ani potrzeba jakas gwattowna. Okreslen ,,po-
niz 1 powyz“ uzywa autor nowej terminologji o ile
jakis ruch jest ponad wymaganie, wyptywajace _z
nazwy danego Cwiczenia wykonany — ttomaczenie
est btedne, bo niezgodne 7 zasada gimnastyczna,

tora niezna naddatkowo$ci a za Cwiczenie gimna-
styczne uznaje tylko taki ruch, ktory korzystny
wptyw wywiera na dang grupe miesni.— jest celo-
wo obmyslany i ma uzasadniony — racjonalny prze-
bieg. Okreslenie wiec ,poniz i powyz" moze mieC
tylko w tym wypadku znaczenie, czy dany ruch od-
bywa sie ponize] czy powyzej $rodka ciezkosci Cwi-
czacego sig, czy tez poziomu, w jakim w danej chwi-
li sie znajduje. Utamek _g)(') ma oznaczaC, ze
ruch wykonuje sie tylko ,jednem ramieniem, jedng
noga, jednem kolanem, wogdle jedng potowsa ciata®,
w tym ostatnim wiec wypadku nalezatoby jeszcze
doda¢, czy lewa czy prawa, dolna czy gorna potowa
ciata; jako przyktady podaje autor: 8 kleczka,
2) stanie wypadnie zweznie  nagtownie, A w bok-
sieznie. Pierwszy przyktad to ,kleczka jednondz*
drugi to ,wypad w bok — prawa reka na glowie, —
lewa reka w bok. Dlaczego zamiast tego % nie wy-
mieniC nazwy tej czeSci ciata, ktéra ruch wykonuje
— czy moze dlatego, iz nie byloby fotografjg ,,halb*
. Przyktad drugi zrozumiatem — bo w nawiasie
jest nazwa dotychczas uzywana — inaczej bym nie
zrozumiat — uzyty w nim_jednak wyraz ,zweznie®
nie wiem jakie ma znaczenie, mimo objasnienia, ,ze
tLé’rovy‘ i gtowa zwrocone sg do siebie pod katem pro-
stym*,

_ Gfowa i tutow jako dwie bryty nie mogg do sie-
bie zwracaC si¢ pod katem prostym — to absurd.
Gtowa i tutow znajdujac sie w ptaszczyznie symettji,
moga obrécic sie do siebie pod katem prostym — je-
zeli gtowa wykona obort dokota linji_n. p. nosa o
90°, ale i wtym wypadku nie beda do siebie w jakims$
stosunku zwezenia; o jakie$ wiec ,,zweznosci“ mo-
wic tu nie mozna, tylko o obrocie w znaczeniu zwro-
lu. ,Stanie prezno-kionnie” zastepuje nasz termin
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»skton napiety” a ,,postawa zwieszona lukiem® na-
zywa sie ,stanie preznie-tukiem®, skton za$ napiety
w siadzie 0 nogach ugietych ma nazwe ,,siad wstep-
nie prezno-skionnie®,

Nazwy jakby z futuryzmu wyjete!

Ten ostatni np. termin bardzo ciekawie ztozony

jest, i w niezgodzie z objl_aénienlem samego autora i
mylnem tlumaczeniem Torngrena, ktory to cwicze-
nie nazywa nie ,Trepp“ ale ,Krumstrecksitz —
Rumpfbeugung ruckwarts”, jest on ponadto zagad-
kg gimnastyczng, bo siedzac np. na podtodze, mam
mieC ,noge w kolanie ugieta, podniesiong w gore, by
z_tutowiem zamykata kat prosty”, przytem prezyC
sie w gore, tutdw pochyla¢ w tyt i to wiecej jak na-
lezy, bo tego ch-ce ,,powyz“. — ,,Siad wspieto skulnie*
ma oznaczaC przysiad podparty. W powyzszem Cwi-
czeniu nogi uginajg si¢ w kolanach w postawie na-
palcowej tak daleko, az uda spoczng na przedudach
— a ramiona rekami oparte o ziemie, sprawiajg, ze
¢wiczacy sie pochyla sie lekko wprzod, i przyjmuje
postawe przejsciowa przg_wykonywanlu n. p. ,,pod-
poru lezac przodem® Siadem tego utozenia ciata
nazwac nie mozna, bo 1) jest jeszcze odmiana stania,
2) kosci_siedzeniowe o0 nic si¢ nie opierajg, jest to
jakby siad zamierzony, dotychczas 1 w mowie po-
tocznej i w stownictwie gimnastycznem jako ,,przy-
siad* “znany i powszechnie uzywany. ~ Okreslenie
~wspieto-skulnie® wzajemnie si¢ wyklucza, bo co jest
wspigete, nie jest skulne, a co skulne, nie jest wspigte.
»Zwieszenie poprzek nie da sie zastapiC nowa na-
zwg ,,zwis spodem*, bo nietylko w tym wypadku
znajduje sie Cwiczacy pod przyrzadem; zwieszajgc
sie bowiem z boku laty ,,pobok™ na rekach ,znajdzie
si¢ rowniez pod przyrzadem, to samo bedzie na kot-
kach, drazku, nie bedzie pod linami i zerdziami
pionowemi, ale to ani wina ani zastuga zwieszenia,
ale budowa przyrzadu; zwieszenie procz chwytu sie
nie zmieni. ypadow w nowej terminologji nie ma,
jest natomiast ,,stanie wypadnie®, ktére z samego
juz brzmienia_nie mozna_uwazaC za ruch, tylko za
Eo,stawe_, — a jednak musiato ono wynikna¢ z ruchu,
tory sie wypadem nazywa — dlaczegdz wiec nie
nazywac ruchu, wiodgcego do ,stania wypadnego*,
wypadem, a_skonczona faze ruchu postawa wypad-
ng. — ,W pipn“ ma oznaczaC ruch lub postawe w
ptaszczyznie pionowej n. p. ,Stanie wypadne w bok
w pion®, Poco tu ten dodatek ,w pion“, ozy mozna
wykona¢ wypad w bok w ptaszczyznie niepionowej?

»ZWis W pion* ma zastgpi¢ zwieszenie wolne, tu
znéw nasuwa si¢ pytanie, czy ciato zawieszone re-
kami na czems, moze wisieC niepionowo? U autora
termin ,w pion“ ma jeszcze inne znaczenie, uzywa
go na okreslenie, jezeli Cwiczacy sie chwycit przy-
rzad pionow n. p. line, zerdz rekami, przyczem
ciato nie_ma zupetnie potozenia pionowego, n. p. przy
zwieszeniu postawnem, ktére autor nowej termino-
logji nazywa ,,zwis posréd w pion ogadnle“_. W tym
ostatnim wypadku ani_ruch nie odbywa si¢ w pta-
szczyznie pionowej, ani ciato nie zajmuje potozenia
pionowego. Ruch i potozenie ciata w _jednej linji
decydujg o nazwie ruchu i potozeniu ciata — a nie
przyrzad, ktéry w tym wypadku ma drugorzedne
znaczenie — bo swoim pionem nie wptywa zupetnie
na uktad ciata — bo i na Frzyrzqdme poziomym ten
ruch tak samo bedzie wygladat, i potozenie ciata be-
dzie to samo. Przy terminie ,w poziom“ ta sama
zachodzi okolicznos¢ — autor nowej terminologji
jest czesto w niezgodzie z prawem fizyki. o

Ramiona w bok podniesione zajmujg potozenie
poziome a) grzbietne, gdy reka grzbietem do gory
Jest zwrdcona, b) promieniowe, gdy wielki palec do
gory zmierza, c) dtoniowe, gdy dfon do gory sie
zwraca, lub d) tokciowe, gdzie rgka matym palcem
do gory sie¢ zwraca. W tem potozeniu ramion mozna
przedramie ugig¢ a mianowicie w ptaszczyznie po-
ziomej



Str. 1

1.do przodu — ramie z przedramieniem zamy-
ka kat prosty,

8. przed pier§ — gdzie przedramig¢ z ramieniem
tworzy kat ostry,

3. w pfaszczyznie pionowej ,,g0rg“ — przedramie
z ramienia tworzg kat prosty,

4. przedramie z ramieniem zamyka kat ostry.

Ruch pod 1 i 3 w gimnastyce mato uzywany ja-
ko mniej ksztalcacy — natomiast stosuje sie czesto
ruch pod 2 i 4. Pod 1, 2, 3 i 4 reka moze by¢ w poto-
zeniu grzhietnem lub promieniowem, W jezyku
Tomgrena nazywajg sie postawy z podobnem jak
wyze] potoizeniem ramion ,busenstehende Stellung
a, b, ¢, d, e*. W jezyku zas autora nowej terminolo-
gJi nosza nazwy: a) w boksigznie, b) w bok—wprzod-
siezme, ¢) w boksieznie wskurcz, d) w boksieznie
skretnie, e) w bok wzwyzsieznie skretnie. Nazwa
pod d) jest mylnie przez autora objasniona — to
objasnienie odnosi si¢ moze do nieistniejacego u
autora c, uzupetnione jeszcze stowem ,skretnie®. —
Jezeli w postawie zasadniczej wykonamy krok
wprzdd (t. z. wykrok) w kierunku piety, ockniemy
sie w postawie wykrocznej, — jezeli zas przy tem
ruchu poprowadzimy noge w Kierunku jej stopy,
aajmierny postawe rowniez wykroczng, ale na zew-
natrz — stad tez pochodza nazwy: ,postawa wy-
kroczna“ i ,,postawa kroczng na zewnatrz“, "u
autora ta sama czynno$C prowadzi do zajecia tych
samych postaw ale pod nazwa ,Stanie krocznie a“
I ,,Stanie krocznie b*; w pierwszym wypadku nazwa
Eokrywa po;gue danej rzeczy — w _drugim wypad-
u jest zagadka, ktdéra sie rozwigzuje dopiero przez
Eo_rownanle Torngrena, ktory w g/r_n wypadku przez
azdego bedzie zrozumiaty, bo daje termin ,,Gang-
stellun%“ a dodatek Je(ﬁo »a lub b“ to juz jego tajem-
nica. Uzasadnieni, dlaczego ,postawe wykroczng*
ma sie zastgpiC ,,Staniem krocznie a“, zdaje sie i sam
autor nowej terminologji nie znajdzie. Jak juz na

Sztandary

dla wszelkich stowarzyszen, korpo-
racji, putkoéw i miodziezy szkolnej

Fabryka Sztandaréw i Choragwi
Jjull. zZimnisz

Poznan, Podgorna 14 I1. ptr.

(Na zadanie przesyta sie kosztorys)

Wytwornia artykutéw sportow.
J. Paczkowski i Synowie

Poznan, Konto czekowe P. K. O. 201969

takowa Nr. 10
olecaja

wszelkie artykuty lekko - atletyczne, jak
0szczepy sosnowe, bambusowe i jesionowe,
bambusowe tyczki do skokow, dyski drew-
niane i zelazne oraz kule zelazne, pitki
procne (uszate), piestowki, koszykowe, pa-
lantowki, wszelkiego rodzaju trykoty spor-
towe oraz wszystkie przybory footbalowe.
Trzewiki i koszulki gimnastyczne.

C/«?0NNV 1

Telefon Nr. 52-62

SOKOL Nr. 8

innem miejscu zaznaczytem, nowa terminologja ani
F‘Od wzgledem technicznym, ani }jezykowym_za(_jowo-
i€ nas nie moze — jest niezupefng, — zawitg i dla-
tego trudng do zrozumienia — zanadto modernisty-
czng czy futurystyczna. Chcac dany nowy termin
objasni¢, musi si¢ postugiwa¢ starem! terminami.
Ciekawy bytby rozkaz utozony na podstawie niedo-
statecznej nowej terminologji.
~ Gdyby Ministerstwo Fz/znan | nia |
blicznego, idac po mysli Rady Wychowania fizy-
czng?o zechciato wprowadzi¢ te terminologje do
szkot — wptynetoby to ogromnie ujemnie na_ nauke
Cwiczen cielesnych — a 0 wojsku nie chce juz na-
wet wspomina¢, bo mielibySmy rozmaite rodzime
»hiftenfesty i knigilungi“, jak w bytym zaborze.

W. Swiatkiewicz.

i Oswiecenia Pu-

Pitka nozna.
Sokot Poznan-Srodmiescie, Oddziat pitki noznej.
Wynik rozegranych zawodow: _
Niedziela, 11. 3. 23., boisko dzielnicowe. I. druzy-
na K. S. Zorza Poznan — 0. P. N. (1:1)1 : 0.
Niedziela, 18. 3. 23, boisko dzielnicowe. K. S.
?garta (przy Sokole w Obornikach) — O. P. N. (0:1)

0. P. N. Poznan-Wilda. Na dzien 2 kwietnia za-
powiedziana byta rozgrywka z Kl. Sp. ,,Pogon®. Po-
niewaz wszakze ,Pogon“ nie stawita si¢, rozegrano
mecz ten z KI. Sp. ,,Ruch* z wynikiem 5 :2 na ko-
rzy$¢ Wildy.

ii i diib nu.....oumil T

Nekrologja.
Dnia 15 marca 1923 zakonczyt zycie druh nasz $p
Michat Niedziela.
W zmartym traci gniazdo nasze gorliwego czion-
ka. Cze$¢ jego pamieci!
Zarzad Tow. gimn. Sokot w Skalmierzycach.

Najtansze Obuwie!

Damskie czarne wysokie. Damskie Oa-
Z0We WYSoKie, . §Sk|e czarn(ik. Meskie
FAZOWE. Dami(lﬂe [azowe rus olF amo -
skle czarne niskie. _Trzewiczki dla ¢ Iog-

caw, Dziewczat | Dzieciece we wszy -
kich wielkosciach | fasonach pofeca

L. Formanski

Poznali, ul. Wroniecka 25, naroz. ul. Kramarskiej

A\

Pierwsza kra;owa wytwornia przyrzadow
gimnastycznych i przyborow sportowych

[1]
,Polski Sport
oleca swe wyroby: drazki, trapezy, kotka,
razniki, liny, zerdzie, porecze, konie, kozty,
drabinki, faweczki, taty, kraty, odskocznie, po-
mosty, stojaki, kosze do pitki koszykowej, dyski,
kule, granaty, oszczepy, lance, tyczki, palanty,
pitki, siatki, hamaki, liny, ciezarki, maczu-
gi, meszty, odznaki i czapki sokole, stroje
. CGwiczebne i footbalowe,.
buduje sale i boiska, Sporzgdza plany i kosz-
torysy, wykonUJe wszelkie zamowienia z za-
kresu gimnastyki'i sportu, udziela informacyj
za nadestaniem znaczka listowego.

Naktadem Dzielnicy Wielkopolskiej Zwigzku Sokotow. — Redaktor Antoni Wolski w Poznaniu.
Czcionkami Drukami Polskiej, T. A. w Poznaniu.



