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ialy catun $niegu okryt juz ziemie, drzewa ogotocone

z lisci przeSwiecajg nagimi konarami, a cata natura mil-

czy pograzona w giebokim $nie zimowym. Umilkt do-

tychczasowy gwar ¢wiczacych, lub bawigcych sie wesoto
na naszych boiskach czy tez innych miejscach zabaw, a tam gdzie
niedawno jeszcze, bo w poznej jesieni, rozlegata sie wrzawa licznych
glosow, dzi$ pusto i cicho.

Przewazna cze$¢ miodych i starych, czutych na zimno zmarzlu-
chow, czeka miedzy czteroma $cianami, az nadejdzie cieplejsza pora
roku i pozwoli im znowu odetchng¢ Swiezem powietrzem i zazy¢
tak potrzebnego dla zdrowia ruchu. Mala tylko garstka tych, kto-
rzy juz to sami na sobie doswiadczyli, jak zbawienny wpltyw wy-
wiera na zdrowie ludzkie ruch i zabawa na $wiezem zimowem po-
wietrzu, juz tez tych, ktérzy przyktadem innych zacheceni, przemogli
swa zniewiescialg nature i niepokonany wstret do chtodu i mrozu,
oddaje sie z zapatem S$lizgawce lub innym zimowym sportom.

Ta mata garstka ludzi hartujgcych swe ciatlo mimo zimna,
stanowi jednak tak szczuply procent ogdtu oséb obojga pici mo-

") Zroda: Zdrowa dusza w zdroweni ciele; Prastara nowo$¢ przez W.
Spauste; J. E. F. Guts Muths' Spiele zur Ubung und Erholung des Kérpers
u. Geistes; die Bewegungspiele von Zettler.
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gacych bez przeszkody i z korzyscig dla wihasnego zdrowia péjs¢
w jej Slady, ze mimowoli kazdemu, ktokolwiek sie nad tein za
stanowi przychodzg dwie mysli do glowy. Mianowicie: albo upra-
wianie wszelkiego rodzaju zabaw fizycznych i sportdbw na mroznem
zimowem powietrzu pocigga za sobg szkodliwe skutki dla zdrowia,
albo tez zimowa pora dostarcza nam tak malej ilosci i tak matego
wyboru przyjemnych rozrywek sportowych, ze prawdziwie trudno
jest oddawac sie z zapatem ktorejkolwiek z nich; lepiej tedy czekaé
cierpliwie, az pod wptywem ozywczych promieni wiosennego stonka
prysng lody, $nieg z goscincow sptynie, a pola zielenig sie okryja,
by wsrod Swiergotu ptaszat mkna¢ todka po gladkiej powierzchni
fali, goscincem na kole z wiatrem puszcza¢ sie w zawody, lub tez
hasa¢ i bawi¢ sie na okrytych zielenig trawnikach i letnich boiskach.

Przekona¢ czytelnikbw o tem, ze ani wzglad na szkodliwe
skutki dla zdrowia, ani tez maty wybor rozrywek fizycznych, nie
moga by¢ przyczyna tej dziwnej obojetnosci dla wszelkiego rodzaju
zabaw i sportdbw w zimowej porze, i nie powinny nikogo wstrzy-
mywac od ich uprawiania, jest przedmiotem niniejszej rozprawki.

Co sie tyczy pierwszej okolicznosci, t.j. wspomnianych przez
nas szkodliwych skutkow, to podnies¢ nalezy, ze juz w starozytno-
éci uznawano potrzebe hartowania sie na wszelkie zmiany powie-
trza i pory roku, a zasada, ze mr6z czy upat nie powinny stano-
wi¢ dla nikogo réznicy, byla jednym z wazniejszych punktow wy-
chowania mtodziezy. »Co pocza¢ z chiopcem, ktéry w lecie oblewa
sie potem, a przy lada mrozie marznie«, powiada grecka niewiasta
Theano do swej przyjaciotki Eubule, w rozmowie o wychowaniu
dzieci w zniewiesciatosci. Zapobiedz temu, przyzwyczai¢ miodziez
do znoszenia wszelkich trudéw i znojow, uczyni¢ jg wolng od
wszelkich $ladow zniewiesciatosci i jednakowo obojetng na upat
czy mréz — deszcz, czy pogode, byto celem wychowania w Gre-
cyi i woglle w starozytnosci. To tez, jak dlugo to wychowanie
w powyzszym kierunku sie odbywato, mieli starozytni pokolenie
silne i zdrowe.

I u nas w Polsce nie byto inaczej. Modz nasza, skora bez
wzgledu na pore roku do wszelkich rozrywek fizycznych, tryskata
zdrowiem i sitg, a mezczyzna i kobieta zachowywali po pdzne lata
wrodzong krzepkos$¢ i odpornos¢ przeciw wszelkim dolegliwosciom
ciata. Wielka tez cze$¢ chordb, ktére obecnie nasze pokolenie tra-
pia, zwilaszcza za$ choréb z przeziebienia pochodzacych, byfa dla
naszych przodkoéw rzadkoscia.
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Dzisiejsze pokolenie gnusne i skartowaciate nie doréwnywuje
w niczem co do sity i zdrowia dawnemu, i stabe oraz zniedote-
zniate nieledwie cien jego stanowi.

Dowodzi to, ze ruch i zabawa na $wiezem powietrzu oraz
hartowanie ciata nie szkodzity wcale naszym przodkom, owszem
przyczyniaty sie w wysokim stopniu do ich pomysinego rozwoju fizy-
cznego. Czyz dzi$ miataby sie rzecz miec inaczej? Czyz dzi$ mia-
toby uprawianie ¢wiczen fizycznych na mrozie i chiodzie czyjemu$
zdrowiu zaszkodzi¢? Z pewnoscig, ze nie. Czyz moze by¢ bowiem
co$ zdrowszego, anizeli ruch na S$wiezem zimowem powietrzu?
Krew zwawiej w zylach ptynie, a »przez gtebokie oddechanie wpro-
wadzanem zostaje czyste, bogate w tlen powietrze; klatka piersiowa
rozszerza si¢, ptuca obejmujg wiecej powietrza, ciggta zas wymiana
miedzy powietrzem, a krwig, ktorej pluca posrednicza staje sie
zywszg. Przytem wiecej tlenu, naszego warunku zywotnego, przyj-
rauje sie przez krew, a wiecej kwasu weglowego oddaje; zdolnos¢
odzywcza krwi przez to sie poteguje, przyczem nastepuje znowu
wzmocnienie catego organizmu we wszystkich jego czesciach.

Jezeli obok tego zbawiennego wpltywu na pomysiny rozwdj
naszych organdéw wewnetrznych uwzglednimy takze i te okolicznos¢,
ze dzieki podobnemu ruchowi i muskulatura ciata niepomiernie sie
rozwija, a miesnie obok stalowej twardosci nabierajg ogromnej spre-
zystosci, to musimy przyjs¢ do przekonania, ze o jakich$ szkodli-
wych skutkach dla naszego zdrowia absolutnie mowy by¢ nie moze
i ze wzglad na nie w zupetnosci odpada. fC. d. n.)

0 CWICZENIACH NA STOLE.
utozyt
K. H.
(Dokonczenie).

Obok ustawienia wzdtuz lub wszerz mozemy uzy¢ takze usta-
wienia stotu wskos, t. j. pod katem 25—450 do kierunku biezni,
przyczem niektore grupy Cwiczen lepiej sie uwydatniaja, jak 1L p.
woltyze odwrotne. Dalej mozemy ¢wiczy¢ na dwu stotach pod ka-
tem prostym lub skosnie do siebie ustawionych. W koncu mozemy
uzy¢ stotlu w polaczeniu z innymi przyrzadami, jako to: z koziem,
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koniem, drazkiem, orczykiem lub kétkami w zamachu, albo co naj-
odpowiedniejsze ze sznurkiem przed lub za stotem ustawionym. —
Dla wiekszego jeszcze urozmaicenia mozemy zmienia¢ ustawienie
wieka, podnoszac badz przéd lub tyt przy ustawieniu wzdtuz, badz
tez pojedyncze boki przy ustawieniu wszerz; jezeli za$ wieko stotu
jest sktadane, mozna jeszcze ustawienie pojedynczych czesci do sie-
bie zmienia¢, co szczegdlnie w gimnastyce leczniczej szerokie ma
zastosowanie.

Co do poszczegolnych grup ¢wiczen, jakie na stole wykony-
wa¢ mozna, to rozwiniecie takowych bytoby w przewaznej czesci
tylko powtérzeniem tego, co z Cwiczen na koniu jest nam juz
doktadnie znanein (»Skocznia« A. Durskiego, Lwéw 1886), przy-
pominamy wiec tylko, ze woltyze rozkroczne nalezy przy stole
zupetnie odrzuci¢. — Bez kwestyi zajdg tu pewne roznice, gdyz
niektdre ¢wiczenia fatwiej i fadniej wypadng, inne znowu okazg sie
znacznie trudniejsze, lub tez zupetnie wykona¢ sie nie dadza; od-
powiednie zmiany w tym kierunku kazdy obznajomiony z wolty-
zami sam sobie przeprowadzi¢ potrafi. My z naszej strony uwzgle-
dnimy ¢wiczenia na stole w naszych »przykfadach«, gdzie podamy
najstosowniejsze ¢wiczenia i tgczenie tychze na tym przyrzadzie.
Juz i w tym oraz w nastepnych numerach podane przykiady z za-
kresu roznosci prawie wszystkie na stole wykonac sie dadza.

Konczac tych kilka ogolnych uwag o éwiczeniach na stole
dodamy, ze sa one niestusznie tak mato w uzyciu w naszych za-
kfadach gimnastycznych. Jest to wprawdzie przyrzad dos$¢ drogi
i duzo miejsca zajmuje, lecz z drugiej strony po zapoznaniu sie
z nim staje sie bardzo przyjemnym i pociggajacym, szczegolnie
w ¢wiczeniach z mostkiem sprezystym. Ze wzgledéw zdrowotnych
nic mu zarzuci¢ nie mozna, a daje sie réwniez z wielkg korzysciag
zastosowa¢ w Cwiczeniach dzieci i dziewczat — szczegOlnie ze
wzgledu na tak bogatg grupe jak podpory i zmiany tychze. Dla-
tego tez mozemy przyrzad ten jak najgorecej poleci¢ naszym gi-
mnastykom.

W Niemczech byt stét uzywany juz pod koniec XVII. wieku,
pozniej poszedt w zapomnienie — w ostatnich jednak latach wpro-
wadzony na nowo i zalecany szczegdlniej przez Liona, coraz wieksze
zdobywa sobie prawo obywatelstwa w salach gimnastycznych.



PRZY KELADY.

A. IGRZYSKA JEDNOSTEK.
Grupa: Woltyze przewrotne i przerzutne.

Sz. KUCINSKI.

i. Przedmach przewrotny wprzéd.

a) Z postawy zasadnej lub wykrocznej — rece oparte o zie-
mie. Odbijamy sie nogami od ziemi i wznosimy tutow o krzy-
zach ugietych do pionu, poczern wstecz do postawy wracamy.

b) Z postawy zasadnej lub wykrocznej — ramiona w pion.
RoOzni sie od poprzedniego tem, ze réwnoczes$nie z rzuceniem sie
na rece odbijamy sie nogami.

2. Przedmach przewrotny wstecz — zeskok odmachem.

Ze siadu o nogach prostych — rece oparte o ziemie w po-
towie ud. Kiladziemy sie szybko na plecy podnoszac réwnoczesnie
nogi tak wysoko, az kolana dotkng prawie piersi a ciezar ciata
spocznie na karku i topatkach i opieramy rece dtoimi obok gtowy.

a) Z odtraceniem sie rekami od ziemi. — Odbijamy sie od
ziemi rekami, gtowg i karkiem a rzucajagc szybko nogi w pion skos
i wyginajac krzyze przechodzimy z lezenia na topatkach do po-
stawy bez dotkniecia krzyzami ziemi. Przed samym doskokiem ugi-
namy dla utatwienia ¢wiczenia nogi w kolanach.

b) Z odtrgceniem ud rekami. Cwiczenie to rozni sie od
poprzedniego tem, Zze rece opieramy o0 uda tuz ponad kolanami
i przez silne ich odepchniecie z réwnoczesnem wygieciem krzyzow
przechodzimy do postawy.

c) Bez pomocy rgk. — Rece zakladamy na piersiach lub co
trudniej, na krzyzach.

Powyzsze C¢wiczenia mozemy wykonaé takze z lezenia tylem
lub postawy, najtatwiej jednak ze siadu.

3. Przedmach przerzutny do stania na rekach — zeskok odmachem.

a) Z postawy zasadnej lub wykrocznej — rece oparte o zie-
mie. Odbijamy sie nogami od ziemi i wyginamy krzyze.

W staniu na rekach uginamy przedudzia wstecz i szybko je
prostujemy a odtracajac sie rekami od ziemi zeskakujemy na palce
nég do postawy zasadnej.

b) Z postawy zasadnej lub wykrocznej — ramiona w pion.
Rownoczesnie z rzuceniem sie rekami na ziemie odbijamy sie no-
gami i wyginamy krzyze.

) Z postawy kucznej — ramiona ugiete, dionie do przodu.—
Podskakujemy w goére, w locie tutdw naginamy wprzéd, wyginamy



krzyze i spadamy na lekko ugietych rekach do stania. Cwiczenie
to mozemy wykona¢ z rozbiegu odbiciem obunéz.

4. Przewrot wprzoéd na plecach.

Z postawy zasadnej lub wykrocznej a) opieramy rece i kark
0 ziemie, odbijamy sie nogami i przewracamy na plecach do siadu,
podporu, lezac tytem lub postawy; b) to samo bez pomocy rak.

5. Przewrdt wprzéd na plecach.

Z postawy zasadn. lub wykrocz, opieramy rece, kark i topatki
0 ziemig, odbijamy sie nogami i przechodzimy do postawy sposo-
bem opisanym pod 2 a. (C. d. n)
#

B. CWICZENIA OBOWIAZKOWE

przy zawodach o mistrzowstwo w Angliil)

Porecze.

1. ,,Cwiczenie sitowe*. Z postawy tytem do poreczy, chwyt
za konce: wydzwig przodem do podporu o ramionach prostych
z poziomkag nog, pochdd wstecz do $rodka poreczy, /2 obrotu
w lewo naprzemian rgcz, opust do podporu o ramionach ugietych,
stanie waga do ramion prostych, pochod wprzéd w staniu na re
kacli do konca poreczy, opust do wagi w podporze na prawym
tokciu, waga wolna w podporze, przerzut do postawy tylem do
poreczy.

2. ,,Cwiczenie zamachowe*. Z postawy przodem do poreczy,
chwyt za konce: potkole okroczne lewon6z do podporu z zewnatrz
do srodka, potkole okroczne prawon6z ze Srodka na zewnatrz (po-
nad prawg porecz), poétkole odwrotne ponad lewg porecz do pod-
poru o ramionach ugietych, bezposrednio zamachem stanie na re-
kach, poskok wprzéd zamachem o ramionach ugietych do ramion
prostych, zwieszenie przewrotne, wychwyt do stania na rekach, opust
do stania na barkach, przewr6t wstecz, wychwyt z podporu na ra-
mionach do chwilowego stania na rekach, odmachem przerzut wstecz,
wychwyt z podporu na ramionach, odwrotka w prawo.

Drazek.

1. ,Cwiczenie sitowe*. Ze zwieszenia nachwytem pobok:
wspieranie ciggiem przodem roéwnorecz, stanie waga 0 ramionach
ugietych, opust do podporu przodem, opust o krzyzach wygietych
do zwieszenia przodem, lewg reka zmiana w podchwyt zwieszenie

") Cwiczenia te odbyty sig w lecie z. r. w Norhampton w Anglii. Poda-
jemy je za$ wedle czasopisma »Der Turner« sadzac, ze winny zaciekawic
czytelnikéw, poniewaz dajg obraz, na jakim stopniu rozwoju stoja ¢wiczenia
na przyrzadach u Anglikéw i Szkotdw, ktorzy w tych zawodach udziat brali.
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przewrotne przodem, przewlek ndg do wagi tytem, opust do zwie’
szenia tylem, waga zwieszenie przerzutne tylem, wydzwig tylem,
opust do podporu tylem o ramionach ugietych, ’/2 obrotu w prawo
w podporze na prawej rece, lewg podchwyt w zwieszeniu, obrotu
w prawo w zwieszeniu lia lewej rece o ramieniu ugietem, opust
do ramienia prostego, dochwyt prawa, zeskok.

2. ,,Cwiczenie zamachowe*. Ze zwieszenia podchwytem po-
bok: wspieranie ztudne zamachem lewg reka nachwyt, ycychwyt ze
zwieszenia przewrotnego do przedmachu przerzutnego powyz, prawa
reka nachwyt, kotowrdt pétolbrzymi do podporu zitudnego, zwie-
szenie przewrotne przodem, wymyk rozkroczny z F2 obrotem
w prawo do podporu przodem, wychwyt ze zwieszenia przewro-
tnego, kotowr6t przodem wprzéd — zawrotka powyz do zeskoku.

Z dowolnych podajemy, jako podziwu godne, nastepujace si-
fowe cwiczenie na

kotkach.

Waga przodem, przewr6t wprzod wykretem napowrét do wagi
przodem, wydzwig przodem do podporu o ramionach prostych, sta-
nie na rekach wagg, opust réwniez wagg do podporu, rozpiecie
(poziomka) ramion, przewrot wstecz do wagi tylem, chorggiewka
na prawej rece (lewa puszcza), dochwyt leworgcz, chorggiewka na
lewej rece, opust ciggiem do zwieszenia leworgcz o ramieniu pro-
stem, zmiana do zwieszenia o0 ramieniu ugietem, dochwyt prawa,
zeskok.

ODPOWIEDZ )

na pytanie w numerze 1. zawarte.

Z kilku nadesztych odpowiedzi na poruszong przez nas kwe-
stye, podajemy czytelnikom rady uwazane przez nas za nhajsto-
sowniejsze.

Chcac usung¢ te powszechng u nas wade, jakg jest Slizkos¢
posadzki, skrapia sie jg przedewszystkiem bezposrednio przed cwi-
czeniami wodg a nastepnie tak bieznie, jak podstawe przyrzadu po-
sypuje sie drobno ttuczong kalafonia.

Uzywanie gumowych chodnikéw, celem pokrywania nimi
biezni, jakotez obijanie podstaw przyrzadéow gumg lub filcem jest
srodkiem niepraktycznym, a nadto kosztownym.

Aby zapobiedz usuwaniu sie materacéw, nalezy je do przyrzadu
przymocowaé, co sie za$ tyczy mostka, to wielu z nauczycieli gi-
mnastyki unieruchomig go w ten sposob, ze gorng jego podstawe
ktadzie na materac, wskutek czego skaczacy zyskuje odbicie pewne,
ale natomiast traci wiele na zmniejszonej sprezystosci mostka.

1) Gdyby ktory z czytelnikbw miat jaka lepsza mysl w danej sprawie,
to prosimy zdanie swe objawi¢, a chetnie je dodatkowo ogtosimy.
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Rozumie sie, ze rady przez nas podane majg zastosowanie
tylko do naszych stosunkéw; tam bowiem, gdzie sale gimnastyczne
stuzg wytacznie do déwiczen, pytanie co do $lizkosci posadzek zu-
petnie odpada.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny ,,Sokét* nr. 1 zawiera: Cwicze-
nia ciata wedle ich fizyologicznej wartosci (c. d.) dr. F. A. Schmidta.—

I11. Zlot (c. d). — Cwiczenia wolne Wiadystawa Janikowskiego
(c. d). — O wkiadkach. — Sprawy zwigzku polskich gimn. Tow.
sokolich w Austryi. — Sprawy zwigzku polskich gimn. Tow. so-
kolich w panstwie niem. — Nekrolog Feliksa Biernkowskiego i Wi-
ktora Zbyszewskiego. — Hygiena jazdy na kole. — Dla naszych
kolarzy. — Kronika.

~Koto“ nr. 1 zawiera: Z nowym rokiem 1897. — Lwow-
Gdansk (c. d.) p. J. Pienigzka. — Notatki z wycieczki p. L. Hir-
scha. — Zamkniecie sezonu O. K. S. krakowskiego. — Salon du

Cykle r. 1897. — Korespondencye. — Kronika.

»Koto“ nr. 2 zawiera: Lwow-Gdansk (dok.) p. J. Pienigzka.—
Notatki z wycieczki p. L. Hirscha (c. d.). — >Hej na koto«, wiersz
H. Zaleskiego. — LwoOw-Zakopane-Poznan p. dra J. Rzepeckiego. —
Korespondencye. — Stanley Shorr (c. d). — Kronika. — Inne
sporty. — Cwiczenia obowigzkowe. — Literatura.

»Sokol“ nr. 1 zawiera: K novému roku! — Na pravou ce-
stu p. V. Kukan. — Francie a gymnasté. — Télesna cwiceni na-
Sich predkl p. dra C. Zibrta. — Pocatky télocviku v Praze n. F.
Masek. — Navrh na organisaci cvicitelstva p. F. Kozisek'a. —
Plody Joinvillu p. J. V. — O rohovani. — Nase telocvicny. —
Na pude ohrozené. — Literatura. — Zpravy jinonarodni. — Zpravy
slovanské. — Ruzne zpravy.

Rocznik sokoli — kalendarz na r. 1897 — wydawnictwo
nader udatne i pozyteczne — zawiera wszelkie informacye, ktére
moga sie przyda¢ kazdemu czionkowi »Sokota« i obfitg czes¢ lite-
racka, na ktorg ztozyly sie utwory dra A. Dziedzielewicza, dra X.
Fischera, K. J. Nittmana, dra K. Zaleskiego, A. Durskiego, Wk
Janikowskiego, J. Nowickiego.

Mozemy wszystkim rocznik ten jak najgorecej polecic.

Kalendarzyk ,,Kota“ na r. 1897, nieodzowne »vademécum'
dla kazdego cyklisty.

Ocene c¢wiczen rzedowych musztry Edm. Cenara zmuszeni
jesteSmy znowu odtozy¢, gdyz mimo naszych staran nie przystano
nam na czas odnosnego podrecznika.
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ROZWIAZANIE SZARADY

W numerze i. zamieszczonej.

Pierwsza z drugg dajg nazwisko: »Dur-ski«, dobrze znane
kazdemu Sokotowi.
~ Nagroda przez losowanie przypadta naczelnikowi »Sokofa«
w Zywcu, W. Nowotarskiemu.

WSPOMNIENIE POSMIERTNE.

Sokolstwo polskie poniosto w ostatnim czasie dwie dotkliwe
straty. Oto w Rzeszowie zmart diugoletni prezes tamtejszego To-
warzystwa dr. Wiktor Zbyszewski, we Lwowie za$ jeden z naj-
czynniejszych cztonkdow »Sokota« Feliks Bienkowski.

Pierwszy, cztonek i przewodniczacy licznych Towarzystw i in-
stytucyi, komisarz wojenny z r. 1863 na obwdd rzeszowski, czto-
wiek nadzwyczaj prawego charakteru i wielkiej energii, byt podwa-
ling »»Sokotax w Rzeszowie; jako jeden z pierwszych jego zatozy-
cieli i prezes przez ostatnie 10 lat, przyczynit sie gtdwnie do tego,
ze tamtejsze Towarzystwo poszczyci¢ sie moze wiasnym gmachem
i Ze staneto na szczycie swego rozwoju.

Drugi réwniez uczestnik powstania z r. 1863, — cztowiek
nieztomnej sity woli i niepospolitej, prawosci, niost zawsze w ofie-
rze swa wiedze i prace Sokolstwu. Czy to jako tworca i przewo-
dniczacy oddziatu konnego, czy tez komisyi ubiorowej, czy wreszcie,
jako bibliotekarz Towarzystwa, wszedzie niepospolite potozyt za-
stugi. Jemu to miedzy innymi zawdzigecza »Przewodnik gimnasty-
czny« dzisiejsze swoje istnienie i rozwoj.

Ciezko opfakuje cale Sokolstwo swa podwOjng strate, tern
ciezej, ze w zmarltych traci ludzi, ktorzy ciatem i dusza oddani byli
jego sprawie, ludzi, ktorych brak dotkliwie uczu¢ sie da¢ moze.
Jedyng dlan pociechg jest nadzieja, ze przyktad pracy i zycia zmar-
tych, widok gtebokiego smutku, jaki po sobie zostawili, widok
wreszcie wdziecznosci, jakg kazde sokole serce bije na wspomnie-
nie dwdch tych pracownikow, zachecg drugich, by idac w S$lady
zmartych, podjete przez nich prace dalej prowadzili i zajeli godnie
opuszczone przez nich posterunki.

KRONIKA.

Serdeczne »BAg zapta« przesytamy wszystkim tym, ktorzy
w listach czy pismach publicznych pojawienie sie Przegladu gi-
mnastycznego« przychylnie przyjeli i pospieszyli przesta¢ zyczenia
pomys$inego rozwoju naszego pisemka.
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Z pod zaboru. Piszg nam z Wroctawia: Niedawno powstate
tutaj Towarzystwo gimn. »Sok6t- zwrdcito sie do tamtejszej rady
miejskiej z prosba, by mu pozwolita uzywaé tak jak niemieckim
Towarzystwom jednej z miejskich sal gimnastycznych na ¢wicze-
nia. Na to otrzymat Wydziat odpowiedZz odmowna, umotywowang
tern, ze skoro »Sokdt« ma tylko cele gimnastyki na oku, to jego
cztonkowie mogg zamiast zawigzywac¢ sie w jakie$ odrebne Towa-
rzystwo, przystgpi¢ do ktérego$ z juz istniejacych miejscowych
Towarzystw gimn. niemieckich. Niezrazony tern Wydziat podat po-
nowng prosbe z przytoczeniem nowych okolicznosci, a na to otrzy-
mat nastepujacg odpowiedz, ktérg tu mniej wiecej w dostownem
brzmieniu podajemy: Po doktadnem rozwazeniu pisma z d. 30
wrzesnia b. r., zmuszeni jesteSmy ponownie odmowi¢ proshie o udzie-
lenie sali gimnast. do ¢wiczed. Z brzmienia bowiem podania wy-
nika, ze Towarzystwo gimn. »Sokoét, ktore sie skfada z poddanych
pruskich jako cztonkOw, a mimo to ogranicza przyjecie li tylko do
rodowitych Polakéw, nalezy zaliczy¢ do rzedu tych Towarzystw,
ktére z pelng swiadomoscig wystepuja przeciw wszystkiemu, co
niemieckie. Celem tego Towarzystwa jest rozsiewanie roznic i nie-
nawisci narodowej, oraz rozszerzanie miedzy ludnoscig Wroctawia
polskim jezykiem wiadajaca, patryotyzmu polskiego, ktoéry, jak wia-
domo, powszechnej idei panstwa niemieckiego razaco sie sprzeciwia.
Takich dazen i celow, niestety, popiera¢ nie mozemy«. — Piekne
stosunki!

Wieczorek gimnastyczny odbyt sie w Nowym Sgczu w d.
10 b. m. Porzadek c¢wiczen byt nastepujacy: ¢éwiczenia wolne z osta-
tniego zlotu, C¢wiczenia w 3 zastepach na drabinie skosnej, koniu
wszerz i ciezarami, Cwiczenia maczugami rowniez ze zlotu krak.
i C¢wiczenia wzorowego zastepu na drazku amerykanskim; wieczo-
rek zakonczyto 21 obrazéw marmurowych. Poprzestajgc jako pismo
fachowe na wzmiance tylko o czeSci gimnastycznej wieczorku, do-
da¢ musimy, ze wykonanie C¢wiczen zbiorowych i pojedynczych
Swiadczy chlubnie o coraz pomyslniejszym rozwoju Towarzystwa,
oraz o niezmordowanej dziatalnosci naczelnika A. Langiera, jako
tez o wytrwatej i nasladowania godnej pilnosci cztonkéw. Cwicze-
nia wykonane na drazku przez zastep wzorowy, zaspokoi¢ mogly
wymagania najwybredniejszej publicznosci; tak obowigzkowe, jak
1l p. przemyk ze zwieszenia, wychwyt, wymyk odmachem i pod-
myk, wykonane czysto i zrecznie, jako tez i ¢wiczenia dowolne,
wsérdd ktorych widzie¢ bylo mozna kotowroty olbrzymie wprzdd
i wstecz, zawrotki, zeskoki kuczne ze stania na rekach i t. p.
wprowadzaty w zdumienie licznie zgromadzong publicznos¢, ktora
tez kazdego z wykonawcow burza oklaskéw wynagradzata.

Zawody w Budapeszcie. WS$rod licznych uroczystosci i zja-
zdéw, jakie miaty miejsce podczas tegorocznej wystawy w stolicy
Wegier, odbyty sie tamze staraniem stowarzyszenia »Magyar Athle-
ticai Club«, takze zawody w biegu, skoku, rzucaniu dyskiem i t. p.



Najwybitniejsi cztonkowie wegierskich, czeskich, angielskich i nie-
mieckich towarzystw sportowych, wzieli udziat w tych zawodach.

Najwiecej zainteresowania budzity wyscigi piesze. W biegu
pierwszym na ioo iardéw (914 m.) wyszedt zwyciezca Wegier A.
Szokoly, przebiegiszy te przestrzen w 10 i 4/5 sek. Tylko silnemu
wiatrowi, ktory dat w kierunku biezni przeciwnym przypisa¢ na-
lezy, ze nie osiggnat swego wiasnego tamtegorocznego rekordu —
100 iardow w 10 i '/5 sek. - W drugim biegu na '/4 mili ang.
(402’14 m.) zwyciezyt réwniez Wegier Wiadystaw Gerentser. W trze-
cim na jedne mile ang. (1609 m.) przybyt Czech Hron pierwszy
do mety, przescigngwszy stynnego Sachera.

Z licznych innych zawodow zastugujg na wzmianke: skok
w dal i rzucanie dyskiem. Najlepszy skok, bo 5 m. 95 ctm., osig-
gnagt Wegier Zachar, najdalej za$, mianowicie na 26 m. 36 cm.,
rzucit dyskiem rowniez Wegier Dr. Porteletsky.

Szereg zwyciestw odniesionych przez czionkéw wegierskich
klubéw atletycznych dowodzi, ze moga oni $miato, szczegolniej
w wyscigach pieszych, stawa¢ w zawody z pierwszorzednymi sitami
Anglii, Niemiec, Czech i t. d, gdzie wszelkie C¢wiczenia fizyczne
z dawna bywajg uprawiane i na wyzszym szczeblu rozwoju stoja.

I m. 94 cm. w wyz bez uzycia mostka miat wedle zgodnych
podan amerykanskich pism fachowych przeskoczy¢ w jesieni z. r.
W. F. Sweeney, cztonek Towarzystwa »Nev-York Athletic Club«.

Niedoscignione. Niejaki A. W. Batterby, nauczyciel gimna-
styki w putku angielskiej piechoty, popisywat sie niedawnymi czasy
w Kairze wywijaniem maczug. Bylo to przy sposobnosci grubego
zaktadu, pod nadzwyczaj ostrymi warunkami odbytego. Warunki
te byly nastepujgce: 1) Wywijanie maczugami miato trwaé bez
przestanku i wypoczynku 25 godzin z rzedu. 2) Na kazdg minute
miatlo przypas¢ co najmniej 50 zupetlnych okregow. 3) Maczugi,
o dhugosci 24 cali, powinny byly wazy¢ kazda po 2 funty ang.
4) Wsrdéd owych 25 godzin obowigzanym byt ¢wiczacy wykonad
co najmniej 70.000 okregow. 5) Wreszcie musiat on ¢wiczy¢ pod
nieustajgcym dozorem Kkilku zaufanych $wiadkéw. Wspomniany
przez nas A. W. Batterby nietylko, ze owym wszystkim warun-
kom zado$Cuczynit, ale jeszcze zamiast 25 godzin, wywijal maczu-
gami bez przestanku 26 godzin 15 minut.

Nie chcac, by wiadomos¢ ta wydata sie ktéremu z czytelnikow
nieprawdopodobng, dodajemy, ze 6w A. W. Batterby jest nie-
doscignionym dotad przez nikogo specyalistg i mistrzem w C¢wi-
czeniu maczugami; jest on nadto cziowiekiem nadzwyczajnej sity
i wytrwatosci miesni i sport swoj uprawia od lat kilkunastu. Bat-
terby przewyzszyt w tych cwiczeniach nawet stynnego Austral-
czyka Toma Burrowa, ktéry niedawno dopiero wprowadzit w zdu-
mienie $wiat gimnastyczny, wykonawszy w ciggu 12 godzin
43.000 okregow.

Ciekawe zestawienie. Jedno z niemieckich pism gimnasty-
cznych podaje co nastepuje: Najszybszy bieg pieszy cztowieka na
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odlegtos¢ i m. ang. = 1609 m. trwat 4 min. i6'/3 sek. Te samg
przestrzen przebyt kotem jeden z najpierwszych cyklistow S$wiata
J. Johnson w ! min. 3575 s”k.; najlepszy kon wyscigowy w | m.
35F2 sek., za$ najlepsza lokomotywa w 32 sek.

Bieg w rodzaju maratonskiego i pod tg nazwg urzadzito pi-
smo paryskie >Petit Journal« swoim kosztem. Ku temu celowi wy-
brano przestrzen miedzy Paryzem-Versalem a Conflans rowng co
do odlegtosci drodze z Maratonu do Aten, a nadto ze wzgledu na
swe potozenie zupetnie do tamtej podobng. Do zawodow staneto
280, z tych az 10 przebieglo te droge w czasie krétszym, anizeli
grecki zwyciezca z pod Maratonu — Loys. Pierwszy przybyt do mety
Anglik Leonard Hurst, drugi Francuz Bagre. Hurst, ktory upra-
wianie biegu i pieszych wyscigobw obrat sobie za zawdd, przebyt
te przestrzen, 40 kim. wynoszacg, w 2 godz. 31 m., a wiec o 24
minut szybciej, anizeli wspomniany przez nas Grek.

Najmitodszym kolarzem na Swiecie jest bezsprzecznie maty
Fred Hovard w Napier (w Nowej Zelandyi). Liczy on obecnie lat 3,
a od Kilku juz. miesiecy uzywa dzien w dzien co najmniej 3 Kkilo-
metrowej przejazdzki na swym umysSinie dla niego zbudowanym
kole. Czy nie korzystniejby byto, by taki dzieciak, zamiast kotem,
piechotg podobng przechadzke odbywat — to przysztos¢ pokaze.

ODPOWIEDZI OD REDHKCY].

Na liczne zapytania odpowiadamy, ze winieta tytutowa, ktora
zdobi oktadke naszego pisemka, jest pomystu i pracy znanego po-
wszechnie artysty-malarza Fr. Machniewicza. Jemu tez zawdzieczamy
ilustracye do zapasow.

Dr. M. w Krakowie. Odpowiedz na pytanie, przestana nam
przez druha, nie odpowiada naszym stosunkom, gdyz sale gimna-
styczne u nas muszg by¢ urzadzone tak dla ¢wiczen jak i zabaw
n. p. wieczorkbw muzycznych, przedstawien amatorskich i t. p.
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