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zdrowie nasze przy tych rozrywkach nietylko
lecz owszem zyskuje, to chyba tylko, jakeSmy
wspomnieli, maty wybor owych zabaw i spor-
niewielka przyjemnos$¢ z ich uprawianiem po-
faczona, sg przyczyna, ze u nas tak mato osob im sie oddaje.
Chcac przekonac czytelnikdw, ze rzecz sie ma zupetnie prze-
ciwnie i inne narody juz od dawna przyszty do przekonania nie-
tylko o ich przyjemnosci, lecz takze o zbawiennych wptywach ich
na zdrowie ludzkie, czego dowodem najlepszym coraz bardziej ro-
sngce u nich zamitowanie do wszelkich rozrywek fizycznych, przej-
dziemy po kolei gtdéwniejsze rodzaje zabaw i sportéw, jakie nam
zima wraz z sSniegiem i lodem przynosi, a nie poprzestajac
tylko na ich wyliczeniu, pozwolimy sobie doda¢ kilka uwag o ich
rozwoju, dobrych stronach, zaletach lub wadach, przez co niejeden
z czytelnikbw bedzie miat sposobnos¢ dowiedzie¢ sie o nich kilka
ciekawych a dotagd mato lub wcale mu nie znanych szczegotow.
Co sie tyczy Sniegu, to w pierwszej linii daje on naszym
maluczkim sposobnos$¢ spedzenia kilku chwil przyjemnych, czy to
w walkach na kule ze $niegu, czy tez stawianiu pa-
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jacoéw i wznoszeniu fantastycznych budowli, czy
wreszcie w jezdzie ua saneczkach.

W jaki sposéb te zabawy sie odbywajg i na czem polegaja,
jest dostatecznie kazdemu znanem, przeto mozna zupeinie szczego-
towy ich opis pomingé. Ktdéz bowiem z nas nie widziat nieraz
catej gromady ochoczo rozbawionej dziatwy, obrzucajgcej sie bia-
tymi $niegu kulami, lub tez toczacej z trudem i mozotem nieje-
dnokrotnie w pocie miodziutkiego czota ogromne i coraz bardziej
rosngce bryty $niegu i stawiajacej z nich najrozmaitsze pajace,
szance i budowle? Kt6z z nas w latach dziecinnych sam z zapa-
fem i radoscig nie uzywat jazdy na saneczkach lub przynajmniej
nie widziat dziatwy wiejskiej lub miejskiej ciggngcej sie wzajemnie
lub tez zjezdzajacej Smiato na matych saneczkach po $niegiem po-
krytej pochytosci Sciezyny lub drogi?

llez to przy tych zabawach radosci i wesela, ile ruchu kazdy
z tych malcow uzywa, nie méwigc juz o tem, ze czy to przy to-
czeniu ogromnych bryt $niegu, czy tez przy ciagnieniu saneczek,
osobg siedzacego na nich obcigzonych takze i sita ma sposobno$é
doskonale sie rozwija¢. To tez zabawy te goraco dziatwie polecaé
nalezy. Minety juz czasy, gdy takowe za wybryk uwazano, a zwierz-
chno$¢ szkolna kazdego biorgcego udziat w tych rozrywkach su-
rowo karcita. Co najwyzej przestrzegaC nalezy, by sie nie wyra-
dzaty w karygodng i niebezpieczng swawole, co zwiaszcza miejsce
mie¢ moze przy obrzucaniu sie kulami $niegu, w ktére swawolna
reka kawatek lodu lub kamien ukryta. Rowniez baczy¢ nalezy, by
jazda na saneczkach nie odbywata sie po zbyt stromej ¥ pochytosci
i by siedzacy na nich a twarzg do kierunku biegu zwr6cony nie
wystawial ndg po za krawedzie sanek i nie zaczepit ktorg noga
0 ziemie. W tych wypadkach bowiem nie trudno o guza lub ka-
lectwo.

Zabawy te dotad wyliczone, a ktorym u nas tylko czes¢
dziatwy sie oddaje, dobrze byly i sg znane innym ludom, a u nie-
ktorych z nich nalezaty do najbardziej ulubionych rozrywek zaré-
wno miodziezy jak i starszych.

| tak w pewnem dziele z r. 1855 opisujacem kraje Norwegii
i Szwecyi czytamy, ze ulubiong zabawag Owczesnej miodziezy byto
zdobywanie przez sie zbudowanych szancow ze $niegu, ktoéry po-
lany wodg nabierat twardosci lodu. Pociski armat zastepowano tam

") Nachylenie drogi winno wynosi¢ najwyzej od i0°—150.
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kulami $niegu, a po dtugotrwatej kanonadzie rozstrzygano walke
atakiem. Surowo zabronionem bylo wkiadanie kamieni do kul $nie-
znych. Kogo za$ na tern przewinieniu przytapano, tego bez litosci
za kare zanurzano w przyrebli. Réwniez pewien francuski kroni-
karz z r. 1546 opisuje podobng walke widziang przez sie na dwo-
rze krélewskim, a w jednym z zywotéw Napoleona czytamy, ze
do najbardziej ulubionych zabaw juz dorostego Napoleona, nalezata
wiasnie walka na kule ze $niegu, potaczona z obrong lub atakiem
na szance i ze przy takich to walkach prébowat 6w pdzniej wielki
cesarz po raz pierwszy swych strategicznych zdolnosci.

Dzi$ ustgpity te zabawy miejsca innym sportom i przewaznie
tylko dziatwa im sie oddaje, nie przeszkadza to jednak wcale, by
u starszych wiekiem zupetnie w kat poszty, o czem nas przekonujg
do dzi$ dnia zachowywane zwyczaje niektorych ludéw péinocy.

Jedynie jazda na saneczkach wyrodzita sie w prawdziwy sport
i cieszy sie nadal nadzwyczajng sympatyg osob wszelkiego wieku.
SzczegOlniej mieszkancy Szwajcaryi, Norwegii i Szwecyi oraz Ka-
nady sg wielkimi tej jazdy zwolennikami. To tez w tych krajach
w kazda niedziele i Swieto drogi publiczne, umysinie w tym celu
w najwiekszym porzadku utrzymywane, rojg sie od o0séb obojga
ptci, zjezdzajacych nieraz z szybkoscig btyskawicy po stromych,
czesto i na kilka tysiecy metrow ciagnacych sie pochytosciach drég
gorskich. Sanki do jazdy tej uzywane majg wyglad naszych sanek
dziecinnych, dtugos¢ ich nie przenosi zwykle | m. 20 ctm., a ja-
dacy badz siedzi opartszy nogi na przedniej krawedzi, badz tez
lezy na brzuchu gtowg do przodu zwrdcony, przyczem trzyma nogi
w gore zadarte lub zwiesza je rozkrocznie po bokach sanek i suwa
niemi po ziemi, co zalezy od tego, czy chce z calg mozliwg szyb-
koscig zjezdza¢ z géry na dot, czy tez uwaza za stosowne bieg
sanek hamowa¢. Ten ostatni sposob ma takze te zalete, ze pozwala
jadgcemu kierowac¢ sankami, gdy bowiem opusci prawg noge i ode-
pchnie sie nig od ziemi, to skreci sanki w lewo i naodwro6t, co
pozwala wymija¢ wszelkie przeszkody i pewnie — bez przypadku
zjezdzaC z gory na dol; ten to sposéb jazdy uzywany bywa zwykle
przy miedzynarodowych wyscigach, jakie sie corocznie odbywajg
w Kanadzie oraz w Davos i St. Martins, a w ktérych udziat biorg
najwybitniejsi przedstawiciele tego sportu.

Daleko praktyczniejsze ustugi oddajg i z tego wzgledu bar-
dziej na uwage zastugujg sanki uzywane dotad tylko w Szwecyi,
Norwegii i Szwajcaryi, a ktére dzieki Niemcom znajgcym je pod
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nazwg »Rennwolf«, od Kilku lat takze w innych krajach Srodko
wej Europy poczynajg w coraz szersze wchodzi¢ zastosowanie.
(D. n)).

Kilka uwag 0 skutkach nieracyonalngj gimnastyki

zebrat
Dr. med. M. Dolinski.

Bedac réwnoczesnie lekarzem i »Sokotem«, ale ¢wiczacym,
sadze, iz podajac kilka uwag i osobistych spostrzezeri na sali ¢wi-
czen przez lat kilka zbieranych, podam niejednemu z druhéw do-
brag i zdrowg wskazdwke.

Rzecz te krotkg skresle tutaj bez najmniejszych pretensyi do
tworzenia czego$ nowego, nie mysle wcale o stawianiu nowych
teoryi, chce po prostu, opierajgc sie na danych teoretycznych i pra-
ktycznych, powiedzie¢ co mojem zdaniem jest dobre a co zte. Oczy-
wiscie, ze nieraz bede sie musiat ucieka¢ do twierdzen, ktore tutaj
za pewniki przyja¢ nalezy, zastrzegam sie tylko iz te, ze sie tak
wyraze »pewne twierdzenia« byty rozbierane, badane i udowadniane
przez ludzi fachowych, dlatego tez pomine zupetnie udowadnianie
tychze.

Bioragc za pewnik, ze kazdy organizm ludzki jest tylko do
pewnych granic, bez szkody dla siebie, zdolnym pokonywaé prace
nan wilozong, musimy przyjs¢ do przekonania, iz gdy granice te
przekroczymy, organizmowi juz tern samem nie pozytek a tylko
szkode przyniesiemy; z tegoby zndw wynikato, iz najzdrowszy czio-
wiek, ¢wiczac niewtasciwie t. j. czy to nieumiejetnie czy tez za-
nadto, nie pomaga lecz szkodzi sobie; otéz bede sie starat podaé
niektére praktyczne wskazowki, by temu ztemu zapobiedz.

Nim jednak wejde in medias res nadmieni¢ musze, ze uwzgle-
dniam tylko organizm zupetnie zdrowy, gdyz o gimnastyce leczni-
czej nie tutaj miejsce mowic.

Poniewaz gimnastyka, jako praca fizyczna, zaprzata nietylko
pojedyncze narzady lub czesci ciala, przeto jej wplyw tak zbawienny
jak i szkodliwy nie moze sie ograniczy¢ do poszczegolnych tylko
narzadéw, lecz musi sie odnosi¢ do catego ustroju ludzkiego. Ce-
lem jednak fatwiejszego zoryentowania sie czytelnika, i przejrzyst-
szego przedstawienia rzeczy, nie bedziemy sie réwnoczesnie zasta-
nawiali nad wptywem gimnastyki na catos¢ cztowieka, lecz przej-
dziemy po kolei wptyw jej na poszczegllne organa bez wzgledu
na ich zwigzek z innemi czeSciami ciala; a wiec zajmiemy sie po
kolei narzagdem ruchu, krgzenia, oddychania, trawienia 1i.zmysto-
wym. Do narzadu ruchu zaliczy¢ musimy w pierwszej linii jako
jego cze$¢ czynng miesnie, nastepnie jako cze$¢ bierng kosci,
i w koncu posrodkowe miejsce zajmujgce wigzadta, stawy i Sciegna.
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To co my w potocznej mowie nazywamy »sitg« nie jest ni-
czem innem jak tylko objawem skurczu pojedynczych miesni a wzgle-
dnie widkien miesniowych, zaznaczonym na zewnatrz wykonaniem
jakiej$ pracy. Oczywiscie im silniej miesien sie kurczy¢ bedzie,
albo im wieksza bedzie masa kurczacych sie elementdéw, tem wie-
kszy bedzie skutek, tem wigksza praca, mowigc inaczej »sita« stoi
w prostym stosunku do masy i jakosci miesni, dlatego tez gimna-
styka, jako wyraz umiejetnie uzytej i zastosowanej sity musi na
miesnie w dwojakim oddziatywa¢ Kkierunku a mianowicie oddzia-
tywa na mase i na jako$¢ miesni; miarg masy miesni jest ich roz-
woj i wielkos¢, za miare za$ jakosci uwazatbym ich wytrzymatos¢
i wytrwatosc.

Wpltyw wiec zly, jaki c¢wiczenia fizyczne na miesnie wywie-
ra¢ moga, do tych dwu gtéwnie sprowadzitbym kierunkow. 1 tak
co do rozwoju, to miesnie albo moga by¢ tylko w pewnych gru-
pach dobrze, lub za dobrze rozwiniete, czyli przeroste, z pominie-
ciem lub na szkode grup innych, a wtedy w obu razach jest Zle,
gdyz Swiadczy to albo o jednostronnem ksztatceniu miesni, lub tez
0 naduzywaniu poszczegélnych grup tychze. A c6z to szkodzi, je-
zeli jaki$s miesien lub grupa tychze jest przerosta? zapyta niejeden
ze zdziwieniem. Na to jest bardzo tatwa odpowiedz: miesien prze-
rosty nie jest miesniem prawidtowym, gdyz wykracza po za granice
przez nature zakreslone, a jako taki po pierwsze, przez swoj ogrom
staje sie nieharmonizujacym z catoscig a nawet wprost Smiesznym,
a powtore znowu, jako wykraczajagcy po za norme fizyologiczna,
ulega tatwiej szkodliwym wpltywom, ktore bardzo czesto sprowa-
dzaja zaburzenia w przemianie materyi i rozwoju czesci sktadowych
miesnia, Czego znowu wyrazem sg rozmaite zwyrodnienia i tak
zwane przemiany wsteczne tegoz. (C. d. n).

PRZY KLADY.

A. IGRZYSKA JEDNOSTEK.

Grupa: Woltyze przewrotne i przerzutne.
utozyt Sz. RUCINSKI.
(Dokonczenie).

6. Przewr6t wprzéd na glowie.

a) Z oparciem rgk o ziemie. Z postawy zasadnej lub
wykrocznej opieramy rece i gtowe o ziemie, nastepnie odbijamy sie
silnie nogami, w chwili za$ przechylenia ciata w kierunku zamachu
poza linie pionu wyginamy krzyze a odtrgcajac sie rownoczesnie
rekami przechodzimy do postawy.

b) Bez pomocy rak. Opieramy o ziemie tylko gltowe nie
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uginajac karku i wykonywamy przewrot jak pod a), rece za$ zakla-
damy podczas tego ¢wiczenia na piersiach lub krzyzach.

7. Przewrot wprzéd na rekach.

a) Z postawy wykrocznej podnosimy ramiona w pion i noge
kroczng wprzdd, szybko opieramy rece o ziemie, odbijamy sie noga
wprzod podniesiong stawiajac ja w wykrok, wznosimy ciato o krzy-
zach ugietych do stania a w chwili, kiedy przechylamy sie wprzdd
poza linie pionu, wyginamy krzyze i odtrgcajgc sie rekami od ziemi
zeskakujemy na palce nég do postawy.

b) Z postawy zasadnej podnosimy ramiona w pion, nagi-
namy sie wstecz, poczem wykonywamy przewrdt w ten sam sposob
jak z postawy wykrocznej, lecz odbiciem obunoz.

c) Z rozbiegu odbiciem wykrokiem lub obunéz. Po ostatnim
kroku wykonywamy podskok na nodze krocznej, przyczem druga
noge podnosimy wprzdéd a ramiona w pion, przeskakujemy na noge
podniesiong i odbijamy sie nig jak z miejsca z postawy wykrocznej,
n. p. ostatni krok w rozbiegu lews, podskok na lewej, prawg pod-
nie$ wprzdd, ramiona w pion, przeskok na prawa, odbicie, przewrot.

8. Przewro6t wprzéd jednoracz.

a) Z postawy wykrocznej — b) z postawy zasadnej —
c) z rozbiegu odbiciem wykrokiem lub obunoz.

Wszystkie powyzsze ¢wiczenia wykonywa sie jak przy 7) z ta
roznica, ze podpieramy sie tylko na jednej rece.

g. Przewr6t wprzéd na plecach ze skoku na rece.

a) O krzyzach ugietych. — Z postawy zasadnej — ramiona
ugiete, dionie. do przodu podskakujemy, w locie tutow i gltowe
naginamy wprzod, uginamy krzyze, zeskakujemy na rece, opieramy
kark o ziemie i wykonywamy przewro6t jak pod 4). Cwiczenie to
mozemy wykonac i z rozbiegu odbiciem obundz.

b) O krzyzach wygietych. — Naskakujemy do stania na
rekach o krzyzach wygietych, poczem uginamy ramiona i krzyze,
opieramy kark o ziemie i wykonywamy przewrdt jak pod 4) lub 5).

10. Przewrdt wprzod na rekach ze skoku na rece.

Z naskoku na rece 0 krzyzach ugietych wykonywamy prze-
wrét jak pod 7). Cwiczenie to mozemy wykona¢ takze z rozbiegu
odbiciem obundz.

11. Przerzut wprzod na rekach.

a) Zwolna. — Z postawy zasadnej lub wykrocznej opieramy
rece o ziemig, odbijamy sie nogami, o krzyzach wygietych prze-
chodzimy do stania na rekach, poczem uginamy przedudzia i spa-
damy do podporu lezgc tukiem a z niego odtragceniem sie rekami
od ziemi do postawy kucznej, wykrocznej, zasadnej lub do kleczki,
jezeli przedudzia silnie ugniemy.
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b) Szybko. — Jak pod 7) z tg réznica, ze przez caly czas
krzyze wygiete.

c) Przetoczeniem. - W postawie zasadnej uginamy nieco
nogi w kolanach, wyginamy silnie krzyze, ramiona ugiete podno-
simy do wysokosci gtowy dtoimi do przodu. Z tej postawy prze-
taczamy sie do stania na rekach padajac najprzéd na kolana, po-
tem na brzuch, wreszcie na piersi, przyczem gtowe nieco w bok
zwracamy a ze stania wykonywamy przerzut jak pod a).

12. Przewrot wstecz na plecach.

a) Do podporu lezac przodem. Z postawy przechodzimy
w lezenie tylem, podnosimy nogi w gére wstecz a rece opieramy
obok gtowy, przewracamy sie na plecach, karku i gtowie wstecz,
a po przechyleniu sie poza linie pionu opieramy sie stopami o zie-
mie i wyginamy krzyze, wskutek czego znajdziemy sie w podpo-
rze lezagc przodem. )

b) Do postawy. Cwiczenie to wykonywamy jak poprzednie
z tg roznicg, ze po wygieciu krzyzy napowrét je szybko uginamy
a odpychajac sie rekami przechodzimy do postawy.

¢) Do stania na rekach. Do tego przewrotu nakrywamy sie
nadzwyczaj szybko nogami i nim sie przechylimy wstecz wyginamy
krzyze, prostujgc réwnoczesnie ramiona. Dla utrzymania réwnowagi
w staniu mozemy pokroczy¢ na rekach wprzod lub wstecz. Ze sta-
nia wracamy do postawy odmachem jak przy 3).

13. Przerzut wstecz na przedbarkach.

Z podporu lezac lukiem na przedbarkach odbijamy sie no-
gami, przechodzimy do stania na przedbarkach, poczem do postawy.

14. Przerzut wstecz na rekach.

a) Z podporu na rekach lezgc tukiem jak pod 13).

b) Z postawy rozkrocznej. Podnosimy ramiona w pion,
szybko wyginamy krzyze i opieramy rece na ziemi jak najblizej
nég a réwnoczesnie odbijamy sie nogami i przechodzimy do sta-
nia na rekach, poczem powoli lub odmachem do postawy.

c) Z postawy zasadnej lub rozkrocznej skokiem. — Po
odbiciu sie nogami silnie a szybko wyginamy krzyze, rzucamy sie
wstecz do stania na rekach jak najblizej ndg, poczem odmachem
do postawy.

15. Przerzut w bok na rekach.

a) Z postawy rozkrocznej. — Prawe ramie podnosimy w pion
a prawg noge w bok, odbijamy sie prawag nogg i réwnoczesnie rzu-
camy sie bokiem w prawo na rece, opierajac najprzéd prawa blizko
prawej stopy, poczem lewg reke w oddaleniu na szeroko$¢ piersi
od prawej, przechodzimy do stania na rekach, wreszcie bokiem
w prawo spadamy kolejno na lewg potem na prawg noge.

b) Z rozbiegu. — Odbicie jak pod 7 c), tylko bokiem.
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B. DRAZEK.

Wspierania przedudziem — zejscia rozne.
ULOZYL

Wt MIANOWSKI, naczelnik »Sokota« w Przemyslu.

Skrécenia: zwieszenie = zw., przodem = prz., nachwyt — nchw., podchwyt=
pchw., dwoéjchwyt = dchw., wywijanie = wywij., zamach = zam., przedni
przed., wspieranie == wsp., ciaggiem = cg., jednorgcz = irgcz., rownorgcz —-
2racz., naprzeinianracz npmracz., zewnatrz = zewu., w $rodku w $r.,
przedudzie = przedud., lewy = 1, prawy = p., okroczny = okr.
Wszystkie ¢wiczenia podane w jedne strone nalezy naturalnie wykonywac
i w drugg strone.

ZASTEP IV.
Drazek dosieznie.

1. Zw. prz. nchw. — zw. na przedud. 1 zewn. — wywij. —
wsp. za drugim zam. — opust do zw. na przedud. — zw. na re-
kach — zeskok.

2. Jak pod i) ale jednymzam. — zesiad okr. 1 nogg —
opust do zw. npmracz 1 reka zaczyna — zeskok.

3. Jak pod2)ale ze zw.w $r. rgk — opust do  zw. na

przedud. —przewlek p. nogi — zw. tylem zeskok.

4. Jak pod 3)ale dchw. 1 za drugim zam. — odmyk do
zw. na przedud. — zw. prz. — zeskok.

5. Zw. na L przedud. zewn. z naskoku — tgcznie wsp. przedud. —
zesiad okr. 1. nogg — odmyk (wprzéd) — zeskok.

6. Zw. na 1 przedud. zewn. — tacznie wsp. przedud. — ze-
siad okr. 1 nogg -- opust 2racz.

7. Jak pod 5) ale ze zw. w $r. rgk — zesiad okr. popod 1
reke — odskok wstecz.

8. Jak pod 6) ale dchw. 1 — wsiad okr. p. noga wprzod —
odmyk na przedud. (wprzod) — przewlek nég — zeskok.

ZASTEP II1.
Drazek dosieznie.

1 Zw. prz. nchw. — zw. na przedud. 1 zewn. — wsp. cg.

npmracz p. reka zaczyna — zesiad okr. 1 nogg wstecz do zeskoku.

2. Jak pod 1) ale ze zw. w $r. rgk — zesiad okr. p. noga

wprzod do zeskoku z *4 obr. w L
3. Jak pod 1) ale L reka zaczyna — zesiad okr. 1 noga —

podmyk.

4. Jak pod 2) ale dchw. p. (p. reka pchw.) — wsiad okr. p.
nogag — zw. na przedud. — opust do zeskoku.

5. Zw. prz. pchw. — zw. na Ll przedud. w ér. — wsp. za

drugim zam. — zesiad okr. p. nogg do zeskoku z F4 obr. w 1
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6. Jak pod 5) ale zewn. — zesiad L nogg do zeskoku z ’/i
obr. w 1

7. Zw. prz. pchw. — zw. na 1 przedud. w $r. — facznie
wsp. — tacznie odmyk na przedud. — przewlek 1 nogi — zeskok.

8. Jak pod 7) ale zewn. — wsiad okr. p. nogg — odmyk
0 krzyzach wygietych do zeskoku.

ZASTEP Il
Drazek doskocznie.
1. Zw. prz. nchw. — zw. na przedud. 1. w ér. — 1 reka na
biodro — wsp. zam. — opust do zw. na przedud. — zw. na re-

kach — zeskok.

2. Jak pod 1) ale cg. — dochwyt 1 rekg — zesiad okr. 1
nogg — podmyk.

3. Zw. prz. nchw. — w przed, zam. zw. na przedud. 1. zewn. —
wsp. — tacznie wsiad okr. p. n. — zeskok.

4, Zw. prz. dchw. 1 — w przed, zam. zw. na L przedud.
w $ér. — fgcznie zesiad okr. p. nogg wprzdd do zesk. z /4 obr. wl

5. Jak pod 4) ale pchw. — #gcznie odmyk na 1 przedud.
przewlek 1. nogi — zeskok.

6. Zw. prz. nchw. — w przed, zam. chwilowe zw. na L przedud.
z przodu drgzka — wsp. — podmyk z /2 obr. w L

7. Zw. prz. nchw. — w przed, zam. wsp. okrakiem zewn. —
zesiad okr. p. n. z ’/2 obr. w L

8. Jak pod 7) ale w $r. — zesiad okr. 1. noga popod p. reke.

ZASTEP |.
Drazek doskocznie.

1. Zw. prz. nchw. — zw. na obu przedud. spojone — wy-
wij. — wsp. — zeskok.

2. Zw. prz. nchw. — w przed, zam. zw. na obu przedud.
spojone — wsp. — odmyk wolny na przedud.

3. Jak pod 2) ale . noga zewn. p. w $r. — zeskok wprzod
z k2 obr. w p.

4. Jak pod 3) ale rozkrocznie — zeskok wolny wprzéd od-
biciem udami, prostujgc szybko nogi.

5. Zw. prz. nchw. — zam. posredni — zw. przewr. prz. —
facznie rzut ndg w pion skos — wsp. na przedud. spojone —
przeskok kuczny wstecz.

6. Jak pod 5) ale rozkrocznie — ’/2 obr. w 1 do podporu
przéd. — zeskok z '/2 obr. w L

7. Zw. prz. nchw. — zw. na przedud. wolne — wywij. —
wsp. z dochwytem rekami w tylnim zam. — odmyk wolny tytem.

8. Z naskoku zw. na 1 przedud. chwyt p. rekg — wsp. —
wsiad okr. p. noga zewn. p. reki — odmyk wstecz na przedud.
do zeskoku.
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Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny »Sokol« nr. 2 zawiera: Cwiczenia ciata we-

dle ich fizyologicznej wartosci p. dra F. A. Schmidta (c. d.?. — Il zlot (dok.)
przez dra X. F. — O wrzekomej szkodliwosci gimnastyki dla mtodziezy, przez
dra Galanta. — Korowody, p. E. Cenara. — Rozmyslania noworoczne, p. J.

G. — Spra zwigzku polsk. Tow. gimn. sokolich w Austryi. — Sprawy
zwigzku polsk. Tow. gimn. sokolich w panstwie niem. — Kronika. — Pismien-
nictwo gimn. i hyg.

»Sokdt« gorgan zwigzku Sok. ameryk.) nr. 4 zawiera: My wobec
kraju, przez S. If. — Usta zwigzku Sokotéw polskich w Stanach zjedno-
czonych P. Am. — Kilka stow o znaczeniu C¢wiczen fizycznych, p. prof. N.
Cybulskiego (z pamietnika Sok. krakowskiego). — Obchod Sokoli w South
Bend. — Marsz Sokotéw L. Benedyktowicza. — Sprawy zwiazku Sok. polsk.
w Ameryce. — Kronika.

»Sokdt« nr. 5 zawiera: Polska odrodzona, wiersz Sew. Duchifskiej. —
Z Nowym Rokiem. — Przeniesienie popiotéw Ordona. — Kilka stéw o zna-
czeniu ¢wiczen fizyczn. (c. d.). — Sprawy zwigzku Sokotéw w Ameryce. —
Kronika.

Zwracamy uwage naszych czytelnikow na ten organ braci naszych
w Ameryce, ktorzy niestety zupetnie stusznie skarza sie w artykule »My wobec
kraju« na »obojetno$¢ ogotu polskiego« na wszelkie usitowania z ich stron
»stworzenia spojni szczeref' i trwatej pomiedzy tg nows dzielnica Polski a Pol-
ska«. Przynajmniej Sokolstwo nasze winno odrozni¢ sie od reszty ogétu i je-
zeli go nie sta¢ na materyalne poparcie, to chocby moralng pomoc winno
nie$¢ braciom naszym z za Oceanu i okaza¢ zainteresowanie dla ich interesow
zywotnych. Dla tych wszystkich, ktérym stowa nasze do serca przeméwig
i ktorzyby pragneli zainteresowaniu swemu i poczuciu tacznosci zaprenumero-
waniem (i dolar 20 ct. rocznie) »Sokota« da¢ wyraz, podajemy adres redakcyi:
S. Barszczewski, 581, Milwaukee Ave-Chicago lllinois.

»Koto« nr. 3 zawiera: Notatki z wycieczki L. Hirscha (c. d.). — Lwow-
Zakopane-Poznan, p. dra Rzepeckiego. — Samochody, p. J. Fischera. — Zem-
sta pana Ignacego, humoreska, p. St. Wierzbickiego. — Korespondencye. —
Rady zdrowotne dla kolarzy. — Kronika. — Inne sporty. — Literatura.

»Koto« nr. 4 zawiera: Notatki z wycieczki (c. d.). — Lwodw-Zakopane-
Poznan (c. d.). — Z oddziatu kotownikéw pleszewskiego »Sokota« (spr. za r.
1896) p. S. Bendlewicza. — National Cycle Show. — Wptyw moralny kota,
p. J. F. — Kronika. — Ruch Towarzystw.

»Sokol« nr. 2 zawiera: Na pravou cestu (dok.). — Francie a gymna-
ste (dok.). — Nase telocvicny, Il. — Kratke kapitoly pro cvicitele. — Ptody
Joinvillu, p. J. V. — Na pide ohrozene. — Sokolstvo na Morave a ve Slezsku
r. 1895. — Literatura. — Zpréavy jinondrodni. — Zprévy slovanske. — Ruzne
Zprévy.

Nowe pismo czeskie »Vestnik Sokolsky-List Svazu eeskoslovanskeho
Sokolstwa« chodzi poczawszy od 15 stycznia b. r. trzy razy miesiecznie
w Pradze. Zrodzita je z jednej strony coraz bardziej dajgca sie w Czechach
uczuwac potrzeba wydawania pisma »przystepnego szerszym warstwom ludug,
pisma, ktoreby »w te warstwy fatwo wnikna¢ mogto, szerzac tam zasady
I mysli sokole, z drugiej za$ strony przekonanie, ze czasopismo dotad wycho-
dzace »Sokol« nie moze samo zaspokoi¢ wszelkich wymagan czeskiego So-
kolstwax. Z tych to przyczyn postanowit Zwigzek czesko stowiariskiego So-
kolstwa wydawac¢ to nowe pismo i w porozumieniu z redakcya »Sokola« roz-
dzielono miedzy sobg prace w ten sposéb, ze »Sokol«, ktéry nadal wychodzi¢
bedzie naktadem Towarz. gimn. Sokdét w Pradze, ma zamieszcza¢ artykuty
tyczace sie c¢wiczen fizycznych, hygieny, wychowania publicznego oraz arty-
kuty spoteczne o ile takowe stojg w zwigzku z ideg Sokolstwa; trescig za$
»Vestnika Sokol« majg by¢ prace odnoszgce sie do zycia i rozwoju Towarzystw
sokolich, wieczory ¢wiczebne (przyktady Cwiczen) i praktyczne wskazowki dla
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¢wiczacych, oraz wszelkie sprawy »Zwigzku czesko-stowianskiego« i »moraw-
skiego Sokolstwa«, sprawy zup i pojedynczych towarzystw, jakotez i inne
sprawy zywotne Sokolstwa. »Wida¢ z tego, ze zadaniem obu pism jest wza-
jemnie sie uzupetnia¢ i dazy¢ wspdlnie i zgodnie do coraz szerszego rozwoju
mysli Sokolej«.

Nie watpimy, ze nowe pismo, ktérego redaktorem jest Rud. Bilek,
a ktore liczy w gronie swych wspotpracownikow ,najlgpsze sity czeskiego So-
kolstwa, odpowie w zupetnosci swojemu zadaniu. Swiadczy o tern urozmaicona
i bogata tre$¢ dotad wysztych numerdw, Swiadczy tez poczytnos$¢, jaka sie
cieszy u og6tu cztonkéw Towarzystw gimnast. czeskich.

Nowemu pismu zasylamy z naszej strony zyczenia jak najpomysiniej-
szego rozwoju wraz z staropolskiem »Szczes¢ Boze. )

Nr. 17 2 zawierajg: Nas ukoi. — VI. posiani predsednictva Cesk¢ So-
kolské k bratrskym sdruzenym jednotam. — Zpravy. — R{znosti. — Cvicebni
vecery: Cviceni prostnd v prikladech n. J. Klenka, Hrazda (Vis) n. A. Oce-
nasek, Skoky n. J. Klenka. — Methodika téloeviku sokolského n. J. Klenka,
Cviceni prostnd. — R{znosti.

Nru 3 nie otrzymalismy, nr. 4 zawiera: K valnym hromadam n. V.
Kukan. — Zpravy. — Cvifiebni vecery: Cviceni prost. v prikl. n. J. Klenka,
Skoky n. J. Klenka, Kruhy n. Millier. — R{znosti.

Nr. 5 zawiera: Zakladejme yerejné citarny! — Zpravy. — Cvicebni ve-
cery: Kun na sir n. J. Vanicek, Splhadla n. J. Klenka. — R{znosti. — Za-
siano. — Ztrhu literarniho.

¢(Edmund Cenar. Cwiczenia rzedowe. Musztra. Lwow, 1896.0d dawna
uczuwalismy dotkliwy brak dobrego podrecznika do nauki musztry. Obecnie
brakowi temu zapobiegt znany i na polu piSmiennictwa gimnastycznego za-
stuzony autor, wydajac pokazny tomik o 128 stronach, traktujacy o tym przed-
miocie. Po wstepie, gdzie autor stusznie ktadzie nacisk na doniostos¢ wycho-
wawczg Cwiczen rzedowych, nastepuje wiasciwa rzecz a mianowicie: ogolny
uktad cwiczen rzedowyeh a w dalszym ciggu musztra zastepu, plutonu, dru-
zyny, hufca i putkn — w koncu wskazéwki metodyczne. W sposob jasny i dla
kazdego przystepny rozwija autor rzecz stopniowo baczac na kazdym kroku
0 zachowanie tgcznosci wzajemnej i wyraznego systemu w uktadaniu poszcze-

olnych ¢éwiczen, co przy cwiczeniach wogole, a przy mustrze w szczeg6lno-

sci niezmiernej jest wagi. Wprawdzie jest w niniejszem dzietku Kilka rzeczy,
ktére my inaczej stosujemy i inaczgj przerabiamy np. ustawianie wyzszych
na lewem, nizszych na prawem skrzydle (str. 4), co przy wolnych éwiczeniach
iest dobre, lecz przy mustrze mniej, gdyz mniejsi wzrostem nigdy dobrze
kroku nie trzymajg a przez to caty oddzial go gubi — dalej rozkaz: w prawo
patrz! przy ktérym tatwa pomytka u ¢wiczacych ze wzgledu na réwnobrzmiaco
rozpoczynajacy sie rozkaz: w prawo zwrot! (str. 6) — dalej przy rozkazie:
w dwuszereg, drudzy (na prawo ‘) wprzéd! podczas pochodu przy dostawianiu
sie dwoma krokami wszystkich »drugich« naraz nie kolejno, powstang luki
miedzy dwojkami i t. d. (str. 44) — jednakowoz jest to raczej rzecz osobistego
zapatrywania i nie ujmuje to wcale warto$ci niezaprzeczonej niniejszemu dzietku,
ktore ze wszech miar, jako godne tego polecamy w nadziei, ze znajdzie sie
ono w reku kazdego, kogo zajmujg ¢wiczenia cielesne. Szczere uznanie wy-
razamy autorowi za jego pracg i cieszym% si%(, ze wkrotce zapewne wyjdzie
cze$¢ druga o korowodach I trzecia o rejach tak, ze bedziemy posiada¢ cato$¢
0 c¢wiczeniach rzedowych.

KRONIKA.

»Sokét w Poznaniu. Prezes zwigzku Sokotéw w Poznaniu ogtasza w Aw-
ryerze Poznanskim nastepujgce o$wiadczenie: »W ostatnim czasie posgdzano

*) Naszem zdaniem na lewo.
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kilkakrotnie tak ze strony pewnej czesci prasy, jak i pewnych k6t w Sejmie,
a nawet i ze strony przedstawicieli wladzy, niektére Towarzystwa gimnasty-
czne sokole o tendencye polityczne. Wobec tego, jako naczelna wiadza zwig-
zkowych Towarzystw sokolich, stwierdzamy najpierw wyraznie, ze Towarzystwa
te majg jedynie i wylgcznie zadanie pielegnowania zdrowia i rozwijania sit
fizycznych przez ¢éwiczenia gimnastyczne. Czuwajac za$ nad tern, aby nietylko
zadne sprawy polityczne, ale nawet publiczne do Towarzystw naszych sie nie
zakradly, a wiedzac najdoktadniej, ze zadne z naszych Towarzystw, do Zwigzku
nalezacych, postronnych celéw sobie nie wytkneto, lecz kazde z nich jak naj-
sumienniej granic nakre$lonych przez ustawy sie trzyma, zaznaczamy tu pu-
blicznie, ze wzmiankowane posadzenia polegajg widocznie na niedokfadnych
i nieprawdziwych informacyach.

Wieczorek gimnastyczny w Tarnowie odbyt sie w d. 14 lutego b. r.
Wykonano ¢wiczenia laskami, ¢w. na poreczach, na koniu, maczugami, budo-
wanie piramid z pomocg jednej drabinki, oraz obrazy marmurowe. Brak miej-
sca nie pozwala nam wdawac¢ sie w szczegotowg ocene bogatego programu,
ktérego tak pojedyncze punkta, jakotez catos$¢ jak najlepsze na widzach zro-
bity wrazenie. Jest to zas’ruga] zarowno naczelnika tamtej. A. Mroczkowskiego,
jak i cztonkoéw, ktorzy wszelkich staran dotozyli, by Cwiczenia jak najlepiej
wypadly. Podnies¢ tu musimy z uznaniem ¢wiczenia na poreczach (z boku
z uzyciem mostka) oraz na koniu wszerz z tekami i to tak ze wzgledu na
trudno$¢ kombinacyi, jak i ich wykonanie. Aby za$ da¢ czytelnikom wyobra-
Zenie, jakie sie tam cwiczenia zwlaszcza dowolne widziato, przytaczamy dwa
z nich. 1) na poreczach: z rozbiegu wyskok do stania na r. w sr. Boreczy
112 obr. w lewo — opust Wa?q o ram. prost. do podporu — wychwyt na barkach —
przeskok zawr. ponad tylng porecz. 2) na koniu: stanie na rekach opust
do wagi wsiad spojony na kark — koto odboczne do zeskoku na ma-
terac. Poniewaz jednak zadaniem sprawozdawcy nie jest wcigz chwali¢ i ka-
dzi¢, lecz powinien wytkna¢ to, co za stosowne uwaza, przeto I my pozwolimy
sobie zwroci¢ uwage, ze przy ¢wiczeniach na przyrzadach nalezatoby z jednej
beczki czerpa¢, to zn. przeprowadzi¢ jedna grupe, naturalnie z dowolnem juz
urozmaiceniem, a nadto skoro na poreczach éwiczono juz w podporze, wia-
Sciwiej byto obra¢ na zmiane przyrzad, na ktérym w' zwieszeniu cwiczy¢ mozna.

Jest to zreszta, zwihaszcza ze chodzi o popis publiczny a nie o pojedyn-
cza lekcye, rzecza osobistego zapatrywania i dlatego nie mozna nikomu brac¢
za zle, jezeli bedac odmiennego zdania, na naszg uwage sie nie godzi.

Obok juz wyszczeg6lnionych punktéw programu, wymieni¢ nalezy jeszcze
woltyze na wysokim kole, wykonane przez znanego kolarza Mankowskiego
z niezréwnang $miatoscig i wykonczeniem.

Z Rzeszowa piszg nam, ze w d. 21 lutego b. r. odbyt sie w tamtejszem
gniezdzie wieczorek gimnastyczno-wok. Wykonano obrazy 1V, V i VI ¢wiczen
zlotowych na 7 poreczach, zakonczyly za$ piramidy na drabinach. Tak jedne
jak drugie wypadlty bardzo dobrze i przyniosty chlube tak nauczycielom To-
warzystwa, zwlaszcza naczeln. Staremu jak i samym cztonkom, ktorzy w nich
udziat brali. To tez publiczno$¢ burza oklaskéw wykonawcow wynagradzata.
Oko jednak znawcy mogto zauwazyC pewng nierownosc tempa przy poreczach
i roznorodnos¢ pojedynczxch ruchéw, co naturalnie przypisa¢ nalezy trudnosci,
jakg sie odznaczajg wszelkie Cwiczenia zbiorowe na przyrzadach, wymagajace
oprocz zupetnego opanowania samego ¢wiczenia, nadto wzajemnego przyzwy-
czajenia si¢ do sieble wspotéwiczacych. Natomiast piramidy na drabinach wy-
padty bez najmniejszego zarzutu i zwilaszcza ostathia na pojedynczej drabinie
tak pomystem jak wykonaniem najwybredniejszego widza zadowolni¢ mogta.

Na posiedzeniu Zwigzkowego Grona nauczycielskiego, jakie sie w d. 31
stycznia b. r. we Lwowie odbyto, powzieto uchwate co do kursu wakacyjnego
dla nauczycieli gimnastyki. Ma on sie odby¢ w roku biez, w Stanistawowie
pod kierownictwem naczelnika tamtejszego Sokota Swiatkiewicza w miesigcach
wakacyjnych. Oprécz tego kursu majg sie odbywac od czasu do czasu w ciggu
roku szkolnego w miastach okregowych kilka lub kilkanascie dni trwajace
kursa teoret]lyczne i praktyczne dla druhéw z okregu. Zbytecznem jest chyba
zacheca¢ cztonkéw naszych Towarzystw Sokolich do jak najliczniejszego bra-



nia udziatu w tych kursach, ktorych celem jest utatwi¢ chetnym sposobnosc
wyksztatcenia sie teoretycznego i praktycznego i przysporzy¢ tem samem So-
kolstwu jak najwiecej nauczycieli pod kazdym wzgledem zadaniu swemu od-
powiadajacych. Obok tych i wielu innych uchwal przyjeto do wiadomosci
I zatwierdzono programy zlotéw okregowych, jakie sie w dniach 6 i 7 czerwca
b. r. w Stanistawowie i Wadowicach odby¢ maja.

gfl>Nowoje Wremia« podaje w numerze z 13 lutego sprawozdanie z pier-
wszego wieczorku gimnastycznego, jaki sie odbyt w Petersburgu. W streszcze-
niu brzmi ono nastepujgco: Dzigki inicyatywie znanego w kotach Petersburga
zwolennika wszelkiego rodzaju sportéw dra Krajewskiego, powstato w naszem
mieScie pierwsze towarzystwo atlet. »Atleticzeskoje obszczestwo . Liczy ono
obecnie juz 56 cztonkéw czynnych a uprawia wszystko, co wchodzi w zakres
atletyki. W dniu 12 lutego odbyt sie pierwszy publiczny popis nowego towa-
rzystwa. Program wieczorku wypetnity: ¢wiczenia jednego zastepu na drazku,
dzwiganie i rzucanie ciezaréw od 3 do 4 pudéw czyli od 73—-146 funtéw na-
szych wazacych (najwiecej, bo ciagiem 1821/2 funta, za$ rzutem 2551/2 funta
wspart niejaki Meler; — szermierka na pafasze i zapasy grecko-rzymskie, oraz
na pasy. Najwiecej zainteresowania wzbudzity i najbardziej podoba#y sie za-
pasy szkolne (»akademickie«) na sposob grecko-rzymski a nastepnie francuski,
miedzy Pytlasinskim a Siemiczowem.

Wiadomosci powyzsze podajemy czytelnikom naszym sadzac, ze powinny
zajac ich, chocby dlatego, ze jeden z naszych rodakdw jest zatozycielem, drugi
zas znany sitacz i zapasnik Pytlasinski nauczycielem atletyki rzeczonego to-
warzystwa.

Centralblatt fur Radsport u. Athletik- podaje nastepujgce ciekawe szcze-
goly' o najwybitniejszych dzisiejszych sitaczach. Co do wieku: Beck ma lat 34,
Tiirk 39, Eugen. Saudow 31; co do wzrostu: Beck ma 170, Tiirk 180, San-
dow 174 ctm.; co do ciezaru ciata: Beck wazy 220, Tiirk 232, Sandow 178
funtow; ob{etoéé piersi przy wdechu i wydechu wynosi u Becka 120—122,
u Turka 121—124, u Sandowa 119—129 ctm.; objeto$¢ ramienia w naprezeniu
u Becka 42-5, u Tiirka 44, u Sandowa 49'5 ctm. — przedramienia: u Becka
38-5, u Tiirka 36, u Sandowa 42 ctm. Beck ma wreszcie w pasie objetosci 113,
Tiirk 107, za§ Sandow tylko 74 ctm. Wida¢ z tego, ze bezwarunkowo naj-
piekniej i najlepiej zbudowanym jest Sandow. Jeden jedyny niejaki Lutr na
Swiecie przewyzsza go pojemnoscig piersi (od 114—1301).

Kilka ciekawych szczegdtow o sitaczkach czytamy w tygodniku »Sport
im Bild« i tak: »Tytnt atletki przystuguje wedle zdania $wiata sportowego
tylko takiej kobiecie, ktéra wspiera z fatwoscig ciezar wazacy co najmniej
40 klg. Jedng z pierwszych, o ktérej wiadomo, ze warunkowi temu odpowie-
dziata, byta niejaka p. Joigueret, zona paryskiego atlety, zyjaca z poczatkiem
naszego stulecia. — Inna kobieta miss Viktoriana, rodem z Anglii, rzucata
i chwytata stufuntowe kule i bez wszelkiego wysitku wspierata ciezar 200 fun-
tow wazacy, nadto stojac potrafita udzwigna¢ na sobie 600 funtéw. Opowiadajg
0 niej, Zze pewnego razu litujac sie nad kilku robotnikami, ktorzy nie mogli
da¢ sobie rady z przeniesieniem kasy zelaznej, sama tez kase bez niczyjej po-
mocy na miejsce przeznaczenia zaniosta. W podrézach miata zwyczaj wszystkie
ciezary, ktérymi sie popisywata, wozi¢ i nosi¢ ztozone w ozdobnym kuferku,
jako reczny pakunek. Najwigcej silnych kobiet dostarcza Anglia, dzigki syste-
mowi fizycznego wychowania, jaki tam panuje. Stamtad tez pochodzg dwie
w dzisiejszych czasach wystepujace publicznie sitaczki miss Durnett I miss
Samson. Pierwsza z nich kobieta niezwyktej pieknosci, znana pod nazwa »3pie-
wajacej damy- n. p. popisuje sig nastepujacem Cwiczeniem: wsparta rekami
i stopami na ziemi, a twarzg do gory zwrocona, trzyma na swych piersiach
i nogach drewniane podyum wraz z fortepianem oraz siedzagcym przy nim
grajkiem, ktory jej do Spiewu réwnoczesnie akompaniuje. Druga wykonuje
malg armatka wszelkie regulaminem piechoty objete C¢wiczenia karabinem
a nadto wyzywa, gdzie sig tylko pojawi, najsilniejsze kobieti/( do walki na za-
pasy. Ostatnimi czasy jednak spotkata jg gruba niespodzianka w Biatymstoku
ze strony zony jednego z tamtejszych obywateli, ktdra jg dwukrotnie zupetnie
prawidtowo o ziemie rzucitac.
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W Amsterdamie rozegrata si¢ w dniach 12 i 13 stycznia b. r. walka
o tytut mistrza Europy w wyscigu na tyzwach. Wyniki byty nastepujace:
w wyscigu na 500 ni. zwyciezyt J. Seyler z Monachium w czasie 48'/5 sek.
drugim byt Estlander w 512/5 sek. Ten sam Seyler odnidst zwyciestwo takze
w biegu na 1500 m. i 5000 m, jemu tez tytut mistrza na r. 1897 przypadt
w udziale. Jest on obecnie jednym z najszybszych tyzwiarzy, gdziekolwiek bo-
wiem w wyscigach udziat bierze, tam zwyciezcg wychodzi. Tak sie tez stato
w wyscigach miedzynarodowych, jakie w Davos w dniach 16 i 17 stycznia
miaty miejsce, gdzie w biegu na 500 m. (czas A7  sek.), 5000 tn. i 10000 m.
pobit S\/\éych stynnych wspotzawodnikéw Kleeberga i Schillinga.

»Polo« na koniach. Ulubiong zabawg w Anglii, Hiszpanii i Francyi za-
czyna by¢ »polo«, grane konno. Gra ta, przypominajaca swymi regutami nieco
pitke nozna, polega na tem, ze jezdZcy jednej partyl w liczbie 3—6 starajg sie
pitke, ledwie trzy cale $rednicy majaca, przepedzi¢ przez bramke partyi prze-
ciwnej, czemu ta ostatnia przez odbijanie pitki naturalnie zapobiedz sie stara.
Rozumie sie, ze obok znajomosci samej gry niezbedng jest przy niej szalona
zreczno$¢ jezdzcow, ktorzy jedng reka prowadzié musza konia, druga zas,
zbrojng w diuga topatke, popycha¢ umiejetnie pitke. Niemniej potrzeba do nigj
nadzwyczaj dobrych, zwrotnych na kazde poruszenie rekg lub tydka jezdzca
czutych koni.

W miedzynarodowym szesciodniowym wyscigu kolarskim w Washyngto-
nie odniost zwyciestwo niejaki Waller, ktory w ciggu szesciu dni przebyt 874
mil ang. i 953 iardéw. Drugi zwyciezca Maddox ujechat w tym samym czasie
blizko 300 iardéw mnie;j.

Zastosowanie kola na lodzie i wodzie. Maszynerya kota nadaje sie nie-
tylko do poruszania go po powierzchni ziemi, ale zaczyna znajdowaé takze
zastosowanie przy jezdzie po lodzie, oraz przebywaniu gtadkich fal wodnych.
Dla pierwszego celu wymyslono co$ w rodzaju roweru, roznigcego sig od zwy-
ktego tem, ze zamiast przedniego kota znajduje sie tyzwa bezposrednio z kie-
rownicg potgczona, oraz, ze koto tylne opatrzone jest zebami. Tuz przed ko-
tem umieszczona jest druga tyzwa. Jadacy porusza, podobnie jak kolarz, pe-
daty potaczone ramionami z kotem tylnem, oraz przednig tyzwg i wprawia
w ten sposéb swego rumaka zelaznego w ruch. Daleko praktyczniejszym
i wielkie w przysztosci rokujgcym nadzieje wynalazkiem jest t6dz pomystu
kilku angielskich inzynieréw. Na 30 stop dtuga ma ona wyglad naszych skul-
lingow ﬁd’rugich a waziutkich todzi). W $rodku gdzie w skullingu jest miejsce
dla wio$larza umieszczona jest maszynerya tripletowi, t. j. kotu na trzy osoby
odpowiadajaca, z trzema siedzeniami, kierownicami i 3tna parami pedatow.
tancuchy podobne takim, jakie przy kotach widzimy tacza pedaty ze $rubg
na koricu todzi umieszczong i skrzydtami zaopatrzona. Ruch pedatéw obraca
Srube, wskutek czego skrzydia tejze uderzajg, podobnie jak przy parowcu,
0 wode i poruszajg f0dz. Po obu bokach todzi znajdujg si¢ nadto w réwnej
wysokosci z powierzchnig wody aluminiowe skrzydfa, ktére utrzymujg t6dz
w réwnowadze i chronig od wywrdcenia. Proby czynione tym nowym wyna-
lazkiem daty dowdd, ze todzig w ten sposob poruszang mozna daleko szyb-
ciej ptynaé, anizeli dotychczasows todzig, Kktorg ramiona wioslarzy w ruch
wprawiaja. | tak n. p. przestrzen z Londynu do Oxfordu 104 mil angiel. wy-
noszaca przebyto przy s$rednim wysitku w 19 godz. 27 m. a wiec o 3 godz.
i 3 m. predzej anizeli udato sie to trzem najlepszym, dotad przez nikogo nie-
doscignionym wioslarzom angielskim Grenfellowi, Lehmanowi i Hollendowi.
£ 6dz przez nas opisana przebywa przecigtnie mile angielska t. j. 1609 m. w 5
min. 40 sek., szybko$¢ taka przemawia bardzo za pomys$inym rozwojem no-
wego wynalazku.

Spis rzeczy: Zabawy i sport w zimie, nap. Dr. St. Rowinski (c. d.). —
Kilka uwag o skutkach nieracyonalnej gimnastyki, zebrat Dr. med. M. Do-
linski.— Przyktady: a) Igrzyska jednostek, utozyt Sz. Rucinski (dok.); b) Dra-
zek, utozyt Wt Mianowski. — Sprawozdanie z pi$miennictwa gimn. — Kro-
nika. — W dodatku: Zapasy, przez S. Rucinskiego i Z. Wyrobka (c. d.).

Krakdéw. — Druk W. L. Anczyca i Sp.



