Rok IlI. Krakéw, dnia 1 sieronia 1898. Nr. 8.

PRZEGLAD  GIMNASTYCZNY

PISMO
POSWIECONE SPRAWOM CWICZEN FIZYCZNYCH.

Prenumerata w Austryi: | W Niemczech: Rocznie. . mrk. 2-50
Rocznie zir. 1-20, poétrocznie 60 cnt. | W innych krajach: Rocznie fr. 4-—
Numer pojedynczy kosztuje 15 cnt.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Dr. Stanistaw Rowinski.

Zlot okregu Iwowskiego w Stryju.
Napisat

Dr. Stanistaw Rowinski.

niedziele w dniu 3-go lipca odbyt sie w Stryju pierwszy

zlot okregu lwowskiego. Wzieto w nim udziat 238 ucze-

stnikéw, z tego 192 w stroju sokolim za$s 152 (tylu sta-
neto do wolnych) éwiczacych. Najwiekszg liczbe uczestnikow do-
starczyt Lwoéw, bo ogdtem 154, z czego na Lwoéw Il (kota) 17
przypada.

Poza tem reprezentowane byly nastepujgce gniazda okregu:
Bobrka 14, Chodoréw 6, Grodek 19, Rohatyn 4, Sokal 2, Stryj 30,
Zo6tkiew g — Kamionka i Rudki oraz najmiodszy Radziechow nie
przystaty nikogo.

Wohprost z dworca, gdzie na przybycie pociaggu wiozgcego go-
ci, oczekiwal oddziat miejscowego Sokota, tudziez garstka zaledwie
publicznosci, udaty sie druzyny Sokole wprost na boisko. Lezato
ono niedaleko dworca a przyozdobione, jak zwykle na takie uro-
czystosci, odswietnie — przypominato rozmiarami i ksztattem boisko
wadowickie. Jedna tylko byta gtéwna miedzy oboma réznica a mia-
nowicie: w Wadowicach wzniesienie dla Kierujagcego ¢wiczeniami
znajdowato sie na najwyzszym miejscu gtéwnej trybuny, skad, dzieki
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temu, ze tuz za nig znajdowato sie miejsce zboru, mogt kierownik
nietylko uwaza¢ na samo boisko, ale takze znosi¢ sie z miejscem
zboru, co niepomiernie wplywato na energiczne przeprowadzenie
catlych C¢wiczen, zwlaszcza za$ zapobiegato zbyt dtugim pauzom.

Ot6z na tymto boisku na rozkaz naczelnika okregu Wi Ja-
nikowskiego: »w dwurzad w lewo ustaw sie« (sic!) ustawity sie
druzyny Sokole dwurzedem, poczem nastapito przywitanie ich przez
prezesa Sokofa stryjskiego, Slusarskiego, imieniem miejscowego gnia-
zda oraz przez prezesa Zwigzku, d-ra Dziedzielewicza, imieniem
najwyzszej wiadzy sokolej.

Po powitaniu udali sie druhowie nie¢wiczacy w liczbie 30-tu
wraz ze sztandarami do kosciota farnego na uroczyste nabozenstwo,
reszta pozostata na boisku dla odbycia proby. Nim atoli to nasta-
pito, poczeto ku zdziwieniu obcych, gromadami chodzi¢ po trybu-
nach, siada¢ na nich i wstawa¢, co wszystko miato na celu wypro-
bowanie mocy i wytrzymatosci trybun. Bylo to co najmniej spo-
znione, gdyz nawet w razie spostrzezenia jakiego niebezpieczenstwa
w budowie, trudnoby bylo takowe ze wzgledu na $wieto i to na
pare godzin przed ¢wiczeniami usung¢, a nadto byto niestosownem
dla druhoéw, ktorym kazda chwila czasu byta droga, i ktorzy prze-
cie na ¢wiczenia przybyli a nie na wykonywanie funkcyi do ko-
misyi budowlanej lub kogo innego nalezgcych.

Po ukonczeniu tych czynnosci, rozpoczeta sie proba éwicze-
niami wolnemi, po nich przerobiono ustawienie do ¢wiczen na
przyrzadach, piramidy, C¢wiczenia maczugami a wreszcie rej, pod-
czas ktorego prowadzacy takowy, A. Wallek, miat sposobnos¢ prze-
trzebi¢ szeregi kolarzy i pozby¢ sie kilku mniej przyjemnych ucze-
stnikbdw reju mojzeszowego wyznania.

Cala proba robita wrazenie dobre zwilaszcza, ze nie spostrze-
glem nikogo nieprzygotowanego w c¢wiczeniach wolnych lub tez
innych, to tez nie zaszta potrzeba wypraszania z boiska. Procz
usterek tego rodzaju jak np. nienalezyte zachowywanie rozkazu:
baezno$¢, innych nie zauwazytem, boC za usterki nie uwazam tego,
iz wejscie na boisko i ustawienie do poszczegélnych éwiczen wspol-
nych nie poszto odrazu gtadko. Takie rzeczy wymagajg u nas
zawsze obrobienia na miejscu, a wiec na samem boisku i w domu
trudno sie ich wyuczy¢. Préba trwata prawie do potudnia, to tez
z upragnieniem podazyli pomeczeni i wygtodzeni uczestnicy z boiska
czescig na dworzec kolejowy, czescig za$ do kasyna, gdzie wzgle-
dnie tanio i smacznie posili¢ sie mogli.
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O godz. 3 pop. poczeto Sokolstwo zbiera¢ sie w Olszynce'
pieknym ogrodzie miejskim do pochodu uroczystego. Miat on by¢
poprzedzony stosownie do powzietej swego czasu uchwaty grona
zwigzkowego préba musztry i to rozumie sie co najmniej w dru-
zynie lub hufcu. Tymczasem, czy to z powodu, ze park nie byt
miejscem odpowiedniem czy tez z innych wzgledéw, poprzestano
na musztrze w plutonach, czego naturalnie pochwali¢ nie mozna,
gdyz spaczono w ten spos6b uchwate grona, ktéremu wiasnie gto-
whie chodzito o to, aby przed kazdym uroczystym pochodem czy
to Zwigzku czy okregu, skorzystat naczelnik z jedynej sposobnosci,
jaka mu sie nadarza, przekonat sie, jak tez idzie musztra w wigk-
szej gromadzie oraz poprawit usterki i bledy, ktdére spostrzeze. Czy
za§ poszczegOlne gniazda umig musztre w plutonach, to o tern
mozna sie przekona¢ podczas objazddw, na zlocie niema na to czasu.

Rozpoczeto wreszcie ustawia¢ sie do pochodu, co stosunkowo
duzo czasu zajeto, prawdopodobnie dla tego, ze albo naczelnik okre-
gowy, Wi Janikowski, nie miat z géry utozonego planu i nie wy-
stat przybocznego do poszczeg6lnych gniazd, by im wskaza¢ jak
i gdzie majg sie ustawi¢, albo tez rozkazéw z gory wydanych nie
wypetniono z nalezytem zrozumieniem i konieczng szybkoscig. Przy-
czynita sie do tego pewnie i ta okolicznos¢, ze ustawianie odby-
wato sie nie na wolnej przestrzeni, gdzieby wszystko jednym rzu-
tem oka objagé byto mozna, lecz na alejach parku, gdzie drzewa
i skrety zastaniajgc poszczegoélne plutony, utrudniaty zadanie pro-
wadzacych.

Wreszcie przygotowania do pochodu ukoriczono. Na czele,
tuz poza muzyka stanety dwie trdjki: jedna przedstawiata okreg,
druga najsilniejsze gniazdo okregu, Lwow. Nadto dwie czy tez trzy
inne trojki stanety réwniez na czele swych gniazd. Tuz za tréjka
Iwowska ustawita sie w przepisanej odlegtosci druzyna Sokota Iwow-
skiego ze sztandarem na miejscu regulaminem przepisanem, za nig
za$ inne gniazda i to silniejsze tworzac wiasne plutony, stabsze
w potaczeniu z innemi gniazdami. Jeden tylko Grodek, nie mogac
utworzy¢ dwoéch petnych plutonéw, utworzyt wbrew regulaminowi
jeden, zlozony z trzech rzedéw. Oprocz tej grubej usterki, zauwa-
zytem nadto i drugg a mianowicie sztandar Sokota stryjskiego nie-
siono na drugiem miejscu lewego skrzydfa zamiast na temze miejscu
skrzydta prawego. Nadto niektorzy przyboczni mieli przepaski na
biodrach, aczkolwiek te konieczne zreszta odznaki regulaminem na-
szym zniesione zostaty.
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Tak ustawiony okreg w sile dwunastu plutonéw przeszedt
kilkaset krokéw alejami i zatrzymat sie przed przyozdobionym pie-
knie pawilonem, celem oddania holdu wiladzom powiatu i miasta,
ktore tam sie ustawity, a ktére imieniem Sokolstwa w krotkiej
a jedrnej przemowie przywitalt prezes Zwigzku dr. Dziedzielewicz.
Po odpowiedzi lir. H. Dzieduszyckiego jako przedstawiciela powiatu
i prof. Halagardy imieniem miasta, ruszyt okrag przez tu i 6wdzie
przystrojone ulice miasta na boisko. Podczas pochodu, ktory za-
brat z pét godziny czasu, spostrzegtem tylko te niewasciwos¢, ze
niektdrzy plutonowi zupetnie niepotrzebnie powtarzali rozkazy dru-
zynowych a podczas skretow z jednej ulicy w druga catkiem zby-
tecznie zapowiadali zachodzenie.

Zreszta nie moge nic zarzuci¢; poszczegélne plutony szty
w porzadku i karnie, robity wiec korzystne na patrzacych wraze-
nie. To tez tern wiecej zgani¢ nalezy jednego z druhdéw, ktory nie
zastosowat sie do ogo6lnie uroczystego nastroju i mimo rozkazu
baczno$¢, jedna reke trzymat w kieszeni od spodni, w drugiej za$
kryt papierosa, z ktérego co chwila pociggat. Na szczescie byla to
tylko jednostka.

Musze tu takze wspomnie¢ o kolarzach. Oto mieli oni zamy-
ka¢ pochod okregu i byliby z zadania swego dobrze sie wywigzali,
gdyby mieli troche jednostajniejszy i mniej razacy stroj. Mowie tu
o tych, co to np. mieli czamarke i koszule Sokola, spodnie za$
odmienne i t. p. (C. d. n)

<? GRY | ZABAWY, f

Napisat Z. Wyrobek.

(Ciag dalszy).

9) Jezeli ktéry z grajagcych ziapie pitke w powietrzu (t.j. nim
ona upadnie na ziemie) na boisku lub w matni, bezposrednio
po kopnieciu jej lub — chociaz to wzbronione — po podbiciu reka,
wprzéd albo rzuceniu wprzod przez przeciwnika, natenczas ma prawo
wykonac t. zw. rzut wolny. Chwytajacy musi jednakze zaraz po zla-
paniu pitki zrobi¢ noga znak na ziemi w miejscu, gdzie pitke ztapat,
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nim kto z przeciwnikébw zdazy jej dotkna¢, a nadto zawolac:
»stOjl«, przez co rzut wolny zglasza. W przeciwnym razie traci
prawo rzutu. Zgloszony i uznany przez sedziego rzut musi byc
wykonany.

Grajacy, ktéremu rzut wolny przyznano, moze go wykonac
albo z kozla, albo z powietrza, albo tez z ziemi. W pierwszych
dwdch wypadkach musi sam go wykona¢, w trzecim potozy¢ pitke
na ziemi przed towarzyszem, ktory ma jg kopna¢. Przeciwnicy majg
prawo podejs¢ naprzdéd az do linii, biegnacej rownolegle do linii
bramek przez znak zrobiony na ziemi. W takim razie partya ko-
pigca cofa sie wstecz, jak daleko sobie zyczy — kopigcy jednakze
w linii, biegnacej przez znak réwnolegle do linij bocznych (fig. 7).
Jezeli kopigcy cofngt sie az do wiasnej matni i stamtgd rzut wy-
konuje, to pitka musi po rzucie przelecie¢ linie bramki i upas¢ na
boisku, nie w matni, inaczej rzut nie jest wazny.

Kazdy rzut wolny (takze rzut ze $rodka, rzut z matni i prdbe)
nalezy zawsze wykonaé w kierunku bramki nieprzyjacielskiej. Partya
kopigcego musi zawsze w chwili rzutu znajdowac sie poza pitkg
i nie wolno jej przed wykonaniem rzutu naprzod wybiegac; wy-
jatek stanowi jedynie przy rzucie z miejsca ten grajacy, ktory kiadzie
pitke na ziemie. W razie przekroczenia tej reguty nakazuje sedzia
ttok i to na miejscu, gdzie btad popetniono. Jezeli jednak stanie
sie to w matni, gdzie ttoku nigdy wykonywaé nie mozna, nalezy
go wykona¢ na boisku w odlegtosci 4 m. od matni i to naprzeciw
miejsca, gdzie przeciw prawidtu wykroczono. To zastepcze miejsce,
w takiej odlegtosci, przyjmuje sie zawsze — ilekro¢ wypadnie ttok
w matni wykonywac.

Przeciwnej partyi wolno podbiega¢ naprzéd, by uprzedzi¢ ko-
piagcego w podbiciu pitki albo przeszkodzi¢ mu w rzucie L t. p.

a) przy kazdym rzucie z miejsca (przy rzucie wolnym
i przy probie, lecz nigdy przy rzucie ze srodka — p. 1) — od chwili,
gdy pitka dotknie ziemi;

b) przy kazdym rzucie z kozta lub z powietrza (przy
rzucie wolnym, rzucie z matni i po wypadnieciu pitki z rgk —
p. 6 8 — od chwili, gdy kopigcy zacznie biedz lub rzut wyko-
nywaé, a wiec pitke z rgk wypusci.

Jezeli jednak kto$ z partyi przeciwmej wczesniej naprzod wy-
biegnie, w takim razie, na zadanie partyi kopigcej, powinien sedzia
zabroni¢ zupetnie wszelkiego dalszego podbiegania przy dotyczacym
rzucie — oczywiscie, jezeli jeszcze pitki nie kopnieto, gdyz wtedy
bytoby Zzadanie spdznione.

Jak juz wyzej wspomnieliSmy, moze przy rzucie wolnym po-
dej$¢ partya przeciwna nie dalej jak do znaku zrobionego na ziemi
przez tego, ktéry zlapat pitke, przyczem partya kopigca cofa sie
wstecz dowolnie daleko —jednakze przy rzucie z matni, przy prébie
i przy wprowadzaniu pitki na boisko po wypadnieciu jej w pole,
jak pod 6 a (co takze jest poniekad rzutem wolnym), musi partya
przeciwna znajdowa¢ sie w odlegtosci najmniej 5 m. od podbija-
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jacego pitke i stamtagd dopiero w chwili rzutu podbiega¢, chyba,
ze w mniejszej odlegtosci znajduje sie jej matnia, w ktorym to wy-
padku moze stang¢ na granicy swej matni.

10) Oprocz wspomnianego w poprzednim paragrafie wypadku
moze sedzia przyzna¢ rzut wolny, jako kare, na zadanie partyi
przeciwnej, jezeli ktdry z grajacych:

a) podbije pitke rekg wprzod lub rzuci jg wprzéd t.j. w kie-
runku bramki nieprzyjacielskiej;

b) w tloku umysinie upadnie na ziemie lub umysinie pitki
rekg dotknie albo jg z ziemi podejmie;

€) zatrzymany przez przeciwnika nie wota: »tlok!« i wzbrania
sie potozy¢ pitke natychmiast na ziemie;

d) zatrzyma przeciwnika, przeszkadza mu w grze i t. p., wtedy,
gdy nie ma prawa bra¢ w grze udziatu (§ ii);

e) nie biegngc sam za pitka, staje umyslnie na drodze prze-
ciwnikow, ktoéry nie ma pitki, i w ten sposob w grze mu przeszkadza.

Miejsce, gdzie biad popetniono, odpowiada znakowi, jaki robi
na ziemi grajacy przy powyzej opisanym chwycie z powietrza. Az
do tego zatem miejsca wolno podej$¢ partyi, ktéra nie wykonuje
rzutu wolnego.

We wszystkich innych wypadkach, gdy kto z grajacych prze-
kroczy ktore prawidto gry, na co niema przewidzianej 0sobnej
kary — przystuguje partyi przeciwnej prawo zadania, aby pitke od-
niesiono na to miejsce, gdzie nastgpito wykroczenie przeciw regule,
i tam zrobiono tlok.

11) Przez caly czas gry moze kazdy z grajacych korzystac
z praw mu przystugujgcych, sg jednak wzpadki, w ktérych nie
moze przez pewien czas bra¢ w grze udzialu, czyli jest skuty —
a mianowicie:

a) jezeli w ttoku dostanie si¢ na strone nieprzyjacielska, a wiec
przed pitke,

¢Njezeli ktokolwiek z jego wihasnej partyi poza nim
(t. j. miedzy nim ajego matnig) pitke kopnie, dotknie jej lub ja niesie.

Mozna by¢ »skutym« gdziekolwiek na boisku lub w matni
nieprzyjacielskiej, nigdy za$ we wilasnej matni. »Skuty« staje sie
»wolnym, czyli moze bra¢ w dalszej grze udziat, jezeli

a) kto z partyi przeciwnej z pitka w rekach ubiegnie 5 m,,
kopnie jg lub pitka go dotknie,

b) kto z jego wilasnej partyi z pitkg w rekach przed niego
wybiegnie,

c) ten z jego partyi, ktory za nim pitke kopnat, przed niego
sie dostanie.

Skutemu nie wolno bezwarunkowo, pod zadnym pozorem
kopa¢ pitki, bra¢ jg do rgk, zatrzymywac niosacego pitke, stowem,
w jakikolwiek sposéb przeszkadza¢ w grze przeciwnikom. Nadto
nie wolno mu, dopdki nie bedzie wolnym, dopusci¢ do tego, by go
pitka uderzyfa, a takze zbliza¢ sie do przeciwnika, ktéry czeka na
pitke, wiecej niz na 5 m. W razie przekroczenia ktérego z tych
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prawidel, moze zadaC partya przeciwna albo przyznania jej rzutu
wolnego (§ i0) i to z miejsca, gdzie btad popetniono, albo wyko-
nania ttoku na miejscu, gdzie sie pitka znajdowala, nim przekro-
czono powyzsze prawidio.

12) Umyslne przewracanie przeciwnika, szarpanie go, popy-
chanie, kopanie, wpadanie na niego, podstawianie mu nég i t. p.
jest stanowczo wzbronione. Kto sie do tego przepisu nie stosuje,
tego powinien sedzia upomnie¢, a w razie powtdrnego wykroczenia
bezzwtocznie z gry wykluczyé.

Rowniez nie wolno nosi¢ na obowiu blaszek, gwozdkow, po-
deszew gutaperkowych i t. p.,, jednem stowem, tego, czem mozna
podczas gry uszkodzi¢ przeciwnika.

13) Rozjemca, ktory nie ma stale wyznaczonego miejsca
na boisku i stoi tam, gdzie uwaza za stosowne, tudziez dwaj se-
dziowie, stojacy w polach matni i uwazajgcy kazdy na swojg
potowe boiska — majg obowigzek czuwa¢ nad prawidtowym prze-
biegiem gry. Jedynie rozjemca jest powotany do rozstrzygania wat-
pliwych przypadkéw, uznawania zgtoszen i t. p., a od jego wyro-
kow niema odwotania. Sedziowie udzielajg tylko wskazowek i obja-
$nien rozjemcy, jezeli on tego od nich zazada.

Rozjemca powinien mie¢ Swistawke, ktérej musi uzy¢:

a) jezeli zgtoszenie sie do niego uwaza za stuszne,

b) jezeli ktory z grajgcych wykroczy przeciw § 12,

c) jezeli ktéry z grajagcych w tloku upadnie na ziemie,

¢Z) jezeli ktory z sedziéw podniesie choragiewke do gory,

€) przy rozpoczeciu gry, przy zmianie i przy koncu gry, je-
dnakze nie wczesniej, az pitka zostanie zatrzymana lub wypadnie
poza granice boczne. Przy zyskaniu rzutu wolnego lub préby na-
lezy jeszcze na nie zezwolic,

gdy pitka wyleci w pole t. j. poza granice boczne,

g) wtedy, gdy to uzna za potrzebne i wskazane.

W razie odezwania sie Swistawki nalezy natychmiast gre
przerwac.

Obaj sedziowie majg krotkie chorggiewki, ktore powinni w goére
podnosi¢ w wypadkach pod a) b) c) f), przez co jednakze gry nie
przerywaja, tylko zwracajg uwage rozjemcy.

Ze zgtoszeniami, zadaniami i t. p. nalezy sie zwraca¢ do roz-
jemcy lub sedziego, ktory najblizej stoi, i to bezzwiocznie po za-
sztym wypadku. Pdzniejsze reklamacye nie mogg by¢ uwzglednione.

Jak juz wyzej wspomnieliSmy, rozjemca i sedziowie Ssg po-
trzebni przy zawodach, przy zwyklej za$ grze moga ich urzad objaé
obaj przodownicy, zaopatrzeni w S$wistawki, ktorzy wyrokujg za
wzajemnem porozumieniem. Jest jednak rzeczg wskazang, by przy
kazdej grze znajdowat sie jeden sedzia, wybrany przez obie partye,
posiadajacy prawa rozjemcy.

(€. d. n).
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PRZY KLADY.

R&znosci.
Woltyze dwojek (z pomocag wspotcwiczgcego)
ulozyl Walter i Sp.
(Ciag dalszy).

Woltyze kuczne (z postawy stojac).

Z boku.

i) Wyskok kuczny na barki z dtoni.

A zwrdcony twarzg do prawego boku B chwyta lewa reka
lewg dion B, prawa opiera sie na jego glowie a prawg stope sta-
wia na jego prawej dtoni, ktérg B grzbietem na swem udzie
opiera, stojgc przytern w postawie rozkrocznej — A podskakuje
do postawy na barki B; B prostujac nogi unosi go prawg reka
a lewg podpiera. Nastepnie chwyta go za tydki tuz pod kolanami
z tylu o palcach spojonych i ciggnie w dot a nieco ku przodowi
trzymajac réwnoczesnie kark prosto. W ten sposob moze A zupet-
nie pewnie sta¢ na barkach B.

i) Wyskok kuczny na barki z uda, z rozbiegu.

A w post, rozkr. o nogach ugietych trzyma lewe ramie nieco
ugiete w pion, prawe réwniez ugiete w bok, oba za$ dtorimi do
przodu; A stoi w odlegtosci kilku krokéw przodem zwrdcony do
prawego boku B — A po rozbiegu chwyta prawa rekg prawg dion
B a prawg stope stawia na jego prawem udzie i w tejze chwili
sie odbiwszy podskakuje w goére do postawy na barkach B, przy-
czem zaraz chwyta go lewa rekg za lewg dion; B w chwili pod-
skoku prostuje nogi i pocigga silnie A ku sobie a nastepnie chwyta
go za tydki jak pod i.

3) Wyskok kuczny na barki okrezny.

A i B stojg obok siebie, A w post, zasadnej po prawej stro-
nie B, B w post, rozkrocznej o nogach prostych — B trzyma prawe
ramie w pion zewnatrz, dlonig ku tylowi, lewe przed sobg w wy-
sokosci piersi dionig w dot; A ujmuje prawa reke prawa, lewg jego
lewg dion — A i B uginajg réwnoczesnie nogi, poczem A natych-
miast silnie sie odbija i wyskakuje na barki B okrgzajac w locie
jego glowe, przez co opisuje cate koto w lewo; w chwili odbicia
pociaga go B prawa reka silnie ku sobie a w gore lewg podpiera
i prostuje nogi a zwracajac réwnoczesnie tutdbw w prawo podstawia
mu swe barki.

4) Przeskok kuczny okrezny.

Jak pod 3) tylko A nie staje na barkach B, lecz kurczac
nogi przenosi je ponad jego gtowe i zeskakuje przed nim na ziemie.
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Z przodu.

5) Wyskok kuczny na uda.

Postawa i chwyt jak pod 6. przy wolt, rozkr., z tg rdznica,
ze B po wyskoku chwyta A za uda.

6) Wyskok kuczny na uda tylem.

A i B w postawie rozkrocznej. A zwrécony tylem do B —
B ujmuje A na biodra — A wyskakuje na uda B, ktéry go unosi
pochylajgc sie wstecz.

7) Wyskok kuczny na barki tytem.

A w post, zasadnej, tytlem zwrocony do B; B w post, rozkr.
0 nogach ugietych — A zwraca ramiona na wewnatrz, ugina je
w tokciach i wspiera sie dionmi na dloniach A — B podskakuje
i prostujgc ramiona staje na barkach B; B prostujgc nogi unosi
go w gore w chwili podskoku, poczem chwyta go za tydki.

8) Wyskok kuczny na barki okrezny.

A twarzg zwrdécony do B w post, zasadnej, B w post, rozkr.
0 nogach prostych — B trzyma prawe ramie ugiete (przedramie po-
ziomo, dton do przodu w wysokosci czola), lewe réwniez ugiete
w wysokosci piersi (dton ku sobie); A ujmuje prawg reka prawa,
lewg jego lewg diorn — wykonanie ¢wiczenia jak pod 3) lecz oczy-
wiscie A nie opisze w locie calego kota tylko poétkole w lewo.

9) Wyskok kuczny na barki okrezny porwaniem.

A w post, zasadnej twarzg zwrocony do B; B w wykroku
lewg trzyma stope miedzy stopami A——chwyt jak pod 8) — A po-
chyla sie wstecz i siada na ziemi poczem jeszcze wiecej, prawie do
lezenia w tyt sie podaje; B robi wykrok prawg zewnatrz i pochyla
sie za A wprzdd — B szybko sie prostuje robigc zakrok prawg
i silnie porywa za sobg A, ktéry nadto odbija sie od ziemi i wy-
konuje wyskok okrezny jak po 8).

10) Przeskok kuczny tylem.

Jak pod 7) lecz A zamiast stawa¢ na barkach B, kurczy nogi
i zeskakuje poza nim na ziemie.

11) Przeskok kuczny okrezny.

Jak pod 8) lecz A zamiast stawac na barkach B, kurczy nogi
i zeskakuje przed nim na ziemie.

12) Przeskok kuczny okrezny porwaniem.

Jak pod 9) lecz A przeskakuje do przodu B.

(C. d. n)

LN <4 v

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny ,,Sokéi“ Nr. 7 zawiera: Ogloszenie. — Od-
stoniecie pomnika Mickiewicza w Krakowie. — Nowe prezydyum Zwigzku. —
Rozwdj gimnastyki szwedzkiej (c. d.). — Sprawy Zwigzku poi. gimn. towarz.
Sokolich w Austryi. — Kronika. — Inseraty.

,»S0kék« organ Zwiazku poi. tow. gimn. w Ameryce Nr. 10 zawiera:
Chor polskich dzieci na obczyznie. — Obchéd na czes¢ Adama Mickiewicza.—
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Rower swatem. — Przyklady. — Cwiczenia dowolne zastepu wzorowego. —
Zarys nauki gimnastyki. — Sprawy zwigzkowe. — Kronika.

»Koto« Nr. 13 zawiera: 511 wiorst trzynastoletniego turysty. — To
i owo. Wyscigi miedzynarodowe cyklistbw we Lwowie. — Koresponden-
cye. — Kronika.

— Nr. 14 zawiera; 511 wiorst trzynastoletniego turysty. — Sport ko-
larski na wystawie jubileuszowej w Wiedniu. — To i owo. — Kronika Dyna-
sowska. — O$m dni w Pyrenejach na kole. — Praktyczne wskazowki. — Wy-
Scigi arystek teatrow paryskich. — Kronika.

»Sokol» Nr. 1 zawiera: Fizyologia C¢wiczen cielesnych p. dr. F. La-
granga. — O mistrzu Janie Husie. — Poczatek nowej doby Sokolstwa cze-
skiego. J. Kren. — O powolnych truciznach odczyt E. Vlaseka. — Gimna-
styka w szkotach rosyjskich p. A. Skotak. — Wazne objawy n. V. Kukan.—
Z ziem zagrozonych. — O wychowaniu fizycznem i piastowaniu zdrowia na
wyzszych szkotach we Francyi. — Statystyka. — Rozmaitosci.

»Vestnik sokolsky“ Nr. 13 zawiera: 6-ty czerwiec 1415 r. n. J. Zyka
Borotinsky. — Sprawy. — Wieczory ¢wiczebne: Kotka zwiesz, a zmiany, przez
dr. Rehak. — Przeglad piSmiennictwa. — Rozmaitosci.

— Nr. 14 zawiera: Jeremiada. — Porzadek zjazdu Sokolego w Hodsla-
vicach. — Sprawy. — Wieczory c¢wiczebne: Kon wszerz, woltyze okrocz. od-
boczne. Porecze zwiesz, a zmiany. — Rozktad ¢wiczebny dla cztonkéw. — Za-
pasy. — O zdrowotnem znaczeniu ¢wiczen fizycznych. — Rozmaitosci.

,.Sokot amerykanski“ Nr. 6 zawiera: Dla dobra mtodziezy. — Przyszty
zjazd. Tegoroczne zawody. — Koto a papierosy. — O gimnastyce doro-
stych ze stanowiska lekarskiego n. dr. I. Lagranga. — Kilka uwag na czasie
o éwiczeniach fizycznych. — O potrzebie gier miodziezy na Swiezem powie-
trzu. — Sprawozdania. Listy.

»Gimnastika« Nr. 7 zawiera: Wychowanie fizyczne naszej miodziezy
n. dr. Hranilovic. — Kilka stéw o ¢wiczeniach fizycznych kobiet. — Z ruchu
ksigzek. — Kronika.

Rozktad c¢wiczen i zabaw gimnastycznych dla 6 oddziatow w gimna-
zyum sanockiem — wyszedt z druku staraniem i naktadem autora profesora
R. Vetulaniego. — Przystano go nam atoli juz w ostatniej chwili, przeto ocene
do przysztego numeru odtozy¢ musimy.

KRONIKA.

Zjazd zupy $rodkowomorawskiej odbyt sie w Lipniku w dniu 17 lipca
b. r. facznie z uroczystoscig Palackiego i poswieceniem sztandaru miejscowego
gniazda. Wiasciwa uroczysto$¢ Sokola, w ktérej wzieto udziat koto 150 ucze-
stnikbw w strojach Sokolich rozpoczeta sie pochodem uroczystym na rynek
miasta. Na czele postepowat szereg pieknych dziewczat w strojach narodowych
poprzedzony muzyka, za nim liczne stowarzyszenia miejscowe ze swymi sztan-
darami, wreszcie sze$¢ dziewic niosgcych wstazkami spowity sztandar a za
niemi liczne szeregi Sokole. Pochéd, ktéry co sie tyczy druzyn Sokolich od-
bywat sie daleko swobodniej anizeli to u nas jest zwyczajem, pomijajac juz
takie usterki, jak np. ze niektorzy niesli przewieszone przez ramie plaszcze inni
za$ nie i t p. — przeszediszy pieknie przybrane ulice miasta, zatrzymat sie
przed trybung w rynku. Kobiety i wybitniejsi Sokotowie zajeli miejsca na pod-
wyzszeniu, reszta za$ ustawita sie naokoto, poczem wstgpit na méwnice wy-
stannik wydziatu Zwigzku, znany i z naszych zlotéw dr. Pippich i w podnio-
stych z nadzwyczajnem przejeciem wygtoszonych stowach wypowiedziat Sokole
credo, jego zasady i cele, poczem zwracajac si¢ do sztandaru, ktory wsrod
tego dziewice rozwinety ze wstazek i chorgzemu oddaty, zakonczyt mowe zy-
czeniem, aby ten sztandar stat na strazy ducha Sokolego w miejscowem gnie-
Zdzie i odczytat wiersz wiasny, umysinie na uroczystos$¢ te utozony. Po $lubo-
waniu chorgzego rozeszli sie obecni, by znowu koto godziny 3 w uroczystym



pochodzie uda¢ sie na boisko za rzekg Beczwg pod miastem potozone, gdzie
miaty sie odby¢ publiczne ¢wiczenia.

Boisko rzeczone w bardzo prosty sposéb byto urzadzone. Oto kawatek
zwyktej Scierni mogacej pomiesci¢ do ioo ¢éwiczacych w rozstepie wolnym,
odgraniczono nizkim ptotem z desek, nadto na jednym z krétszych bokéw
prostokagta zbudowano matg trybune na sto siedzen a naokoto boiska tuz za
ptotem urzadzono réwniez jeden rzad tawek dla reszty publicznosci tudziez
muzyki; wzniesienia dla naczelnika ani tez stotu dla okaziciela nie byto.

Na dany znak wkroczyto 7® ¢éwiczacych pod wodzg naczelnika zupy
Vopalki na boisko i obszedtszy go w kolumnie szdstkowej dookota, staneto
przed gtdéwng trybuna majac juz rozstep boczny. Na dalszy rozkaz naczelnika
przybrata kolumna takze odpowiedni rozstep czelny, co jednakowoz mniej
sprawnie poszto i wymagato powtdrnego przerobienia a to dlatego, ze skrajny
rzad kolumny kryt na tabliczke oznaczong liczbg 5 zamiast 6, ktéra sie prze-
wrécita i z trawy nawet widoczng nie byfa. Biad wreszcie naprawiono i roz-
poczeto ¢wiczenia laskami w 5 obrazach. Wszystkie obrazy byty bardzo tadne
tylko ciagta zmiana miejsca byta powodem, ze rzedy nieszczegélnie zachowy-
waty krycie, co tern byto trudniejsze, ze trawa na boisku nie byta skoszong
i nie dozwalata swobody ruchéw a nadto kryta w zupetnosci paliki, ktére
miejsca ¢wiczacych oznacza¢ miaty. Dlatego tez éwiczenia laskami wypadty
gorzej niz to u Czechéw a nawet u nas przy wspélnych widzie¢ zwyklismy,
co i tem wytlumaczy¢ trzeba, ze jestto zupa najmtodsza, ktéra do éwiczen
zlotowych jeszcze mato miata sposobnosci. To tez i ¢wiczenia wolne (obrazy
przygotowane na zjazd w Hodslavicach) nie odpowiadaty wszelkim wymogom,
aczkolwiek wypadty lepiej niz ¢wiczenia laskami. Za to pochwali¢ musze ¢wi-
czenia na przyrzadach, do ktérych 11-cie zastepéw staneto. Cwiczono na po-
reczach, koniu, drazku, skakano o tyczce i przez okienko, nadto jeden zastep
przerabiat zapasy, jeden szermierke ajeden piramidy tréjkowe na sposéb ¢wi-
czen wspdlnychito bardzo sprawnie. Te ostatnie przypominaty uktadem i spo-
sobem wykonania piramidy lwowskie w Stryju, zejednak byty daleko tatwiejsze
i w mniejszej ilosci wykonane (sze$¢ trojek) przeto i lepiej wypadty. Postawa
u ¢wiczacych i trzymanie sie byto przewaznie dobre, to tez i éwiczenia zwiaszcza
dwéch zastepéw na poreczach i dragzku dobre robity wrazenie.

Nastgpity ¢wiczenia trzech zastepéw gron nauczycielskich na kétkach,
koniu i poreczach. Robiono wcale trudne ¢wiczenia i tadne: wymienie atoli
tylko jedno, ktére rzadziej spotka¢é mozna a mianowicie na poreczach: w sta-
niu na barku poprzek, opust waga do lezenia na jednej poreczy (nogi skrzyz-
nie) i powr6t waga do stania na barkach.

Po c¢wiczeniach, ktére z powodu zbyt diugich pauz blizko 2 godziny
czasu zajety, bawiono sie ochoczo w poblizkim lasku przy dzwigekach muzyki,
ktéra naprzemiany z chérem urozmaicata chwile. Wiecz6r spedzono w bie-
siadzie czeskiej, gdzie do pézZna ochoczo tariczono.

Konczac ten opis zlotu musze w tem miejscu podziekowaé za brater-
skie przyjecie i owacye, jakie mnie na kazdym kroku ze strony braci Soko-
t6w i publicznosci czeskiej spotykaty, w szczegélnosci zas radcy ces. WP. Hof-
fowi i Jego przezacnej rodzinie za serdeczng i uprzejma goscine. 7.

Dr. H. Schnell z Altony umiescit w Nr. 8 czasopisma »Zeitschrif fur
Turnen und lugendspiel« opis pierwszego miedzynarodowego zjazdu gimna-
styczno-sportowego jaki sie w dniach 30 maja do 2 czerwcab. r. odbyt w Ko-
penhadze.

Pomijajac liczne szczegoty, ktéremi sie sprawozdawca z czytelnikami
dzieli, wyjmujemy z nich tylko te, ktére najbardziej dla nas moga by¢ zaj-
mujace, a ktére charakterystyczne Swiatto rzucajg na sposéb odbywania zja-
zdéw i niektére ¢wiczenia w Norwegii i Szwecyi.

I tak np. wejécie zastepoéw i druzyn na boisko rézni sie wielce od na-
szego i przypomina cyrk. Bo oto prowadzacy nauczyciel ubrany w biaty kra-
wat, frak i cylinder, wiedzie swe zastepy naokoto boiska i stangwszy przed
lozg kréla lub prezydenta oddaje gteboki ukton przedstawicielowi wiadzy.
Dopiero po tej ceremonii rozpoczynaja sie ¢wiczenia. Podczas nich stoi nau-
czyciel obok zastepu a cafa jego czynno$¢ ogranicza sie na zdejmowaniu cy-
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lindra i uktonach, ktérymi dziekuje kazdym razem publicznosci oklaskujacej
lepsze ¢éwiczenia.

Pomijajac podobne ceremonie, ktére u nas $miesznymiby sie wydaty —
moga ¢éwiczenia wspoélne w prawdziwy zachwyt widza wprowadzi¢ i dr. Schnell
sam przyznaje otwarcie, ze najlepiej wycéwiczone zastepy niemieckie nie umyty
sie nawet do tych synéw Poéinocy. Za to ¢wiczenia na przyrzadach ze wzgledu
na nieszczeg6lny sposéb trzymania sie — pozostawiajg nieco do zyczenia.

Z oryginalnych produkcyi wymieni¢ nalezy rzucanie miotem 1w zawody.

Cwiczacy chwytat oburgcz miot wagi 7+2 klg. za koniec zelaznej raczki
na i m. diugiej i stangwszy w kole o $rednicy 2.ijm. plecami do kierunku rzutu
zwrdécony, wywijat kilkakrotnie miotem jakby szablg naokoto gtowy i po kilku ca-
tych obrotach naokoto swej osi dtugosci podczas ktérych podbiegat na sam kraj
kota, wypuszczat miot. Najdalszy w ten sposéb osiagniety rzut wynosit 31.55.

Rzucanie dyskiem (2 klg. ciezkim) nie odbywato sie na nasz spos6b
lecz podobnie jak rzucanie miotem; najdalszy rzut wynosit 30.85 m.

Obok innych zawodéw miat tam miejsce skok przez konia wzdtuz o na-
grode, ktéry byt o tyle ciekawym, ze konn do tego uzyty réznit sie wielce
od naszego Przedewszystkiem miat on dblugosci 2.20 m. a wysoko$c¢ jego zmie-
niano w ten sposob, ze na wierzch konia ktadziono materace po krajach ciensze
w $rodku za$ grubsze a na to jeszcze poduszki, co wszystko nadawato koniowi
dziwny ksztatt, tworzac w Srodku garb. Cwiczacy za$ nie chwytali przy skoku
tak jak u nas za kark, lecz po odbiciu opierali rece badzto przed garbem badz
na nim samym.

Z innych szczeg&téw dodac nalezy, ze najlepszy skok w wyz (bez mostka
i przez pret) wynosit 1.66 m. — za$ w dal réwniez bez mostka 5.50.

Przypominamy naszym czytelnikom, ze w dniach 13 i 14 sierpnia od-
bedzie sie w Hodslawicacti na Morawie sokola uroczysto$¢ setnej rocznicy
urodzin Fr. Palackiego — potaczona ze zjazdem czesko-stowianskich towarzystw
Sokolich. Nie potrzebujemy chyba dodawaé¢, ze udziat najwiekszej liczby Po-
lakéw bytby pozadanym.

W sprawie wychowania fizycznego. Pod powyzszym tytutem zamiescita
»Nowa Reforma« w Nrze 163 co nastepuje: »Rada szkolna krajowa wydata
pod datg 20 czerwca b. r. do wszystkich Rad szkolnych okregowych okdlnik,
majacy na celu pobudzenie do rozwoju wychowania fizycznego u mtodzi szkolnej.
Okolnik ten poleca wszystkim Radom okregowym, azeby w miastach, gdzie
istniejg Towarzystwa sokole i o$wiadczajg gotowo$¢ bezinteresownego prowa-
dzenia ¢éwiczen gimnastycznych, a nauka ta dla braku sali lub boiska gimna-
stycznego sie nie odbywa, z zarzadem takiego Towarzystwa weszty w roko-
wania i porozumiaty sie co do bezplatnego udzielania gimnastyki uczniom
szkét ludowych w budynkach sokolich az do czasu, w ktérym szkoly zostana
zaopatrzone w sale i boiska gimnastyczne.

Reskrypt ten wprowadzony w zycie nie pozostanie bez wptywu na roz-
wéj zycia sokolego w Galicyi. Wktada on wprawdzie wielka odpowiedzialno$¢
i ciezkie obowiazki na gniazda sokole, ktére w rozwoju same pomocy potrze-
bujg, ale Sokét polski nie moze sie uchyli¢ od spetnienia obowigzku obywa-
telskiego, jakim jest bezsprzecznie fizyczne wychowanie najmtodszego pokolenia«.

Dobrze to illustruje nasze stosunki: Potrzeba az polecenia ze strony
Wiadz szkolnych, by nie o$wiadczono sie odmownie na bezinteresowne ofia-
rowanie sie prowadzenia ¢wiczen gimn. przez Towarzystwa sokole, by nie od-
rzucono takiej propozycyi i raczono jg przyja¢. A wiec przypuszcza sie mozli-
wos¢, ze statoby sie inaczej? Czyzby zaszedt juz kiedy podobny wypadek? Je-
zeli tak, to musielibyS$my polecenie powyzsze przyja¢ jako objaw dodatni, ale
przeciez bardzo abardzo dla naszych stosunkéw charakterystyczny. Na koniec
jedna uwaga. Sokdét polski, cho¢ ubogi, nie powinien, nie moze sie uchyli¢ od
spetnienia obowigzku obywatelskiego i nie ofiarowa¢ sie z bezinteresowng uauka,
tego od niego spoteczenstwo wymaga; ale to samo spoteczenstwo uchyla sie od
obowigzku przyj$cia mu z pomocg i nalezytego poparcia, na jakie Towarzystwa,
majace tak wznioste i humanitarne cele, z pewnoscig ze wszech miar zastuguja.

1 Cwiczenie to pierwotnie szkockie przyjeto sie obecnie w Anglii i Ameryce.

Krakéw. — Druk W. L. Anczyca i Sp.



