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ZAPROSZENIE DO PRENUMERATY.
I

~ismo »Przeglad gimnastyczny« organ grona nauczycielskiego
Sokota krakowskiego, wychodzi¢ bedzie nadal w zwigkszonej
objetosci conajmniej poétora arkusza druku i to nie jak dotad
w pierwszych dniach, lecz punktualnie w dniu pierwszym kazdego
miesigca. Na tres¢ pisma skladaC sie bedg artykuty z hygieny,
historyi i teoryi gimnastyki, przyktady praktyczne, pytania, od-
powiedzi i bogata kronika.

W osobnym dodatku do kazdego numeru pisma dotgczonym
drukowa¢ bedziemy obszerniejsza prace jaka$ z dziedziny cwiczen
fizycznych. Obecnie trescig dodatku bedzie dalszy cigg »Szermierki«
pracy Dra Stanistawa Tokarskiego, ktora juz dzisiaj potrafita so-
bie na nalezyte zastuzy¢ uznanie.

Prenumerata z przesytka wynosi w Austryi:
Rocznie . . . i zir. 80 ct. | Potrocznie.......coeeueneee. go ct.

W Niemczech:
Rocznie........cccooevevvveeennn. 3 mrk. 50 fen.

W innych krajach:
RocCznie......cociviiin, 6 frankow.
Pojedynczy numer kosztuje 18 cnt.
Nowi prenumeratorzy otrzymajg wysztg dotad czes¢ ,,Szermierki"
za darmo.
Prosimy o nadsyfanie artykutéw i korespondencyj, ktére maja by¢
w najblizszym numerze umieszczone przed 20-tym kazdego miesigca.

Adres:
Jledakega przegladu gimn. Jirakéw, y/olska 26.

W administracyi Przeglagdu gimnastycznego sg do nabycia
roczniki z 1897 i i8g8 r. po 1 zir. 20 ct. nie liczac kosztdw
przesytki, ktdra 20 ct. wynosi; tamze mozna rowniez naby¢ wy-
dane nakladem Przegladu gimnastycznego »Zapasy« Szcz. Rucin-
skiego i Zygmunta Wyrobka, po cenie 30 ct. a z przesytka po
35 ct. za egzemplarz, tudziez »Rozktad cwiczen dla cztonkow«

po 10 ct., z przesytkg po 12 ct.
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Rok 1I11I. Krakéw, dnia 1. stycznia 1899. Jfr. 1.

PRZEGLAD  GIMNASTYCZNY

Organ Grona nauczycielskiego Sokota Krakowskiego
POSWIECONY SPRAWOM CWICZEN FIZYCZNYCH.

Prenumerata w Austryi: W Niemczech: Rocznie . mrk. 30
Rocznie zIr. Bo, po6trocznie 90 ct. W innych krajach: Rocznie fr. 6'—
Numer pojedynczy kosztuje 18 cnt.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Dr. Stanistaw Rowinski.

dniem dzisiejszym rozpoczynamy trzeci rok istnie-
‘€ $Mfe nia naszego pisma, a rozpoczynamy go Z nowg
'A5? otuchg i lepsza wiarg w przysztos¢, bo gdy dotad
byto pismo nasze organem zaledwo Kkilku ludzi,
dzi§ stato sie ono pismem matej czastki spoteczenstwa so-
kolego, organem krakowskiego grona nauczycielskiego.
Fakt, ze krakowskie grono nauczycielskie nie wahato
sie uzyczy¢ pismu temu swej firmy, Swiadczy chyba naj-
wymowniej o tern, ze »Przeglad gimnastyczny« dwuletniem
swem istnieniem dowiodt, iz potrafi sta¢ Scisle na zakre-
$§lonem w pierwszym swym numerze stanowisku i praco-
waé Scisle w wytknietym Kkierunku, ze jako taki zastuguje
na zaufanie i na nazwe pozytecznego i potrzebnego pisma,
ktéremu sie wieksze jak dotad poparcie nalezy.
| jeszcze jedna okoliczno$¢ wzbudza w nas wiekszg otuche
i wiare w przysztos¢, albowiem podczas gdy pierwszy i drugi
rocznik rozpoczynaliSmy, ograniczeni ze wzgledu na nasze
stosunki do jednego arkusza druku i do malenkiej garstki
wspOtpracownikéw, to dzis gdy nam sie udato koto tych
ostatnich rozszerzy¢ i gdysmy na pewniejszych staneli no-
gach, jesteSmy w moznosci tamy pisma naszego jeszcze
0 potowe powiekszy¢ i wzbogaci¢ temsamem znacznie tres¢
jego, ktéra z powodu dotychczasowej szczuptosci miejsca
mogta niekiedy do zyczenia nieco pozostawiaC. Wprawdzie
zmuszeni byliSmy podwyzszy¢é wskutek tego nieznacznie
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prenumerate pisma, sadzimy atoli, ze okoliczno$¢ ta nikogo
nie odstraszy i ze liczba naszych prenumeratorow nietylko
sie nie zmniejszy lecz owszem powiekszy, tak dzieki prze-
jeciu pisma przez grono nauczycielskie Sokota krakowskiego,
jak dzieki rozszerzeniu jego tam. Ufni w to rozpoczynamy
nowg ere bytu i istnienia »Przegladu gimnastycznego
pewni, ze poparcie czytelnikéw, ich zaufanie oraz w parze
z tern idgca poczytno$¢ naszego pisma, wynagrodzg nam
nasze trudy i starania, ktore dla dobra idei sokolej ufni
w lepsza jej przyszto$¢ chetnie ponosimy i zawsze ponosic¢
jesteSmy gotowi. Redakcya.

SKRESLIL

E. KUB ALSKI.

Istnieje gimnastyka lecznicza i sportowa, wojskowa i peda-
gogiczna w miare tego, czy dla wzmocnienia zdrowia lub przy-
jemnosci, dla wyrobienia karnosci lub sity jej sie uzywa. A war-
toby i koniecznem jest, aby obok zdrowia baczono tez troche i na
estetyke, obok sity na piekno. Umyst ludzki bowiem tak skrepowat
i unicestwit ciato, tak je uczynit tylko swym niewolnikiem i orga-
nem do wykonywania pewnych funkcyj, ze ten najpiekniejszy z ksztat-
tow przyrody zmarniat jak kwiat i zatracit te linie, ktdrych powab
wkiladat rzezbiarzom dtuto do reki i byl natchnieniem artystow.
Najpierw S$rednie wieki ze swag ascetykg i pogardg dla rzeczy
ziemskich, a potem wiek pary i elektrycznosci zepchnety je na
stanowisko jakiego$ »malum necessarium«, z ktorem trzeba sie
pogodzié, a ktére mozna lekcewazy¢ i tyranizowaé. »Dusza ludzka,
ze zapozycze stébw Nietsche’'go — »patrzyta na cialo z pogarda,
chciata mie¢ cialo chudem, brzydkiem i zglodniatem. Sadzita, ze
w ten sposob wymknie sie jemu i ziemi. A jednak nie wymkneta
sie ze swego futeratu — natomiast futeral nieszanowany zepsut
sie i spaczyb». To tez nic dziwnego, ze pokolenia cale zatracity
w sobie poczucie piekna plastycznego, normalnego rozwoju budowy
cztowieka, ktory przypominajg nam chyba anytki greckie. Podnoszg
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sie glosy iz rzezba upada; lecz gdziez ma znale$¢ odrodzenie,
gdzie szuka¢ wzorow? Grek z czaséw Peryklesa w kazdym prze-
chodniu znajdowat gotowy model do posagu, dzi$ rzezbiarz, estetyk
musiatby dtugo szukaé »cztowieka«. W tych poszukiwaniach wstgpmy
na chwile do Muzeum. Oto przed nami »Gladyator« Weloriskiego,
niewolnik, ktéry z siecig, trdjzebem wchodzi na arene i wita zgro-
madzonych »Ave Caesar«, wyciagngwszy prawg dton w gore. Sub-
telna harmonia, sita i wyrazistos¢ bije z tej jedrnej, muskularnej
postaci. Niewolnik zdaje sie by¢ tryumfatorem, ktéry wkracza na
Kapitol po trupach zniewiesciatych Rzymian, jak kaskada gorska,
petna jakiej$ Swiezosci i porywu. A pod posagiem patrzcie: Z pier-
sig zapadtg i ptaska jak deska, z topatkami wystajagcymi, na ba-
dylkowatych nogach stoi miody cztowiek, ubrany pieknie przez
swego krawca i spoglada jakby chciat powiedzie¢: patrzcie, jaki
ja fadny! | stoi takich wiecej, tadniej lub brzydziej ubranych,
fadniej lub brzydziej uczesanych. Patrzg i nierozumieja, nie odczu-
wajg tego posagu, nie jego idei, ale tego bogactwa konturdw, tego
zakutego w spiz rapsodu.

Patrza i niejeden z nich czuje wstret do owego silnego
i jedrnego cziowieka w bronzie. wstret pokojowego pinczera do
rostego, rasowego brytana.

Ta szanowna jedna lub druga figura, ktéra ma by¢ stworzona
na obraz i podobienstwo Boze, przypomina raczej dziadka koscia-
nego lub jego lichg podobizne. | to jest typ »przecietny« miodzierica
schytkowego, kwiat naszej cywilizacyi, ktory kiedy$ jako przyszty
maz i ojciec rodziny odtwarza¢ bedzie takie same lub moze jeszcze
bardziej zdenerwowane i nieksztattne podobizny w przysztych po-
koleniach. Kultura wspoéiczesna nauczyta go wiele mysle¢ i czué,
rozszerzyta dziedzine jego umystowosci, ale tez zabita go fizycznie,
zeszpecita i zdegenerowata. | w tem lezy to zte, ktére usuna¢ po-
trzeba. Czas juz chyba najwyzszy oddac ciatu to, co mu sie nalezy,
przywrdci¢ site i piekno. Niechaj urna godng bedzie tego blasku,
ktéry w niej Swieci. Przypomnijmy sobie 6w hellenski ideat czio-
wieczy, streszczony w stowie »kalokagatiax — piekno$¢ ducha
i pieknos$¢ ciata. A przeciez tu chodzi tylko o kilka chwil dziennie
o kilka godzin w tygodniu, aby je poswieci¢ swemu zdrowiu, bu-
dowie i ustrojowi fizycznemu, aby sie o nie cokolwiek troszczyc.
Nikt z nas nie zaniedbuje umyc¢ sie i wykapa¢, bo to kwestya
zdrowia i hygieny, nikt nie zaniedbuje ubra¢ sie jak najstaranniej,
bo to kwestya porzadku mody, no i moze pewnego smaku czy
zmystu estetycznego; niechze wiec tez nikt nie zaniedbuje ¢wiczy¢
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i wyrabia¢ swe ciato tak, aby ono przedstawiato harmonijng i piekng
forme. Gimnastyka moze sie komu$ wyda¢ nudng — cho¢ tak nie
jest — alez i tamte funkcye sg nudne same przez sie, a przeciez
sie je spetnia codziennie. Gimnastyka nie jest dla siebie celem ale
srodkiem; uprawiajcie ja chocby z przymusu, zamitowanie do niej
jak do czystosci lub porzadku wyrobi sie zwolna. Cwiczcie bo to
daje wam zdrowie, rozwija wasz organizm cielesny wszechstronnie,
czyni go wytrzymatym i zwinnym i wyrzezbig go jak klasyczny
posag. Spoteczenstwo, ktore tyle czyni dla wyrobienia np. zmystu
muzykalnego, powinno tez dba¢ o przywrdcenie piekna plastycznego,
cztowieczego i wycwiczenie w tym kierunku u mas zmystu i po-
Czucia estetycznego.

Kazde dziecko niemal »bebni« na fortepianie. Dobrze, ale
kazcie mu takze gimnastykowac sig, juz nie tylko dlatego, aby byto
zdrowe i silne, ale aby bylo tadnie rozwiniete i piekne w swym
fizycznym rozkwicie, by sie nauczyto ceni¢ zaréwno dzwieczny ton
jak harmonie linij i ksztattow. W tej chwili pomijam juz nawet
calg waznos¢ gimnastyki zdrowotng, cale jej znaczenie fizyologiczne
i psychiczne, dzieki ktéremu jest ona wspaniatg rownowaznig zycia
sedenteryjnego, orzezwieniem i lekarstwem na przepracowanie umy-
stowe, a podnosze tylko ten jeden czynnik, ktory sam jeden po-
winien juz pobudzi¢ og6t do ¢wiczen fizycznych i zapelni¢ nasze
sale ¢wiczebne i boiska.

Ale powie kto moze: gimnastyka jest rzeczg brutalng, przy-
ttumia ducha, inteligencye. Nie! panowie, to jest obawa dziecka
przed zimng wodg, to tylko lenistwo. Goethe skakat przez stotki
i Slizgat sie zapamietale. Teofil Gantier znakomity pisarz francuski
pisze Brandes — z natury delikatny i szczupty, przez Kkilka lat
brat lekcye fechtunku, boksowania, jazdy konnej i wiostowania
i poty nie zaniedbat tych ¢wiczen, poki jego ustrdj cielesny catkiem
sie nie wzmocnit. Maégitbym cytowa¢ wielu innych wielkich ludzi
i artystow, ktérzy z zamitowaniem oddawali sie ¢wiczeniom i spor-
towi, lub wsrdod gwaru obozowego stworzyli najpiekniejsze arcy-
dzieta. Mozna wiec by¢ artysta, cztowiekiem o wytwornym smaku
i inteligencyi — a przeciez mie¢ jedrne muskuty i organizm swoj
dobrze i tadnie wyrobiony. Co6z dopiero mowi¢ o tych, ktorzy
poswieciéby musieli co najwyzej godzine drzemki lub podobnego
zajecia; na tern chyba ich inteligeneya nie ucierpi, ale zyska.
Zresztg ta wrodzona kazdemu cztowiekowi zywos¢, che¢ swobodnego
ruchu — niechze zwlaszcza u miodziezy zamiast w excesach znaj-
duje swdj upust w ¢wiczeniu fizycznem. Nikt za$ przeciez nie zechce
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odebra¢ miodosci jej energii, ruchu, ktore sg jej cechami, aby ja
uczyni¢ przedwczesnie zgrzybiata, powazng, nienaturalnie sztywna.

Pojecie piekna fizycznego tak sie zreszta kojarzy w naszym
umysle z tern co dobre, szlachetne, ze abstrahujac juz od utartego
przystowia: mens sana in corpore sano, nie wyobrazamy sobie
inaczej bohatera powiesci, dramatu jak tylko w petni urody, sity
i zdrowia miodzieniczego. Powiesci Dumasa, Walter-Scotta, Sien-
kiewicza rojg sie ludzmi o szalonej brawurze, tryskajacymi mio-
doscia, energig i odwaga. C6z za przepyszna galerya junakéw, ludzi
o meskiej doskonatosci, taki Kmicic, Zbyszko lub Yinicius — albo
owi sitacze Podbipiety, Ursusy i t. p. Juz to tym kreacyom, tym silnym
ludziom w powiesciach Sienkiewicza nalezatoby chyba poswieci¢
osobne studyum. A skoro wyobraznia genialnych pisarzy weciela
swe idealy w takie jednostki, to jest to w kazdym razie dowodem
i wskazéwka, ze tak nalezy sobie wyobrazi¢ cziowieka w jego
idealnej doskonatosci, w jego meskim rozwoju, harmonizujgcym
dzielno$¢ umystu z tegoscig fizyczng. Ostatecznie cata sztuka, ta
zwlhaszcza, ktdra w zdrowych motywach czerpata swe natchnienie,
opierata sie na prawdzie i pieknie, a c6z moze by¢ niem wiecej
jak sam cztowiek.

Jak ten cziowiek wygladat w piesniach Homera, w rzezbach
Fidjasa, w obrazach Rubensa, Matejki, czy Siemiradzkiego, wie
kazdy. Niechze teraz poréwna sie z tymi arcydzietami, niech zo-
baczy swa ubozuchng i mizerng posta¢ i powie: moja wina. Gdy-
bysmy tylko chcieli i umieli rozwijaé sie harmonijnie, ludzko$¢
cata wygladataby inaczej.

A teraz jeszcze stdwko ze stanowiska estetycznej gimnastyki.
Jak zanik miesni jest szpetny, bo czyni cztowieka podobnym do
niezgrabnie ociosanego kloca drzewa, tak tez i wszelka hypertrofia
jako przesadna i dysproporcyonalna niemitg jest dla oka. Zdarza
sie cho¢ rzadko widzie¢ gimnastykdéw zdeformowanych przez je-
dnostronne ¢wiczenie, o skrzywionych topatkach — atletéw o prze-
rosnietym nadmiernie pewnym organie na niekorzys¢ innych, wreszcie
zapamietatych sportowcdw ztrenowanych do niemozliwosci. Ze sta-
nowiska sportu moze to by¢ usprawiedliwione, moze i zdrowie nic
na tern nie cierpi, ale cierpi na tern symetrya i piekno i tego by¢
nie powinno. Pewne przyrzady czy ¢wiczenia, zwiaszcza w mtodszym
wieku nalezatoby wykluczy¢ i uczyni¢ gimnastyke bardziej wszech-
stronng, pouczajacg i rozwijajaca réwnomiernie catg muskulature
cztowieka. Nalezatoby po prostu przystosowa¢ c¢wiczenia tak aby
jednostke jak najtadniej rozwing¢. Ale jest to rzecz systemu, we-
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wnetrzna sprawa samej fachowej gimnastyki, ktérej na razie po-
rusza¢ nie myslimy.

Sadzimy, ze tych kilka pobieznych stow wyjasnito czytelnikom
i usprawiedliwito nasze zatozenie, ze nie draperya ale sam cztowiek
jest najpiekniejszym tworem przyrody i ze mylnem jest przeko-
nanie, jakoby sita byla abnegacya inteligencyi, lub rozkwit form
zabojstwem ducha. A wiec nalezy nam ¢éwiczy€ i to od samej mio-
dosci, bo jak miodosc¢ jest »rzezbiarkg zycia« tak ¢wiczenie, gim-
nastyka jest rzezbiarkg miodosci i ciata ludzkiego; nalezy nam
tez pragnac¢ aby spoteczenstwo nasze chore i rozpieszczone, zmezniato
wreszcie i poznato, ze jego cherlactwo jest szpetotg, zbrodnig
i gwaltem popetnianym dobrowolnie na wiasnym organizmie i kiedy$
moze byC¢ kleskg i skartowaceniem przysztych pokolen.

Simnastijka szkolna — a towarzyska u nas.
Napisat Dr. St. Rowinski.

Komu nie tajne systemy w naszych towarzystwach sokolich
uzywane i kto miat sposobnos¢ widzie¢ sposdb prowadzenia ¢wi-
czen, czy to w miastach gtdwnych, czy tez w t. zw. prowincyo-
nalnych, ten bez trudnosci spostrzedz zapewne musiat, ze system,
jakiego sie u nas uzywa przy prowadzeniu ¢wiczen ucznidw a wiec
system gimnastyki szkolnej, niczem sie nie rézni od tego, ktory
jest podstawg prowadzenia ¢wiczen gimnastyki z cztonkami, czyli
podstawg gimnastyki towarzyskiej i ze takze sposoby przeprowa-
dzenia lekcyj w obu rodzajach gimnastyki rowniez sie od siebie
niczem nie roznig. Wystarczy przejrze¢ rozklady Cwiczen dla ucz-
niow i cztonkow w ktoremkolwiek gniezdzie, wystarczy kilka go-
dzin spedzonych podczas lekcyj dla pierwszych lub drugich prze-
znaczonych, by spostrzedz, ze tu i tam te same grupy, te same
prawie ¢wiczenia przedmiot lekcyj stanowig i ze tu i tam zupenie
podobnie i w ten sam spos6b owe lekcye sie przeprowadza.

Nie od dzisiaj atoli wytonito sie pytanie czy Cwiczenia czton-
kow lub uczniéw tylko nazwa od siebie rézni¢ sie majg i podno-
szg sie z wielu stron gtosy, ze nalezatoby przedsiewzigs¢ pewng
reforme jezeli juz nie w calym systemie przez nas przyjetym, to
przynajmniej w sposobie prowadzenia ¢wiczen miodziezy naszej.
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Jak w kazdej kwestyi, ktora jest przedmiotem pytania, przedmio-
tem zastanawiania si¢, tak i w tej, sg okolicznosci przemawiajgce
za tern, by zostawi¢ rzecz tak jak bywato i sg okolicznosci z kté-
rych konieczno$¢ reformy pewnej wynika. Zebra¢ owe pro i contra
i wysnu¢ z nich pewne wnioski, oraz przedstawi¢ takowe czytel-
nikowi to moje zadanie; czytelnikowi pozostawiam za$ zastanowie-
nie sie nad tem, czy i o ile zapatrywanie moje jest stusznem lub
tez niestusznem.

Otéz zdaniem mojem za utrzymaniem dzisiejszego sposobu
prowadzenia éwiczen przemawia jedynie to, ze mtodziez juz wcze-
$nie wyrabia sobie takie przymioty jak odwaga i stanowczo$¢,
natomiast jako zle strony uwazam szczuply ilos¢ wykonanych
¢wiczen, a nastepnie to, ze miodziez doszediszy juz czesto w gi-
mnastyce szkolnej do perfekcyi i do kulminacyjnego punktu, nie
widzi w gimnastyce towarzyskiej juz nic takiego, coby jg zache-
cato do pomnozenia szeregébw Sokolstwa z chwilg, gdy opuszcza
szeregi uczniow.

Co sie tyczy jedynej a dopiero co wspomnianej zalety, to
wiadomo, ze obecnie miodziez juz w szkotach wykonuje C¢wiczenia
pod kazdym wzgledem trudne i dajace jej dostateczng sposobnos¢
do rozwoju wspomnianych wyz przymiotéw umystu jak odwaga
i stanowczos¢. Widzimy chtopcéw czternasto, pietnastoletnich nie-
raz i miodszych, wykonujacych c¢wiczenia czwartego lub pigtego
stopnia i to ¢wiczenia do ktérych nielada trzeba odwagi, nie-
mato uwagi, energii i stanowczosci.

Cwiczen tych atoli wykonuje sie stosunkowo zbyt mato. Wzigw-
szy bowiem pod uwage, ze w naszych stosunkach ilos¢ uczniow
w zastepie wynosi co najmniej dziesie¢, nieraz za$ daleko wiecej,
to przy tej ilosci a przy szczuptym czasie przeznaczonym na gi-
mnastyke na przyrzadach, z ktérego odliczy¢ jeszcze trzeba czas
potrzebny do ustawienia i odsuniecia przyrzadéw, moze uczen prze-
cietnie ledwo dziesie¢ ¢wiczen w ciggu potgodziny wykona¢. Ka-
zdy przyzna, ze to za mato, i o ile moze to wystarczy¢ w gimna-
styce towarzyskiej, ze wzgledu, ze biorg w niej udziat ludzie od
lat dwudziestu w zwyz, a wiec ludzie jak wiadomo daleko po-
datniejsi zmeczeniu niz mtodz szkolna, o tyle dla tej ostatniej taka
ilos¢ ¢wiczen nie wystarcza i do nalezytego wyksztatcenia ciata:
trzeba, by mtodz nietylko jakosciowo dobre wykonywata ¢wiczenia,
ale takze by je wykonywata czesto. Przy dzisiejszym za$ sposobie
prowadzenia ¢wiczen jest to rzecza niemozliwa.
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Drugi wzglad, ktéry réwniez przemawia przeciw dzisiejsze-
mu sposobowi prowadzenia ¢wiczen, to wzglad na rozwdj sokol-
stwa, wzglad na wzrost i wzmaganie sie liczby ¢wiczacych czion-
kow. Gimnastyka szkolna nie jest wytgcznem zadaniem Sokolstwa;
Sokolstwo nasze musi mie¢ miedzy innemi takze gimnastyke to-
warzyskg na oku, musi sie stara¢, by szeregi Sokotéw przybywaty
i chroni¢ sie i baczy¢, by nie ubywaty. Niestety ubytek tych sze-
regow silnie daje sie odczuwaé, czego najlepszym dowodem, ze
my, ktorzy z natury zastanawiamy sie nad przyszioScig dopiero
wtedy, gdy jest zapdézno, Sledzimy juz dzisiaj z uwaga, co jest
przyczyng tego ubytku. Otdéz obok wielu innych widze takze
i przyczyne majaca zrodto w naszym narodowym charakterze a ra-
czej Scisle sie wyrazajgc w naszych narodowych wadach. Nowos¢
nas bawi, a gdy zniknie jej urok, ktéry nas rzucit w objecia
jakiejs nowej idei, pchnal na nowe tory i nowe drogi pracy wska-
zat, chtodniemy w zapale i odwracamy sie plecami od tego, co
przez czas jaki$ chronito nas od apatyi i pchato do pracy. Nasze
Sokolstwo mogto by co$ o tern powiedzie¢ i codziennie widzi ono
przyktady, ze taka a nie inna jest nasza natura. Rzedng niestety
szeregi ¢wiczacych i z kazdym rokiem coraz ich wiecej ubywa.

Dzieje sie to nie od dzisiaj w naszem Sokolstwie lecz prawie
od zawigzku, dotgd objaw ten nie dawat sie atoli tak bardzo uczu-
wac, gdyz w miejsce opuszczajacych szeregi sokole wstepowali
nowi cztonkowie rekrutujac sie badz to z mitodziezy wysztej ze
szkdt, badz z posrdd starszych. Dzi$ aczkolwiek tak jak i dawnigj
jedni wystepujg a drudzy wstepujg, liczba tych ostatnich maleje
niestety z dniem kazdym a w ruchu ¢wiczebnym znac raczej co-
fanie sie w stecz anizeli dazenie wprzod. Ale tez i czasy sie zmie-
nity; dzieki pracy Sokolej liczba tych, ktérzy jeszcze nigdy nie
¢wiczyli, liczba tych dla ktérych c¢wiczenia bytyby czem$ nowem
zmalata znacznie.

Nowi bowiem cztonkowie nasi rekrutujg sie zwykle, albo
z ludzi juz na stanowiskach, w kazdym razie za$ takich, co dawno
opuscili szkoty, albo tez z miodziezy, ktéra co dopiero, lub nie-
dawno tawy szkét Srednich porzucita. Ot6z co sie tyczy pierwszej
kategoryi to jasnem jest, ze w obec powstawania coraz to nowych
towarzystw sokolich a wobec istnienia innych od lat szeregu, co-
raz mniej jest takich oséb, ktéreby w zyciu swem nigdy jeszcze
nie ¢wiczyly. Co sie za$ tyczy drugiej kategoryi, to dawniej gi-
mnastyka w szkole byta rzadkoscig i uczen dopiero po wyjsciu
z niej mogt zasmakowaé¢ w gimnastyce c¢wiczac jako czionek
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w  ktéremkolwiek towarzystwie sokotem. W ostatnich za$ czasach
wszedzie prawie, gdzie istnieje Sokolstwo tam pracuje ono nad
miodziezg a dzieki kilku lub kikunastoletniej pracy, tysigce mio-
dziezy przewineto sie przez nasze sokolnie i powiekszyto liczbe
tych co juz ¢wiczyli. Temsamem liczba tych, dla ktérych c¢wicze-
nia moglyby posiada¢ urok nowosci i w tej drugiej kategoryi
kandydatéw na czionkéw takze sie zmniejszyta.

Pomijam tu kwestye owych starszych kandydatow a wracam
do miodziezy.

Mysmy do tych ¢wiczen miodziezy z takim sie brali zapa-
tem — one byly dla nas otuchg, zachetg do pracy — one byty
dla nas calg nadziejg i zadatkiem lepszej przysztosci. lluz z nas
cieszylo sie naprzdd mysla, ze ten w sokolniach naszych wycho-
wany narybek, zasili i powiekszy szeregi sokole. Niestety w krot-
kim stosunkowo czasie przekonaliSmy sie, ze nadzieje nasze nas
zawiodly. Na stu ucznidw opuszczajacych szkote i sokolnie, wraca
do nas pieciu do dziesieciu w charakterze cztonkéw a i ci nie
diugo i nie zawsze stale u nas bawig; po roku, po kilku miesig-
cach, czasem i wczesniej opuszczajg nas, by wcale lub nie predko
wracic.

Zapewne, ze na takie objawy, na taka bezptodno$¢ pracy
naszej sktada sie wiele czynnikéw, ale nie matg miedzy nimi role
gra i ten, ktory wykazuje, czynnik majacy swe zrodio w na-
szej narodowej wadzie, w gonitwie za urokiem nowosci.

I c6z w tem dziwnego, gdy uczen ktéry w ciggu lat swych
szkolnych przeszedt wszystkie systemem naszym objete a stereo-
typowo przerabiane ¢wiczenia poczawszy od najtatwiejszych a skon-
czywszy nieraz na najtrudniejszych — przyszediszy do zastepu
cztonkéw ziewai nudzi sie, gdy przodownik czy nauczyciel znowu
od poczatku z nim zaczyna lub przerabia to, co on dawno umiat
i robit. On by chcial czego$ nowego, co$, czego w gimnastyce
szkolnej jeszcze nie miatl, a tu oprécz tego, ze go nazywajg dru-
hem zamiast mOéwi¢ mu «ty» nie widzi zresztg zadnej roznicy.
Gdy dla takiego przecietnego ucznia, ktory nie potrafi przejaé sie
zasadami sokolemi i poczuciem obowigzkdéw wzgledem swego wia-
snego »jak, zniknie urok nowosci, nic go w naszych szeregach utrzy-
mac nie zdota i ten brak urozmaicenia i nowosci wystrasza go
z nich pierwej, nim z niego da sie zrobi¢ »Sokota«.

(C. d. n)
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<4 PRZYKEADY PRAKTYCZNE.

A) DRABINA POZIOMA,

¢wiczenia wspoadlne.
Utozyt walter i Sp.

Kazde c¢wiczenie wykonuje réwnoczesnie kilku ¢wiczacych
w takt liczony przez nauczyciela. Przy c¢wiczeniach z chwytem za
jeden bok drabiny: ustawienie mimosrednie po obu bokach dra-
biny. Cwiczenia opisane w jedng strone nalezy przerabia¢ i w druga.
Pob. = pobok drabiny; Poprz. = poprzek.

ZASTEP IV.
(Drabina po piersi).

I. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. +— 2. Podskokiem zwie-
szenie postawne przodem o ram. prost. (nogi w przéd). — 3. Pod-
skokiem powr6t do postawy. — 4. Ramiona opusc.

Il. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. 2. Zakrok lewg nogg. —
3. Prawg noge zfacz z lewg do zwieszenia post. lukiem o ram.
ugietych. 4. Odepchnieciem postawa zasadna (stopy pozostajg w tem
samem miejscu).

1. Pob. 1. Nachwyt za dwa szczeble. — 2. Podskokiem
zwiesz, post, bokiem o ram. prost. (nogi w bok). 3. Podskokiem
powr6t do postawy. — 4. Ramiona opusc.

IV. Pob. 1. Podchwyt za jeden bok w postawie tytem do
drabiny. — 2. Zakrok lewg. — 3. Prawag noge ztgcz z lewg do
zwierz, post, tylem o ram. prost. — 4. Zeskok do post, zasadnej.

V. Poprz. 1. Nachwyt za oba boki. — 2. Podsk. zwiesz,
post, przodem o ram. prostych. — 3. Chwyt pr. rekg za lewy
bok. — 4. Zeskok do post, zasadnej (gtowe uchyli¢ w bok).

VI. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. — 2. Podskokiem zwiesz,
post, tukiem o ram. ug. — 3. Podsk. zwiesz, post, przodem o ram.
prostych. — 4. Zeskok do post, zasadnej.

VII. Poprz. 1. Nachwyt za oba boki. — 2. Podsk. zwiesz,
post, bokiem o ram. prostych w lewo. — 3. /4 obrotu w lewo
do zwiesz, post, przodem (puszcza sie lewg reka i dochwytuje sie
nig za prawy bok). — 4. Zeskok do post, zasadnej.

VIIl. Poprz. 1. Podchwyt za jeden szczebel. — 2. Podsk.
zwiesz, post, przodem o ram. prost. — 3. Ramiona skurcz i prostuj
(kilka razy). — 4. Zeskok do post, kucznej.

ZASTEP IlI1.
(Drabina po biodra).

I. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. — 2. Podskokiem zwiesz,
post, przodem o ram. prostych. — 3. Nachwyt prawg rekg za drugi
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bok drabiny, podchwyt lewa. — 4. Nogi zegnij w kolanach i stopy
przysun ku sobie, przejscie do post, zasadnej przez obrét w prawo.

Il. Pob. 1. Podpor lezac przodem na ziemi. — 2. Nachwyt
lewg rekg za bok drabiny. — 3. Nachwyt prawg za ten sam bok
do zwiesz, post, lukiem o ram. ugietych. — 4. Zeskok do postawy.

I1l. Pob. 1. Nachwyt za 2 szczeble ze spodu drabiny. — 2.
Podskokiem zwiesz, post, przodem. — 3. Prawa reka oprzej o ziemie,
potem lewg do podp. lezac tytem na ziemi. — 4. Zeskok do postawy.

IV. Pob. 1. Podpor lezac przodem na ziemi (tytem do drab.) —
2. Prawag-stopa oprzej podbiciem na boku drabiny. — 3. Lewa
noge zigcz z prawg. — 4. Zeskok do postawy.

V. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. — 2. Wyskok do podporu
przodem. — 3. Przedmach okroczny przodem prawon6z. — 4. Zeskok
do postawy z /4 obrotem w prawo.

VI. Pob. 1. Podchwyt za jeden bok w postawie tytem do
drabiny. — 2. Zwiesz, post, tylem o ram. prostych. — 3. P&t
obrotu w prawo do zwiesz, post, przodem. — 4. Zeskok do postawy.

VII. Poprz. 1. Nachwyt prawg, podchwyt lewg za jeden bok. —
2. Podpor post, bokiem (pr. ramie ugiete). — 3. Opust do zwiesz,
post, przodem o ram. ug. — 4. Zeskok do postawy.

VIII. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. — 2. Podskokiem pod-
por post, przodem o ram. prostych. — 3. Ramiona ugnij i prostuj
(kilka razy). — 4. Odepchnigciem przejScie do postawy.

ZASTEP I1.
(Drabina po biodra'.

I. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. — 2. Podskokiem zwiesz,
post, lukiem o ram. ugietych. — 3. Wspieranie rzutem réwnorgcz
do podp. post, przodem. — 4. Odepchnieciem przejscie do postawy.

[l. Pob. 1. Podpér lezagc przodem na ziemi. — 2. Nachwyt
praworgcz za bok. — 3. Potkole odboczne w prawo do zwiesz,
post, przodem. — 4. Nachwyt leworacz za ten sam bok. — 5. Zeskok
do postawy.

I1l. Pob. 1. Podchwyt za jeden bok w postawie tytem do
drabiny. — 2. Podskokiem podpor post, tylem o ram. ugietych

(nogi wstecz). — 3. Opust réwnorgcz do zwiesz, post, tytem. —
4. Podpor lezac przodem na ziemi naprzemianrgcz. — 5. Zeskok
do postawy.

IV. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. — 2. Podskok do siadu
spojonego na drabinie z 12 obrotem w lewo. — 3. P&t obrotu
W prawo z powrotem do podporu przodem. — 4. Zeskok wstecz
do postawy.

V. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. — 2. Podskokiem zwiesz,
post, przodem o ram. prostych. — 3. Lewa noge oprzej o drugi

bok drabiny od wewnatrz, prawg potgcz z lewg do zwiesz, prze-
wrotnego przodem. — 4. Odepchnieciem zeskok do postawy.
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VI. Pob. 1. Podchwyt lewg za blizszy, nachwyt prawg za
dalszy bok drabiny. — 2. Podskok do podporu przodem. — 3.

Wsiad okroczny prawonéz przodem z '/4 obrotem w lewo. — 4.
Chwyt za sobg, potacz lewg noge z prawg. — 5. Zeskok w bok.
VII. Pol. 1. Podpor lezac tylem na ziemi. — 2. Nachwyt

praworgcz za jeden bok, dochwyt lewg za przegub prawej reki. —
3. Ugnij i prostuj prawe ramie (kilka razy).—4. Zeskok do postawy.

VIII. Poprz. 1. Nachwyt praworgcz na bok. — 2. Podpor
postawny bokiem praworgcz. — 3. Nachwyt leworgcz za bok,
obracajgc sie w prawo, podpor post, bokiem leworgcz (prawa reka

w zwieszeniu). — 4. Zeskok do postawy.
ZASTEP 1I.
(Drabina doskocznie).
I. Poprz. 1. Nachwyt za oba boki. — 2. ’/4 obrotu w lewo
do podchwytu za lewy bok. — 3. Powrot. — 4. Zeskok.
Il. Pob. 1. Nachwyt za oba boki. — 2. Ramiona ugnij. —

3. Zmiana prawej reki na podchwyt. — 4. Zeskok z obrotem
w lewo.

I1l. Poprz. 1. Nachwyt za oba boki. — 2. Zwieszenie prze-
wrotne przodem z oparciem ndég o szczebel najblizszy rgk. — 3.
Pochdd wprzéd nogami po szczeblach przestawnie do zwiesz, lezac
przodem (rece w miejscu). — 4. Opust ndg, zeskok.

IV. Pob. 1. Nachwyt za 2 sgsiednie szczeble. — 2. Pochod
prawg reka po szczeblach do chwytu rozpietego (lewa w miejscu). —
3. Dochwyt prawg rekg z powrotem za pierwotny szczebel (od
razu). — 4. Zeskok.

V. Poprz. 1. Nachwyt za oba boki. — 2. Zwieszenie lezac
tylem z oparciem nog o szczeble (przewlek n6g miedzy rekami). —
3. Opust prawej reki i 1/a obrotu w lewo do zwiesz, lezgc przo-
dem, z dochwytem za lewy bok od zewnatrz. — 4. Opust ndg,
zeskok.

VI. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. — 2. Zwieszenie tylem
(przewlek ndg miedzy rekami). — 3. Opust lewej reki i caty obrét
na prawej rece do zwiesz, przodem. — 4. Dochwyt lewg reka,
zeskok.

VII. Poprz. 1. Nachwyt za oba boki. — 2. Zwieszenie prze-
rzutne (przewlek nog miedzy szczeblami i wygiecie krzyzy-tutdw
pionowo) — 3. Powr6t. — 4. Zeskok.

VIIIl. Pob. 1. Nachwyt za jeden bok. — 2. WSspieranie rzu-
tem praworgcz, lewe ramie w poziom w bok. — 3. Dochwyt lewg
reka. — 4. Zeskok.
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B) KILKA PIRAMID W PIECIU.
Utozyt Dr. ST. ROWINSKI.

Oznaczenie: srodkowy = A — dwaj blizsi tegoz = Bl (lewy) Bp
(prawy) — dalsi dwaj zewnetrzni ==CIl i Cp.
Ustawienie: Cp, Bp, A, Bl, Cl (a wiec ustawienie rzedowe).
Wykonanie: Na 1. — wykonujg obaj B i obaj C rownoczes$nie
rozstep na odlegtos¢ dwoch krokéw od A
jako srodka;

na 2. — obaj B podpor kleczny, za$ obaj C !/i obrotu
na zewnatrz;

na 3. — obaj C opierajg rece na plecach B i odsu-
wajac sie wstecz, podajg prawe nogi A,
ktéry takowe natychmiast w okolicy kostki
chwyta;

na 4. — A podnosi obu C za nogi w pion i ramiona
prostuje trzymajac takowe w potozeniu
»W pion zewnatrz« ;

na 5. — A puszcza nogi C, i wszyscy wraz z B po-
stawe zasadng przybieraja;
na 6. — powr6t do ustawienia pierwotnego.

2.



Oznaczenie;
Ustawienie;
Wykonanie;

Oznaczenie:
Ustawienie:
Wykonanie;

14

j analogicznie jak przy piramidzie i-szej.

Na 1. —

na 2. —

na 3. —

na 4. —

A wykonuje krok wstecz, obaj C za$ rozstep
wolny na sgsiednich B

obaj B J/4 obrotu do siebie i podpdr lezac
przodem, obaj C réwnoczesnie J/4 obrotu
do siebie;

B podnoszg prawe nogi w pion, C za$ wy-
konujg wypad prawonéz wprzod, chwytajg
B oburgcz za wzniesione nogi i podnosza
ich prostujgc ramiona, poczem B lewe swoje
nogi do prawych #3cza;

wstepuje A lewg noga na kark Be a prawa
na kark Be — prostuje nogi i wznosi ra-
miona ugiete w pion.

na 5. —A zeskakuje wprzod, C, puszczajag nogi B

poczem wszyscy przybierajg postawe za-
sadng;

na 6. — jak przy piramidzie i-szej.

3-

analogicznie jak przy piramidzie i-szej.

Na 1. —
na 2. —

na 3. —

na 4. —

przybieraja B i C rozstep ciasny od Srodka;

wykonujg B i/i od siebie a nastepnie siad
na ziemi trzymajac przytem nogi pod katem
ostrym ugiete, zas C wykonujg réwnoczesnie
*/4 obrotu do siebie;

wstepuje A lewa stopa na bark Bl, nastepnie
prawg na bark Bp poczem nogi prostuje;

opierajg C rece na kolanach B i przychodza
zamachem do stania na rekach, przyczem A
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chwyta ich za nogi a B za przeguby przy-
trzymujg;

na 5. — A i B puszczajg nogi i rece C, poczem ci
zeskakujg wstecz, A wprzod i wszyscy po-
stawe zasadng przybieraja.

na 6. — jak przy piram. i-szej.

Oznaczenie;

Ustawienie: | analogicznie jak przy pir. i-szej.

Wykonanie: na 1 wykonujg B krok wstecz za§ C biorg od
od nich rozstep Sredni na zewnatrz i zwra-
cajg sie do siebie f 4 obrotu).

na 2. A rozkrok o nogach silnie ugietych, B opie-
rajg swe wewnetrzne stopy na udach A
(tuz przy pachwinach).

na 3. Obejmuje A ramieniem odpowiednie uda
B i to jak najgiebiej, zaS B przychodzi do
postawy na jego udach, pochylajac sie o ile
moznosci do srodka.

na 4. — Opierajg C rece na ziemi i zamachem przy-
chodzg do stania na rekach B chwy-
taja ich za nogi i rece sobie podaja.

na 5. — puszczajg B nogi C i zeskakujg sami
wprzod, poczem wszyscy przybierajg po-
stawe zasadna.

na 6. jak przy pir. i-szej.



»DEKADENTOM*

Dzi$ trzeba nam piesniarzow sity
Nie chorych marzen i rozstroju,
Piesn niech dzi$ bedzie hastem boju,
Co krew gorecej pedzi w zyty.

Bo gdy przez losu krwawe rdzgi
Zdobywa¢ mamy marne szczescie,
To miejmy silne barki, piescie!
To miejmy zdrowe nerwy, mozgi!

Rozpieszcza¢ nerwdéw nam nie trzeba
I w migkiej niafczy¢ nas kolebce,
Bo zycie stabych gnie i depce,

Bo stabym w zyciu braknie chleba.

Wiec na co urojonej meki,
To dusze z hartu ogotaca,
Nam hastem w zyciu: walka, praca,
Nam trzeba innej dzi§ piosenki.
W. W.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny »Sokét« nr. 12 zawiera: Od administracyi. —

Przypomnienie. — j- Mieczystaw Baranowski (wsp. posm.). — Do Polek n. Dr.
A. Dziedzielewicz. — Sprawy Zwigzku poi. Tow. sokolich w Austryi i w Sta-
nach zjedn. péln. Ameryki. — j- Rudolf Krimmer (wspom. po$m.). — Kro-
nika. — Inseraty.

Sokot amerykanski zawiera: Sprawozdanie delegata Wydziatu Zwigzku
S. P. z objazdu gniazd na Wschodzie. — Zasady Sokole. — Kilka uwag o biegu
przez E. M. — Zarys nauki gimnastyki sokolej i towarzyskiej n. A. Durski. —
Jak dtugo zy¢ powinnismy przez Dr. J. Galanta. — Pracuj Sokole! wiersz W.
Poszwinskiego. — Rocznica Kosciuszkowska. — Sprawy zwigzkowe. — Kronika.

Sokol nr. 12 zawiera: Kilka stow z dziejow ¢wiczen fizycznych w Cze-
chach n. I. Kren. — Cwiczenia wolne Klenki a system Tyrsza n. V. Peva. —
Z ziem zagrozonych. — Statystyka Zwigzku czesko-slowianskiego Sokolstwa
za rok 1897 z- h Kukan. — Ku pamieci pierwszego dwudziestopieciolecia unii
gimnastykéw francuskich. — Z Ameryki. — Sprawy innych narodéw. — Sprawy
stowianskie. — Literatura. — Kronika.
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Vestnik Sokolsky nr. 23 zawiera: Ubytek ¢wiczacych. — Zwrot n. V.
Kukan. — Sprawozdania. — Wskazowki i materyal do odczytow sokolskich. —
O organizacyi gier w Niemczech n. J6zef Klenka. — Rozmaitosci

Sokol Americky nr. 11 zawiera: Niedostateczne popieranie sprawy so-
kolej. — Dorobek. — Lekarz w_szkole. — Gdziez sg nasi korespondenci. —
Cwiczenia dla maluczkich Jos. Czerniaka. — Wychowawcy a C¢wiczenia cie-
lesne przez V. S — Wychowanie fizyczne a chrzescianstwo. — Kronika. —
Obrazki z podrézy z czeskiego Zachodu do Omahy p. V. Dibelka - Cwiczenia
na poreczach (przykfady) J. Klenka.

KRONIKA.

Prot. Fr. Kemeny dyrektor szkoty realnej w Budapeszcie i znany pra-
cownik na polu wychowania fizycznego udowadnia w nrze 16 czasopisma,
,.Zritschrift fur Tumen und Jugendspiel® potrzebe utworzenia osobnej sekcyi
ministeryalnej dla ¢wiczen fizycznych. Wykazujac wzmagajacy sie ruch na tern
polu tudziez wykazujac, ze wszelkie inne galezie zycia spotecznego majg we
wiadzach centralnych swych osobnych przedstawicieli, ktérzy nad rozwojem
owych poszczeg6lnych gatezi czuwaja, przychodzi do przekonania, ze tak wazny
przedmiot jak wychowanie fizyczne winien by¢ co najmniej na réwni z innymi
traktowany. Na koncu rozprawki swej przedstawia on wreszcie, jak sobie sktad
takiej sekcyi i jej szczeg6towe zadania wyobraza, przyczem wspomina takze
o instytucyi inspektorow dla éwiczen fizycznych, ktorzyby czy to w panstwie
czy tez w poszczeg6lnych prowincyach | okregach wykonywali kontrole nad
wychowaniem fizycznem w szkotach.

Trudno odmowi¢ stusznosci wywodom Kemenyego i zywi¢ nalezy na-
dzieje, ze predzej czy poOzniej musi przyjS¢ w panstwie naszem do powstania
tak osobnej sekcyi ministeryalnej jak inspektorow dla ¢wiczen fizycznych.

Ogrzewanie i czyszczenie sal gimnastycznych. Minister wyznan | o$wiaty
w panstwie niemieckim wydat w dniu 25 pazdziernika 1898 rozporzadzenie do
L. 2830, w ktorem ze szczegdlnym naciskiem podnosi koniecznos¢ nalezytego
ogrzewania i czyszczenia sal gimnastycznych. Co do pierwszego postanawia
ze zgodnie z opinia hygienistowcieptota sali winna wynosi¢ co najmniej 12* Cel.
a najwyzej 15" Cel. przyczem zauwaza, ze nawet podczas najsilniejszych mrozéw
usilnie stara¢ sie nalezy o utrzymanie minimalnej cieptoty dodajac, ze nietyle
rozchodzi sie o to by ¢wiczacym byto ciepto, gdyz przy ruchu sami sie roz-
grzewaja lecz o to, by powietrze, ktérem zmuszeni sg oddycha¢, miato co naj-
mniej 12" Cels. cieptoty.

Co do drugiej kwestyi tj. czyszczenia sal postanawia on, ze nietylko
posadzka ale takze przyrzady, przybory, sciany, okna sali winny by¢ w czy-
stosci utrzymane i to tak ze wzgledu na nauczycieli jak i na uczniow miedzy
ktody i czgsto znajdujg natury mniej silne o stabszych i delikatniejszych na-
rzadach oddechania.

Cate to rozporzadzenie a raczej okolicznos¢, iz ministerstwo wyznan
i oSwiaty czyni podobne kwestye przedmiotem swych rozporzadzen, $wiadczy
wymownie o tern o ile sprawa fizycznego wychowania wyzej stoi w Niemczech
w' przeciwstawieniu do naszego paristwa.

i»Turner« donoszac w nr. 20 o rozwigzaniu przez wiadze sokola czeskiego
w Berlinie nie ma dosy¢ stow oburzenia na postepki tegoz towarzystwa. Jako
najgtéwniejszy zarzut podnosi okoliczno$¢, ze Sokot berlinski niepomny na to
iz uzyczono mu na niemieckiej ziemi goscinnosci, zawsze i wszedzie solida-
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ryzowat sie z antiniemieckim ruchem w Czechach, a nadto jaki drugi zarzut
to, ze trzymat sie zdata od wszelkich towarzystw.

Z catego artykutu bije ukryta rado$¢ z zarzadzenia wiadz niemieckich.

Ciekawe skutki zwieszenia o ramionach ugietych podaje lekarz sztabowy
Dr. Sehrwald. Dwudziestodwuletni silnie zbudowany szeregowiec usitowat
w zwieszeniu na drazku ramiona ugina¢ i prostowa¢. Po pétminutowej moze
pracy udato sie przy silnem przegieciu glowy wstecz wznie$¢ tutdw o jakie
io ctm. Natychmiast po zeskoku uczut jakie$ zdretwienie i porazenie obu ra-
mion tak, ze nie mégt ani pewnych ¢éwiczen wolnych ani tez ruchéw karabinem
wykonywaé. Cze$¢ miesni i barkdéw doznato porazenia i poczeto znacznie tracic¢
w krotkim czasie na objetosci. Dopiero siedmiotygodniowe staranne i ener-
giczne leczenie przyprowadzito szeregowca do zdrowia i przywrécito mu wiadze
w ramionach.

To ciekawe porazenie nie nastgpito zdaniem Dra Sehrwalda w chwili
i wskutek zmiany zwieszenia ramion prostych do ugietych lecz wskuteg tego,
ze ¢wiczacy zwieszony podchwytem opusci! sie i zawist zupetnie bez napiecia
i pracy miesni na drazku. Ot6z wowczas nastapito przy silnem przegieciu gtowy
wstecz przygniecenie pewnych nerwdw, ktore swoéj wyraz w porazeniu odpo-
wiednich grup miesni. Dla unikniecia czego$ podobnego nalezy zdaniem
tego lekarza scisle przestrzega¢ by cwiczacy nie zwiesza! sie ospale bez ener-
gil i nie przechylat przytem gtowy wstecz. (Dentsch. medic. Wochenschrift).

Zjazd gimnastykow niemieckich o ktorym dotad nie mieliSmy sposo-
bnosci donies¢, odbyt sie w Hamburgu w dniach 23—27 lipca z. r. przy bar-
dzo znacznym udziale uczestnikow.

W pierwszym a gtdwnym dniu zjazdu juz o 7-mej rano ruch byt wielki
na boisku polozonem w $rodku miasta a mierzagcem 360 m. wzdtuz a 210 m.
w szerz. Od wczesnego ranka bowiem rozstrzygano zawody ludowe w biegu,
skoku, rzucaniu kamieniem i t. d. do ktérych az 400 uczestnikéw sie zgtosito.

W potudnie odbyt sie pochéd. Wzieto w nim udziat do 20.000 gimna-
stykow. Na czele jechato trzech trebaczy przybranych w staroniemiecki stroj,
za nimi ciagnely sie szeregi gimnastykow podzielonych na 7 olbrzymich od-
dziatow; przed kazdym oddziatem jechat wspaniale przybrany woz przedsta-
wiajacy sceny z zycia gimnastykéw lub jakas allegorye z tern zyciem w zwia-
zku bedaca. Oprécz tego wzieto w pochodzie udziat 30 muzyk wojskowych
i prywatnych. Z gosci byli obecni gimnastycy z Szwajcaryi, Witoch, Rumunii
i Wegier.

"Bezposrednio po pochodzie odbyty sie ¢wiczenia wspodlne laskami przy
udziale 6000 c¢wiczacych.

Po nich popisywali sie na przyrzadach goscie, z ktdrych najwieksze zajecie
budzili wiosi.

Dzien pierwszy zakoriczono grami i zabawami, w ktérych uczestniczono
wedle poszczeg6lnych krajow.

W dniu drugim rozpoczeto o 7-mej rano szesciobdj w skoku w wyz
a w dal, biegu, rzucaniu kamieniem, w cwiczeniach na drazku (2 obowigz-
kowe), na poreczach (réwniez 2 obowigzkowe), na koniu w szerz i wzdluz
(jedno obowigzkowe). Do zawodéw tych zgtosito sie 1200 uczestnikéw. Wrdd
tego popisywaty sie poszczeg6lne kraje ¢wiczeniami na przyrzadach. W tym
celu ustawiono na boisku 45 drazkéw, 93 poreczy, 45 koztow, 54 koni i t. d.
Wszystkich przyrzadow dostarczyly bezinteresownie fabryki, ktére przy tej
sposobnosci wystawe swych wyrobéw urzadzi%Y.

W dniu trzecim do potudnia odbywaty sie w dalszym ciagu zawody
jednostek, popotudniu za$ popisywata sie dziatwa szkét hamburskich i altoiskich
(2.500 gtéw), nastepnie panie w liczbie 8-set, a wreszcie starsi cztonkowie od
lat 40-tu w zwyz.

Ostatni dzien poswiecony byt zawodom w grach sportowych tudziez
w zapasach.

\ Co do strony finansowej zjazdu, to wykazat on niedobor przewyzsza-
jacy 65.000 marek.

W Sokole krakowskim otwarta zostata strzelnica, z ktorej korzysta¢
majg prawo cztonkowie towarzystwa. Strzelnica miesci sie w gornej szatni,
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ktéra obszerna, bo tej dtugosci co sala gimnastyczna, zupetnie sie do tego
celu nadaje. Jednym z celow towarzystw sokolich — jak statut wskazuje —
jest takze ksztatcenie sig w strzelaniu do tarczy, nic wiec dziwnego, ze rzecz
ta, jako i korzystna i mitg rozrywke stanowiaca, pomyslnie sie rozwija. Moze
i inne towarzystwa pojdg Sladem sokola krakowskiego, gdyz urzadzenie strzel-
nicy niewielkie koszty za sobg pociaga, ktore w bardzo krotkim czasie po-
kryje dochod ze sprzedanych nabojow — a rozszerza poniekad swoéj zakres dzia-
tania wskazany statutem.

W Kurytybie, w Paranie, w Brazylii, zawigzat sie »Sokok« polski. Mto-
de to towarzystwo liczy — jak nam doniesiono — 25 cztonkéw i odbywa na
poczatek, poki niema przyrzadéw, éwiczenia wolne i musztre, w ktérych biorg
udziat wszyscy cztonkowie. Naczelnikiem jest Franciszek Dybowicz — byty
cztonek Sokola krakowskiego. »Szcze$¢ Boze«!

Amator, unia atlet. w Czechach przedstawito komitetowi wiedenskiemu
urzadzajacemu zawody atletyczne zestawienie tych klubow czeskich, ktore
cztonkéw swych na swe zawody wysta¢ zamierzajg. Komitet przyjat to do swej
wiadomosci 1 wyznaczyt termin zawoddéw na wiosne. Tymczasem niektore wie-
denskie oraz niemieckie kluby atletyczne w Pradze czynig usilne starania
u komitetu, by Czechéw do wspétudziatu nie dopuscic.

Najlepsze tegoroczne wyniki $wiatowe w jezdzie na kole przedstawiajg
sie nastepujaco:

Przestrzen: Czas : Nazwisko kolarza:
1 mila ang. I min. 32 sek. E. Taglor (Ameryka)
55 km. 831 m. I godz. 00 min. 00 sek. H. Elkers (Ameryka
100 km. I » 57 » 1975 * E. Bonhours (Francya)
102 015 kim. 2 » 00 » 00 » tensam
100 mil 3 > i b 1% * C. Huret Francya)
317 mil 600 jard. 2 » 00 » 00 » M. Cordang (Hollandya)
616 » 340 » 24 » 00 » 00 » tensam

(ze Sport im Bild).

Zawody zwigzku niemiecko-austryackich szermierzy odbyty sie w dniach
13—15 listopada w Wiedniu. Na kilkudziesieciu zgtoszonych dopuszczono po
walce probnej zaledwo kilkunastu do zawod6éw. Podzielono ich losem na pary,
poczem zwyciezcy poszczegélnych par walczyli miedzy soba. Kto otrzymat
trzy uderzenia ten odpadat jako zwyciezony.

W walce na florety z wolng mesurg odniost zwyciestwo Dr. Camilo
Miller z Wiednia. W takiejze walce tylko ze statg mensurg okazat sie pierw-
szym Ign. la Kasine z Berlina. W walce na ciezkie patasze odnidst wreszcie
zwyciestwo niejaki Szatkowski z Berlina, a na lekkie patasze znowu Dr. Ca-
milo Miller. Ten sam zwyciezyt w ostatniej walce o0 mistrzostwo i tytut
mistrza na tej podstawie uzyskat.

W ostatnim dniu tj. 15 listopada odbyty sie takze walki zawodowych
szermierzy do ktorych zaliczono wszystkich nauczycieli tego przedmiotu. Z walk
tych najbardziej zajmujagcem byto spotkanie rotmistrzow Greguricha i Piazzy,
z ktorych pierwszy liczy juz przeszio 60 lat a drugi 73 lat. Obaj starcy jak
na swoj wiek doskonale sie bili.

46 m. 98 ctn. w dal rzucit kamieniem 7°/, klg. ciezkim niejaki John
Flanagan przy wiosennych zawodach amerykanskiej unii atletycznej — dotych-
czasowy najdalszy rzut i takim samym kamieniem wynosit 459 m. a wykonat
go rowniez John Hanagan 31 maja 1897 r. w Nowym Jorku. (Turner).

Kulawy i S$lepy. Ciekawy przypadek prawniczy bedzie przedmiotem roz-
prawy przed jednym ze sadow berlinskich. Kulawy i $lepy kupili sobie na
spotke tandem i razem zawsze jezdzili. Na przodzie siadat kulawy poniewaz
dobrze widziat, mogt tedy dobrze kierowa¢ | nie potrzebowat zbytnio pedatow
deptac; w tyle zas siadat Slepy, ktory za to miat zdrowe nogi i mogt nimi za
siebie i za spolnika pracowaC. Razu pewnego wijechali na jedng z bardzo
uczeszczanych ulic Berlina, po ktorej na kolach jezdzi¢ nie wolno, to tez skoro
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tylko zobaczyt ich stéjkowy poczat z daleka juz dawaé im znaki, by zsiedli.
Kulawy spostrzegt to 1 wstrzyma! kolo, a gdy go $lepy zapytat czemu to robi,
kazat mu zsiada¢. Postuszny Slepy zaraz to uczynit ale za to kulawemu poszio
to trudniej, tak, ze nim jeszcze zdotat zsig$¢, juz stéjkowy do nich doszedt
i zapisat nazwiska obu. Wkrotce potem kazano im zaptaci¢ po dwie marki
kary policyjnej, o to, ze w miejscu zabronionem jechali na kole i nie zsiedli
natychmiast na znak stéjkowego. Przeciw temu orzeczeniu policyi berlinskiej
whniesli spolnicy odwotanie do sadu w ktérem nastepujgce okolicznosci na swa
obrone przywodza:

Choc¢ prawda jest to co stdjkowy przeciw nim zeznat, mimo to orzeczenie
policyi dotyka ich niesprawiedliwie, poniewaz S$lepy jako taki znakéw przez
stdjkowego dawanych widzie¢ nie mogt, nie mogt tez dla tego samego powodu
widzie¢, czy jedzie na drodze wzbronionej. Kulawy za$ wprawdzie dostrzegt
stdjkowego i jego znaki, wstrzymat koto i zsiadt, ze atoli nie uczynit tego tak
jak przepis powiada natychmiast to za wine poczytanem mu byC¢ nie moze,
gdyz jako kaleka nie moze tak predko zeskakiwaé z kola jak cztowiek zdrowy.

Ciekawa rzecz czy sad berlinski uzna stuszno$¢ tej obrony; prawdopo-
dobnie, ze to uczyni, (lierl. f.ocal Anzeiger).

Spis rzeczy: 0Od Redakcyi. — Gimnastyka a piekno, skreslit E. Kubal-

ski. — Gimnastyka szkolna a towarzyska u nas, napisat Dr. St. Rowinski. —

Przyktady: A. Drabina pozioma, utozyt Walter i Sp. B. Kilka piramid w pieciu,

utozyt Dr. St. Rowinski. — Dekadentom — Sprawozdanie z pismiennictwa

gimnastycznego. — Kronika. — W dodatku: Szermierka, przez Dra S. To-
karskiego.

Z drukarni A. Kozianskiego w Krakowie.



