Kok 111. Krakéw, dnia 1. Marca. 1899. Xr. 3.

PRZEGLAD  GIMNASTYCZNY

Organ Grona nauczycielskiego Sokota Krakowskiego
POSWIECONY SPRAWOM CWICZEN FIZYCZNYCH.

Prenumerata w Austryi: I W Niemczech: Rocznie . mrk. 3'50
Rocznie zir. r8o, poétrocznie 90 ct. W innych krajach: Rocznie fr. 6'
Numer pojedynczy kosztuje 18 cnt.
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3<ilka stow o atletyce.

Napisat
Erwin Miesowicz.

(Dokonczenie).

W Ameryce zapasy mniej estetyczng i szlachetng przybraty
forme jak na ladzie starej Europy, bo walka t. z. »catch as catch
cau« jak sama nazwa wskazuje, dozwala na wszelkie chwyty
i konczy sie zwykle ztamaniami kosci mniej lub wiecej niebezpie-
cznymi. — Abs nietylko jednak wptynat na zapasnictwo; zajmowat
sie przytem i atletyka ciezkg i w swoim czasie $miato mogt po-
wiedzie¢, ze nikt nie dzwignie wiecej od niego. Jezdzac po catych
Niemcach wyzywat do zapaséw i dzwigat ciezary wyznaczajac wy-
sokie nagrody dla swego zwyciezcy. W ten sposob wielu zainte-
resowato sie i nabierato wyobrazenia o atletyce i zapasnictwie,
naocznie przekonujac sie o sile i zrecznosci hamburskiego mistrza.

Dzwiganie ciezarow rozwineto sie gtownie w Monachium,
Wiedniu i Petersburgu. Wyptywali na widownie ludzie o wprost
zadziwiajacej sile lub wytrwatosci. Gdy okoto roku 1884 Abs
obiecywat nagrode w kwocie 1000 marek dla tego atlety, ktéry
dzwignie oburgcz 136 kl. do ramion prostych, nie myslat zape-
wne, ze w rok po jego Smierci nie takie ciezary ludzkimi mie-
$niami zostang wypchane w gore. Wtedy bowiem Jan Beck w Mo-
nachium dzwignat rzutem oburgcz 157F kilo a Tiirk w Wiedniu
i6o’/2 kilo. W Petersburgu wychowat Dr. Krajewski takze kilku
atletow, ktérych rekordy dotad przez innych nie osiggniete, wy-
wotujg podziw u znawcow. | tak wypart Hackenschmidt jedno-
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racz 122 kilo, porwat z ziemi ponad gtowe 89'a kilo. Lurich
wyrzucit od ramienia jednorgcz 116 kilo. O ile atleci niemieccy
a szczegOlniej wiedenscy odznaczajg sie ogromng tuszg, co im
jednak nie przeszkadza w zapasach, bo dziwnie sg wytrwali, o tyle
atleci ze szkoty Krajewskiego podobni sg do greckich posagow.
Nigdzie prawie nie ma na nich podsciotki ttuszczowej, a z pod
skory plastycznie wypuklajg sie wspaniate migsnie i to nietylko
na ramionach. Osiggneli oni wzglednie do ciezaru ciata najwiekszg
dzi$ znang site bezwzgledna.

Po drugiej stronie Oceanu atletyka odmienne nieco przy-
brata ksztatty. Cwiczenia ciezarami duzymi ustapity miejsca cie-
zarom matym. Dzwigajg tam bowiem na ilos¢. Aby czytelnika
objasni¢ do czego wytrwatos¢ cziowieka a i gtupota sg zdolne,
wspomne tu o recordzie A. Corcorana, ktory 5°'/a kilo podniost
14.000, pisze czternascie tysiecy razy, do ramienia prostego z pod-
poru.

Od lat dziesieciu rozpowszechnia sie na ladzie statym Eu-
ropy atletyka angielska czyli lekka. Poniewaz ma ona wiele po-
ciggajacych stron, a nie przedstawia tyle niebezpieczenstw dla
zdrowia co atletyka ciezka, ktdéra pod nieumiejetnem Kkierownic-
twem, a nawet pomimo tegoz, czesto zgubne skutki sprowadza,
wiec tez zyskuje coraz wiecej zwolennikéw. Zbliza sie ona naj-
bardziej do ¢wiczen greckich, obejmuje bowiem bieg i gry z bie-
giem potaczone, skok, chodzenie wyscigowe, rzucanie cigzarami.
Jako narodowa specyalno$¢ angielska, wyliczy¢ nalezy boksowa-
nie czyli walke na piesci.

Po za Anglig i Ameryka najlepszych atletéw w tym dziale
posiada Budapeszt i Berlin. Miedzy uprawiajacymi lekkg atletyke
spotyka sie wysmukie postacie o szybkich ruchach, znacznej wy-
trwatosci a pieknie zachowanej proporcyi klatki piersiowej wzgle-
dem ramion i nég. Na zwolennikach lekkiej atletyki najwybitniej
i w najpiekniejszej formie wystepujg zbawienne skutki energiczne-
go ruchu na S$wiezem powietrzu. Najwazniejszym Cwiczeniem
w tym dziale jest bieg. Odsytajac czytelnika do pracy mojej
0 biegu w »Przegladzie« z r. 1898, przejde zaraz w krétkich sto-
wach do skoku. Skok rozwingt sie najlepiej w Anglii i tam od-
bywa sie bez mostka. Wogdle wszedzie gdzie skok nalezycie by-
wa uprawianym i przez znawcdw, mostek czyli odskocznia zupet-
nie zostata z uzytku usunietg. Najlepsze recordy w skoku w wyz
z rozbiegiem wynoszg: Darby w r. 1892 skoczyt 196 cm., Sweeny
w Nowym Jorku w r. 1897 skoczyt 195 cm., Davin 190 cm.
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W Niemczech najlepszy skok w wyz wynosi i8o'/2 cm. Najlepszy
sprawdzony skok w dal wynosi 773 cm. Chodzenie wyscigowe
bardzo rozpowszechnione w Anglii i w Ameryce mato jest jeszcze
znane w Europie. Zaczynajg je dopiero w Peszcie uprawiaé. Jest
to ¢wiczenie wiele pracy wymagajace ale chocby z praktycznych
wzgledéw nader wazne i ciekawe. Kilka cyfr niech wystarczy za
dowdd, jak chod mozna wydoskonalié: 1006 metréw przeszedt
Muray w 4 minutach i w 4 sekundach, 10 mil angielskich (mila
= 1609 m.) przebyt E. Merill w 1 godzinie 17 sekundach, 20 mil-
ang. tenze przeszedt w 2 godz. 49 minutach. Sinclair przebyt 193
kilometrow w 23 godzinach i 59 minutach.

Te liczby bez komentarzy przytoczone niech $wiadczg wy-
mownie 0 zdolnoSci przystosowania sie ludzkiego organizmu
i 0o wptywie systematycznego ¢wiczenia na wytrwatos¢ i energie
cztowieka.

Rzucanie cigzarami czy to w postaci kul, czy dyskéw lub
oszczepdéw bywa od najdawniejszych czasow w Anglii i Szwajca-
ryi uprawiane, juz nawet i u nas zyskato prawo obywatelstwa
a mianowicie publicznie rzucano pierwszy raz na zlocie w Kra-
kowie. Nie wspominam o tym dziale ¢wiczen z umystu, aby za
to tern doktadniej pozniej z niem czytelnikow zaznajomicé.

Poprzestajac z koniecznosci na tym krétkim szkicu, nie mam
zamiaru wystepywaé¢ w roli apostota atletyki, to tylko na zakon-
czenie chciatbym doda¢, ze atletyka lekka czyli angielska predzej
czy poOzniej musi u nas takze znale$¢ miejsce, szczegdlniej w po-
staci gier i zabaw potgczonych z biegiem. Poczatki w tym Kkie-
runku poczynity juz zabawy w parku Dra Jordana. Grono nau-
czycielskie Sokota krakowskiego powoli zaczyna te nowos¢ takze
u siebie wprowadza¢, w stusznem zrozumieniu, ze gimnastyka
nasza musi i$¢ z postepem czasu i nie powinna, ani nie moze,
ograniczajagc sie na przyrzadach, zamyka¢ bramy przed nowymi
kierunkami w zakresie éwiczen ciata. Nie przeszczepiajac atletyki
lekkiej zywcem w nasz ustroj gimnastyczny, mozemy jednakze
uzywac jej nader czesto a z korzyscia, szczegdlniej w cieptej po-
Tze roku, w miejsce ¢wiczen w sali i na przyrzadach.
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0 Wychwyt przodem na drazku.

Szkic z metodyKki.
Napisat
Dr. T. Tyszecki.

Jak trudnem jest nauczenie ¢wiczacego wychwytu na drazku,
0 tem dobrze wiedzg nauczyciele, ktorzy mieli dos¢ czesto spo-
sobno$¢ przypatrywaé sie mozolnym usitowaniom ucznidéw, oka-
zujacych najszczersze checi w wyuczeniu sie tego ¢wiczenia. Nie-
raz wiec dopiero po kilkutygodniowych, miesiecznych a nawet
i rocznych prébach i staraniach doprowadzali do rezultatu badz
co badz to nader skombinowane wspieranie. Nie dziwmy sie wiec,
ze ono wymaga tak wiele naktadu pracy, skoro samo jest ztozo-
ne z tylu subtelnych ruchéw, ktérych suma stanowi ceche wy-
chwytu. Ta wiasnie ilos¢ pojedynczych po sobie nastepujacych lub
wspodtczesnych ruchéw stanowi te trudnos¢, z jaka sie spotykajg
¢wiczacy. Jedno ogniwo z tego fancucha ruchéw zapomniane lub
niedoktadnie wykonane, bedzie statg przeszkodg w wycwiczeniu
tego pieknego lecz zarazem trudnego wspierania. Przyczyne diu-
giego czasu uczenia sie tego Cwiczenia, stanowi niedoktadne, nie-
jasne moze wyttomaczenie, lub tez nie zrozumienie kombinacyi
ruchéw. Widziatem nieraz ¢wiczacych, ktérzy wprawdzie wyko-
nywali wychwyt, ale jak on niedoteznie wygladat, ile to koszto-
wato sit i trudu — a przeciez nie mozna byto stwierdzi¢, azeby
taki wychwyt zastugiwal na miano estetycznie wykonanego ¢wi-
czenia. Zdarzato mi sie znow widziec€ i takich, ktorzy sitg (ciggiem)
wykonywali wychwyt — bo brak im bylo mojem zdaniem pod-
stawowych dobrze wycéwiczonych elementow, z jakich sie wychwyt
sktada. Dlatego tez, jezeli ¢wiczacy pojedynczych, sktadowych ru-
chow wychwytu sie nie nauczy — wogole, jezeli mu one ze stro-
ny nauczyciela nie bedg podane w przystepnej formie, to duzo
uptynie czasu, zanim sam C¢wiczacy na mocy wiasnej intuicyi doj-
dzie do pozadanego rezultatu.

Wychwyt nalezy do grupy wspieran, tj. ¢wiczen zapomoca
ktorych przychodzimy do podporu wzglednie do siadu w kierunku
gltowa naprzod przez dziatanie sity ramion. To okreslenie odnosi
sie w ogole do wspieran — wychwyt za$ wykonywa sie wedtug
znanych prawidet, ze zwieszenia przewTotnego (a wiec gdy stopy
sg juz zblizone do drgzka) skosnem w goére kopnieciem ndg, szyb-
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kiem przegieciem sie¢ w krzyzach, przechwytem rak a nachyleniem
tutowia wprzéd ponad drazek. W ten sposéb dostajemy sie do
podporu. Widzimy w tern okresleniu tyle wspotczesnych lub szyb-
ko po sobie nastepujacych ruchow, ze poczatkujgcy rady dac so-
bie nie mogg w wycwiczeniu catosci. Dlatego nieraz sie zdarza,
ze uczen po nieudatych zakusach, traci wogodle nadzieje wyucze-
nia sie tego wspierania.

W nauczaniu wychwytu trzymatem sie i trzymam nastepu-
jacej metody, ktéra daje sposobnos¢ poznania C¢wiczacemu istoty
ruchow, z jakich sie wychwyt skiada. Drazek ustawiam w wyso-
kosci barkéw ¢wiczacego. Uczen z postawy zasadnej przodem do
drazka, trzymajac go nachwytem biegnie ku przodowi do zwie-
szenia lezagc przodem o ramionach prostych. Skoro tylko dojdzie
do punktu, w ktorym ciato cate jest wyprostowane, natychmiast
podnosi nogi (w kolanach wyprostowane) tak wysoko, azeby sie
stopy jego zblizyty (nie dotykaty) do drazka, w skutek czego Cwi-
czacy w stawie biodrowym musi by¢ ugietym. A wiec znajdzie
sie on w zwieszeniu przewrotnem przodem. Ruch ten tj. przejscie
ze zaznaczonego zwieszenia lezac przodem do zwieszenia przewro-
tnego jest dos¢ trudny, bo ¢wiczacy musi nogi podnies¢, co spra-
wia niematg trudno$¢ utrzymania ciata w tern zwieszeniu. Utru-
dnienie to polega jeszcze i na tern, ze w chwili gdy tylko stopy
opuszczg statg podstawe (podioge) a nogi sie podniosg, zostaje
ciato wprawione niejako w drugg faze ruchu wahadtowego, bo
pierwszg byto wysuniecie nég wprzod. Poniewaz za$ na mocy
prawa fizyki o ruchu wahadtowym, cialo zawieszone a juz wpra-
wione w ruch wahadtowy stara sie zndw przej$¢ w nastepng faze
wychylenia, nogi wiec mimowoli i dodatkowo ulegajgc prawu
cigzenia, starajg sie opas¢ w dot i ku przodowi- Teraz nastepuje
wazna chwila, w ktérej ¢wiczacy za pomoca wysuniecia ndg w kie-
runku skosnym w goére a ku przodowi, moze szybko dosta¢ sie
do podporu, korzystajgc bezwiednie z dzwigni jaka sie wytwarza
przy tym ruchu. Wysuniecie nog ku gorze w skos, znane jest
pod nazwg »kopniecia wychwytowego«. Kopnigcie musi
by¢ dokladnie i energicznie wykonane, bo od niego zalezy spra-
wnos¢ wykonania éwiczenia. Im »kopniecie« bedzie energiczniejsze,
tern wyzej na mocy prawa dzwigni gorna potowa ciata wysunie
sie ku gorze ponad drazek. Wtedy gdy tutdbw wysuwa sie ku
gorze, musi uczen stara¢ sie przesung¢ rece na drazku, czyli prze-
chwycic tak, azeby dlonie obecnie spoczywaly i opieraty sie na
drazku, a gdy do tego jeszcze gorng cze$¢ tutowia przechyli ku
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przodowi, znajdzie sie w podporze na drazku. Gdy »kopniecie«
byto stabe, dostanie sie do podporu o ramionach ugietych, jezeli
silniejsze, energiczniejsze, do podporu o ramionach prostych. Ruch
wiec »kopniecie« i przechwyt sg osobne, przechwyt za$ i nachy-
lenie gornej czesci tutowia ku przodowi w chwili, gdy ta sie wy-
suwa ku gorze sg réwnoczesne. Z tych wiec elementéw sktada sie
to trudne C¢wiczenie, ktore jest niejako pomostem do innych ¢wi-
czen. Kto sie go nauczy, temu inne nie sprawiag trudnosci.

W lekcyi metodycznej postepujemy w ten sposéb, ze roz-
ktadamy cato$¢ na pojedyncze elementy.

1) Bieg do chwilowego zwiesz, lez. przodem — poskok do
postawy.
2) Bieg do chwilowego zwiesz, lez. przodem — zwiesz, prze-

wrotne i wytrzymanie tego zwieszenia.

3) Jak 2) i kopniecie wychwytowe, przyczem lekko ramiona
uginamy gdy nogi wysuwajg sie ku goérze a— w chwili gdy
nogi opuszczajg sie — ramiona prostujemy.

4) Jak 3) i dodatkowy przechwyt rgk z réwnoczesnem nachy-
leniem goérnej potowy ciata ponad drazek.

Kazde z tych ¢wiczenn musi by¢ wykonane dokladnie, i nie
przechodzi sie do nastepnego, jezeli poprzednie jest nieudolnie wy-
konczone. W ten sposéb mojem zdaniem najtatwiej wyuczymy
ucznia wychwytu, wzglednie podamy mu wstepne zasady do wy-
konywania trudniejszych sposobdw.

Gdy to osiggniemy, mozemy obecnie drazek wyzej ustawic
a wiec ponad gtowg ¢wiczacego, dosieznie. Przy tern ustawie-
niu drgzka nie potrzebujemy juz wykonywac zwieszenia lezac przo-
dem, lecz staramy sie poskokiem przyj$¢ do zwieszenia przewro-
tnego, chwile krotkg stopy wytrzyma¢ przy drazku, a kiedy czu-
jemy ze mamy przejs¢ w ruch wahadtowy ku tytowi, silnie nogi
wysuwamy ku gorze wskos a wiec wykonywamy owo »kopniecie«
przechwytujemy i przychodzimy do podporu.

Skoro uczen nauczy sie tego sposobu wykonywania wy-
chwytu, prébujemy obecnie wychwyt z podporu nie uzywajac od-
machu, tylko za pomocg spadu do zwieszenia przewrotnego. Ta-
kiem samem kopnieciem, przechwytem dostajemy sie do podporu.
Spad do zwieszenia przewrotnego winien by¢ wykonany szybko,
bez oddalania zbyt daleko stop od drazka.

Po wycwiczeniu tego rodzaju wychwytu przystepujemy do
nauki wychwytu z naskoku zamachem posrednim. Drazek
w tym celu ustawiamy doskocznie. Uczen z postawy zasadnej
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oddalony o krok od przyrzadu, skacze na drazek, majgc ramiona
wyprostowane, do zwieszenia. W czasie skoku nogi stara sie po-
zostawi¢ w tyle, krzyze przytem zachowuje w luk wygiete. Przez
to wygiecie krzyzow i pozostawianie nég w tyle, uzyskuje ¢Ewi-
czacy zamach posredni. Nastepnie przez ugiecie sie w stawie bio-
drowym, nogi prawie same zblizajg sie do drgzka — chwile kroét-
ka wytrzymuje stopy przy drazku, wykonywa kopniecie a wygi-
najac sie znow w krzyzach i przechwytujac dostaje sie do pod-
poru.

Wychwyt z postawy pod drgzkiem z naskoku bez zamachu
posredniego jest trudniejszy. Przy nim musi uczen naskakujac
szybko krzyze wygig¢, przejs¢ do zwiesz, przewrotnego przodem,
silnem kopnieciem a przechwytem wesprze¢ do podporu.

Po doskonatem wprawieniu sie w tych wychwytach, przy-
stepujemy do nauki wychwytu zamachem. Zamachem mozemy
wykonywa¢ dwojako: rzutem piersiami (»wytrzymaniem piersi«)
i bez takowego. Jednym i drugim sposobem dosta¢ mozemy sie
do podporu, w kazdym razie wychwyt ze rzutem Kklatki piersio-
wej wprzod a wiec z wytrzymaniem jest piekniejszy zarazem i tru-
dniejszy. Przy wychwycie z wytrzymaniem piersi, musi uczen
umie¢ juz wywijanie tak zwane »wymuszone«, polegajace na
tern, ze ¢wiczacy wyginajagc sie w tuk w zamachu przednim, wy-
suwa klatke piersiowg wprzdd, pozostawiajac przytem nogi w tyle.
Przez wysuniecie klatki piersiowej wprzdd nie rozwijamy wpraw-
dzie catego zamachu przedniego, przeciwnie skracamy go. W chwili
wiec, gdy Kklatke piersiowg silnie wysuniemy w zam. przednim
wprzdéd, podnosimy stopy do drazka, wytrzymujemy krotkg chwile
(niejako konczymy zamach przedni), nastepnie energicznym rzutem
w gore a wskos i przechwytem rgk dostajemy sie do podporu.
W czasie przechodzenia juz do podporu krzyze wyginamy w tuk.
Catos¢ wiec tego wychwytu przedstawi sie nam z zamachow: za-
mach wprzéd — zamach wtyt — nawr6t do zamachu przedniego
z wytrzymaniem Kklatki piersiowej, zblizenie stép do drazka, ko-
pniecie i przechwyt. Wyohwyt bez wytrzymania piersi jest nieco
fatwiejszy, bo gdy ¢wiczacy wraca z zamachu tylnego, ugina sie
juz powoli w biodrach, zbliza stopy do drazka, wytrzymuje tak
samo krotkg chwile stopy przy drazku, rzuca nogami wskos
w gore i przechodzi do podporu. Nigdy nie nalezy bra¢ duzego
zamachu, gdyz najczesciej nie dojdziemy do podporu. Gtowa przy-
tem nie nalezy rzucac, cate ciato musi statecznie wykonywa¢ ruch
wahadtowy (wywijanie). Najwiekszg role odgrywa tu owo wytrzy-
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manie piersi i kopniecie. Wychwyt z podporu odmachem
juz jest tatwiejszy, przyczem zawsze zwracamy uwage, azeby od-
mach nie byt duzy, gdyz trudniej przy nim rzuci¢ piersiami wprzéd,
jezeli ma sie wykonywa¢ wychwyt z wytrzymaniem piersi. Odmach
musi wiec by¢ maly a spad nie wykonywany zanadto stromo.

Pozostaje nam jeszcze doda¢ i wspomnie¢ w kilku stowach
o wychwycie »tukiem« o krzyzach wygietych, tak zwanej
»salonce«. Jestto wychwyt bardzo trudny. Przez caly czas zama-
chu musi by¢ tutow w tuk wygiety — ¢éwiczacy wracajac z za-
machu tylnego znajduje sie w fazie wywijania wymuszonego.
Przechodzagc w rozmach przedni, pozostaje nadal w zwieszeniu
0 krzyzach wygietych i obecnie nastepuje chwila, w ktorej uczen
nie zgina sie w stawie biodrowym, lecz statecznie bedac wygiety
zbliza przy koncu zam. przedniego uda do drgzka i znéw kopnie-
ciem w gore wskos, lecz nieco nizszem jak przy innych wychwy-
tach, przechwytem rgk dostaje sie do podporu. Trudnos¢ tego
rodzaju wychwytu, polega na tern, ze kopniecie odbywa sie pra-
wie catg dolng potowg ciata wyprostowana.

Na tern wyczerpalibySmy wszystkie sposoby wykonywania
wychwytu. Urozmaicenia polegatyby na odmianach chwytow, jak
dwu- i podchwyt i chwyt odwrdcony, nastepnie na miejscu ko-
pniecia. Mam tu na mysli zblizanie nog (stop) do drazka Zwykle
stopy znajdujg sie miedzy obiema rekami spojone. Zblizy¢ je za$ mo-
zna po stronie lewej reki, prawej, lub tez rozkrocznie, na czem
wiasnie urozmaicenie polega.

PRZYKEADY PRAKTYCZNE.

A. KON WSZERZ.

Woltyze ¥kroczno-odboczne
Utozyt F. P.

ZASTEP IV.

i) Przedmach okroczny prawonéz przodem — nogi zlgcz — ze-
skok na mostek.

*) Cwiczenia podane sa tylko w jedne strone. Tam, gdzie wyraznie inaczej
nie napisano — rozumie sie chwyt za teki i wsiad pobok. Boki konia ozna-
czamy: prawym i lewym od reki z postawy przodem do karku konia: kark
znajduje sie po stronie lewej.
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Wsiad okr. prawon6z przodem na grzbiet (chwyt lewg reka
za prawy fek, prawg za grzbiet) — nogi zlgcz, okrakiem na
pr. boku konia — zeskok wprzéd.

Wyskok odboczny w prawo do podporu lezagc — prawe ramie
w pion — dochwyt za tek — zeskok wprzdd.

Przedmach okroczny prawondz tytem (ponad kark) — nogi
ztgcz — zeskok na mostek.

Wsiad okr. szermierczy prawon0z, poprzek na grzbiet (chwyt
lewg rekg za pr. fek, prawa w pion — odbicie lewg nogg) —
t/4 obr. w lewo — nogi ztgcz okrakiem na 1 boku konia —
zeskok na mostek.

Wsiad odboczny spojony w prawo na grzbiet (chwyt L r. za
pr. ek, pr. za grzbiet) — zesiad wprzod.

Wsiad okr. prawon6z przodem na grzbiet — F2 obr. w lewo —
nogi ztgcz okrakiem na pr. boku konia — zeskok wstecz.
Przedmach okr. prawondz tylem (ponad kark) — wsiad okr.
prawonéz przodem na grzbiet — zesiad okrakiem wprzod.

ZASTEP III.
Przedmach okroczny lewond6z przodem — wsiad okroczny pra-
won6z przodem w siodlo z ‘/a obrotem w lewo — zesiad

okroczny lewono6z wstecz.

Wsiad odboczny spojony w prawo na grzbiet — wsiad okr. pra-
wonoz przodem w siodto z *¥2 obrotem w lewo (chwyt L r. za
prawy tek, pr. r. za L tek) — nogi zigcz okrakiem na 1. boku
konia — zesiad na mostek.

Przedmach okr. lewon6z przodem — wsiad okr. lewondz tytem
na grzbiet poprzek — zesiad okr. w lewo z Ui obr. w lewo.
Wyskok odboczny w prawo do podporu lezgc — prawe ramie
w pion'— wsiad okrakiem w siodto (L. noga na pr. bok konia)—i
dochwyt za pr. fek, zesiad okr. prawondz wprzéd.

Potkole okroczne lewon6z przodem do zeskoku na mostek —
wsiad spojony odboczny na grzbiet — zesiad wprzod.

Wsiad odboczny okrakiem w siodto ponad grzbiet (L noga na
pr. bok konia) — wsiad okroczny prawonéz przodem na kark
z F2 obr. w lewo (pr. r. opiera si¢ na karku) — zesiad okr.
lewon6z na mostek.

Wsiad okr. lewonoz tytlem w siodto ponad grzbiet — odmach
w lewo do podporu lezgc bokiem (stopy na grzbiet) — lewe
ramie w pion — zeskok wstecz.

Przedmach okr. prawonéz tytem (ponad kark) — wsiad odbo-
czny spojony w siodlo ponad grzbiet — zeskok wprzod z f2
obr. w prawo.

ZASTEP Il

Potkole odboczne ponad grzbiet do podporu.
Koto okroczne prawon6z do siadu spojonego w siodto ( z f
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obrotem w lewo) — wsiad. okr. lewon6z przodem na kark
(chwyt 1 r. za kark) — zesiad okr. wprzdd.

Przedmach okroczny prawonéz tytem (ponad kark) — wsiad
okrakiem prawon6z przodem w siodto z 1/2 obrotem w lewo —
nozyce odboczne w siodle w prawo (ponad kark) — zesiad
okr. prawon0z wstecz ponad grzbiet.

Koto ckroczne prawonéz przodem do zeskoku na mostek —
przeskok odboczny ponad kark.

Wsiad okroczny prawondz przodem na kark (ponad grzbiet
i siodlo) — zesiad okr. wprzod lewondz tylem ponad siodto
z ¥4 obr. w lewo (p. r. opiera sie na karku).

Wyskok do podporu tytem — przedmach odb. w prawo do
podp. lezac (stopy na karku) — zeskok wstecz do podp. na
pr. boku konia a poétkole okr. lewondz przodem (ponad grzbiet)
do zeskoku.

Wsiad odboczny spojony na grzbiet — przesiad odb. spojony
wprzod na kark twarzg do mostka (chwyt L r. za prawy tek
a pr. r. za lewy fek) — zesiad na mostek.

Przeskok odboczny ponad grzbiet z doskokiem poza kark.

ZASTEP 1.
Przedmach okr. prawonoz tylem (ponad kark) — koto okr.
prawon6z przodem do podporu — przeskok odboczny ponad
grzbiet.

Wyskok odb. w lewo do podp. lezac (stopy na kark) — s/4
kota odbocznego spojonego ponad grzbiet do siadu spdj, w sio-
dto — zeskok wprzdd z 1/2 obr. w lewo.

Przedmach okr. prawonéz przodem ponad grzbiet — wsiad odb.
okrakiem w siodto (ponad kark — pr. noga na pr. bok ko-
nia) — nozyce odb. z siodta na grzbiet do siadu poprzek (ty-
tem do tekoéw) — zesiad nozycowy ponad grzbiet.

Przedmach okr. lewon6z przodem — wsiad odboczny spojony
na grzbiet — przesiad odb. spojony wstecz na kark, tytem do
mostka — zesiad wprzéd z 1/2 obrotem w prawo.

Koto odboczne spojone do zeskoku na mostek.

Wyskok do podp. tylem — przedmach okr. lewonéz przodem
ponad grzbiet — przeskok odboczny wstecz ponad kark do
podp. przodem na pr. boku konia a koto okr. lewonéz przo-
dem do zeskoku.

Przedmach okr. prawono6z tylem (ponad kark) —: przeskok
odboczny ponad grzbiet do podp. tytem na pr. boku konia —
koto okr. lewondz wstecz do zeskoku z 42 obr. w lewo.
Przedmach okr. lewon6z przodem — wsiad okr. lewon6z tytem
na grzbiet (bez puszczenia tekdw) — przeskok odboczny ponad
kark.
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B) Kon wszerz (z lekami) — Kon wzdtuz (bez lekéw).

W oltyze.

Utozyt walter i Sp.

Kon wzdtuz prostopadle do konia wszerz, grzbiet jego do-

tyka siodta konia wszerz; mostek przed koniem wszerz. Kon
wszerz = As; Kon wzdluz = Kd. Chwyt za feki.

2)

3)
4)
5)

6)

8)

9)

10)

Wyskok kuczny na grzbiet Kd. — Chwyt za kark Kd. —
Zeskok rozkroczny wprzéd.

Przedmach okroczny prawonéz przodem ponad grzbiet As.
(prawg noge opiera sie w kacie utworzonym przez As. i Kd.)
— Chwyt pr. rekg za lewy fek, wsiad okroczny lewonoz ty-
fem na grzbiet Kd. (lewa reke szybko sie puszcza) — Chwyt
za sobg za teki, zesiad odwrotny w bok.

Wyskok do postawy na grzbiet Kd., rozkrocznie ponad As. —
Zeskok wolny wprzod ponad kark.

Wsiad odwrotny nozycowy na grzbiet Kd., kucznie ponad
As. — Chwyt za feki, zesiad zawrotny w bok.

Wsiad zawrotny okrakiem na grzbiet As. — Chwyt prawo-
rgcz za lewy fek, leworaez za prawy tek a wyskok zawrotny
na grzbiet Kd. — Zeskok w bok.

Wsiad odwrotny okrakiem w siodto Kd., odbocznie ponad
As. — Lewa noge ztgcz z prawg okrakiem wprzdd, wsiad
okroczny prawon0z przodem poprzek (twarzg do mostka) —
Zesiad zawrotny w lewo z y» obrotem w lewo.

Wyskok kuczny na grzbiet Kd. z 12 obrotem w lewo (twa-
rzg do mostka), kucznie ponad grzbiet As. (prawa reke szyb-
ko sie puszcza) — Zeskok w bok, w prawo.

Koto okroczne prawondéz przodem do siadu w siodio As.
(z U2 obrotem w lewo) — Przewlek n6g wstecz do przed-
machu przerzutnego a wsiad okrakiem w siodto Kd. —
Zesiad odmachem wstecz.

Przeskok odwrotny ponad Kd., odbocznie ponad grzbiet As.
(w chwili, gdy nogi znajdujg sie ponad Kd., puszcza sie¢ pra-
wy tek a dochwytuje sie za Kd.)

Wyskok zawrotny na grzbiet As. — Przerzut z postawy sko-
$nie wprzdod (ponad siodto Kd.)
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11) Wyskok do podporu lezagc przodem na Kd. (chwyt za kark)
lotnie ponad Ks. z chwilowym podporem na tekach — Ze-
skok nozycowy wprzod.

12) Przeskok kuczny ponad As. i kark Kd. z chwilowym podpo-
rem na tekach a chwytem za kark Kd.

C) ZABAWA.

Zrzucanka,
OPISAL T. K.

Na obszernem boisku wytycza sie chorggiewkami lub ozna-
cza rowkiem na ziemi dwie rownolegte, 30 krokow dtugie linie
(AB i CD) w odlegtosci 15 krokow od siebie. Mozna to samo
zrobi¢ w inny sposob, mianowicie naciggajac dwa sznury w wy-
sokosci kolan nad ziemig. W $rodku, miedzy tymi liniami wbija
sie w ziemie laske na 1 m. wysokg (a), na kiorej kiadzie sie po-
ziomo matg deszczutke, dtugg 20—30 cm., szeroka nie wiecej nad
10 cm. Deszczutka ta spoczywa swym wezszym bokiem na lasce,
rownolegle do wykres$lonych linij i to w ten sposdb, ze przy lek-
kiem uderzeniu spada na ziemie. Na okoto laski zakresla sie koto
0 S$rednicy 2—3 krokow.

Po obu stronach wbitej laski, w odlegtosci 6—10 krokdéw
od niej takze miedzy liniami, zakresla sie dwa kota o $rednicy
jednego kroku, lub dwa kwadraty (6—c). W jednem z k¢t lezy
5—20 kul drewnianych (grubych kotkéw), drugie jest puste. Précz
tego na wprost wbitej laski, ale juz zewnatrz obu linij, kresli sie
po jednej krotkiej linii (d—e) (2 kroki dtugiej) réwnolegle do obu
dtugich, w odlegtosci 3-—8 krokéw od kazdej.

Grajacy (10—16) dzielg sie na dwie réwne partye: jedna ma
za zadanie broni¢ deszczutki przed zrzuceniem jej na ziemie, druga
usituje to wykona¢. Do tego celu stuzy mata pitka deta.
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Z partyi atakujacej staje dwoch naprzeciw siebie poza krot-
kimi liniami (d—e). Jeden z nich ma pitke. Reszta staje za ni-
mi, rozrzucona po obu stronach dtugich linij.

Z partyi bronigcej staje jeden z ptaska palestrg w rece przy
deszczutce. Reszta stoi z boku, przypatruje sie tylko grze i na
razie nie bierze w niej zadnego udziatu. Tak wiec wszyscy z je-
dnej partyi atakujg jednego z partyi drugiej.

Zamiast palestry uzywa sie takze rakietki takiej, jaka stuzy
przy lawn-tennisie, szczegolniej, gdy grajg mniej wprawni, gdyz
rakietkg o wiele tatwiej odbi¢ pitke, niz zwyklg palestra.

Prawidta.

1) Trzymajacy pitke rzuca jg w kierunku deszczutki, by te zrzu-
ci¢ z laski na ziemie. Obojetne jest przytem, czy trafi pitkg
w laske, czy w samg deszczutke, byle tylko jg stracit z laski.
Jezeli mu sie to uda, to bronigcy oddaje palestre nastepnemu
swojej partyi, ktory obejmuje jego role przy lasce.

Pitke wolno rzuca¢ tylko z dotu ku gorze a wiec w ten
sposob, jak sie rzuca kule przy grze w kregle.

2) Broniacy stara sie rzucong pitke jak najdalej odbi¢. Jezeli mu
sie to uda, biegnie co tchu z palestrg w rece do kota, w kto-
rem leza kule, porywa jedng z nich, przenosi jg na drugg
strone do kota pustego i wraca na swe miejsce to jest do
kota zakreslonego przy lasce.

Moze to zrobi¢ kilkakrotnie, jezeli dopuszcza do tego
atakujacy — o0 czem ponizej — za kazdym jednak razem wol-
no mu zabra¢ tylko jedne kule.

3) Stojacy przy drugiej krotkiej linii, (po drugiej stronie laski)
naprzeciw tego, ktory rzucit pitke, ma réwniez za zadanie
straci¢ deszczutke na ziemie. Robi on to mianowicie zawsze
wtedy, gdy bronigcy nie zdotat odbi¢ pitki a ta, mingwszy
deszczutke, przeleciata na drugg strone. Powinien to wykonaé
szybko a zatem stara¢ sie chwyci¢ w powietrzu przelatujaca
pitke i zrzuci¢ deszczutke, nim bronigcy zdazy przejs¢ na dru-
gg strone laski.

Z dwdch rzucajacych zawsze rzuca pitke ten, na ktérego
dzielnicy znajduje sie pitka.

4) Reszta z partyi atakujgcej ma za zadanie jak najpredzej po-
chwyci¢ pitke, ktdrg bronigcy odbit lub nie i odrzuci¢ jednemu
z rzucajgcych i to stojgcemu najblizej.

5) Broniagcego luzuje nastepny z jego partyi, gdy atakujgcy, jak
wyzej podano, stracg deszczutke na ziemie. Dzieje sie to nad-
to w nastepujgcych wypadkach:

a) gdy sam bronigcy przez nieuwage zrzuci deszczuike,

0) jezeli odbije lub zatrzyma pitke nie palestrg lecz swem
ciatem (oczywiscie wtedy, gdy pitka leci wprost na desz-
czutke a nie na niego),
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c) jezeli podczas biegu, przy przenoszeniu kuli, trafi go ktory
z atakujacych pitkg lub straci deszczutke, nim on zdazy
stang¢ w kole zakreslonem koto laski (wystarczy stangc
tam jedng nogg),

¢Z) jezeli, czy to niosgc kule, czy podczas odbijania pitki, wy-
biegnie poza linie dtugie,

eg jezeli palestre z rgk wypusci,

f) jezeli kto z partyi atakujgcej ztapie w powietrzu (tj. nie

z kozta) odbitg przez obrorice pitke.

6) Kazdorazowe przeniesienie kuli z jednego kota do drugiego
i wrocenie na stanowisko przy lasce, liczy sie bronigcemu a ra-
czej partyi bronigcej za jeden punkt. Jezeli jednak tymczasem
atakujacy zmuszg bronigcego do ustgpienia, to ostatniego pun-
ktu sie nie liczy i kule nalezy z powrotem potozy¢ na dawnem
miejscu.

Gdy wszystkie kule przeniesiono kolejno do drugiego
kota, nalezy je przenosi¢ z powrotem do pierwszego.

Bronigcy ma prawo tak dtugo zdobywac punkty dla swej
partyi, dopoki go atakujgcy nie zmuszg do ustgpienia miejsca
nastepcy. Procz przeniesienia kuli liczy sobie bronigcy za jeden
punkt takze przekroczenie jednej z dhugich linii przez ktorego-
kolwiek z atakujgcych.

7) Gdy ustgpi ostatni z partyi bronigcej, obie partye zamieniajg
role: atakujgca podejmuje obrone, bronigca atakuje.

Ta partya wygrywa, ktéra z koncem gry wykaze wiekszg
liczbe zdobytych punktow.

Po kazdorazowej zmianie obroncy, kto inny z partyi ata-
kujgcej obejmuje urzad rzucajgcego pitke.

Opisana gra jest uproszczong i zmieniong grag w krykieta.
Prawidta jej mozna jeszcze wiecej ograniczy¢ przez skreslenie §. 5.)
lub tylko niektorych jego punktow. W ten sposéb staje sie gra
mniej skomplikowang. W takim jednak razie nalezy doda¢ pra-
widlo, ze obroncy wolno przenosi¢ kule tak diugo, dopoki pitka
nie znajdzie sie z powrotem w rekach jednego z rzucajgcych.

Odwrotnie nie skreslajec 8 5., mozna zrobi¢ jeszcze ten
dodatek, ze rzucajgcy pitke majg prawo podczas przenoszenia kuli
przez obronce, podbiedz z pitkg az do linii dtugiej i stamtad do-
piero straci¢ deszczutke, nim obronca zdazy wr6ci¢ na swe sta-
nowisko.

Wog0le urozmaica¢, utrudnia¢ lub ufatwia¢ gre powyzsza
bardzo fatwo; zostawiamy to prowadzacym, jezeli ci uznajg to
za potrzebne.

Zrzucanka stosowna jest dla starszych chtopcéw i dla doro-
stych. Gra¢ w nig mozna tylko na otwartem polu.
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SILA.

Sito! ty$ jest tem orleciem,
Hastem ruchu, zdrowia, zycia
I czarownem tem zakleciem,
Co z niebytu i ukrycia
Wydobywa nowe Swiaty.
Sita lecz nie szat Attyli,
Co kopytem depcze kwiaty
Moc, co sie wcigz w gore sili.
Sita lecz nie Swiatoburcza,
Co bezmyslnie niszczy, tamie,
Sita madra, sita tworcza,
Co wyteza swoje ramie,
Aby prace w plon zamieni¢
I pomnozy¢ go swa dionia,
I Swiat caty opromienié
Serc mitoscig, dusz harmonia.
Sita — lecz nie gniew zywiotu
Wsciekty ale bezrozumny
To wysitek prac mozotu
Swiadom celu, $miaty, dumny —
Promoteusz — Samson razem,
To hart duszy i hart ciala
Pies¢, co broni sie zelazem,
Mysl, co gieniuszem pata.

Sita — lecz nie gwalt bezprawia,

Co bezbronnych wiezi w peta,
Miecz, co trony {zg okrwawig
To jutrzenka usmiechnieta,
Promienisty aniot biaty
Bratniej zgody i swobody,
Co do petni zycia chwaty,
Wiedzie ludy i narody.

A. Kukulski.
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Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Czasopismo »Sokol« pierwszy organ czesko-stowianskiego
Sokolswa rozpoczyna wiasnie 25-ty rok swego istnienia. Przy tej
sposobnosci wydany zostat w miesigcu styczniu b. r. »jubileuszowy«
numer o 52 stronicach objetosci a zawierajgcy bogatg doborowg
tre$¢, pidra wszystkich swych wspotpracownikéw a pierwszych
pionierow Sokolstwa.

Cale dzieje sokolstwa mieszczg sie w dotgd wysztych 24-ch
rocznikach tego pisma. Byto to w r. 1871 gdy ciche dotad So-
kolstwo poczelo sie rozrasta¢ w potege, gdy znakomity jego orga-
nizator niezapomniany Dr. Mirostaw Tyrsz wydat pierwszy numer
»Sokolax. Na naczelnem miejscu tegoz znajdujemy prace Tyrsza
»Nasze zadanie, droga i cel« (»Na$ ukoi, smer a cii«), w ktérym
to artykule przedstawit prawdziwe wyznanie wiary Sokolstwa
i jego cele a zarazem wskazat droge, ktoéra mu zdaza¢ nalezy.
Przez sze$¢ lat redakcyi Tyrsza rozchodzit sie »Sokol» po miastach
czeskich niosagc to rade lub nauke, to zachete dla ospatych lub
napomnienie dla bladzacych. Gdy za$ rozbito sie porozumienie
jakie wedle zamiarow ministerstwa Hohenwarta z narodm czeskim
miato przyjs¢ do skutku, a w narodzie zapanowala ciasnota my-
$li i poje¢, ospato$¢ ducha i zycie spoteczne upadio wtedy
i Sokolstwo, co zresztg nastgpi¢ musiato, uleglo ogolnej apatyi
nikto i upadato... Wielki poczet towarzystw zanikt w tym Kkry-
tycznym czasie a takze czasopismo »Sokol« nie mogac sie utrzy-
mac przestato wychodzi¢ w r. 1876. Po kilku atoli latach, a mia-
nowicie w r. 1882 widzimy nowy zwrot, Naréd budzi sie do ru-
chliwszego zycia, Sokolstwo powstaje do nowej pracy, nowe to-
warzystwa wyrastajg we wszystkich stronach kraju, mnozg sie
szeregi sokolstwa taka za$ wielka organizacya nie mogta po-
zosta¢ bez wilasnego organu, ktoryby byt jej wyrazem. Wskrze-
szony »Sokol« redagowany znowu doswiadczonem piérem Tyrsza,
szerzyt nadal skutecznie mysl sokolg w narodzie czeskim. Gdy
zas w r. 1884 Dr. Mirostaw Tyrsz osierocit stroskane sokolstwo
i dokonat zywota swego w tym roku, wychodzit »Sokol« pod re-
dakcya Jarostawa Stybla a po $mierci tegoz t. j. od r. 1887 az
do dnia dzisiejszego wychodzi pod redakcyg Dra Jozefa E. Schei-
nera obecnego prezesa Sokota pragskiego.

Z bogatej tresci styczniowego numeru »Sokola« podajemy
nastepujace artykuty: W $lady Tyrsza (ku uczczenia 25-letniego
jubileuszu) n. Dr. J. Scheiner. Meznym duchem wiersz J. N. Slad-
ka. Kilka stow o tych co stojg po za nami n. Dr. H. Pippich.
Czasopismu »Sokdt« ku jego 25-letniej rocznicy wiersz A. Hey-
duka. Feuilleton. Kilka mysli o sokolstwie. Rada (na Nowy
rok 1899) wiersz O. Cervinka. Ojczyznie i narodowi n. V. Ku-
kan. Straz nad Dunajem n. Jozef Slavik. Gimnastyka a gry
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n. E. Vlasak. — 1874—1879 (ku 25-leciu Sokota) wiersz n. J. Bo-
rotinski. -- Poprzednik czasopisma »Sokol« n. F. Masek. — Cza-
sopismo »Sokok« 1871—1898 n. Feifar. Sokolnia w Zirkowie.
O wychowaniu fizycznem w Anglii n. J. Klenka. O poczatkach
i rozwoju sokolstwa Chorwackiego Dr. F. Bucar. Sokolstwo sto-
wianskie n. Dr. V. M. Sokolstwo Polskie n. Dr. X. F. System
gimnastyki n. F. Schnepp. O szermierce n. J. Yani¢ek. Podpor
i przedmach na koniu wszerz, studyum gimnastyczne n. F. Kozi-
sek. Nie zaniedbujmy podstaw (proku) gimnastyki n. V. Pexa. Od-
powiedz Klenki na prace Pexa p. t. »System Tyrsza a ¢wiczenia
wolne Klenki«. Na cze$¢ 25-lecia unii gimnastykéw francuskich.
Z ziem zagrozonych. Sprawy. Literatura. Kronika.

Zyczymy czasopismu »Sokol«, aby sie rozwijato i stato wy-
trwale na strazy ideatow Tyrsza i Fiignera, tudziez aby owocem
jego pracy bylo przysporzenie i wychowanie narodowi dzielnej
miodziezy, uswiadomionych Czechéw o nieugietych charakterach,
ktorych czeski naréd w swej walce narodowej tak bardzo potrze-
buje. — Przedptata na »Sokola« wynosi rocznie 2 zt.

Przewodnik gimnastyczny »Sokok« zawiera: Od administracyi. — Przy-
pomnienie. — O »duchu« sokolim przez Dra X. P. — Gimnastyka we Wio-
szech n. Adur. — Statystyka gimnastyki, gier i ¢wiczen sportowych w szko-
tach srednich (c. d.) n. E. Cenar. — Cwiczenia na potrojnych kolkach n. ten-
ze. — Gry Anglikéw n. Adur. — Sprawy Zwiazku Towarzystw sokolich w Au-
stryi. — Kronika.

Sokot (ameryk.) Nr. 4. zawiera: Sprawozdanie delegata wydziatu Dra

S. P. — Brandes u Sokota Iwowskiego. — Sprawozdanie z rozwiniecia sztan-
daru. — Na sztandar Dr. S. P. — Sprawozdania. — Zarys nAuki gimnastyki
A. Durskiego. — Jak dtugo zy¢ powinnismy? n. Dr. Galant. — Nowi czton-

kowie. — Sprawy Zwigzkowe. — Kronika.

»Sokol« Nr 2 zawiera: Fizyologia ¢wiczen cielesnych n. Dr. F. Lag-
range. — O wychowaniu fizycznem w Anglii n. J. Klenka. — Maloruskie gry
w Galicyi zebrat F, Rehor. — System gimnastyki n. K. Schnepp. — O szer-
mierce p. J Vanicek. — Niemiecki »Schlagball« n. J. Karasek. — Cwiczenia
wolne Klenki a system Tyrsza, odpowiedz Klenki. — Z ziem zagrozonych. —
Sprawy obce. — Rozmaitosci.

Vestnik sokolsky Nr. 3 Ubytek ¢wiczacych n. F. Erben. — Kilka stow
n. J. Z. Borotinsky. — Sprawozdania. — Cwiczebne wieczory; przyktady
z walki na piesci, porecze, woltyze odwrotne i zawrotne wewnatrz. — Z wy-
prawy nad morze potnocne Rozmaitosci.

»Sokol« amerykanski jak sie dowiadujemy ma zbyt w Austryi zakazany.
Blizszego powodu nie znamy. Spotkato to wraz z Sokotem kilka innych pism
czeskich w Ameryce wychodzacych.

»Gimnastika« Nr. 2. Bolesti nasa zaprijeka intelektualnom napretka djece.
n. Dr. Bresgenn. — Dwudziestopieciolecie czasopisma »Sokol«. — Kronika.

Rocznik Sokoli na r. 1899 wydany przez E. Cenara i A. Walleka n po-
Swiecony Sokotowi w Tarnowie jako pierwszej filii Sokota lwowskiego opuscit
juz prase. Na tres¢ jego skiadaja sie : cze$¢ kalendarzowa. — Rocznice soko-
le. — Regulamin pochodowy. — Regulamin odznak stuzbowych. — Przepisy
0 pozdrawianiu. — Przepisy zachowania sie. — Regulamin mundurowy. —
Stroj sokoli. — Regulamin Zwigzkowego grona nauczycielskiego. — Z wiarg
do celu wiersz Ig. Nowickiego. — Ignacy przybylkiewicz wspomnienie po-
Smiertne. — Uroczystosci narodowe a Sokolstwo n. Dr. A Dziedzielewicz.—
Warunki nalezytego rozwoju towarzystw sokolich p. Korn. Jaworskiego. —
Krotki rys dziejow gimnastyki niemieckiej przez E. C. — Spiew ze stanowi-
ska hygieny St. Bursy. — Polskie pi$miennictwo gimnastyczne. — Przeglad
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czynnosci  sokolstwa polskiego z r. 1897 p. Dr. X. F. — Marsz jen. Hanke
Bossaka i Na wolnych goérach, $piewy W. Czerwinskiego. — Statystyka. —
Cena rocznika wynosi w zwyklej oprawie 45 ct.,, w ptdtnie angiel. 60 ct.

Shornik sokolsky na r. 1899, wydany przez A. V. Pragra wyszedt w Ko-
linie. Tre$¢ zawiera; Cze$¢ kalendarzowq — Vaclav Kukan, Frantisek Pro-
chazka, zyciorysy. — Pamieci Hawla Hlavacka, wiersz Jar. Borotlnsklego —
Prawoéé Karnoéé i Praca p. V. Kukau (czes¢ skonflskowanq zostata). — Urza-
dzenie ludowych ksiegozbioréw i czytelni n. J. Z. Borotinski. — Przeglad
czynnosci Sokolstwa za r. 1898 p. J. E. Sch. — Stowo na czasie. — Towa-
rzystwo przekazane w opieke. — Regulamin pochodu zupy. — Statystyka. —
Rozkiad c¢wiczen.

Rocznik poswiecony jest znanym pracownikom Sokolstwa czeskiego,
V. Kukaniowi i F. Prochazce.

Mito$¢ i gimnastyka. (Fra scuola e casa): Pod tym tytutem pojawita sie
niedawno powies¢ Edmunda de Amicis, wioskiego belletrysty, przedstawiajaca
w barwny sposéb Swiat gimnastyczny i sprawe wychowania cielesnego we
Wioszech. Ksigzka ta mimo, ze zawiera wiele pogladow i uwag wprost facho-
wych, dotyczgcych zwiaszcza gimnastyki dziewczat — nie jest jednak suchym
traktatem, ale zajmujacym opowiadaniem, ktore czyta sie z przyjemnoscig
i pozytklem Szczegolniej sympatyczng jest posta¢ bohaterki Maryi Pedani,
ktorg autor przedstawit jako zarliwg przyjaciotke gimnastyki, pragnaca przez
¢wiczenie ciata uzdrowi¢ i spotegowac sity spoteczenstwa. Mioda nauczycielka
na kongresie gimnastykéw w Turynie wygtasza z entuzyamem stowa goracej
wiary w te nadchodzace silne i zdrowe pokolenia, ktére ze czcig wspominac
beda pionieréw i pierwszych rzecznikéw ¢wiczen fizycznych. Moze przypadkiem
a moze i dla kontrastu wprowadzit tez antor do swej powiesci, sekretarza Cel-
zaniego, miodzienca bez zycia i energii o powierzchownos$ci braciszka zakon-
nego czy zakrystyana, od ktorego Swiecacych i spiczastych konturow tern lepiej
odbija klasycznie rozwinigta postac uroczej nauczycielki. Nie wdajgc sie w ocene
literackiej wzglednie powiesciowej strony tej ksigzki zaznaczy¢ musimy, ze
samo ukazanie sie jej i poczytno$¢ jest objawem i dowodem silnego ruchu
gimnastycznego we Wioszech i zastugg autora, ze umiat tak zywotny temat
wprowadzi¢ do belletrystyki. Powie$¢ ta znalazta takze szerszy rozgtos w Niem-
czech, gdzie wyszta w bibliotece Eugelhorna (w tlomaczeniu Beckera, tom
XIV. 11. r. 1898. Cena 50 fenigbw.) U nas nie predko chyba pojawi sie po-
dobna ksigzka. Gdyby sie znalazt autor, kto wie czy znalezliby sie czytelnicy.

KiibabUti.

KRONIKA.

Zwigzek wszechslowianski. Na ostatniem posiedzeniu Wydziatu Zwigzku
czesko-slowianskiego Sokolstwa zastanawiano sie blizej nad kietkujacg od dtu-
zszego juz czasu myslg utworzenia zwigzku, ktoryby objat wszystkie stowian-
skie towarzystwa sokole. Na razie nie uchwalono nic stanowczego, i blizszych
postanowien nie powzieto, polecono jedynie prezydyum, by porozumiato sie
z sokolstwem polskiem, tudziez z resztg narodéw stowianskich.

Nie potrzeba chyba uprzedza¢, ze sokolstwo nasze a takze reszta ludow
stowianskich mysl tq z radoscig powita. Tyloletnie doswiadczenie nauczyto
nas bowiem prawdopodobnie, ze w dzisiejszych czasach, jedyng droga jedynem
wyjsciem z trudnego potozenia jest zbratanie i zblizenie sie Sciste narodow
stowianskich. Sokolstwo za$ winno pierwszy ku temu da¢ przyktad i pierwszy
zrobi¢ krok na tej drodze przysziosci.
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Z powodu 25-letniego jubileuszu unii francuskich towarzystw gimnasty-
cznych przestat Zwigzek sokoli czeski jako dar od siebie pamigtkowy artysty-
cznie wykonany medal. W podziekowaniu za to otrzymat Zwiazek od prezesa
unii serdeczny list zakonczony stowy: »Cho¢ oddaleni jesteSmy od siebie i ro-
znymi jezykami mowimy, mamy mimo to Czesi i Fracuzi tge Swiadomosc,
zedmy sie zrozumieli a co wiecej ze sie mitujemy.

Imieniem wszystkich mych druchéw, dziekuje ci drogi panie Starosto
a przyjacielu, dziekuje tez Twoim druchom a prosze Cie, zeby$ im donidst,
iz szczeSliwy sie czuje mogac imieniem wszystkich francuskich gimnastykéw
zakonczy¢ list ten stowy z serca ptyngcymi: Niech zyjg Czesi! Niech zyja
Sokoli! Na zdarl«

Zlot okregu krakowskiego odbedzie sie wedle postanowienia Wydziatu,
w Bochni. Sokot tamtejszy krzata sig juz dzis gorliwie kolo przygotowan. Jako
jehno z pierwszych nastapito zawigzanie grona nauczycielskiego w sktad kto-
rego weszto szesciu cztonkéw, w tern trzech z egzaminem panstwowym. No-
wemu gronu przesytamy »Szczesc Boze« w pracy.

W dniu 1. Marca uptywa termin nadsytania prac konkursowych na éwi-
czenia wolne podczas zlotu okregu krakowskiego odby¢ sie majace. Jednym
z najwazniejszych wymagan konkursu jest, by ¢wiczenia byty tatwe do wyko-
nania i wyuczenia a przytem malownicze. O wynikach konkursu rozstrzyga
grono nauczycielskie Sokola krakowskiego z pominieciem tych cztonkéw, kto-
rzy sami udziat w konkursie wezma.

Doroczne zawody o0 mistrzostwo europejskie w biegu szybkiem na
lodzie odbyty si¢ w dniach 16. i 17. stycznia b. r. Zwyciezyt Oestlund. Dla
poréwnania podajemy czas biegu osiggniety przez tegorocznego zwyciezce
a przez zesztorocznego Estlandera.

Oestlund mistrz z r. 1899. Estlander mistrz z r. 1898
500 m. — — min. 477s sek. 500 m. — — min. 4972 »
1500 » — 2 » 27 » 1500 » — 2 » 83 »
5000 » _ g » 02-/3 » 5000 » — 9 » 284/5 »

10000 » — 18 » 38 » 10000 » — 19 » 212r, »

Niemiecki kandydat na mistrza Seyler, ktorym Niemcy tak zawsze przed
zawodami sie chlubiag, okazat sie jak i poprzednich lat jednym z gorszych.
W sztucznej jezdzie zwyciezyt niejaki Salchow.

Anglicy w Pradze. Czesi, ktérzy juz oddawna zaczynajg bra¢ czynny
udziat w miedzynarodowych zawodach, a utrzymujac kontakt z zagranica zdo-
fali zaja¢ wybitne stanowiska, obok Anglikéw i Niemcow, zaprosili obecnie do
siebie druzyne studentéw uniwersytetu szwedzkiego t. z. »Oxford University
Association Fotball Club« na zawody w pitce noznej. Rozegrajg sie one zape-
wne w marcu, poczem Anglicy wyjada do Wiednia. Wyniki, ktore bedag zape-
wne nader zajmujace podamy we wiasciwym czasie. (Sport im 13ild),

Na wystawe paryska. DziesieC towarzystw gimnastycznych z Peters-
burga zgtosito juz swoj wspotudziat w przysztych zawodach olimpijskich w Pa-
ryzu, wybierajac z grona swego komitet majacy sie zaja¢ opracowaniem regu-
laminu i planu ¢wiczen. (Deut. Turnr.,)

Towarzystwa gimnastyczne szwajcarskie odmoéwity réwniez jak Niemcy
przystapienia do miedzynarodowego Zwiazku gimnastykow, z powodéw polity-
cznych a raczej narodowosciowych. Dotad nalezag do Zwiazku Belgowie, Fran-
cuzi, Czesi, Szwedzi, Dunczycy i Norwegczycy.

Najstarszy gimnastyk w Niemczech a prawdopodobnie i w $wiecie umart
w styczniu b. r. w Lipsku. Nazywat sie on Robert Jahn a liczyt w chwili
zgonu 83 lat. Do ostatnich za$ czasow brat czynny udziat w ¢wiczeniach i jesz-
cze w grudniu przed staboscig Cwiczyt ciezarkami i na przyrzadach. Kiedy
my sie doczekamy takich przyktadow!

Szczegolniejsza pewnos¢ siebie okazuje podczas lotu w skoku pewien
atleta angielski nazwiskiem Higgins. | tak np. skacze on ponad dwa krzesta
i w locie gasi pietami Swiece ustawiong na krawedzi dalszego krzesta; w po-
dobny sposéb skacze ponad krzesto i stot i w loc;e uderza lezacy na stole
dzwonek wydobywajac zen dzwigk, albo tez skacze ponad schylonego cztowieka
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a w locie robi znak na jego czole podeszwa, ktérg ku temu celowi sadza
wala. Nalezy on tez do lepszych skoczkow w dal. Ze znakomitszych wynikow
wiadomo iz wykonuje trzy bezposrednio po sobie nastgpujace skoki mianowi-
cie: 366 m., 4'ig m. i 520 m. (Deut Turnz.)

Zapasy dwu wielkoludow Wilkinsa i Moka odbyty sie niedawno w l.incu.
Pierwszy z nich wysoki 2'45 m. i silnie rozwiniety pokonat swego przeciwni-
ka mierzacego tylko 2'30 m., przyczem widok tych dwu olbrzyméw przewra-
cajacych sie po ziemi miat byc Smieszny, a w kazdym razie interesujacy.

7Z Ali. Z.

O sile orangutana pisaly w ostatnich czasach czasopisma langlelskle)
W ogrodzie zoologicznym w Londynie olbrzymi orangutan budzi w $wiecie
sportowym podziw straszng swa sit. Znany atleta Sandow prébowat niedawno
jego sity. Dang przez niego silng podkowe ztamat orangutan bez wszelkiego
napiecia miesni a zelazny pret o 4 ctm. sSrednicy zgiagt. Sandow dat mu na-
stepnie gume o sile napiecia 150 klg. ot6z orangutan potrafit rozciagnac tako-
wa na 180 cm. fFestail).

Szalenstwem chyba nazwaé trzeba 6-cio dniowy bezprzestanny wyscig
na rowerach, jaki sie odbyt w New-Yorku w ktérym zwyciezca Miller po 144
godzinnej jezdzie zesiadl wyczerpany i bezprzytomny prawie ze swego stalo-
wego rumaka, aby sie polaczy¢ weztem matzenskim z narzeczong swa na
arenie wyscigowej. Takie bezrozumne i bezcelowe wysitki kazdy zgani¢ musi,
a tlomaczy je chyba wysoka pieniezna, nagroda, bez ktorej praktyczny ludek
Yankesow nawet w sporcie oby¢ sie nie potrafi, czynigc z niego bussines
albo humbug.

Wszystkich sitaczy a zwihaszcza Sandowa i Sampsona wyzwat do zawo-
dow niejaki Edward Monisson, Amerykanin, zwany Herkulesem, z powodu
swej kolosalnej sity z jakg dzwiga ciezary, targa tancuchy i lamie w palcach
monety. Do niedawna studyowal jeszcze medycyne, niedtugo jednak przerzu-
cit sig do atletyki i przybyt do Londynu. Tu dal sie juz pozna¢ w kotach
amatoréw przez swe nadzwyczajne produkcye jak n. p. wspomniane famanie
drobnej monety, lub podnoszenie na piersiach estrady z 16 ludzmi. Monisson
ma byc pieknie i proporcyonalnie zbudowanym a wazy tylno 76'25 Kig.

7 ., 'lurnera®).

W Podg6rzu odbyt sie dnia 12. lutego b. r. popis gimnastyczny, na ktory
ztozyli sie uczniowie i cztonkowie towarzystwa. Rozpoczat go korowdd chiop-
cow tadny lecz nie nowy, poczem mtodziez éwiczyta zastepami a mianowicie:
w skoku w wyz, na drazku, koniu i na poreczach. O c¢wiczeniach tych jako
szkolnych nie wiele da sig powiedziec, jak chyba to, ze porgcze o normalnym
typie nie sg zdaniem naszem przyrzadem wiasciwym dla dzieci do tego rodzaju
¢wiczen w podporze. Uczniowie wykonali tez ¢wiczenia wspélne rowniez nie
nowe i moze dla nich — jako zlotowe, a wiec bardziej skombinowane i wy-
magajace starannego wykonania — nleodp0W|edne ! Nastapi! popis cztonkéw,
ktory budzitby wiecej zajecia dla nas, gdyby go wykonano sitami wlasnemi
i pokazano na co wihasciwie sta¢ miejscowe towarzystwo »Angazowania« czton-
kéw z obcych gniazd »na wystepy« naszem zdaniem nigdzie tolerowac sie
nie powinno. Wspomniany zastep cztonkéw wykonat ¢wiczenia na drazku, na
poczwoérnym orczyku i piramidy na jednej przymocowanej drabinie. W wy-
konaniu razity brak porzadku, dtugie pauzy i nieczyste wykonczenie piramid.
Mimo to jednak podnie$¢ nalezy ochote i dobrg wole naczelnika Dra Nowaka,
ze z tak nielicznymi silami podjat sie urzadzi¢ popis, byle rozbudzi¢ stagna-
cje w zyciu gimnastycznem Podgoérza.

Spis rzeczy: Kilka stow o atletyce (dokonczenie) napisat Erwin Mieso-

wicz. — Wychwyt przodem na drazku, szkic z metodyki, napisat Dr. T. Ty-

szecki. — Przyktady: A. Kon wszerz, woltyze okroczno-odboczne, utozy! Sp.

B. Kon wszerz (z tekami) — Kon wzdtuz (bez lekow , woltyze, u{ozy{ Walter

i Sp. C. Zabawa, Odbijanka, opisat T. K. — Sita. E. Kubalski, — Sprawozda-

nie z piémiennictwa gimnastycznego. — Kronika. — W Dodatku: Szermierka,
przez Dra S. Tokarskiego.

Z drukarni A. Koziafiskiego w Krakowie.



