RZESZOWSKI OKREG

Zwigzku polskich gimnastycznych Towarzystw Sokolich.

ROZKAZY i WSKAZOWKI

|. ZLOT SOKOLOW IIl. OKREGU

w dniu 29 czerwca 1900 roku

W RZESZOWIE.

RZESZOW
Naktadem Wydziatu Rzeszowskiego Okregu Zwiazku Towarz. sokolich
P pRUKARNI 1 ft. jPELARA
1900.



Ceny wstepu na publiczne ¢wiczenia: Miejsca w potudniowych
oknach budynku i galeryi dla dwu oso6b 6 koron; Miejsca numerowane
na trybunach 2 korony; Miejsca stojgce obok boiska 1 korona, dla
mtodziezy szkolnej 50 halerzy.

Bilety wstepu na publiczne ¢wiczenia uprawniaja do wstepu na za-
bawe ogrodowa i koncert muzyki.

Wstep do ogrodu na zabawe i koncert muzyki 50 halerzy.

Bilety wstepu na trybuny i miejsca stojace sa ze wzgledu na
szczuptos¢ miejsca ograniczone — nabywac je mozna do potudnia
29 czerwca w ksiegarni J. A. Pelara — zresztg przy karcie wstepu.

W dniu 29 czerwca o godz. 9 wieczor odbedzie sie na sali
»Sokota« wspéina wieczornica przy muzyce dla Druhow. — Wkiadka
na wieczornice dla Druhéw nie¢wiczacych wynosi 2 korony, zamiejscowi
Druhowie biorgcy udziat w éwiczeniach maja wstep wolny.

Zgtoszenia na wieczornice przyjmuje tylko do dnia 27 czerwca druh
Ksigzek Wojciech, na ktérego rece nalezy przekazem pocztowym nad-
syta¢ pienigdze, do niego réwniez po przybyciu do Rzeszowa zgtasza¢
sie nalezy w kancelaryi »Sokota« po karty udziatu na wieczornice.



Bacznos$é Druhowie!

Pierwszy nasz zlot okregowy niechaj w calej
petni da S$wiadectwo o dzielnoSci i karnosci Sokotdw
okregu rzeszowskiego. Niech zdobedzie uznanie dla
meskiej dojrzatosci i rzetelnie spetnionych przez nas
przyjetych na siebie obowigzkow.

JesteSmy okregiem co do liczby gniazd sokolskich
najstabszym. W skiad naszego okregu wchodzi zale-
dwie sze$¢ czynnych gniazd sokolskich. Inne okregi
liczg najmniej po dwana$cie towarzystw, a wiec
dwa razy tyle, ile ich liczy okreg rzeszowski. A przeciez
Wydziat rzeszowskiego okregu z pewnoscig nie zawie-
dzie sie w swoich rachubach, ze na boisku do ¢wiczen
stanie w dniu 29 czerwca b. r. nie mniejsza liczba
¢wiczacych, niz na innych zlotach.

W pochodzie nie powinno brakng¢ zadnego Druha
do okregu rzeszowskiego nalezgcego.

Czotem!
W Rzeszowie, w czerwcu 1900.

'WyC€LzzcCL okreg ol.



Przyjazd.

1. Druhowie przybeda pociggami od strony Krako-
wa we czwartek o godz. 4'05 po potudniu i w nocy
0 godz. 1'17. — 0Od strony Lwowa o0 godz. 820
i 0 godz. 11-40 w nocy. — Od strony Jasta we czwar-
tek 0 godz 5'05 po potudniu i o godz. 1P05 w nocy.

2. Przy tych pociggach wyz wymienionych ocze-
kiwaé¢ bedg na dworcu kolejowym kwatermistrze.

3. Pakunki wszelkie nalezy oznaczy¢ imieniem
i nazwiskiem wiasciciela i miejscem statego pobytu.
Ubrania ¢wiczebne nalezy zapakowa¢ do worka.

4. Kazde gniazdo na kwaterze wyznaczy sobie
gospodarza.

5. Prezesi i naczelnicy przywdziewajg oznaki
i nosza je ciagle i dbajg, zeby strdj, oznaki miejscowe
ich druzyn byty w porzadku i wedtug przepiséw prze-
strzegali karnosci w czasie zlotu.

6. Druhowie majg wczesnie na kwaterach udac
sie na spoczynek, by na ¢wiczeniach nie by¢ znuzonymi.

7. Biuro kwaterunkowe i informacyjne w kance-
laryi ,,Sokotall a w dniu przyjazdu na dworcu Kole-
jowym. Nalezy sie zwracaC z zyczeniami i potrzebami
do kwatermistrzOw, wyrdzniajacych sie biatg przepa-
ska na ramieniu.



PROGRAM

I. Zlotu Sokotéw Okregu rzeszowskiego
w CLirtu. 29 czerwca 1900 r.
W RZESZOWIE.

Czwartek dnia 28 czerwca.
Wieczor :

Gromadny przyjazd uczestnikow zlotu, rozkwa-
terowanie.

Dzieri zlotu.
Puno:

O godz. 6. Proba cwiczen.

» . 8 Musztra okregu. (Do musztry stangé maja

wszyscy Druhowie w mundurach przybyli
na zlot).

» 9. Nabozenstwo w kosciele farnym. (Do ko-
Sciota wejda tylko prezesi i chorgzowie).

\% » 10. Pochéd koto pomnika Mickiewicza, Ko-
$ciuszki i powitanie reprezentacyi miejskiej-
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O godz. 11.

77

Poranek w ,,Sokole". (Przemdwienie dusz-
pasterza, prezesa, burmistrza i t. d.).

. Zbor ¢wiczacych.
. Cwiczenia miodziezy:

a) dziewczat,

b) chiopcow.

1) Cwiczenia wolne,

2) ” w  zastepach.

. Cwiczenia druhéw:

a) C¢wiczenia wolne,
b) s w zastepach,
c) v wolne laskami,
d) ’ na przyrzadach,
e) piramidy,

rej kolarzy.

. Zabawa ogrodowa.
. Wieczornica w sali ,,Sokota" za biletami.

Wyciag z regulaminu odznak stuzbowych.

Przy wystepach okregowych:

a) w strojach uroczystych:

1. Prezes okregu,
2. Prezesowie gniazd,
3. Naczelnik okregowy,



4. Przyboczny,
5. Naczelnicy gniazd,
6. Przyboczni;
I) w strojach ¢wiczebnych:
Naczelnicy gniazd.
Odznaki stuzbowe w strojach uroczystych noszo-
ne na lewem ramieniu Sg nastepujgce:
a) Prezes okregu — przepaska amarantowo - biata,
10 cm. szeroka;
b) Prezesi gniazd — przepaska amarantowa, 10 cm.
szeroka;
c) Naczelnik okregowy — przepaska niebiesko-biata,
10 cm. szeroka;
cl) Naczelnicy gniazd — przepaska niebieska, 10 cm.
szeroka i trgbka 14 cm. diuga jednogtosowa,
przewieszona na sznurku barwy sznuréw czamary
przez lewe ramie pod czamarg, stroj trgbki C.
Prezesowie i naczelnicy noszg odznaki przez caty
czas trwania zlotu.
e) Przyboczny okregowy — przepaska zielono-biata,
10 cm. szeroka;
f) Przyboczny gniazdowy — przepaska zielona,
10 cm. szeroka;
g) Chorgzy — szarfa amarantowa, 15 cm. szeroka,
przewieszona przez lewe ramie.



Przyboczni i chorgzowie nosza odznaki stuzbowe
tylko w czasie stuzby.

Zastepcom stuzg te same odznaki.

Wszyscy Druhowie majg posiada¢ odznaki miej-
scowe t. j. biato-amarantowe wstgzeczki jedwabne,
10 cm. diugie, z wybitg na niej nazwg siedziby To-
warzystwa.

W strojach éwiczebnych:

Naczelnicy gniazd — pasek niebieski.

Przepisy o pozdrawianiu.

1. Wszyscy cztonkowie towarzystw sokolich w
stroju uroczystym i ¢wiczebnym, przemawiajac do sie-
bie, uzywajg wyrazu druh.

2. W stroju uroczystym oddaje sie ukton przez
przytozenie reki do czapki; w stroju ¢wiczebnym przez
postawe zasadna.

3. ,,Sokoét pozdrawia oddziat uktonem, na ktory
odpoAviadajg tylko prezes i dowddca oddziatu.

4. Oddzialy pozdrawiajg sie zwrotem glowy na
rozkaz dowddcéw i uktonem dowoddcow i prezesdw.

5. Oddziat wita pieiwszy:

a) Prezesa i naczelnika Zwigzku przy wystepach
zwigzku;
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b) Prezesa i naczelnika Zwigzku, prezesa i naczel-
nika okregu przy wystepach okregowych;
c) Tychze, prezesa i naczelnika swego gniazda przy
wystepach gniazd.
Zastepcom prezes6w i naczelnikéw przystuguja
prawa wymienione pod 5.

Porzadek uroczystego pochodu okregu.

a)- Na czele pochodu okregu idzie prezes okregu,
majac po lewej naczelnika okregowego, po pra-
wej przybocznego;

b) Za nimi druhowie w plutonach szdstkowych bez
odrebnosci gniazd, a mianowicie: pierwszy pluton
druhowie ,,Sokota“ rzeszowskiego, potem druho-
wie w plutonach;

c) Sztandar moze wystgpic, jezeli najmniej 24 dru-
how stanie z jednego gniazda do pochodu;

c) Pochdd zamyka pluton ,Sokofat rzeszowskiego;

e) Gniazda nie mogace stanowié¢ innego plutonu,
faczg sie w jeden oddziat.

Porzadek uroczystego pochodu gniazda.
Na czele pochodu idzie prezes, naczelnik i przy-

boczny (naczelnik po lewej, przyboczny po prawej
stronie prezesa);



6 krokéw za nimi druzynowy;

4 kroki za nim z wydziatewymi i sztandarem
(sztandar na drugim miejscu prawego skrzydta pierw-
szego rzedu);

Za nimi plutonowy;

Dalsze 3 plutony w odstepach od siebie o 3 kroki
zamykajg |. druzyne;

Nastepne 6 krokéw za nig druzynowy;

4 kroki za nim pluton i t d.

Przepisy zachowania sie.

Na miejsce zboru i do szatni majg wstep tylko
éwiczacy.

W stroju ¢wiczebnym wolno by¢ jedynie w sza-
tniach na miejscu zboru i na boisku podczas ¢wiczen.

Chodzenie miedzy publiczno$cig, uzywanie trun-
kéw w restauracyach od stron boiska lub na boisku
w stroju ¢éwiczebnym bezwarunkowo wzbronione.

Krzyki, nawotywania bezpotrzebne, bieganie po
boisku wzbronione.

Palenie tytoniu i cygar w szatniach i w obrebie
boiska wzbronione.

Kazdy jest obowigzany bezwarunkowo petnié
rozkazy prezesa i naczelnika. Rozkazy mogg by¢ wy-
dawane przez nich bezposrednio lub przez druzynowych.
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Kazdy winien stawi¢ sie punktualnie na miejscu
zboru i zaja¢ miejsce oznaczone przez naczelnika.

Miejsca w szyku samowolnie zmienia¢ nie wolno,
jak rowniez nie wolno ze szeregu wystepowac.

W szeregach nie wolno pali¢ tytoniu, gtosno roz-
mawiac, giestykulowac, zaczepia¢ przechodniow, za$
w uroczystym pochodzie pozdrawiac.

Podczas pochodu zabrania sie luznego
stawania po ulicach w stroju sokolim.

Préba céwiczen.

Proba odbedzie sie na boisku w Rzeszowie o go-
dzinie 6 rano w pigtek dnia 29 czerwca.

Wszyscy bioracy udziat w ¢wiczeniach stang $ci-
§le w oznaczonym czasie w szatniach boiska wraz
ze strojem c¢wiczebnem.

Ze wzgledu, ze préby sa decydujgce, o powodze-
niu nie wolno zadnemu z éwiczacych od nich sie
uchylac.

Kto na probie nie bedzie, nie moze bra¢ udziatu
w ¢wiczeniach.

Ci, ktorzy brali udziat w prdbie, obowigzani sg
pod rygorem naruszenia karno$ci sokolej wzigé¢ udziat
w ¢wiczeniach.
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W razie za$ niemozebnosci nalezy wczas zawia-
domi¢ swego naczelnika.

Stréj Cwiczebny (trykoty ciemno - granatowe, ko-
szulka z potrekawkami, sokotowka), ma by¢ schowany
w tlumoczku, opatrzonym z wierzchu siedzibg Towa-
rzystwa i nazwiskiem wiasciciela.

Gospodarze Towarzystw zarzgdza, aby ttumoczki
te byly przechowane razem w duzych workach, ozna-
czonych siedzibg Towarzystwa.

Wstep na plac zborny i do szatni przez dzien
zlotu majg tylko éwiczacy, ktorzy w tym celu otrzymajg
od swoich naczelnikéw bilety wstepu.

Naczelnicy przestrzega¢ bedg w szeregach, w sza-
tniach i na placu zbornem jak najwiekszego porzadku
i ciszy dla ufatwienia uszykowania kolumn i przepro-
wadzenia Ccwiczen.

Porzgdek prob.

Cwiczenia wolne.

Ustawienie do C¢wiczen w zastepach.
Cwiczenia wolne.

Ustawienie do ¢wiczen na przyrzadach.
Budowanie piramid.

Musztra.

o0 wh P
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Cwiczenia.

Naczelny kierownik: Karol Stary; zastepca: Woj-
ciech Ksigzek; przyboczny: Antoni Mezera.

Zbor i ustawienie do ¢wiczen wolnych.

Na dany znak ustawia sie ¢wiczacych w kolumne
6semkowa, podzielong na 2 kolumny czworkowe, t. j.
prawg i lewa. Prawg kolumne prowadzi druh Adam-
ski z Krosna, lewg druh Ksigzek z Rzeszowa.

Wejscie do éwiczenn woinych.

¢wiczacy wchodzg na boisko kolumng 6semkowg
(8-iniu w 1 rzedzie) okragzajg boisko i Srodkiem daza
do goérnej krawedzi. Tu rozpadajg sie na dwie :kolu-
mny czworkowe i zdgzajg do dolnej krawedzi boiska.
U dolnej krawedzi rozpadaja sie obie kolumny na 4
kolumny dwojkowe w ten sposob, ze skrajny prawy
w. kolumnie lewej zachodzi na palik oznaczony 4,
za$ drugi prawy w tejze kolumnie zachodzi na palik
oznaczony 2. Podobnie zachodzi i kolumna prawa,
poczem obie kolumny zdazajg do gornej krawedzi,
przyjmujac rozstep do przodu, stajg bokiem do pali-
kéw oznaczonych 1, 2, 3 az do 10.
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Na rozkaz: ,Kolumny do $rodka rozstep wraz“,
rozstepujg sie Cwiczacy na miejsca oznaczone 1, 2.

Na hasto tragbka i znak chorggiewka rozpoczy-
naja sie ¢wiczenia wolne.

Cwiczenia w zastepach.

Po ukoniczeniu c¢wiczen wolnych na hasto trgbkga
i rozkaz: ,Kolumny na zewnatrz tgcz wrazll kolu-
mny zigczg sie w dwie kolumny czwérkowe.

Na rozkaz: ,Do ¢wiczen w zastepach w pochod1l,
prowadzacy zastepy wystepujg i ustawiajg sie po bo-
kach swych plutonéw od S$rodka boiska, a wydajac
odpowiednie rozkazy, prowadzg swe zastepy na odpo-
wiedne i przeznaczone dla nich miejsca.

Na znak trgbka rozpoczynajg sie ¢wiczenia.

Po ukonczeniu ¢wiczen na znak trgbka prowadza
naczelnicy swe zastepy na pierwotne miejsca, t. j.
w kolumny. Po ustawieniu w kolumny na rozkaz:
.Kolumna na prawo zachodzi¢ w. pochdéd¥d zejda
z boiska.

Wejscie do ¢wiczen laskami.

Cwiczacy ustawiajg sie na placu zbornym we dwie
kolumny czwérkowe; pierwsza pod dowddztwem druha
Adamskiego, druga pod dowddztwem druha Ksigzka.
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Cwiczacy wchodzg na boisko dwoma kolumnami
czworkowemi (4 ¢wicz, w 1 rzedzie). Obszedtszy boi-
sko do kota przy dolnem boku boiska, prawy w pierw-
szej kolumnie dazy na palik oznaczony 4, lewy za$
w drugiej kolumnie dazy na palik oznaczony 4,
zarazem obie kolumny przybierajg rozstep do przodu.
Gdy stang w rozstepie czelnym na znak trabka i roz-
kaz naczelnika: , Do $rodka zwrotll zwracajg sie ¢wi-
czacy w obu kolumnach z wyjatkiem skrajnych do
$rodka, poczem na rozkaz: ,,W pochdédll, dazg jedynki
na jedynki, dwojki na dwdjki, tréjki na trojki.

Na rozkaz: ,,Do przodu zwrotll obracajg sie ¢wi-
czaCy nha zewnatrz.

Na rozkaz: ,Laski czelnie w dét wrazl, przeno-
szg Cwiczacy laski w dot.

Po ukonczeniu ¢wiczen na rozkaz: ,Do przodu
fagcz w pochodll, kolumny sie zigcza, poczem na roz-
kaz: ,Kolumny na lewo zachodzi¢ w pochodl, zejdg
z boiska.

Cwiczenia na przyrzadach.

ZastepOw 8. Zastep liczy najmniej 6 cwicz.
1. Rzeszéw 3 zastepy.

2. Krosno 1 zastep.

3. Jasto 1 zastep.
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4. kancut 1 zastep.
5. Przeworsk 1 zastep.
6. Ropczyce 1 zastep.

Rzeszéw 1. drazek stot

2. stot drazek

3. porecze koziot
Krosno 4. kon porecze
tancut 5. kon a Pporecze
Przeworsk 6. porecze N skok w dal
Ropczyce 7. koziot porecze

Cwiczacy wchodza na boisko kolumng trzyszere-
gowg pod komendg druha Ksigzka. Przyszediszy na
Srodek boiska, daza na miejsce dla siebie przeznaczone
i ustawiajg sie koto przyrzadu.

Na znak trgbka rozpoczynajg sie ¢wiczenia. ROw-
niez na jednorazowe hasto trgbkag nastepuje zmiana.

¢wiczenia koncza sie na dwukrotne hasto. Na
rozkaz: ,Z boiska w pochdd“, schodzi kazdy zastep
osobno.

Okaziciel przy éwiczeniach wolnych druh Adamski.

Okaziciel przy ¢wiczeniach laskami druh Ksigzek.

Prowadzacy kolumne do ¢wiczen na przyrzadach
druh Ksigzek.
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Kwatery.

Kwatermistrz gtowny druh Mazepa Jan, urzeduje
w gmachu ,Sokota“ i na dworcu kolejowym.

Gospodarzem na kwaterze druh Szybalski Ferd.

Gospodarz zlotu druh Mglej. Odznaka: biata prze-
paska na ramieniu.

Pogotowie ratunkowe.

Naczelny lekarz dr Nie¢ Teofil ordynuje na pro-
bie i w czasie ¢wiczen.

Sniadania otrzyma¢ mozna w cukierniach druha
Lewickiego, ul. Trzeciego Maja i druha Z. Jaskiewicza,
ul. Kosciuszki.

Sniadania i obiady u druha Holzera Juliusza i
u druh6éw Postepskiego i Webera, ul. KosSciuszki, druha
Stanistawa Jaskiewicza, ul. Trzeciego Maja, u druha
Zygmunta Jaskiewicza, ul. Kosciuszki.
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Taryfa dla fiakrow.
Jazdy zwykte bez zatrzymania i powrotu.

hal. hal.
w obrebie rogatek miejskich 60 do barakéw wojskowych na
do lub od dworca kolei . . 60 btonie miejskie . . . .
do magazynéw wojskowych do barakéw wojskow. w Ru-
lub ogrodu miejskiego . 60 skiej WSI o 80

Uwaga. W porze nocnej kazda taksa o 20 halerzy podwyzszona.

Jazdy za wynagrodzeniem czasu.

Pierwszy kwadrans w porze Kazdy nastepny kwadrans w
dziennej porze dziennej . . . . 20
nocnej..... (KoY 1= [ 30

ROZKLAD JAZDY.

(Gzas Srodkowo-europejski).

Odjezdzajg z Rzeszowa:

Do Krakowa: pospieszne: 0 godzinie 11-44 przed
potudniem, 6.25 i 3.55 w nocy; osobowe: o godz. 9.07
rano, 1.55 po potudntu, 11.50 i 4.10 w nocy.

Do Lwowa: pospieszne: 0 godz. 9.55 przed potudniem,
5.27 po potud. i 11.24 w nocy; osobowe: o godz. 12.45
w potudnie, 4.20 po potudniu, 1.27 i 3.20 w nocy i
6.50 rano.

Do Jasta: osobowe: 0 godz. 10.— przed potudniem,
6.30 wieczorem i 4.05 w nocy.

Przyjezdzajg do Rzeszowa:

Z Krakowa '.pospieszne mgodz.9.47 przed potudniem,
5.22 po potudniu i 11.20 wnocy; osobowe: 0 godz. 12.30
i 4.05 po potudniu, 1.17 i 3.10 w nocy.

Ze Lwowa ".pospieszne: ogodz. 11.38 przed potudniem,
6.19 i 3.46 w nocy; osobowe: o godz. 8.57 rano, 1.45
po potudniu, 11.40 i 3.30 w nocy, 8,20 rano.

Jasta: osobowe: o godz. 8.45 rano, 5.05 wieczorem
i 11.05 w nocy.



