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Czdoteni

Niech meskie to powitanie obudzi echo zapatu
w sercach Waszych Druhowie! niech w niem brzmi
nuta braterskiego uczucia i hasto twardej stuzby
sokolej na bliskim juz IV. Zlocie Sokolstwa pol-
skiego.

Waszg stuzbg czyn! karno$é! jednosc!

W jednosci sita, w jedno$ci urzeczywistnienie
ideatéw, dla ktérych ptong serca i dusze.

Staniemy wkrdtce wobec catego spoteczenstwa,
aby zda¢ rachunek z pracy; ¢wiczeniami mamy zio-
zy¢ dowod naszej sity, dzielnosci i energii — liczbg
dowodd #gcznosci i braterstwa — zachowaniem sie
dowod meskiej dojrzatosci i Swiadomosci przyjetych
na sie obowigzkow.

Oby Zlot nasz byt nietylko tryumfem idei so-
kolej, ale pozytkiem dla sprawy narodowej, — dla
naszej przysztosci.

Od Was to zawisto — Druhowie!

We Lwowie 1. czerwca 1903.

«BACOVIENS!



PORZADEK

IV. Zlotu Sokolstwa polskiego

wo Lwowie,
dniacli od 27. do 29. czerwca 1903 r.

Sobota d. 27. ezerwea.

Po potudniu. Przybycie i rozmieszczenie uczestnikow
Zlotu i gosci. o o .
Wieczorem o godz. 8. Powitanie w sali ,,Filharmonii”.

pliedziela d. 28. ezerwea.
Na boisku.

Rano o godz. 6. Zawody zastepOw na przyrzadach i proby
éwiczen.
Po poludniu o godz. 5. ¢wiczenia publiczne Sokolstwa
polskiego i gosci. o )
1 a) wejscie i ustawienie do ¢wiczen wolnych;
b) ¢éwiczenia wspdlne wolne;
C " zastepow;
odejscie z boiska Sokolstwa polskiego.
2. ¢wiczenia maczugami czeskiego I morawskiego Zwig-
zku sokolego.
3. Cwiczenia odrebne Zwigzku Wielkopolskiego.
4 ” lancami Sokolstwa polskiego.
__ Wieczorem o godz. 8. Uroczyste przedstawienie w teatrze
miejskim.
Poniedziatek d. 29. ezerwea.
N a boisku.

_ Rano_o godz. 6. Zawody jednostek w biegu, skoku i rzu-
caniu kamieniem.
0 godz. 9. Zbor Sokolstwa do pochodu.
0 godz. 10. Msza $w., oddanie czci krajowi i miastu.
Sok +0 godz. 11. Pochdd uroczysty przez miasto do gmachu
okota.

l*



Po potudniu o godz. 5. ¢wiczenia publiczne:

1 a) wejscie I ustawienie do ¢wiczen wolnych ;
b) éwiczenia wolne;
c) odejscie z boiska Sokolstwa polskiego.

2. Cwiczenia oddziatow zenskich.
3. ¢wiczenia maczugami Sokolstwa polskiego.

4. ¢wiczenia wzorowych zastep6w na przyrzgdach So-
kolstwa czeskiego.

5. ¢wiczenia lancami Sokolstwa polskiego.
Wieczorem zabawa na boisku.

A. Wyjazd na Zlot

Druhowie! Wybierajgc sie do Lwowa musicie pamietac
0 tern, ze zwrdcone tu beda na Was ocz ca}eLstoquyi osci
tak z kraju jak z dalszych stron przybytych; kazdy krok
Wasz $ledzony bedzie przez ciekawych, a zachowanie sie Wa-
sze bedzie tematem bezposSrednich sadéw o catem Sokol-
stwie. Pomyslcie przeto zawczasu o tern, jakich przygotowan
wymaga asz_wyjazd,_Ja_kle potrzeby mie¢ bedziecie tu we
Lwowie, abyscie w kazdej chwili ebyli przygotowani do go-
dnego wystapienia.

Kazdy uczestnik Zlotu, czy przyjezdza w stroju soko-
lim czy tez swoim codziennym, musi sie zaopatrzy¢ w karte
uczestnictwa, ktdra za cene jednej korony otrzyma od
prezesa swego gniazda. Karta ta upowaznia go do bezpta-
tnego korzystania z kwater gromadnych, do wejscia na bo-
isko w czasie C¢wiczen na miejsca_do stania, do wejscia na
zawody, do Filharmonii, muzeow itp. Dlatego powinny sie
W nig zaopatrzy¢ i panie, nalezace do Towarzystw soko-
lich, Jezeli chcg korzysta¢ z praw uczestnikow Zlotu, ponie-
waz ceny wymienionych powyzej wstepéw bedg dla nieposia-
dajacych kart uczestnictwa daleko drozsze, éwiczacg niech
bacza, aby otrzymali karty koloru czerwonego, albowiem
te tylko bedg dozwala¢ wstepu do szatni. Kazda karta
uczestnictwa musi by¢ opatrzona pieczecig Zwigzku i podpi-
sami prezesa ZwigzKu i prezesa danego gniazda, tudziez po-
siadaC numer porzadkowy. Bez karty uczestnictwa
nikt nie bedzie dopuszczonym ani do kwater,
ani do ¢wiczen lub jakichkolwiek zebran So-
kolstw a.
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~ Cwiczacy opatrzg przed wyjazdem ze swego gniazda
swoj stroj ¢wiczebny i uroczysty i baczyC beda,
aby byt we wzorowym Borzadku. Stroje ¢wiczebne
majg by¢ umieszczone w torebkach, opatrzonych znakiem
w fasciciela i nazwa gniazda. Kazda czes¢ stroju
powinna réwniez posiada¢ znak wiasciciela dla unikniecia
zaguby lub zatrgcenia w szatni podczas préb lub cwiczen.

Kazdy z druhow obowigzany jest zapamigtaC doktadnie
czas odejScia pociqﬁu ze stacyi swego gniazda, ponie-
waz pociggi sokole odchodzg w innym czasie, jak zwykle
osobowe, ] o

Na dworcu we Lwowie oczekiwaC bedg przyby-
tych cztonkowie sekcyi kwaterunkowej i gospodarczej, z od-
znaka na lewej stronie czamaral (pasek biaty z napisem:
kwatermisfrz lub gospodarz), ktérzy odprowadza
ich na wyznaczone juz przedtem kwatery. .

Na kwatery udaja sie przybyli uczestnicy w sposob,
ktéry wskazg prezesi i naczelnicy okregowi po porozumieniu
sie z cztonkami sekcyi kwaterunkowej.

Sztandary "zostang przeniesione na kwatery gro-
madne, a w niedziele rano o godz. 6. zatkniete przez chora-
zych w galergi sztandarow na boisku zlotowem. Sztandary
umieszczone bedg na galeryi porzadkiem abecadtowym gniazd
od strony lewej ku prawej. Miejsce kazdego sztandaru wskaze
tabliczka z napisem odpowiedniego gniazda.. ] 3

W dzien przyjazdu nalezy po powitaniu w Filharmonii
uda¢ sie wczeSnie na spoczynek, poniewaz w niedziele
czeka najciezsza praca. o ]

Przepisy co do zachowania sie uczestnikow Zlotu(frzez
caly czas jego trwania dadzg sie stresci¢ krotko w zdaniu,
ze kazdy druh wystipujazcy publicznie w stro-
ju jeSt zastepcag Sokolstwa polskiego, a zacho-
wujac sie nieodpowiednio przynosi mu ujm? i szkode.

W szczeg6Ino$oi kazdy uczestnik Zlotu winien by¢:

~punktualny i stawi¢ si¢ zawsze w oznaczonym
czasie i miejscu;

karny i wypetnia¢ Scisle nie tylko rozkazy, ktore
bedg wydawane, ale wszystkie regulaminy, normujace wy-
stepy Sokolstwa na zewnatrz;

schluan/ i uzywa¢ stroju nietylko regulaminowo
prawidlowelgo, ale czysto utrzym Wanei;o; )
~ _dbaty o dobre imie Sokolstwa polskiego
i unikac wszystklegko, coby mogto wystawic¢ je na poSmie-
wisko lub poniewierke.



Kazdy uczestnik bez wyjatku winien mie¢ na mundu-
rze przepisang odznake miejscowg i mie¢ przy sobie wydang
mu przez Wydziat gniazda legitym acye.

W czasie gremialnych, zebran Sokolstwa nie wolno za-
dnemu z uczestnikéw przemawia¢é bez wyraznego upowaznienia
ze strony przewodnictwa Zwiazku RoOwniez nie wolno nikomu,
pojedynczo czy zbiorowo przedsiebra¢ na whlasng reke
co$ takiego, coby uwtaczato bezwzglednej
tacznosci i solidarnosci.

Jako gospodarze powinniSmy przestrzega¢ wymogow
uprzejmosci wobec gosci, dlatego nelezy unikac¢ wszyst-
kiego., coby mogto byc powodem do sporow,
zwiaszcza za$ kwestyi religijnych i polityki, gdyz przecie Zlot
nasz ma charakter wylgcznie sokoli.

Prezesi gniazd i naczelnicy czuwajg nad nalezytern
i przyzwoitem zachowaniem sie uczestnikow Zlotu i majg
prawo dawania napomnien i skarcen.

Gdyby napomnienia i skarcenia nie odniosty skutku,
lub gdyby przewinienie spowodowato skutki nie dajgce sie
naprawic lub uchyli¢, prezes gniazda, naczelnik i trzech przez
prezesa powotanych druhéw majg prawo wiekszoscig gtosow
poczyni¢ niezbedne zarzadzenia, ewentualnie przedstawic¢
whnioski Wydziatowi Zwigzku.

Wyciag z regulaminu mundurowego.

2. Mundur sokoli ma $cisle odpowiada¢ przepisom i wzo-
rom przez Zwiagzek wydanym i Wydziatlom Towarzystw zwia-
zkowych rozestanym. Mundur ten jest jednolity w catem So-
kolstwie zwigzkowem, — wszelkie choéby drobne odmiany sg
bezwarunkowo wzbronione. Procz odznak, przepisanych regu-
[aminﬁm odznak stuzbowych, nie wolno uzywaé zadnych
innych.

8 Poza szeregami uroczystego pochodu wolno
znajdowac sie tylko tym druhom w mundurze, kt6-
rzy peitnig poruczong im stuzbe sokolg.

13, Kazdy wystepujacy w mundurze bez wzgledu na
czas i miejsce, w Ktorem si¢ znajduje, winien przestrzegac
sokolej godnosci i unika¢ wszystkiego, coby mogto przynies¢
ujme zacnosci imienia sokolego.



7

15. Nad nalezytem zachowaniem si¢ w mundurze czu-
waé powinni wzajemnie wszyscy cztonkowie, a w pierwszym
rzedzie prezesi i naczelnicy.

Prezes, tudziez Naczelnik Zwigzku, Okregu i Towa-
rzystwa miejscowego, wzglednie ci, ktdrzy ich miejsce zaste-
puja maja prawo cztonka nieprzyzwoicie si¢ zachowujacego
doraznie napomnie¢, skarci¢, a w razach wiekszego przewi-
rllielnia wezwa¢ do natychmiastowego zdjecia munduru so-

olego.

17. W wypadkach, w ktérych dorazne skarcenie jest
niemozliwe, podlegajg przekroczenia niniejszego regulaminu
orzeczeniu Wydziatu Towarzystwa, do ktérego cztonek nalezy.

18. Kary za przekroczenie regulaminu mundurowego:
napomnienie pisemne; nagana; pozbawienie prawa noszenia
munduru przez pewien czas; nakoniec wykluczenie z Towa-
rzystwa.

Regulamin odznak stuzbowych.

dla zwigzkowych gimnastycznych Tow. sokolich.

8 1. Odznaki stuzbowe sg dwojakie:
a) u uroczystych strojow solich;
u strojow sokolich ¢wiczebnych.

8 2. Obowigzek uzywania i noszenia odznak stuzbo-

wych maja:
l. Przy wystepach gniazd:

0) w strojach uroczystych:

1. prezes towarzystwa i 2 naczelnik zawsze; 3. cho-
razy i 4. przyboczny — o ile petnig stuzbe;

V) w strojach éwiczebnych:

naczelnik.

Il. Przy wystepach okregowych:

a) to strojach uroczystych:

1. prezes Okre?u, 2. prezesowie gniazd, 3. naczelnik,
okregowy, 4. naczelnicy gniazd zawsze; 5 chorazowie,
i 6. przyboczni — o ile petnig stuzbe;



6) <o strojach ¢wiczebnych:

1 naczelnicy gniazd. . . )
Naczelnik okregoioy i przyboczni petnig podczas cwiczen
stuzbe w stroju uroczystym.

Il. Przy wystepach zwigzkowych.:

a) w strojach uroczystych:

1. prezes Zwiazku, 2. prezesowie Okregow, 8. preze-
sowie gniazd, 4. naczelnik zwigzkowy, 5. naczelnicy okregowi,
6. naczelnicy gniazd zaw sze, 7. chorgzowie i 8. przyboczni —
o ile petnig stuzbe;

bj w strojach ¢wiczebnych:

1 naczelnicy okregowi, 2. naczelnicy gniazd.

Naczelnik zwigzkowy i przyboczni petnig podczas ¢wiczen
stuzbe w stroju uroczystym.

8 3. Odznaki stuzbowe sg nastepujace:

I. W uroczystych strojach sokolich noszg na
lewem ramieniu:

a) prezes Zwiazku przepaske amarantowo-biato-amaran-
towg 10cm szeroka;

bj prezesowie Okregbw przepaske amarantowo-biatg 10 cm
szeroka;

C) prezesowie Gniazd przepask%(amarantow 10cmszeroka;

j naczelnikzwigzkowy przepaskeniebiesko-biato-niebieska
10 cni szerokg i trabke 14cm diuga, jednog’rosowa}, przewie-
szong na sznurku barwy sznurdw czamary przez lewe ramie
pod czamarg: stroj trgbki wyzszy niz na c;

€) naczelnicy okregowi przepaske niebiesko-biatg 10cm
szerokg i trgbke 14 cm dituga, jednogtosowa, przewieszong na
sznurku barwy sznuréw czamary przez lewe ramie pod cza-
mara; stroj trabki na c; o
) f) naczelnicy gniazd przepaske niebieska 10 cm szeroka
i trabke 14cm diuga, jednogtosowa, przewieszong na sznurku
barwy sznuréw czamary przez lewe ramie pod czamara;
strdj ‘trgbki na c;

gj chorgzowie szarfe amarantowa 15cm szeroka, przewie-
szong przez lewe ramig;

hj przyboczni: zwigzkowy przepaske zielono-biato-zielong
10cm szeroka, okregotcyPrzepaske zielono-biatg 10 cm szeroka;
gniazdowy przepaske zielong 10cm szeroka.



Il. W strojach ¢wiczebnych majg na biodrach:

a) naczelnicy olcregowi pasek ¢wiczebny niebiesko-bialy
(barwa niebieska nad biatg);

6) naczelnicy Eniazd pasek éwiczebny niebieski.

8 4. Wszystkie powyzsze odznaki — procz szarfy dla
chorgzych — majg, byC wetniane.

g 5. Zastepcom (wybranym lub dla poszczegdlnego wy-
padku wyznaczonym) stuzg te same odznaki, jednakze tylko
wtedy, gdy petnig stuzbe w zastepstwie.

8 6. Przy wystepach w stroju uroczystym, w ktorych
biora udziat druhowie z wiecej, niz jednego gniazda, winni
uzywac wszyscy bez wyjatku odznaki miejscowej, tj. biato-
amarantowe] wstazeczki jedwabnej 10cm diugiej z wybita
na niej nazwa siedziby towarzystwa.

Przepisy o stuzbie sokolej.

I. Pozdrawianie.

1 Cztonkowie towarzystw sokolich w_stroju uroczy-
stym i cwiczebnym przemawiajagc do siebie, uzywaja

wyrazu ,,druh*.

2. W stroju uroczystym oddaje sie ukton sokoli przez
przytozenie prawej reki do czapki, w stroju ¢wiczebnym przez
przybranie postawy zas_adn(éj. ) )

3. Sokdt pozdrawia oddziat uktonem, na ktéry odpowia-
dajg prezes i dowddca oddziatu.

4. Oprocz prezesa i dowodcy nie wolno nikomu z sze-
regéw oddawaé uktonu.

5. Oddziaty pozdrawiajg sie zwrotem glowy na rozkaz
dowddcow i uktonem prezeséw i dowodcow; oddziat bez sztan-
daru pozdrawia pierwszy.

6. Oddziat pozdrawia zwrotem gtowy na rozkaz dowddcy
i uktonem prezesa i dowéd%/:

@) przy wystepach Zwiagzku: prezesa i naczelnika
ZwigzKu;

J) przy wystepach Okregu: prezesa i naczelnika swego
Okregu, oraz prezesa i naczelnika Zwiazku, jezeli ci wyste-
puja z odznakami;
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) przy wystepach Gniazd: prezesa i naczelnika swego
Gniazda, tudziez jezeli wystepujg z odznakami, prezesa i na-
czelnika swego Okregu i prezesa i naczelnika Zwigzku.

7. Oddziat ze sztandarem pozdrawiajg najpierw poge-
dynczy sokoli, a oddaje pozdrowienie prezes i dowodca ukfo-
nem sokolim; (druhom za$ Wﬁmienionym w 8. 6., zwrotem
gtowy na rozkaz i uktonem sokolim). )

8. Oddziat w zwyklym Jaochodme spotkawszy ksiedza
z Panem Bogiem, na rozkaz dowodcy zatrzymuje sSie, przy-
biera ustawienie czelne, kleka i zdejmuje czapki, a gdy kaptan
minie go 0 dziesie¢ krokow, wstaje i wdziewa czapki.

. Oddziat w pochodzie uroczystym nie oddaje zadnych
uktonoéw, z Wﬂqtkiem przypadku wymienionego w 8. 8. z tg
réinicai, ze oddziat taki nie zmienia ustawienia.

0. Zastepcom prezesOw i naczelnikéw, oile pe’mi%s}uzbe
w zastepstwie, przystuguja prawa wymienione w 8.

I1. Wprowadzanie i odprowadzanie sztandaru.

11. Oddziat majacy wprowadzi¢ sztandar, udaje sie pod
rozkazami swego dowodcy na miejsce, gdzie sztandar jest
przechowany, w pochodzie zwyktym (czworkami). Przybywszy
na miejsce, ustawia sie czelnie do fasady budynku; &/JIuton
w dwurzedzie, druzyna w dwurzedzie lub kolumnie, hufiec
i putk w szyku zwartym, co zalezy od przestrzeni, jaka sie
ma do rozporzadzenia; muzyka staje trzy kroki obok prawego
skrzydta. Gdy oddziat stanat juz w nalezytym szyku, wyste-
puje na dany przez dowoddce znak chorazy i udaje sie po
sztandar. W chwili gdy chorazy ukaze sie ze sztandarem
wzniesionym, nastepuje zwrot gtowy w strone sztandaru
(muzyka gra ,marsz sokolil), prezes i dowddca z prawa
rekg przy czapce idg naprzeciw sztandaru i towarzyszg mu
po obu stronach na wiasciwe miejsce. ]

12. W wypadkach, gdy miejsce przechowania sztandaru
jest zbyt oddalone od miejsca zboru, dowddca przeznacza do
wprowadzenia sztandaru pluton. Samo wprowadzenie sztan-
daru odbywa sie zawsze jednakowo.

13. Gdy pluton wyznaczony do przyniesienia sztandaru —
zblizy sie na 30 krokow do gtéwnego oddziatu, natenczas
dowddca gtownej sity rozkazuje zwrot gtowy a dowddca plu-
tonu wyd,ag'e taki sam rozkaz I udaje sie na wtasciwe miejsce.

14. Sztandar nalezy odprowadza¢ wedtug tych samych
prawidet (muzyka gra przy odnoszeniu sztandaru a milknie
ze zniknieciem).



I11. Chorazy.

15. Chorazy winien troskliwie czuwaé nad catosciq i sta-
rannem przechowaniem sztandaru Miejscem przechowania
jest dom ,Sokotall

Jezeli towarzystwo niema wiasnego domu, przechowuje
sztandar prezes w swojem pomieszkaniu.

16. Chorazy uzywa odznak stuzbowych tylko w czasie no-
szenia sztandaru; z chwilg odtozenia go, odznaki zdejmuje.

17. Nie wolno chorgzemu pod zadnym pozorem opuszczac
sztandaru, a tylko z koniecznosci moze go chwilowo powie-
rzy¢ podchorgzemu. Nie wolno mu zmienia¢ przepisem ozna-
czonego miejsca, nie wolno mu ze sztandarem lub w odzna-
kach cliorgzowskich ukazywaé sie poza szeregami.

18. Chorgzy w szeregu zostaje pod rozkazami dowddcy
oddziatu i z tego powodu winien umie¢ doktadnie musztre
aw s_zczegé!nos’u musztre chorgzego i zna¢ dotyczace go
przepisy stuzby sokolej.

Wyciag z regulaminu pochodowego.

8. 8. Porzadek uroczystego pochodu Okregu.

— Muzyka w kolumnie szostkowe;j.
.} 10 krokdw.
©® 0 Prezes Okregu, naczelnik okregowg i przy-
boczny (naczelnik po lewej, przyboczny po
Erawej stronie prezesa).
6 krokow.
Gniazda okregowe uszykowane jak w 8. 7. a to
w nastepujgcym porzadku:
a\ gniazdo_centralne;
b) mne gniazda W_Borzqdku abecadtowym
nazwy ich_siedziby;
€) gniazdo miejscowe.
Jezeli gniazdo miejscowe jest centralnem, za
Erezesem Okregu kroczy potowa [Lego czton-
ow, druga potowa zamyka pochad.
Ze sztandarami moga wystgpi¢ tylko te to-
warzystwa, ktore wyslag do pochodu naj-
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mniej 24 druhéw; mimo to sztandary beda

rozmieszczone symetrycznie. )
Gniazda nie mogace stanowi¢ plutonu zorgani-

zowanego +tgczg sie w jeden oddziat, na

ktorego czele stajg prezesi -tych gniazd.
Konnica jak w 8. 7.

. Porzadek uroczystego pochodu Zwigzku.

Muzyka.

10 krokdw.

Prezes Zwigzku, naczelnik zwigzkowy i przy-

boczny (naczelnik po lewej, przyboczny po
prawej stronie prezesa).

Wydziat" Zwigzku w plutonie dwu- lub trzy-
rzedowym.

'Prezesi Okregow awzglednie gniazd,

ktorzy sa zarazem wydziatowy-
mi Zwiazku, zajmujg w pocho-
dzie miejsce przy sztandarze
Zwigku, a w takim razie zastepcy ich
stajg na czele dotyczacych okregéw a wzgle-
dnie gniazd.

6 krokow.

Okregi numerowym swym porzadkiem, uszy-
kowane jak w 8. 8.

Okreg, w ktéregi(o terytoryum odbywa sie Zlot
zwigzkowy, kroczy zawsze na koncu (8. 8).

Konnica jak 'w & 7.

Co do sztandarow Towarzystw obowigzuje postano-

wienie 8 8.

Stroj ¢wiczebny.

1 Biata, trykotowa koszulka z potrekawkami
10 cm dtugiemi, z czerwonem waskiem obramowaniem okoto
szyi i rekawkow, zwykluczeniem wszelkich naszywan, haftow
i £ p, tudziez bez odznak miejscowosci; wyciecie na pier-
siach w kwadrat, na plecach w okrag.

2. Spodnie ciemno-granatowe, trykotowe, opiete.
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3. Pasek amarantowy, 4 aot szeroki, zapinany na rze-

myk z()it1\{.
4. Trzewiki lekkie, czarne.
5. Podczas ¢wiczeri na boisku sokotdwka z piérem i agrafa.

REGULAMIN
dla biorgcycli udziat w ¢wiczeniach publicznych
Zwiagzku, Okregu luk Gniazd.

1. W c¢wiczeniach publicznych Zwigzku, Okregu lub
Gniazda, winni wzig¢ udziat wszyscy druhowie przynalezni
do Zwiagzku, Okregu lub Gniazda; jest to obowigzkiem Kka-
zdego Sokofa, a zarazem zewnetrznym objawem zywotnosci
idei sokolej.

2. Z obowiazkiem wziecia udziatu w ¢wiczeniach publi-
cznych, taczy sie obowigzek pilnego uczeszczania na préby,
ktore poprzedza¢ maja kazdy wystep publiczny. ) _

3. Bezposrednio przed ¢wiczeniami publicznemi, nalezy
odby¢ ostatnig prébe og6lna, ktora rozstrzyga o dopuszczeniu
poszczegolnych druhow do cwiczen,

W probie tej winni wzigc udziat bezwarunkowo wszyscy
¢wiczacy i w_tym celu stawic sie, gotowi do ¢wiczen, w ozna-
czonej godzinie i szatni.

4. Kto proby ostatniej nie odbedzie lub tez na niej nie-
nalezycie przP/gotowanym sie okaze, mabyc¢ od udziatu w ¢wi-
czeniach publicznych bezwarunkowo wytgczonym.

Kierownik ¢wiczen zarzadza kazdym razem odpowiednie
Srodki kontroli; on tez moze w wyjatkowych i rzeczywiscie
na uznanie zastugujacych wypadkach uwzglednic nieobecnos¢
na ostatniej probie ogolnej.

5 Kto na(JJr()ble ogolnej nie zostat wytgczonym, obo-
wigzany jest pod rygorem naruszenia karnosci sokolej wzigc
udziat w ¢wiczeniach publicznych, chyba ze dozna waznej
przeszkodgl i zawiadomi o niej kierownika éwiczen.

6. Przy ¢éwiczeniach w zastgpach, przodownicy przy
pomocy wyznaczonych ¢wiczacych ustawiaja przyrzad, poczem
ustawiwszy sie sami, oczekujg hasta do rozpoczecia ¢wiczen.

7. Stojacym w zastepie wolno przybra¢ postawe ,,spo-
cznij!“, jednakze cata ich uwaga winna by¢ zwrdcong na
przodownika i na ¢wiczenia. Wszelkie zbytnie rozgladanie
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sie po boisku lub sokolni, nawotywaniei wystepywanie z rzedu,
jest surowo wzbronione.

8. Druh, na ktérego przypada kolej ¢wiczenia, przybiera
natychmiast postawe ,,bacznos$¢!1i zachowuje jag az do po-
wrotu swego do zastepu.

9. Kazde ¢wiczenie nalezy wykona¢ tak, jak zostato oka-
zanem; wszelkie zmiany samowolne i dodatki sg wykluczone.

10. Przed wydaniem hasta, C¢wiczen rozpoczynaé nie
wolno, konczy¢ zas nalezy je zaraz po wydaniu powtornego
znaku do zmiany lub zejscia z boiska, a zaczete Cwiczenie
natychmiast przerwac.

. Po skonczeniu c¢wiczenia sprzatna przyrzad winni
sami ¢wiczacy.

. 11. Kto staje do ¢wiczen publicznych, winien zaopatrzy¢
sie_ w przepisany, schludny i czysty stroj cwiczebny, a jezeli
¢wiczenia odbywaja sie na boisku, takze w czapke sokola.

_ 12. Na zlotach zwigzkowych lub okregowych nalezy
strdj cwiczebny umiesci¢ w ttumoku, opatrzonym’z wierzchu

nazwa _siedziby towarzystwa i imieniem 1 nazwiskiem
wiasciciela.
13. Zegarki, kosztowno$ci i pienigdze nalezy odda¢

w przechowanie.

14. Wstep do szatni, na miejsce zboru lub na boisko
majg tylko druhowie éwiczacy.

15. Druhom w stroju éwiczebnym nie wolno bezwarun-
kowo znajdywa¢ sie na miejscach dla publicznosci prze-
znaczonych.

Jezeli sa chwilowo niezajeci, a pragng ¢wiczenia innych
zobaczy¢ majl? ubrani w czamarki, wzglednie inne zwierzchnie
suknie, przyglada¢ sie tymze ¢wiczeniom z miejsc przez Kie-
rownika dla nich umyslnie przeznaczonych i stosowaé sie
Scisle do wszelkich ogtoszeh tamze umieszczonych.

16. Niemniej zabronione sa wszelkie krzyki i zbyteczne
nawotywania, jakotez niepotrzebne bieganie” i Kkrecenie sie
miedzy widzami, po boisku lub sokolni.

17. W og6lnosci winien kazdy druh poczuwaé sie do
sumiennego spetniania swych obowigzkéw, powinien tedy
przestrzegaC karnosci i porzadku, byc¢ punktualnym i wszelkie
[ozkaz%/ swych kierownikow spetniaé cierpliwie, chetnie
i z dobrg wola.

18. Winni przekroczenia powyzszego regulaminu, beda
pociaggnieci do odpowiedzialnosci.
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B. We Lwowie.

Spis kwater i rozdziat uczestnikow Zlotu po kwaterach
doreczony bedzie kazdemu za prngyciem do Lwowa.

'Kazde gniazdo, zajgwszy kwatere oznaczy z posréd
swoich gospodarza.

Gospodarz_wypeini zaraz karte rejestrowa, wiszacg na
Scianie i zostawi ja na tem samem miejscu.

Prezesi przed wydaleniem sie z kwater, przywdziewajg
odznaki i nosza ja ciagte, dbaja, zeby strdj, odznaki miej-
scowe i stuzbowe etc., ich druzyn byty w porzadku, a_dru-
zyny przestrzegaty karnosci i godnosci w czasie catego Zlotu.

Uzywac stroju i odznak sokolich mozna tyl O(JI)I’ZGZ
czas Zlotu t.j. 27. do 29.czerwca wigcznie, chcacy wiec dtuzej
pozosta¢ we Lwowie, zechcg zaopatrzy¢ sie w stréj zwykly.
. NieCwiczacy winni wieczér w czas wraca¢ do kwater,
zeby znuzonym cEwiczeniami nie przerywac snu.

Zyczenia i _potrzeby zwracal albo do kwatermistrzow,
albo do prezesa Zwigzku, gdy zwiedza kwatery.

) Bezposrednio po rozlokowaniu sie na kwaterach udadza
SI§ przybyli do sali Filharmonii w gmachu hr. Skarbka,
gdzie o godzinie 9-tej wieczorem odbedzie sie

powitanie gosci

i zapoznanie si¢ uczestnikow Zlotu. Tu wygtosza mowy po-
witalne Prezes Zwialfku i reprezentanci Wielkopolan, Zwigzku
czeskiego i morawskiego i i. Po kazdem przeméwieniu od-
$piewa chor sokoli odpowiednie hymny stowianskie. Czton-
kowie chéru z gniazd prowincyonalnych powinni przy-
wie$¢ ze sobg nuty, ktére zostaty im rozestane, na
miejscu bowiem swiezego zapasu niema. Proba choru od-
bedzie sie w jednej z bocznych ubikacyi tuz przed uroczy-
stodcig IEownanla, druhOW|e-ép|ewac?/ obowigzani sg b ez-
warunko wo wzigé¢ w niej udziat, muszg zatem o ile
moznos$ci jak najwczesniej przyby¢ do gmachu. Proba hymnu
sokolego, ktory bedzie odSpiewany w niedziele w teatrze
w czasie uroczystego przedstawienia odbedzie sie w niedziele
popotudniu, blizszy termin i miejsce proby zostang podane
do wiadomosci w sobote wieczorem.

Podczas powitania bedzie w przerwach gra¢ kapela
narodowa. Obok sali Filharmonii znajduje sie restauracya —
ceny umiarkowane.
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Na uroczystos¢ powitania majag wstep wolny wszyscy,
ktorzy posiadailaz_karty uczestnictwa a to na parter i do
16z parterowych i mezaninowych (przedewszystkiem paniel)—
reszta miejsc, a to loze 1. 1 Il. p. miejsca do siedzenia na
L, I.i I pi?trze sq ptatne, rezerwowane jednak przede-
wszystkiem dla cztonkdéw rodzin Sokolstwa. Zamowienia
z prowincyi z rownoczesng przysytka nalezytosci
przyjmuje skarbnik Zwigzku. o )

Po skonczonej uroczystosci powitania nalezy bezwa-
runkowo udac¢ sie na spoczynek.

Wskazowki sekcyi finansowej,

a) Karty uczestnictwa.

Po nadestaniu kwestyonaryuszy zlotowych otrzymajg
Prezesi gniazd odpowiednig liczbe kart uczestnictwa
Sczerwonygh i biatych) z 3egzemplarzami spisu bioracych je.
eden z nich nalezy po wypetnieniu przestac natychmiast do
Zwigzku wraz z pozostatg liczbg kart i nalezytoScig za roze-
brane przez cztonkow, drugi spis nalezy wysta¢ do Okregu,
trzeci zachowuje Prezes gniazda.

Cena karty uczestnictwa wynosi 1korone. Na-
lezyto$¢ za pobrane dla swych cztonkéw karty muszg Towa-
rzystwa uisci¢ bezwarunkowo przed Zlotem.

b) Wstep na c¢wiczenia publiczne.

6 os6b na I. i Il. trybunie . 25K - h
» w0 IV trybunie . . 20 n r
do siedzenia na I. i Il." trybunie .4 i
" " » i V. trybunie . .2
" " , V. i VL trybunie . .1 20,
~ stania na boisku . . . | . —ijj 60 .
(tawka) za siatka Ce ) w 20 .,
Wstep na_zawody i préby (rano) na jakiekolwiek
miejsce . . . o .
c) Wstep do Filharmonii.
LoZa |. PIetra e 4K - h
......................................... 2.,
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Wydziat Zwigzku

Prezes: Dr. Fiszer Ksawery.
I. zastepca prezesa: T urski Wiadystaw — Krakdw.
Il. zastepca prezesa: Romanow ski Ignacy.

Cztonkowie W ydziatu:
Dr. Ais Rudolf — Rzeszéw.
Btauth Feliks — Stanistawow.
Cenar Edmund.
Durski Antoni — naczelnik Zwigzku.
Dr. Dziedzielewicz Antoni.
Krobicki Leon — Bochnia — chorazy.
Dr. Legiezynski Wiktor.
Padewski Jozef — skarbnik.
Dr. Rowinski Stanistaw — Krakdw.
Dr. Schmidt Emil — Tarnopol.
Strzembosz Stanistaw — Tarnopol.
Dr. Tarnawski Leonard — Przemysl.
Dr. Tertil Tadeusz — Tarndw.
Wallek Alojzy — sekretarz.
Dr. Wcisto Andrzej — Bochnia.
Witwicki Tadeusz — zast. sekretarza.

Organizacya Zlotu.

Cztonkowie komisyK matki:

Przewodniczacy: Dr. Fiszer Ksawery.
Baranski Franciszek.
Cenar Edmund.

Dr. Czarnik Kazimierz.
Durski Antoni.

Dr. Dziedzielewicz Antoni.
Friedrich Edward.

Dr. Legiezynski Wiktor.
Padewski Jozef.
Targonski Paulin.
Uleniecki Stanistaw.
Wallek Alojzgl.

Witwicki Tadeusz.
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Przewodftiezgey sekeyi:

Sekcya finansowa: Dr. M atachow ski Godzimir.
Biechonski Wojciech.
redakcyjna: R o1le Michat.
wydawnicza: Dr. Fiszer Ksawery.
gospodarcza: Czechowicz Albin.
Jah1l Erazm.
informacyjna: Deryng Wiadystaw.

E ppler Stanistaw.
kwaterunkowa: Dr. C zarnik Kazimierz.
” glmnastyczna: D urski _Antoni.

" udownicza: L uszczkiewicz Napoleon.
dekoracyjna: L uszczkiewicz Napoleon.
Rzeczyc ki Kazimierz.

Czionkowie sekeyi kwaterunkowej i gospodarczej, kto-
rych uczestnicy Zlotu moga najpredzej potrzebowac, beda
mieli pod oznaka gniazda napis kwatermistrz i gospodarz —
i do tych druhow nalezy sie zwracac¢ w razie potrzeb{. Czion-
kowie wszystkich innych sekeyi bedg mie¢ odznaki z na-
pisem: Komitet I\V. Zotu.

Kierownictwo techniczne.

Naczelnik zwigzkowy: D urski Antoni.
Zastepcy naczelnika: Rucinski Szczgsny.
Swigtkiewicz todzimierz.

Czlonkowie Grona zwigzkowego :
. Okreg: Koztow ski Jozef.
Dr. Row inski Stanistaw.
W aszkiewicz Jozef.

1. ., .Dubelski Stanistaw.

im- , =Stary Karol

V- . :Ztotnicki Edward.

V. , :Chomicki Wiodzimierz.
Cenar Edmund.
Hickiewicz Ludwik.
Janikow ski Wiadystaw.
W allek Alojzy.

W itwicki Tadeusz.
VI, , :Szytylinski Stanistaw.
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VII. Okreg: G asiorow ski Jozef.
Hacz ewski Kazimierz.
Zastepcy: Domaradzki Antoni.
M ianowski Wiadystaw.

Kierownictwo zawodow:

D urski Antoni.
Kucinski Szczesny.
Swigtkiewicz Wiodzimierz.

C. Cwiczenia publiczne.

a) T&wo&y zastepOw na przyrzadach.

I. ZDrgzek.

A. Zamachem.

1. Z naskoku: Wymyk przodem nactrwytem — od-
mach — wspieranie okrakiem w S$rodku rgk prawonéz —
zesiad okroczny lewonéz z ¥4 obr. w prawo do zeskoku.

2. Ze zwieszenia: Wymyk tylem zamachem dwu-
chwytem prawym (prawa reka podchwyt) — y2obr. w prawo
do podporu przodem nachwytem — spadem z podporu wy-
chwyt ze zwieszenia przewrotnego — zeskok podmykiem.

3. Ze zwieszenia: Wychwyt przodem zamachem
nachwytem — przemyk z podporu do zwieszenia — wymyk
tytem do siadu — zeskok wprzod.

4. Z naskoku: Przemyk przodem nachwytem — wy-
chwyt — przemyk z podporu do zeskoku.

B. Ciaggiem.

1. Wspieranie ciagiem nachwytem naprzemianrgcz —
oddZwig do zwieszenia przodem — zwieszenie tylem — caty
obrét praworacz (opust leworgcz) do zwieszenia przodem na-
chwytem — poziomka n6g — zeskok.

2. Wydzwig przodem nachwytem — opust do zwiesze-
nia przewrotnego przodem — przewlek ndég do zwieszenia
przerzutnego tytem — opust do wagi tytem — zeskok.

2*
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3. Wspieranie (tjyiem choragiewka dwuohwytem pra-
wym — obrot do podporu przodem naehwytem (lewa reka
puszcza i przechodzi w nachwyt) — podpor o ramionach
prostych — opust z wytrzymaniem poziomki noég — zwie-
szenie — zeskok.

4. W zwieszeniu naehwytem poziomka n6g —przewlek
i rzut do schwilowej) wagi tytem — skurcz nog i przewlek
(z wagi tytem) — wydZwig przodem — opust rownoracz do
poziomki nég — zeskok.

I1. Porecze.

A. Zamachem.

1 Z podporu na ramionach w $srodku po-
reczy:

Wychwyt zamachem — ‘/2ole zawrotne (lewondz po-
nad lewa porecz) do siadu spojonego zewngtrz na prawej
poreczy przed rekami —chwlyt praworgcz za Iequporecz
I % obr. w lewo do podporu lezac pobok — koto okroczne
prawon6z ponad tylng porecz z y4 obr. w lewo do zeskoku
(prawym bokiem do poreczy%.

2. Z podporu na ramionach w $rodku po-
reczy:

Wychwyt z miejsca — przewrot (zaznaczyC stanie) na
barlkach wprzod wychwytem — zawrotka w prawo z y2 obr.
w lewo.

3. Z podporu na rekach w S$rodku poreczy:

Zamach przedni —odmach do podporu na ramionach —
przewr6t wstecz do stania na barkach —odwrotka w prawo
z % obr. w lewo.

4. Z naskoku chwyt za konce poreczy
przodem:

Wsiad okroczn{ prawondz popod prawg r%ke nad lewg
porecz — przesiad okroczny lewag noga z y2 obr. w prawo
na obie porgcze — chwyt za koniec porgczy, zesiad zawro-
tny — posrednim zamachem przerzut o ramionach ugietych.

B. Ciggiem.

1 Z podporu na_rekach w_srodku poreczy:

Stanie na barkach cigglem uginajac krzyze —przewrot
wprzod wychwytem do siadu spojonego na prawej poreczy —
V\liaga ploprzek z podporem o prawy tokie¢ — zwolna zawro-
tka w lewo.
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2. Z podporu lia rekach w $rodku poreczy:

Poziomka nég — zwolna opust nég do podporu lezac
przodem — opust o ramionach prostych do zwieszenia lezac
lukiem — wspieranie réwnorgcz uginajgc ramiona — po-
ziomka n6g — odwrotka w lewo.

3. Z postawy w Srodku poreczy:

Wydzwig rozkroczny do Siadu rozkrocznego (rece pu-
SzCzajg porecze zaraz po zaczepieniu nog) chwalt za sobag,
zesiad, stanie na barkach — przerzut wprzéd do podporu
lezac przodem na ramionach — podpdr na rekach lezac ora-
mionach prostych — zeskok zawrotny w lewo.

4. Z postawy przodem do konhnca poreczy:

Wspieranie ciggiem rownorgcz — stanie na barkach
uginajac krzyze — przewr6t wprzod do stania na barkach —
opust do chwilowej wagi w podporze — odwrotka w lewo.

I1. Kon.

A. Wszerz.

1. Zawrotka w lewo z rozbiegu do zeskoku — wykrok
lewa, wsiad odwrotny prawondéz na grzbiet — ¥4 obr. do
siadu pobok, chwyt za teki, zesiad okroczny lewono6z i pot-
kole okroczne lewon6z do podporu okrakiem w siodle —
przemach prawon6z popod prawg reke z * obr. w lewo do
zeskoku.

2. Odwrotka w prawo z *4 obr. w lewo z rozbiegu
(ponad kark) do zeskoku przodem do konia — facznie z na-
skoku lole odboczne spojone w lewo do podporu tytem —
koto okroczne prawondéz z "“obrotem w prawo do zeskoku
na mostek.

3. JXkole odboczne w lewo z naskoku z miejsca do
podporu tytem — wsiad okroczny prawonoz popod prawg
reke z '/2 obr. w prawo — wsiad okroczny lewondz na kark
poprzek — zesiad okroczny prawondz popod prawg reke z %
obr. w lewo (doskok przodem do konia).

4. Z podporu; przemach okroczny lewon6z — iy 2 kota
okrocznego prawonéz — *Xole lewonoz popod lewa reke do
podporu tytem — tgcznie odboczka w prawo wstecz do ze-
skoku — tacznie odboczka w lewo z /4 obr. w prawo do ze-
skoku.

B. Wzdhuz.

1. Przeskok rozkroczny, podpér o kark.

2. Odwrotka podp6r o siodto odbiciem jednonoz.

3. Wyskok kuczny podpor o grzbiet — przerzut z po-
stawy.
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To Zawody w igrzyskach.

Bieg plaski na 100 m.
Skok w dal bez mostka.
Rzucanie kamieniem 10 kg. wazacym.

c) Cwiczenia wolne
ukfadu Iwowskiej Komisyi Grona zwigzkowego.

Postawapierw otna: zasadna, ramiona (zwisie)
w dé+1(rece w piesci zwiniete).
akt: 1,2, 3@),5 6 7 (8.
Ruch: mierny (kazdy ruch = 2 sekundy).
Kazde ¢wiczenie: o$m razy.

Obraz 1. (Obroty).

1. Ramiona (bokiem) w pion; zakrok prawa.

2. Ramiona skurcz, rzu¢ w bok (grzbiet); % obrotu
w prawo (na pietach). ] )

3. Ramiona wprzod éprawe ramie lukiem w dot [pro-
mieni]); 74 obrotu w lewo (do postawy rozkroczned') ]

4. Ramiona w dot; prawg noge przystaw do lewej.

~ 5.6, 7 (8) to samo, tytem do ustawienia pierwotnego

zwrdceni.

Obraz 1. (Cios).

1. Prawe ramie w dot zewnatrz (promien), lewe ramie
kryje ws$rod (promien), gtowa zwrdcona w lewo; *4 obrotu
w prawo i wypad prawg w bok.

2. Prawe ramie cios wierzch (promien), lewe ramie
wstecz (tokie€); /4 obrotu w lewo, wypad prawg wprzdd.

3. Prawe ramie kryje wierzch (grzbiet), lewe ramieg
pozostaje w tyle; przystaw prawa do lewej i unik lewa.

4. Ramiona w dot: i obrotu w lewo, lewa przystaw
do prawe;j.

5.6, 7 (8 to samo, tytem do ustawienia pierwotnego
zwréceni.

Obraz 111. (Skion).
1. Ramiona przodem w pion (dtonie ku sobie); zakrok
prawa.
2. Ramiona skurcz i rzu¢; prawe ramie w pion zewnatrz,
lewe ramie w dot zewnatrz (grzbiet); wypad prawg w bok.
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3. Ramiona w dot; ¥4 obrotu w lewo i skton wprzod
(piesci oprze¢ o ziemig).
Ramiona w d&t; prostuj sie i przystaw prawg, do

lewej.
5. 6, 7 (8) to samo, tylem do ustawienia pierwotnego
zwrdceni.

Obraz IV. (Przysiad).

1. Ramiona (wprzdd) i skurcz; unik lewa.

2. Ramiona w pion i przenie§ przodem wstecz; przy-
staw lewg do prawej i wypad prawg wprzdd.

3. Ramiona wprzod (prawe ramie tukiem w dot [pro-
mien]); y4obroru w lewo, przystaw prawag do lewej w przysiad.

4."Ramiona w doét; wstan, postawa.

5.6, 7 (8) to samo, tytem do ustawienia pierwotnego
zwrdceni.

Obraz V. (Pochod).

1. Ramiona wprzéd (promien) i krok lewa.

4. Ramiona w pion (dtonie ku sobie) i krok prawal(

3. Ramiona (okregiem zewnatrz) wprzdd (promien) i krok
lewa, kleknij na prawa.

4. Ramiona w dét; 74 obrotu w prawo, przystaw prawg
do lewej. o

5 6, 7 (8) to samo, tytem do ustawienia pierwotnego
i na obcem stanowisku.

d) Cwiczenia maczugami
uktadu Szczesnego Rucinskiego.

Ustawienie: kolumna.

Rozstep czelny i boczny: wolny.

Postawa pierwotna: zasadna, maczugi na barkach.
Kazdy obraz osm razy bez przerw.

Muzyka: walc.

Wstep (w czasie przygrywki).
Ramiona w pion.

Obraz 1.

1. Wielkie koto oburgcz w dot.
2. Mate koto oburgcz w dét za gtowg do potozenia ra-
mion w pion — obie nogi ugnij do postawy kucznej i pro-



24

stuj qgogi uginamy na poczatku matego kota, a prostujemy
przy koncu kota, podnoszac ramiona w pion).

3. Ramiona wprzdd, przyreczne koto zewnatrz ramion
w dot — wykrok prawa noga-

4. Wielkie koto oburagcz w dot po lewej stronie (ram.
rownolegle) do potozenia w pion — °/2 obrotu w lewo na
pietach, prawg noge dosun do lewej (konczac wielkie koto).

Obraz Il

1 Wielkie koto oburgcz w prawo.

2. Male koto oburgcz za glowg w prawo — wypad
prawg w bok.

3. Ram. lukiem dolnym przenie$ do poziomu w prawo —
% obr. w lewo do zakroku, prawa noga na palcach.

4. Przyreczne koto oburgcz w gor(i zewnatrz, ramiona
w pion — prawga noge dosun do lewej (konczac tuk).

Obraz Il

1. £uk oburgcz w prawo do potozenia wprzod na lewo —
rozkrok lewa, prawg dosun do lewej, nie dotykajgc ziemi.

2. Luk oburacz w dot w lewo —rozkrok prawa, J4obr.
w prawo na palcach nogi prawej, lewa podnie$ lekko wprzdd.

3. Przyreczne kolo oburgcz zewnatrz w gére do poto-
zenia ramion w pion —wykrok nogg lewg, prawa na palcach.

4. Ramiona wprzdd na prawo, Erzyrgczne koto zewnatrz
w dét — Y4 obr. w prawo na palcach stop, prawag noge do-
sun do lewej (konczac przyreczne koto).

Uwaga. Po wykonaniu raz catego obrazu zboczymy
z pierwotnego miejsca 0 krok w prawo i odwrocimy sie
W przeciwng strone, za drugim razem wrécimy na pierwotne
miejsce.

Obraz IV.

1 Wielkie koto oburgcz w doét do potozenia w pion.

2. Male koto za gtowg w prawo — rozkrok w lewa.

3. Wielkie koto czelne oburgcz w prawo do potozenia
wprzoéd na prawo — v2 obr. w prawo ku lewej piecie, roz-
krok prawa, koriczac koto jeszcze /4 obr. w prawo. o

4. Przyreczne koto “zewnatrz w_gore do potozenia
w pion — nogi ugnij do kleczki ?z%udnej) I prostuj, lewg noge
dosun do prawej. . . . o

Uwaga. Przy tern ¢wiczeniu poruszamy sie po liniach
kwadratu, zaczynajac w bok w lewo tak, ze po wykonaniu
obrazu cztery razy, wrocimy na pierwotne miejsce.



25

Obraz V.

.. L1 Przyreczne koto oburgcz zewnatrz w dot w poto-
zeniu ramion wprzéd w poziom.

2. Lewa reka przyreczne koto zewnatrz w dot, prawg
wielkie potkole w dot — V4 obr. w prawo na lewej piecie,
rozkrok prawg (ramiona w bok).

. .3 Prawa reka przyreczne koto zewnatrz w gore, lewg
wielkie poétkole w dot, oba ramiona w pion — % obr. w prawo
naI prat\]/vej piecie i palcach lewej nogi do zakroku lewg na
palcach.

4. Wielkie koto oburacz w prawo — /4 obr. w prawo
rlla palcach prawej nogi, rozkrok lewa, prawa noge dosur do
ewej.

Uwaga. W czwartym takcie ruch nbég winien by¢
wykonany szybko, tj. w czasie trwania wielkiego kota. Przy
tym obrazie posuwamy sie po liniach kwadratu, zaczynajac
wstecz tak, Ze po czterokrotnem wykonaniu powr6cimy na
pierwotne miejsce.

Obraz VI.

1 Przyreczne koto oburacz w dét w potozeniu wprzéd
w poziom — wykrok prawa.

2. tuk oburgcz w dot do potozenia w dét przy bio-
drach — wykrok lewa.

3. Mate_koto przybiodrowe poprzeczne wstecz, ramiona
przodem w pijn — *2obr. w prawo na palcach obu nég.

4. Wielkie koto oburgcz w prawo — /4 obr. w prawo
na palcach lewej nogi, rozkrok prawa, lewg noge dosur do
prawej.

] Uwaga. Rowniez i przy tern c¢wiczeniu posuwamy
sie po liniach kwadratu, zaczynajgc naprzod, a po powto-
rzeniu go cztery razy, wrécimy na pierwotne miejsce.

e) Cwiczenia lancs.
Utozyt Szczesny Kucinski.
Postawa pierwotna: rozkroczna,
Potozenie lancy: rdzne.
Takt: 1,2 3 45 6 7,8 9 (10
Kazde ¢wiczenie 4 razy.
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Postawa pierwotna ,do atakn bronil

Osemka 1. Lewe potésemki zaczynajgc lukiem dolnym,
pchniecie 2. Prawe " ., goérnym,
wprzod 3. Pchniecie wprzéd — wypad pr. wprzd6d.
4. Prawe ramie w pion — prawg noga roz-
Miyniec krok. : ; ;
ion())/W 0 5. Mtiyniec pionowy po lewej stronie.
p Iewey p 6. " " » prawej stronie.
i ravele' 7. Lanca pod prawg pache grotem wstecz —
steoniej przechwyt praworacz.
chniecie 8. Pchniecie wstecz w poziom z pomocg le-
pwste(e:z wej reki podchwgltem — *Aobr. w prawo
"t na lewej piecie do wypadu w bok, zwrot
gtowy w kierunku grotu.
; 9. Prawe ramie w pion grotem w dot — *4
Powrot obr. w lewo na 1 piecie do postawy roz-
do postawy krocznej.
pierwotnej  10. Okreg czelny w lewo — lanca pod Jpache
z *4 obrot. grotem wprzod z przechwytem — J4 obr.
w lewo. w lewo_ na lewej piecie do postawy roz-
krocznej.

Postaw
I 1

—_ A =~
YL ENANN

~

1.
a pierwotna: rozkroczna —ramie z lancg w pion.
Miyniec pionowy po lewej stronie do:
Krycie $rod — wykrok prawonéz.
Mtyniec poziomy w prawo pod pache —
Pchniecie w prawo w bok — wypad prawg w bok,
Mtiyniec pionowy w lewo do:
Krycie $rod z oparciem tylca o ziemig — wykrok
prawg — kleczka lewondz.
Pchnigcie wstecz w dot, lukiem gérnym — wypad
prawg w bok — *4 obr. w prawo na lewej piecie,

Mtyniec pionowy po lewej stronie — /i obrotu
w lewo na lewej piecie do postawy rozkroczne;j.

Miyniec pionowy po prawej stronie.
(Prﬁwe ramie w pion) — % obr. w lewo do post,
rozkr.
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Postawa pierwotna: ,do ataku-bron!

1 Odbicie w prawo skos ze spodu do potozenia w pion
skos, a zewnatrz

(o]

Pchniecie w dot skos z dochwytem leworgcz, wy-

2. Pchnigcie w pion skos zewngtrz — /8 obr. w prawo,
wypad pr.
| 3. Miyniec poziomy w lewo — /4obr. w lewo na 1 piecie.
| 4. Pchniecie w pion skos, dochwyt leworgcz, wypad pr.
| 5. Miyniec poziomy w prawo — \2obr. w pr. na 1 piecie.
I 6. Pchniecie poziomo wprzéd, wypad pr.
{7 Mtiyniec poziomy w lewo 74 obr. w pr. na 1 piecie.

' pad pr.
9. Lanca w pion oburgcz — Vs °br. w lewo na 1 pie-
cie do postawy rozkroczne;j.

10.Lanca ,,do ataku".

\VA
Postawa pierwotna: rozkroczna, ramie z lancg w pion.

1 Miyniec pionowy z lewej strony.

2. " ” Z prawej

3. " " z lewej ,,

4, " " Z prawej

B ” » z lewej »

6. Pchniecie w prawo w bok skosnie w doét, z dochwy-

tem Iewora}cz — wypad prawa w bok.
7. Przenies¢ lancg, grot gora, w ptaszczyznie pionowej

czelnej w lewo i pchniecie wprzdd — ¥4 obr. w lewo
na 1 piecie, wypad prawg wprzod.

Mtyniec poziomy w lewo — *4 obr. w lewo na 1
pi(icie_ do post, rozkrocznej. o

Milyniec poziomy w prawo i pchniecie wstecz —
*#4 obr. w prawo, wypad prawg w _bok.

Lanca w pion oburgcz, grot w gdre (prawa reka

chwyt odwrotny), przechwyt prawa, lewe ramig
opus¢ — powrdt do postawy rozkrocznej.

© ©

il

o
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f) Rej zenskich Oddziatéw sokolich.
Utozyt Edmud Cenar.
(Muzyka Edmunda Urbanka).

Ustawienie zasadnicze: kolumny czwérkowe.

Jedna kolumna oddalona jest od drugiej (réwnolegle do
niej ustawionej& w qdle?’ros'ci_ rownej szerokosci czworki. Roz-
step czworek w kazdej kolumnie jest wolny, t. zn. wiecej, niz na
dtugo$¢ w poprzek ustawionej czworki. Jednostki w kazdej czwor-
ce stojg w rozstepie ,,ciasnymll t. zn. na odlegto$¢ dtugosci ra-
mienia. W kazdej czworce rozrozni¢ nalezy ,,prawe" i ,lewe".
Zasadnicze to ustawienie ulega pewnej zmianie w obrazach
nastepnych — o czem szczeg6towo w odpowiedniem miegjscu.

Rodzaj plasu: plas zmienny 6-taktowy (kadrylowe
chasse) w czasie nauki nalezy uzywaC naprzéd pochodu zwy-
ktego — dopiero po wyuczeniu figur zastosowac plas.

Obraz |I.
Rece na biodra!

a) 8 taktéw:

1. ramiona w przod, dionie otwarte, zwrdcone ku sobie,

2. ram. skurcz,

8. rzu¢ ram. w gore (pion), dtonie otwarte, zwrdcone
ku sobie,

4. skurcz,

5. rzu¢ ramiona w przod,

6. skurcz,

7. rzu¢ ramiona w gore (pion),

8. rece na biodra.

b) 8 taktow:

Lewe okrazajg prawe (prawe stojg na miejscu spokojnie)
8 krokami zwyktymi, wzglednie w tym samym czasie plasem
.zmiennym 6-taktowym (kadrylowe chasse). Okrazania zaczyna
si?( w przdd — przyczem uwaza¢ nalezy — azeby z drugim
taktem (krokiem zwyktym) okrazajaca (lewa) byta przed czo-
fem stojacej (prawej), z czwartym taktem obok niej po drugim
jej boku, z sz6stym taktem za nig, z 6smym taktem powraca
na swoje miejsce.

C) 8 taktow:
Prawe okrazajg lewe (lewe stoja na miejscu) 8 krokami
zwyktymi, wzglednie w tym samym czasie plagsem zmiennym
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6-taktowym (podobnie —gak to robity lewe) z koficem 8 taktu
wszystkie kladg rece na barki sgsiadek.

A 8 taktow: . .

Zachdd czworkami na miejscu o kat 90° w prawo 8
krokami, wzglednie plasem zmiennym. ] ]

Ruchy pod &) b) ¢) d) tworza ,,motyw Cwiczebnyllpierw-
sze%o obrazu. Motyw ten powtarza sie po sobie tacznie 4razy
— bez przerwy. Z ukonczeniem pierwszego, drugiego i trze-
ciego przecwiczenia ,motywull przenosi si¢ ramiona od razu
»Wprzodilz potozenia ,rece na barki sgsiadek,, —dalsze
ruchy nie ulegajg zadnej zmianie — z koncem obrazu stajg
czworki na pierwotnem miejscu, rece na biodra.

Obraz II.

Ustawienie pierwotne: czwoérki szeregowe.

__ Rece na barki_poprzedniczek, ram. wyFrostowane. Roz-
roznienie jednostek, jak poprzednio (prawe, lewe). (Z czworek
frontowych na dany” rozkaz robig jednostki w prawo zwrot
przed przygrywka do Il. obrazu).

? 8 taktow:
achod szeregiem (czworka) w lewo o kat 90° — czte-
roma krokami bocznymi dostawnymi (lewa rozkrok, prawa
dosuwa=jeden krok). Po ukoniczeniu zachodu rece na biodra.
b) 4 takty: . .
Lewe dostawiajg sie w przdéd przed prawe, 4 krokami,
przyczem obchodzg je na lewo w ten S‘Lzoséb, ze z drugim
taktem (krokiem zwyktym) znajduja sie obok prawej —z taktem
czwartym stajg przed prawg w szeregu — zwrot w strone
frontu szeregu.
(I:D) 4 takty: L i .
raw e “dostawiajg si¢ w przoéd przed lewe 4 krokami,
obchodzac je w lewo, z zachowaniem tych samych momentéw,
jak przy dostawianiu sie lewych.

d) 8 taktow:

1. ramiona w bok do poziomu, dionie otwarte, zwrdcone
ku ziemi,

2. skurcz,

3. ram. w goére na zewnatrz, dlonie otwarte, ku sobie
zZwrocone,

4. skurcz,

5. ramiona w bok,

6. skurcz,



80

7. ram. w %{)re na zewnatrz,

8. rece na biodra.

e) 4 takty:

Prawe wracajg na pierwotne miejsce, t. zn. dostawiajg
sig wstecz za ,lewe”™ 4 krokami w ten sposob, ze obrociwszy
sie w lewo wstecz z drugim krokiem zro_vvnajaI sie z niemi, a
z czwartym stajg w szeregu, obracajac sie w lewo.

f) 4 takty:

Lewe (jak prawe pod el) z koricem 4 taktu rece na
barki poprzedniczek.

uchy pod a) 1) c) d) e) f) tworzg ,,motyw cwiczebny”
drugiego obrazu. Motyw ten powtarza si¢ 4 razy po sobie
facznie bez przerwy.

Z wyjatkiem pochodu krokiem bocznym, podczas zachodu
szeregu i dostawiania uzywa si¢ plasu zmiennego z tym samym
wymiarem czasu.

Z ukonczeniem obrazu zwrot do frontu.

Obraz III.

Ustawienie: czworka dwulicowa (,,prawe” front —,,le-
we” front odwrécony) —rece na barki sasiadek. Obrot ,wstecz”
wykonajg ,lewe” przed przygrywka do Ill. obrazu — na
dany rozkaz. Obraz ten przecwicza¢ nalezy od pierwszej
chwili plasem zmiennym, a to z uwagi na odpowiednie obroty,
ktore w momencie 6) i dj konczg kazdy plas.

a) 8 taktow: .

_ Zachod wstecz o kat 90° (o$m  krokéw, wzglednie plas
zmienny). Z dsmym taktem rece na biodra.

B 4 takty:

Lewe: dwa plasy naprzdd (lewa noga zaczyna), naste-
pnie obrét w lewo z przysunem lewej nogi do postawy za-
sadnej réwnoczesnie robig.

~Prawe: dwa plasy naprzod (lewa noga zaczyna), naste-
pn(lje obrét w lewo z przysunem lewej nogl do postawy za-
sadnej.

Przy dwoch i wiecej kolumnach czwoérkowych, jesli roz-
step za maty, moga wejS¢ prawe jednej kolumny i lewe dru-
EiEJ kolumny w jeden szereg o dwulicowem ustawieniu —ta-

iego ustawienia nalezy jednak unikac.

C) 4 takty:

1. Skion w lewo — prawe ramie nad gtowa, tagodnie
zaokraglone, dion otwarta,



31

2. reka na biodro — tutdéw prostuj ,

3. skton w prawo — lewe ramie nad glowa, fagodnie
zaokraglone; dlorh otwarta,

4. reka na biodro — tutdw prostuj.

d) 8 taktow:

Lewe i prawe. Plgs nawrotny z wymijaniem az do
linii, na ktérej przed chwilg staty sasiednie szeregi — obrot
w lewo do post, zasadnej. SNawrotny ten plas wykonywa sie
nastepujaco: po drugim skfonie tutowia obracamy sie w lewo
i rownocze$nie z obrotem rozpoczynamy plas lewa noga, po 4

lgsach stajemy nai linii oznaczonej i obracamy sie w lewo
gcznie z ostatnim krokiem.

€) 4 takty:

s?drony jtgk pod ¢).

f) 4 takty:

Lewe i prawe: dwa plasy nawrotne do ustawienia
czworkowego dwulicowego —rece na barki sgsiadek.

Euchy pod a) ¢) ¢) 9 e) f tworzg motyw ¢éwiczebny I11.
obrazu. Motyw ten powtarza sie 4 razy po sobie.

Obraz IV.

Ustawienie: Kolumna ¢wiczebna o rozstepie wolnym.
(Przed przygrywka do IV. obrazu na dany rozkaz ustamea
sie ¢wiczace, ktore stojg dotychczas w czworkach frontowych,
na znakach _(kamykaché‘, przeznaczonych do ¢wiczeri wolnych.
W ustawienie to przechodza szybkim biegiem, a mianowicie,
jak wskazuje rycina. Front do gtéwnej trybuny. Front ten
pozostaje, z wyjatkiem czasu plasow, przez caty ten obraz. Eece
na biodra.

a} 8 taktow:

1 ram. w bo

ram. w Blon,
ram. w bok,
. rece na biodra, .

5 6. 7. 8 to samo.

J) 8 taktow:

2 takly: .

) djede[l plas (przodem) ku $rodkowi kwadratu (prawe ro-
big odpowiedni zwrot) lewa noga zaczyna plags — podac rece
prawe,

Hown
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4 takty:

Krzyz: dwa plasy w krzyzu, nastepnie

2 takty: . .

_ jeden plas do rogu przeciwnego, w przekatni : przez to-
zmieniajg miejsca: nieparzyste ze soba, 1 staje na miejscu 3,
a 3 na miejscu 1 i parzyste 2 na miejscu 4, a 4 na 2

C) 4 takty:

2 plasy ku sobie w kieruku rzedowym z chwilowem
podaniem prawej reki i zmiana miejsc (3 ku 4) (1 ku 2).

d) 4 takty:

. 2 plasy i_u sobie w kierunku szeregowym z podaniem
lewej reki i zmiang migjsc.

e) 8 taktow:

1 plas w kierunku rzedowym ,

2 plasami mitynek w lewo, rece prawe podac, lewe
okragto nad gtowa, o

1 plas nawrotny na swoje miejsce do frontu.

Ruchy pod 0) 0) ¢) d) e) tworzg ,,motyw cwiczebnyLIV.
obrazu. Motyw ten powtarza sie cztery razy po sobie z naste-
pujacymi zmianami:

1. przy drugiem powtOrzeniu: zamiast ,krzyzal tworzg
cwiczace ,,ko%o]l%czo’fem na wewnatrz — rece podac),

2. przy trzeciem powtdrzeniu: zamiast ,krzyzall
tworzg ¢wiczace ,koto“ (czotem na zewngtrz —rece podac),

3. przy czwartem powtdrzeniu: zamiast ,krzyzal
»plecionkell a mianowicie: kazda ¢wiczaca zwrdciwszy sie
ku srodkowi swojego kwadratu, zmienia miejsce na krzyz t.
zn. w kierunku przekatni. Podczas tej zmiany miejsc powstaje
na srodku kwadratu plecionkall wzglednie ,przestepywanie
kierunkow1, ktére tak wykona¢ nalezy, izby wszystkie zndw
rownoczesnie z8mym takiem stanety na przeciwnych miejscach
—t.j. 1 na miejscu 3, 3na 1, —4 na 2, 2 na 4 Nastepnie
zmiana miejsc w Kkierunku rzedowym, potem szeregowym,
w koncu znéw miynek w Kierunku rzedowym w potaczeniu
Z nawrotem.

Obraz V.

Ustawienie: kolumna c¢wiczebna (Cwiczace pozostaja
na swoich stanowiskach — rece na biodrach).

a) 16 taktow:
) (4) Wszystkie: flas bokiem w lewo w 4 taktach (w dwaoch
pierwszych taktach : 1 krok plasu w lewo, w dwdch nastepnych
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taktach : prawa noga krok skrzyzny przodem —lewa dostawia
do prawej). ]

&4) 1 unik lewg w bok,

. postawa,

3. unik prawg w bok ,

4. postawa.

(4) plas bokiem w prawo w 4 taktach (jak powyzej,
tylko odwrotnie),

g4) 1 unik prawg w bok,

. postawa,

3. unik lew gw bok,

4. postawa,

6) 16 taktow:

(4) wszystkie: plasem wprzéd w 4 taktach (w dwdch
pierwszych taktach: 1 krok plasu ﬂl(ewa zaczyna), w dwoch
nastepnych taktach: prawa noga krok zwykly, lewa dosuwa),

(4) czterema krokami (lewa zaczyna) na miejscu % obrot
w lewo (w tyt zwrot),

(4 plas wprzod nawrotny na swoje miejsca ustawienia,
rownoczesnie y2 obrotu w lewo.

(4 czterema krokami (lewa zaczyna) caty (%) obrét na
miejscu w lewo (w tyt zwrot).

c) 16 taktow:

4. Prawe plasem Wprawo, i jak pod « zta réznica, ze z trze-
Lewe w lewo <? oim taktem krok skrzyzny przo-

” W bwu, Jj dem druganogai */, obrétwstecz,

4. Prawe plagsem w prawo, jak poprzednio,

Lewe " w lewo, ”
4. Prawe w lewo, "

Lewe » W prawo, »
4, Prawe w lewo, '

Lewe " W prawo, "
@ 16 taktow:

plasem po obwodzie kwadratu. Zawsze dwa pl?(sy petne,
nastepnie obrot w lewo — po wszystkich bokach kwadratu
(od kamyka do kamyka), na kazdy bok kwadratu wypada 4
takty, wzglednie plasy.

Korowdd  pochodowy.

_ Bez przerywania toku reju — przechodzi kazda kolumna
¢wiczebna w kolumne czworkows zitaczona, lewe wystepuja
4 krokami naprzdéd i tworzg z prawemi czworke — z chwilg
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zkgczenia sie wystepuje cata czwdrka w pochdd, nastepnie na
rozkaz zachodzg po dwie kolumny przeciwchodem ku sobie —
odpadajg wachlarzowo w jedng kolumne czworkows — naste-
pnie (na rozkaz) przeciwchod ku sobie — kolumny taczg sie
w jedng kolumne czworkowa wachlarzowo i schodzg z boiska.

g) Cwiczenia towarzyskie laska

zensltieli octrlzintéoxx- soltolieli.

Utozyt SZCZESNY KUCINSKI.

Ustawienie:
1 2 3 4 5

T i dii v

1 2. 3 4. 5 = cwiczace trzymajg laski.

ONOARWNE

LT V. = Eéwiczace bez lasek.

OToraz |I.

Kucliy ¢wiczacych: 1. 2. 3. 4. 5.
Ramiona wprzdd —WE(/krok lewa,
Ram. w pion — zakrok I,

Ram. skuicz — post, skrzyz. 1 przed pr. na palcach,
Laski pus¢ — ram. os)us’é — post, zasad.,

. Ram. wprzdd (grzbiet) pies¢ Scisnieta, wykrok prawa,
. Ram. w pion (dionie do siebie) zakrok prawa,

R. skurcz, laski uchwyé¢, post, skrzyz. pr. przed 1 na

. Ram. opus$¢ (trzymajac laske) — post, zasad.

Ruchy ¢wiczacych: 1. 11, 111, V.

Ram. w pion (dtonie do siebie) zakrok lewa,

Ram. skurcz — wykr. lewa,

Ram. wprzdd (grzbiet) laske uchwyc, post, skrzyz w. 1,
Ram. opus¢ (trzymajac laske) — post, zasad.,

Ram. w pion — zakrok prawa,

Laska na. kark — wykrok prawa, .

Ram. w pion a w przdd — post, skrzyz. w pr.,
Laske pusé — ram. opu$¢ — post, zasad.
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Obxaz I1I.

Kuchy ¢éwiczacych: 1 2. 3. 4. 5.

1 L. ram. w pion skos, prawe skurcz, wypad 1 w bok,

2. Pr. ram. w pion skos, lewe skurcz — 1 noge ziacz
wypad pr. w bok, )

3. Kam. skurcz —noge pr. ztacz, unik lewa,

4. Laski pus¢, ram. opus¢ —post, zasadna,

5 P.ram. w lF()ion na zewn. —1 w dot na zewn. —
wypad_prawa w bok, . .

6. Przeciwnie, (posrednio: ram. wdo6t i post, zasadna),

7. Kam. wprzéd a skurcz, 1 noge ztacz, unik prawa,

8. Kam. opus¢, laski uchwyé — post, zasadna.

Ruchy ¢wiczacych: 1. I1. 1. V. -

1. Kam. w pion skos — % obr. w lewo na pr. piecie wy-
pad lewa wprzod, )

2. R. tukiem dolnym w pion skos —1 noge ztgcz, J2obr.
w p. na 1 piecie wypad prawg wprzdd,

3. Kam. wprzod, laski uchwy¢ — ¥4 obr. w lewo, noge
przysun,

4. Kam. opus¢ (trzymajac laski),

5. Lewe ram. w pion zew. pr. skurcz, unik lewg w bok.

6. Przeciwnie, (posrednio: post. zas. potoz. ram. zmieni¢
bezpo$rednio).

7. Ram. rzu¢ wprzoéd — post, zasad.,

8. Kam. opus¢, laske pusc.

Obraz I11.

Ruchy ¢wiczacych: 1. 2. 3 4. 5

. Ram. skurcz — zakrok lewg ,

. R. w pion skos — wyp. 1 w przdd ,
. K. w dot — zakr. 1,

. Laski, pus¢, ram. opus¢ — post, zas.,
. R. sk. — wykr. prawa,

. K. w pion — zakr. p. klgknij ,

. R. wstecz — wyp. pr. wprzdd,

. R. op. (trzym. laski) — post. zas.

Ruchy ¢éwiczacych: 1. 11. 111, V.

. Kam. wstecz — wykr. lews,

. R. bokiem skurcz — unik Iewi,

. R. wprzod, laski uchwy¢ — kleknij lewga (zakrocznie),
R. op. (trzym. laske) — post, zasadna,

O~NOoOOTAWNE

AWNPE

3*
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do zakr.

=

do post.

ol

na palca

coNouTRwW

P

. E. wprzdd — zakr. Iewa’,
. E. skurcz — wykrok 1 7.

wstecz (przektad) wykr. pr.,

skurcz (przekt.) unik prawa,

wprzéd — pr. kleknij, laski uchwy¢,
opus¢ — post, zasad.

O Toxaz |'S:
Kuchy éwiczacych: 1. 2. 3. 4. 5

. Eam. wprzoéd —wylpad 1 wprzdd,
e

E. w pion — unik lewg,

. E. skurcz — wykr. lewa, pr. pieta w gore,

Laski pus¢. ram. op. — p. zasadna,

2 obr. w pr. na lewej nodze

. Laski skrzyznie uchwyg, wyg pr. wprzod, ]
. Eam. w pion a opusC — y2 obr. w pr. na prawej
zas.
Ruchy ¢éwiczacych: L. 11, 111, IV.
. w pion — wykrok praw

E )

E. skurcz — wykr. 1 % o%r. w prawo (pod laske),
ch 1 n. do zakroku prawg,

wprzdd laske uchw. wykrok prawa,

opusc (trzym. laske) post. zas. prawa do lewej,
w pion — wykrok. 1,

skurcz — wykrok prawa,

wprzéd — /2 obr. w lewo do zakr. pr.

. opus¢ — p. zasadna.

mmmmm

rogram i porzadek prob
I Cwiczen publicznych,

W sobote dnia 37. czerwca:

0 godz. 10. wieczorem: Zebranie sedzidw zawodniczych w sali

Sokota lwowskiego — podziat grup se-
dziowskich i przydzielenie zgtoszonyc
zastepow.

Uwaga: Ci z sedziéw, ktorzy nie
jawia sie na tem zebraniu nie beda do-
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puszczeni do petnienia swych, funkcyi
na boisku.

W niedziele dnia 28. czerwca:
0 godzinie V2 6. rano: Zbor w szatniach do zawodow w za-

29

N astepnie

Popotudniu:

stepach.
Zawody w zastepach.

= Proba ¢éwiczen zenskich oddziatéw so-

kolich.

= Zbor Sokolstwa polskiego w szatniach.

Uwaga: Naczelnicy okregowi wyda-
dza sami rozkazl, w jaki sposéb majg
druhowie z ich okregbéw przyby¢ z kwater
do szatni, czy razem pochodem czy tez
osobno. Po przyjsciu do szatni nalezy
natychmiast odebra¢ od stuzacych okre-
gowych swoj stréj ¢wiczebny i przebraé
sie, baczac na to by nie zatrgcaé czesci
stroju uroczystego lub zwyktego, lecz
utozyC je w porzagdku na miejscu zajetem;
kosztownosci iﬁleniqdze odda¢ w prze-
chowanie do schowka okregowego.

Uszykowanie sie na placu zboru w po-
rzadku wskazanem w fig. 2. Podzial na
2 kolumny (przednig i tylng), kilka-
krotna rozsypka i ponowne uszykowanie
sig  Cwiczacych. Kazdy z c¢wiczacych
musi doskonale pamietac stanowisko swo-
je w kolumnie, sz?(siada z lewej i prawej
I liczbe rzedu w kolumnie.

Proba wejScia do c¢wiczen wolnych —
¢wiczenia wolne, ustawienie sie do ¢wi-
czen w zastgpach — proba ustawienia
sie i zejScia z boiska po cEwiczeniach
w zastepach.

proby gosci, proby Sokolstwa polskiego
cwiczen lancami, ewentualnie I maczu-
gami.

Zbor w szatniach punktualnie 0 go-
dzinie czwartej.
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O godzinie % 5.: Uszykowanie si¢ na placu zboru w ko-

5.:

lumny okregowe, poczem:
Poczatek ¢wiczen publicznych.

W poniedziatek dnia 29. czerwca:
0 godzinie *26. rano: Zbor zawodnikéw w igrzyskach.

6

% 10. ,,
10. ,,

Popotudniu:

: Zawody jednostek, podczas tego proba

ustawienia sie wzorowych zastepdw cze-
skich, ewentualnie proba déwiczen ma-
czugami_ Sokolstwa polskiego w razie
gdyby nie odbyta sie w niedziele.

: Zbor i uszykowanie sie catego Sokol-

stwa do mszy polowej na miejscach
wskazanych ponizej w odpowiednim od-
stepie.

: Wyjscie i uszykowanie sie na boisku.
: Msza potowa, poczem oddanie hotdu

krajowl! i miastu przez Prezesa Zwiazku
i pochdd uroczysty do miasta.

Zbor do cwiczen publicznych jak dnia
poprzedniego.

Szatnie — plac zboru.

Gloéwna szatnia znajduje sie w krytej ujezdzalni, poto-

zonej w zachodniej stronie boiska z wejsciem od ul. Cetne-
rowskiej. Jestto budynek 50m diugi a 21m szeroki. Przez
$rodek ujezdzalni prowadzi ulica 3m szeroka, po obu jej bo-
kaoh ustawione sg poprzecznie podwadjne fawki z wieszadtami.
Kazdy okreg ma wyznaczone dla siebie miejsca, a w obrebie
okreg6w poszczegoblne gniazda. Miejsca wyznaczone dla gniazd
sg numerowane zawsze poczynajac od 1 Ugrupowanie okre-
goéw w szatni jest nastepujace:



39

Fig 1 Gléwna szatnia.

Plac zboru

Okr. 1.
i
Okr. VII. Okr. IV. Okr.IIl. Wielko-
poi.
brania brama
% Cazesi
Morawianie
ul. Cetnerow ska

_ Dla okregu Iwowskiego (V.) i wszystkich gniazd, lwow-
skich znajduje sie osobna szatnia obok krytej ujezdzalni,
urzadzona wewnatrz tak samo jak gtowna.

Szatnia i toaleta dla Pan miesci sie w pawilonie
wchodowym.

W szatniach i na placu zboru palenie tytoniu jest sta-
nowczo wzbronione.

W obrebie kazdego okregu znajduje sie skrzynia, od
ktérej klucz powierzony bedzie stuzacemu okregu; jestto
schowek na pienigdze i kosztowno$ci ¢wiczacych,
ktére powinny by¢ tam ztozone dla bezpieczenistwa w czasie
nieobecnosci ich w szatni.

Okregi wychodzg na plac zboru ta br_am(?,
ktora jest blizsza ich stanowiska, odpowiednio do
tego bowiem wyznaczone sg ich miejsca na placu zboru.

Na placu zboru, potozonym miedzy kryta uje-
zdzalnig a pawilonem wchodowym na boisko okr%gl usta-
wiajg sie do wszystkich ¢wiczen w spos6b naste-

pujacy:



Fig. 2. Plac zboru.
Gléwne wejscie na boisko.

Kryta ujezdzalnia — szatnie

Miejsca przeznaczone dla okregdw wskazg tablice z od-
powiednimi napisami; okregi ustawiaja si¢ do ¢wiczen wol-
nych i maczugami w kolumnie dsemkowej, (do ¢wiczen lan-
cami formujg druzyny w kolumnach czwor owych&, Zwro-
cone czolem do osi Srodkowej placu zboru. Skrajny
lewy pierwszej 6semki staje tuz przed ta-
blicg oznaczong numerem swego okregu.

‘ IZ chwilg wyjscia na plac zboru rozpoczyna sie stuzba
sokola.

W czasie szykowania sie na placu zboru, w czasie ¢wi-
czen na boisku i powrotu na plac zboru nie wolno nikomu
rozmawia¢, a tern mniej krzycze¢ lub nawotywac sie gtosno.
N aplacu zbornym rozlegac¢ sie mogazi'edynie

tos komendy lub trgbki naczelnika Zwigzku
I naczelnik6w okregowych.

. dzien Zlotu.

Zawody.
A. Zawody na przyrzadach:
0) na drazku, b) na poreczach, ¢) na koniu wszerz,
d) na koniu wzdtuz.
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B. Zawody w igrzyskach:

a)w stoku wdal, 6)w biegu, ¢) w rzucaniu kamieniem.

Zawody pod A wymienione tworzg jedna calo$¢, tak ze
kazdy zgtaszajacy sie do nich, musi zawodniczy¢ we
wszystkich rodzajach éwiczen.

Zawody pod wymienione sg zawodami odrebnemi,
tak ze mozna si¢ zgtosi¢ dowolnie do ktérego badz ro-
dzaju ¢wiczen.

Do zawodéw moga sie tez zgtasza¢ goscie, a to w ten
sposob, ze w, zawodach pod B t.j. w igrzyskach, nie oddziela
sie przy klasyflkacyi 3os’m od polskich Sokotow, za$ zawo_dh/
pod A t. j. naprzyrzadach sg rozdzielone na zawody polskic
Sokotow miedzi soba i na zawody gosci pomiedzy soba,
a zatem klasyfikacya bedzie odrebna.

Zawody pod A t. j. na przyrzadach dzielg sie znéw na
ag zawody zastepow;

) " jednostek.

Osiagniety rezultat kazdego zawodnika w zastepie jest
wain¥m dla_zawodu jego jako jednostki. Tylko ci, ktorzy nie
sg cztonkami zawodniczego zastepu, a zgtoszag sie¢ mimo_tego
do zawodow jednostek, beda zestawieni w zastepy, gdzie je-
dnak tylko jako jednostki bedg osadzeni.

Zastepy zawodnicze licza po Ccztonk 6w. Ze zgto-
szonych cztonkéw tych Towarzystw, ktoreby nie mogty same
petne zastepy stworzyé, mogg by¢ zestawione ,zastepy
okregowe”.

Jeden z zawodnikéw prowadzi zastep. Ten bedzie wy-
mienionym na czele, inni za$ w porzadku abecadtowym.

) Zawody pod B t. j. w igrzyskach sa tylko zawodami
jednostek, a odbeda sie one, jezeli do jednego dziatu cwiczen
zgtosi si przynajmnief trzech zawodnikéw. )

Zgtaszac sie wolno do zawoddéw na przyrzadach i do
zawodow w igrzyskach, jedno drugiego nie wyklucza.

Nagrody otrzymaja:

1. w zawodach na przyrzadach:

@ pierwsze trzy zastepy, ) )

pierwsi trzej zawodnicy jednostkowi;

2. w zawodach w igrzyskach: pierwsi trzej za-
wodnicy w kazdym rodzaju ¢wiczen;

3. w zawodach na przyrzadach i w zawodach w igrzy-
skach: zastgpy i jednostki, ktore uzyskaty 70% najwyzszej
dajacej sie oslagnac liczby punktow.
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Jezeli na oznaczony czas nie stawi sie zastep lub je-
dnostka do zawodoéw, nie bedzie donich p6zniej dopuszczona.

Postanowienia szczegdtowe.

A. Zawody na przyrzadach.
Kazdy zastep (jednostka) musi wykonac:

a} na drazku | jedno ¢wiczenie zamachowe i jedno
6) . poreczach ‘1] , ) . sitowe:
c) , koniu wzdfuz — jedno ¢éwiczenie;

" » Wszerz— jedno ¢wiczenie ale w obie strony,
¢wiczenia te bedg wylosowane w przeddzien zawodow,
a to ze zbiorku ¢wiczen ufozonego przez Grono zwigzkowe.

Ochrona jest dozwolona.

Kazde ¢wiczenie wolno raz poprawi¢, liczy sie lepsze
wykonanie. Jesli ¢wiczenie sie nie udato, bez winy zawodnika,
moga sedziowie zezwoli¢ na drugg poprawke.

~ Wykonanie ¢wiczen klasyfikuja sedziowie wedle naste- .
pujacych stopni:

0= ¢wiczenie niedokonczone lub wykonane inaczej.

1= wszystkie elementa brzydko — brak tgcznoscl,

2= wszystkie elementa brzydko —jednak tacznie,

.»_ | 1 do potowy elem. wzorowo i facznie;

° " 1wiekszos¢ elementow wzorowo — bez tgcznosci/’

__ | wiegkszo$¢ elementéw wzorowo i tgcznie;
1wszystkie wzorowo bez tgcznosci

5= wszystkie wzorowo i tgcznie.

Przyrzady.

D razek doskocznie. ) )
Porecze wysokie ponad I'50 m, dowolnej szerokosci.
Kon 1220 m wysoko, z mostkiem 0710 m wysokim.

B. Zawody w igrzyskach.
Kazdy z zawodnikéw moze sie zgtosi¢ do ktoregobadZ
rodzaju zawodow.
Bieg ptaski na 100 mtr.

1. Stanowisko oznaczone bedzie tasmg do ziemi przy-
twierdzona.

2. Zawodnick/ staja do biegu w porzadku abecadtowym

od prawego skrzydta w liczbie najwyzej pieciu; wigksza liczba
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biegnie w dwu grupach. Postawa pierwotna dowolna, nie wolno
jednak przekroczy¢ tasmy.
3. Bieg rozpoczyna sie na rozkaz: ,Bacznosc! raz —
dwa —trzy™ Hastu ,trzy* towarzyszy znak choragiewka.
4. Biezy sie w prostej linii: Nie wolno zabiegaC drogl,
potraca¢ lub w jakikolwiek sposéb przeszkadza¢ wspot-
zawodnikowi.
_ 5 Kres oznaczony bedzie taSmg trzymang w wysokosci
piersi, ktorg nalezy piersiami zerwac.
) 6. O zwyciestwie stanowi najkrotszy czas, ktéry oznaczy
sie zapomoca czasomierza.
7. W razie réwnosci rozstrzyga bieg powtdrny.

b) Skok w dal bez mostka.

1. Skacze sie zrozbiegu dowolnego, odbiciem dowolnem.
Miejsce odbicia oznaczone jest tasmg, przgtwierdzonaz do ziemi,
przed ktérg ma sie zawodnik odbic. Odbicie poza taSma unie-
waznia skok, liczy sie jednak za jedno wykonanie.

o 2. Kazdy zawodnik skacze 3 razy a najlepszy skok
sie liczy.

) 3. Za udaty skok liczy sie taki, przy ktdrym zawodnik
nie upadt po doskoku wstecz, wzglednie nie dotknat reka
ziemi za soba.

4. Dal skoku mierzy sie od tasmy granicznej do piet
po doskoku.

5. W razie rownosci rozstrzyga poprawniej sze wykonanie

6. Najmniejszy skok 3 m. ™

€) Rzucanie kamieniem 10 klg. wazacym.

1 Rzuca sie od linii granicznej oznaczonej na ziemi
tasma, ktorej w czasie rzutu i po rzucie nie wolno przekroczyc.
) 2. Sposob rzucania dowolny (z miejsca lub z rozbiegu)
jednoracz.

3. Dal rzutu mierzy sie od linii granicznej do pierw-
szego znaku spadniecia.

4. Rzuca sie trzykrotnie, najdalszy rzut sie liczy.

Organizacya sedziow.

1" Sedziow mianuje ,,Zwigzkowe Grono nauczycielskiel
na_wniosek naczelnikéw okregowych, a zatwierdza ,Wy-
dziat Zwiazku”.
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2. Sedziowie moga by¢ powotfani i z poza Towa-
rzystw sokolich.

3. Po zatwierdzeniu zostang kazdemu sedziemu wystane
dekrety sedziowskie i wskazéwki wraz z ¢éwiczeniami zawo-
dniczymi_do sumiennego i jednolitego obznajomienia sie tak
z samymi ¢wiczeniami, jak tez ze sposobem przeprowadzenia
catych zawoddéw a szczegdlnie ocena.

4, Przyieciem dekretu recza sedziowie, iz jak najsu-
mienniej i jak najbezstronniej- bedg urzad sedziowski spra-
wowac.

5. Przewodnictwo sedzidw skiada sie z prezydyuin
»Grona Zwigzkult. j. naczelnika Zwigzku i jego zastepcow.

6. Przewodnicqugy zwota wieczorem dnia poprzedzaja-
cego zawody, wszystkich sedziéw na_ wspdlne posiedzenie
dla ostatecznego porozumienia sie i_ujednostajnienia oceny,
przedtozy imienny podziat sedzidw Ijakotei _plan_ustawienia
na_placu zboru i boisku i zarzadzi losowanie ¢wiczen. — Se-
dziowie nie jawiacy sie na tern posiedzeniu nie moga brac
udziatu w dalszem sgdownictwie. .

7. Podziat sedziow uskuteczni sie w ten sposéb, ze do
kazdego przyrzadu beda stale przydzieleni oile moznosci trzej
sedziowie, z ktorych jeden bedzie kierownikiem zawodow na
danym przyrzadzie. ) ] )

8. Kierownik zostaje mianowanym przy podziale se-
dziow przez przewodniczacego i jest w kazdej grupie sedziow
wymienionym na czele., i _ .

Dana grupa sedziow nie moze nalezeC do tego samego
okregu, z ktdrego pochodzg zawodnicy przez nig sadzeni.

Sposdb przeprowadzenia zawodow.

1. Kazda grupa sedziéw (trzech) jest stale zwigzana
z jednym przyrzadem i tylko przy tym jednym przyrzadzie
petni stuzbe sedziowska. ) )

2 Kazd% przirzazd zawodniczy bedzie oznaczony po-

rzgdkowg liczba, tak ze n. p. grupa sedziow przydzielona do
przyrzadu 8, znajdzie go z tatwoscig wedlug otrzyma-
nego planu.
. 3. Zastep zawodniczy ma wykona¢ ¢wiczenia na 4 ro-
znych przyrzadach, w tym celu przodownik kazdego zastepu
otrzyma Kkartke z czterema liczbami przyrzadow, do ktérych
ma sie kolejno zgtaszac.
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4. Zastepowi nie wolno ZP’raszac' sie do innego przy-
rzadu lub w innym porzadku anizell ma na kartce uwidocznione.

5. Poniewaz zastepdw bedzie wiecej od ilosci przyrza-
déw, przeto przy rozpoczeciu zawodéw przed kazdym Erzy-
rzadem ustawi sie grupa zastepdw w kolumne széstkows
w porzadku na miejscu zboru oznaczonym.

6. Kierownik zawodéw na danym przyrzadzie, wskaze
przed rozpoczeciem ¢wiczen wszystkim przodownikom swojej
grupy najkrotsza wedtug E_Ianu_droge do dalszych 3 zmian
I wreczy im odno$ne kartki z liczbami przyrzadéw.

7. Celem notowania stopni oceny, otrzyma na placu
zboru kazda grupa sedziow tyle imiennych kartek, ile za-
stepdbw ma przed nig przeéwiczyc. ]

8. Kazdakartka nosi na czele porzadkowg |ICZb? zastepu,
dalej nazwisko, siedzibe, wiek i zawod kazdego cztonka za-
stepu i rubryke do zanotowania uzyskanego przezen stopnia.

9. Zawodnicy zestawieni bedg na kartce w porzadku abe-

cadtowym z wyjatkiem przodownika umieszczonego na czele,
w tym tez porzadku majg sta¢ w zastepie i wykonywac
¢wiczenia.
. 10. Kartki bedg w reku sedziego w tym porzadku uto-
zone, w jakim zastgpy do cwiczen przystepuja, wigc kartka
na wierzchu naleze¢ bedzie do zastepu stojacego w danej
chwili na czele.

Ustawienie do zawodow
na miejseu zboru i odejscie do ¢éwiczen.

1 Liczby porzadkowe przyrzadéw ustawionych na
boisku bedg réwniez umieszczone na tabliczkach na placu
zboru, przy nich ugrupujg sie przydzieleni do tych liczb se-
dziowie i zastepy w sposob okreslony doktadniej osobnym
planem zboru.

2. Plan zboru i rozmieszczenia przyrzadow do zawodow
otrzymujg tak sedziowie jak tez naczelnicy okregowi, majacy
ustawi¢ swoje zastepy zawodnicze, w przeddzien zawodow.

3. Po ustawieniu otrzymaja sedziowie od przewodnictwa
zawodow kartki zastepowe 1 mate karteczki dla przodownikow.

4. Na miejscu zboru maja sie sedziowie wspolnie z od-
nosnym naczelnikiem okregowym przekona¢ czy wszystkie
nalezagce do ich grupy zastepy sg w komplecie ustawione,
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manych. kartek. ) ) o

. Po odejsciu na boisko przy pierwszych znajdujacych
sie tamze przyrzadach zostanie wspdlnie dla wszystkich za-
wodnikéw ogfoszone i okazane kazde wylosowane cwiczenie,
poczem kazda grupa zastgpow uda sig¢ wraz ze sedziami do
swojego przyrzadu.

a to ﬁrzez przeczytanie nazwisk pierwszej grupy otrzy-
!

Szczegotowe wskazowki dla sedziow.

1. Kierownik zawodéw, wywotuje po nazwisku kazdego
zawodnika do przyrzadu.

2. Zawodnik powinien wykona¢ obowigzkowe (okazane
poprzednio) ¢wiczenie, w razie gdyby zawodnik wykonat
inaczej lub inne Cwiczenie, winien mu kierownik zwrocic¢
uwage i powotaC sie na obowigzkowe Cwiczenia. )

3. Po kazdem dokonaniu ¢wiczenia zarzadza kierownik
narade nad stopniem oceny wykonanego ¢wiczenia.

4. Wynik uchwalony wiekszoscig gtosow zapisuje Kie-
rownik w odnosnej rubryce danego zawodnika. )

5 W wypadku gdy wogole tylko dwu S?{dZI(’JW urzeduje
przy przyrzadzie, rozstrzyga zawsze kierownik, )

6. Celem oceny powinni sedziowie $ledzi¢ caty przebieg
kazdego C¢wiczenia, notowa¢ w pamieci odnosne momenta,
a dla jednoljtosci stosowa¢ nastepujgce prawidta:

0 = Cwiczenie: niedokonczone —Ilub W)/konane inaczej
niz obowigzkowe — oznacza sie stopniem (0

1 = Cwiczenie: wykonane w catosci lecz kazdy ele-
ment niepoprawnie bez tgcznego nastepstwa elementéw
oznacza sie,stopniem (1)

2 — cwiczenie: wykonane w catosci lecz kazdy ele-

ment nieprawidtowo — jednak tacznie po sobie — oznacza
sie stopniem (2).
. 3 = Cwiczenie wykonane w catosci — przyczem od
jeden az do potowy elementow wypadty poprawnie
I tagcznie po sobie: albo —wigkszos$¢ elementow
wypadty wzorowo — jednak brak tgcznego nastepstwa
oznacza sie,stopniem (3).

i = Cwiczenie: wykonane w catosci przyczem wie-
kszos¢ elementow wypadta wzorowo i tgcznie po sobie albo



47

wszystkie wypadty wzorowo lecz bez tacznosci — oznacza
sig stoEmem @. )

= ¢wiczenie: wykonane w catosci przyczem element
wypadly wzorowo i facznie po sobie oznacza sie stopniem (5).

Przystepowania do przyrzadu i odstepowania nie mozna
wlicza¢ w elementa ¢wiczenia danego. Jezeli pod tym wzgle-
dem zachodzg pewne nieprawidtowosci —nalezy je zanotowac
w odnosnej rubryce jednostki pod tytutem uwaga. Uwaga
ta prynqé moze ujemnie przy uporzadkowaniu nastepstwa
nagrod.

W wypadkach, w ktérych c¢wiczenie lepiej zostato
wykonane anizeli na jeden z ca’rkowict?/(;h stopni, jednak nie
osiggnieto jeszcze stopnia bezposérednio wyzszego, wolno
dzieli¢_stopnie na dwie czesci, i wpisywacé n. p. 81 y2

7. Na drazku i porgczach prze¢wiczg kazdy zastep
naprzéd ¢éwiczenie zamachowe a potem sitowe; na koniu
wszerz: naprzéd w lewo a potem w prawo.

8. Kazde z wyzej wymienionych ¢wiczer zostaje osobno
oceniane a wynik w osobng zapisany rubryke. )

9. Sedziowie urzedujg przy Kazdym przyrzadzie tak
dtugo, dopdki nie sklasyfikuja wszystkich tych zastepow,
ktérych kartki imienne zostaty im wreczone.

10. Natychmiast po ukonczeniu zawodOow na swym
przyrzadzie, oddajg sedziowie doktadnie wydpe_inione i swymi
podpisami zaopatrzone kartki do rgk przewodnictwa zawodow.

11. Kazde cwiczenie moze zawodnik —s jesli sedziow
o0 tern zawiadomi —jeszcze raz powtdrzy¢, co sie umieszcza
w uwadze (poprawka_&, a ocenia si¢ ¢wiczenia lepiej wykonane.

Tylko w wyjatkowych wypadkach — gdzie nie ma
winy zawodnika — mogg sedziowie zezwolic na druga
popraw ke tego samego éwiczenia.

Cwiczenia wolne.

Prowadzacy: Zastepcy nacz. Zwigzku:

Szczgsny_Kuciﬁski.. ]
Wiodzimierz Swiatkiewicz.

Ustawienie na placu zboru. O 0znaczonym czasie zbieraja
sie ¢wiczacy w szatniach im przydzielonych, gdzie przeby-
wajg spokokojnie tak diugo, dopoki nie ustyszg hasta do
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zboru. Nalezy unika¢ wszelkiego niepotrzebnego
krecenia si% po szatni, zachodzenia do innych okregow —

tudziez wychodzenia przed danym znakiem na
plac zboru.

Z chwilg wyjscia na boisko zapanowa¢ musi wsréd zebranych
bezwzgledna cisza, Kt6ra zresztg ma lqanow,ag zawsze
w szeregach sokolich wobec publicznosci.

Fig. 3
Boisko.

gtéwne wejscie

N
ts 0
R
0 ¥
£ t5
Z
]%I,_komrgrnz:d. plrléijkolumrtw);l‘
VI. 1.
V. Il
Vo VL

Kryta ujezdzalnia — szatnie.

Kazdy okreg wyprowadzony przez swego naczelnika
ok_regowego ustawia si¢ w kolumnie 6semkowej, jak £igu'ra
2.1 3. Nastgpi zrownanie kolumn co do ilosci rzedow 6semko-
wych (n. p. 28), a nastepnie podziat kazdej kolumny okre-

owej na dwie kolumny réwne (n. p. po 14 rzedow) t. j. ko-
umne przednig i tylng. Na czele kazdej z tych kolumn
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(przednich i tylnych) stana, ésemki z géry juz przez naczel-
nikow 0kregow¥ch przeznaczone i obznajomione z planem
wejscia na boisko; te dsemki bedg obok naczelnika okregu
w _pi(_erwszeé' linii odpowiedzialne za nalezyte wykonanie
wejscia, U boku kazde] z prowadzacych 6semek, a od strony
boiska (pawilonu wchodowego) ustawig sie naczelnicy okregdw
dla przedniej potkolumny, a ich zastepcy dla tylnej (fig. 3)
Na dany znak do pochodu wydajg pierwsi hasfa naczel-
nicy okregow 1. i VII.: ¢ésemki prowadzace zachodza do
Erzodu (t.j. okr. I. w prawo — VII. w lewo), za nimi cate
olumny, facza S'? u przodu w jedna szesnastke i poste-
puja przednia, wolng czescig placu zboru do braml)(/ gtownej
Fig. 4. i na boisko. Krok sredni,
Gtéwna trybuna. odstepy rzedéw réwne,
niezmienne bez wzgle-
du na to, czy krok dro-
Okr. VII.  Okr. 1. bny, zwykty —czy tez
pochdd w miejscu, kry-
cie i rownanie wzorowe; za-
chodzi¢ bez tukoéw jakto
W Zwyczaju. ]
#f - VL w L Gdy ostatnie 6semki obu
rzednich okregow skonczy-
y zachodzenie do przodu,
nastepujg rozkazy naczelni-
V. 1. kéw okregéw 1I. i VI. do
7 pochodu 1 zachodzenia, po-
czem prowadzace 6semki ta-
czg sie do ostatnich 6seme
(szesnastek) poprzednich
V.O. . V.L okregébw bez odstepu wie-
kszego, jak zwykly miedzy
. rzedami, tak samo potem tg-
pawilon wchodowy czg _sie okregi II1. i IV. (ra-
plac zboru ~zem), aw koncu V.o i V.1.
W ejscie na boisko i ustawienie do ¢wiczen
wolnych. Utworzona w ten sposob jedna kolumna szesnast-
kowa rownajac si¢ w prawo postepuje wprzod Srodkiem
boiska, d|oodz!elor]ego tatami na oSm pol okregowych, sytu-
acya odpowiadajacych ustawieniu wzglednie nastepstwu
okregéw obok i za sobag.. ) o
Gdy czoto przedniej kolumny kazdego okregu dojdzie do
oznaczonej chorggiewkami linii —okoto 4 metry przed granic
przednig swego pola — przechodzi cata kolumna w pocho

4
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na miejscu, a na dany choragiewka znak przez naczelnika.
ZwigzKku i na rozkaz naczelnika okregowego zachodzg kolumny
okregowe (G6semkowe) na zewnatrz t. j. prawe w prawo, lewe
w lewo wzdtuz przednich granic p6l okregowych. Prawe ko-
lumny rownaja sie w lewo t. j. do okregu I., lewe w prawo-
t. j. do okregu VII.

. Gdy czota *2 kolumn 6semkowych (JJrzedniej i tylnej
kazdego okregu) znajda sie na wysoko5ci odnosnych znakow
(choraigi.ewek) postepuja na miejscu, az do znaku choragiewks
naczelnika Zwigzku, poczem zachodzg réwnocze$nie osemki,

rowadzace przedniej i tylnej \2-kolumny kazdego okregu,
ewe okregi w lewo, prawe w prawo (wszystkie w Kierunku
pawilonu wchodowego) i postepuja wprzod réwnajac sie
zawsze w prawo i do kolumn prawych az do linii
oznaczonej choragiewkami — okoto 2 metry od tylnej granic
swego pola — poczem chwilowo pochéd w™ miejscu, a na zna
choragiewka naczelnika Zwiagzku i rozkaz naczelnikoéw, pro-
wadzacych kolumny désemkowe, ktérzy sg zwrdceni czotem do
trybuny naczelnika Zwiazku, nastgpi rozdziat na kolumny
czworkowe i zachodzenie tychze na zewnatrz, a przy najbliz-
szej chorqglewce zachodzenie do przodu boiska kolumn czwor-
kowych, ktore rownajac sie w prawo i do kolumn prawych
daza wprzod miedzy dwoma sgsiedniemi_szeregami znakow do
¢wiczen wolnych, t.j. miedzy tabliczkami 2 a 3'kazdej kolumny
czworkoweyj.

Czworki ostatnie stang zaraz po zachodzeniu do przodu
na swem stanowisku, czwdrki przedostatnie chwile pdzniej na.
linii swej tabliczki bocznej, nastepne posobnie coraz pozniej,,
ostatnia dojdzie do swej tabliczki (1) pierwsza czwdrka. W ten
sposob uzyskawszy rozstep boczny stang czworki na liniach
swych tabliczek bocznych w rzedach zwartych.

Na rozkaz naczelnika Zwigzku

Czworki na zewnatrz rozstep, cwatem — w cwal!
dazg skrajni kazdej czworki pierwsi cwatem na zewnatrz, robigc
miejsce szeregom srodkowym, a w chwilg pdzniej oba Srodko-
we szeregi na najblizsze swoje stanowiska, podn_oszag ramiona
w bok i wytrzymujac je az do rozkazu naczelnika Zwigzku:
Ramiona w dot!

Podczas ¢wiczen wolnych baczy¢ na krycie — po kaz-
dym obrazie stanie kazdy na swoim znaku. ) o

Zejscie z boiska podczas proby (celem powtdrzenia wejscia
lub ¢éwiczen). Po ¢wiczeniach wolnych tacza sie czwdrki napo-
wroét do ustawienia poprzedniego na rozkaz naczelnika Zwigzku



W czworki tacz sie, cwatem — w cwal!
a nastepnie na hasto
W ésemki do Srodka przeciw po-chéd!
wystepu‘jaz wszystkie kolumny czworkowe i zachodzac do
Srodka facza sie w pierwotne normalne kolumny dsemkowe
tylne i przeclnie i idg w gtab boiska, réwnajac sie w prawo
i do prawych kolumn. Kolumny przednie kazdego okregu za-
chodza do s$rodkowej linii boiska pierwsze, olumn?/ za$
tylne skracaja krok i tacza si¢ do przednich. Ztaczone kolumny
obu sasiednich okregoéw (d. p. Voi VIi) wychodzg szesnastkami
przez gtébwng brame na plac zboru a EO rozdziale na okrego-
we obchodzg takowy na zewnatrz dokofa i ustawiaja sie na
swoich miejscach zboru.
Do éwiczen w zastepach na rozkaz naczel. Zw.:
W czworki sie tacz, cwatem — w cwal!

dacza si¢ czworki do $rodka, w zwarte kolumny czworkowe,
poczem $rodkowe jednego pola do kolumn czworkowych skraj-
nych (na zewnatrz) t. J. kolumny porzadkowe druga do 1-gj,
trzecia do 4tej, szosta do 5-téj, a si6dma do 8-¢j, a to na
rozkaz naczel. Zw.:

Kolumny $rodkowe na zewnatrz zwrot!
i w pochéd! a na komende:
do przodu sie ustaw!

ustawiajg sie do stojacych czworek czotem do trybuny gtéwnej.
Na dalszy rozkaz naczel. Zw.:

W zastepy sie ustaw!

stajg przodownicy na polu wolnem miedzy obiema pot-kolum-
nami kazdego pola a na linii bocznej 1-¢j tabliczek bocznych
w rzedzie, tytem do trybuny gtéwnej, (gniazda razem) w od-
stepie ciasnym. Przed nimiza$, czotem do trybuny gtéwnej
zastepy w szeregach, poczem zwrot przodownikéw wprzéd (na
znak naczel. okr.

Na hasto nacz. Zw. ,w pochodl Wystepulh wszystkie
zastepy na oznaczone miejsca ¢wiczen w zastepach, ustawiajg
przyrz%dy, poczem stojac w rzedach czekajg znaku trabka
nacz. Zw., po ktérym sie ¢wiczenia zaraz rozpoczynaja. Na
«drugi znak trqbkg nalezy ¢wiczenia koriczy¢é — na znak trzeci
skonczy€, przyrzady odstawi¢. Na dany rozkaz naczelnikow okre-
(]qowyc' ustawia si¢ kazdy okreg na swem polu rzedami w ko-
umnie széstkowej, czotem do trybuny ﬁ’réwnej; w kolum-
nach lewych kryja prawi skrajni na tabliczke 1-3 trzeciej ko-
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lumny czwdrkowej —w kolumnach prawych lewy skrajny na
tabliczke czwartg szostej kolumny czworkowej, (liczac od lewej).
Na rozkaz nacz. Zw. ,w od" wystepujg wszystkie kolumny
zachodza do Srodka boiska, zachodzg tam poraz drugi do try-
buny muzyk, sasiednie okregi taczg sie i odchodza gtdwng,
bramg na plac zboru.

. Zejscie z boiska po c¢wiczeniach w drugi
dzien zlotu odbywa sie podobnie, jak zejscie po probie,
jednak kolumny przednie kazdego okregu nie wychodzg S$rod-
iem boiska wprost na plac zboru, ale zachodzac w Kierunku
do gtéwnej trybuny, okregi sasiednie tacza sie znowu
w plerwotne szesnastki i idg, gdzie u kresu gornego boiska
dzielg sie znowu na kolumny 6semkowe, zachodzg posobnie
na zewnatrz (prawe okregi t. j. I. Il. 1Il. V. w prawo, a lewe
VII. etc. w lewo), a dokota boiska defilujac, tacza sie u bra-
my gtdwnej w szesnastki i odchodzg na plac zboru.

¢wiczenia lancami.

Wejscie i ustawienie.
Prowadzacy: zast. nacz. Zwigzku: Kucinski Szczesny.
_ Hufcowi: Swigtkiewicz Wiodzimierz, Haczewski
Kazimierz.
Kazdy okreg ustawia na placu zboru w miejscu_dlan
wyznaczonem (tabliczka z porzadkowg liczba okregu) jedng

druzyne ztozong z 64 ludzi a_podzielong na 4 plutony po
16 ludzi; druzyna dowodzi tylko druzynowy, plutonowych,

nie bedzie wcale. — Druzyny otrzymajg porzadkowe liczby

1,2 3 4il, 11, I, 1V, a mianowicie:

druzyna okregu |. otrzyma liczbe porzadkowq %
B Il k<] B B
a ® 1l. - - - 3
» a V. 3; a 33 11
s ® V. (Lwow'! = s » 4
= = V. = m = v
B B VI k<] k<] B 1
B B VII. 3 B B l
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Druzyny 1, 11, I, 1V, ustawi?j sie na placu zboru
w dwurzad czotem do boiska, za$ druzyny 1, 2, 3, 4, tak
samo ale tylem do boiska.

Na rozkaz swych hufcowych ,we czworki w prawo
zwrot4 zwracajg sie druzyny 1,1 czotem do siebie, tak samo
I,2, — 11,3, —IV,4, — poczem na dane hasto (trgbka)
odpadajg ku boisku i wchodza dwiema kolumnami czworko-
wemi rownolegle do siebie i na réwnej ze sobg wysokosci.

Obie kolumny doszediszy do Srodka boiska, rozchodzg
sie na zewnatrz, potem zachodza ciagle na lewo, kazda po
bokach swego czworoboku, tak ze ostatecznie kazda druzyna
zaszedtszy na odnosny bok czworoboku po komendzie hufco-
wego ,,stang¢!4staje na rozkaz druzynowego afrontujew lewo
na rozkaz hufcowego : hufiec w dwurzad wlewo zwrot! (Il. Mo-
ment). — Teraz na dany znak prowadzacego nastepujg roz-
kazy hufcowych:

»W pochod#— ,,stanac stojé— ,,czworki w prawo zwrot4
— ,na lewo odpas¢ w pochdd4 — wszystkie druzyny réwno-
czesnie  zamykajg dwa czworoboki, poczem sformowawszy
czworki (1. Moment) odpadajg na lewo (z wyjatkiem dwu
pierwszych druzyn t. j. lii, ktore ida wprost przed siebie
i tworzg czota dwu nieprzerwanych kolumn czworkowych
(druzyny postepuja jedna za_ dru&;a bez odstepow, druzynowi,
krocza po lewej stronie swoich druzyn). — Obie kolumny do-
chodzg do przeciwlegtych dtuzszych bokoéw boiska, poczem
zachodzg na lewo, doszediszy do krotszych bokow zachodzg
znowu na lewo. (IV. Moment). — Pierwsze i drugie druzyny
obu kolumn dochodzg czotem kazdego swego plutonu do dtuz-
szego boku boiska, i tam po komendzie hufcowego: kolumna,
w lewo! kolejno kazdy pluton dla siebie na rozkaz druzyno-
wego frontuje w lewo, tworzac kolumne ésemkowg rozwarta;
trzecie i czwarte druz nz tworza kolumne juz mniej wiece]
prz(y srodku krétszych bokéw boiska (V. Moment).— Pierwsze
i drugie druzyny skracaja nastepnie krok by sie zréwnac
z kolumng trzecich i czwartych druzyn. B )

Cztery kolumny dazg naprzeciw siebie a wymijac sie
przechodzg na drugg strong boiska biorgc réwnoczesnie od
Eo’rowy boiska rozstep boczny w ten sposéb, iz kazdy rzad
olumny staje naoznaczonejI odpowiednia tablic? linii. (V1. Mo-
ment). — Na rozkaz naczelnika zwigzku: ,w lewo zwrotd—
»W pochdd4 skrajni prawi kazdego rzedu obracajg sie wpra-
wdzie w lewo z innymi ale pozostaja w miejscu, wszysc
inni ruszajg w pochod i stajg znowu na oznaczonych tabli-



56

cami liniach. — Na rozkaz naczelnika zwigzku ,,do przodu
zwrot#d wszyscy zwracajg sie czotem do gtownej trybuny,
poczem nastepuje rozkaz: do nogi bron!

~_ Po ¢wiczeniach ustawiajg sie druzynowi na $rodkowej
linii boiska twarzg ku éwwzali:ym i wskazujg (rekami na
bok) na zewnatrz. — Naczelnik  zwigzku rozkazuje: ,,na ze-
wnatrz zwrot#d — ,tacz sie do przodu, w pochod4 Cwiczacy,
ktérzy stojg na zewnetrznych punktach wzdtuz dbuzszych
bokow boiska pozostajg w miejscu, wszyscy inni tacza sig
do nich i stajg w szeregu jeden za drugim. — Druzynowi
nakazuja druzynom zwrot do czota druzyny, wiec I, 11"i 1,2
druzyna obréci sie w lewo, zas 111, IV i 3,4 w prawo, nacz.
zwigzku rozkazulje: »drugie rzedy w pochddiwszystkie drugie
rzedy kazdego plutonu dochodza do pierwszych i tworzg dwu-
rzedy. — Nacz. zwigzku rozkazuje: ,,we czwoérki w prawo
zwrot#éh — ,wstecz zwrot4 — ,plutonami na lewo odpasc
wr pochod4 wszystkie plutony odpadajg réwnoczesnie na lewo
w cztery kolumny czworkowe. — Kazda druzyna odchodzi
w odwrotnym porzadku, (czwartecflutony z przodu); podobnie
i ustawienie druzyn jednej za druga Jest odwrotne, wiec
czwarte druzyny otwierajg pochdd, za niemi idg trzecie, potem
drugie i pierwsze dotaczajg sie do nich w dwie gtéwne ko-
lumny czwdrkowe.
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Il. dzien Zlotu.

Zawody w igrzyskach.

Ustawienie na miejseu zboru.

Przy tabliczce z napisem ,bieg*“ ustawiajg, sie¢ czotem
do boiska w porzadku abecadtowym od prawej ku lewe;j:
1. w pierwszym rzedzie zawodnicy zgtoszeni do wszystkic
trzech rodzajow igrzysk, 2 w drugim rzedzie zgtoszeni do biegu
i skoku, 3. w trzecim rzedzie zgtoszeni do biegu i rzutu ka-
mieniem, 4. w czwartym rzedzie zgtoszeni wytgcznie do biegu.

Przy tabliczce z napisem ,,skok“ ustawig sie : 5.w pierw-
sz¥m rzedzie zgtoszeni do skoku irzutu, 6. w drugim rzedzie
zgtoszeni tylko do skoku. .

Przy tabliczce z napisem ,rzutll stang, 7. w jednym
rzedzie w porzadku abecadtowym zgtoszeni wytgcznie do rzutu.

Podziat na grupy zostanie stosownie do ilosci zgtoszo-
nych uskutecznionym na miejscu zboru, jak rowniez zostang
podane wskazowki co do zmian, i liczby porzadkowe boisk
igrzyskowych, do ktoérych dane grupy majg sie przy zmia-
nach udawac.

Zawodnik wymieniony na czele kazdej grupy zbierajg
natychmiast po zawodach na jednem boisku igrzyskowem
i prowadzi do innego, ewentualnie odprowadza do szatni.

Po zupeilnem ukonczeniu zawoddéw w biegu majg se-
dziowie zbada¢, ktorzy zawodnicy uzyskali ten sam czas,
celem zarzadzenia powtérnego pomiedzy nimi biegu. =~

_Powtorny bieg moze sie¢ odbyC po uptywie conajmniej
30 minut od ostatniego biegu kazdego zawodnika.

Wszystkie grupy, ktore zawodniczyty w bie%u maja
sig zatem po_ukonczeniu zawodéw na innych polach dowie-
dzie¢, czy nie jest kto z nich przeznaczonym do powtor-
nego biegu.

Wskazowki dla sedziow przy igrzyskach.
Bieg.

1 Bieznia Lest podzielong na tyle réwnolegtych i licz-
bami oznaczonych paséw, ilu zawodnikdw w jednej grupie.
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2. Do biegu ustawiajg sie grupy jed.ua za drugg w tym
porzadku, w jakim zostaty na miejscu zboru podzielone.

3. T startu ustanowiony sedzia wywotuje poszczegol-
nych zawodnikéw_ i ustawia ich na odpowiednich pasach,
wedtug otrzymanej kartki imiennej.

4. Dla kazdego pasu biezni jest u mety ustanowiony
osobny sedzia, zao&atrzony w czasomierz i Kartke imienng
tych zawodnikéw, ktérzy po danym pasie przebiedz maja.

5. Starter puszcza w bieg réwnocze$nie calg grupe,
a to za pomocg znaku choragiewka i rozkazu ,raz, —
dwa — trzyll . o

. 6. Sedziowie u mety na znak choragiewka naciskajg
sprezyny czasomierzéw, puszczajgc wskazowke w ruch, —
w chwili za$ zrywania taSm na mecie przez poszczeg6lnych
zawodnikéw naciskajg kazdy z osobna, w chwili przybycia
swego zawodnika) powtornie, zatrzymujac wskazowki czaso-
mierz6w; — otrzymany czas notujg sedziowie natychmiast
w odnoéne{' rubryce kazdego zawodnika obok czasu biezacego.

7. Dla pewnosci powinni sedziowie przed zapisaniem
czasu zbada¢, czy wistocie majg doczynienia z tymi samymi
fz.awod_nikami, ktorzy kolejno w odnosnych kartkach u nich
iguruj a.

Skok i

1 Tak przy skoku jak tez przy rzucie kamieniem urze-
duje po trzech sedziéw, jeden z nich jest kierownikiem i ten
otrzymuje liste zawodnikéw spisang w tym porzadku, w ja-
kim  zawodnicy przystepujg do zawodu.

2. "Wzdhuz skoku wzglednie rzutu 53 po obu stronach
wyciq%niete na ziemi tasmy o;l)(atrzone podziatka.

. Kierownik wywotuje kazdego zawodnika, dwaj se-
dziowie mierzg trzecig tasme, w poprzek na tamtych dwu
tasmach odlegtos¢ Sladu doskoku wzglednie rzutu i dyktujg
zgodnie na obu taSmach otrzymang ilos¢. — Kierownik no-
tuje w odnosnych rubrykach odlegtos¢, aw uwadze zaznacza
stopien poprawnosci, ktérzy w rownych zresztg warunkach
ma rozstrzygac o pierwszenstwie nagrod. — Stopnie popra-
wnosci takie same jak przy zawodach na przyrzadach.
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Cwiczenia maczugami.

i Prowadzacy: Zast. nacz. Zwigzku W itodzimierz
Swigtkiewicz

Uszykowanie na placu zboru:

Naczelnicy okregowi ustawiajg swoich ¢wiczacych na
placu zboru na Wyznaczon?qch dla swych okregéw polach w ko-
luranach ésemkowych. BrakujaLce o0semki uzupetnia sie,
poczem prowadzacy tworzy dwie
(réwne co do liczby dsemek).

Na komende prowadzacego:
W kolumne szesnastkowg do $rodka zachodzi¢ — w pochéd!

zachodzg kolumny i tgczg sie w jedng kolumne szesnastkowa.

Wejscie na boisko. Kolumna ¢wiczacych wyszediszy przez
brame gtéwnag na boisko dazy w zwartych szeregach $rodkiem
az do czota boiska, biorgc rownoczesnie rozstep
boczny w ten sposob, ze kazda szesnastka zatrzy_muie sie
na tym szeregu %a_llkéw, ktory I_J?(dne oznaczonym jej liczba
porzadkowg na tablicy z b(l):ku blols a. (Fig. 6.

ig.

olumny oOsemkowe

3.
Trybuny czelne.

—
—

RRBBY

1
Wejécie na boisko.



63

_Skoro pierwsza szesnastka dojdzie do czofa boiska, na-
czelnik Zwigzku, daje rozkaz :

Na zewnatrz zwrot!

Osemki prawe robig w prawo zwrot; 6semki lewe robig w lewo

Zwrot — wszyscy prostujg ramiona i maczugi do
poziomu w bok!

Fig. 14.

w hod!

pocl
wszyscy ruszajg do przodu i biorg rozstep boczny, baczac na
réwnanie do pierwszych, najblizszych trybuny gtowne;j.

Fig. 15.
tfjj-o=To= s950e- | i) <A<A<eA<HRI

i t, d. we wszystkich szeregach.



Na rozkaz:
Do przodu — zwrot!
zwracajg sie wszyscy czotem do gtéwnej trybuny a roéwno-
czednie sktadajg maczugi na barki.
Nastepujg ¢wiczenia.

Zejscie z boiska. Po skoriczonych ¢wiczeniach na ko-
mende: Na zewnatrz zwrot! skrajni wzdtuz bokéw boiska stoja
w miejscu, wszysce/ inni w prawej kolumnie robig wpra-
wo zwrot — w lewej kolumnie w lewo zwrot, na dalszy
rozkaz: W pochod! ruszaja do pochodu i ustawiajg sie przy
skrajnych czolem do gtéwnej trybuny.

Na rozkaz: W po-chéd! zachodzg obie kolumny do
srodka, pierwsze dsemki skracajg krok, nastepne #aczg do
przodu az do rozkazu : zwykty krok! Kolumny osemkowe taczg
sie zachodzeniem powtérnem na Srodkowej linii boiska w ko-
lumne szesnastkowa i dgza ku bramie wchodowej.

Msza potowa.

W poniedziatek dnia 29. czerwca odbedzie sie na boisku
zlotowem uroczysta msza potowa. Dlatego tak zawody
jednostek jakotez proby tego dnia muszg sie ukonczyé naj-
dalej do godz. 9. rano, o tym bowiem czasie nastgpi

zbor catego Sokolstwa.

. Wszyscy druhowie umundurowani sg obo-
wigzani dpogj rygorem ztamania karnosci sokolej
wzig¢ udziat w tern zebraniu Sokolstwa, zwy
ja]tkiem tych, ktérzyby z powodu wieku lub zakazu lekarza"
dla stabosci nie mogli wzig$¢ udziatu w pochodzie, ktory
odbedzie sie po mszy. ) o

Zbor Sokolstwa do mszy polowej odbedzie sie o go-
dzinie 9. okregami, a z powodu zwiekszonej liczby druhow
i szczuptosci placu zboru — ustawienie i zszeregowanie druzyn
odbedzie sie w nastgpujacy sposob, mianowicie:

_ Wielkopolanie i goscie pobratymcy zbiorg sie i uszy-
kujg sie u czota boiska.

Okreg I. i Il. po prawej stronie boiska, okreg IlI. i IV.
po lewej stronie boiska; okreg V. po lewej, okreg VI. w po-
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Srodku, okreg VII. po prawej stronie placu zboru. Gniazdo
Lwow, stanowigce na razie odrebny okreg — na ul. Oetne-
rowskiej przed ujezdzalnig kryta.

Z powodu tego, ze regulamin pochodowy uchwatg
Wydziatu Zwigzku z_dnia 19. lutego 1899. wprowadzit znie-
sienie odrebnosci gniazd w okregach podczas uroczystego
pochodu Zwiazku, przeto podajemy porzadek uroczystego
uszykowania Zwigzku:

o1 Brezez Zwigzku; po lewej naczelnik Zwigzku, po pra-
wej przyboczny;

%. W|2/d2ia|* Zwigzku ze sztandarem zwigzkowym;

. okreg |.:

a) prezez okr.,, po lewej naczelnik okr., po prawej
przyboczny; . . .

b) wydziat okr. i wszyscy prezesi gniazd nalezacych
do okregu wraz ze sztandarem gniazda centralnego;

5 wszystkie gniazda tacznie uszykowane w druzyny
plutonowe (po 6 dwojek). Miedzy niemi rozmieszczone syme-
trycznie inne sztandary nalezace do gniazd okregu.

4. Okreg 11. tak samo.

5 . L
6 V.
7 ., VL
8 , VIL J

N Y

10. Ghiazdo Lwow tak samo.

0 godz. 3t10 nastgpi ustawienie catego Sokolstwa na
boisku w n_asteﬁuj_qcym porzadku: ) )

Goscie Sokoli pobratymcy i Wielkopolanie u czota boiska.

Okregi w uszykowaniu uroczystem obok siebie od pra-
wego skrzydia poczawszy czotem do gtdéwnej trybuny,

t
V.r. Voo VIL. VLTIV, 1 1. L

Wydziatl Zwigzku w posrodku boiska a przed okregami.

Muzyki poza boiskiem okoto pawilonu.
Krycie wzorowe; rownanie zawsze do strony

prawej 1 plutonéw prawych.
5
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W czasie mszy $w. postawa ,spocznij!* (lewa noga
zawsze w [T]IejS_CU& — na Ewangelie, Sanctus i Agnus gpl
claje naczelnik Zwigzku tragbka sygnat: Bacznos$¢!; wczasie
Podniesienia wydaje sygnat ,,kleknij!, ktérg na jego rozkaz
wykonuje odrazu cate Sokolstwo, procz chorazych, ktérzy na
te komende stojgc pochylg sztandary.

W czasie mszy $w. zajma sie przeznaczeni do tego
w kazdym okregu druhowie sktadka na cel stworzenia soko-
lego funduszu im. Tadeusza Kosciuszki, celem popierania kre-
sowych i wioscianskich Towarzystw_sokolich. Kazdy z dru-
how powinien sie pI’Z¥CZ ni¢c cho¢by najmniej-
szym datkiem do tej sktadKki.

Po mszy oddanie hotdu Sokolstwa krajowi i miastu
przez prezesa Zwiazku przez przeméwienie do obecnych re-
prezentantow, a to marszatka kraju wzglednie jego zastepcy
I prezydenta miasta, poczem

Pochdd uroczysty przez miasto.

Z boiska wyruszy Sokolstwo w porzadku nastepujacym:
. Konnica — (czeka na ul. Cetnerowskiej).

Muzyka.
Pluton honorowy (z gniazda Lwow) (kom. gosp.).
Sokoli pobratymcy.
Sokoli Wielkopolanie.

Zwigzek Sokolstwa polskiego w uroczystem uszy-
kowaniu.
Muzyki bedg na miejscu odﬁowiednio rozmieszczone. (V)
przez ul. Cetnerowska, ul.” £yczakowskg —gdzie nastapi
defilada przed zaproszonymi reprezentantami —
pl. Bernardynskim, pl Halickim, ul. Halicka, pl. Katedralnym,
ul. Kilinskiego, ul. Karola Ludwika, pl. Maryackim na ul.
Akademicka — gdzie koto pomnika Ujejskiego, odbedzie sie
defilada przed Wydziatem Zwigzku.

W czasie pochodu musi bezwarunkowo panowac jak naj-
wigksza karnos¢, krycie, rownanie, krok i odstepy
miedzy plutonami wzorowe, pod zadnym warun-
kiem 'nie wolno porozumiewa¢ sige z publi-
cznos$cia lub odpowiada¢ okrzykami na jej okrzyki, nie
wolno nikomu w szeregach oddawa¢ uktonu lub witac.

Przy defiladach naczelnik Zwigzku wydaje rozkaz: pa-
trzec WJ)rawo! lub wlewo! a druzynowi wydajg rozkazy dla
swoich druzyn: Druzyna w prawo (w lewo) patrz!

Po defiladzie przed Wydziatem Zwiazku udajg sie okregi
wprost z ul. Akademickiej na swe kwatery.

YL ENATR I
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Wskazowki pogotowia ratunkowego.

Dla niesienia pomocy lekarskiej w razie nieszczesliwych
wypadkow lub nagtego zastabniecia zarzadzone beda naste-
pujace $rodki ratunkowe:

Na kwaterach umieszczone bedg adresy lekarzy,
najblizej mieszkajacych, do ktorych nalezy sie zwréci¢ w razie
nagtej 1 rzeczywistej potrzeby pomocy lekarskiej, zwia-
szCza W nocy.

Na boisku w pawilonie wchodowym urzadzong bedzie
stacya ratunkowa, wsrod trybun za$ wyznaczone 4 stano-
wiska lekarzy dyzurnych, oznaczone czerwonym
krzyzem na biatej tablicy. W razie nieszczesliwego
wypadku nalezy sie zwrdci¢ o pomoc do najblizszego od
miejsca wypadku lekarza dyzurnego — w zadnym za$ razie
nie zadowalnia¢ sie niesieniem pomocy niefachowej, ktéra
czesciej moze zaszkodzi¢ jak pomodz.

Wskazowki sekeyi gospodarczej i informacyjnej.

Sekcya gospodarcza umowita sie z nizej wymienionymi
wiascicielami restauracyi o dostarczanie obiadéw skiada-
jacych sie z 4 dan, a to rosotu lub zupy, miesa, pieczystego
I leguminy za cene podang obok:

J. Kijak, ul. tyczakowska naprzeciw boiska (dla

100 SOKOYOW F oo —K 80h
K. Janowicz, hotel ,,Metropol", ul. Pariska (dla 60

SOKOOW) * ) i 1» 0
K. Maksymowicz, ul. Sokota 1.......c.cccecmviiininiininnnnns 1, 20,
Restauracya ,,GWIazdy'T*) ......ccvvviiiinieneienennns 1, 40,
K. Przybylski, ul. Teatralna ... 1, 40,
H. Keller, ul. £yczakowska 41. 0 50,

M. Wiksel, ul. Ormianska 5

1
J. Poclnnarski, pasaz Mikolascha . . . . 1, 50,
. 1
Zinkerowa, hotel ,,Grand", ul. Karola Ludwika 1

K. Bayer, pl. Maryacki 9 ..., 1, 80,
T. Nzéjsarek, Rynek 1 7 e 1, 90,
Ogréd w hotelu ,,de Laus“, ul. yczakowska 122 . 1, 90,
J. Hoffman, hotel ,G eorga" ... 2) —u

M. Banas, ul. Kopernika 6 ..., 2%
Restauracya w hotelu krakowskim, pl. Bernardyriski 2 ji —
Stadtmuller, ul. Krakowska 9 ........ccccceiiiiiiinn. 2, 10,

Obiady muszg by¢ dzieh naprzéd zamoéwione.
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Stadtmiiller, hotel francCuUSK i.oooovcveevciveiiiciircens 2K 20 h
J. Ludwig, ul. Krakowska 7 ... 2, 40,
Kazdy obiad bez leguminy kosztuje o 40 talerz6w mniej.

Cukiernie i kawiarnie.

. Cukiernie: Litwinskiego, ul. Krzywa ; Szolca, ul. 3-go maja ;
Bieniedzkiego, ul. Karola Ludwika; Zaleskiego, ul. Hetmanska;
Podlialicza, ul. 3-go maja; Wierzbickiego, ul. Akademicka. —
Mleczarnie: polska, ul. Kopernika; Jaworskiej, ul. Ormiafska.—
Kawiarnie: ,,Boulvard®, ul. Karola Ludwika; krysztatowa, pa-
saz Mikolascha; m,Grand4 hotelu, ul. Karola Ludwika; Cen-
tralna, ul. Karola Ludwika; Imperial, ul. 3-go maja; Metropol,
ul. Panska; Schneidra, ul. Akademicka.

Taryfa jazdy dla dorozek. F. parok. D 2-kon. D.1-kon.
. L dz. [noc dz. noc dz. noc
|. Zajazde wmiescie lubna i h|K|h K h K|h K|h K|h
przedmiescia bez zatrzymania
Sie | POWrOtU..cccoovvericieieen, —9%0 1 —60—70-50—60
I1. za optatg podtug czasu:
1 za pierwsze p6t godziny . 140 160—90 1 —70—80

2. za kazdy nastepny kwa-

drans e —50_-60 - 30—40- 24—-30
3. spacerowa za pierwsze pot

godziny i, 160 180 120 140 - 80 1-
4. spacerowg za kazdy na-

stepny kwadrans . . . 60 70 40 5 28 8

I11. do oznaczonych miejsc:
5. zkazdego stanowiska: ag na

~Wysoki Zamekl, b) do

ogrodu Kiselki, ¢) do Zo-

fiowki, d) do stawu Kamin-

skiego, €) do ktéregokolwiek

cmentarza —lub tez odwro-

NI e 140 160 —80 1—- 60 —80
6. zkazde ostanowiska:a%do

rogatkityczakowskiej, b) do

toru Cetnera, c) do Cetne-

FOW Kiooooeeieeeeeeeee, 160 180 1— 120—70—90

IV. za jazdy szczegolne:
7. do i od dworca glownego. 2- 220 120 140—90 1—
8 do i od dworca na Pod-

zamczu z lekkim pakun-

kiem, umieszczonym obok

(oo - R 180 2 1 120 80— 9
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Tramway elektryczny.
Sekcye: Glowny dworzec —technika —kawiarnia wie-
deriska —kosciot Sw. Antoniego —Eark Lyczakowski.
Kawiarnia wiedenska —ul. Zielona —park S$tryjski.

Ikl 1Lkl

Ceny: 1sekcya 8 hal. 6hal.
2 sekcye 16 ,, 12

3 , 2 , 16,

4 , 24 , 20,

Plan zwiedzania miasta.

. Uczestnicy Zlotu pragnacy zwiedzi¢ zabytki i osobli-.
wosci miasta, a nie zajeci prébg Ccwiczen zbiorg sie
w niedziele dnia 28. b. m. o godzinie 8. rano w wielkiej
sali Sokofa lwowskiego, skad podzieleni na 4 grupy wyrusza
pod przewodnictwem druhéw, nalezacych do sekcyi gospo-
darczej i !nforma_cyjn(éj ‘na miasto. Ponizsza tabelka uwi-
docznia miejsca i godziny w ktorych poszczegdlne grupy
sie znajda; wszystkie grupy wyruszajg z Sokofa i wracaja
donn o 2 godz. 45 min. Godziny z boku tabelki oznaczaja
koniec zwiedzania danego gmachu lub zaktadu.

Go-

dzina Grupa I Grupa Il Grupa IIl.  Grupa IV.
80 gmach SO0kOta
845 kasa oszcz.
93 Ossolineum gm. Sejmu teatr miejski
045 wyst. sztuk

) pieknych
1oee 0grod bota-

niczny )
103 politechnika mgy[c)lzilte;ﬂu muz. przem.
110 wyst. sztuk

pieknych
15 zakt. elektr. o
130 straznica
miejska

12« zakt. elektr.
1 straznica

. . miejska
10 politechnika teatrrlljwigej(sjki

; ; muz.Dziedu-

23 gm. Sejmu Ossolineum muz. przem. szyckich

2 gmach SO0OkoOta
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Wskazéwki dodatkowe.

Biura_informacyjne urzadzone beda w kancelaryi So-
kota, ul. Zimorowicza, tudziez na boisku zlotowem “przez
caty czas Zlotu. W biurach informacyjnych nabywa¢ mozna
takze agrafy, pidra, spinki sokole, tudziez wszystkie wyda-
whnictwa zlotowe.

Kaucelarya Grona zwiazkowego znajdowac sig bedzie
po prawej rece od gléwnego wejscia do krytej ujezdzalni.
Beda tam wytozone plany ¢wiczen, wejs¢ itp.

Okregi sg obowigzane przywies¢ ze sobg przybory
¢wiczebne jakoto: cigzary, cigzki, laski, maczugi, lance, liny
etc., tudziez przyrzady, o ile ich nie otrzymaja na boisku
(1 drazek, 1 porecze, 1 kon).

Zebranie pan nalezacych do zenskiego oddzialu soko-
lego odbedzie sie¢ w niedziele dnia 28. b. m. o godz. Il. rano
w sali Towarzystwa pedagogicznego ul. Zimorowicza z na-
stepujacym porzadkiem dziennym:

1 Powitanie przez Prezesa Zwigzku.

2. Zagajenie obrad.

3. .Wydanie odezwy do Polek.

4. Sp>awa organizacyi zenskich oddziatow sokolich.

5 Rezolucye do Zwigzku.

6. Whnioski.
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Ruch pociggébw kolejowych
obowigzujgey od 1 maja 1903.

Ze Lwowa odchodzg do: & ?ég 9z 45 é‘

£ g3 38
oo = &
BroOAOW oo 620 0 900 1100
Czerniowiec-Itzkany................. j 62 1085 £40 — 105412
Kopyczyniec, Czortkowa, llusiatyna  @q 1000 19 100

via Tarnopol....iiene, '

( 40 — A 615 1056
Krakow a .., < & — — — 1%
18 — — — —
Podwotoczysk.......... T 60 — @ 90 10
Potutor-Rohatyna via Chodorow . 62 — 200 — —
( 40 259 615 105
Przemysla i Rzeszowa < ié — 3B 0 125
Rawy ruskiej i Sokala............... MW — — 70—
Sambora Via Stryj...ocerenn. b 865 60 —
Skol 66 — 36 60 —
01€G0 s { ?&? 0 oo

i 6°5
Stanistawowa........cccoovrnrninenene. | 105 pi
. 66 _ 35 &0 _
S A ®w
Tarnopola. . e — B 9o 10
Zakopanego via Podgorze-Plaszow j — — 2 11(21%
Zaleszczyk via Kotomyja 20 _ 1w

Uwaga. Pociagi pospieszne oznaczone sg thustym drukiem.

Czas Srodkowo-europejski pozniejszy o 36 minut od
czasu lwowskiego.
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