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DO 1AL

KULTURALNO-OSWIATOWY

Woczasy a zdrowie

Jedni gtosza, ze praca jest btogo-
stawienstwem, inni narzekaja, zwac
przeklenstwem, najtrafniej jednak
Jest traktowaC prace f(a 0 koniecznosc,
rownie niezbedng, jak i wypoczynek.

Praca i wypoczynek — to dwie fa-
zy, dwa stale zmieniajace sig, uzupet-
niajace nawzajem okresy, rownie po-
trzebne w zyciu. Kazdy narzad wy-
maga czynnosci, stanowigcej przejaw
zycia, kazdy tez wymaga odpoczynku.

awet serce, ktore bije dopoki zycie
trwa, odpoczywa po_mled\zk; poszcze-
gélnymi  uderzeniami. Vypoczynek
Jest potrzebny cztowiekowi po to, by
odzyskat sity, Swiezos¢, czerstwosc fi-
zyczng i umystowa, nabrat checi do
pracy, by mogt znowu odczuwac zado-
wolenie z zycia. Praca jest konieczna
nie tylko dlatego, ze dostarcza nam
Srodkow utrzymania, lecz i ze wzgledu
na niemniej, wazng potrzebe stworzenia
sobie tresci zycia, celowego wypetnie-
nia czasu.

_Cztowiek, ktory nie ma statego zaje-
cia i ktory nigdy nie czul zmeczenia,
nie zazna_ rozkoszy wypoczynku i jest
rownie nieszczgsliwy, jak — cztowiek,
ktory je bez apetytu, ktory nie wie, co
to jest uczucie gfodu. Dowodzi¢ stusz-
nosci tych pogladow, to bodaj ze wyta-
mywacC drzwi otwarte. Ale jak to cze-
sto bywa, z tej jak i z innych najoczy-

wistszych prawd nie wyciggamy prak-
tycznych wnioskow.

Blizej przypatrujac sie zyciu stwier-
dzimy, ze zZnacznie mniej ~ludzi umie
wypoczywac, niz pracowac. Ogol uzna-
je_stusznie, ze praca wymaga pewnych
wiadomosci, nabywanych chocby dro-
ga_ nasladownictwa i doswiadczenia,
a jednoczesnie hotduje zupetnie btednej
zasadzie, ze odpocz%/nklem_ nie mamy
najmniejszej potrzeby zajmowac sie,
bo odpoczywaC znaczy nic nie robic,
albo tez robi¢ coS, co by wypetnito
czas, a nie_miato zadnego praktyczne-
go znaczenia. Ten poglad jest zupetnie
niestuszny.

Popetniamy tu bowiem kardynalny
btad, za ktory ponosimy kare w’catym
naszym zyciu, Kktory msci sie réwnie
dobrze na naszym humorze, samopo-
czuciu, zdrowiu, jak i na naszej pracy.
Nauka, technika, organizacja, wyzwala-
ja_cztowieka coraz bardziej z zalezno-
sci od kapryséw natury, czynig go co-
raz lepiej wyposazonym, daja mu co-
raz wleceé wolnego czasu do rozporza-
dzenia. Co cztowiek ma robi¢ w tym
wolnym czasie — to wielki problem na
najblizsze lata dla pedagogow, psycho-
logow, dziataczy spotecznych, nawet
mezow stanu. Zwrdcili juz na to uwage
nie tylko badacze zycia zbloroweﬂ?,
lecz "i jego organizatorzy na wielkg
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skale, jak bolszewicy, faszysci, hitle-
rowcy, starajac sie, w zasadzie przy-
najmniej, dac szerokim warstwom ludo-
wym co rocznie parg tygodni zupetnie
wolnych od zajec i utatwiC przyjemne
przepedzenie tégo czasu.

My tymczasem spojrzmy na to za-
gadnienie od strony zdrowia, natural-
nie o tKIIe, 0 ile mozna jg tak wyita-
czy¢. Na wzgledzie mamy przy tym
dtuzszy okres wypoczynkowy — urlop
no i osoby zdrowe, chory bowiem mu-
si sig stosowaC do indywidualnych
przepisow lekarza.

_Przede wszystkim, o ile czlowieka
nie zmusza ostatecznos¢, nie powinien
nlﬂgy urlopu uzywac¢ na nic innego, jak
tylko na wypoczynek. Rozumie sie, ze
gdy cztowiek nie ma czego wiozyc¢ do
ust, czy tez gdy stoi przed nim_dyle-
mat — czy zrobi¢ duzy wysitek jedno-
razowy, zeby poprawliC sobie byt na
dtugie” lata, czy tez dobrze wypocza¢
— cztowiek rozsadny niejednokrotnie
wybierze to pierwsze, chocby nawet
z ryzykiem, czy z wyrazng szkodg dla
zdrowia. Ale to sa wyjatkowe okolicz-
nosci. Pozostaje niewzruszona zasada,
ze urlop jest dla wypoczynku, a wszel-
kie ,sprzedawanie urlopu®, lub ,dora-
bianie® w tym czasie, jako prowadzace
do poderwania zdrowia, jest niepozada-
ne 1 niedopuszczalne i z punktu widze-
nia pracujacego i z punktu widzenia
pracodawcy. Ta potrzeba wypoczynku
rosnie, wzmaga sie rownolegle z roz-
wojem cywilizacji, stawiajace] cztowie-
kowi coraz wyzsze wymagania, Czto-
wiek wspotczesny stat sie niewolnikiem
maszyny i organizacji. Tempo zycia
est coraz szybsze, wymaga coraz wie-
szego napiecia nerwow. \Wyczerpanie
nerwowe IJest groza obecnych czasow,
a racjonalny wypoczynek to jedyne
antydotum ha to zio.

Czas wypoczynkowy najlepiej jest
spedzi¢ poza domem. Zrywa sig W ten
sposob 'z codziennym “Srodowiskiem,
z biurem, fabryka, warsztatem, z oto-
czeniem, z ludzmi wsrod ktorych je-
steSmy przez caty rok. Nawet jesli ci
ludzie sg bardzo mili, dobrze bedzie,
jezeli — rozjechawszy sie w rozne stre-
Sy — roztaczymy sie na przeciag paru
tygodni: oni wypoczng bez nas, a my
bez nich.

_ Wypoczynku nie mozna traktowac
jako ,,nic-nierobienie”.  Bezczynnosci

cztowiek nie znosi, nawet ten, ktory
nie lubi_pracy systematycznej, zawo-
dowej. Ci, ktorzy tak czesto powtarza-
ff‘: »zebym tak mogt nic nie robic*, tyl-
0 przez nieSwiadomos¢ wzdychajg
przez caty rok do tego, co predzej
zgnebito by ich niz najciezsza praca
Po wielkim wysitku czy to fizycznym,
czy umystowym dla odzyskania zuzytej
energii 1 zwolnienia organizmu od wy-
tworzonych w czasie pracy substancyj
toks¥c_znyc_h dobrze jest poleze¢, nic
zupetnie nie robigc — nawet nie my-
Slac, jezeli tak mozna — ale to nigdy
nie moze trwac dtugo, dniami, tygo-
dniami.

Czynno$¢ jest koniecznym przeja-
wem” zycia i zdrowia. Wypoczynek
normalny polega gtéwnie na_ zmianie
zajecia. Cztowiek wypoczywajacy mu-
si mieC tak samo caly dzien zajety, jak
i w okresie zajeC. Zmeczenie, znuzenie,
przepracowanie, wynikajg najczescie]
ze zbﬁt dtugiego. wykonywania tych
samych czynnosci monotonnych. y-
starczy rzuci¢ na czas wypoczynku to
zajecie, ktore nas doprowadzito do
zmeczenia, zajac SJ? czym$ innym, nie
majacym nic ‘wspolnego z pracg _co-
dzienna, niezbyt uciazliwym i przyjem-
nym, a z pewnoscig wkrotce wrdécimy
do normy.

Kazde zajecie — podkreslamy jesz-
cze raz — niezbyt ucigzliwe, moze
byC¢ rozrywka. Trzeba tylko dobrac so-
bie zajecie takie, ktore by nam odpo-
wiadato, byto dostosowane do naszego
temperamentu, sity, stanu zdrowia,
Przy_zwy,cz_ajeh,_ zamitowan. Nie mozna
utaj dac Leqlnej ogoln? recepty dla
wszystkich jednakowo dobrej. Inzynier,
urzednik biurowy, maszynista kolejo-
wy itd. — poza roznicg usposobien
I _mozliwosci — pedza rozny tryb zy-
cia przez caty rok, inaczej tez kazdy
z nich powinien wypoczywac. Kazdy
dla siebie jest tu najlepszym doradca.
Dwoch rzeczy trzeba przy tym uni-
ka¢: nudy i zabawy bardziej wyczer-
pujacej niz zajecie.

Kiedy sie blizej przyjrzymy, jak
przepedzaja ludzie czas na letniskach,
widzimy, jak wielu z nich grzeszy prze-
ciwko tej zasadzie. Nie bedzie wlelkz%
przesada}, jezeli powiemy, ~ ze niema!
potowa letnikow po przyjezdzie na wy-
poczynek poczatkowo nie wie, co ma
robi¢ z czasem i te watpliwosci, pota-
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czone z nudg i zwyklym watesaniem
su% z kata w Kkat, pochfaniajg wiekszos¢
urlopu. Niejeden dopiero wtedy, kiedy
zbliza si¢ czas odjazdu i czas juz my-
sle¢ o powrocie, zdotat dostosowac sie
do nowych warunkow, podzielit jakos
czas i znalazt dla_siebie odpowiednie

poczynkowe zajecie. Ta kategoria
letnikow, nie umiejagcych sie niczym
zajaC, jest plaga dla catego otoczenia,
gotowi sg oni wszystkich wokoto zmro-
zIC.

Inni znowu, moze mniej liczni, po
przyjezdzie na urlop, nie zdgzywszy
Jjeszcze ochtongC, wyspac sig 1 wypo-
czaC z drogi, robig jakie$ niestychane
W¥<CI,eCZkI, zdobywaja sie na wyczyny,
0 ktdrych moze pozniej b%?q mogli ca-
ty rok opowiadac, ale po ktorych bﬁd%
sie musieli drugie tyle czasu Ieczlyé. e-
czenie si¢ po wypoczynku wyglada na
zart, a Jednak spotyka sie i to doSC
czesto.

Nie mogac, wobec tego co wyzej po-
wiedzielismy, dac reguty, jak nalezy
przepedzi¢ wczasy, chcemy  wskazac,
czego stanowczo nalezy unikac, a w ja-
kim kierunku w ogolnych przynajmniej
zarysach nalezy = skierowywaC swa
energie, albo gdzie nalezy czerpac sity
I zdrowie.

Najmniej wiasciwym sposobem wy-
petniania czasu na wakacjach sg karty
| tance, niestety coraz bardziej rozpo-
wszechnione we wszystkich letniskach
I uzdrowiskach. Jechac dla podtrzyma-
nia zdrowia, a sPedzac potowe czasu,
niekiedy noce cate w dusznej atmosfe-
rze, w dymie, siedzac przy stoliku, cze-
sto i przy kieliszku, lub drepta¢ wokoto
w ciasnym, zle wietrzonym, zamknie-
tym loKalu, to naprawde wyglada na
Swiadomg niedorzecznosc, robienie na
ztoS¢ _zdrowemu rozsadkowi, Ktory nas
sktonit do wyjazdu na odpoczynek. Nie
chcemy rozwodzi¢ sie na ten temat, ze
karty stuza tylko do zabijania czasu
(wymyslone O,ood_obno kiedys dla jedne-
go_ z najmadrzejszych krolow francu-
skich, zeby sie nie nudzit!), wiemy, ze
ich wielkim plusem jest ta nadzwyczaj-
na tatwosC zajecia cztowieka, zaabsor-
bowania jego uwagi we wszelkich oko-
licznosciach, nie widzimy niczego nie-
wiasciwego w tancach, “ale naprawde
nie na wakacjach, nie na urlopie wypo-
czynkowym, kiedy to mamy wzmocnic¢
si¢  fizycznie, uspokoi¢ ~ umystowo,

zrownowazy¢ emocjonalnie.  Przeciez
karty i tance mamy caty rok w miescie.

Naturalnie nie twierdzimy, ze i jed-
ne i drugie nalezy zupetnie wyrzucic¢
z miejsc letniskowych, natomiast uwa-
zamy je za dopuszczalne tylko w wy-
jatkowych okolicznosciach, na przyktad
w czasle niepogody, no i nie w nocy. Na
wywczasach powinien cztowiek przede
wszystkim = wypoczaC, ~ wydobrzec,
a wigc musi si¢ wysypia¢ w nocy, a nie
w dzien, .reqularnie, zgodnie z rytmem
natury. Zycie restauracyjne, klubowe,
w miejscach letniskowych | uzdrowi-
skowych powinno_by¢ zredukowane do
najwezszych granic. Moga sobie zresz-
ta na to pozwoliC ludzie, ktorzy przez
caty rok pracuja niewiele, ci nieliczni,
dla ktorych wakacje nie roznig sie bar-
dzo od catego roku, bo oni tylko szuka -
Je] urozmaicenia w ich nudnym zyciu,
ale nie jest to w zadnej mierze odpo-
wiednie dla ludzi pracy, nie uciekaja-
cych przed nuda, lecz poszukujacyc
zdrowia.

Nie uwazamy takze =za wiaSciwe
przepedzanie gros czas_u,vyy&?czznko-
wego na czytaniu ?omesc_l. V okresie
wakacyjnym mogthy wiecej czytac
cztowiek pracujacy fizycznie, cztowiek,
ktory w czasie zajec uéywa Z racji w¥
konywanego zawodu, duzo ruchu, ale
pracownik umystowy dobrze zrobi, ggy
na okres tych paru tygodni nie odda
sie zbytnio” zadnej lekturze ani powaz-
nej — meczacej, ani lekkiej — draznia-
ceJ, bedacej zreszta tak czesto tylko
niezdrowa sensacjg, zabijaniem czasu
w pojedynke. Rozumiemy, ze trudno
cztowiekowi, przyzwyczajonemu Cco-
dziennie do gazety, wyrzec sie swego
»Kurierka“, nie chodzi tez o to, zeby
cztowiek na wakacjach zupetnie nie
brat ksigzki do reki, ale godzina czy
dwie czytania dziennie, kiedy sie wy-

oczywa_lub do poduszki — to wig-
KszoSci nienatogowych czytelnikdw mo-
ze wystarczyc.

A wiec nie_tanczyc, nie gra¢ w Kar-
ty, nie chodzi¢ na zabawy, nie czytac,
no i nie nudzi¢ si¢ — co0z wiec robic?

Przez caty czas byC na powietrzu,
wroci¢ pod tym wzgledem niemal do
stanu pierwotnego i w domu, w zam-
knietym lokalu, przebywac tylko tyle,
ile to jest konieczne, siedzie¢, wypoczy-
wac, Jes¢, drzemaC na powietrzu, Po-
wiemy jeszcze wiecej: | na powietrzu
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unika¢ wszelkiego rodzaju ,,deptakow”,
Edme_ jest zawsze duzo kurzu, petno ba-
teryj chorobotworczych, gdzie ludzie
stale _ocieraja sie jeden o drug_lego,
gdzie jest ciasnota. Deptaki uzdrowisko-
we nie wiele naprawde sg lepsze od
wielkomiejskich, czyz warto wobec te-
go wyjezdzac tylko ’PO to, zeby zamie-
ni¢ jedne na drugie?

Trzeba szuka¢ rozrywek gdzie in-
dziej. Juz samo_przebywanie na otwar-
tym powietrzu jest duza przyjemnoscia,
obcowanie za$ z naturg w porze, kie-
dy ona ma najwiecej uroku, daje nie
tylko zadowolenie, ale wptywa na nasz
organizm uspokajajaco, odprezajaco,
a Jednoczesnie pobudzajaco i orzezwia-
jaco. Nawet zta pogoda nie zawsze jest
przeszkoda, a w kazdym razie nie gro-
zi ujemnymi nastepstwami zdrowiu,
jak to ogolnie przypuszczamy. Jest zna-
na rzecza, ze najwrazliwsi Sa na prze-
ziebienie, najtatwiej ulegaja roznym
schorzeniom Tludzie,” ktérzy " stale Sie-
dza w zamknietym lokalu, bojac sie
chtodniejszego wiatru i kropli deszczu.

Naturalnie przebywanie na éwiei&/m
powietrzu taczymy zwykle z jaka$
czynnoscia, najczesciej z rozrywka,
lub zabawg, gdyz trudno wyobrazi¢ so-
bie takie warunki, zeby Kazdy letnik
miat umozliwiong lekka, a przyjemng
prace w ogrodzie lub w polu, Zresztg
nie kKazdy to lubi. Mamy wigc do wy-
boru rozrywki, z ktérych najdostepniej-
sze dla wszystkich, niezaleznie od sta-
nu zdrowia, Ssa spacery i wycieczki
wszelkiego rodzaju. Mamy tutaj pewng
prace fizyczna, prowadzacg nawet do
zmeczenia, mamy mozno$¢ nasycania
wzroku pieknymi widokami natury, od-
dychania czystym powietrzem, wypo-
czecia _od " zgietku wielkomie sklego
i jego jaskrawych, draznigcych oko
Swiatet i barw, Wye\?czepla od podnie-
cajacej atmosfery. dni, czy godziny
wolne od wycieczek mamy  moznosc
oddawania Slc? sportom_ i zabawom
wszelkiego rodzaju. | tutaj kazdy moze
dobraC sobie_rozrywke, odpowiadajaca
jego usposobieniu, sitom, umiejetnos-
ciom. Wymienia€ je tutaj', znaczyto by
przepisywa¢ cate podreczniki, dotyczg-
ce zabaw i sportu. Kazda zabawa, kaz-
de cwiczenie, kazdy sport jest dobry,
o ile tylko jJest dostosowany do na-
szych sit i jest praktykowany z umiar-
kowaniem. = Organizm nasz musi by¢

czynny, —musimy byC zainteresowani
w zabawie, w._ktorej bierzemy udziat,
otoczenie musi byC dla zdrowia przy-
jazne — oto jedyne warunki, ktorych
nalezy przestrzegac.

Ze sportow jeden rodzaj mozna by
specjalnie  wymienic: sporty wodne.
Ptywanie, ~wiostowanie, zeglowanie
i wszelkie inne sporty wodne godne sg
polecenia z wielu wzgledow. Cztowiek
znajduje sie wowczas W miejscowosci
zwykle mato zakurzonej, ubrania ma
na_sobie niewiele, poddaje swoje ciato
dziataniu wody, promieni stonecznych,
powietrza, poza tym zas$ wszystkie spor-
ty wodne wymagajg wysitku fizyczne-
go, pewnej zrecznosci, W sumie wigc
sprzyjaja wszechstronnemu rozwojowi
organizmu, hartujg skore itd. A ze ten
rodzaj sportow zwykle nie jest kosz-
towny i mozna je ~prawie ~wszedzie
uprawiac, warto na nie zwroci¢ uwage.

Podane wskazowki sg bardzo ogolni-
kowe, jak juz jednak wyzej zaznaczy-
tem, trudno mowic szczegdtowo, gdyz
sposob przepedzania wywczasow zale-
zy w duzej mierze od obranego miej-
sca wypoczynkowego, od stanu zdro-
wia osoby zainteresowanej, od jej mo-
zliwosci ~ finansowych, od  kultury
i_przyzwyczajen, kazdy jednak powi-
nien te mozliwosci, jakie ma, jak najle-
i)_lej wyzyskaC. Pamietajac o tych nie-
icznych “zastrzezeniach, jakie wypo-
wiedziano, mozemy przepedziC czas
bardzo przyjemnie i naprawde z korzy-
scig dla zdrowia w kazdej niemal miej-
scowosci, nawet w takiej, ktora nie po-
siada tych niezbednych™ urzadzen kul-
turalnych, jakie powinny byC w kazdej
miejscowosci letniskowej, ~w kazdym
osiedlu. ] i

Naturalnie rady te nie dla wszystkich
sg odpowiednie, z pewnoscia nie odpo-
wiadaja ludziom zamoznym, szukaja-
cym nie wypoczynku, lecz zabaw. Czy-
telnicy tego artykutu, wydobywajac
z siebie w ciaggu jedenastu miesiecy
maksimum wysitku, a przez dwunasty
odzyskujacy to, co stracili, ci czytelnicy
przynajmniej niektore z rad wezmg do
serca.

Wreszcie ostatnia uwaga. Kiedy sie
cztowiek wybiera na wypoczynek, niech
zapomni o wszystkich  swoich  zaje-
ciach, godnosciach, powadze, niech
przestanie nawet w mysli uczyc, urze-
dowac, celebrowa¢ — niech bedzie zwy-
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ktym, najzwykleé'szym cztowiekiem,
niech bedzie jak dziécko, ktore, jezeli
jest w dobrym usposobieniu, umie ba-
wi¢ sie wszystkim, co ma pod reka.
Tego zadowolenia z zycia, tej bezpo-
Sredniosci we wspotzyciu nam Polakom
w przeciwienstwie do innych narodow
najbardziej brak. Nas niczym nie moz-
na zajaC, niczym nie mozna zabawicC
— stanowczo jesteSmy za powazni.

Od Redakgcji Dziatu kulturalno-
oSwiatowego:

Uwagi zawarte w artykule powyz-
szym o0dnoszg sie w pierwszym rzedzie
do tych sposrod cztonkow naszej Orga-
nizacji, ktérzy indywidualnie spedzaja

czas urlopowy. W ostatnich czasach co-
raz wiecej uwagi rowniez i w naszef
Organizacji poswieca si¢ zorganizo-
wanej akcji wczasow  (patrz art.
pt. ,,Program i zycie w obozie wypo-
czynkowym*“ w Nr 8 ,,Instruktora“). Sa
dopiero wypracowywane formy i me-
tody pracy w dostosowaniu do grup
ludzkich, pochodzacych z réznych sro-
dowisk. Tak wiec organizowane sg ko-
lonie, obozy wypoczynkowe, wedrow-
ki piesze, wycieczki, pobyty zbiorowe
w domach wypoczynkowych, prace na
przystaniach itd. Atmosfera wspotzycia
I kultury, ruch, powietrze, woda, ston-
ce — oto elementy ksztattujgcych sie
form zbiorowej akcji wczasow.

Letnie obozy wypoczynkowo-szkoleniowe

dla referentow kulturalno-oswiatowych
Ognisk KPW

Wytyczne programowe na 1937 r. Uwagi ogolne

Letnie obozy wypoczynkowo-szko-
leniowe dla referentow kulturalno-
o$wiatowych Ognisk trwaja 14 dni,
a urzadzane sg w miejscowosciach
wskazanych przez Zarzad Glowny,
wzgl. zaprojektowanych przez Okregi.
W roku biezacym ob6z wypoczynko-
wo-szkoleniowy zorganizowany zostat
w folwarku Zdzary nad Bugiem na Wo-
tyniu, a ponadto Zarzad Gtoéwny ze-
zwolit  Okregowi Krakowskiemu na
zorganizowanie obozu na Podhalu (No-
wy Targ) we wiasnym zakresie.

Folwark zdzary potozony jest nad
gérnym Bugiem w pow. Wiodzimier-
skim™ (woj. wotynskie), na pograniczu
wojewddztw wotynskiego i Iwowskie-
801 st. kolejowa Romosz, na linii Wto-

zimierz Wotynski — Sokal. Obdz roz-
lokowany jest w budynkach dworskich.

Na oboz kierowaC nalezy w pierw-
szym rzedzie nie przeszkolonych refe-

rentdbw Ognisk zaniedbanych, oraz ich
zasteé)céw, celem stworzenia kadry
przodownikéw prac kulturalno-o$wia-
towych na szczeblach najnizszych.

Program obozu.

Na program obozu ztozg sie dwa za-
sadnicze elementy: wypoczynek i prze-
szkolenie.

Program wypoczynku (wczaséw) na-
lezy oprze¢ na artykule ,,Program
i zycie w obozie” podanym w Nr 8
,.Instruktora“.

W mysl wytycznych zawartych w
Nr 5 ,Instruktora“ w art. ,,0golne wy-
tyczne szkolenia kadry przodownikow
Kulturalno-oswiatowych”“ — szkolenie
ma objaé nastepujace punkty:

1) Wyjasnienie istoty prac kultural-
no-oswiatowych i wychowania spotecz-
no-obywatelskiego.
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2) Zapoznanie z formami i metoda-
mi pracy.

3) Poglebianie i wdrazanie do umie-
jetnosci planowania pracy na tle Sro-
dowiska.

4) Zapoznanie i usprawnienie w pro-
wadzeniu poszczegd n?]/ch form prac
kulturalno-o$wiatowych.

5) Zapoznanie z pomocami w pra-
cach kulturalno-o$wiatowych i wdro-
zenie do postugiwania sie nimi.

Charakter i warunki obecnego szko-
lenia. Zycie w obozie, realizacja cato-
sci programu wiasnymi silami Okre-
géw, oraz fakt prowadzenia szkolenia
w grupach z terenu poszczegolnych
Okregow—pozwolg na specjalne ujecie
programu, ktérego wytyczne podaje sie
ponizej.

Zasada gtowna. Oprze¢ caty pro-
gram na ,,przezyciu®, ktore ma prowa-

zic do zrozumienia podstaw ideo-
wych, metod i form pracy. A wiec nie
na wyktadach, a

1. na pracach praktycz-
nych:

prowadzenie Swietlicy w obozie,

N wieczorow  Swietlico-
wych przy ognisku,

N choru obozowego,

N konkursu czytania,

" gazetki obozowej,

N skrzynki pytan,
przeprowadzenie okoliczno$ciowych
N wieczornic  (Swie-
ta Morza, 6 Sierp-
nia lub t. p.),
. regionalnego  wie-
czoru wotynskie-

go (materiat ,,Rocz-

nik  Wotynski"),

przynajmniej  jed-

nej wycieczki ca-

todziennej; dla o-

bozu w Nowym

Targu wycieczek

moze by¢ wiecej;

(M. Ortowicz, Illu-

strowany przewod-

nik po Wotyniu;

o przynajmniej_ jed-

nej wycieczki do sasiedniej wsi, “lub

osad zotnierskich pod hastem: ,,poznaj-

my, jak zyje ludno$¢ wsi wotynskiej”,

,,jalﬁ r(_)éwija sie osadnictwo na Kre-
sach® itd.

Wycieczka mogtaby postuzy¢ za te-
mat do wieczoru dyskusyjnego pt. ,,Co
nalezato by i co mozna by zmieni¢ w tej
wsi w zakresie zycia spotecznego i kul-
turalnego®. Wieczor tego rodzaju mogt-
by postuzy¢ za punkt wyjscia do podje-
cia akcji spoteczno-kulturalnej na tere-
nie tej wsi, np. zorganizowania Swietli-
cy, biblioteki, odczytu lub t. p. (patrz
artykut Nr. 2, Instruktora”“ pt. ,,0 regio-
nalizmie na tle wczasow").

Z inicjatywg podobng np. zorganizo-
wania wieczorow Swietlicowych, mogt-
by wystapi¢ obdéz kulturalno-oswiato-
wy W odniesieniu do innych mieszkan-
cow (obozowiczéw) dworu.

2. na doswiadczeniach
uczestnikébw obozu:

Omoéwienie i przedyskutowanie rea-
lizowanych programoéw prac na tle
charakterystyki wybranych srodowisk
(Ognisko duze, srednie i mate).

pracowanie i gloszenie przez
wybranych uczestnikow obozu przy-
ktadowych planow prac we wiasnych
Ogniskach na tle charakterystyki Sro-
dowiska.

Po referacie — dyskusja.

Omowienie na tle konkretnych przy-
ktadow tych form pracy, ktdre ciesza
sie najwiekszym powodzeniem.

3. na spozytkowaniu ma-
teriatow z ,,Instruktora*

Odczytywanie iub zreferowanie i
przedyskutowanie artykutow z In-
struktora“ (gtéwnie w zwigzku z reali-
zowaniem punktu 2).

Referowanie i przedyskutowanie w
zwigzku z artykutami z ,Instruktora®
artykutéw innych czasopism, jak: Pra-
ca Oswiatowa, OSwiata Pozaszkolna.

4. na_omowieniu spraw
organizacyjnych:

Jak prowadzi¢ konferencje rejonowe
(rozplanowac, ustali¢ tematy).

Jak nalezy prowadzi¢ dziennik pra-
cy itp.

Rola kierownika. Przy takim ujeciu
programu rola kierownika obozu spro-
wadzac sie bedzie gtdwnie do roli orga-
nizatora samoksztatcenia i prac prak-
tycznych w obozie.

Ponadto kierownicy powinni:

Erowadzié dziennik pracy,

ierowa¢ pracg przodownikow,
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nadestac w dwa tygodnie po zakon-
czeniu obozu sprawozdania.

Metoda pracy w obozie. Metodg pra-
cy obowigzujacg w obozie jest zespo-
towos¢ i przodownictwo.

Uczestnicy obozu winni by¢ podzie-
leni na grupy (zespoty) wedfug zainte-
resowan i uzdolnien.

Przodownicy powotani sposréd ucze-
stnikow obozu majg na réwni z kie-
rownikiem podja¢ realizacje programu
i zycia na obozie.

Dla usprawnienia pracy kierownik
prowadzi specjalne odprawy przodow-
nikow.

Kazdg grupe obowigzuje praca w
grupie dla grupy i praca dla drugich.
Kazdy uczestnik obozu winien brac¢

czynny udziat w pracy przynajmniej
jednej grupy.

Catos¢ programu winna by¢ tak roz-
planowana, aby uwzglednita:

a) prace z jednostka,

b) prace z grupa,

c) prace z wszystkimi.

Wyposazenie obozu:

1) wyposazenie Swietlicy (radio, pis-
ma, gry itd.),
2) biblioteka instruktorska obozowa

ew. uzupetniona przez zainteresowany
Okreg,

3) materiaty do prac poszczegélnych
zespotow.

4) mapy Polski, przewodniki.

O organizaciji

matych zespotow smyczkowych

1 0 repertuarze dla nich

Olbrzymig role w ksztattowaniu
i rozwoju zycia muzycznego w Ogni-
skach majg obok choréw mate zespoty
muzyczne. Mamy na _mysli zespoty
amatorskie, ztozone z kilku czy kilku-
nastu instrumentow smyczkowych al-
bo szarpanych. Powstawanie takich ze-
spotdéw jest wielce pozgdanym obja-
wem budzenia sie zainteresowan mu-
zycznych i ma jeszcze te dobrg strone,
ze takie zespoty stajg si¢ z czasem
podstawowg komorka orkiestr wiek-
szych. W pierwszym rzedzie zajmiemy
si¢ zespotami smyczkowymi, ze wzgle-
du na ich wielkie mozliwosci technicz-
ne i artystyczne.

_Prawie w kazdym O%nisku znajduje
sie kilka osob, grajacych na tak popu-
larnym instrumencie, I]ak skrzypce.
Ludzie ci chetnie pograliby ze soba,
tylko witasciwie nie majg co grac, no
i oczywiscie brak im kierownika. Ze-
spot smyczkowy, pomyslany poczat-
kowo jako dwu lub trojgtos skrzypiec
z fortepianem (zresztg nie koniecz-
nym), podkreslajgcym harmonig, rytm

jest

i basy — przy sprzyjajacych okolicz-
nosciach 1 celowo przeprowadzonej
linii pracy tatwo moze przeksztatcic
sie w orkiestre smyczkowa, rozporza-
dzajacyg juz repertuarem o wielkiej war-
tosci artystycznej i odlgrglwaja;ca, w
swoim $rodowisku nieposlednig role.
Zastgpienie partii trzecich skrzypiec
przez altowki zazwyczaj nie natrafia
na powazne trudnosci, gdyz wtasciwie
wymaga od skrzypka tylko zaznajo-
mienia si¢ z kluczem altowym. Oczy-
wiscie nie nalezy przesadza¢ na altow-
ke skrzypkow najstabszych. Altowka
instrumentem, grajagcym wazng
I samodzielng role w zespole, jest in-
strumentem  barwnym i $piewnym
i zupelnie niestusznie traktuje sie ja ja-
ko ,trzecie* skrzypce. To krzywdzace
ten piekny instrument uprzedzenie mu-
simy przetama¢ na samym poczatku.
Zdobycie nastepnie chocby jednej
wiolonczeli i basu bedzie juz ogrom-
nym krokiem naprzod, stwarzajgcym
wszelkie mozliwosci rozwoju orkiestry.
Kwestia uzyskania wartosciowego re-
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Eertuaru_dla petnej orkiestry smycz-
owej nie przedstawia zadnych trud-
nosci.

Tu musimy wskazac na jeszcze jedna
mozliwos¢é: jezeli dodamy do orkiestry
smyczkowej fortepian — bedziemy
mogli korzysta¢ z wielkiej literatury
na tzw. orkiestre salonowa. Taki ze-
sp6t, uzupetniony Kkilku instrumentami
detymi np. fletem, klarnetem, trgbka
itp., w kazdym skfadzie bedzie brzmiec
dobrze. Cechg ujemng orkiestry salo-
nowej jest to, ze wiasciwie nie posia-
da ona wartosci artystycznej, gadyz —
nie majac nawet repertuaru oryginal-
nego, je l?)/nle specjalne opracowania —
ma w sobie cos ze stylu muzyczki ka-
wiarnianej. Mimo to moze ona mie¢
dla rozwoju zespotu duze znaczenie
pedagogiczne, dajac cztonkom orkie-
stry mozno$¢ wyzycia sie, zdobycia
rutyny orkiestrowej i poznania dos¢
obszernego'  repertuaru.  Oczywiscie
mtylko wtedy, kiedy orkiestra bedzie
grata pod batuta, a nie — jak utarto sie
w salonébwkach — z prowadzacym
Bierwszym skrzypkiem. Pozgdane wigc

to by tworzenie takich orkiestr racze]
dfa pracy wewnetrznej kdtka muzyczne-
go, tym bardziej, ze obok znaczenia pe-
dagogicznego orkiestra salonowa po-
siada walory rozrywkowe, natomiast
nigdy dla =~ wystepéw estradowych
gpomuajap_ oczywiscie  przygrywanie

0 tanca itp).

Gorzej przedstawia sie sprawa re-
pertuaru dla zespotow smyczkowych
poczatkujgcych z niepelng jeszcze ob-
sadg instrumentalng. Repertuar opart-
by sie na tworczosci oryginalnej, ro-
dzimej i muzyce obcej, przewaznie
klasycznej. O taki repertuar jest bar-
dzo trudno, szczegdlnie o taki_reper-
tuar polski. Malo w tym Kierunku
utworow wydano, a te, ktore wydano,
sg rozsiane po réznych dawnict-
wach. Zebranie wiec wszystkiego jest
dos¢ trudne. Oprocz tego nie wszyst-
ko co wydano nadaje sie do uzytku
z powodu stabego opracowania. Nizej
podajemy nieliczne wydania polskie
| zagraniczne, ktore moga by¢ uzyte
jako materiat w Eracy; opieramy sie
przy Qll'm na wykazie sporzadzonym
przez T. Pchlewskiego  uzupetniajac
go, a zachowujac czesciowo bardzo do-

,brze pomyslane stopniowanie trudno-
Sci oraz niektdre uwagi.
Stopien | — bardzo tatwy w | pozycji.

Z Kkonieczno$ci positkujemy sie ma-
teriatem pomysSlanym na 2 lub 3
skrzypiec. ) o

Duety na tematy Eolskle znajduje-
my w nastgpujacych wydaniach: A.
Langer. Poczatki gry skrzypcowej. 2
zeszyty (Wyd. Piwarski, Krakéw. Ce-
na po zt 2.40). Moze stuzyé jako dobra
i praktyczna szkota gry skrzypcowej
(odrdzni¢ od tegoz autora ,,Praktyczna
szkota ect.“?. ]

Godne polecenia sa: )

A. Janiszewska — Nebelska. 12 pio-
senek na 2 skrzypiec (Wyd. Gebeth-
ner — Warszawa, cena zt 1.20).

Stabiej sg opracowane:

Zbior “piesni ludowych na 2 skrzy-
piec. 125 piesni w 2 czesciach (Petczyn-
ski, Poznan. Cena po zt 7.— )

46 piesni koscielnych na 2 skrzypiec
(Tamze, cena zt 3.50.{<

Paschalski i Ptosajkiewicz — 50 pies-
ni na 3 skrzypiec (Gebethner — War-
szawa).

Z wydawnictw obcych przede wszy-
stkim duety Bruni op 35, Gebauer op
10, Kalliwoda op 178, Sitt op 117 i wie-
le innych.

Stopien 11 — fatwy

(Dla grajacych na poziomie popraw-
ne%o wykonanie etiud Kayzera op. 20).

obre sal:(

W. Rzepko — Tercety na 3 skrzy-
pji‘eg. 2 zeszyty (Gebethner. Cena po
zt 6. —.

Z wydan zagranicznych zastugujg na
uwage:

Duety Mazasa op. 38 i 39, Beriota op.
87 i wiele innych.

»Scholasticum® na 3 skrzypiec z for-
tepianem, wiolonczelg ad libitum | i 1l
zeszyt (Wyd. Litolff).

»Violin — Quartette na 4 skrzypiec
opr. C. Zauger. | i Il zeszyt (Wyd. Li-
tolff.)

Stopien Il — trudniejszy.

Wymagana jest znajomos$¢ Il pozycji
i dalgj Et?ud Igreutzeré. POyt

Z muzyki polskiej:

*) ,Literatura muzyczna dla zespotow
skrzypcowych w szkole  ogdlno-ksztal
cacej” — Spiew w szkole Nr fi — 1934 r.



146

J. Chmara. 3 tercety na 3 skrzypiec
(Lublin, cena zt. 2.—)

S. Szarzynski. Sonata na 2 skrzypiec
i organy (wzgl. fortepian) (Tow. Wyd.
Muzyki Polskiej w Warszawie, cena
zl1 3.—)

A. Jarzebski. Koncert na 3 skrzy-
piec i fortepian. (Wydane tamze).

Dwa ostatnie utwory posiadajg po-
wazng artystyczng wartosé.

,Biblioteka zespotéw instrumental-
nych* wydana przez R. Austa zawiera
szereg utwor6éw muzyki polskiej opra-
cowanych na orkiestre smyczkowa.

Z muzyki obcej:

J. Haydn. Duety op. 99 (Wyd. Uni-
versalz). o )
Szubert. 12 piesni na 2 skrzypiec (Pe-
ters Nr 2205).

Herman. Klasische Stiicke fir 2 Vio-
linen (Peters Nr 2685).

Na 2 skrzypiec z fortepianem (obo-
wigzkowym):

A. Corelli. Trio — sonata B. (Sim-
rock, Lipsk).

Na 4 skrzypiec z fortepianem:

Q. Tellemann. Koncert G. (Breitkopf,

Lie\s/k)._ )
ymienione utwory moga by¢ wy-
konywane roéwniez i w obsadzie zwiek-
szonej.
Stopien 1V.

Jeszcze trudniejszy — mniej wiecej
na poziomie koncertu a mol Viotti‘ego.

Boccherini — op. 5. 3 duety (Wyd.

Peters).

Bella — op. 4 i 13 — 2 sonaty na

3 skrzypiec (Wyd. Breitkopf Nr Nr 3891
i 3610).

Mo)zart — 2 duety na skrzypce i al-
towke (Peters).

Mendelssohn — Piesni bez slow, opr.
na 2 skrzypiec (Peters 1776a).

Mendelssohn — Marsz elféw, Nokturn
i Marsz weselny w opracowaniu na
4 skrzypiec (Breitkopf Nr 3906).

Rubinstein — Spharenmusik. Opraco-
wanie na 4 skrzypiec. (Breitkopf Nr
4359).

Wagner.
Opracowane na 4 skrzypiec.
kopf Nr Nr 3998, 4461/4465).

Stamitz. Tria orkiestrowe na 2 skrzy-
piec i altowke.

Dodajac do zespotu skrzypiec wio-
lonczele (kontrabasy) i fortepian moz-
na pokusi¢ sie 0 opracowanie nastepu-
jacych utworow:

eethoven. Tance ludowe na 3 skrzy-
piec i basy (Rother's Kammer Orche-

6 Stucke aus Lohengrin.
(Breit-

ste'\r/%. )
o ozart. Sone(lta Fk n%z skrzypiec
asy i organy. (Breitkopf).

I—éndel. Sonaty op. 2 na 2 skrzypiec
i fortepian.

Stamitz. Trio orkiestrowe G na | i Il
skrzypce, basy i fortepian (Breitkopf).

Zdobycie repertuaru dla orkiestry
smyczkowej, ze wzgledu na jego bo-
?actvvo, nie bedzie kierownikowi zespo-
u nasuwato zadnych trudnosci, ani pod
wzgledem artystycznym, ani tez pod
wzgledem doboru utworéw odpowied-
nio do mozliwosci technicznych or-
Kiestry.

O planowaniu koncertow popularnych

1 ich programach |

Sprawa podniesienia poziomu arty-
stycznego kapewiackich orkiestr i cho-
row nie moze by¢ rozpatrywana w ode-
rwaniu od Srodowiska, z ktorego zespo-
ty muzyczne rekrutujg sie i w ktore-
go tonie dziataja. | tu nalezy stwierdzic,
ze tylko umuzykalnienie najszerszych
warstw kolejarzy, stwarzajgc zapotrze-
bowanie na muzyke i zrozumienie dla

niej, moze da¢ zdrowe podstawy, na
ktorych bedzie mozna oprze¢ z kolei
prace nad rozwojem i udoskonaleniem
poszczegblnych zespotow. Jest zrozu-
miate, ze tylko muzykalne Srodowisko
moze zapewni¢ zespotom staty doptyw
wartosciowego materiatu, bez czego
ﬁgstep naszych zespotow chéralno - or-
iestralnych jest wogole niemozliwy.



Jednym z tych Srodkow, ktore od-
dzialywujg na Srodowisko, umuzykal-
niajac go, jest audycja muzyczna, a ra-
czej cykl takich audycyj w formie po-
rankow czy koncertow popularnych.
W kraju, ktéry musi dopiero w szyb-
kim tempie ksztattowaC swojg nowa
rzeczywistos¢ — audycja muzyczna
moze mie¢ wptyw wychowawczy pod
kazdym wzgledem, tak w sensie mu-
zycznym, jak literackim, czysto nauko-
wym, spotecznym czy panstwowym.
Tu nie tylko chodzi o mniej lub wiecej
szlachetng rozrywke, nie tylko o roz-
szerzenie wiadomosci; koncerty i audy-
cje mogg i powinny wptywac na ksztat-
towanie sie umystowosci catych odta-
mow spoteczenstwa.

We wszystkich krajach europejskich
popularne aud lee muzyczne, tak samo
Jak audycje szkolne, zostaty juz dawno
usystematyzowane i wyzyskane. U nas
dotychczas proby usystematyzowania
saudycyj przeprowadzono tylko na te-
renie “Szkolnictwa. Zawcze$nie oczy-
wiscie mowi¢ o ostatecznych wynikach
tych prob, ale zaznajomienie sie z do-
tychczasowymi ich wynikami moze
«da¢ nam pewne wskazowki praktycz-
ne, tym cenniejsze, ze oparte na do-
$wiadczeniu kilku lat. statnio wiec
przyjeta zostata zasada, ze naczelnym
zadaniem audycyj nie jest ksztalcenie
muzyczne, ale raczej wytworzenie na-
wyku stuchania dobrej muzyki. AUdP/-
cje muszg by¢ uszeregowane w cykle
majace pewng cato$C i ciggtosc; “silg
rzeczy nie moga by¢ catkowicie wol-
ne od dydaktyzmu, ale jednoczesnie
muszg mie¢ forme rozrywkowsa. Oczy-
wiscie, tak w stosunku do catosci cyk-
lu, jak i do poszczegélnych audycyj, je-
dynie wiasciwa jest metoda podawa-
nia muzyki z zachowaniem stopniowa-
nia trudnosci — od_naj’ratwief(szej do
trudnlejszeg. Wszystkie te wskazania,
zupetnie sfuszne, " sg przydatne takze
w odniesieniu do naszego terenu.

Przechodzac do szczegGtowego omo-
wienia programéw, trzeba zaznaczyc,
ze charakter i repertuar audycyj zale-
ze¢ powinny przede wszystkim od te-
go, co pragniemy przez ich zorganizo-
wanie osiggnac. Problemow i ich roz-
wigzan moze byC wiele, ale zasadni-
cze podejscie do programdéw moze byé

tylko trojakie. Pierwszy rodzaj — to
cykl audycyj, utozony wedtug rodza-
jow czyli form muzyki. Drugi — to
cykl utozony wedtug narodowosci,
trzeci — to cykl o charakterze histo-
rycznym: na przyktad cykl przedsta-
wiajacy zyciorysy wielkich kompozy-
torow, albo obrazujacy historie¢ muzy-
ki w szeregu audycyj!, albo wreszcie
odwrotnie — historie dziejow ojczy-
stych odzwierciedlong w  twdrczosci
muzycznej. Pozostawiajac drugi i trzeci
kierunek do omowienia pézniejszego
(mile przyjmiemy wypowiedzenie sie
w tej materii naszych czytelnikow) za-
trzymamy sie na kierunku pierwszym,
nie tylko dla tego, ze _vvgd_aje sie on
na poczatku najodpowiednigjszy, ale
i dla tego, ze byt juz realizowany z po-
wodzeniem przez szkolnictwo w roku
szkolnym }935/36  Oczywiscie prze-
jecie programu w catosci jest dla nas
niemozliwosciag chocby z tego wzgle-
du, ze Ministerstwo OS$wiaty uktadato
program przewidujac jako wykonaw-
cow artystow muzykoéw. My natomiast
musimy szuka¢ wykonawcdéw w posta-
ci posiadanych chéréw i orkiestr —
w znikomej tylko czesci opierajac pro-
gram na popisach solistycznych 1 to
przewaznie amatorskich. Nie znaczy
to, aby poziom artystyczny miat byC
nizszy. Staranne, przemyslane opra-
cowanie, zapat i dobra wola moga
zdziata¢ bardzo duzo. Wykonania pro-
gram()w powinny W pierwszym rze-
zie podejmowac sie nasze duze zespo-
ty i solisci, stojacy na mozliwie wyso-
Kim poziomie artystycznym, a po wy-
konaniu programu na terenie swego
Ogniska — powtdrzy¢ go dla Ognisk
stabszych. Ale i zeéspoty srednio za-
awansowane _b?dg mogty znalez¢ ob-
szerny materiat do opracowania, tym
bardziej, ze staramy si¢ umieszczac
i oznacza¢ utwory nie trudne zespoto-
wo. Przykfadowy program podajem

tylko w pierwszej audycji — w innyc

ograniczamy sie do wyszczegodlnienia
materiatu, ktore zresztg nie Jest W1>/-
czerpujace. Pozostawia sie wiec refe-
rentom muzycznym szerokie pole dla
inicjatywy. Realizujac program nale-
zy notowaC wszelkie napotkane trud-

*) Patrz Okolnik Min. W. R i O. P.
z dnia 11 wrzesnia 1935 (1l 8 — 5177/35),
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nosci i osja;?r)iepia, by moéc w. przysz-
losci podzieli¢ sie doSwiadczeniem z in-
nymi Ogniskami.

Tematy audycyj cyklu pierwszego:

I. Muzyka taneczna stylizowana. Il. Mu-
zyka programowa. Ill. Piesn i jej ro-
dzaje. IV. Muzyka ludowa. V. Muzyka
religijna. (W razie konieczno$ci jeden
temﬁg moze by¢ podany w dwdéch audy-
cjach).
JTechniczne przygotowanie poranku-
audycji wymaga osobnego omodwienia.
Przede wszystkim audycja, tgcznie
z 15-minutowym objasnieniem, nie mo-
ze trwac dtuzej, jak 1 godzing. Nalezy
raz na zawsze skornczyc z przetadowa-
niem i pstrokacizng programu, ktore,
nuzac stuchaczy i rozpraszajac uwage,
osiagajg skutek wtecz przeciwny za-
mierzeniom. Przerwy miedzy poszcze-
golnymi audycjami~ nalezy  mozliwie
skracac, tak jednak, zeby to sie nie od-
bito na poziomie wykonania. Co sie ty-
czy czesci stownej, to ponizsze wska-
zowki z wspomnianego okdlnika po-
winne/ W zupetnosci wystarczyc:

»15 minut prze,znaczonych na poga-
danke winny by¢ podzielone pomiedzy
krétki wstep, objasniajacy ogélny cha-
rakter audycji, oraz zapowiadanie i ob-
jasnienie poszczegolnych utworow lub
grup utworow. Objasniajacy powinien
zda¢ sobie sprawe, ze pogadanki te nie
majg celéw wytgcznie dydaktycznych,

lecz majg pobudziC estetyczng wrazli-
wos$C stuchacza, zblizy¢ go do tresci
konywanych utwordw i wytworzyc

E’(a najzywsze zainteresowanie muzy-

Nalezy doda¢, ze objasnienia powm-
ny by¢ udzielane w formie zywej i in-
teresujgcej, a nie szkolarsko. Jezeli re-
ferent nie posiada daru narracyjnego,
winien da¢ komu$ z dziatu kulturalno -
o$wiatowego materiat czysto muzycz-
ny do literackiego opracowania i ewen-
tualnego wygloszenia. Po wyczerpa-
niu programu pozadane jest — celem
wyrabiania ~ krytycyzmu u stucha-
czOw — ustalenie i powtdrzenie utwo-
ru, ktéry najbardziej stuchaczom sie
podobat.

I. Muzyka taneczna stylizowana.

Stowo objasniajace: objasni¢ na czym
polega stylizacja najprostszych form
tarica ludowego i salonowego. Omoéwié
charakterystyczne cechy rytmiki réz-

nych form tanecznych z przytocze-
niem zasadniczych motywow rytmicz-
nych i melodycznych w wykonywa-
nych utworach polskich i obcych.

Program (przyktadowy).

1.) Moniuszko — Marsz z op. ,,Strasz-
ny Dwor* — orkiestra.

23) a) Felber — Taniec stowacki;
b) Brahms—Taniec wegierski—skrzyp-
ce.

3.) a) Minchejmer — ,,Polonez We-
selny” — (utwdr Sredniej trudnosci);
b) Muszynski — ,,Jasetka“ Nr. I — Ma-
zur, Nr 2 Krakowiak (fatwe i wdziecz-
ne) — chor mieszany;

4) Tance goralskie z op. ,,Halka“ —
orkiestra

5? F. Chopin — a)Tarantella, b) Walc
— fortepian.

6) Moniuszko — Polonez z op. ,,Ver-
bum nobile* — orkiestra.

Powyzszy program moze by¢ reali-
zowany rowniez z orkiestrg smyczko-
wa (repertuar podaje na innym miejscu)
$piewem itp. Godny polecenia jest na-
stepujacy materiat:

a chor meski: — Moniuszko — Eo-
lonez z op. ,,Hrabina“ (trudne); krako-
wiak — ,Wes6t i szczesliwy™; Komo-
rowskiego — Kujawiak (nie trudny);
Kurpinskiego — 'Polonez; Pankiewi-
cza—Walce w ukfadzie P. Maszynskie-
go (tkompozi/cja fadna, efektowna i nie-

zbyt trudna) i wiele innych.
a Spiew: Noskowski — Krakowiak
~Skowronek®;  Chopin — ,,Hulanka“

mazurek; Moniuszko — ,,Niech panie..."
Krakowiak.

Na orkiestre detg: Rozycki — Muzy-
ka baletowa ,,Pan Twardowski“ Nr 3.
Krakowiak; Gro$sman — ,,Duch woje-
wody" czardasz; Moniuszko — Polo-
nez z op. ,Halka“; Lanner — ,Tance
dworskie*; Paderewski — Menuet;
Moszkowski — 3 tance hiszpanskie.

Il. Muzyka programowa.

Stowo objasniajace: Wyjasni¢, na
czym polega istota muzyki programo-
wej i czym muzyka ta rozni sie od mu-
zyki czystej (absolutnej). Muzyka ja-
ko Srodek tlustracyjny zewnetrznych
przejawow  zycia, tzw. malarstwo
dzwiekowe, a muzyka programowa ja-
ko wyraz uczuC, nastrojow i mysli —
czyli jako obraz zycia duchowego. Wy-
jasni¢ zatozenia programowe w odnie-
sieniu do wykonywanych kompozycy;j.
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Materiat na orkiestre symfoniczng: Mo-
niuszko — ,,Bajka*; Saint Saens —
»~Karnawat zwierzat“. Na orkiestre de-
tg: Grieg — ,,Peer Gynt* NI. — Pora-
nek. N 4. — ,,W grocie krola gér*; Saint
Saens — Taniec szkieletow (trudny).
Jako przyktad ptytkiego malarstwa
dzwiekowego niektore intermezza Ei-

lenberga lub Ketelbey'a. Kosecki —
»,Cud nad Wistg".

Na skrzypce: Saint Saens — ,ta-
bedz*; H. Wieniawski — ,,Legenda“.

Fortepian: Rameau—,Kura“, Da-
guin — ,,Kukutka*
Do $piewu: Moniuszki ,,Przasniczka*;
Szuberta — ,,Krél Olch®, ,,Pstrag”.
Dla choru znajdziemy z tatwoscig
moc nietrudnych utwordéw z nasladow-

nictwem gtosu dzwondw, kukutki itp.

I11. Piesn i jej rodzaje.

W stowie ~objasniajagcym zapoznac
z cechami charakterystycznymi piesni
ludowej, artystycznej, zwrotkowej, de-
kllam_acyjnej, solistycznej i instrumen-
talnej.

Do $piewu: Szubert — ,,Miynarz*;
Schumann — ,,.Dwaj grenadierzy*; Pa-
derewski — ,,Dudziarz*; piesni Mo-

niuszki, Kartowicza, Niewiadomskiego.

Dobor repertuaru choralnego nie wy-
maga omowienia.

a skrzypce: Paderewski — ,,Melo-
dia*“; Kartowicz — ,,Romans*; Gluck —
,Melodia“.

Fortepianowe: Mendelssohn — Pies-
ni bez stdw; Chopin — Preludium
e-moll. . g .

Na orkiestr ta: trans cje pies-
ni Moniuszk? F%(ar#owi?z/g;J S%hu-
mann — ,,Pie$n wieczorna“, ,,Marze-
nie*; Czajkowski — Romans op. 5,
»Piesn bez stow*; Chopin — Prelu-
dium (,,Marzenie®).

IV. Muzyka ludowa.

Stowo objasniajace: omowi¢ charak-
terystyczne cechy muzyk: regionalnej.
Pies$n, a muzyka taneczna. Pie$ni oby-
czajowe, obrzedowe, dozynkowe, zniw-

ne, pasterskie i tp. Program z koniecz-
nosci oprze sie przewaznie na pro-
dukcjach ~choralnych. Pozadane jest
uwzglednienie wiasnego regionu, jak
rowniez odpowiadajacej mu muzyki
instrumentalnej, positkujacej sie charak-
terystycznymi dla danego regionu in-

strumentami w postaci ,,dud® Wiel-
kopolskich,  cymbatow — Wilenskich
z Klarnetem i skrzypcami, ,liry* wo-

tynskiej, kapeli goralskiej, sktadajacej
sle z trzech skrzypiec i basow itp.

Z dziet choralnych godne sg uwagi:
Wesele wigejskie w_opracowaniu T. Jo-
teyki, cykl 8 piesni na chor mieszany;
Piesni ludowe w opr. S. Wiechowicza,
9 NN — wszystkie fadnie i nie trudno
opracowane; ~ 8 pieSni  Moniuszki na
choér meski w tatwym ukfadzie Z. Nos-
kowskiego.

Na orkiestre deta: M. Dorozynski —
Suita goralska; Makosza — Odgtos
Kujaw; K. Rund — Z pod wysokic
Tatr; Joteyko — Rapsodia polska.

V. Muzyka religijna.

W stowie objasniajacym przedstawic
rozwoj polskiej muzyki koscielnej, jej
pokrewienstwo z muzyka wioska I nie-
mieckg i objasni¢ jej cechy charakte-
liys_tyczne w stosunku do muzyki Swiec-

iej.

Utwory na chor: Gorczycki — ,Illu-
xit sol“, na chor, solo i orkiestre smycz-
kowa; Gomotka — ,,Psalm*; W. Rzep-
ko — ,,Stabat Mater“, tadna i nietrud-
na kompozycja na chor meski. Réwniez
bardzo tatwe ,Lauda Sion“ i ,,Ave Ma-
ria“ do stéw Syrokomli J. Pakulskie-
go. Solowe pie$ni koscielne St. Mo-
niuszki.

W repertuarze orkiestry smyczkowej
znajduje sie wiele wartosciowych utwo-
row tego rodzaju .

_Na_orkiestre deﬁ sa opracowania
piesni koscielnych Moniuszki, jak row-
niez Szuberta — ,,Ave Maria“, Gue-
ra— ,,Modlitwa Warszawska z 1863 r.“
i wiele innych.

Skrzynka pytan i odpowiedzi

Pytanie.

W jaki sposob i od czego nalezy zaczai
E(ace w Swietlicy w Srodowisku 5pracownl-
Ow 0 bardzo niskim poziomie (50% anal-
fabetow)? ’

Odpowiedz:

Musze sie przyznaC, ze boje sie ta-
kich wyrazen jak ,,niski Boziom umy-
stowy“, bo one mowig bardzo duzo,
a jednoczesnie nie méwig nic. Takie
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ogolniki sa bardzo niebezpieczne, bo
co dla jednego bedzie niskim pozio-
mem, to dla drugiego wysokim i od-
wrotnie. A wszystko zalezy od tego,
Jjaka kto miare przyktada i wedtug cze-
go sadzi. Najczesciej bywa, ze zapyta-
ni, wedtug czego sgdzimy, nie potrafi-
my podaC tego sprawdzianu, bosmy
opierali si¢ wytgcznie na ogdlnym wra-
zeniu.

WYy jednak, Obywatelu, byliscie
ostrozniejsi i zadajac pytanie, podali-
Scie w nawiasie ten metr, ktorym od-
mierzaliscie poziom umystowy czion-
kow waszego Ogniska.

Tak, 50% analfabetow, to istotnie
obiektywna miara poziomu umystowe-
go, chociaz nie jedyna i bynajmniej nie
najwazniejsza. _

ytacie: ,,w jaki sposob i od czego
zaczaC prace”. Nie bede wam mowit
jak wy powinniscie robi¢, bo mogtoby
to wam nie pasowac, ale powiem jak ja
bym robit, gdybym byt na waszym
miejscu.

Przede wszystkim nie bawitbym sie
w zadne filozofie i nie zastanawiatbym
sie zbyt dlugo na tym ,od czego za-
czac". Zaatakowatbym po prostu ten
sprawdzian niskiego poziomu umysto-
wego cztonkdéw Ogniska i zlikwidowat-
bym analfabetyzm. Nad czym sie tu
dtugo zastanawiaC i po co kreci¢ gto-
wa, zeby wyszukaC najwtasciwszy
punkt wyjscia do pracy, kiedy on sam
az bije w oczy. Czy wy tego nie odczu-
wacie Obywatelu? Czy was ta liczba
(50%) nie razi? Czy to nie jest dosta-
tecznie wazna sprawa, aby postawic
JaLjako gléwne zadanie na na‘ibliiszy
okres czasu? Ja bym tak zrobit i gdy-
bym nawet na przestrzeni roku nicze-
go innego nie podejmowat, gdybym na
wszystko inne zamknat oczy i tylko to
jedno majac na uwadze, dopiat, ze
wszyscy cztonkowie Ogniska umieli-
by czytaC i pisa¢, to bytbym z wynika
zadowolony.

Taka jest moja odpowiedz na druga
czeSC waszego pytania: ,,0d czego za-
czaé?", ktora Scisle rzecz biorac po-
winna by¢ pierwszg czescig, gdyz naj-
pierw trzeba wiedzie¢ ,co Tobi¢™
a poOzniej dopiero ,,jak robic“. Zgoda?!
Wiec idziemy dalej.

Jak ja bym sie do tego zabieral?
Przyznacie chyba sami, ze analfabeta

nie jest zadowolon%/ z tego, ze jest anal-
fabeta. Ten swoj brak odczuwa nie-
watpliwie wiele razy w sposob przy-
krY i chetnie pozbytby sie tej swojej
~utomnosci“, gdyby -,,operacja“ nie
sprawiata zb?/t wielkiego bolu. Céz do-
rostemu analfabecie sprawia bol przy
zdobywaniu umiejetnosci czytania i pi-
sania. Ano nic innego jak tylko zadra-
$nieta duma osobista. Utomnos$¢ swojg
odczuwa w sposéb przykry, chetnie
pozbytby si% Jej, ale operacja musi by¢
dyskretna. To._pierwsza rzecz.
Zgodzicie sig¢ rowniez z tym, ze
wsrod umiejacych czytac i pisaC jest
wielu ludzi dobrej woli, ktérym sprawi
Erzyjemnoé_é nauczanie innych sztuki,
torg posiadajg. Cziowiek z natury
swojej nie jest zty i chetnie pomaga in-
nym, jesli ta pomoc tgczy sie z przy-
jemnoscig i nie wymaga ofiar w natu-
rze. Jesli tak jest, to sprawa zatatwio-
na: sg ci, ktorzy odczuwaja potrzebe
i ci, ktdérzy moga ja zaspokoiC. Trzeba
tylko! umiejetnie potaczy¢ jedno z dru-
%;_lm. Na czym ta umle#el;moéé polega?
rzeba najpierw u analfabetow wytwo-
rzy¢ moment woli zdobycia umiejetno-
§ci czytania i pisania. Jako okazje do
wytworzenia momentu woli zbiorowej
stosuje sie zwykle zebranie, na ktorym
kto$ kogo$ do czego$ namawia, lub co$
poleca. Ja poszedtbym jednak inng dro-
ga. Rozejrzatbym sie kto z kim = zyje
w przyjazni, kto z kim przebywa,
z kim czuje sie dobrze, kogo uwaza za
autorytet i podzielitoym ~analfabetow
na grupy przyjacielskie, takie, jakie
istniejg w rzeczywistosci. Nie zbierat-
bym wszystkich razem i nie wystepo-
wat jak ,,apostot”, niosacy ,kaganiec
oSwiaty", lecz podchodzitbym! do kaz-
dego przywddcy grupy oddzielnie i je-
mu powierzyt misje wywotania mo-
mentu woli wéréd tych analfabetow,
ktérZ)é skupiajg sie wokdt niego. W ten
sposob potworzytbym nieliczne zespo-
ty, ktore wykorzystatyby caly swoj
wolny czas na nauke w Swietlicy. Dla
siebie zachowatbym rol% pomocnika
i doradcy, a w formie bezposredniej
wystapitbym tylko wtedy, gdyby ta-
kle& pomocy ode mnie zazadano.
zy ‘Przejmpwa_lbym sig metodg nau-
czania? Bynajmniej. Zgodzitbym sie
z tym, ze przodownicy, to nie zawodo-
wi nauczyciele i bedg uczy¢ wiasnymi
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metodami. Odrzucitbym wszelkie nor-
my i wszelkie prawidta obowigzujace
oswiatowcow, jesli by one nie pasoj
waty do przodownikdw, bo w moim
systemie walki z analfabetyzmem, oni.
tzn. przodownicy byliby podstawg

pracy.

Czy zwiazatbym czionkéw Ogniska
z Swietlica? Wydaje mi sie, ze tak, bo
wspdlna praca, zaspakajaca konkretng
potrzebe wigze cztonkow z Organiza-
qu,r a wiec i ze Swietlica. o

aki bylby pierwszy etap mojej pra-
cy i od tego zaczatbym.



WY SZKOLENIA

Organizacja szkolenia techniczno-wojsko-

wego w Okregach i1 Ogniskach KPW

Organizacja KPW rozpocznie w je-
sieni ~ (doktadny termin poda Zarzad
Gtowny w rozkazie) szkolenie technicz-
no-wojskowe, ktore byto zapowiedziane
w ,,Instruktorze® Nr 4/8 w poprzednim
artykule z dziatu wyszkolenia.

Szkolenie to w latach 1937/38 i na-
stepnych, w odroznieniu od szkolen
technicznych z lat poprzednich, bedzie
szkoleniem z urzedu wszystkich pra-
cownikow P. K. P. do lat 50, na razie na
stacjach Il i IV klasy, wyznaczonych
przez Zarzad Gtowny KPW, a zatwier-
dzonych przez Ministerstwo Komunika-
cji.

Organizacja tego szkolenia przepro-
wadzona bedzie na podstawie ,,Wytycz-
nych o_r?(anlzacy r%ch do szkolenia
w Ogniskach KPW*, wydanych do
uzytku w grudniu 1936 r,, oraz ,Wy-
t)&cznych do szkolenia techniczno-woj-
skowego w Ogniskach KPW*. Te
ostatnie wy%czne zostaly juz opraco-
wane przez Zarzad Gtowny KPW, a po
uzgodnieniu z Ministerstwem Komuni-
kacji i zatwierdzeniu przez Panstwowy
Urzad Wﬁch. Fiz. i Przysp. Wojsk, wyj-
da w druku w miesigcu lipcu br.

Ponizej podamy w jaki sposob Zarza-

dy Okregowe i Ogniskowe majg na
podstawie wymienionych wytycznych
zorganizowac to szkolenie.
arzad Okregu z chwilg otrzymania

»Wytycznych do szkolenia techniczno-
wojskowego® przystepuje natychmiast
do zorganizowania szkolenia w ramach
swego Okregu.

_Organizacje te przeprowadza kierow-
nik referatu wyszkolenia Okregu.

Przede wszystkim musi on:

1) przeczyta¢ w formie przypomnie-
nia ,,Wytyczne organizacyjne do szko-
lenia w Ogniskach  KPW*, zwracajgc

szczeg6lng uwage na pkt. 3;

2) zapoznac sie szczegO6towo z nowo
otrzymanymi ,,Wytycznymi do szkole-
nia techniczno-wojskowego w Ogni-
skach KPW*,

NasteEnie kierownik referatu wyszko-
lenia Okregu winien przeprowadzi¢ od-
prawy i kursy instruktorow.

Na podstawie posiadanych wykazow
Ognisk i stacyj, w ktérych ma by¢
przeprowadzone szkolenie, kierownik
referatu musi sprawdzic¢ ilo$¢ posiada-
nych mianowanych instruktorow KPW,
oraz ustali¢ ilos¢ kandydatow na kursy
swego Okregu.
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Powinien on zorganizowa¢ w Okre-

u:

J 1) dla mianowanych instruktorow
KPW jednodniowa odprawe, na ktorej
nalezy:

a) przypomnie¢ metody szkolenia,

b) oméwi¢ wytyczne do szkolenia
techniczno-wojskowego, oraz programy
ramowe,

¢) przestudiowa¢ podrecznik dla in-
struktora KPW, opracowany $cisle na
podstawie programéw, zawartych w
wytycznych.

2?1 dla kandydatéw na instruktorow
technicznych 3-dniowe kursy, na kto-
rych nalezy zapozna¢ tychze:

a) szczegotowo z ,Wytycznymi or-
ganizacyjnymi do szkolenia“ 1 ,,Wy-
t{cznyml do szkolenia techniczno-woj-
skowego w Ogniskach KPW*;

b) z metodami szkolenia;
) z podrecznikiem dla instruktora
KPW

Niezaleznie od tego kierownik refe-
ratu wyszkolenia Okregu przeprowadza
na kursach z kandydatami na instruk-
torow (praktycznie) po jednej wzoro-
wej lekcji z nawierzchni, mostow i za-
bezpieczenia.

statnia pracg przy organizacji
szkolenia w Okregu bedzie opracowanie
planu realizacji tego szkolenia w Ogni-
skach w zaleznosci od warunkow lo-
kalnych przez wydanie szczeg6towych
zarzadzen Ogniskom.

Na podstawie otrzymanych szczeg6-
towych zarzadzen z Okregu, oraz wy-
cznych Zarzadu Gtoéwnego, Zarzad
anlska przystepuje do organizacji

olenia.

Wiasciwym organizatorem szkolenia
w Ognisku jest referent wyszkolenia,
ktéry ponosi bezposrednig odpowie-
dzialno$¢ za szkolenie.

Niezaleznie od tego caty zarzad Og-
niska musi okazaC czynng pomoc
W organizacji tego szkolenia. Sekre-
tarz Ogniska sporzadza liste imienng
tych wszystkich pracownikow, ktorzy
podlegajg szkoleniu.

Pierwsza czynnoscig referenta wy-
szkolenia bedzie wystanie wszyst-
kich instruktoréow i kandydatow na
instruktorow, ktorzy beda to szkolenie
prowadzili, na odprawe wzglednie kurs

t
Sz

do Okregu SciSle wedtug zarzadzen
Okregu.
Po powrocie ich z odpraw i kur-

sow referent wyszkolenia Ogniska
przystepuje do organizacji samego
szkolenia.

Po przeczytaniu w formie przypo-
mnienia pkt. 3, 4 i 5 ,,Wytycznych or-
ganizacyjnych do szkolenia®, oraz po
zapoznaniu si¢ z ,Wytycznymi do
szkolenia techniczno-wojskowego” i
zarzadzeniami Okregu, referent wy-
szkolenia przystepuje do utozenia wia-
Sciwego programu  szkolenia; w pro-
gramie tym musi on wyznaczyC dnie
w tygodniu, w kdrych ‘szkolenie be-
dzie prowadzone. .

Przyznane przez Ministerstwo Ko-
munikacji 2 godziny tygodniowo w go-
dzinach stuzbowych na szkolenie tech-
niczne nalezy wykorzysta¢ nastepuja-

co:

Pracownikow petnigcych stuzbe tur-
nusowg nalezy szkoli¢c — o ile warun-
ki ruchu na to pozwalaj?j — w dhuz-
szych przerwach miedzy pociggami
i w tym celu podziat godzin i czas trwa-
nia poszczegolnych wyktadow i cwi-
czen nalezy uzgodni¢  z zawiadowcs
stacji. Na [liniach o wiekszym ruchu
gdzie pracownikow petnigcych stuzbe
zwigzang z ruchem nie mozna oderwac
do szkolenia, konieczne jest rozbicie
tych pracownikéw na Z_Erupy, szkolo-
ne w godzinach pozastuzbowych, wza-
mian za co pracownicy ci powinni
otrzymac jeden dzien w miesigcu wol-
ny od zaje¢, wzglednie odpowiednie
przediuzenie urlopu wypoczynkowego.

Whioski_co do_koniecznosci_takiego
rozwigzania nalezy przedstawi¢ przez
kierownika rejonu — naczelnikowi od-
dziatu ruchu, wzglednie gdy oddziat
ruchu nie mogtby we wiasnym zakre-
sie sprawy uregulowac, nalezy jg

rzedstawic przez Zarzad Okregowy

yrekcji. o _

Godziny szkolenia innych pracowni-
kow nalezy dostosowaC do godzin
ustalonych dla stuzby turnusoweyj.

Sprawa trafnego wyboru godzin
szkolenia ma b. istotne znaczenie dla
jego wynikow — nalezy jg wiec dla
kazdej stacji sumiennie  rozwazyc
i uz_?(odn_lc Z zainteresowanymi zwierz-
chnikami stuzbowymi.

Dwie godziny szkolenia og6lno-woj-
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skowego! prowadzi¢ nalezy raz w mie-
sigcu, mozliwie w dnie przed$wig-
teczne.

SzczegOtowy  program  szkolenia
ukfada referent wyszkolenia w porozu-
mieniu z instruktorami, ktérzy to szko-
lenie bedg prowadzili, musi bowiem. do-
konaC rozdziatu wyktadéw i cwiczen
miedzy instruktoréw, biorac pod uwa-

e;l ich warunki stuzbowe i warunki lo-
alne.

Jeden egzemplarz szczegé’rowecr}o
programu przesyla referent wyszkole-
nia do Zarzagdu Okregowego do za-
twierdzenia, pozostawiajac w Ognisku
drugi egzemplarz. _

Po zatwierdzeniu przez Zarz. Okregu
programu wykfadoéw i Cwiczen ref,
wyszkolenia Ogniska rozdziela miedzy
instruktoréw program szkolenia, oraz
wydaje im za pokwitowaniem ,,Pod-
recznik dla instruktora KPW*, opraco-
wany w formie lekcyj, Scisle na pod-
stawie programow, zawartych w ,,Wy-
tycznych do szkolenia techniczno-woj-
skowego*,

Z kolei przystepuje ref. wyszkolenia
do zatozenia dziennika kontroli zajec,
oraz podziatu szkolonych na grupﬁ,
tam, gdzie tego wymagajg warunki
stuzby turnusowej, oraz w przypad-
kach, gdy praktyczne zajecia ze wzgle-
du na duzg liczbe szkolonych bytyby

utrudnione. 1los¢ szkolonych w jednej
grupie nie powinna przekracza¢ 30-tu.

statnig czynnoscig w Ognisku przed
whasciwym  rozpoczeciem  szkolenia
techniczno-wojskowego, bedzie zapo-
znanie wzglednie przypomnienie in-
struktorom artykutu pt. ,,Uwagi o me-
todzie szkolenia technicznego®, poda-
nego w ,,Instruktorze* Nr 2/36.

W uwagach tych podane sg doktad-
nie metody prowadzenia szkolenia;
gtdwna zasada przy realizacji tePo
szkolenia bedzie przyswojenie szkolo-
nym wiadomosci  praktycznych przy
p_omoc¥ Cwiczen, oraz przez urzadza-
nie pokazow objasnianych wyktadami.
[loSC wiadomosci teoretycznych nale-
zy ograniczy¢ do niezbednego mini-
mum.

Na tym zakonczytoby sie organizo-
wanie samego szkolenia.

Otwarcie wiasciwego szkolenia win-
no odby¢ sie w Ogniskach uroczyscie,
przy obecnosci catego Zarzadu Ogni-
ska, oraz zaproszonych goscl.

Podczas tego_otwarcia nalezy wy-
gtosi¢ przemowienie o istocie i zna-
czeniu szkolenia techniczno-wojsko-
wego wedtug nowego programu. Wska-
zOwki do przemdéwienia na otwarciu
szkolenia znajdujg sie w ,,Podreczniku
dla instruktora KPW. Cz. A", jako

wykiad wstepny.
A N.
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DZIAL

wychowania FIZYCZNEGO

Turystyka wodua 1 Jej szlaki w Polsce

Jednym ze sportow, ktory niewatpli-
wie osiggnat rekord swego rozwoju
w ostatnich czasach, jest kajakarstwo.
Mata todka, #tatwa do opanowania,
zwrotna, przenosna zezwala na poru-
szanie sie na najmniejszych nawet po-
tokach. Wiostowanie nietrudne, zwitasz-
cza na wodach (spokojniejszych, umozli-
wia nawet osobom starszym-, czy tez
fizycznie mniej uzdolnionym spedzenie
wywczasow na tfonie przyrody.

Najwiekszg ,\}oopularnoéma, sport ten
cieszy si¢ w Niemczech. Dziesigtki ty-
siecy kajakOw przemierzajg tam co-
rocznie rzeki i stawy od wczesnej wio-
sny do poznej jesieni. Ale i u nas roz-
woj tego sportu jest wprost zywioto-
wy. Poczatki odnoszg sie do lat 1925-26.
Witedy to ukazaty sie po raz pierwszy
w klubach wio$larskich sktadane kaja-
ki, ktére z miejsca zdobyty sobie duze
powodzenie. Liczba turystow wodnych
ro$nie z roku na rok i dosiega tysiecy.
Kajaki i sktadaki prujg dzi§ nasze wo-
dy w najrozniejszych kierunkach.

Organizacjg sportu kajakowego zaiq%
sie Polski Zwiazek Narciarski powotu-
jac do zycia w 1928 r. komisje kajako-
wa, ktéra w 1930 r. przeksztatcifa sie
na Polski Zwigzek Kajakowcow.

Wio$larstwo nie umozliwia tak tatwe-
go poruszania sie na wodzie, jak kajak.
Ciezka, a przede wszystkim dtuga f6dz

wioslarska, pomijajac juz wieksze jej
zanurzenie obok matej zwrotnosci, nie
nadaje si¢ do jazdy na porosnigtych
nieraz g%sto trzcing i sitowiem, waskich
[ kr%tyc korytach rzek polskich, kto-
re dla turysty sg czesto bardzo cieka-
we. t£0dz jest przy tym sprzetem zbyt
kosztownym, aby mozna ja narazaC na
zderzenie z mielizng lub inng przeszko-
da podwodna, mogaca spowodowac
powazne jej uszkodzenie; odnosi sie to
zwhaszcza do szlakdw gdrskich. Wresz-
cie przy niskich stanach wod nie mo-
ze t0dZ poruszac sie na ptytkich odcin:
ikach naszych nie uregulowanych ma-
tych rzek.

Kajak krotki, lekki, bardzo zwrotny—
nie boi sie poteznych fal krolowej na-
szych rzek, Wisty, choC zdata wygla-
da na niej jak tupinka orzecha, rownie
dobrze radzi sobie na wartkich, szyb-
kich falach rzek gorskich, gdzie zwin-
nie omija kamienie i kiody drzewne,
gibko A’a piskorz wije sie wsrod roz-
rostych i gestych trzcin i szuwaréw
kretych rzek nizinnych, gdzie trudno
nieraz  znalez¢ wiasciwy bieg rzeki.
Tak wigc kajak goruje nad fodzig, mo-
gqlc poruszaC si¢ sprawnie na kazdym
szlaku wodnym, gdy +6dZ musi sie trzy-
mac_gtownych, uregulowanych nurtow.

_Niewatpliwg jego zaleta w porowna-
niu z todzig jest fatwosS¢ wyuczenia sie



jazdy na kajaku, gdy t6dz wymaga
dtuzszego szkolenia. "Kajak moze by¢
kierowany juz w pojedynke, gdy todz
wymaga obs_ad?/ z kilku osob. )

Sposob wiostowania na kajaku jest
przy tym zdrowszy niz na todzi. Jadg-
cy jest zwrdcony twarzg do kierunku
jazdy i sam steruje za pomoca wiosta,
siedzagc w wygodnej, zdrowej pozycji.

Zaznaczy¢ tu nalezy, ze kazdy kaja-
kowiec powinien umie¢ dobrze ptywac.
Sprzet ten cho¢ tatwy do kierowania
jest jednak wywrotny i grozi turyscie
niespodziang kapielg. Bez umiejgtnosci
(ptywania nie nalezy wigc wyjezdzac
kajakiem na wode. )

rzechodzac z kolei do o élneigo
omowienia naszych wazniejszych szla-
kéw wodnych, = zaznaczy¢ trzeba, ze
posiadamy bogaty i urozmaicony te-
ren wodny; brak nam jedynie wiek-
szych morskich terendw, ale i ten skra-
wek morza, ktory posiadamy, jest pigk-
ny i widokowo ciekawy.

Wody nasze nalezg do zlewisk Bat-
tyku i morza Czarnego. Baltyk zbiera
w_ sobie wody Wisty z Bugiem i Nar-
wig, Odry z Wartg i Notecig, Niem-
na z Wilig i Dzwiny. Do morza Czar-
ne?_o sp#yyvzﬂaz ‘Poprze_z Dniepr Prypec
z licznymi doptywami, Dniesr i Prut.
iOba te dorzecza potaczone sg dosc licz-
onymi i dla t_uristykl na ogot dogodny-
mi_kanatami, ktore utatwiajg przejazd
z jednego dorzecza do drugiego.

Wiekszo$¢ naszych rzek nalezy do
typu rzek nizinnych, ktore charaktery-
zuje powolny bieg. Rzeki karpackie po-
S|adaj%odcmk| przetomowe, odznacza-
ja sie biegiem szybkim i zawi’er. Po-
dobny do gorskich rzek charakter po-
siadajg m. in. rzeki Pojezierza: Brda,
Drweca, Czarna Woda, Czarna Hancza
i Wilia.

Rzecz ciekawa, ze choé¢ powierzch-
nia Polski nie wznosi sie na ogét
wyzej niz 200 m nad poziom morza,
krajobraz jest bardzo urozmaicony,
g rzezba terenu odznacza sie wielkim
bogactwem form.

Rzeki nasze wijg sie wsrod pierwot-
nych boréw i puszcz lesnych, olbrzy-
mich zabagnionych terendéw Polesia,

rzepieknych Kkrajobrazéw gorskich.

raj nasz posiada liczne a wspaniate
zabytki historyczne. Turysta ma wiec
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co zwiedzaC. Nie mamy tez czego
zazdrosci¢ zagranicy. Przeciwnie, $mia-
to mozemy to stwierdzic, ze pod wzgle-
idem piekna, a zwiaszcza roznorodno-
sci _naszych szlakow wodnych prze-
V\l/(yzr?zamy wiekszos$¢ krajow europej-
skich.

Na pierwsze miejsce wsrdd tych szla-
kow wybija sie bogate w wode dorze-
cze Wisty. Krolowa naszych wéd do-
starcza na ca’%i swej trasie pieknych
widokow, przede wszystkim w okoli-
cach Krakowa, Sandomierza, Warsza-
wy, Plocka, Torunia, Tczewa i Gdan-
ska. Styng z piekna i uroku jej dopty-
wy gorskie: Sofa, Skawa, Raba, Po-
prad, San, a przede wszystkim Dunajec
| jego grze_pl_ekny przetom w Pieni-
nach. nizinnych doptywéw warte
obejrzenia sg: Bug, Narew, a zwlasz-
cza Wkra, Brda i Czarna Woda.

Bardzo ciekawe z punktu widzenia
turystycznego jest dorzecze Dniestru.
Od Niemirowa poczagwszy ptynie on
tebokim A’arem wsrod pieknych, ma-
owniczych zakoli, a urozmaicony kra-
jobraz dostarcza naprawde pieknych
widokow. Ciekawe, sa tez doptywy
Dniestru: Stryj, Swica, tomnica, a
zwlaszcza Prut i Czeremosz. Sa to szla-
ki do$C trudne, a na wielu odcinkach
wymagajg juz duzej umiejetnosci pano-
wania nad sprzetem. Szlaki te nadajg sie
tez bardziej dla wprawnych, zaawanso-
wanych juz i doswiadczeniszych tury-
SOw.

Bodaj czy nie_ najchetniej jednak
uczgszczany i najciekawszy dla tury-
sty jest opromieniony urokiem mickie-
wiczowskiej poezji szlak Niemna, wi-
jacy sig wsrod malowniczych lasow
I wzgorz. Niemniej piekne sg jego do-
ptywy Szczara, ilia, a zwiaszcza
Czarna Hancza, ktora kanatem Augu-
stowskim jest potgczona z szeregiem
wspaniatych jezior, a dalej przez Bie-
brze taczy sie z Narwig, Bugiem i Wi-
sta. P%(ne odcinki posiada rowniez
rzeka Dzisna (najwiekszy z polskich
idoptywéw rzeki Dzwiny), zwiaszcza
W rejonie Szarkowszczyzny.

Zupetnie odrebny, oryginalny tak co
do krajobrazu jak i folkloru jest szlak
wodny poleski. Prype¢ z catym jej bo-
gatym dorzeczem, jak Styr, Stochod
Horyn, Lwa, Jasiotda i Cna (nie wyli-
czajac juz pomniejszych), z historycz-



nymi kanatami Krolewskim, Gtownym,
Oginskiego i Orzechowskiego — two-
rzy gesta sieC wodng, powigzang ty-
sigcznymi odnogami wsrod pierwotne-
%o i petnego egzotyzmu krajobrazu.
rzede wszystkim sama Prype¢, rze-
ka ogromnie zmienna w swej szeroko-
sci i gtebokosci (od 10 do 100 m sze-
rokosci 1 od 80 cm do 3 m i wiecej gte-
bokosci), jest rzekg bardzo ciekawa.
Ogromnie ‘roznorodne sa jej doEerwy;
wijg sie leniwie wsrod lasow i bagien,
dzielagc swe wody na kilka nieraz ko-
ryt, ptynacych wsrod olbrzymich traw
i trzcin, lub porosnietych tak gesto si-
towiem, ze trudno sie doszuka¢ wia-
Sciwego nurtu rzeki. Taka np. Lwa,
ktora nawet nie jest wymieniona wsrdd
szlakow wodnych w naszym znanym
Eodrecznlku _Heinricha, jakze jest cie-
awa. Do miejscowosci Psiebrody ma-
lenka rzeczka, nagle zyskuje znacznie
na E{?boko_éu_ i_ dochodzac miejscami
do Kkilkudziesieciu metrow szerokosci,
wije sie spokojnie wsrdd dziewiczych
trudno  dostepnych lasdw, wysokich
trzcin i sitowia. Chwilami ma sie wra-
Zenie, ze to jakie$ zaczarowane odcin-
ki puszczy, zwiaszcza tam, gdzie rze-
ka sie zweza i tworzy wodne aleje
wsrdd pochylonych nad nig drzew. Ta-
kich pieknych odcinkow jest tam wiele.

Mnigj juz ciekawe sportowo sg szla-
ki wodne Warty i Noteci.

Oprocz tych gtowniejszych szlakow
rzecznych [iczne i godne obejrzenia sa
rowniez kompleksy jezior. Mamy ich
w Polsce duzo, rozrzuconych w catym
kraju. Oczywiscie nie sposob tu zajac
sie wszystkimi, dlatego tez wymieni-
mKItyI_ko wazniejsze. o

ajciekawsze dla turysty sg jeziora
Kaszubskiej Szwajcarii, potozone w
malowniczej okolicy. Podtuzne jeziora,
znajdui1 ce sie we wglebieniach tere-
nowych, okolone lasami, majg swoisty
urok. Nic dziwnego, ze juz przed woj-
ng byty celem licznych wycieczek.

Drugi niemniej wartoSciowy kom-
pleks jezior znajduje sie¢ w rejonie Au-
gustow — Suwatki. W catym tym du-
zym kompleksie jezior najciekawsze
sg jeziora Wigry, Krechowieckie i Ne-
cko, wzajemnie ze sobg potgczone.

Wielki kompleks jezior znajduje sie
w potnoco - wschodniej czesci Polski.
Nalezy pozna¢ jezioro Trockie, gdzie

miesci sie obdz wypoczynkowy KPW,
najwieksze w Polsce jezioro Narocz
i kilka wielkich jezior na potnoc od
rzeki Dzisny, z ktorych znow na‘leek-
sze, a bardzo malowniczo potozone
jest jezioro Dryswiaty. o

Ciekawe bardzo sa kompleksy jezior
Brastawskich i Brodnickich. ‘Oprdcz
tych wielkich skupisk sg jeszcze licz-
ne jeziora, rozrzucone po catej Polsce,
jednak dla turystyki nie przedstawia-
Jace wiekszego znaczenia.

Szlak morski jest niewielki w swych
irozmiarach. Nie mozemy si¢ mie-
rzy¢ z innymi narodami,” ktore majg
szeroki dosteE do morza. Gdynia, Ja-
starnia, Puck, Hallerowo, Rozewie
i Hel to najciekawsze miejsca dla wy-
cieczek. o

Szlak ten ma juz ustalong stawe
dzigki sptywom wioslarskim do mo-
rza. Te gtosne raidy wodne majg na
celu przede wszystkim propagande
morza, jego znaczenia dla panstwa,
z drugiej zas$ strony sa znakomitg pro-
pagiandq_ turystyki wodnej.  Ostatni
<sptyw_cieszyt si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem i wzieto w nim udziat kilka
tysiecy todzi i kajakow.

Tak w ogolnych zarysach przedsta-
wiajg sie szlaki wodne w Polsce. Sg
one naprawde bogate, urozmaicone
i ciekawe.

Na zakonczenie podamy jeszcze pa-
re uwaE 0 wartosci sportu kajakowe-
0. Praktyczne zastosowanie dali mu
\nglicy i Amerykanie. Anglicy pierw-
si doszli do przekonania, ze najgodziw-
szym wypoczynkiem' po godzinach pra-
cy jest wycieczka wodna kajakiem.
Aby wypoczynek byt wartosciowy,
musi si¢ on odbywa¢ w dobrych wa-
runkach hygienicznych na swi_eiKm
powietrzu, z dala od gwaru wielko-
miejskiego. W mysl| tej zasady Angli-
cy w angielska sobote ruszaja za mia-
isto, a kajak i sktadak ciesza sie wow-
czas ogromnym powodzeniem. Ten
sposob zakonczenia tygodnia znalazt
powszechne zastosowanie na zacho-
dzie Eurogy, masowe  zwilaszcza
w Niemczech, gdzie fabryki budujg co-
rocznie kilkadziesiat tysiecy todzi ka-
{;avkowych, znajdujac na nie odbiorcow.

Polsce dalecy jeszcze jesteSmy od
niemniej  jednak ten

tej masowosci, _
spotecznej,

sport o duzej wartosci
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zdrowotnej i wychowawczej i w Pol-
sce rozwga sn% stale. o

‘Lata 1932—33 zaznaczylr&/ sie wiel-
kim ozywieniem ruchu kajakowego
w Polsce. Sami harcerze przewiosto-
wali w 1932 r. 600 tys. km. Dzi§ ma-
my juz przeszto 30 tysiecy kajakow-
cow.

Jak za$ wartoSciowe sg nasze szlaki
wodne, Swiadczy o tym; fakt, ze na
kongresie  migdzynarodowym, ktory
sie odbyt w r. 1933 w Pradze z okazji
mistrzostw kajakowych Europy, pol-
skimi szlakami_ wodnymi  zaintereso-
wali sie zywo Francuzi, Czesi, a nawet
Niemcy. Nie ulega watpliwosci, ze
z chwilg zapoznania sie z oryginalno-
Scig i pieknem tych naszych szla-
kow, bedg obcokrajowcy na pewno
naszymi czestymi gioééml. Brak nam
jeszcze w tym wzgledzie odpowied-
niej propagandy.

Tym, ktorzy zechcg zapoznaé sie
Iblizej z turystykq wodng, polecam
»Sport Wodny*, ktory podaje doktad-
ny opis nowych szlakéw wodnych tak
-w Kraju jak za granica. Kazdy, kto upra-

wia turystyke wodng powinien sig tez
zaopatrzy¢ w oficjalny przewodnik
Polskiego Zwigzku = Kajakowcow pt.
»Szlaki- Wodne Polski“, opracowany
przez p. A. Heinricha.

Kolejowe Przysposobienie Wojsko-
we popiera turystyke wodng i poleca
ja swym cztonkom; jako doskonaty
sport wypoczynkowy, nadajacy sie
znakomicie do nalezytego spedzenia
dtuzszego urlopu czy tez krotkiego
wypoczynku niedzielnego i to zarGw-
no dla cztonkéw miodszych jak i star-
szych wiekiem; Nic tak nie leczy ner-
wow i nie wzmacnia sil nadwatlonych
ciezkg praca, jak wycieczka wodna
kajakiem.

Jest zatem szerokie pole do inicjaty-
wy naszych Ognisk. Niech w zadnym
O?nisku lezacym przy ktorym$ ze
szlakow wodnych, nie braknie sekcji
kajakowej, a istniejace juz sekcje nie-
chaj Erzez urozmaicony program- wy-
cieczkowy zainteresujg tym- sportem
-szerszy 0got cztonkow i ich rodzin
I w ten sposob wzmogg swe szeregi.

O ptywaniu

Sport ptywacki do niedawna z przy-
czyn, ktorymi tu nie bedziemy sie zaj-
mowali, nie byt popularny. Dzi$ jedna
jest on sportem uprawianym masowo,
nie tyle jednak u nas, ile w innych kra-
jach Europy. Przyczyng tego jest brak
u nas nalezytej ilosci ptywalni krytych
w naszYm klimacie sg one konieczne;
gdyz zaledwie w ciggu 3—4 miesiecy
w roku mozna ptywac¢ na wodach ot-
wartych. Nic dziwnego, ze w tak krot-
kim okresie czasu nie da sie przeszkoli¢
wielu ptywakow, ani tez udoskonali¢
ich umiejetnosci.

Dzigki inicjatywie Panstwowego
Urzedu W. F. | P. W. nastepuje szyb-
ka poprawa. Mamy juz obecnie osiem
krytyﬁh4 ptywald, z czego Warszawa
ma ich 4.

Wartos¢ zdrowotna sportu ptywac-
kiego jest bardzo soka. Plywanie
wywiera dodatni wptyw na organizm,
.wiczac dwie grupy mieSniowe, wzma-

ga_ogromnie akcje ptuc i serca i wzma-
cnia nadzwyczajnie te dwa organa
wewnetrzne. Hygieniczna wartosC pty-
wania nie ma sobie rownej wsrod in-
nych sportow. Wzmozona wymiana
materii powoduje wzmozong akcje na-
rzadéw wydzielniczych-, a oczyszcza-
nie naskorka i poréw skdrnych jest
wskutek tego bardzo wydatne. Zba-
wienny jest tez wptyw tego sportu na
system nerwowy, a przez swe kojace
dziatanie sprowadza on wydajny sen.
Pltywanie Jest najtagodniejsza formg
sportu, totez dlatego, jak ze wzgledow
hygienicznych jest ono sportem najbar-
dziej odpowiednim dla kobiet, ktore-
chetnie go- uprawiajag. Z powodu bra-
ku basendw liczne nasze rzeki i stawy
oblegane sa w upalne miesiace letnie
przez kapiacych sie.

Dla doswiadczonych ptywakow nie
Brzeds_tawiajaZ rzeki niebezpieczenstwa.

la nich nawet kurcz miesni rak, lub
ndg nie grozi niebezpieczenstwem, gdyz
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potrafig ptyna¢ z pomocg jednej reki,
a nawet z pomoca samych nég. Kurcz
taki objawia sie zwykle w ﬁoczqtku se-
zonu. Natomiast dla stabych ptywakow
Jlest niebezpieczny, gdy ztapie ich zda-
a od brzegu. Totez lepiej nie ryzyko-
wac zbitnio swych sit i nie udawac

sie daleko wdg’ra bez towarzyszenia
todzi, wzglednie wytrawnych ptywa-
kow.

Badzo wazna jest znajomoSC gte-
bokosci rzeki. Topig sie najczesciej
ci ptywacy, ktorzy nie znajac dna rze-
ki poruszajg sie w wodzie i natrafi-
wszy nagle na gtebie idg na dno. Gle-
bie takie znajdujg si¢ zwykle przy
mieliznach, konczacych sie stromo.
W stawach Eewne niebezpieczenstwo
stanowi zielsko, w ktore ptynacy mo-
ze sie zaplataC; dla stabego ptywaka
est to moment nieprzyjemny, dzia-
tajacy na system nerwowy i odbiera-
jacy site. Totez nalezy byC zawsze
ostroznym i na nieznanych wodach nie
zapuszczac sie nigdy za daleko.

Duzo wypadkOw utoniecia zdarza sie
z powodu znajomosci jednego tylko sty-
lu. Dobry ptywak zna kilka sposobow
ptywania, Potrafi on ptyna¢ na pier-
siach, w razie potrzeby przesunac sie
na grzbiet, lub ptyna¢ bokiem. Ta zmia-
na stylu daje doskonatg sposobnos¢ do
wypoczynku. Gdy pltywak zastabnie,
wystarczy, by zmienit styl, a odpocz-
nie, ureguluje oddech i przezwycie-
zy moment kryzysu. Zwiaszcza pty-
wanie na grzbiecie jest znakomi-
t)ém vvg‘pocz nkiem i regulacjg odde-
chu. ywak, ktéry zna wiec tylko
jeden sposob ptywania, musi by¢ znacz-
nie ostrozniejszy, niz ten, ktory zna
(Ij(il_ka sposobOw poruszania sie w wo-
Zie.

Te wszystkie wskazania dla ptywa-
jacych odnoszg sie przede wszystkim
do poczatku sezonu, gdy serce nie jest
zaprawione, a na odwrot przewaznie
ostabione bezczynnoscig zimowa.

Jakim stylem uczy¢ sie ptywac?
Wiek odgrywa tu pewng role. Oso-
by starsze, ktdére chca ﬁ’fywaé je-
dynie dla celéw zdrowotnych, moga za-
czaC od stylu klasycznego (,,zabka®).
Oczywiscie nauczenie sie crawla nie
jest rzecza bardzo trudng i dla wielu
I w tym wieku dostepng. Jezeli idzie
0 miodziez to nalezy zaczynal wia$»
nie od crawla. Wybitni ptywacy
i rutynowani instruktorzy tego sportu
jak Weismuller, Arne Borg i inni twier-
dza, ze nauke ptywania nalezy dlatego
rozpoczyna¢ u miodziezy i dzieci od
crawla, poniewaz dziecl i miodziez
majg najwieksze zdolnosci do ptywania
tym stylem.

Umiejetno$¢ ptywania stylowego jest
konieczna, zar6éwno dla zawodnikow,
jak i amatorow Kkapieli. Pomijajac_juz
fakt, ze ptywanie stylowe umozliwia
rozwiniecie wigkszej szybkosci, waz-
niejsze jest to, ze pozwala ono na fa-
twiejsze utrzymanie sie na wodzie, a co
za tym idzie wydatkowanie mniejszej
energii przy posuwaniu sie, a wiec po-
zwala ptywakowi czu¢ sie w wodzie
bezpiecznie i dawa¢ sobie tatwo rade.

Dzieki temu, ze ptywanie jest spor-
tem bardzo tanim, bo poza kostiumem
‘Sportowym nie wymaga  zadnych
Przyborow, jest d_ost(ﬂone nawet dla
najbiedniejszych i dlatego nadaje sie
jako sport masowy. Ale starajmy sie
Inauczyé sie ptywac poprawnie i sty-
owo.
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