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ZIEN, w ktorym przychodzi na $wiat nowa zywa istota jest w kazdej
Drodzinie dniem prawdziwie radosnym.

Oto i nasza ptywacka rodzina doczekata sie swego radosnego dnia,
w ktérym ukazuje sie pierwszy numer od dawna oczekiwanego pisma
~Ptywanie“. Nielekki byt to pordd i w niematych bdlach pismo to sie
ezrodzito. Ale tym wiekszy bodaj powdd do radosci z faktu jego powstania.
Im trudniej sie co$ osigga, tym bardziej sie to szanuje i ceni. Jestem gle-
boko przekonany, ze ,Ptywanie* zdobedzie sobie serca wszystkich czion-
kéw rodziny ptywackiej. Wierze réwniez gteboko w to, ze nasz solenizant
bedzie dzieckiem udanym. Naszg sprawa bedzie, aby mu w tym dopomdc.

Na podstawie osobistych domowych doswiadczenh wiem, ze noworodki'
wydajg dzwieki nieartykutowane i ptaczliwe lub krzykliwe. ,Pltywanie*
od poczatku bedzie sie chyba starato zabrzmie¢ petnym gtosem i w sposob
jak najbardziej ,artykutowany*. Glosu tego od dawna wyczekujg z nie-
cierpliwoscig liczne rzesze ptywackie.

Pisze o ,Ptywaniu* jako o istocie zywej, poniewaz kazde pismo w sa-
mym zatozeniu kryje w sobie sprawy naszego zycia. ,,Ptywanie” z pew-
noscig bedzie zylo sprawami i problemami sportu ptywackiego i zywo
bedzie je porusza¢ (wszyscy w to wierzymy). Na jego tamach znajda
miejsce wypowiedzi i informacje omawiajgce sportowe, organizacyjne,
szkoleniowe i wychowawcze zagadnienia ptywania, pitki wodnej i skokow
do wody. Pismo, ktére ukazywac sie bedzie co miesigc, zamieszcza¢ bedzie
wiadomosci o wszystkich wydarzeniach ptywackich w kraju i za granica,
bedzie informowac o pracy naszych sekcji i zrzeszern. Ambicja ,,Ptywania“
bedzie z pewnoscig szerokie popularyzowanie czotowych doswiadczen
trenerskich, organizowanie twoérczych dyskusji, jak najaktywniejsze
icspotdziatanie w ksztattowaniu ,,polskiej szkoty* ptywania.

Powazne i ambitne to plany. Ich urzeczywistnienie zalezy i od samej
redakcji i od kazdego komu bliskie i drogie sg sprawy sportu ptywackiego;
takze od tego — w jakim stopniu ,,Ptywanie* bedzie przyjete i traktowane
przez kazdego dziatacza, trenera, zawodnika i kibica jako ,swoje” pismo;
— i wreszcie urzeczywistnienie tych ambitnych planéw zalezy od uczes-
tniczenia nas wszystkich w ksztattowaniu jego tresci. Wierze, ze zamiary
te potrafimy wspolnie urzeczywistniac.

Gorgco tego zyczac redakcji i czytelnikom przesytam wszystkim naj-
serdeczniejsze ,urodzinowe* gratulacje.



UsprawniC warsztaty treningowe

ZYGMUNT WIELINSKI
Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej .

Rok 1956 jest rokiem olimpijskim. A w takim roku
zycie sportowe zwykle sie ozywia. Tak tez sie dzieje
i U nas.

Termin tegorocznej olimpiady jest niezwykty. Letnie
igrzyska olimpijskie bedg sie odbywaé nie jak zawsze
w sierpniu, ale az w grudniu. W zwigzku z tym mamy
w tym roku do$¢ osobliwy kalendarz imprez i tok
szkolenia, ktéry dostosowalisSmy do terminu olim-
piady.

Jak wypadnie ostateczny rezultat tych przygotowan,
kto z naszych ptywakow pojedzie do Melbourne i czy
w 0g0le pojedzie — o tym na razie jest trudno mowic,
bo zalezy to nie tylko od wynikéw przygotowan na-
szych zawodnikéw, ale i tez od poziomu czotowki
Swiatowej.

Gdyby sie okazato we wrzesniu, ze nasi ptywacy nie
dorodli jeszcze do uczestniczenia w igrzyskach olim-
pijskich, to nawet i woéwczas bilans naszego roku pty-
wackiego moze by¢ dodatni.

Zadecydowa¢ moze o tym pilna i sumienna praca
wielu naszych czotowych pltywakéw oraz wyniki
spotkan miedzynarodowych i postepy, jakie poczynig
juniorzy i miodzicy.

Jest rzecza oczywisty, ze wzrost ogoélnego poziomu
ptywania powinien by¢ nie mniej wazny, a nawet
i wazniejszy od postepow kilku najlepszych zawodni-
kow. Dlatego bede starat sie mowi¢ o ptywaniu —
mniej z punktu widzenia potrzeb i szans olimpijskich
— a raczej pod katem mozliwosci i potrzeb ogdlnego
rozwoju naszego ptywania.

Oczywiscie, nie wszystko w sporcie ptywackim
w tym olimpijskim roku jest u nas zmienione i nowe.
Caly szereg posunie¢ jest kontynuacjg i pogtebieniem
doswiadczen z lat poprzednich.

Co pozostato z lat ubiegtych?

Respektujemy nadal zasady doskonalenia techniki
pltywania. Respektujemy tez zasade rozwijania
wszechstronnej techniki ptywania, tj. umiejetnosci pty-
wania wszystkimi stylami. Pogtebiamy wiedze o tech-
nice ptywania poszczegélnymi stylami. W tym roku
szczegblnie wiele dalszych doswiadczen uzyskamy na
polu ptywania delfinem.

Wozrasta tez szybko u zawodnikdéw zrozumienie roli
ogoblnego przygotowania fizycznego. Nasi czotowi pty-
wacy na ogot stajg sie silniejsi, wytrzymalsi, lepiej
przygotowani fizycznie do  wielkich wysitkdw niz
w latach ubiegtych.

W duzej mierze poprawita sie tez opieka lekarska
nad naszymi ptywakami, a zwilaszcza nad czotowka.
Jednak obok tych, rzec mozna pluséw, mamy caty
szereg ciezkich probleméw, ktére sygnalizowata juz
nam praktyka lat ubiegtych. Dotyczy to szczegdlnie
warunkoéw pracy warsztatowej treneréw, zwiaszcza,
gdy chodzi o doskonalenie zaawansowanych zawodni-
kow. Brak jest czesto trenerom i zawodnikom mozli-
wosci  spokojnej pracy, brak mozliwosci skupienia
uwagi i warunkéw dla pozytecznej pracy nad
poprawg stylu oraz badania reakcji zawodnika na
wysitek. Te wiasnie braki wptywajg na pogtebienie
réznic miedzy stopniem wypracowania techniki pty-
wania naszych zawodnikéw w stosunku do zagranicz-
nych — oczywiscie na naszg niekorzysc.

Nasze baseny, zwiaszcza letnie, nie moga by¢ jed-
noczesnie i kapielowymi i sportowymi (i to w jednym
i tym samym czasie). Potrzebne nam sg zaréwno ka-
pieliska jak i baseny sportowe.

Brak basendéw sportowych oznacza dla ptywakow
to samo co oznaczatoby dla lekkoatletéw czy pitkarzy
wpuszczenie na ich stadiony i bieznie ttuméw bawig-
cych sie dzieci i spacerowiczOw w czasie trenin-
gow.

Jasnym jest, ze stworzenie odpowiednich warszta-
tow pracy szkoleniowej wymaga
uwaznego rozpatrzenia i rozwazenia
szeregu probleméw dotyczacych tak
gospodarki basenami zimowymi jak
i letnimi, jak tez rozpatrzenia spo-
sobu wykorzystywania tych basenow
przez kota sportowe i pltywakow
réznych klas. Mimo tych, zdawatoby
sie, powaznych brakéw plywanie
rozwija sie w Polsce stale i dos¢
szybko. Miedzy innymi — dzieki
ofiarnej i rzetelnej pracy zawodni-
kow, dziataczy i trenerdw.

—————— >

Irena Milnikiel znajduje sie_na naj-
lepszej drodze do oOsiagniecia olim-
pijskiej formy

Foto Nogaj



WIECZNIE  AKTUALNY,

PROBLEM

sportu kobiecego

A. V. DOCENT PER-OLOF ASTRAND

Artykut niniejszy ukazat sie w maljo

m numerze br., szwedz-

kiego miesiecznika SIMSPORT. Publikujac ttumaczenie, pragnie-
m\é zwr6ci¢ uwage na ten niezwykle wazny problem. o

‘Poniewaz poglady fachowcéw na ten temat do$¢ powaznie od-
biegajg od siebie, zachecamy wszystkich treneréw i lekarzy spor-

towych do zabrania gtosu.

Uwagi na_temat wydolnosci spor-
towej organizmu kobiecego w czasie
menstruacji opieraja_sie w gtownej
mierze na publikacjach ,Niemiec-
kiego  Tygodnika Lekarskiego*
(Deuts¢he = Medizinische  Wochen-
shrift) nr 79 z roku 1932 i nr 1526
z 1955 roku pi6ra Bausenweina pt.
»Zagadnienia sportu i menstruacji“.
Ostatni z artykutow analizuje wy-
niki ankiety, zorganizowanej wsrod
uczestniczek ostatnich Igrzysk Olim-
pijskich rozegranych w Helsinkach.
W ankiecie tej wypowiedziato sie:

16-tym a 18-tym rokiem zycia. Nie
nalezy jednak stad wyciggaC zbyt
pochopnych wnioskow o wptywie
wysitku ~fizycznego na  opéznienie
okresu dojrzewania.

WPLYW TRENINGU | STARTU
W ZAWODACH NA MENSTRU-
ACJE

Przebieg menstruacji u uczestni-
czek Igrzysk Olimpijskich z Helsi-
nek, ktore wziety udziat w ankiecie
przedstawia sie nastepujgco: (Tab. 1).

najwieksze zaburzenia. Przyczyn na-
lezy szuka¢ w zmianach temperatu-
ry, jakim 1Eodlega organizm oraz
w zbyt forsownie prowa-
dzonym treningu w okre-
sie dziecintwa. Dane otrzy-
mane od szeregu innych zawod-
niczek niemieckich wskazujg na to,
ze zaburzenia w menstruacji lub
ciezki jej przebieg spowodowane sg
zbyt ostrym treningiem i zbyt cze-
stymi startami w zawodach przed
okresem dojrzewania. Stan ten do-
tyczy przede wszystkim ptywaczek.
Poniewaz podobne zaburzenia no-
tuje sie rowniez u miodziutkich
tyzwiarek figurowych, nalezy wnio-

skowaé, ze nie tylko zmia-
ny temperatutY lecz i
forsowny wysitek przed

okresem dojrzewania ma-

27 lekkoatletek, 10 gimnastyczek i 7
ptywaczek oraz 70 studentek Uczel-
ni Wychowania Fizycznego. Autor
uwzglednit réwniez w swej pracy
doswiadczenia finskich naukowcéw.

WPLYW SPORTU

NA DOJRZEWANIE Lekkoatletki
o ) Gimnastyczki
Wedtug badan finskich, dpl_erwsza Pywaczki
menstruacja pojawia sie u dziewczat
uprawiajacych sport srednio w 14  !Nne sporty

roku zycia, u pozostatych — w 15
roku. Doswiadczenia  niemieckie,
Przeprowad_zon_e_ na uczestniczkach
grzysk Olimpijskich wykazaty, ze
przecietna wieku dla pojawienia sie
pierwszego ,,okresu“ u tych zawod-
niczek wynosi — 145 lat, dla gru-
py studentek — 139 lat. Sg to wy-
niki odmienne od finskich. Na uwa-
ge zastuguje fakt, ze 19°0 ,olimpi-
Jjek" dojrzewato dopiero miedzy

nego zwiazku

Ale, jezeli nie chcemy dac¢ sie przegoni¢ innym
krajom, jesli mamy ambicje doréwnania poziomem
ptywakom Swiatowej klasy — to musimy czympredzej
usprawni¢ warsztaty treningowe, a takze — co jest
bardzo wazne — zaopatrzy¢ letnie baseny Slaska, Po-
znania, Krakowa i Wybrzeza w cieptq wode. Wtedy
dopiero bedzie mogta nasza czotowka trenowac takze
i latem, bez wzgledu na kaprysy pogody.

Pozostato jeszcze wspomnie¢ o szczeg6lnych innowa-
cjach wprowadzonych w roku 1956. Pierwszg z nich
jest szczegdlny uktad kalendarza imprez, charaktery-
zujacy sie tym, ze sezon centralnych imprez sporto-
wych rozpoczyna sie w poczatku lata, a trwa az do

Wyszczegoblnienie

W grupie lekkoatletek nie stwier-
dzono w zadnym wypadku

sportowym i podang nieregularno-
§cig w menstruacji. W pozostatych
wypadkach (a wiec i w ptywaniu)
powrét do normalnej m [
nastepowat po zmniejszeniu nateze-
nia treningu. U ptywaczek notuje sie

Tabela |
. Zbyt diugi  Wybitnie
Norn;)a}lny Nieregular- ;¢ tvania ciezki
przebieg ny przebieg menstruacji  przebieg
21 3 | 2
9 1 — _
3 2 1 1
3 — — _
ja wplyw na przebieg
raz- menstruacji.
miedzy wysitkiem  Przy poréwnaniu przebiegu men-

struacji u grupy olimpijskiej i grupy
studentek otrzglmano nastepujace
dane: (Tabela 2).

Podobne wyniki otrzymano prZK
innych badaniach przeprowadzonyc
na réznych grupach dziewczat. Zna-

menstruacjl

konca roku do grudnia, tworzac niejako jeden dhugi
sezon od czerwca az po grudzien.

Druga, jest zastgpienie Puharu Miast — ligg kot
sportowych. Obie te innowacje, jesli majg sie przyjac
w przysztych latach, winny zda¢ egzamin w tym roku.

Co do pierwszej, tj. jednosezonowosci — spowodo-
wana ona jest péznym terminem igrzysk olimpijskich,
a po wtore tym, ze w grudniu 1955 r. tytutem przed-
olimpijskiej proby odbyty sie Mistrzostwa Polski. Za-
wodnicy musieli wiec mie¢ czas na odpoczynek i na

'spokojne przygotowanie sie do powaznych zadan 56

roku. Dotyczy to oczywista, czotowki i jej to dotyczyt
zakaz startéw do czerwca br. Liga kot sportowych
organizowana jest na zadanie terenu. Czy wptynie ona
na podniesienie poziomu plywania — zobaczymy.



Tabela 2

Przebieg ~ Grupa Grupa
menstruacji olimpijska studentek
Bez zmian 87 % 62 %
Korzyst-

niejszy

przebieg

pod wpty-
wem upra-

wiania

sportu U %
Zaburzenia 13 % 27 %

czna iloS¢ studentek uskarzata sie
na rozne dolegliwosci w czasie men-
struacji (b6l gtowy, brzucha i ,,krzy-
za“). Zaburzenia miaty jednak prze-
waznie charakter przejsciowy. Lekki
trening czy ¢wiczenia szybko przy-
prowadzaty organizm do normalnego
stanu, wzglednie tagodzity dolegli-
wosci. Twierdzenie, z ktérym moz-
na sie spotka¢ dos¢ czesto, ze tre-
ning posiada ujemny wptyw na nor-
ma n}/ przebieg miesiagczkowania, nie
zostalo poparte zadnymi wynikami
badan. Przeciwnie — stwierdzi¢ na-
lezy, ze grupa olimpijska
wykazuje najmniejsze
[?roce_ntowo zaburzenia.

rzeba jednak podkresli¢, ze wszyst-
kie zawodniczki — z wyjatkiem pty-
waczek — rozpoczety uprawiac sport
WyCczyno opiero wowczas, gdy
staty " sie kobietami (przeszty okres
d_oere\_Nanla). W czasle menstruacji
niekoniecznie trzeba wstrzymywac sie
od ¢wiczen fizycznych. Sport odpo-
wiednio dawkowany moze Wp’:g_nqé
nawet korzystnie na jej przebieg.
Jedynie ze wzgledu na wigksze ry-
zyko zakazenia w tym okresie, trze-
ba unika¢ pewnych ¢wiczen. Trzeba
rowniez wystrzegaC sie ,,przecha-
dzania“ organizmu. Dlatego tez
ptywanie — zwiaszcza w
zimnej wodzie — nie jest
w tym okresie wskazane.

TRENING W CZASIE
MENSTRUACIJI

W czasie menstruacji ptywaczki
i reprezentantki innych dyscyplin
sportu rezygnowaty z treningu tyl-
ko wolwczas, gdy period miat prze-
bieg bolesny. Wszystkie czotowe za-
wodniczki startowaty i woéwczas w
zawodach, gdy ,,nie mogly ze startu
zrezygnowac*...

Tabela 3
Nasilenie Grupa Grupa
treningu  olimpijska studentek
Bez zmian 45 % 34 %

badanych badanych

Stabsze tre- 30 % 56 %
ningi badanych badanych
Zaniechanie 25 % 10 %
treningu badanych badanych
lub lekkie

¢wiczenia

Tabela 3 moéwi o intensywnosci
treningu w czasie menstruacji:

Podobne dane otrzymano réwniez
w_wyniku badan innych grup upra-
wiajacych sport.

WYDOLNOSC ZAWODNICZA
W CZASIE MENSTRUACII

Uderza tu przede wszystkim jedna
sprawa. Wyski procent zawodni-
czek (26%) “twierdzi, ze najlep-
sze wyniki osigga wia-
snie  w trakcie perio-
du. 50% uczestniczek Igrzysk nie
notuje zadnych zmian w formie za-
wodniczej. Jedznle_ 23% posiada gor-
sze w tym okresie wyniki! Nieje-

Bezposrednio przed menstruacjg

Zdolnos¢ osiagania grupa
dobrych wynikéw olimpijska
Bez zmian 26 %
Stabsza 66 %
Lepsza 8 %

den juz padat rekord w_tych wa-
runkach, nie tylko zyciowy ale i
krajowy! Niejeden medal olimpij-
ski zostat w tym czasie zdobyty! Do-
tyczy to przede wszystkim™ konku-
rencji Wymagajq}cych _szybkiej re-
akcji, gdzie wysitek nie jest dtugo-
trwaty. Pewne pogorszenie wynikow
w okresie menstruacji zauwaza sie w
konkurencjach wytrzymatosciowych.

U studentek w. f. obraz przedsta-
wia sie nieco inaczej. 46% studentek
nie V\(ykazuge zadnych zmian w tym
okresie, 15% osigga niki lepsze,
ale 39% wyniki stabsze!

Sprawa wydolnosci organizmu na
kilka dni przed menstruacjg przed-
stawia sie nastepujgco: (Tabela 4).

W jednym wypadku (Noack) prze-
prowadzono szczeg6lnie doktadne
badania: okoto 4 dni przed menstru-
acja, drugiego dnia menstruacji
i przez tydzien po menstruacji. Pro-
by przeprowadzono w ptywaniu,
biegu i wiostowaniu. Najgorsze wy-
niki notowano tuz przed menstru-
acja, najlepsze tuz po jej zakoncze-
niu.

W zwigzku z obnizaniem sie zdol-
nosci osiggania wysokich wynikéw
tuz przed menstruacjg, Bausenwain
zaleca, by w tym czasie fagodzono
intensywno$¢ treningu. Szereg ba-
dan wykazuje jednak, ze organizm
kobiecy w rozny sposéb reaguje
w tym czasie i ze nie mozna wy-
cigga¢ zadnych co do tego ostatecz-
nych wnioskéw, norm, pewnikéw.

Ciezki trening i bardzo
meczace starty w zawo-
dach — dla dziewczat

w okresie przed dojrze-
waniem nie sga wskazane.
Panuje wprawdzie dzi$ tendencja,
aby sport dzieci stat sie sportem wy-
bitnie zawodniczym. Jest to pociag-
niecie niewtasciwe. Nie nalezy dopin
gowa¢ i pobudza¢ miodych dziew-

Tabela 4

W trakcie menstruacji

grupa grupa grupa
studentek olimpﬁska studentek

59 % 51 % 46 %

3L % 23 % 39 %

10 % 26 % 15 %

czat do zbyt wielkich i forsownych
wysitkdw. W organizmie przysziej
kobiety moga powsta¢ zaburze-
nia, ktére dadza o sobie zna¢ w
okresie menstruacji. Dopdki nie be-
dziemy mie¢ dalszych, doktadniej-
szych "danych (ktére obalg nasz po-
ﬁ'ﬁld), trzeba by¢ ostroznym w apli-
owaniu organizmowi dzieciecemu
zbyt forsownego treningu. Nie wol-

no wystepowac przeciwko naturze
i biologicznemu przeznaczeniu
dziewczyny.

tlum. ST. Z.



221ipca startujemy w NRD

Dwa niezwykle powazne spotkania
miedzypanstwowe w ptywaniu ocze-
kuja nasza reprezentacje w tym ro-
ku: 'z NRD w Lipsku w dniu 22
lipca, oraz ze Szwecjg w sierpniu.

Do reprezentacji NRD nie mielis-
my do tej pory szczescia. Po raz
pierwszy ~zmierzyliSmy swe sity
w roku 1951. Zawody o_db)ﬁy sie
29—30 wrze$nia _na basenie krytym
w Warszawie. Poprzednio ptywacy
nasi spotykali sie z reprezentantamii
NRD w  zawodach miedzynarodo-
wych, czy na igrzyskach miodziez
i studentow a z_pojedynkéw tyc
na_ogot wychodzili zwyciésko. Jednak
juz w pierwszym meczu miedzypan-
stwowym re rezentac]!a nasza ule-
gta w stosunku 101 : 117, przy czym
w konkurenc&ach kobiecych przegra-
liSmy 40 : 69, natomiast w konku-
rencjach meskich wygraliSmy 61 : 48.

Rewanzowe zawody miedzypan-
stwowe odbyty sie dwa lata p(')zmeé,
takze we wrzésniu w dniach 21 i 22,
na basenie otwartym w Berlinie.
ByliSmy bardzo bliscy zwyciestwa,
niestety, reprezentacja nasza wyje-
chata 'w niekompletnym sktadzie
i startowata mocno ostabiona.

Mecz zakonhczyt sie zwyciestwem
NRD 111 : 108, przy czym wygrali-
smy w konkurencjach meskich
;’% : gg a przegraliSmy w zenskich

_Obecnie czeka nas znacznie trud-
niejsze zadanie niz_dwa lata temu.
Reprezentacja NRD zdofata sobie
w_tym czasie wywalczy¢C czotowe
miejsce  ws$réd poteg — prywackich
Europy, posiada nie tylko™ wybitne
indywidualno$ci w swych szeregach,
ale "takze bardzo wyrdwnane zaple-
cze.

rywale: Marek Petrusewicz
i Horst Fritsche.

Foto Nogaj

Dwaj

Oto najlﬁ)sze tegoroczne wyniki
ptywakow NRD, ktére jednak w nie-
dostateczny sposéb obrazujg = site
reprezentacji tego kraju, poniewaz
w NRD, podobnie jak i u nas pty-
wacka kadra olimpijska v.vs.tr_zym)(]—.
wata sie dtugo od “powazniejszyc

startow:

MEZCZYZNI

100 m dow. Mueller 58,7 — Spen-
gler 58,9 — Lach 59,1;

200 m dow. Reich 2,11.8 — Gott-
fried 2.14,6 Roderich 2.151,

400 m dow. Zierold 4544 — Gott-
fried 4.56,5;

200 m klas: Klier 2.39,9 Enke

2.41,3 — Hillberg 2.425 — Fritsche
2.425:

100 m motyl: Spengler 1.055 — Ga-
briel 1.06,9;

100 m grzbiet: Schneider 1.099 —
Dressier 1.10,2;

1500 m dow. Pilz 20.38,8 — Kuehn
20.42,7;

KOBIETY:

100 m dow: Reichler 1.10,3 —
Schneider 1106 — Rademacher

112,3;

400 m dow: Olbricht 5.46,6 — Tietz
5.52,4;

100 m motyl: Langenau 1.18,1 — Ten
Elsen 1.20,6;

100 m grzbiet: Schneider 1.17,8 —
Fiedler 1.19,3;

Enke zawsze jest grozny — moze
jemu przypadnie pogodzi¢ rywali?
Foto Nogaj

100 m klas: Schubert 1.235 — Gei-
ssler 1.23,9;

200 m klas: Voigt 2.58,4 — Schubert

2.58,8 — Geissler 3.01,1.

Wyniki podane kursywsa osiagnie-
te zostaty na basenie 50-metrowym.

Oprdécz  konkurencji  ptywackich
odbedg sie takze skoki do wody
oraz mecz pitki wodnej. W obu tych
dyscyplinach sportu Niemcy przed-
stawiali poziom wyzszy niz Polacy,
jednak juz w ubiegtym roku, w cza-
sie igrzysk miodziezy i studentow,
Chrzgszczéwna pokonata w skokach
z trampoliny reprezentantki NRD,
a waterpolisci stoczyli bardzo wy-
rébwnane mecze ulegajgc tylko nie-
znacznie przeciwnikowi.

Dwaj rywale

Jimmi Fritsche to poteznie zbudo-
wany, trzydziestoletni mezczyzna.
Wzrostem przewyzsza Marka Petru-
sewicza a i w barach jest masyw-
niejszy. Zawsze pogodny, ogromnie
ambitny, ma jedno zmartwienie:
nie walczyt jeszcze w bezposrednim
pojedynku z Petrusewiczem.

Woprawdzie w ubiegtym roku ba-

wit  Jimmi  Fritsche dwukrotnie
w Polsce —Ro raz pierwszy w czasie
spotkania Aufbau Magdeburg —

CRZZ, po raz drugi na Festiwalu,
ale w pierwszym spotkaniu Marek
nie startowat, bo byt niedysponowa-
ny, a na igrzyska... nie zostat powo-
fany.

Zmartwienie olbrzyma z Magde-
burga jest o tyle powazne, ze Petru-
sewicz byt rekordzistga Swiata na
dystansie 100 m st. klasycznym,
pozniej przez diuzszy okres czasu
pozostawat rekordzista Europy i
wiasnie ten rekord odebrat “mu
Jimmy  Fritsche. Dlatego Jimmy
twierdzi, ze pelng satysfakcje z re-
kordu bedzie miat wtedy, gdy spot-
ka sie w bezposrednim pojedynku
z Petrusewiczem.

Nie trzeba oczywiscie dodawac,
ze podobne mysli nurtujg Marka Pe-
trusewicza, ktory jest zresztg bardzo
dobrym przyjacielem Fritschego od
czasu pobytu Aufbau w Pozna-
niu.

Obaj posiadajg jedng wspdlng ce-
che: Marek doskonale czuje sie na
krotkim basenie 25-metrowym, a
Jimmy uchodzi wprost za specjali-
ste krétkich basenéw. Na 50-metro-
wych basenach Fritsche uzyskiwat
raczej mierne wyniki. Poczytywat
to sobie za stabos¢ i dlatego od ub.
roku postanowit w miare moznosci
startowa¢ wylacznie na basenach
50-metrowych. ROznig sie ci dwaj
ptywacy technikg ptywania. Marek
Petrusewicz lubuje sie w nurkowa-
niu, wykonuje dtugie, 40-metrowe
starty pod woda, dtugie nawroty.
Fritsche wystrzega sie ptywania pod
wodg, posiada on doskonatg szyb-
ko$¢ na powierzchni wody. Mozna
powiedzie¢, ze jest on najszybszym
zabkarzem $wiata w plywaniu na
powierzchni.
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Przez sztange do rekordu w wodzie

_ Rola sportéw uzupetniajagcych w treningu ptywakow, tak bardzo u nas
jeszcze nie doceniania, w_metodach pracy u wielu czotowych treneréw
ptywania na Swiecie staje sie przedmiotem ozywionej dyskusji i wni-

kliwych badan naukowych.

Fig. 1

Fig. la

Fig. 4

Ostatnio, w kwietniowym numerze
angielskieqo miesiecznika plywac-
kiego ,,.Swimming Times", ukazat
sie artykut, w ktorym E. H. Kendall,
opierajac sie na osiagnieciach pty-
wakow USA, Wegier, Japonii oraz
Australii, uzasadnia potrzebe stoso-
wania Cwiczen z cigzarami w co-
dziennym_ treningu plywaka. Ken-
dall uwaza, ze trenin cufzarowca
stosowany przez takich ptywakow
jak Dick” Cleveland, Furuhasi i Wi-
ggins w_znacznym stopniu pomogt
im w osuﬁ]nlgcm wielkich wynikow
sportowych. Jego zdaniem trening
ten moze b'}/é stosowany nawet przez
miodych ptywakow w wieku 14—16
lat, jezeli jest odpowiednjo dostoso-
wany do ~ warunkéw fizycznych i
psychicznych mtodziezy, oraz ~pro-
wadzony pod okiem do$wiadczonych
trenerébw  ptywania i _fachowcow
atletycznych. = Stosowanie ¢wiczen
atletycznych, jak ogdlnie wiadomo,
zwiegksza® w znacznym stopniu site
rak i nog, ktora wcale nie jest tak
tatwo nabyC droga wielogodzinnych
zaje¢ przez tylko same ptywanie.
‘A oto kilka" ¢wiczen atletycznych,
nieodzownych w treningu ptywaka.

STYL DOWOLNY
Figura 1 i la

Tutdw pochylony do przodu, rece
wyprostowane. Rece z ciezarkami
podnosi¢ i przenosi¢ do tytu. Cwi-
czenie wykonywac od figury 1 do la.

Figura 2 i 2a

Przysiady ze sztanga, trzymang
na wysokosci podbrodka. W czasie
przysiadow wazne jest jednoczesne
I, rownomierne prostowanie nog.
CV\tnczenle wykonywa¢ 2 lub 3 mi-
nuty.

Figura 3 i 3a

W pozycji lezacej, uniesiong w
gére sztange opuszCzamy w tyt i
Erzenosmy z powrotem ruchem ‘wa-
adtowym. Cwiczenie to bedzie mia-
fo wieksze znaczenie o, ile zostanie
wykonane w pochytej pozycji lezacej
np. na desce, na kiorej ‘nogi beda

Fig. 2

Fig. 2a

Fig. 5



Fig. 3

Fig. 7

Fig. 7a

Fig. 5a

Fig. 3a

znajdowaty sie powyzej poziomu,
gtowy. Wowczas maksimum sity be-
dzie wkiadane na podnoszenie sztan-
gi do pozycji pionowej, a wysitek
bedzie malatl stopniowo, gdy rece
znajdg sie juz w pozycji pionowe;j.

Figura 4 i 4a

_ Stopy obcigzamy ciezarkami. Le-
zac twarzg do ziemi z rekami pod
podbrédkiem podnosimy nogi na
przemianstronnie.

Figura 5, 5a, 5b i 5¢

Nogi z ciezarkami. Lezac na ple-
cach z rekami przyci$nietymi do
bokéw, podnosi¢ nogi naprzemian-
stronnie, albo lezac na plecach trzy-
mac ciezarek miedzy stopami, nogi
doktadnie wyprostowane podnosi¢ do
gory.

Figura 6 i 6a

Stoimy w pozycji rozkrocznej,
opieramy sztange na karku, ¢wiczyC
sktony tutowia od fig. 6 do 6a.

STYL GRZBIETOWY
Figura 3b i 3a

Cwiczenia dla stylu grzbietowe(f;_o
sq podobne jak dla crawla. W fi-
urze 3 zamiast podnoszenia sztangi
0 pozycji pionowej — wyciska¢ i
prostowacC sztange doprowadzajac jg
az pod kark. Cwiczenie wykonywac
lezac na tawce. Rozpoczyna¢ od fi-
gury 3b do 3a.

STYL KLASYCZNY
Figura 7 i 7a

Podcigganie sztangi w pozycji
rozkrocznej.  Figura 7 pokazuje
zgiety tutdw. To CEwiczenie mozna
wykonywac¢ rowniez w pozycji le-
zacej, kiadac sie na tawce. Do Cwi-
czenia moze by¢ uzywany ciezarek
lub sztanga.

opracowat W. D.

Fig. 3b

Fig. 6a



PUKAWODNA z PMKA WODNA
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oceniamy klase pitkarza wodnego

Podjete przez Pracownie Teorii Sportu Instytutu Naukowego Kul-
tury Fizycznej préby wypracowania metody obiektywnej oceny gry
w pitke wodntjf nie obejmujg catoksztattu zagadnien szkolenia w pit-
ce wodnej, jak i problemu indywidualnego wyszkolenia zawodnika.
Dotychczasowe wyniki obserwacji (,,Puchar Miast“) w pitce wodnej
w roku 1955, dwa spotkania w pitce wodnej Polska — Szwecja w roku
1955 oraz turniej pitki wodnej Il M.1.S.M. w r. 1955) potwierdzity stu-
sznos¢ stosowania metody obiektywnej oceny elementéw technicznych
i taktycznych gry w pitke wodng, jako oceny wzrostu lub obnizenia sie
poziomu gry danej druzyny. Uzyskane wyniki nie dawaty nam jednak
konkretnego i petnego materiatu do obiektywnej, indywi-
dualnej oceny stopnia wyszkolenia poszczegol-
nych zawodnikéw. Brak tych danych skionit nas do wypra-
cowania tytutem proby zestawu szeregu zadan, na podstawie kto-

rych trenerzy mogliby obiektywnie ocenia¢ poziom wyszkolenia po-

S26ie00thyeh zawodnikow.

IEMY z obserwacji, ze wielu trene-
Wréw ocenia stopien wyszkolenia po-

szczegblnych zawodnikéw na swoj
sposob i stad zdania treneréw odnos$nie
tego samego zawodnika sg bardzo czesto
rozbiezne, a nawet krafcowo rézne.

Jan Zelman (CWKS) mimo iz gra
na obronie nalezy do najlepiej rzu-
cajgcych do celu. Méwi o tym nie
tylko tabela. Spytajcie o to naszych
ligowych bramkarzy

Foto Szymkowski

Niewatpliwie ocena taka moze by¢ war-
tosciowa, jednak czesto wnioski wycig-
gane na jej podstawie sa fatszywe.

Mimo, ze pitka wodna jest grg zespoto-
wa, istnieje duza mozliwo$¢ obiektywnej
oceny indywidualnych warto$ci poszcze-
go6lnych zawodnikéw przez ustalenie jed-
nolitych préb dla podstawowych elemen-
téow i czynnikéw, majacych wptyw na gre
w pitke wodng. Ocena taka powinna
obja¢ nastepujace elementy:

1) préba wytrzymatosci — 400 m stylem
dowolnym na czas;
2) préba wytrzymatosci szybkosciowej —

100 m stylem dowolnym na czas;

3) préba szybkosci — 25 m stylem do-
wolnym na czas;

préba szybkiego plywania z pitkg —
drybling na czy$: 25 m stylem do-
wolnym;

préba rzutu na odlegto$¢ — rzuty
pitka z miejsca prawa i lewa reka;

4)

5)

6

~

préba rzutu do celu — rzuty pitkg
z miejsca do okre$lonego celu umie-
szczonego w bramce;

7) préba rzutu do celu na odlegtos¢ —

rzutu pitkg z ruchu;

préba zwrolno$ci w wodzie — ptywa-
nie na czas: 25 m stylem dowolnym
(pie¢ odcinkéw po pie¢ metréw — co
pie¢ metréw zmiana o 180° kierun-
ku ptywania).

S)

Préby te nalezy przeprowadzi¢
dwdch kolejnych treningach.

na

Bogdan Jaworski (CWKS) najlepszy
i najwszechstronniejszy  waterpo-
lista

Foto Warminski

Obiektywna obserwacja wymienionych
obok wartosci daje trenerowi doskonaty
materiat do dyskusji i pogadanek z za-
zawodnikami. Mozna tu wykaza¢ konkretnie
btedy i zalety poszczegdlnych zawodni-
kéw, oraz stwierdzi¢ postep, wzglednie
zahamowanie w rozwoju cech indywidu-
alnych, majacych nieraz  dominujacy
wplyw na taktyke i sposéb gry catego
zespotu.

PODSTAWOWE ELEMENTY
OBSERWACIJI

1. Ocena wytrzymatosci spro-
wadza sie do przeptyniecia na czas 400
m stylem dowolnym (najlepiej w formie
wspoétzawodnictwa z udziatem wszystkich
cztonkéw druzyny) i przeliczenia uzyska-
nego wyniku na punkty. Zaktadamy, ze
100 pkt. odpowiada wynikowi 5.20,0 sek.
Za kazdag sekunde powyzej
520,0 sek. odejmujemy, a za
kazda sekunde ponizej 5200
sek. doliczamy dwa punkty.
Np., gdy zawodnik uzyska na 400 m dow.
czas: 5.16,0 sek.,, to w w naszym przeli-
czeniu za ten wynik uzyska 108 pkt. Za
wynik 6.10,0 sek. zawodnik otrzymuje
zero punktéw. Na specjalnie oporzadzo-
nym arkuszu, obok nazwiska zawodnika,
w oddzielnych rubrykach wpisujemy wy-
nik czasowy i punktowy.



2. Ocena wytrzymatosci
szybkosciowej sprowadza sie do
przeptyniecia na czas 100 m dow. (w for-
mie wspdtzawodnictwa) i przeliczenia
otrzymanego wyniku na punkty. Zakita-
damy, ze 100 pkt. odpowiada wynikowi
1.06,0 sek. Za kazde 05 sek
powyzej 1060 sek. odejmuje-
my, a za kazde 05 sek. poni-
zej 1060 sek. doliczamy czte-
ry punkty. Np. gdy zawodnik uzy-
ska 1.04,3 sek. to w naszym przeliczeniu
uzyska 112 pkt. Za wynik 1,18,0 sek. za-
wodnik otrzymuje zero punktow.

3. Ocena szybkosci sprowadza sie do
przeptyniecia na czas 25 m st. dow. ze
startu z wody, z miejsca, (w momencie
startu glowa ptywajacego powinna znaj-
dowa¢ sie na wysokosci linii startowej)
i przeliczenia uzyskanego wyniku na
punkty. Zakfadamy, ze 100 pkt. odpowiada
wynikiwi 0.14.0 sek. Za kazdag 0.1
sek. powyzej 0.14,0 sek. odej-
mujemy, a za kazdag 01 sek.
ponizej 0140 sek. doliczamy
dwa pkt. Np., gdy zawodnik uzyska
0.13,8 sek. to w naszym przeliczeniu za
wynik ten uzyska 104 pkt. itd.

4. Ocena szybkosci ptywania z pitkg
sprowadza sie do przeptyniecia na czas
25 m st. dow. z prowadzeniem pitki przed
sobg ze startu z wody z miejsca (w mo-
mencie startu pitka powinna znajdowaé
sie na linii startowej) i przeliczenia uzy-
skanego wyniku na punkty. Zakkladamy,
ze 100 pkt. odpowiada wynikowi 0.15.0
sek. Za kazdag 0.1 sek. powyzej
0.15,0 sek odejmujemy, a za kazdg 0,1
sek. ponizej 0.150 sek. dolicza-
my dwa punkty. Np., gdy zawod-
nik uzyska 0,14,1 sek., to w naszym prze
liczeniu uzyska 118 pkt. itd.

5. Ocena rzutu pitkg na odlegto$¢ spro
wadza sie do szeSciu rzutéw (trzy rzuty
prawg i trzy rzuty lewa reka) w wodzie
z miejsca i odnotowania najlepszego rzu-
tu jednej i drugiej reki. Uzyskane w
metrach wyniki jednej i drugiej reki do-
dajemy do siebie i przeliczamy je na
punkty. Zakfadamy, ze 100 pkt. odpowiada
wynikowi 50 m, tj. sumie najlepszego
rzutu prawa i lewg reka. Za kazdy

metr powyzej 50 m dolicza-
my, a za kazdy metr poni-
zej 50 m odejmujemy dwa
punkty.

6. Ocena rzutu pitkg do celu sprowadza
sie do dziesieciu rzutéw do dwdch
deseczek o rozmiarach 20X20 cm, umie-
szczonych w gérnym i dolnym rogu bram-
ki. Kazdy zawodnik 6ddaje w wodzie z
miejsca z odlegtosci szesciu me-
trow  po pie¢ rzutébw w jedng i w dru-
ga deseczke. Za kazdy celny rzut zawod-

nik otrzymuje 10 pkt. tj. np. za 10 cel-
nych rzutéw 100 pkt.

7. Ocena rzutu pitkg do celu na od-
legto$¢ sprowadza sie do dziesieciu
rzutbw do kota ratunkowego (o $rednicy
1 metra) znajdujagcego sie o 15 m od
linii rzutéw. Kazdy zawodnik podptywa
z maksymalng szybkoscig (prowadzac pit-
ke przed sobg) do linii rzutéw skad wy-
konuje kolejno rzuty do celu. Plywanie
z pitka powinno odby¢ sie przynajmniej
z odlegtosci pieciu metréw od miejsca
rzutu  pitka. Za kazdy celny
rzut pitka do sSrodka kota
ratunkowego otrzymuje 10
pkt., a za trafienie pitka w
krawedz kota 9 pkt. Zakfadamy,
ze 100 pkt. odpowiada dziesieciu celnym
rzutom do $rodka kota ratunkowego.

8. Ocena zwrotnosci zawodnika podczas
szybkiego plywania sprowadza sie do
przeptyniecia na czas ze startu z wody
25 m stylem dowolnym (pie¢ odcinkéw
po 5 m ze zmiang co pie¢ metréw o 180°
kierunku plywania) i przeliczenia uzy-
skanego wyniku na  punkty. Préba ta
winna sie odby¢ miedzy dwoma torami
ptywackimi odlegtymi od siebie o pie¢
metrow. W momencie startu zawodnik
powinien tylng powierzchnig gtowy doty-
ka¢ linii startowej. By dokona¢ zmiany
kierunku ptywania — raz w lews, raz
w prawg strone — zawodnik musi kaz-
dorazowo dotkng¢ dtonig (przy ugietym
ramieniu w stawie tokciowym) toru pty-
wackiego. Zaktadamy, ze 100 pkt. odpo-
wiada wynikowi 0.16,0 sek. na 25 m styl,
dow. ze zmiang Kkierunku ptywania. Za
kazda 0,1s. powyzej 0.16,0 sek.
odejmujemy, a za kazdg 01
sek. ponizej 0160 sek. doli-
czamy dwa punkty.

Centralny Wojskowy Klub Sportowy

A TERAZ WYCIAGAMY WNIOSKI...

Uwaga: Po przeprowadzeniu proéby
wszystkich  omawianych elementéw,
lezy sporzadzi¢ osobne listy dla posz-
czegblnych préb z uwzglednieniem wyni-
kéw taktycznych i punktowych poszcze-
gélnych zawodnikéw. Niezaleznie od tego
nalezy sporzadzi¢ liste zbiorowa, zawie-

na-

rajgcg sumaryczne zestawienie wynikow
punktowych poszczeg6lnych zawodnikéw,
z réwnoczesnym, podaniem  przeliczenia
punktowego w procentach, przyjmujac
800 punktow za 100nlo. Wyniki powyz
szych zestawien nalezy poda¢ do wiado-
mosci zawodnikom ustnie i przez wywie-
szenie ich w odpowiednim miejscu.

Jak wynika z wyzej wymienionych ele-
mentdw ocen, proponowana przez nas
préba ustalenia jednolitej obiektywnej
oceny indywidualnego wyszkolenia
wodnika w pitce wodnej, przez swg do-
datkowa ocene punktowg pozwala na wy-
tonienie najlepszego i najbardziej wszech-
stronnego pitkarza wodnego w danym ze-
spole, a tym samym umozliwia prowadze-
nie wspétzawodnictwa miedzy zawodni-
kami, zwiekszajagc w fen sposéb atrakcyj-
nos$¢ proby.

Za-

Punktowa ocena wynikéw przy tego ro-
dzaju prébach nie powinna budzi¢ za-
strzezen, gdyz pomys$lana zostata z na-
stepujacych wzgleddow:

O Punktowy system oceny, dodatkowo
zapewnia uzyskanie jednolitego obiek-
tywnego miernika i pozwala na
indywidualne i druzynowe wspdtza-

wodnictwo.

wielokrotny mistrz Polski

w pitce wodnej. Od lewej: Minartowicz, Zelman, Szczypko, Jera, Zimny,
Kedzia i Jaworski

Foto Warminski



oceny indywidualnego wyszkolenia zawodnikéw kadry narodowej
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(lipiec 1955)
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O Wspobtzawodnictwo czyni te  zmudng
prébe, a zarazem trening w pifce
wodnej bardziej atrakcyjnym.

O Kazdy zawodnik moze wykaza¢ swoje
zaawansowanie w podstawowych i wy-
miernych elementach technicznych gry
w pitke wodna, tak w ocenie formal-
nej (sekundy i metry) jak i punkto-
wej.

O Wspotzawodnicza forma oceny wy-

szkolenia zawodnika przez swa obiek-
tywng ocene punktowag powinna spet-
nia¢ role wychowawcza w wyrabianiu
Swiadomego poczucia istotnych war-
tosci danego zawodnika i jego miej-
sca w druzynie.

O Woyniki oceny powinny mie¢ decydu-
jacy wptyw nie tylko na personalne
zestawienie skiadu druzyny, ale takze
na obsade poszczegélnych pozycji w
grze, jak i ustawienie skfadu druzyny
w zaleznosci od sposobéw gry danego
przeciwnika. Kryteria te powinny by¢
takze brane pod uwage przy powoty-
waniu zawodnikéw do kadry narodo-
wej, czy tez zrzeszeniowej.

O Punktowy system oceny umozliwia w
okresie przygotowawczym do rozgry-
wek, organizowanie towarzyskich spot-
kan, (bezposrednich czy tez korespon-
dencyjnych) pomiedzy dwoma, czy tez
kilkoma druzynami na zasadzie pro-
pagandowego ,,0émioboju*.

Proponowana przez nas préba ustalenia
obiektywnej oceny indywidualnego wy-
szkolenia zawodnika w pitce wodnej mi-
mo, ze oparta zostala na materiale do-
$wiadczalnym (w ramach przygotowan
kadry narodowej w pitce wodnej do I
M. I. S. M. w Warszawie, w r. 1955,
przeprowadzono z 15 zawodnikami prébe
oceny 6 elementéw wchodzacych w za-
kres obecnie proponowanych préb —
patrz tabela), nie zostata jeszcze w na-
szej praktyce sprawdzona i potwierdzo-
na — posiada zatem niewatpliwie szereg
btedow.

Aby btedy te usungé i definitywnie
ustali¢ formy praktycznej oceny — na-
lezy zebra¢ dostateczng ilo$¢ doswiadczal-

nego materialu. Prosimy zatem
uprzejmie zainteresowane
czynniki i osoby o przesy-
tanie do |I. N. K. F. swoich
uwag odnosnie formy proponowanej
préby i materiatu z przeprowadzonych

ocen indywidualnego wyszkolenia zawod-
nika w pitce wodne;j.

Mgr JAN PUDLO



DtY M bramki

szawie i todzi wystartowato

do rozgrywek o mistrzostwo
ligi pitki wodnej osiem druzyn a
mianowicie: CWKS W-wa, Sparta
Poznan, Gwardia Stalinogrod, Polo-
nia Bytom, Stal Ostrowiec, Stal Sta-
linogrod, Stal Szczecin i CWKS £4dz7.
Mimo przenikliwego zimna szczegol-
nie w pierwszym dniu rozgrywek
i temperatury powietrza ok. 14—16
stopni, dzieki doprowadzeniu cieptej
wody, wszystkie spotkania odbyty
si¢ "bez przeszkod. Inauguracyjne
spotkania dowiodty jeszcze raz jak
wielkie znaczenie “dla_dalszego roz-
woju ptywania ma ilos¢ plywaln
otwartych z podgrzewang sztucznie
woda.

Oto uczestnicy pierwszych gier:

CWKS W-wa. Trener Alek-
sander Czuperski. Szczylp()_ko, Zel-
man, Jera, Zimny, Jaworski, Minar-
towicz, Kedzia.

Stal Stalinogrdéd.  Trener
Szczok. Szottysek, W. Dutkowiak,

W DNIACH 16 i 17 czerwca w War

PLYWACY AUSTRALII
POD ZNAKIEM 5 KOLEK

25 ptywakéw Awustralii zostato
objetych przygotowaniami olim-
pijskimi, ktére rozpoczety sie
pod kierunkiem czterech trene-
row: Gallagher, Herford, Carlile,
Guthrie. W przygotowaniach bie-
rze udziat cata czotdwka z Hen-
ricksem, Chapmanem, Rose oraz
Crapp i Frazer na czele. Przygo-
towania odbywajg sie w czterech
osrodkach: w Sydney, trene-
rzy Guthrie i Herford; Towns-
ville (Oveensland) — Carlile;
Brokenlred (Nowa Potud-
niowa Walia) — Gallagher.

Faith Leech przygotowuje sie
pod kierunkiem trenera Froe-
lich w Melbourne.

Stynny trener Jon Henricksa —
Gallagher zapytany o szanse je-
go wychowankéw na 100 m dow.
na Olimpiadzie powiedziat: Hen-
ricks znajduje sie w dobrej kon-
dycji, chodzi tylko o to aby ja
utrzyma¢ do Igrzysk. Aby wy-
gra¢ finat w Melbourne Henricks
musi osiggna¢ najmniej 55 sek.

St. Dutkowiak, Szczok, Wolny, Swier
kot, Piwko, Katuza.

Stal Ostrowiec. Trener
Zakrzewski. Zakrzewski, Majewski,
Mazurkiewicz, Czerwik, Kwiatkow-
ski, Jagodzinski, Suchodolski, Ryb-
kowski.

Stal Szczecin.
bik. Prokurat,
Kalucik,
Grzybek.

Sparta Poznan. Trenerzy
Gromadzinski i Szubarga. Zakrzew-
ski, Frackowiak, Koprowiak. J. Woj-
ciechowski, M. Wojciechowski, J.
Lutomski, Szubarga.

Polonia Bytom. Trener Ga-
dzikiewicz. tuczak, Czubak, H. tu-
czak, Bastek, Stefan, Gadzikiewicz,
Widawski.

Gwardia Stalinogrod.
Trener Was. A. Pojda, St. Pojda,
Nowaczyk, Grabski, “Stodétka, Szy-
mura, Jaksa, Was.

-'CWKS +t06dz. Trener Nurek.
Grychtot, Ipczynski, Lachman, Bo-
nleckkl, Puchata, Ginda, R. tu-
czak.

__Trener Ku-
Lewinski, Janiak,
Gralewski, Tumitowicz,

ROZGRYWKI WARSZAWSKIE

CWKS W-wa — Stal Stali-
nogréd 10 : 0 (4 : 0). Bramki
zdobyli: Minartowicz 3, Jaworski,

Zelman, Kedzia po 2, Zimny — 1

To byta pierwsza bramka w lidze,

CWKS  W-wa Stal
Szczecin 15 ;1 (10 : 0). Bramki
dla CWKS strzelili: Minartowicz—6,
Kedzia — 4, Jera — 3, Jaworski
— 2, dla Stali — Janiak.

Stal Ostrowiec Stal
Szczecin 2 : 1 (1:0). Bramkidla
zwyciezcow strzelili: Czerwik i Su-
cholglo ski, dla pokonanych — Ja-
niak.

Stal Ostrowiec Stal
Stalinogréd 3:3 (1:1). Bram-
ki dla Stali Ostrowiec zdobyli: Su-
chodolski — 2 i Czerwik, dla po-
konanych Wolny i Mazurkiewicz
(samobojcza).

ROZGRYWKI tODZKIE

Gwardia Stalinogrod —
CWKS t06dz 4:3 (2: '% Bram-
ki dla Gwardii strzelili: Szymura
— 2, Ginda — 1 (samobojcza) i Sto-
dotka, dla CWKS — Lachman — 2
i Boniecki.

Gwardia Stalinogrod —
Sparta Poznan 4 @3 (3 : 1)
Bramki dla Gwardii zdobyli: Was
— 2 oraz Szymura i St. Pojda, dla
Sparty — J. Lutomski — 2 i J.
Wojciechowski.

Polonia Bytom —CWKS
£6dz 3:2(1:1). Bramki dla Po-
lonii strzelili: Weryna, Gadzikiewicz
i Bastek, dla pokonanych — Ginda

Sparta Poznan — Polonia
Bytom 4 : 2 (2 : 0). Bramki dla
Sparty zdobyli: Frackowiak — 2
oraz bracia Wojciechowscy, dla po-
konanych — Bastek i Stefan.

Spotkania w Warszawie prowadzi-
li sedziowie: H. Krajczewski (Po-
znan) i J. Brzozowski (Warszawa),
V\(kLodzi za$: M. Kopral i J. Gor-
nik.

Prokurat (Stal Szczecin) puscit 15

goli, strzelonych przez napastnikw CWKS-u

Foto Warminski
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NAWROT KOZIOLKOWY W KRAULU

BELA RAJKI

RzY wielu okazjach podkresla sie, ze stabag
Pstronq naszych pltywakéw sg nawroty
a szczegolnie uwidacznia sie to u sprinteréw,
ktérzy z reguty na nich traca.

Cata sSwiatowa czotowka sprinteréw stosuje
powszechnie, od dos¢ dawna, nawroty koziotko-
we. Niestety, na naszych ptywalniach rzadko
mamy sposobnos¢ obserwowaé tego rodzaju na-
wroty. Polscy sprinterzy rzadko na ogét je sto-
sujg w czasie wyscigu. Naszym zdaniem, opa-
nowanie i stosowanie tego nawrotu moze po-
waznie przyczyni¢ sie do urwania dalszych
cennych sekund z rekordow.

W celu upowszechnienia nawrotu koziotkowe-
go zamieszczamy fragment z ksigzki Beli Rajki
pt. ,Technika plywania wyczynowego”, oma-
wiajacy technike jego wykonania oraz kinogram
nawrotu demonstrowanego przez Judyte Temes.

Nawroty w stylu dowolnym, w odr6znieniu
od nawrotdw w innych stylach, nie sg ograni-
czane przepisami. Zasadniczym, obowigzujagcym
momentem jest dotkniecie sciany reka. Stad tez
w tym stylu mamy duzg rozmaito$¢ w sposo-
bach wykonywania nawrotéw. Nawroty w stylu
dowolnym, a wiec w kraulu, mozemy podzieli¢
na dwie grupy: sprinterskie i dlugodystanso-
we. W plywaniu sprintem istota zagadnienia
polega na tym, by prujgce wode ciato mogto
zmieni¢ kierunek bez wytracenia szybkosci.
Najszybszym ale i najtrudniejszym jest nawrot
koziotkowy. Nawrdt ten nie tylko, ze nie
zmniejsza szybkosci, ale dynamikag przerzutu
i odbicia jeszcze ja wzmacnia.

* Przy opanowaniu ,koziotka” najistotniej-
szym jest doprowadzenie do perfekcji: serii po-
szczegolnych ruchdw, tak by staly sie one natu-
ralnym nawykiem. Muszg one przej$¢ w rytmike
ruchéw stylu. Nieodzownym jest wykonywanie
tego nawrotu przy dojsciu do Sciany — tak
lewg jak i prawg reka.

Nawrot koziotkowy zaczyna sie przy duzej od-
legtosci od sciany plywalni. Przy nawrocie tym
jest bowiem konieczne, by plywak rozeznat
odlegtos¢ dzielacg go od sciany. Chodzi mia-
nowicie o to, by, bez zmiejszania szybkosci,
wydtuzy¢ czy skréci¢ ostatnie tempa pracy rak
wzglednie wzmocni¢ prace nég, tak by jak naj-
dogodniej dojs¢ do Sciany nawrotowej/

Rozeznanie odlegtosci nie moze byc¢ jednak

dokonane kosztem zadnego ruchu, ktéry naru-

szatby rytmike stylu, a wiec np. przez sztuczne
podniesienie pozycji czy gltowy. Rozeznanie na
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powierzchni winno nastgpi¢ tylko przy wdechu
za pomocg oznakowanych lin torowych, a pod
woda za$ za pomoca szlaku na dnie ptywalni.

Na odlegtos¢ okoto metra przed Sciang wycia-
gamy reke wykonujgcg nawrot (na kinogramie
prawa) przygotowujac sie do jej dotkniecia.
Rownoczesnie przeciwna reka (lewa) energicz-
nie konczy pociagniecie (klatka 1—3).

Ciato jeszcze przed dojsciem do $ciany roz-
poczyna obrot wokot swej osi (kl. 4—5) w wyni-
ku czego nastepuje skrecenie pozycji w bok,
wynoszace okoto jednej czwartej obrotu. Wy-
ciggnieta reka na gtebokosci 30—35 cm pod
powierzchnig wody dotyka $ciany odwrdcong
na zewnatrz dtonig.

Dokonanie zmiany kierunku, bez wytracenia
szybkosci warunkuje elastyczne ugiecie reki
w tokciu oraz odrzucenie gtowy do tytu, nadajac
tym kierunek zwrotu ptynacego ciata. Rowno-



tzeSnie rozpoczyna sie uginanie nodg w kolanach
(kl. 6). Reka wykonujgca nawrot oraz nogi,
uginaja sie coraz bardziej (kl. 7—9) doprowa-
dzajgc nieomal ciato do pozycji kucznej, z kto-
rej dokonuje sie obrot (kl. 10). Podkurczone
nogi silnym ruchem z bioder, zostajg przerzuco-
ne nad powierzchnig wody na $ciane nawrotu.
Przerzucenie ndg w powietrzu (kl. 11—12), a
wiec bez oporu wody, w duzej mierze przy-
spiesza wykonanie nawrotu i stanowi najwaz-
niejszy moment jego wartosci. W chwili, gdy
stopy dotkng Sciany, ugieta w tokciu prawa
reka wykonujgca nawrét energicznie prostuje
sie, odpychajac ciato od $ciany (kl. 12—13) i na-
dajac tym samym dalszy kierunek obrotu.

W tej catej serii ruchéw, lewa reka, powoli,
bez stwarzania dodatkowej powierzchni oporu
ugina sie w tokciu i przesuwa wzdiuz tutowia
do przodu. W momencie dojscia reki do gtowy
i przerzutu ndg (kl. 14), ciato dochodzi do mak-
symalnego skurczenia. Na zakonczenie obrotu
stopy ruchem s$lizgowym dochodza na Scia-
nie do pewnego kata (kl. 15—17), w ktoérym
znajdujg punkt oparcia. Na tym zasadniczo
konczy sie obrot, a zaczyna nowa, koncowa juz
faza nawrotu — odepchniecia sie od S$ciany.
Zasadniczym warunkiem odepchniecia jest

pewne i mocne oparcie stép o Sciane, gdzies
okoto 30-—40 cm pod powierzchnig (kl. 17—18).
Réwnocze$nie z rozpoczecieni odepchniecia
przez silny wyprost nég obie rece przechodzg
wyprostowujac sie, do przodu. Kierunek szybo-
wania ciata po odepchnieciu nadaje ustawienie
dioni (kl. 18—24).

Odepchniecie nastepuje przez serie ruchow
prostujacych nogi. Ruch ten rozpoczyna sie
z biodra, dalej przez kolana, az do zakonczenia
go sprezystym wyprostowaniem z kostki stopy
(kl. 18—23). Odepchniecie sie od Sciany nie
moze by¢ zbyt gwattowne, winno stopniowo
wzrastaé, a szczytowag site osiggna¢ gdzies
w 30% wykonywania (kl.21). Stopniowe nara-
stanie sity odepchniecia gwarantuje pewnosc
odepchniecia oraz wiasciwy kierunek szybowa-
nia ciata. Na zakonczenie nalezy doda¢, ze
w nawrocie koziotkowym wystepuje w wyniku
energicznego przerzutu i bardzo bliskiego doj-
Scia sciany o wiele silniejsze odepchniecie niz
we wszystkich innych nawrotach. Stad tez
szybkie szybowanie ptywaka pod woda, ktore
bywa nawet czasami przyspieszeniem tempa.

W wyniku tego na nawrocie tym nalezy wia-
czy¢ prace nog i rak.

tlumaczyt i opracowat T. O.
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BOB KIPHUTH—czarodziej z Yale

TABELI ptywackich rekordow
Wéwmta przy rubryce: ,,Sztafe-
t gtylem fdowolnyr(1jw mez-
czyzn“ — 21 razy figurujg dwa sto-
yvg: UNIWERSY%’E'Ig YA{EE Jest to
jedyny wypadek w historii ptywa-
nia, aby jeden i ten sam klub usta-
nawiat tyle razy rekord.
Kryty “basen “Uniwersytetu  Yale
w USA jest czym$ w rodzagu p’rly-
wackiej Sorbony. Katedre od 40 [at
prowadzi ten sam profesor, a na
Jego stynne na caty Swiat Wyk’:ada/,
uczeszcza w kazdym sezonie 500
stuchaczy. Sylwetka tego profesora
— jednego z najlepszych treneréw
Swiata w stylu dowolnym, jest tak
interesujgca, ze warto zapoznac
Z nig symPatyk(’)w sportu ptywac-
kiego w Polsce.

42 LATA TEMU...

Byto to wiosng pamietnego 1914
roku. Przez stary, piekny park Uni-
wersytetu Yale szedt w _ kierunku
auli, 25-letni, mtody cztowiek o niez-
byt imponujacej aparycji, w okula-
rach, o charakterystycznej, okraglej
gtowie. W wewnetrznej Kieszeni je-
o skromnej marynarki spoczywat
_yfglom ukonczenia wyzszej szkoty
I list, angazujacy go na asystenta
katedry wychowania fizycznego dla
najmiodszych studentéw Uniwersy-
tetu Yale. ) i

Ow miody cztowiek nazywat sie
Bob Kiphuth. Nazwisko t0 jeszcze
wowczas nic nie méwito. Dzis prof.
Kiphuth jest jedna z najpopular-
niejszych sylwetek w Swiecie_ spor-
towym. W styczniu br. Bob Kiphuth
olt<).c'od2|+ 40-lecie pracy profesor-
skiej.

TRENER PLYWANIA — DYREK-
TOR SPORTOW

w ciqgiu 40 lat pracy tego niezwy-
ktego cztowieka, reprezentacje Yale
wygraty 455 spotkan, przegrywajac
zaledwie 12, co jest bodaj jedynym
tego rodzaju osia nlﬁg!em w Swiecie.

W 1928 r. Bob Kiphuth zostaje
mianowany kierownikiem ekipy pty-
wackiej USA na Olimpiade w Am-
sterdamie. W 20 lat po6zniej wyko-
nuje te samg funkcje na Olimpia-
dzie w Londynie. Kiedy w 1946 r.
proponuja mu objecie = stanowiska
naczelnego dyrektora Sportow Uni-
wersytetu w" Yale, zgadza sie pod
warunkiem, ze w dalszym uagu
bedzie kontynuowat swa prace jako
trener ptywacki.

PRODUCENT MISTRZOW
I REKORDOW

W 1949 r. Kiphuth zachorowat na
serce — przekazuje stanowisko dy-
rektora swemu synowi Dataneyowi,
a sam po krotkiej rekonwalescencji
w dalszym ciggu wychowuje mi-
strzéw ptywackich sposrod studen-

tow Yale. )
Jednym z jego chowankow,
ktorego prowadzit od pierwszych

lekcji, przekazujac mu cierpliwie
arkana swej wiedzy, byt mistrz
olimpijski z Londynu (1948 r.) na
100 m grzb. Allan "Stack. Inny jego
uczen — Allan Ford, byt tym, kto-
ry odebrat Johny Weismiijlerowi re-
Kord $wiata na 100 yardow.

Basen Uniwersytetu Yale byt
Swiadkiem juz niejednego rekordu
Swiata. Ostatni zoStat ustanowiony
przez jednego z najlepszych uczniow
»Boba“, Australijczyka Rexa Aubre-
ya, ktory przeptynat 100 yardow
w 49 sek. Jasnowtosy i poteznzl, jak
Sredniowieczny Wiking, ma 21 "lat
mierzy 1.85 cm i wazy 80 kg. Aubrey
studiuje nauki polityczne | ma za-
miar _po lgrzyskach Olimpijskich
wrocic na jeszcze jeden rok do Yale.

METODY TRENINGOWE
KIPHUTHA

Bob Kiphuth posiada co do me-
tod treningu ptywackiego swoje
specjalne poglady.

— Uwazam — twierdzi w wy-
wiadzie drukowanym na tamach
L'Equipe, — ze styl w ptywaniu do-
WOIn¥m jest od 25 lat ten sam. Nie-
zwykte ‘postepy, ktdrych jesteSmy
Swiadkami w ostatnich 4 latach sg
spowodowane jedynie nowymi meto-
ami treningowymi. Czesfo przyta-
czam moim wychowankom przyktad
Zatopka, ktory zrewolucjonizowat
zaprawe biegowa, aplikujac_ sobie
trening, ktéry w swoim czasie wg
datby sie np. Nurmiemu czym$ ab-
surdalnym. W ptywaniu metodg tre-
ningu réwniez _mocno si¢ zmienita.
Ja oczywiscie jestem zwolennikiem
tzw. ,,wind-sprintu”, tzn. sprintu,
ktéry mozna poréwna¢ do nastepu-
jacych krotko po sobie porywow
wiatru — a wiec serii startow na 25
m zakonczonych nawrotem. Daje to
zdecydowanie lepsze wyniki od nie-

konczacego sie przemierzania calej
dtugosci basenu.

Kiedy$, w ciagu godziny wykony-
wano o0 potowe mniej pracy pod
wzgledem intensywnosci, anizeéli dzi-
sia]. Kazdy trener jest powotany
do tego, zeby najlepiej pozna¢ mozli-
woscl swych ptywakéw i dlatego nie
chce nikomu narzuca¢ mojej meto-
dy treningowej.

NIE BEDZIE WSPOLNEGO OBOZU
PRZEDOLIMPIJSKIEGO W USA

Wobec niezwyktego terminu obec-
nych Igrzysk, ekipa USA nie bedzie
przebywata na_zadnym zgrupowaniu
przedolimpijskim. Kazdy trener be-
dzie przygotowywat swych pupilow
wedtug swego ‘uznania,” zarowno w
okresie przed, jak i po zawodach
selekcyjnych, Ktore odbeda sie w
sierpniu 'w Detroit.

Doradzitem natomiast naszemu
Komitetowi _Olimpijskiemu, ktory
postanowit sie do tego zastosowac,
zeby nasi ptywacy polecieli do Mel-
bourne ostatnim, bedacym do ich
dyspozycji samolotem, tzn. doktad-
nie na 7 dni przed rozpoczeciem za-
wodow ptywackich. Powrot naszej
ekipy nastgpi rowniez w jak naj-
krotszym czasie tak, zeby chtopc
nie przerywali swych zaje¢ na uczel-
ni na okres dtuzszy niz trzy tygod-
nie. Mam juz pewne do$wiadczenie
w tym kierunku, W ub. roku przyle-
cieliSmy do Tokio w ostatniej chwi-
li, majac za sobg trz%/dmestoga(odzm-
ng podrdz, a wyniki byty doskonate.

Jesli chodzi o amerykanskich fa-
worytow Igrzysk, to oprécz wspo-
mnianego oolseya, ktérego naj-
grozniejszym przeciwnikiem na 400
m bedZie Muray Rose, typuje Bobby
Breena na 1500 m. Naj eﬁszyml na-
szymi_sprinterami sg John Glover,
Reid Patterson i jeden z moich ucz-
niow, Sandy Gideonse, ktéry jest
jednoczesnie doskonatym pitkarzem
I koszykarzem, ale wydaje mi sie, ze
wszystkich ich ,,pogodzi* Australij-
czyk Henricks.

Na 100 m grzb. Australijczyk
Thiele miat w duzym basenie wy-
niki lepsze od Bozona, 0siggajac
czas 1:044. Wreszcie w sztafecie
Australijczycy wydaja sie byC¢ zde-
cydowanymi faworytami, ale tu Ja-
ponczycy moga wywrdci¢ do gory
nogami ~wszystkie prognostyki. Do-
prawdy trudno jest co$ o tym po-
V\I/(iedz_iec’ na pot roku przed Igrzy-
skami.

Tak zakonczyt swe wywody Kip-
huth.

Ciekawe jest rowniez zdanie jego
najzdolniejszego ucznia Rexa "Au-
breya, ktory zapytany o swego na-
uczyciela oswiadczyt:

— Zawdzieczam mu wszystko. Je-
§li zdobede tytut w Molbourne, ofia-
rowuje mu nie tylko swoj dyplom,
ale i ztoty medal.

Opracowata E. CUNGE



Zaborszky dogania czotowka
278 0ceanow

a Gremlowski zachowuje
stoicki spokgj

Jakkolwiek od ustanowienia nowego rekordu na
1500 m st. dowolnym przez Amerykanina Breena
uptyneto juz sporo czasu, prasa fachowa catego
Swiata w dalszym ciggu snuje rozwazania na temat
szans dlugodystansowcow na igrzyskach w Mel-

bourne.

Nas takze najbardziej interesuje
ta konkurencja z uwagi na powaz-
ne szanse Gremlowskiego, wiasnie
na dystansie 1500 m. Przeciez to
Gremlowski byt w roku ubiegtym
najlepszym z naszych ptywakow, na
liscie Swiatowej, plasujac sie na
sz6stym miejscu z czasem 18517
min. Przed nim na pierwszym miej-
scu fI%\UFOW&I’ jedynie Japonczy
Ohno, Amerykanin Breen (z czasém
18.38,6) na drugim, Japonczycy Aoki
i Shoji na trzecim i czwartym,
wreszcle Wegier Zaborszky na pia-
tym miejscu w czasie 18485 min.

Poniewaz Gremlowski w bezpo-
Srednim _pojedynku zdecydowanie
pokonat Zaborskiego i w lepszych
warunkach mogt swoj czas znacz-
nie poprawi¢ — wydawato sie, ze
posiada on szanse na finat olimpij-
ski, a moze nawet i... medal! ]

Dlaczego nie mamy by¢ optymi-
stami w stosunku do "mozliwosci
Gremlowskiego? Postepy diugody-
stansowcow sg czasami tak nieprze-
widziane, ze zdumiewajg najwiek-

Furuhashi
100 m 1,076 1,076
200 m 2193 1117
300 m 3,313 1,120
400 m 4450 1,137
500 m 5586 1,13.6
600 m 7118 1132
700 m 8263 1145
800 m 9,407 1,144
900 m 10,538 1,131
1000 m 12,069 1131
1100 m 13209 1,140
1200 m 14,359 1,150
1300 m 15510 1,151
1400 m 17,063 1,153
1500 m 18,190 1,127

Gremlowski i

Zaborszky beda reprezentowaé stary

kontynent w walce z Breenem, Australijczykami

szych ekspertdw. Oto w ub. roku
fachowcy japoriscy zapytani o szan-
se na olimpiade, odpowiedzieli bez
wahania: 1500 m wygrywaja dwaj
Japonczycy, a brazowy ‘medal zdo-
bedzie albo... Japonczyk, albo... kto$
inny! Watpimy, czy mysleli konie-
cznie 0 Breenie, jako 0 tym ,kim$
innym“, Breen w%/g%lqda’r raczej na
przémeczonego ostatnim sezonem.

A jednak nie kto inny_ jak Breen
poprawit sie w ciaggu zimy o 308
sek. i ustanowit fantastyczny rekord
Swiata.

Albo miody Wegier Zaborszky:
dwukrotnie poprawit rekord Euro-
py, za pierwszym razem uzyskat
czas 18.36,9, a nastepnie 18.28,4.
A wigc i on poprawit sie w ciggu
zimy o cate 20 sek. )

Czy Gremlowskiego nie sta¢ na
taki skok? Tym bardziej, ze ostatnie
wyniki obalajg teorie, iz tglko bar-

dzo szybcy na 100 m zawodnicy ma-
ja szanse na osiagni(%(/:\}e dobrych
wynikow na 1500 m. tej chwili
notujemy w czotéwce Swiatowej
Breen Zaborszky
1,045 1,045 1,056 1,056
2155 1,110 2,182 1126
3280 1125 3321 1139
4410 1130 4472 1151
5540 1,130 6,025 1153
7,078 1138 7175 1150
8216 1138 8350 1175
9,352 1,138 9.48,7 1,137
10482 1,130 11,044 1157
12,018 1136 12,202 1,158
13,150 1,132 13,358 1,156
14284 1134 14516 1,158
15417 1133 16,076  1,16,0
16548 1,131 17,234 1,158
18,059 1111 18,369 1,135

i Japonczykami

Foto Nogaj
coraz wiecej . dtugodystansowcow,
ktorzy posiadaja szybkKoS¢ mniejsza

niz Gremlowski. Wiemy, ze Grem-
lowski stosujac regularno$¢ tempa
— wygrat na igrzyskach miodziezo-
wych ~z Csordasem i Zaborskim.
Przed nami lezy doktadny grafik
biegéw rekordzistéw Swiata — Fu-
ruhashiego i Breena, oraz Zabors-
kiego, kiedy J)O raz pierwszy usta-
nawiat rekord Europy.

Jak widzimy Breen pobit rekord
Furuhashiego = gtéwnie  dzieki sil-
niejszemu tempu_na pierwszym od-
cinku d&/stansu. Zaborszky atakuLac
po raz drugi rekord Europy, uzyskat
na 200 m — 2.17,6 min., na 400—
4410, a na 80 m ponownie po-
prawit rekord kraju w czasie 9.42,4
min. A wiec i on poprawit swoj
wynik gtownie dzieki silniejszemu
tempu natychmiast po starcie. Na
pierwszych 800 m polepszyt swoj
wynik 0 52 sek. a na reszcie dy-
stansu 2,3 sek. Gremlowski nato-
miast podczas swego rekordowego

Scigu uzyskat na 400 m 4.52,1. na
800 — 10.01,0 (rek. 0.) 1000 m —
12,344 m. osiagajac ostatecznie czas
18.51,7 min.

Gremlowski nie startowat jeszcze
w tym sezonie na diugim dystansie,
za wczeSnie wiec ulegaC panice na
wiesci o ogromnych postepach jego
konkurentow. Pamietajmy takze,
jak wielu rekordzistéw Swiata i Eu-
ropy bedac we wspaniatej formie
W roku OllmpHSkl_m, zawiodto na
igrzyskach w Helsinkach.

Niemniej jednak sadzimy, ze
przecietne wyniki uzyskiwane przez
Gremlowskiego na 400 m, sg pew-
nego rodzaju sygnatem alarmowym,
Bo kondycji na 1500 m nie musi
jeszcze dzisiaj posiada¢ — szybkos¢
Lest jednak pewnego rodzaju kartg

ontrolng dla dtugodystansowca na
poczatku sezonu.

J. NOGAJ
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TABELA 10 NAJLEPSZYCH SWIATA W 1956 r.

43 rekordy Swiata, zatwierdzone
na ostatnim posiedzeniu Komitetu
Wykonawczego FINA sa najlepsza
ilustracja nie tylko nieustannego
ostepu ptywania na catym Swiecie,
ecz przede wszystkim olbrzymiego
skoku, jaki zrobita czotowka Swiata.
Nie ulega watpliwosci, ze gdyby
czotébwka nie miata mocnego 1 sze-
rokiego zaplecza skok ten nie byiby
tak wielki. Rozwija sie ptywanie nie
tylko wérdéd znanych i uznanych po-
teg phtywackich, jakimi sg Japonia
i USA czy tez Holandia lub Wegry,
ale obejmuje swym zasiegiem pigty
kontynent Swiata — Australie i No-
wa Zelandig, egzotyczne kraje Azji,
si(]iga do Potudniowej Ameryki i
Afryki.

Wytezona praca zawodnikow i tre-
nerbw nieustannie przesuwa ,gra-
nice ludzkich mozliwosci“.

Przez dwadzieScia lat nie wyda-
wato sie mozliwe, aby jaka$ zawod-
niczka mog’fa przeptyngc¢ 100 m dow.
szybciej od rekordu Den Ouden —
1:04,6. ..Czarodziejska trojka“ z
z Australii: Frazer, Leech, Crapp roz-
wiata mit legendarnej Holenderki.
Kilka startow utalentowanej Ga-
stelaars potwierdzito, ze ,w ptywa-
niu nie ma nic pewnego“. Pierwsze
miesigce roku 1956 obality dwudzie-
stoletnig tradycje, a dla kazdego jest
rzeczg oczywista, ze zadna z wymie-
nionych zawodniczek nie powiedzia-
ta jeszcze ostatniego stowa.

Siedem lat trwat rekord Furu-
hashi na 1 500 m dow. Wydawalto sie,
ze wynik ,latajacej ryby“ jak na-
zwano Japonczyka przetrwa w ta-
beli nie mniej dlugo niz rekord
Arne Borga. | nagle z ,fabryki re-
kordow ,w New Haven (USA) wy-
skoczyt Breen, a w dalekiej Austra-
lii czai sie Rose i Garrety, by zajgé
w tabeli miejsce Amerykanina.

Nie ulega najmniejsze] watpliwo-
éci, ze na ten wielki ,ruch w inte-
resie® wywiera olbrzymi wplyw
zblizajgca sie Olimpiada. Urok olim-
pijskich  medali, specyficzna atmo-
sfera wielkich zawodow sprawia, ze
na kazdej prawie ptywalni Swiata
juz od dawna toczy sie wielki hoj
treneréw i zawodnikbw z czasem.

Podana nizej tabela 10 najlep-
szych ptywakow Swiata na dzien 18
czerwca jest szczegOlnie charaktery-

styczna — wilasnie w perspektywie
olimpiady.
Sezon w Australii i USA zakon-

czyt sie. 1 jedni i drudzy zawodni-
cy mieli wspaniate wyniki. Jesli nie
znajdziecie na listach plywakéw
amerykanskich to nie tudzcie sie,
ze §g gorsi od tych co sie na nic
znajduja. Po prostu nie ptywali na
basenach 50 m. Zakorczyt sie row-
niez sezon u ptywakéow Ameryki
Potudniowej. Obecnie jesteSmy w
przededniu rzucenia wszystkich kart
na stot przez Japonie i Europe.

16

W wielu krajach sezon dopiero roz-
poczyna sie. Kazdy dzien, kazde za-
wody _bed_? przynosity zmiany w
uktadzie sit. Jest jeszcze za wcze-
$nie, bY mowi¢ radosnie o pierw-
szych lokatach, jak réwniez, by
smuci¢ sie z faktu, ze brak wielu
czo’fOW)éch '\P’fywakow na listach naj-
lepszych. Najwieksza sztuka trener-
ska jest doprowadzenie szczytu for-
my u zawodnikéw na okreslony czas,
| “dlatego bedzie warto porownaé
obecng tabele z... olimpijska. (stp)

SUY

MEZCZYZNI

100 m stylem dowolnym

100 m stylem grzbietowym

Rekord $wiata .
Bozon — Francja 1.02,1 (1955)
Rekord Europy

— Bozon — Francja 1.021 (1955)
Rekord Polski

— Jaskiewicz 1.07,6 (1955)
1. Theile — Australia —  1.04,0
2. Magyar — Wegry — 1.05,9
3. Hase — Japonia — _ 1.06,2
4. Maucton — Awustralia — 1.06,6
5. Hurring — N. Zelandia — 1.07,1
6. Hayers — Awustralia — 1.071
7. Sotowiew — ZSRR — 1.075
8. Miersch — NRF — 1.07,8
9. Muller — Wegry — 1.07,8
10. Goncalves — Brazylia — 1.08,1

200 m stylem klasycznym
Rekord Swiata

o — Furukawa — Japonia
Rekord Swiata 2.31,0 (1955)
— Cleveland — USA 548 (1954) Rekord Europy
Rekord Europy — Gleie — Dania  2.350 (1956)
EkJan P—Iﬁ((a”CJa - 5i5k8 (194&) Rekord Polski
ekor: olski — Tolkaczewski "~ i . 1954
5 (1954) Petrusewicz 2374 (1954)
. . 1. Furukawa — Japonia — 2.36,6
1 Henricks — Australia — 555 2. Yoshimura — Japonia — 2.404
2. Chapman — Auwustralia — 56,3 3. Gotowczenko — ZSRR — 2.405
3 Devitt — Australia — 570 4. Gleie — Dania — 2.40,8
4. Steuart — Pid. Afryka — 574 5 Utassy — Wegry — 2415
5. Magyar — Wegry — 574 6. Desmit — Belgia —_ 2416
6. Dobay — Wegry — 57,7 7. Broussard — Francja — 2.42,1
7. Weld — Australia — 58,0 8. Fritsche — NRD — 2425
8. Nyeki — We?_ry — 581 9. Enke — NRD — 2425
9 Lara — Brazylia — 584 10. Kimura — Japonia — 2428
10. Eminente — Francja — 58,5

440 m stylem dowolnym

Rekord $wiata
— Konno USA
Rekord Europ
. — Romani
Rekord Polski
— Gremlowski

1954
1956
1955

4.26,7
z\liochy 4.30,0
4398

—_~ o~
—_ =

. Rose Australia —

. Zaborsz\l% — Wegry —

Ats — Wegry —

. Garretty — Australia —
Boiteux — Francja —
O'Hallaran — Australia —
Chapman — Australia —

. Martinez — Kolumbia —

Stevart — Pid. Afryka —

. Santos — Brazylia —

PSS IS P
BBRLWWWWWWWW
OO OONNNNOoE
OIFRPOOOoOHTwWoOww
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1500 m stylem dowolnym

Rekord $wiata

— Breen USA 18.05,9 (1956)
Rekord Europy

- Zaborszky 18.28,4 (1956)
Rekord Polski

- Gremlowski 18.51,7 (1955)

1. Brenn — USA — 18.05,9
2. Rose — Australia — 18.20,8
3. Garretty — Australia — 18275
4. Zaborszky — Wegry —  18.28/4
5 Winram — Australia — 18.44,4
6. Zevenboom — Australia—18.51,6
7. Lawrynienko — ZSRR — 19.00,8
8. Duncan — Pid. Afryka — 19.00,0
9. Kramer — Argentyna — 19.035
10. Stevart — Pid. Afryka — 19.03,6

200 m stylem motylkowym
Rekord Swiata

— Yorzyk — USA  2.16,7 (1956)
Rekord Europy
— Maset —"NRF — 2.24,0 (1956)
Rekord Polski
— Raczynski 2.34,4  (1955)
1. Yorzyk — USA — 2.20,0
2. Tumpek — Wegry — 2.24,6
3. Ats — Wegry — 2.25,9
4, Ishimoto — Japonia —  2,28,8
5. Weber — NRF — 2.29,4
6. Maset — NRF — '2.32,0
7. Nelson — USA — 2.32.1
8. Bettemps — Argentyna — 2.34,6
9. Middleton — Australia — 2.34,8
10. Nagashimi — Japonia — 2354
KOBIETY

100 m stylem dowolnym

Rekord S$wiata )
— Gastelaars — Holandia

1.04,0 (1956)

Rekord Europy
— Gastelaars — 1.040 (1956)

Rekord Polski
— Szulc 1.08,0 (1956)
1. Frazer — Australia — 1.045
2. Leech — Australia — 1.04,6
3. Crapp — Australia — 1.04,8
4. Gyenge — Wegry — 1.05,2
5. Gastelaars; — Holandia — 1,05,5
6. N. Myburgh — Pid. Afr. — 1.06,2
7. Klomp — NRF — 1.06,2
8. J. Myburgh — Pid. Afr. — 1.064
9. Gibson — Australia — 1.06,8
10. Szoke — Wegry — 1.06,8



400 m stylem dowolnym

Rekord Swiata )
Hveger — Dania 5.00,1

1940)

(
Rekord Europy
— Hveger — Dania 5.00,1 (1940)
Rekord Polski
— Werakso 5.34,1 (1955)
1. Crapp — Australia — 5.04,2
2. Frazer — Australia — 5.07,9
3. Gyenge — WeZgr — 5.10,9
4, Roe — Nowa eandia 5.13,7
5. Werther — NRF — 5.15,5
6. Frost — Franca — 5,16,2
7. R. Szekely — dgy — 5,16,6
8. N. Myburgh — Ptd. Afr. — 5.17,7
9. Griffin — N. Zelandia — 5.18,9
10. Roberts — Pid. Afryka 5.19,1
100 m stylem grzbietowym
Rekord $wiata
— Kint — Holandia 1.10,9 (1933)
Rekord Europy
— Kint — Holandia 1.10,9 (1933)
Rekord Polski
— Olejnik 1.15,7 (1955)
1. Pajor — Wegry — 1137
2. de Nijs — Hoéndla — 1.142
3. Grinham — Anglia — 1145
4. Harrison — Pid. Afryka — 1.154
5. Schmidt — NRF — 1.15,4
6. Coone — USA — 1.16,1
7. Aberneth — Pid. Afryka — 1.16.4
8. Schneider — NRF — 1164
9. Szasz — W%%dy 1,16,6
10. Verney Afryka — 1,16,8
Mllnlklel — Polska — 1.16,8
200 m stylem klasycznym
Rekord Swiata
— Limit 2.48,5

Rekord Europy
Rekord Polski

— Gryka-Jera 2.57,7 (1954)

1 Klllerman — Wegry — 2547
2. Wolff — 2.55,6
3. Happe- Kre — NRF — 2.56,1
5. Karpath - o
. Karpathi — 58,
6. TeanIsen — I\?Ig[%/ — 3.01,1
7. Littomeritzky — Wegry — 3.01,6
8. Gawrysz — ZSRR — 3.02,1
9. Thieme — NRF — 3.02,6
100 m stylem motylkowym
Rekord Swiata
— Voorbij — Holandia
1119 (1956)
Rekord Europy
Voorbij — Holandia
1.11,9 (1956)
Rekord Polski
— Kleminska 1.19,2 (1955)
1 Littomeritzky — Wegry — 1.148
2. Bainbridge — Australia — 1.16,8
3. Gyenge — Weg V\)/ 1.16,9
4. R. Szekely — egry — 117,0
5. Kinzel — NRF 1.19,3
6. Langenau — NRD — 1.19,3
7. Werther — NRF — 1.194
8. Woronina — ZSRR — 1.19,6
9. Killerman — Wegry — 1198
10. Winkler — NRF — 1.20,1

Anglia

Miedzypanstwowe spotkanie Anglia —
Francja rozegrane w Smetwick
wygrali  Anglicy 86 :82 dzieki swym
ptywaczkom. Niespodziankg zawodéw by-
fo zwyciestwo Brockway’a nad Gilbert Bo-
zonem na 100 y grzbiet, i porazka Emi-
nente z Treillet na 100 y dow.

MEZCZYZNI

100 y dow. — 1. Treillet (F) — 528,
2. Eminente (F) — 52,8, 3. Roberts
(A) — 53,0, 4. Wiliams (A) — 53,0.

440 y dow. — L. Boiteux (F) — 4.452;
2. Colignon (F) — 4.52,7; 3. Righy
(A) — 4.59,0; 4. Baillie (A) — 5.10.4.

100 y grzbiet — 1. Brockway (A) —
1.00,0; 2. Bozon (F) — 1.00,3; 3. Sy-
kes (A) — 1.00,0; 4. Coignot (F) —
1.00,8,

220 y zabkg — 1. Walkden (A) — 2.42,2;
2. Broussard (F) — 2,43; 3. Magno-
lon (F) — 2.50,8; 4. Percy-Robb (A)—
2.51,0.

220 y mot. — 1. Pirolley (F) — 2.355;
2. Symonds (A) — 2.37,2.

4X200 y dow. — 1. Francja — 8.02,6;
Anglia — 8.09,4.

4X100 y st. zmiennym — 1. Anglia —
3.57,4; 2. Francja — 3.58.4.

KOBIETY

100 y dow. — 1. Ewart (A) 1.02,8;
2. Frost (F) — 1.02,8; 3. Barry (A)
1.03,0; 4. Arene (F) — 1.04,0.

440 y dow. — 1. Frost (F) — 5.20,2;
2. Wilkinson (A) — 5.32,4; 3. Sen-
dral (F) — 5.40,8; 4. Clerke (A) -y
5,57.

100 y grzbiet — 1. Grinham (A) —
1.052; (rek. A); 2. Edwards (A —
1.08,0; 3. Sendral (F) — 1.09,5; 4.
— Bossuot (F) — 1.11,2.

100 y mot. — 1. — Morton (A) —

1.09,8; 2. O. Lusien (F) — 1.13,0.

220 y zabkg — 1. Gordon (A) +— 2574
(rek. Anglii); 2. M. Grundy (A) —
3.01,6; 3. Deronimelaere (F) — 3.07,0;
4. — Hirt (F) — 3.08,0.

4X100 y st. dow. — 1
4.10,6; 2. Anglia — 4.13,

4X100 y st. zmniennym — Anglia —
4.37,4; Francja — 4.43.2.

Francja —

Jugostawia

Jericevic ustanowita rekord Kkraju na
100 m zabkg — 1.22,8. Na tych samych
zawodach Niegusz przeptyngt 100 m
dow. 59,0, Jeger — 200 m dow. — 2.15,5
oraz Kuczar 100 m mot. 1.10,4.

W Lublianie (ptywalnia (33,33 m)
Jericevic poprawita wiasny rekord kra-
jowy na 200 m zabkg 2.59,9 na 257, 2.
4X100 m zmiennym — Wegry — 5.09,7.

Francja

Pirolley ustanowit rekord Francji na
200 m mot. — 2.28,4 (stary rekord wy-

nosit 2.30,6).
NRF

Hamburg. W czasie miedzynaro-
dowych zawodéw z udziatem ekipy we-
gierskiej zanotowano trzy niespodzianki.
Magyar zostat pokonany na 100 m
grzbiet przez Mierscha (N. Zach.) a
Happe-Krey zwyciezyta na 200 m zabka
Klare Killerman  (Wegry). Mistrzyni
olimpijska Szoke zajeta na 100 m dow.
trzecie miejsce.

MEZCZYZNI

100 m dow. Nyeki (W) 585.

100 m grzbiet — 1. Miersch (N. Zach.)
— 1.07,5; 2. Magyar (W) — 1.08,7;

4X100 m zmiennym Wegry
4.27,0.

KOBIETY

100 m dow. — 1. Gyenge (W) — 1.06,4;
2. Klomp (N. Zach.) — 1.07,3; 3. Szo-
ke (W) 1.07.4.

200 m zabkg — 1. Happe (N)
2.56,1; Killerman (W) — 2.56,4.

Bonn. Manfred Maset uzyskat na 200 m
mot. czas lepszy od rekordu Europy —
2.24,0 (rek. Europy). — 2.24,7 nalezat
do Wegra Tumpeka).

1500 m dow. — Fugger (NRF) —
19.38,7.
Karlsruhe, Norderney (basen 25 m)
MEZCZYZNI

100 m dow. — Link — 59.3;

200 m dow. Link — 2.17,4, Dahlstrom
— 2.16,7, Krecker — 2.174;

100 m grzbiet — Wedler — 1.08,9, Krec-
ker — 1.09,9, Miersch — 1.10,7.

100 m mot. — Katzorke — 1.07,4; Gie-
ra — 1-07,6, Link — 1.09,9; Dahlstrom
— 1.09,9, Lieser — 1.09,9.

200 m zabka — Sutter — 2.42,8; Bodin-
ger — 2.43,6.

KOBIETY

400 m dow. Brumer — 5.456.
100 m mot. Hoffman — 1.224

CSR

Go 11 wal d o wo
100 m mot. Dubrowa — 1.09,8.

Szwajcaria

Lozanna. L.E.N.A. na ostatnim po-
siedzeniu zatwierdzita nastepujace rekordy
Europy:

MEZCZYZNI

200 m dow. IPardropp (Anglia) — 2.03,4

400 m dow. Romani (Wiochy) — 4.30,0

1 500 m. dow. Zaborszky (Wegry) —
18.36,9

100 m grzb. Bozon (Francja) 1.02,1

100 m mot. Tumpek (IFegry) — 1.02,0

200 m mot. Maset (NRF) — 2.24,0

100 m zabka — Fritsche (NRD) — 1.09,0

200 m zabka Gleie (Dania) — 2.35,0

400 m st. zmiennym Struzanow (ZSRR)
— 5.154

17



Sorokin, jeden z najlepszych dowo-
listbw Swiata
Foto Nogaj

KOBIETY

100 m dow. Gastelaars (Holandia) —
1.04,0

1500 m dow. de Nijs (Holandia) —
20.46,5

100 m mot. Yoorbij (Hol) — 1119

200 m mot. Langenu (NRD) — 2488

400 m zmiennym E. Szekely (Wigry) —
5.40,8

4X100 m zmiennym (Wegry) — 4.57,8

ZSRR

Rekordzista Europy i $wiata na 400 m
stylem zmiennym Struzanow usta-
nowit nowy rekord ZSRR na 100 m mot.
— osiggajac szésty wynik w historii pty-
wania — 1.03,6.

Na listy najlepszych w historii ptywa-
nia wpisat sie réwniez drugi zawodnik
radziecki — Sorokin, ktéry poprawit re-
kord Uszakowa na 200 m dow. i Batan-
dina na 100 m dow. Sorokin uzyskat na
100 m dow. — 56,2, ktéry to czas jest
drugim rezultatem w Europie. Oto mie-
dzyczasy: 25 m — 124; 50 m — 26,8
(14,4); 75 m — 41,7 (14,9); 100 m —
56,2 (14,5); Na 200 m dow. rezultat So-
rokina wynosi — 2.05,9 (50 m — 28,6);
100 m — 1.00,8 (32,2); 150 m — 1.33,6
(32,3) 200 m — 2.05,9 (32,3).

Turniej skokéw do wody rozegrany w
Moskwie z udzialem zawodnikdw

Szwecji zakonczyt se petnym sukcesem
gospodarzy.
MEZCZYZNI

Trampolina: 1. Udalow — 171,90;
Brenner — 159,75; Johansson (Szwecja)
— 132,30.

Wieza: Czaczba — 152,76; 2. Bielyj
— 151,63.

KOBIETY

Trampolina: 1. Czumiczewa — 136,58;
2. Badinger (Szwecja) — 126,55; 3. Kra-
towa — 117, 87.

Wieza: 1. Karakaszianc — 88,95; 2.
Gorochowskaja — 77,42; 3. Zigalowa —
75,94; 4. Hansen (Szwecja).

18

Wiochy

Triest. Miedzypanstwowe spotkanie
w pitce wodnej Wiochy — Rumunia za-
konczyto sie  zwyciestwem  gospodarzy
3 : 1 (2 :0). Przy okazji przypomina-
my, ze zespdt rumunski trenowany jest
przez ex-internacjonata Wegier, Vertesi.

Szwecja

Ptywacy szwedzcy ustanowili w E skil-
stuna (25 m) dwa rekordy: 200 ni
grzbiet, mezczyzn — Andersson — 2.24,4
oraz 100 m dow. kobiet — Kate Jobson
— 1. 07,4.

MEZCZYZNI

100 m dow. — Voldum — 59,0; H. Lind-
strom — 59,1; Goéran Larsson — 59,5.
400 m dow. — Lars Eriksson — 4.46,2;
P. O. Eriksson — 4.47.6.
100 m mot. Bo Larsson —
G. Bykrist — 1.158.
A oto najlepsze wyniki naszych prze-
ciwnikdw osiaggniete w 1955 roku.

1.07,4,

KOBIETY

100 m dow. — K. Jobson — 1.07,4 (re-
kord Szwecji); 2. A. Hellstrom
1.09,2; 3. K. Larsson — 1.09,7 4. Pe-
ters — 1.10,4.

100 m mot. — B. Lundgvist — 1.19,5;
2. Sloberg — 1.25,5.

400 m dow. 1. Hellstrom — 5.21,2; B.
Wangberg — 5.31,8.

100 m klas. — Jansson — 1.29,1; Seger-
strom — 1.33,4.

Akademickie mistrzostwa Szwecji prze-
prowadzone w Upsali przyniosty na-
stepujace ciekawsze wyniki:

MEZCZYZNI

100 m dow. — 1. Olander — 59,6; C.
Furberg — 59,6; 3.,L. Brock — 59,6.

100 m dow. — 1. Kbnig — 4.55.3; 2. L.
Brock — 5.00,8.

200 m klas. — 1. O. Allard — 2. 528.

100 m grzbiet. — Olander — 1.11,6.

100 m mot. — Malmberg — 1.12,1.

KOBIETY

100 m dow. — 1. E. Verde — 1.21,9.
100 m grzbiet. — E. Verde — 1.218.
200 m klas. — E. Verde — 3.46,8.

W pozostatych zawodach na terenie
Szwecji uzyskano nastepujace rezultaty:

MEZCZYZNI

100 m dow. 1. G. Larsson — 57,3; 2. H.
Linstrom — 58,5; 3. H. Westeson —
59,0; 4. Carllsson — 59,5.

400 m dow. 1. G. Karlson — 4.451; 2.
Ostrand — 4.46,2; 3. Erikson 4.50,0;
G. Larson — 4,50.

1500 m dow. — 1. Hemlin — 19.35,0;
2. Erikson — 19,37,2; 3. C. Junefelt
— 19.49,8; 4. Konig — 20.00,2.

100 m grzbiet — 1. Anderson — 1.07,8;
2. Heising — 1.09,3 3. G. Larson —
1.09,3; 4. Furberg — 1.10,1.

200 m klas. — 1. R. Junefelt — 2.40,3;
2. Karlsson — 2.43,1; 3. Brock —
— 2.44,4; 4. Junefelt — 2.45)9.

200 m mot. — 1. Larson — 2.38,6; 2.
Dahl — 2.40,6; 3. J. O. Larson —

2.44.8; 4. Karlson — 2.46,4.

KOBIETY

100 m dow. — 1. Jobson — 1.08,4; 2.
Hellstrom — 1.08,8; 3. Peters
1.09,6; Lundquist — 1.10,8,

400 m dow. — 1. Hellstrtm — 5.24,6;
2. K. Larson — 5.31,9; 3. Peters —
5.36,1; 4. Lundquist — 5.40,4.

100 m grzbiet. — 1. Ljungren — 1.17,8;
2. Varde — 1.17,9; 3. M. Westeson —
1. 18,0; 4. Krook — 1.20,7.

200 m klas. — 1. M. Pavoni — 3.01,6;
2. Wester — 3.03,7; 3. Petterson —
3.07,6; 4. Mattson — 3.08,3.

100 m mot. — 1. B. Lundquis-t — 1.19,4;
2. Sjoberg — 1.22,3; 3. Eklund
1.24,3; 4. Peters — 1,24,9.

Rumunia
Najlepsze wyniki za 1955 r.
MEZCZYZNI

100 m dow. — 1. Nowac — 58,3; 2. Bock
59,1; Papa — 1.00,0; 4. Rujinski —
1.01,1;

400 m dow. — 1. Meder — 4.48,2; 2.
Rujinski — 4.58,4; 3. Bock — 5.00,0;
4. Hospodar — 5.01,4.

1500 m dow. — 1. Meder — 20.03,6;
2. Rujinski — 20:37,0; 3. A. Jonescu
— 20.49,6; 4. Hospodar — 20.50,4.

100 m grzb. — Mandoiu — 1.09,3; 2.
Enache — 1.13,2; Kaminski — 1.13,9;
1. Jonescu — 1.14,6.

200 m Kklas. — 1. Heitz — 2.39,5; 2. Mi-
trofan — 2.41,0; 3. Oanta — 2.43/4;
4. Schmaltzer — 2.50,4.

200 m mot. — 1. Popescu — 2.28,9; 2.

Zahan — 2.45,6; Olaru — 2.48,1;
4. Vladuta — 2.56,8.
KOBIETY
100 m dow. — 1. Platon — 1.11,6; 2.
Orosz 1.14,3; 3. Kiss — 1.17.4; 4

Rothe — 1.17,7.

400 m dow. — 1. Platon — 5.357; 2.
Orosz — 6.03; 3. Bock — 6.05; 4.
Wittgenstein — 6.14,4.

100 m grzh. 1. Both 1.17,4; 2.
Orosz — 1.20,1; 3. tukasz — 1.26,6;
4. Wittgenstein — 1,28,2.

100 m mot. — 1. Bratu — 1.25,6; Orosz
— 1.26.5; 3. Graeff — 1.27,4; 4. Pla-
ton — 1.28,7.

200 m klas. — 1. Rosetti — 3.04,2; 2.
Mangezius — 3.09,4; 3. Orosz — 3.10,4;
4. Bratu — 3.15,6.

PTegry

Budapeszt. — Plywacy wegierscy
znajdujg sie w petni startdw. Przynaj-
mniej dwa razy w tygodniu organizowa-
ne sa w Budapeszcie zawody. Ze wzgle-
du na konieczno$¢ jak najlepszego zesta-
wienia sztafety olimpijskiej 4X200 . m
dow. sztzegdlnie czesto ptywane jest 200
m dow. Oto 10 najlepszych wynikéw uzy-
skanych na tym dystansie na 50-m ba-
senie.

. Nyeki 2.10

. Domotor 2.10,8
. Zaborszky 2.12
. Csordas 2.12

L Till 2.12,2
Kadas 2.13,1
Ats 2.13,8

. Dobay 2.13,8

. Kettesi 2.14,3
. Gyorfi 2.14,9

A wiec czasy pierwszej czworki dowo-
dza, ze Wegrzy juz w chwili obecnej

COOND TN WN
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dysponujg sztafeta zdolng przeptyna¢ w
8.44.

Najwyzszg forme w stosunku do ub. r.
uzyskat Ats — zadziwia on wszechstron-
noscig. Oto jego najlepsze tegoroczne wy-
niki uzyskane na 50-m ptywalni:
mot. — 1.03,2; 200 m mot. 2.25,9; 400

m dow. 4.37,0.

Najwieksza warto$¢ posiada
200 m mot.
wynik w historii
50-metrowym torze.

$wiata,

Tylko 6 ptywakom udato sie na diugiej
ptywalni zejs¢ ponizej 2.30, i tak:

1. Yorzyk USA — 2.20,0

2. Isimoto Jap. — 2.23.8
3. Tumpek W. — 2.24,6

4. Ats W. — 2.25,9.

5. Nagasawa Jap. — 2.28,6
6. Weber 'NRF — 2.294

Wegierscy waterpolisci ze wzgledu na
przygotowania olimpijskie przeprowadzajg

Jest to czwarty z Kkolei

ved i
100 m

w tym roku rozgrywki o mistrzostwo |
ligi w jednej rundzie.
w tabeli prowadzi niespodziewanie Vasas
— Budapeszt 8 pkt.
Dozsg (wszystkie druzyny Buda- 2.05,2
peszt) majacymi po 7 pkt.

2.03,4
2.03,9
2.04,6
2.04,7

Po 5 kolejkach
przed Kinizsi, Hon-

2.05,3

Oto tabela najlepszych wynikéw tv gggg
wynik na histori ptywania na: 2,059
100 m mot.
uzyskany na
1.00,9 Nagasawa (Japonia) — 1956
1.015 Wiggins (USA) — 1955 54,8
1.02,0 Tumpek (Wegry) — 1954 5572
1.03,2 Ats  (Wegry) — 1956 554
1.03,4 Ishimoto (Japonia) — 1955 555
1.03,6 Struzanow (ZSRR) — 1956 55,8
1.04,4 Popescu (Rumunia) — 1955 56,2
1.04,5 B. Larson (Szwecja) — 1955 56,3
1.04,7 Samuhel (CSR) — 1955 56,4
Nelson (USA) — 1955 56,4
200 m dow. 56,5

Wardrop  (Anglia) 1955

Konno (USA) — 1954
Marschall (Australia) — 1950
Wolsey (USA) — 1956
Chapman (Australia — 1956
Hendricks (Australia — 1956
Jany (Francja) — 1946
Moore (USA) — 1952
Sorokin (ZSRR) — 1956
100 m dow.
Cleveland (USA) — 1954
Aubrey (Australia) — 1956
Ford (USA) — 1954
Henricks (Australia) — 1956
Jany (Francja) — 1947
Sorokin (ZSRR) — 1956
Kadas (Wegry) — 1951
Fick (USA) — 1953
Tani (Japonia) — 1955
Chapman (Australia) — 1956

Donioste postanowienia FINA w Lozannie

W pierwszych  dniach
czerwca odbyla sie w Lo-
zannie, pod = przewodnict-
wem Mario Negri (Buenos
Aires), sesja komisji wy-
konawczej  Miedzynarodo-
wej Federacji Ptywackie
(FINA). Tematem obrad _b%
miedzy innymi olimpijski
turniej pitki  wodnej  w
Melbourne, do ktérego za-
twierdzono zgtoszenia 15
krajow: USA,  Holandii,
Anglii, Wegier, Wioch, Ju-
ostawii, Niemiec, ZSRR,

umunii,  Australii, Bra-
zylii,  Egiptu, Indonezji,
Nowej Zelandii i Singapu-
ru.

Turniej postanowiono
rozegraC systemem w 2
rundach. W pierwszej run-
dzie zostana utworzone 4
grupy, z ktorych do drugiej
rundy zakwalifikujg sie po
dwa zespoty. Druga runda
bedzie rozegrana z kolei w
dwoch grupach, z ktérych
ZNnowu po_ _naileps;e wej-
da do puli finatlowej, pozo-
state roze rag'a turniej o
miejsca o do 8 Sie-
dem wyeliminowanych w
pierwszej rundzie druzyn
rozegra turniej pocieszenia
0 miejsca od 9 do 15.

Na sedziow turnieju wy-
znaczono: Julien Bauwena
Belgia), Thomas Batalie
Hiszpania), Sama Zucker-
manna (Szwecja), oraz Se-
gure (Argentyna) i Maurice
Laurenta (Francja).

W sprawie zawodow pty-
wackich w Melbourne = u-
stalono, ze temperatura
wody musi by¢ utrzymana
miedzy 23 i 25 stop, cie-
pta. Duzym usprawnieniem
W mierzeniu czasow bedzie
wprowadzenie nowej za-

utomatyzowanej aparatury
chronometrazowe;j firmy
Omega.

Na Kongresie FINA w
Melbourne — Komisja Wy-
konawcza wystapi z pod-
jetym na sesji wnioskiem
0 _ uznawanie _ rekordow
Swiata ustanawianych tyl-
ko w basenach dtugosci 50
metrow lub 55 yardow.
~ Nalezy sie spodziewac,
ze Kongres FINA w Mel-
bourne_zaakceptuje to po-
stanowienie Komisji Wyko-
nawczej. Interesujace “jest
rowniez, jak zostanie zatat-
wiona sprawa dotychcza-
sowych rekordéw. ~ Przed-
stawiciel USA osSwiadczyt,
ze jego Federacja zgodzi
sie pod warunkiem, ze do-
tychczasowe rekordy, osig-
Pnl(—;te w basenach 25 m
ub 25 y zostang zachowa-
ne. Rozwigzaniem bytoby
zdaniem fachowcéw ~ pro-
wadzenie oddzielnej tabeli
najlepszych wynikow, uzy-
skanych” na matych ba-
senach.

_ Przed_ FINA stoi m. in.
jeszcze jeden nie rozwigza-
ny problem, mianowicie
sprawa basenéw stodko- i
stonowodnych. Nalezy przy-
puszczac, ze i w tej mate-
rii predzej czy pozniej zo-

stang podjete odpowiednie
uchwaty.
Komisja Wykonawcza

podjefa jeszcze jedno waz-
ne ze wzgledu na zblizaja-

ce sie igrzyska postano-
wienie. Odtad kazda za-
wodniczka bedzie mogta

reprezentowaC barwy tego
kraju, ktérego obywatelem
jest jej maz. Jako ilustra-
cje do” tego postanowienia,
FINA cytuje wypadek We-

gierki Ewy Nowak, ktora
przez mafzenstwo z red.
Gerardem bedzie mogta re-
nrezentowa¢ na lgrzyskach
w Melbourne, Belgie.

Na zakonczenie sesji Ko-
misja Wykonawcza zatwier
dzifa 43° nowe rekordy
Swiata, z ktorych najwaz-
niejszym jest czas 18.05,9 na
1500 m George Breena, u-
stanowiony w basenie New
haven 29 ‘marca 1956 r.

MEZCZYZNI

100 y dow. Aubrey Austra-
lia 49,0

100 y dow. Moore USA 48,9

880 y dow. Rose Australia
9.34.3

1500 m dow. Breen USA
18.05,9

1 mila (1760 y) Breen USA
19.40.4

100 y mot. Wiggins USA
54.4

200 m mot, Nagasawa Jap.

2.193
200 m mot. Yorzyk USA

2.16.7

220 y mot. Nagasawa Jap.
2.20.3

220 y mot. Nagasawa Jap.
2194

220 'y mot.
2.18.7

4X100 y zmn. North Caro-
lina USA 3.46,0 (Sonner,
Fadgen, Nelson, Mclinty-
re)

KOBIETY

100 m dow. Frazer Austra-
lia 1.04,6

Yorzyk USA

100 m dow. Gastelaars Hol.
1.04,2

100 m dow. Gastelaars Hol.
1.04,0

200 m dow. Frazer Austra-
lia 2.20,7

220 y dow.
lia 2.21,2

440 y dow. Crapp Australia
5.06,7

440 y dow. Crapp Australia
5.05,9

800 m dow. Crapp Australia
10.30.9

880 y dow. Crapp Australia
10.34,6

100 y mot. Mann USA 1.04,1

100 m mot. Voorbij Hol.
1119

4 X100 y dow. Lafayette
USA 3.56,3 (Rosazza, Cro-
ker, Lowe, Hugues)

4 X 100 y zm. Walter Reet
USA 4.23, (Mann, Sears,
Mullen, Werner).
Rownolegle z sesjg _ Ko-

misji Wykonawczej- FINA

odbyto sie posiedzenie Ko-
misji Wykonawcze] Zwigz-
ku Europejskiego (LENA)),
na ktorej omoéwiono szcze-
goty organizacji turnieju
pitki wodnej o Puchar Eu-
ropy (Trofeo dTtalia), ma-
j%ce%o sie odby¢ w driiach
13—18 sierpnia w Zagrze-
biu (Jugostawia), do udzia-
tu w ktorym zostaty do-
ﬂuszczqne Wegry, Wiochy,
lolandia, Zwigzek Radziec-
ki, Rumunia 1 Jugostawia

z tym, ze NRD 1_Anglia

beda mogly uczestniczy¢ w

charakterze ew. zastepcow.

E. C.
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ZE WSPOMNIEN PLYWAKA

Moje pierwsze | ostatnie zwyciestwo
nad Kazimierzem Bochenskim

OR 1927, WARSZAWA

Na nowej ptywalni warszaw-

skiego AZS-u, na Jeziorze Ka-
mionkmaskim w Parku Paderew-
skiego, grono zaawansowanych za-
wodnikdéw odbywa trening.

Sg tam: wielokrotny mistrz Pol-
ski na rdznych dystansach w latach
1923—27 inz. Jan Matysiak (obecnie
profesor Politechniki Warszawskiej),
wielki entuzjasta sportu ptywackie-
go — adwokat Bogdan Baranowski
(zgingt w r. 1939 w obronie War-
szawy), Marian Checinski (p6zniej-
szy wiceprzewodniczacy PZP a obe-
cnie radca prawny Instytutu Eko-
nomicznego w Warszawie), Zygmunt
Wielinski (obecny trener ptywania),
Wactaw Moritz (senior plywactwa
polskiego) — oraz ja — tzn. autor
niniejszego wspomnienia.

W pewnej chwili zjawia sie na
basenie skromny, dobrze zbudowany
miodzieniec. Pilnie obserwuje nasz
trening i prosi bysSmy zechcieli i je-
mu zmierzy¢ czas na 50 m. Zdziwito
nas to troche i zupetnie w dobrej
wierze ostrzegaliSmy sympatycznego
chtopca — nie bez ironii — iz u nas
na basenie jest wylacznie gieboka
woda i nie umiejgcym ptywac grozi
to ,,Smiercig"

Nie dat sie nastraszy¢. Stangt na
starcie. Wacek Moritz przycisnat
stoper, a my wszyscy otworzylismy
usta z podziwu, gdy zobaczyliSmy
upartego miodzienca prujgcego wo-
de.

T. Makowski, Ma-

Od lewej stoja:
& i Bochenski

tysia
20

Przeptyngt! Czas 375! Pierwszy
czas W jego zyciu. To¢ to talent
,nie z tej ziemi*,

— Chiopie! Jak sie nazywasz?
Zacznij uczeszcza¢ na treningi, be-
dziemy ptywali razem!

Ustyszelismy krétkg odpowiedz:

— Dobrze, bede przychodzit, nazy-
wam sie Kazimierz Bochenski.

Od tej chwili zaczeta sie btyska-
wiczna kariera Kazika, tak bowiem
nazywaliSmy go w gronie kolegéu)
i przyjaciot.

Pdzniej, w jednej z wielu naste-
pnych piecdziesigtek, jakie prze-
ptynat w swoim zyciu, Kazik usta-
nowit nowy rekord Polski w czasie
27,4, ktéry dotrwat az do czasow
powojennych.

W trzy tygodnie po wyzej wspo-
mnianym fakcie, Bochenski brat juz
oficjalnie, jako miody junior Sekcji
Ptywackiej  warszawskiego  AZS,
udziat w zawodach, ktére w owym
czasie nazywaly sie ,,Pierwszym

Krokiem Plywackim“.  Przeptynat
wowczas 100 m stylem dowolnym
w czasie 1215 zajmujgc trzecie
miejsce. Musze sie pochwali¢ — w
tych zawodach startowatem i ja.
Odniostem pierwsze zwyciestwo nad
Kazikiem, ale niestety i ostatnie!

Kazik robit tak szybkie postepy,
ze zaledwie w trzy lata potem, be-
dac juz w Gandawie na studiach,
ustanowit rekord Polski na 100 m
stylem dowolnym w czasie 1.004,
ktory rowniez dotrwat az do czasow
powojennych.

Zjednato to mu woéwczas stawe nie
tylko w Polsce ale i na catym Swie-
cie. Nie bylo zadnych — watpliwosci
— nalezat do najlepszych ptywakéw
europejskich.

Do dalszych wspomnien na temat
wspolnych przezy¢ sportowych z Ka-
zikiem powréce jeszcze na famach
naszego pisma.

MAKOWSKI TADEUSZ

Trener_panstwowy | Kl.
ptywania i pitki wodnej

Prezydium Sekcji Sportu Ptywackiego GKKF podjeto na posiedzeniach w mie-
sigcu czerwcu hastepujace wazniejsze uchwaly:

A podstawie opinii WKKF Wroctaw,
Nstwierdzajapej wyrazng poprawe pos-

tepowania, wykazang przez N ab or-
czyk a Zdzistawa w okresie odbywania
kary dyskwalifikacji, uznajac réwnocze$-
nie jego powazny wkiad pracy w rozwoj
sportu ptywackiego na terenie Wroctawia
przed dyskwalifikacja, Prezydium Sekcji
postanowito darowa¢ mu dalszg kare.

Prezydium Sekcji uchylito kare dwu-
letniej dyskwalifikacji natozong przez
koto ZS Stal przy Hucie Baildon na za-
wodnika Mu siata Alfonsa.

Na wniosek Zarzadu Wojewddzkiego
ZS Gwardia Krakéw postanowiono za-
wiesi¢ kare rocznej dyskwalifikacji nato-
zong na zawodnika pitki wodnej K eku-
sia Wiodzimierza.

Prezydium Sekcji uchylito kare 6-mie-
siecznej dyskwalifikacji natozong przez
ZS Start na zawodniczke Raszowie
Krystyne.

Do programu mistrzostw Polski Ju-
niorow 1 Miodzikow, ktore odbeda
sie w dniach 11—13. VIII. 1956 r.
w Opolu lub Bielsku wprowadzono
nastepujace zmiany:

Skreslono konkurencje

Juniorzy

Mezczyzni

200 m delfin

50 m st. grzbiet.

50 m st. dowolnym

Kobiety

100 m delfin

400 m st. zmien.
50 m delfin

100 m delfin 50 m st. grzbiet.
Mtiodzicy

Chtopcy Dziewczeta

50 m st. dowolnym 100 m delfin

50 m delfin 50 m st. grzbiet.

100 m delfin 50 m st. dowolnym

50 m st. grzbiet. 406G m st. zmien.

50 m delfin



DODANO NASTEPUJACE
KONKURENCJE

Juniorzy

200 m st.
200 m st.
200 m st.
100 m st.

motylk. 100 m st. motylk.
grzbiet. 200 m st. grzbiet.
dowolnym 400 m st. dowolnym
motylk.

Mtiodzicy

200 m st. grzbiet. 200 m st. grzbiet.
100 m st. motylk. 100 m st. motylk.
200 m st. dowolnym 400 m st. dowolnym

Sekcja Sportu Ptywackiego GKKF
przystgpita do opracowania projek-
tu nowych norm klasyfikacyjnych.
W zwigzku z tym prezydium posta-
nowito do chwili zatwierdzenia
i ogtoszenia nowych norm nie rozpa-
trywa¢ wnioskéw o nadanie tytutu
Mistrza Sportu.

Projekt nowych norm klasyfika-
cyjnych zostanie ogtoszony w naj-
blizszym komunikacie Sekcji, celem
przedyskutowania przez szeroki ak-

tyw plywania.

Przypominamy terminy:

PLYWANIE

1.VII.—31.VIIl. Masowe zawody pty-
wackie na wodach otwartych

21—22.VIl_ Lipsk. Miedzypanstwowe

spotkanie w ptywaniu, pitce wo-
dnej i skokacﬁ do wody Polska—
NRD

22.VIl. Olsztyn. Diugodystansowe
Mistrzostwa Polski

3—6.VIIl.  Warszawa. Mistrzostwa

Polski Senioréw

11—13.VIII. Opole lub Bielsko. Mis-
trzostwa Polski Junioréw i Mio-
dzikow

18—19.VIIl. Varsberg. Miedzypan-
stwowe spotkanie w ptywaniu,
Bl’rce wodnej i skokach do wody
olska—Szwecja

18—20.VIII. Budapeszt. Udziat pols-
kich zawodnikéw w zawodach
miedzynarodowych.

25.VIIL.—3.IX. — 3 spotkania pty-
wackie junioroéw wegierskich z pol-
skimi na terenie Polski.

SKOKI DO wWODY

28—29.VIl. Praga — Udziat polskich
zawodnikéw w miedzynarodowym
turnieju skokéw do wody.

3—6.VIIl. Warszawa — Mistrzostwa
Polski Senioréw.

PILKA WODNA

28—29.VIl. Warszawa, Stalinogréd —
V runda rozgrywek ligowych

3LVIIL—LIX. Poznan, Bytom — VI
runda rozgrywek ligowych.

Wsrdéd nich szukajcie olimpijczykow

Prezydium Sekcji Ptywania usta-
lifo kadre narodowa w ptywaniu,
?l’fce wodnej i skokach do wody na
Il kwartat 1956 r. w nastepujgcym
skladzie:

PLYWANIE

Belczyk Edward — Flota
Boniecki Jerzy — CWKS
Gremlowski Gotfryd — Sparta
Kossowski Stefan™— Sparta
Lewicki Jozef — CWK
Lutomski Jan — Sparta
Mroczkowski Jerzy — CWKS
Puchata Jan — CWKS
Totkaczewski Antoni — Sparta
Boczkaja Edward — Gwardia
Ktopotowski Andrzej — Sparta
Mach Kazimierz — Flota
Kraska Leon CWKS
Lewandowski Witold — Flota
Raczynski Marian — Sparta
Rybacki Kazimierz — Iéjarta
Krieze Edward — CWKS
Cichocki Michat — Kolejarz
Jaskiewicz Janusz — Stal
Lutomski Jézef — Gwardia
Sambala Alojzy — CWKS
Derentowicz 'Adam — CWKS
Kuklok Piotr — CWKS
Nikodemski Lech — CWKS
Czubak Feliks — Sparta
Salamon Andrzej — Flota
Aluchna Bernard — Sparta
Majchrowicz Jan — CWKS
Kulicki Andrw — Sparta
Mieszkowski Wactaw — Sparta
Petrusewicz Marek — CWKS
Marciniak Janusz — CWKS
Wozny Tadeusz — Gwardia
Wojciechowski Marek — Sparta
Kociszewski Mieczystaw — CWKS
Frendler Robert — Sparta
Kedzia Stanistaw CWKS

Czyz Jerzy — Kolejarz

Cedro Bozena — Stal

Furnal Irena — Sparta

Kretek Urszula — Budowlani
Lubieniecka Magdalena — Stal
Pogorzatek Dorota — Budowlani
Szulc Krystyna — Gwardia

Krystyna Szulcowna ustanowita ostatnio szereg

Werakso Irena — Kolejarz

Jera Irena — CWKS

Malinowska Emilia — Widkniarz

Jaskiewicz Aleksandra — Kolejarz

Prochownik Wiadystawa — WHok-
niarz o

Aluchna Elzbieta — Sparta

Drozdzynska Barbara — Gwardia

Kleminska Alicja — Stal

Milnikiel lrena” — Kolejarz

Gellner Elzbieta — Gornik

Wisniowska Stanistawa — Flota

Paczuta Maria — Sparta

Trzecieska Jolanta — Kolejarz

Gawron Helena — Gornik

Kilka Irena — Stal

Dzik Halina — Sparta

Preiss Genowefa — Sparta

Boryska Gizela — Gwardia

Kucielowa Helena — Kolejarz

Kuwaczka — Gornik

SKOKI DO wODY

Bochynek Zenon — Gwardia
Jonca Jerzy — CWKS )
Rekas Aleksander — Gwardia
Bochynek Henryk — Budowlani
Morawski Ryszard — Stal
Chrzaszcz Halina CWKS )
Skopek Stefania — Budowlani
Rotkiewicz Maria AZS
Wojczewska Danuta AZS

PILKA WODNA

Zimny Jan — CWKS

Szczypko Eugeniusz — CWKS
Zelman Jan CWKS

Czuperski Aleksander — CWKS
Jera Anatol — CWKS
Jaworski Bodgan — CWKS
Minartowicz Adam — CWKS
Glinka Herbert — Sparta
Gadzikiewicz_Jerzy — Sparta
Frackowiak Stanistaw — Sparta
Szubarﬂa Bogdan — Sparta
Czerwik Adam — Stal
Szymura Witold — Gwardia
Stodotka Jan — Gwardia

rekordéw  Polski

i w szybkim tempie dogania europejskg czotdéwke

Foto Nogaj
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STATNIE wyniki naszych miodych -skoczkow,

wspaniata postawa 11-12-letnich chtopcow na

zawodach, zainteresowaty tgq piekng dyscypling
sportu prase i wiekszy ogo6t spoteczenstwa. Dlatego tez
wydaje mi sie, ze pozyteczne bedzie omodwienie sytu-
acji rozwoju skokéw do wody w naszym kraju w po-
przednich latach, gdyz na ten temat prawie nic dotych-
czas nie napisano.

Zesztoroczny Festiwal Warszawski, w ktorym udziat
brali tacy doskonali zawodnicy jak Capilla i Brenner,
stat sie decydujgcym momentem w historii skokow
w Polsce. Wspaniata konkurencja, skoki w najdosko-
nalszym wydaniu, byly najlepsza propagandg i lekcja
dla miodziezy, jak réwniez dla naszych czotowych
zawodnikow. Niewatpliwie, skoczkowie nasi w konkur-
sie festiwalowym wypadli bardzo stabo, ale juz nie-
kompromituj gco.

Whioski z Festiwalu muszg znalezé swoj oddzwiek
w naszej pracy. DoSwiadczenia i wzory wyniesione
z Festiwalu powinny znalez¢ odpowiedni wyraz w pra-
cy komisji skokéw do wody Prezydium Sekcji Ptywa-
nia. Przenie$¢ je tylko trzeba na teren naszej pracy,
nada¢ odpowiednig linie szkolenia, opartg na nowo-
czesnych wzorach, w oparciu o doswiadczenia i obser-
wacje z Il MISM.

Rok biezacy wyjatkowo bogaty w imprezy miedzy-
narodowe i krajowe doskonale bedzie nadawat sie do
sprawdzenia naszych dalszych postepdw i wyciggniecia
konkretnych wnioskdw na przyszto$¢. Przysztos¢, kto-
ra juz dzisiaj staje sie rewolucjg w rozwoju skokow.

Omoéwimy i poddamy krotkiej analizie imprezy
z 1955 roku, pomoga nam one oceni¢ poziom skokdéw
do wody w Polsce. Pierwsze zawody w skokach w r.
1955 i pierwsza tego rodzaju impreza w Polsce w 0g6-
le, to Ogdlnopolski Turniej w skokach do wody. Ujecie
w kalendarzu tego rodzaju imprezy byto ryzykowne,
mogto sie nawet skoriczy¢ fiaskiem. W dotychczaso-
wych zgtoszeniach do zawoddéw figurowato tylko 5—38
zawodnikow. Nazwiska te powtarzaty sie od Kilku lat.

Turniej okazat sie jednak wbrew przewidywaniom
impreza dojrzatg. Startowato okoto 80 zawodniczek
i zawodnikéw dostatecznie przygotowanych. Dwudnio-
wy program zawodéw dat nam poglad, ze jednak
co$ sie robi. Wyniki techniczne byly bardzo zréznico-
wane. Wszystko to jednak w sumie pozostawito po
sobie przyjemne wrazenie i nastawito nas optymistycz-
nie. Wniosek — skoki ruszyly. Za zorganizowanie tej
imprezy nalezg sie stowa uznania inicjatorom, a w
szczegolnosci kol. Bogajewskiemu.

Mistrzostwa Polski w ptywaniu i skokach, ktdre
odbyly sie w Ostrowcu Swietokrzyskim, .mozemy
okresli¢ jako dalszy cigg turnieju. Startowata tylko
klasa I. Jak na nasze mozliwosci wzgledna ilos¢ za-
wodnikow, lecz poziom skokoéw byt zadowalajacy. Nie
byto juz razacych btedéw technicznych. Wszyscy byli
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dobrze przygotowani. Szczegdlnie mezczyzni osiagneli
dobre wyniki. Dwoch zawodnikéw uzyskato okoto 135
pkt., co nalezy uwazac za $redni poziom w skali mie-
dzynarodowej. Lecz juz zawody miedzypanstwowe ze
Szwecjg, Austrig, Finlandig, CSR, oraz Il MISM wy-
kazaty duze zalegtosci techniczne naszych skoczkow
w stosunku do miedzynarodowego poziomu, a co gor-
sze catkowity brak opanowania nerwowego i wytrzy-
matosci psychicznej.

Szukajac przyczyn ztego musimy sie zapozna¢ z pro-
gramem obozéw przygotowawczych. Plan zaje¢ na
obozie obejmowat cztery godziny praktycznych zajec
na basenie i roztozonych na dwie dawki dziennie.
Po tygodniowym szkoleniu zawody kontrolne wyka-
zaty u wszystkich zawodnikdéw pewne obnizenie po-
ziomu. To nie byto zmeczenie fizyczne na skutek prze-
meczenia miesni. Zmeczenie psychiczne, najczesciej
spotykane zjawisko w treningu skoczka, spowodowane
byto mechanicznym programem zaje¢, ograniczajagcym
sie do formalnosci éwiczen stosowanych. Skoki objete
programem pozbawione byty dostosowania do indywi-
dualnosci. Brak byto ¢wiczen technicznych, brak pod-
stawowego wyszkolenia.

Charakterystyczng cechg techniki skoku naszych
zawodnikéw jest efektowna ewolucja. Obserwacja
zawodnikoéw zagranicznych przekonata nas jednak
0 koniecznosci koncentracji catego wysitku na dyna-
mice odbicia i skupieniu uwagi na poprawnym wej-
§ciu do wody. Program treningu na .obozach ograni-
czat sie wylgcznie do éwiczen na basenie, zaczynat sie
i konczyt tym samym skokiem z poprzedniego dnia.
W programach obozéw szkoleniowych w skokach do
wody jest konieczne umieszczenie w planie zaje¢ go-
dziny gimnastyki specjalnej.

Ogoblne wzmocnienie konstytucji skoczka, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem c¢wiczern wolnych — zwinno-
sciowych i skocznych, jest nieodzowne nie tylko w na-
uczaniu, ale zasadnicze w treningu zawodnika. O zna-
czeniu ¢wiczen gimnastycznych — wolnych w skokach
przekonat nas Capilla, ktéry trening wiasciwy po-
przedzat rozgrzewka na trawie, wykonujac elementy
¢wiczen wolnych — zwinno$ciowych na najwyzszym
stopniu trudnosci. Dla przyktadu podamy jedno z ¢wi-
czen — rundak salto proste w tyt z petng $ruba.

U naszych skoczkéw natomiast daje sie odczuc cat-
kowity brak przygotowania gimnastycznego. A wiec
w konkluzji musimy zwréci¢ wiekszg uwage naszych
skoczkéw na sprawnos$¢ osobista.

Niestuszne bytoby pominiecie 11 Ogdélnopolskiego
Turnieju w skokach do wody, ktéry miat miejsce w
pierwszych dniach pazdziernika 1955 r. na ptywalni
Patacu Mtodziezy w Warszawie. Jak pierwszy Tur-
niej napawat nas radoscig i petnym optymizmem, tak
Il Turniej okazat sie impreza organizacyjnie nie
udana.



Ttumacze to tym, ze byliSmy zbyt
zaabsorbowani kontaktami miedzy-
narodowymi. Lecz ciekawi nas, co
sie stato z miodzieza, ktoéra starto-
wata na | Turnieju? Co robita przez
okres letni? Moze nie miata warun-
kéw do treningu?

Oto6z i to/ W Polsce nie ma wa-
runkow do uprawiania skokow.
Cata wina lezy w braku sprzetu.
Lezy, bo nie ma komu zaintere-
sowac sie zatozeniem nowych pod-
staw nawet na ptywalni CWKS.
A inne osrodki sprzetu do skokéw
w og6le nie widziaty. Wiemy, ze
ma ruszy¢ masowa produkcja pod-
staw pod trampoliny i desek. Bez
odpowiedniego sprzetu robota nie
ruszy. No, bo jak dlugo mozna
skakac z brzegu do basenu? Uczy-
my miesigc, dwa, a nawet trzy,
ale dalej to juz potrzebna tram-
polina chociazby 1-metrowa.

W todzi instr. Przyborowski ma
duzo chetnej miodziezy, ktéra chcia-
taby sie uczy¢ skokow, ale ZS ,,Unia“
nie zgadza sie na przeniesienie deski
w okresie zimowym na basen MDK.
Tego rodzaju przyktadéw nieudol-
nosci, domagajacych sie ingerencji
jest wiecej.

Ale kto ma ingerowac? Nam sie
zdaje, ze lezy to w kompetencji Ko-
misji Skokow. Czas juz najwyzszy
zaczg¢ co$ dziata¢! Ale dziatanie to
nie moze ogranicza¢ sie do dwdch
lub trzech os6b. Trzeba uaktywni¢
ludzi, ktérzy naprawde z peinym
sercem oddadzg sie tej sprawie.
A ze ludzi mamy chetnych i zdolnych — wiemy o tym.
Chociazby godny uwagi i uznania projekt sedziowania
konkursu skokéw podczas Festiwalu, stosowany przez
kol. Gorczewskiego, ktéry niewatpliwie powinien zna-
lez¢ swoéj oddzwiek w Federacji Miedzynarodowe;.

Komisja Skokdéw winna zacheci¢ i wciggna¢ do ko-
lektywnej wspotpracy wiecej ludzi. Winna ona:

— Nakresli¢ realny i samodzielny plan pracy.

— Stworzy¢ plan budzetowy pokrywajacy  braki
W sprzecie. ,

— Zaja¢ sie szkoleniem kadr instruktorsko-trener-
skich.

— Objag¢ kontrole nad sprawami jednolitego pro-
gramu i warunkow szkolenia.

— Zaja¢ sie organizacjg kurséw unifikacyjnych,
wymiang spostrzezen, doswiadczerh i pogladow.

— Znalez¢ droge do zrzeszeh sportowych, ktore
sprawe skoczkbw muszg traktowac realnie, a nie zy-
wiotowo.

Wiasnie Komisja Skokdw musi znalez¢ winnych
zaniedban w Centrali Sprzetu Sportowego, ktéra nie
posiada w sprzedazy trampolin i winnych takim fak-
tom, ze na basenach odpowiadajgcych tym wymogom
brak jest przyrzadoéw do skokéw. Jesli nowoukonsty-

Skoczkowie do wody energicznie zabrali sie do gimnastyki uzupetniajace;j.
Stoéjke C¢wicza Bochynek i Rekas ?a

utor naszego artykutu)

tuowana Komisja Skokéw do wody zmobilizuje sie
do pracy, to takie imprezy, jakg byt | Turniej bedg
sie powtarzaty czesciej i beda staty na coraz lep-
szym poziomie.

O tym, ze miodziez chce sie uczy¢ skokoéw, udo-
wodnity przeprowadzone w kwietniu br. mistrzostwa
Warszawy. Byty pod kazdym wzgledem rewelacyjne,
udowodnity nam, ze nauke skokoéw do wody nalezy
rozpoczyna¢ z dzie¢cmi w wieku 8—13 lat.

Doswiadczenia Patacu Mtodziezy w W-wie po nie-
spetnia 5 miesigcach zaje¢, daty grupe miodziezy przy-
gotowanej na dobrym poziomie.

111 Ogolnopolski Turniej w Skokach, przeprowadzo-
ny w marcu 56 r. byt ciekawg imprezg stojacg na wy-
sokim poziomie. Skoczkowie ze Slaska — wycho-
wankowie trenera Skorupki, jak réwniez chiopcy
z Patacu Miodziezy w Warszawie zapowiadajg sie
bardzo obiecujgco.

Otoczy¢ ich wiasciwg opieka, nada¢ im wiasciwy
kierunek szkolenia w oparciu 0 nowoczesne wzory
wyniesione z Festiwalu, a juz wkrotce mozemy do-
czeka¢ sie zawodnikow duzej klasy.

ALEKSANDER REKAS
Mistrz Sportu
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/. KRAJU

Warszawa Korespondencyjne mi-
strzostwa Polski rozegrane na ptywalni
CWKS (basen 50 m) przyniosty naste-
pujace wyniki:

MEZCZYZNI
100 m dow. — | seria: 1. Puchata
(CWKS) — 1.015, 2. Aluchna (Spar-
ta) — 1029, 3. Zelman (CWKS) —
1.03,9: Il seria: 1. Kaniewski (Sparla)
—1.10,2; 2. Grecki (Sparta) — 1.15,2;
3. Adamowski (CWKS) 1.22,0;

100 m mot. — 1. Krieze (CWKS)

— 1.10,2; 2. Kraska (CWKS) — 1.11,0;
3. Stomkowski (Sparta) — 1.33,6.

100 m grzb. 1. Kedzia (CWKS) — 1.12,4;
Rlarianski  (CKWS) — 1.12,7; Barto-
siewicz (Start) — 1.239.

200 m klas. — 1. Kulicki (Sparta) —
2.55,0; 2. Wojciechowski (CWKS)
3.01,0; 3. Makulec (Polonia) — 3.125.

400 m dow. — 1. Mieszkowski (Sparta)
— 5.06,7; 2. Kietczewski (Start)
5.24,9; Mroéwczynski (CWKS) — 5.43,9.

LYWACY kadry olimpijskiej, prze-

bywajacy na obozie w Budapeszcie

wzieli udziat w zawodach, organi-
zowanych przez Wegréw, w ktérych uzy-
skano nastepujace  wyniki  (ptywanie
50 m):

10 czerwca
MEZCZYZNI

100 m dow. 1. Kadas (W) — 58,6; 2.
Mroczkowski (P) — 58,8; 3. Dobay
(W) — 58,9; 4. Till (W) — 59,1; 5
Doémotor i Ats (W) po 59,6; Raczyn-
ski (P) — 100,4; 8. Lewicki (P) —
— 1.02,1; 9. Gremlowski (P) — 1.02,4;
10. Kowacs (W) — 1,02,5.

200 m klas. — 1. Petrusewicz (P)
2437, 2. Kunsagi (W) 2442; 3 —
Fabian (W) — 2446, Gyorgy (W)
— 2.56,5

2000 m mot. P)

Raczynski — 2406

400 m dow. 1. Gremlowski — 4.44.7; 2.[

Lewicki 451,0; 3 Sambala
4.59,1; 4. Mroczkowski — 5.09,7.

KOBIETY

100 m dow. — Szulcéwna — 1.08,0 (Re-
kord Polski).

200 m dow. 1. Sebo (W) — 2.323; 2.
Szulcéwna (P) — 2.352 (Rekord Pol-
ski) 3. Nowak llona (W) — 2.35,2; 4.
Nagy (W) — 2.434.

100 m klas. — 1. Karpathi (W) — 1.24,8;
2 Jaskiewiczowa (P) — 1.258; 3. Ser-
fozo (W) — 1.26/4; 4. Bacs (W) —
1.26,6.

16—17 czerwca
MEZCZYZNI

100 m dow. 1. Mroczkowski (P) — 58,9
2. Kadas (W) — 58,9; 3. Raczynski
(P) — 1.01,0; 4. Ipacs (W) — 1,01,0;
5. Gyorfi (W) — 1.01,4; 6. Papp (W)
— 1.018.
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KOBIETY
100 m dow. — 1. Dzikéwna (Sparta) —

1.17,2; 2. Runkowska (Polonia)
1.21,5; 3. Trzecieska (Polonia) —
1.274.

100 m grzbiet. — 1. Chorosz (Polonia)
1.30,6.;. 2. Gontarczyk — (Start) —

1.37,6; 3. Bikunt (Start) — 1.42,0.
100 m mot. — I. Aluchna (Sparta) —
1.30,4; 2. Kacka (CWKS) — 1.438;

3. Szulakiewicz (Sparta) — 1.49,4.
200 m klas. — 1. Prochownik (W#okn.)—
3.04,4; 2. Janiszewska (Start) — 3.36,0.

Rada Giéwna ZS Stal przeprowadzita
w dniach 7—10. VI. 1956 r. w Ostrowcu
Swietokrzyskim centralne mistrzostwa w
pitce wodnej. V/ turnieju brato udziat 5
druzyn, rozgrywki prowadzono systemem
gry ,kazdy z kazdym Ostateczna tabe-
la przedstawia sie nastepujaco:

. Stal Ostrowiec 8 38 :8

Il. Stal Szczecin 4.4 20 :15
I11. Stal Stalinogréd 4:4 20:23
IV. Stal Gliwice 4.4 16 : 24
V. Stal Poznan 0:8 11 : 35

Najlepszymi strzelcami mistrzostw byli
zawodnicy:

Suchodolski, Ostrowiec — 20 bramek
Zubrzycki, Szczecin — 13 bramek
Piwko, Stalinogréd 7 bramek

Dnia 20. V. 1956 r. w zawodach éwierc-
finalowych o Puchar CRZZ, w ktérych
startowaty druzyny: Wiékniarz Dzierzo-
niéw, Budowlani Opole i Gérnik — Mar-
chlewski Bytom uzyskano nastepujgce
ciekawsze wyniki:

100 m st. grzb. Stawomira Berger, W}ok-
niarz — 1.38,6.

200 m mot. Gtrowacki, Widkniarz — 2.59,2

200 m klas. Ewa Bak, Goérnik — 3.19,8

4CO m dow Trauta Nowak, Goérnik —
6.47,0.

100 m grzb. Joachim Hucz, Goérnik —
1.18,0.

100 m mot. Irena Witkowska, Budowlani
— 1.36,6.

W dniu 9. VI. 56 odbyly sie we Wro-
clawiu wojewddzkie mistrzostwa w
ptywaniu gtuchoniemych. Na uwage za-
stuguja nastepujace wyniki mezczyzn:

100 m dow. Polak (ur. 1940) — 1.174.
100 m Kklas. Manczur (ur. 1940) —1.49,5.

POLACY I WEGIERSKICH BASENACK

200 m dow. — 1. Csordas i Zaborszky
(W) 2.12,0; 3. Kettesi (W)
2.14,3; 4. Gyorfi (W) — 2.14,9; 5.
Lewicki (P) — 2.15,2; 6. Schuszter
(W) — 2.184.

400 m dow.— 1. Zaborszky (W) — 4,35,9
(rek. Wegier), 2. Ats (W) — 437,
3. Till (W) — 4410, 4. Gremlowski
P) 44438, 5. Csordas (W)
4472, 6. Kettesi (W) — 4,50, 6.

200 m Kklas. 1. Petrusewicz (P) —
2.45,9; 2. Fogarassy (W) — 2. 57,0.

100 m grzb. — 1. Muller (W) — 1.08,2,
2. Sambala (P) — 1.09,5; 3. Cichocki
(P) — 1.09,7, 4. Soltesz (1.12,3).

200 m mot. 1. Ats (W) — 2326, 2.

Fe-

jer (W) — 2,384, 3 Raczynski (P) —
2.39,1, 4. Fogarassi (W) 2,49,0.

KOBIETY

200 m klas. — 1. Karpathi (W)—2.58,5,
2. Jaskiewiczowa (P) — 3.02.8, 3. Je-
rowa (P) — 3,040, 4. Bacs (W) —
3.07,2.

400 m dow. 1. Sebd (W) — 5.22,0, 2.
Csuhany (W) — 5.33,0, 3. Szulcéwna
L- 5.36,0, 4. Nagy (W) — 5412,

100 m grzb. — 1. Szasz (W) — 1.16,6,
2. Milnikieléwna (P) — 1.16,8, 3. Kar-
pathi (W) — 1.24,0.

100 m mot. — 1. Garay (W) — 1.20,8,
2. Doborghey (W) — 1.320.

Tabela miedzypanstwowych spotkan

1927 r. Belgrad. CSR — Jugostawia —

. Polska 242 : 174 : 94
1928 r.

Praga. CSR — Jugostawia —
Polska 277 : 148 : 123

1929 r. Warszawa. CSR — JugoeraW|a —
Polska 232 187

1929 r. Warszawa. Polska — Belgia
79 . 96

1930 r. Warszawa. Polska — CSR 51 : 50

1931 r. Praga. CSR — Polska 63 : 39

1933 r. Warszawa. Polska — CSR 44" : 58

1936 r. Wieden. Austria — Polska 60 : 46

1936 r* Warszawa. Polska — Austria
38,5 . 64,5

1938 r. Warszawa. Polska — Finlandia
91 :82

1939 r. Helsinki. Finlandia — Polska
95:79

1948 r. Poznan. Polska — CSR 84 : 143

1949 r. Bukareszt. Rumunia — Polska
115 : 129

1950 r. Dietin. CSR — Polska 129 :93

1951 r. Warszawa. Polska — NRD
101 : 117

1952 r. Usti n. tabg. CSR — Polska
98 . 102

1953 r. Warszawa. Polska-Finlandia
86 : 51

1953 r. Berlin. NRD — Polska 121 : 114

1955 r. Warszawa. Polska — Szwecja
1405 : 126,5

1955 r. Warszawa — Polska — Austria
175 : 107

1955 r. Helsinki. Finlandia -— Polska
68 : 91

1955 r. todz. Polska — CSR 149 : 140
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REKORDY POLSKI

na clzien 15 czerwca 1956 r.

MEZCZYZN!

Mroczkowski Jerzy
Totkaczewski Antoni
Totkaczewski Antoni
Gremlowski Gotfryd
Gremlowski Gotfryd
Gremlowski Gotfryd
Gremlowski Gotfryd
Gremlowski Gotfryd
Gremlowski Gotfryd
Gorzkowski Jerzy
Petrusewicz Marek
Petrusewicz Marek
Steciuk Wiktor
Raczynski Marian
Raczynski Marian
Raczynski Marian
Boczkaja Edward
Sambala Alojzy
Jaskiewicz Jan
Sambala Alojzy
Lutomski Jozef
Kossowski Stefan

CWKS Warszawa 0.26,6
Sparta Wroclaw 0.58,4
Sparta Wroctaw 2.10,4
Sparta Bytom 4.39.8
Sparta Bytom 10.01,0
Sparta Bytom 12.34,0
Spar3 Bytom 18.51,7
Sparta Bytom 43.07,6
Sparta Bytom 1:15.01,2
Kol.-Pol. Warszawa 0.36,5
Stal Wroctaw 1.09,8
Stal Wroctaw 2374
Gwardia Szczecin 5.53,6
Sparta Stargard 0.29,3
Sparta Stargard 1078
Sparta Stargard 2.344
Gwardia Krakéw 7.39,4
Stal Szczecin 0.31,8
Stal Warszawa 107,6
Stal Szczecin 2.29,6
Sparta Poznan 5.30,5
Sparta Szczecin 5.333

REKORDY SZTAFET REPREZENTACJI POLSKI

sztafeta 4 x 200 m dow.

sztafeta 4 x 100 m zmiennym
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KOBIETY

. Szulc Krystyna
Szulc Krystyna
Szulc Krystyna
Werakso Irena
Dzik Halina

Dzik Halina
Dzik Halina
Werakso Irena
Cedro Bozena*
Mréz Aleksandra
Gryka Irena
Gryka Irena
Kleminska Alicja
Kleminiska Alicja
Kleminska Alicja
Gryszczyk Renata
Kleminiska Alicja
Olejnik Elzbieta
Olejnik Elzbieta
Milnikiel Irena
Kleminska Alicja

8.59,3 Totkaczewskl
Gremlowski
MroczkowskKi
Puchata

4.28,9 Jaskiewicz
Derentowicz
Raczynski
Totkaczewski

Gwardia Poznan 0.31,5
Gwardia Poznan 1.08,0
Kolejarz Warszawa 2,35,2
Kolejarz Warszawa 5.34,1

Sparta 12.40,9
Sparta 15.48,7
Sparta 24.08,2
Kolejarz Warszawa  51.252
Stal Poznan 0.39,8

Kolejarz Stalinogréod 1242
Kolejarz Warszawa 2.57,7
Kolejarz Warszawa 6.22,8

Stal Poznan 0.36,3
Stal Poznan 1.19,2
Stal Poznan 2.59,8
Goérnik Bytom 7.02,6
Stal Poznan 0.41,2

Gwardia Stalinogréd 1157
Gwardia Stalinogréd  2.46,0
Budowlani Chorzéw  6.05,7
Stal Poznan 6.19,9

REKORDY SZTAFET REPREZENTACJI POLSKI

sztaieta 4 x 100 m dow.

B

sztafeta 4 x 100 m zmiennym

4474 Cedro
Kleminska
Milnikiel
Szulc

5137 Olejnik
Mréz
Kleminska
Szulc



Cena zt 5.



