


Dalsi zdobywcy pierwszych kotek olimpijskich
na olimpiade 1960 r. w Rzymie

Chtopcy

Kowalski Wiestaw (1940 r.) 200 m klas. — 3.055 Kielce
Morawski Wiadystaw (1939 r.) 100 m dow. — 1.06,1 +6dz

Rézanski Zygfryd (1941 r.) 100 m dow. — 1.06,7 Gdarisk
Wielinski Stanistaw (1939 r.) 400 m dow. — 5.26,4 Poznan

Dziewczeta

Cieminska Mirostawa (1939 r.) 100 m grzbiet — 1.26,5
Bydgoszcz.

Przypominamy, ze o uzyskanie pierwszego kotka ubie-
gac isie moga zawodnicy:

a) dziewczeta w wieku do lat 16 (rocznik 1940 i miodsze)

b) chtopcy w wieku do lat 17 (rocznik 1939 i miodsi)

Warunkiem uzyskania pierwszego kotka olimpijskiego
jest osiaggniecie nastepujacych wynikow:

Dziewczeta Chtopcy
100 dow. 1.19 -1.08
200 dow. — 2.33
400 dow. 6.15 533
1500 dow. — 22.30
100 grzbiet 1.29 1.17
100 mot. 1.33 —
200 mot. - 3.02
200 Klas 3.20 3.06

Na oktadce — Elzbieta Gellner nasza jedyna reprezen-
tantka na Olimpiade

(fot. T. Prazmowski)

Redaguje Kolegium Sekcji Sportu Ptywackiego GKKF w skiadzie: St. Pekala, M. Wierzbowski, J. Nogaj
E. Majchrzak, Z. Wielinski, J. Pudlo, J. Malarecki
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0 lepsza organizacje pracy

EDWARD WOLNY
Wiceprzewodniczgcy organizacyjny SSP GKKF

JEST ZWYCZAJ, ze dobrzy gospodarze, odpowie-

dzialni za pewien odcinek pracy, co pewien okres
siadajg i po gospodarska obliczajg zyski i straty. Nie
mozna powiedzie¢, aby ptywacy byli w minionym
okresie zbyt dobrymi gospodarzami. Wszyscy praco-
wali wprawdzie z sercem, zapatem i wielkim umito-
waniem ptywania, a jednak zbyt rzadko i nie tak po
gospodarsku rozliczali sie za jaki$ ubiegty okres. Nie
sumowali swych zyskow i strat, nie szukali, z tak bar-
dzo potrzebng wnikliwoscia, btedow i brakéw w swej
pracy, jak réwniez niezbyt wyraznie i zdecydowanie
zakres$lali zaréwno program swej pracy, jak i plano-
wane osiggniecia. Dotyczy to zaréwno odcinka sporto-
wego, wyszkoleniowego, jak i organizacyjnego. Stad
oczywiscie wyptywa trudnos¢ ¢precyzowania o jaki
krok naprzod postapito polskie plywactwo, o ile roz-
wineto sie wszerz i kiedy nalezy oczekiwaé wyrowna-
nia naszej pierwszej linii z pierwszg linig czotdwki
europejskiej.

Jest rzeczg trudng dyskutowaé o wihasciwym wzros-
cie 'poziomu i wykonaniu pewnych zatozen, kiedy nie
nakreslato sie nigdy jakiej$ granicy, do zdobycia kto-
rej trzeba byto skoncentrowac okreslone wysitki, wy-
szuka¢ drogi i sprecyzowa¢ metody pracy. Jesli spoj-
rzymy wstecz za siebie i z odlegtosci 10 lat zaczniemy
odmierza¢ wyniki naszej pracy, to bedzie nam nie-
zmiernie trudno ustali¢ czy robiliSmy dobrze czy Zle,
czy w naszych warunkach organizacyjnych, sportowych,
klimatycznych i posiadanej bazy urzadzen sportowych,
zrobilisSmy wszystko, wykorzystalisSmy wszystkie moz-
liwosci dla uzyskania maksymalnych wynikow. Za-
pewne sg zagadnienia, ktdre dos¢ tatwo mozna uchwy-
ci¢ i juz dzi$ powiedzie¢ sobie, ze na tym czy innym
odcinku moglismy zrobi¢ wiecej, czy znacznie wiecej.

Trzeba wydoby¢ wszystkie problemy i sprawy dotad
nie zatatwione, usungé wszystkie progi przez ktore
dotgd zbyt wolno, albo zbyt trudno przelewat sie nurt
naszego sportu ptywackiego. Sytuacja dojrzata do tego,
aby zabrac sie do regulowania wielu spraw zalegtych
i tych, od ktérych ustawienia bedzie zalezat wiasciwy
i szybki rozwdj polskiego ptywactwa w przysztosci.

Jakie to sg problemy? Wymienie niektore z nich,
najwazniejsze. A wiec trzeba raz nareszcie, i to zde-
cydowanie, wkroczy¢ w polityke budowania nowych
basenow ptywackich. Udziat nasz w opracowywaniu pla-

néw inwestycyjnych winien by¢ szerszy, a glos naszych
fachowcow-treneréw i uzytkownikéw bardziej cenio-
ny niz dotad. Zabra¢ sie¢ musimy do ostatecznej roz-
grywki o wiasciwg polityke rozdzialu godzin na kry-
tych basenach plywackich, o najwtasciwsze i najeko-
nomiczniejsze wykorzystanie tych urzadzeri sportowych,
0 remonty i konserwacje naszych ,,warsztatdw pracy“.

Trzeba rozwigza¢ sprawe dyscypliny zawodnikdw,
trenerdw, zrzeszen sportowych, a nawet pionéw po-
przez opracowywanie Regulaminu Komisji Dyscypli-
narnej. Trzeba nam mie¢ wihasny Regulamin Sekcji
Sportu Plywackiego. Opracowania wymaga program
pracy Komisji Zdrowia i jej zadan w kierunku po-
wigzania lekarza sportowego z trenerem w swej co-
dziennej pracy. Wszyscy domagamy sie tez uregulo-
wania sprawy karencji zawodnikow. Zapewne nikt
nie zaprzeczy, iz dojrzata sprawa powotania Komisji
Miodziezowej, dla ktorej trzeba opracowac plan i pro-
gram pracy, wskaza¢ wytyczne. Ja mysle, ze trzeba
réwniez zastanowi¢ sie nad organizacyjnym systemem
pracy naszego plywactwa. Wiele jest wiec spraw do
zatatwienia.

Pracy mamy duzo, bardzo duzo. Trzeba, zeby
w opracowanie tych wszystkich wymienionych i nie-
wymienionych zagadnien wigczy¢ caty aktyw ptywac-
ki naszego kraju. Trenerdw, dziataczy i sedziow,
wszystkich cztonkéw Plenum naszej Sekcji. Sprawy te
— to zywotne interesy naszego ptywactwa i dotycza
wszystkich, ktorym rozwoj naszego sportu lezy na
sercu. Dlatego tez Prezydium SSP GKKF postanowito,
aby najblizsze Plenum zajeto sie tymi zagadnieniami.
Chcemy, aby Plenum Sekcji, nie tak jak dotychczas —
czuto sie réwniez odpowiedzialne za losy naszego pty-
wactwa i wiaczyto sie do pracy Sekcji.

Najblizsze Plenum jesienne obradowac bedzie, jak
nigdy dotad, az 3 dni. Obrady toczy¢ sie bedg w ko-
misjach, ktére Plenum wytoni sposrod siebie. Przy-
gotowane materiaty stanowig podstawe do dyskusji
i pracy w komisjach. Chcemy po gospodirsku rozliczy¢
sie z naszych bledéw i osiggnie¢ oraz przygotowac
program naszej pracy i plan dziatania na przysztosc.

Przekonany jestem, iz to Plenum, na ktore oczekujemy
przepracuje najwazniejsze problemy i przyczyni sie do
dalszego, szybszego rozwoju naszego sportu ptywac-
kiego.
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rri RENER Kurt Zombek w liscie do

naszej redakcji poruszyt niezwy-
kle aktualny temat — sprawe wy-
miany doswiadczen z pracy trener-
skiej. Z zalgczonego do listu thuma-
czenia z ,Der Schwimmsport®
okazuje sie. ze problem ten jest
aktualny i u naszych przyjaciot z
Niemieckiej Republiki Demokratycz-
nej. Sadzimy, ze warto oméwi¢ frag-
menty tej pracy, aby wyciggna¢ i
dla nas konieczne wnioski.

Ptywacy NRD moga poszczyci¢ sie
rezultatami, ktore pozwolity im do-
Scigna¢ czotowke europejska. Osiag-
niecia sg wynikiem dobrze zorganizo-
wanego i planowego treningu, a mimo
to nasi koledzy z NRD uwazajg, ze
btadza jeszcze w ciemnosciach. Uwa-
zaja, za konieczne — zebra¢ dotych-
czasowe dos$wiadczenia wiasne oraz
zdobyte w kontaktach z ptywactwem
Wegier, ZSRR i Polski, krytycznie
je przeanalizowac¢ i skrystalizowac
takie metody treningdw ptywackich,
ktére doprowadzityby do dobrych
rezultatobw. Tak opracowany materiat
doswiadczalny chcg udostepni¢ wszy-
stkim instruktorom i trenerom pty-
wackim, aby mdgt im stuzy¢ za wy-
tyczne dalszej pracy.

Omawiajac  obecny stan ,Der
Schwimmsport® uwaza, ze
trenerzy i instruktorzy zbyt mato
pisza i dyskutujg o problemach tre-
ningowych, a zwiaszcza o sprawach
metodycznych.. Nikt nie zada aby
trening byt pozbawiony cech indy-
widualnych poszczegélnych treneréw
ale jego zatozenia podstawowe po-
winny by¢ wspdlne.

Nie przypuszczaliSmy nawet, ze w
NRD mowi sie o improwizacji i braku
systematyczno$ci w treningu ptywac-
kim. A jednak koledzy niemieccy
stwierdzajg braki w planowaniu
treningu dtugofalowego, zadajg opra-
cowania na pisSmie planéw treningo-
wych dla cztonkéw kadry oraz ra-
mowych planéw szkoleniowych dla
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klubow i jsekcji. Tylko wtedy bowiem
jest mozliwe naukowe wykorzystywa-
nie doswiadczen z praktyki trener-
skiej jesli wszystkie szczegdly pracy
treningowej sg skrupulatnie noto-
wane.

Realizacja planu treningowego nie
moze by¢ przerywana przez nieplano-
wane lub nieprzewidywane zawody,
a szczeg6lnie w okresie aktywnego
wypoczynku zawodnikéw. Kalendarz
imprez jest fundamentem dla usta-
lenia planu treningowego, a zawodnik
powinien osiggac¢ szczytowg forme w
okresie mistrzostw krajowych. Do-
tychczas tak nie byto.

Przebieg treningu musi by¢ do-
stosowany do indywidualnych mozli-
wosci zawodnika.  Od narzucania
maksymalnego wysitku musi prze-
chodzi¢ do ,roztrenowania“ lub do
absolutnego wypoczynku. Te okresy
muszg przebiegaC periodycznie i ce-
lowo, a nie od przypadku do przy-
padku, bez liczenia sie z wydolnoscig
organizmu zawodnika. Okresy trenin-
gowe dobrze pomyslane i ujete w
planach pétrocznych lub rocznych
dajg gwarancje osiagniecia wysokich
wynikow i ochrone organizmu za-
wodnika przed ruina.

W zwigzku z tym trenerzy powinni
mie¢ opracowane fizjologiczne pod-
stawy metod treningowych. Muszg
oni umie¢ ocenia¢ aktualny stan wy-
trenowania swoich zawodnikéw, sto-
sowa¢ wiasciwe metody treningowe
i wiasciwie oceni¢ mozliwosci za-
wodnikéw.

Waznym problemem jest tez od-
powiednie wigczenie ¢wiczen uzupet-
niajagcych do treningu ptywackiego.
Cwiczenia te sg obecnie dobierane
przypadkowo dla urozmaicenia tre-
ningu, a nie dla jego uzupetnienia
i nie sg naukowo uzasadnione. Trzeba
je podda¢ badaniom naukowym i
wigcza¢ do treningu po dokfadnej
analizie ich wartosci.

Przebieg treningu powinien by¢
znany i wyttumaczony zawodnikom.

Tego nie robimy. Nie zbadano takze
jeszcze stosunku pracy nad technikg
a kondycjg podczas treningu. W cza-
sie zawjoddw miedzynarodowych i
obozow szkoleniowych przekonalismy
sie bowiem, ze przeceniamy szkole-
nie techniczne na niekorzys¢ zaprawy
kondycyjnej.

Zawodhicy . powinni  prowadzi¢
»dzienniki zaje¢” ktére bytyby kon-
trolkg przebiegu szkolenia, czy tre-
ningu. Takie dokladne notatki po-
moga trenerom i instruktorom prze-
analizowa¢ metody szkolenia, stang
sie tez cennym materiatem do opra-
cowania planéw treningdw indywidu-
alnych. ,,Dzienniki zaje¢* pozwolg
tez unikna¢ wielu btedéw i zapobiec
niejednokrotnie przetrenowaniu za-

wodnikéw.
Tak trenowani zawodnicy, posiada-

cze klas sportowych rozumiejgc sens
treningu, powinni pomagac trenerom
w szkoleniu mtodszych kolegdw. Poz-
woli to trenerom zwrdci¢ wieksza
uwage na wyszkolenie zaawansowa-

nych zawodnikow.
Konczymy omawianie problemow

pracy trenerskiej w NRD. Zasta-
néwmy sie czy nie powinnismy
tego rodzaju dyskusji i badan nauko-
wych przeprowadzi¢ w -Polsce. Prze-
ciez u nas, jak i w NRD, trenerzy
w swej pracy majg duze osiggniecia
i poczynili wiele ciekawych spostrze-
zen. Niech ujawnig swoje notatki
i uwagi odnosnie treningu czotowych
zawodnikéw, plany treningéw i ich
realizacje, niech rozpoczng tworczg
dyskusje.

Nasz miesiecznik ot-
wiera swe tamy trenerom
zawodnikom i dziataczom
ptywac'kim, z wdziieczos-
cig przyjmie ré'wniez omo-
wienia wynikéw badan do-
konane przez n.aszych na-
ukowcow. Sgdzimy, ze apel
ten nie pozostanie bez

echa.
REDAKCJA



O wiekszg dynamike ruchow

Ostroznie z ,naslizgami*

KRAULISTA moze ptywac z ,naslizgami lub bez.
Kiedy powstaje naslizg? Wtedz, gdy ramie ptyna-
cego zatrzymuje sie bez ruchu w okreslonym potozeniu.
W jakim? Gdy zakonczy ruch nad wodg i lezy juz na
wodzie wyprostowane w przdd, roéwnolegle do po-
wierzchni. Wtedy, gdy jak to sie mowi Potocznie, $liz-
ga sie na wodzie, wykonujac tzw. ,naslizg* (lub ina-
czej ,,naptyw"), az_do momentu, w ktorym reka roz-
pocznie wiostowanie. Oczywiscie o ile jedno ramie
ptywaka wykonuje naslizgi to w sposob podobny czy-
ni to i drugie jego ramie. Okre$lenia — w sposob po-
dobny — uzywam umyslnie, gdyz jest rzeczg pow-
szechnie wiadomg, ze rece kraulisty nie zawsze pra-
cuja w petni symetrycznie. Stowem i naslizgi prawego
craz lewego ramienia kraulisty moga byC niejedna-
kowo dtugie.

Trzeba stwierdzi¢, ze nie wszyscy ptywacy ,,postu-
guja sie* naslizgami, a jezeli nawet i tak, to nie w tej
samej mierze. Np. ptywacy, u ktérych praca ramion
odpowiada stylowi zwanemu ,,weissmullerowskim®,
ptywaja_bez naslizgu. Ci za$ kraulisci, ktorzy stosu-
Ja naslizg majg ,,naptyw" dtuzszy, gdy ptyna powoli,
a krotszy, kiedy ptyng szybko. A zatem dtugo$¢ na-
$lizgdw zalezna jest czeSciowo i od szybkosci ptywania.

Trzeba stwierdzi¢, ze czesto ptywacy, ktdrzy majg
stabg i mniej wydajng prace nog, wykazujg mniejsza
sktonnos¢ do naslizgéw ramion, a natomiast starajg
sie jakby nadrobi¢ staba prace nog szybsza pracg ra-
mion. | przeciwnie, ptywacy o bardzo silnych nogach
z wiekszg fatwoscig wykonujg diuzsze nadlizgi, a_takze
fatwiej im stosowaC bardziej obszerne, dtuzsze i spo-
kojne ruchy ramion.

A teraz pytanie. Czy naslizgi sg pozyteczne i celowe
przy ptywaniu ,,na wynik*

Moje stanowisko w tej sprawie: W ptywaniu na
krotkich dystansach stosowanie naslizgéw jest jedno-
znaczne z ostabianiem swej szansy na uzyskanie bar-
dziej wartoSciowych wynikow. Na tych dystansach ra-
miona i nogi musza pracowa¢ z maksymalnym wysit-
kiem, tak szybko jak tylko to jest mozliwe. Nie ma
wiec czasu na stosowanie na$lizgéw. To samo dotyczy
w duzej mierze i S$redniego dystansu, tj. 400 m. Mato
tego! Wydaje mi sie, ze bedzie to réwniez w duzej
mierze stuszne i dla dtugodystansowcow, tj. w kon-
kurencji 1500 m dow.

Podkreslam to szczegolnie dlatego, gdyz sadze, ze
coraz bardziej zaciera si¢ granica miedzy technika
E{rywania sprintéw i dtugich dystansow. W tym tez
ierunku podaza ogdlna tendencja rozwojowa ptywania.

Jestem wiec przekonany, ze na dtugich dystansach
tylko ci ptywacy maja i bedg mieli Wé)rzyszlos'ci co$
0 powiedzenia, ktérzy potrafig oraz bedg dostatecznie
silni i renowani. by ptynaé¢ 1500 m po sprintersku
— techniky sprinterskg — czyli bez naslizgow.

Dlaczego o tym pisze i to z takg pasjg?

Przede wszystkim dlatego, ho wydaje mi sie, ze nasi
ptywacy choc Erzepiywaja coraz wiekszg ilosc kilome-
trow, to jednak czynig to zbﬁt jednostronnie. Za duzo
ptywaja powoli, przy stosunkowo dtugich poslizgach,
a za mato plywajg w tempie, samymi rekami I nie
pracujg nad rozwojem sity ramion. Gdy sie jeszcze
wezmie dodatkowo pod uwage, ze niektérzy z nich du-
73 cze$C treningdw poswigcajg ,,dokladance” — wy-
zyskiwaniem tego cwiczenia tylko na rozluznianie sig
i nauke najdtuzszego naslizgu, to bedzie zrozumiate
dlaczego tak duza -los¢, zwtaszcza miodych ptywakow,
ma duzg ,miekkos¢”, wielkie rozptywanie, ale malg
szybkos¢ i matg wytrzymatos¢ szybkosciowa. Stowem
brak wielu naszym ptywakom szybkosCi, wytrzymatos-
ci i dynamiki ruchdw.

Dla potwierdzenia, chocby czesciowego, —stusznosci
mych rozwazan, podam pare przyktadow z naszego
ptywania. Oto wspaniaty, jak na nasze warunki, wy-
nik Totkaczewskiego w sztafecie 4X200 stylem dowol-
nym (2.08,8) oraz poprawe rekordu na 100 m dow.
(58,1) zawdzigczamy, mc-im zdaniem, w duzej mierze
I temu, ze trener Totkaczewskiego, kol. Naborczykowa
zwracata w tym roku szczegdlng uwage na ,,udynamicz-
nienie* prac?i ramion Totkaczewskiego. Podobnie jest
z Zimnym, ktory osiagnat na 100 m dow. 59,2 oraz
doskonaty czas na 200 m — 2,11. Ten ogromny postep
Zimnego w ciq%u ostatniego roku zawdzieczamy tez
jego trenerowi Czuperskiemu, Ktéry w bardzo duzych
dawkach, ale umiejetnie cwiczyt tego zawodnika
w szybkim ptywaniu na krétkich™ i Srednich dystan-
sach samymi rekami, nogami i tacznie. Bez tej Inten-
sywnej i wszechstronnej pracy nad- szybkoscig oraz
wytrzymatoscig Szybkosciowg Z-imny nie osiggnatby
w tﬁm -roku takich postepdw.

Chcialbym jeszcze przytoczy¢ wrazenia z obserwacji
ptywania Wegra Zaborszkiego. Pltywa on dynamicz-
nie. wprawdzie obszernymi ruchami, ale bez widocz-
nych naslizgéw. U nas wybitnie za$ dynamiczng pra-
ce ramion posiada Gremlowski.

Jak naswietlane byly w literaturze fachowej za-
gadnienlia techniki ptywania kraulem, ktdére dotyczg
naszego tematu? Oto przytocze krotka wypowiedz
wielkiego znawcy piywania kraulem R. Kiputha.
(Swimming R. H. I. Kiputh, The Barnes Sports Li-
brary str. 71,72).

Totkaczewski rzeczywiscie ptywa dynamicznie —
spéjrzcie na to zdjecie.
(fot. CAF — St. Wdowinski)
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Kiputh stwierdza, ze najbardziej efektywnym sty-
lem, wedlug jego oczywiscie subiektywnego sposo-
bu odczuwania, jest styl ,weissmullerowski. Charak-
teryZLéjqc go Kiputh podaje:

,.Gdy dionn podaza w przod, aby dokona¢ chwytu
wody - winna stanowiC¢ przedtuzenie przedramienia,
a tokie¢ winien znajdowac¢ sie wyzej niz dion i staw
nadgarstkowy. Chwyt wody dokonywany jest w prze-
dzie na linii barkéw, a ramie jest wyprostowane
(wyciagniete w przod tak daleko, jak na to pozwala
wyzsza pozycja tokcia i nadgarstka).

Nie chodzi o przesadne unoszenie tokcia, ale o to,
by jego dostateczne ugiecie diawato mozno$¢ dobrego
ustawienia reki — takiego, by w chwili dokonywania
chwytu reka mogta natychmiast wywiera¢ silny i sku-
teczny nacisk na wode. Oznacza to, ze nie nalezy sto-
sowac zbytniego rozciggania reki, ani zbyt dalekiego
siegania ramieniem.

Nie ma $lizgania sie reki w czasie chwytania wody
i reka wykonuje catkowity ruch wiostowania az do
konca. Trzeba to rozumie¢ jako prace na luku prawie

ISO stop. Na podstawie przytoczonych tu wypowiedzi
mozemy sie domysla¢, ze Kiputh nie byt zbytnim zwo-
lennikiem naslizgow*,

Piszac o tym wszystkim nie chciatbym by¢ zrozu-
miany, ze jestem wrogiem wolnego, spokojnego pty-
wania, jako Cwiczenia podczas treningu. Wprost prze-
ciwnie, spokojne ptywanie uznaje za pozyteczne I po-
trzebne. . .

Najstuszniej da sie to okresli¢ w ten sposéb — trze-
ba stosowa¢ ptywanie w umiarkowanym tempie (spo-
kojne) ale ptywac bardzo szybko. Dla uzyskania pew-
nych wartosci technicznych  (réwnowaga, usprawnie-
nie pozycji, obustronno$¢ oddychania) mozna ¢wiczy¢
w pewnych etapach i ,dokfadanke®, ale przy tym
trzeba éwiczY((: takze ptywanie szybkie, trzeba umiec
ptywa¢ szybko. Stowem, trzeba ~zachowywaC odpo-
wiednie proporcje w dawkowaniu Cwiczen nie za-
niedbujac i C¢wicjzen szybkosciowych, wyrabiajgcych
dynamike ruchéw.

ZYGMUNT WIELTNSKI

Niepotrzebna porazka

POLSKA - RUMUNIA 124:137

Suchy wynik spotkania Polska —
Rumunia, ktory poszedt w Swiat, z
pewnoscig wywotat zdziwienie nie
tylko wsréd krajowych kibicow’, ale
i wéréd, naszych zagranicznych przy-
jaciot. Kazdy bowiem kto czytat fran-
cuskie, belgijskie czy tez wioskie
lub szwajcarskie pisma sportowe byt
Z pewnoscig zdziwiony, iz mimo zna-
komitej czesci wygranych konkuren-
cji — Polacy mecz przegrali (w wia-
domosciach tych bowiem poszty réw-
niez konkurencje, ktére nie wchodzi-
ty do oficjalnego programu).

Jak do tego doszto? Wszyscy pytali
i pytaja. Dlatego tez odpowiadamy
szybko:

Przegrali$my spotkanie nie dlatego,

ze Rumuni w rewelacyjnym tempie
poprawili swoj poziom, lecz przede
wszystkim zgubita nas zbytnia pew-
nos¢ siebie przed meczem. Rumunski
przyktad powinien by¢ groznym
ostrzezeniem dla wszystkich ekip, iz
zadnego przeciwnika lekcewazy¢ nie
wolno. Ze przed kazdym spotkaniem
nalezy zrobi¢ ,rachunek sumienia“
sit whasnych i przeciwnika, ostroznie
ocenia¢ wiasne mozliwosci.

Kierownicwo naszej ekipy wpro-
wadzone w biad tym, ze jakoby
szczegotowy program spotkania zo-
stat ustalony rok temu przez przed-
stawicieli Wydziatu Metodyczno-pro-
gramowego GKKF, zgodzito sie nie

Start*na 100 m dow. zakonczyt sie jak wszystkie konkurencje w stylu dowol-
nym zwycigstwem Polakow. Na pierwszym stupku Mroczkowski, dalej
Novac (Rumunia) i Totkaczewski

(fot. J. Zelman)

tylko na taczng punktacje seniorow
i junioréw, ale i na przyjecie nieko-
rzystnego programu samego spotka-
nia (brak konkurencji 200 m grzbiet,
i 1500 m dow. u senioréw).

Naturalnie, gdyby nasi koledzy z
kierownictwa ekipy nie byli przeko-
nani, ze mecz wygramy ,,w cuglach®,
prawdopodobnie nie przyjeliby ciez-
kich warunkéw. No c¢6z, nauczka
byta bardzo przykra i przekonata
prawdopodobnie wszystkich, ze nie
wolno w przysztosci popetniaé takich
btedow.

Z postawy ptywakow jesteSmy za-
dowoleni nie tylko dlatego, ze senio-
rzy wygrali spotkanie, a juniorzy mi-
mo braku rutyny dzielnie spisali sie
w Bukareszcie, cieszy nas tez i to,
ze Sambala powraca do formy, ze
stale poprawia swe wyniki na 50-m
basenie Petrusewicz, ze kraulisci w
dalszym ciggu nie przegrali ani jed-
nego spotkania na 100 m dow. w tym
roku. Najwiecej radosci dostarczyli
jednak nasi najmiodsi ptywacy: Ki-
cinski, ktéry na pierwszej zmianie
sztafety 4X100 m zmiennym prze-
ptynat 100 m grzbiet, w 1.10,0 i Czyz,
ktory zwyciezyt na 100 i 200 m mot.
w czasach, ktére kwalifikujg go do
reprezentacji seniorow.

Przegrana junioréw jest przykra,
ale wydaje sie nam, ze dobrze uczy-
niliSmy inaugurujac po raz pierwszy
w historii naszego ptywania oficjalne
spotkanie miedzypanstwowe.

W roku przysztym bowiem i na-
stepnych spotkania takie wejdg na
state do naszego kalendarza imprez.

(stp)



Jurek Czyz nie miat przeciwnikow

w stylu motylkowym wsrdéd juniorow

i jak widzimy zbierat tawry w petni
zastuzone

(fot. J. Zelman)

WYNIKI
SENIORZY

100 dow. — 1. Totkaczewski (P) —
59,0; 2. Mroczkowski (P) — 59,9;
3.Nowak (R) — 1.014; 4. Rujinski
R) — 1.018; poza konkursem —
uchata (P) — 1.01,4.

400 dow, — 1. Gremlowski (P) —
4.483; 2. Rujinski (R) — 4572;
3. Lewicki (P) — 4.58,5; 4. Jonescu
R) — 5.16,0; poza konkursem —
zubak 4.581.

200 klas. — 1. Petrusewicz (P) —
2430; 2. Heitz (R) — 2433; 3. Mi-
trofan (R) — 2.437; 4. Klopotowski
(P) — 2.443.

100 gr2biet. — 1. Sambala (P) —
08,5, 2. Jaskiewicz (P) — 1111,
3. Mindoin (R) — 1.11,1; 4 Botz (R)
— 1124

100 mot. — 1 Popescu (R) —
1.06,6; 2. Raczynski (P) — 1.074;
3. Olaru (R) — 1.074; 4 Kriese (P)
— 1101

200 mot. — 1. Popescu (R) — 2.33,9;
2. Kriese (P) — 2.37,3; 3 Raczynskl
(P) — 2.443; 4. Olaru ( ) — 2.48,7.

4X100 zmiennym — 1. Polska
(Sambala, Petrusewicz, Raczynski,
Totkaczewski) — 4.29,6; 2. Rumunia
— 4373

4X200 dow. — 1. Polska (Mrocz-
kowski, Lewicki, Gremlowski, Tot-
kaczewskl) — 9153; 2. Rumunia —

JUNIORZY

100 dow. — 1. Bock (R) — 1.00,7;
2. Blajec (R) — 1.00,8; 3. Belczyk (P)
— 1019; 4 Frendler (P) — 1019

400 dow. — 1. Kaminski R) —
5.018; 2; Belczyk (P) — 5.06,1; Jo-
nescu (R) — 5098 4. Aluchna (P)

U,

100 klas. — 1. Oanta (R) — 1.158
2. Schmaltzer (R) — 1.16,2; 3. Ku|leI
QSG_ 1189 4. Butacinski P) —

200 klas. — 1. Oanta (R) — 2.45,2;
2. Kulicki (P) — 2.50,8; 3. Gsiky (R)
— 2.55,9; 4. Butacinski (P) — 3.07,0.

100 mot. — 1. Czyz (P) — 1.08/4;
2. Zahan (R) — 1111; 3. Glowacki
SP32— 1.12,7; 4. Schmaltzer (R) —

200 mot. — L Czyz (P) — 2.425;
2. Glowacki (P) — 2.468; 3. Csik
(R) — 251,9; 4 Zahan (R) — 2.552.

100 grzbiet. — 1. Kicinski (P) —
1.10,5 (rekord Polski miodzikow i ju-
niorow); 2. Kaminski (R) — 1112
(rek. jun Rumunu) 3; Wozna/
1.134; 4. Yasilin (R) — 1.14

4X100 dow. — 1. Rumunia —
4,05, 4; 2. Polska (Aluchna, Frendler,

Borecki, Belczyk) — 4.12,4.
4X100 zmien. — 1. Rumunia —
4.38,9; 2. Polska (Kicinski, Kulicki,

Czyz Belczyk) — 4.39,8.
SENIORZY
Wieza — 1. H. Wittenberger
— 13885; 2. K. Wittenberger
— 13355; 3. H. Bochynek gF;) — 1243
4. R. Morawski (P) — 11350.
Trampolina — K. Wittenberger
(R) — 14371; 2. H. Wittenberger (R)
— 14173 3. Rekas (P) — 12847,
4. Jenca ( ) 127,55.

POZA KONKURSEM
MEZCZYZNI

1500 dow: — 1. Gremlowski —
19.05,9; 2. Czubak — 20.51,1; 3. Bo-
recki — 21.38,7.

200 grzbiet. — 1. Kicinski (P) —
2.34,8 (rek. Polski juniorow i mio-
d2|kow) 2. Wozny (P) — 238)9;
3. Vasilin (R) — 2.40,6 (rek. jun. Ru-
munii); 4. Kovacs (R) — 2488.

100 klas. — 1. Petrusewicz (P) —
1132; 2. Mitrofan (R) — 1134
3. Kilopotowski (P) — 1.15.6; 4. Botez
(R) — 1.245.

KOBIETY

100 mot. — 1. Kleminska (P) —
1.19,9; 2. Graef (R) — 1.27,3; 3. Bra-
tu (R) — 1.27,9; 4. Cedro (P) — 1.29,3.

100 klas. — 1. Mangesius (R) —
1.26,3; 2. Prochownik ?P) — 1.26.6;
3. Both (R) — 1.27,8; 4. Orosz (R)
— 1.285; 5 Cedro (P) — 1.29,0.

100 dow. — 1. Szulc (P) — 1.09,6;
2. Cedro (P) — 1.10,6; 3. Lubieniecka
(P) — 1.12,%; 4. Both (R) — 1.126.

100 grzbiet. — 1. Both (R) — 1.16,1;
2. Milnikiel (P) — 1.18,4; 3. Szulc (P)
— 1.243; 4. Orosz (R) 1.250; 5. Lu-
bieniecka (P) — 1251

4X100 zmien. — 1. Polska (Milni-

kiel, Prochownik, Kleminska, Szulc)
— 1.144; 2. Rumunia — 5.28,0
POLSKA — RUMUNIA 124 :137
JUNIORZY
100 dow. - - - - 3:8
4.7
3:8
4:7
7.4
100 MOt...oeecciiiiiieee, 74
200 MOt.....ccveeeiieiiens 8§:3
4X100 dOW.....ccovevvveviernene, 6:10
4X100 zmiennym . 6:10
48 : 61
Waterpolo - - - - 6: 10
54: 71
SENIORZY
100 dow. 8:3
400 dow. 7:4
200 klas. 6:5
100 mot. 4:7
200 mot. 5:6
100 grzbiet. 8:3
4X200 dow. . 10 :6
4X100 zmiennym 10 :6
) 58 : 40
Trampolina 3:8
Wieza 3:8
Waterpolo 6: 10
70 : 66

Na pamiatke porazki i dla przypomnlenla 0 koniecznym rewanzu Raczynskl
i Krieze otoczyli swego ,,pogromc?R i napr;awde dobrego ,,delfiniste* Popescu
umunia

(fot. J. Zelman)
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Refleksje po meczach juniorow

OZEGRANE w Bukareszcie (29.
IX—I.X) spotkania w pitce wod-
nej z silnymi zespotami Rumundw,
nie przyniosty nam sukcesow. Wa-
terpolisci, tak seniorzy jak i po raz
pierwszy bioracy udziat w oficjal-
nym spotkaniu juniorzy poniesli po
dwie porazki. A oto sktady zespotow:
Polska: seniorzy — Glinka, Zel-
man, Gadzikiewicz, Jera, Zimny, Ja-
worski, Kedzia.

Juniorzy — Wojciechowski, Lu-
tomski J., Czerwik, Bastek, Widaw-
ski, Woryna, Kapusta.

Rumunia: seniorzy — Deutsch
Hospodar, Zahan Nagy, Simon, Bor-
di, Szabo (Popescu?.

Junlorz?/_— Stefanescu, Kelemen,
Oanta, Blajec, Chirvasuta, Marines-
cu, Neacsu (Kroner).

‘Wyniki spotkan Polska — Rumu-
nia:

Seniorzy: 3:6 (0:3) bramki zdo-
byli — Gadzikiewicz 2 i Kedzia, a dla
Rumunii — Hospodar 3, Zahan 2,
i Simon 1:10 (1:4) bramke zdobyt
Kedzia a dla Rumunii — Simon 4,
Hospodar 2, Bordy, Nagy, Zahan
i Szabo po L

Juniorzy: 1:7 (0: 5) bramke zdo-
byt Woryna, dla Rumunii — Blajec
3, Oanta 2, Chirovasuta, Marinescu
po 1. — 1:5 (0:3) bramke zdobyt
Wojciechowski dla Rumunii — Chi-
rovzlasuta 2. Blajec, Kelemen i Neacsu
po L

Sedziowali na zmiane Jacobini
(Rumunia) i Brzozowski %Polska).

Gre polskiego zespotu senioréw
przeanalizowaliSmy juz do$¢ szcze-
gotowo w poprzednich numerach.
Ograniczymy sie wiec do wnioskow
trenerskich — w dalszym szkoleniu
nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na:

a) intensywniejsze, planowe przy-

otowanie fizyczne (gimnasty-
a, ciezary, boks)

b) celnos¢ i site strzatow oraz po-

dan

¢) wyrobienie orientacji w uwal-

nianiu sie od przeciwnika

Francuski trener ptywacki i specjalista — or-
t(_)‘lpeda w jednej osobie, p. Louis van Steen, ogto-
sit w_sportowe] E[))ra5|e francuskiej szere

ardziej popularnym stylu pty-

o delfinie coraz
wania.

TAELFIN, ktérym zastgpiono motylek spowodowat
_ znaczng poprawe wynikow. Jesli chodzi o mnie, to
interesuje mnie nie tyle samo zagadnienie stylu, ile jego
lekarskie konsekwencje, ktore wyst

z jego stosowaniem. W czasie mojej

d) zwrotnos¢ w akcjach podbram-
kowych

e) ptywanie z utrudnianiem przez
partnera.

Na marginesie spotkan rumun-
skich warto poswieci¢ wiecej uwagi
druzynie miodziezowej. Polscy ju-
niorzy dopiero w drugim spotkaniu
otrzasneli sie z tremy 1 potrafili by¢
prawie rownorzednym partnerem re-
nomowanych przeciwnikéw. Wynik
5:1 (2:1? jest szczesliwy dla Rumu-
now. Polscy zawodnicy przed prze-
rwg nie potrafili uzyskac wyréwnu-
jacej bramki majac przewage gracza.
Poza tym dwie bramki zostalty za-
liczone Rumunom mimo ze pitka nie
przeszta jeszcze catym obwodem linii
bramki. Z zawodnikéw naszych na-
lezy wyrdzni¢ Lutomskiego i Czer-
wika w obronie, bramkarza Woijcie-
chowskiego i Bastka w pomocy.
Brak szybkiej orientacji i niecelne
podania ze strony Kapusty i Wida-
wskiego powodowaty b. czesto nie-
bezpieczenstwo utraty bramki.

Woryna nie probowat sie oswo-
bodzi¢ od trzymajgcego obrohc% i
byt mato skuteczny. Wiekszos$¢ akcji
ataku przeprowadzali doskonale dys-
ponowani | szybcy, Lutomski i Bas-
tek. Czeste i szybkie akcje naszych
junioréw z powodu stabych umiejet-
nosci strzatowych nie powodowaty
zmiany wyniku. Osobne stowa uzna-
nia nalezg sie bramkarzowi Wojcie-
chowskiemu za skuteczne interwen-
cje (obrona rzutéw karnych).

Juniorzy przystapili do spotkania
z Rumunami po parodniowym zgru-
powaniu w Warszawie. W przy-
gotowaniach planu treningowego do-
minowata my$l utrzymania kondycji
ptywackiej z lata, co sie w praktyce
okazato stuszne i w zupetnosci sie
udato. Krotki okres nie pozwolit na
doszkolenie techniczne 1 taktyczne
zespotu.  Juniorzy nasi wymagaja
specjalnej opieki ze wzgledu na to,
ze nalezg do rdéznych zespotéw ligo-
wych. Po podciagnieciu indywidual-
nej techniki i wpojeniu podstawo-

uwag

wych zasad taktyki w oparciu »
ambicje i bojowos¢ naszych zawod-
nikow beda oni tworzyc silny zespot.
Powotanie tylko 7 graczy na obdz z
ktorych kazdy miat zapewniony wy-
jazd — jest przystowiowg oszczed-
noscig przynoszaca podwojne straty.
O ile co do kondycji ptywackiej nie
mozna mie¢ zastrzezen to nalezy
wytkng¢ naszym juniorom nastepu-
jace wady:

a) zatrzymywanie sie po strzale na
bramke przeciwnika,

b) stabe strzaty i niecelne podania,

) nieumiejetne stosowanie ,,tric-
kow" waterpolowych (odpycha-
nie, przyciaganie),

d) typowo ptywackie potozenie
ciata na wodzie (nisko gtowa,
wysoko nogi),

e) brak zwinnodci i gibkosci spo-
wodowany nie stosowaniem ja-
kiejkolwiek gimnastyki.

Po spotkaniach z Wegrami i Ru-
munami wydaje mi sie stuszne wy-
sung¢ pod adresem Komisji Pifki
Wodnej nastepujgce wnioski:

1) zimowy Puchar Miast rozegrac¢
tylko w konkurencji miodzikow
i junioréw,

2) zabezpieczy¢ obozy letnie dla
20 junioréw,

3) powotywaé na partnera naszej
lgadry narodowej — kadre ju-

niorow,
4) zaliczy¢ w pitce wodnej na rok
1957 do kategorii juniorow

rocznik 1937,

5) obja¢ opieka Komisji nastepu-
jacych junioréw: bramka: Woj-
ciechowski, Pojda; obrona:
Czerwik, Lutomski, Zakrzewski,
Widawski; pomoc: Bastek, Bel-
czyk; atak: Kapusta, Woryna,
Globisz, Wojciechowski, (Spar-
ta Poznan) Stefan Mrowczynski,
Wysocki.

Jest to wykaz orientacyjny, ktory
moze i powinien ulec zmianom.

JOZEF BRZOZOWSKI
i HENRYK ZGUDA

dowej miatem bogiem czesto okazje obserwowania i le-
czenia wypadkdw komplikacji kregowych.

Wracajac do delfina, nie analizuje jednak poszcze-
golnych “osiggnietych dzieki niemu wynikow, lecz ch<’g

przej$¢ od razu do sedna sprawy, stanowigcej dla mnie

zywam w da

puja w zwigzku
ziatalnosci zawo-

punkt zaczepn?/,
sz

a mianowicie do momentu, ktory na-
ym ciggu mych rozwazan ,krytycz-
nym®. Podczas ptywania delfinem nogi ptywaka sa
zgiete w Kierunku przedniej czesci tutowia i gotowe
do odepchniecia — ramiona za$ s§ w trakcie unosze-
nia sie ponad powierzchnie wody.



Latwo jest zauwazy¢ w tym momencie zaakcento-
wane przegiecie ledzwiowej czesci kregostupa (p. ry-
sunek). Nastepuje przejscie ramion do przodu, a w
$lad za tym wyrzut catego ciata anulujacy wygiecie. W
tym krytycznym momencie, w trakcie Kktorego naste-
Euje raptowne przejscie cdi nadmiernego wklesniecia

regostupa (tzw. hyperlordozy) do wyprostu, moze na-
stapi¢, wskutek gwattownosci szarpniecia tutowia
jedna z kontuzji, o ktérych bedzie mowa dalej.

pr-zecj/fcia
I"uz™io™rena

Te dwa szybko nastepujace po sobie gwattowne
ruch&/ powoduja nadmierne nadciggniecie, I obcigze-
nie kregostupa w okolicy ledZwi, co nie moze pozOiSta¢
bez wpltywu na dyski migdzykregowe. Mozliwo$¢ kon-
tuzji jest jeszcze wzmozona na skutek czestotliwosci,
ruchéw powtarzajacych sie w minimalnych odstepach
czasu, a skladajacych sie na wspomniany juz moment
krytyczny. . o
Srod” rozmaitych kontuzdl, mogacych mie¢ miejsce
podczas treningu lub zawodéw w ptywaniu delfinem,
W&mimig najcz&s:ciej przeze mnie spotykane.
rzede wszystkim nadwerezenie kregow ledZzwiowych,
spowodowane nadmiernym uciskiem na korzonki ner-
wowe. Jesli wystepuje przy tym bol zlokalizowany,
nie promieniujgcy, mozna go tatwo uspokoi¢ odpowied-
nio dozowanym wypoczynkiem i cieptem. Bol te jednak
moze mie¢ tendencje pogarszania sie, ieé“ nie zostaty
zastosowane s$rodki, zapewniajgce catkowite rozluz-
nienie migsni. Wowczas wystepuja bole w pasie i oko-
licy krzyza, promieniujace od kregéw uszkodzonych
wzglednie nadwerezonych wysitkiem dprzy ptywaniu.
Powazniejszg dolegliwoscia spowodowang tym sty-
lem plywania, ze wzgledu na dtugotrwaty okres

Nasz czotowy delfinista Ra-
czynski zawdziecza swe w?(/niki
m. in. duzej elastycznosci, ktérg
wypracowat dtugotrwatg gim-
nastykg oraz rozptywaniem.
Jego styl jest bardzo naturalny
i nie groza mu powazniejsze

kontuzje

(fot. M. Szymkowski)

i czestokro¢ nieznosne bole, jest rwa kulszowa, pota-
czona z promieniowaniem bardziej lub mniej rozleg-
glym, pociagajacym za sobg czestokroC przesunigcie
miednicy w fewo lub w prawo, w zaleznosci od umiej-
scowienia kontuzji kregostupa.

Do jeszcze powazniejszych urazow zaliczy¢ nalezy
tzw. retrolistesis. Jest to przesuniecie si¢ wskutek u-
szkodzenia jednego z kregow ledzwiowych, przez co
nastepuje ucisk trzonu na ktéry$ z wyrostkow, mo-
acy spowodowac wypadniecie dysku (tzw. popularnie
IaszkiS) miedzykregowego.

Chcialbym jeszcze wspomnie¢ o pewnym typie u-
ragu tzw. spondylolisis. Jest to przesuniecie sie kregu
Eowodujace skostnienie, albo w wyjatkowych wypad-
ach, nawet ztamanie wyrostkéw kregowych, umiej-
scowionych w okolicy ledzwi. Zdarza sie ono bardzo
rzadko. O wiele czeSciej zdarzalo mi sie natomiast
zaobserwowaC przypadek spondylolisis, przy ktérym
wystajaca, na skutek przesuniecia sie kregu, zew-
netrzna powierzchnia stawowa piagtego kregu ledz-
wiowego, uciskajac na koS¢ krzyzowa powoduje doleg-
liwoscl.

Jest to obraz mato zachecajacy dla delfinisto'w!
Ale trzeba isobie powiedzie, ze wiele wypadkéw mozna
unikngé. Nlalezy stosowvac wiekszg
selekcje przy wyborze tego stylu
dla poszczegolnych zawodnikow,
wyszukujgc takich, ktorych u-
ktadi budowy predestynuje naj-
lepiej do uprawiania tego stylu
niezwykle elikatnego i wymaga-
jacego atletycznej budowy.

Duza elastyczno$¢ przy zginaniu przedniej i tylnej
czesci tutowia, solidne umiesnienie kregostupa, mied-
nicy i plecéw, nie zapominajac o pasie brzusznym —
oto czym musi dysponowa¢ kandydat na delfiniste.

Kontrola lekarska i badanie rentgenologiczne
kregostupa u kazdego, kto ma zamiar ptywac tym
stylem sa nieodzowne.

Byto by pozadane, zeby przygotowania do uprawiania
tego stylu byty Tposuni(gte, Jjak najdalej przez odpowied-
nie ¢wiczenia® fizyczne, odbywajace sie pod statg ob-
serwacjg lekarska. Co za$ dotyczy treningu, nalezatoby
go bardzo stopniowaé, tak ‘azeby jak najostrozniej
p_r*zkygotowac' zawodnika do tego fizjologicznego wy-
sitku.

Dodajmy, ze nawet kiedy ptywak osigga wyniki
dzieki ~ treningowi 1 sokiej klasie, nie powi-
nien zaniedbywa¢ swej kultury fizycznej i musi
uprawia¢ specjalng dgimnastyke, podnoszaca jego moz-
liwosci w dazeniu do uzyskiwania wynikoéw na iskale
Swiatowa.

Thum. E. CUNGE
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Il rozgrywki ligi pitki wodnej na

Il rok 1956 zostaty zakoriczone. Nie-
stety, brak mozliwosci treningo-
wych w osrodkach, ktére nie posiada-
ja} podgrzewanej wody w odkrytych
ptywalniach, w ™ tym roku szczegdlnie
dat sie we znaki i nie przyniost spo-
dziewanego podniesienia poziomu gry.

Chtodne lato nie pozwolito na prze-
prowadzenie rozgrywek zgodnie z ter-
minem_ ustalonym “przez Komisje Pitki
Wodnej. Turnieje musialy by¢ “przeno-
szone do todzi lub Warszawy tj. do
osredkow_ z g’rywal_nlaml 0 podgrzewa-
nej wodzie. Sytuacja taka powodowata
duze trudnosci finansowe dla druzP/n
ligowych, poniewaz zwieksza’a niepla-
nowane koszty wyjazdow.

Rowniez popularyzacja pitki wodnej
ucierpiata w zwigzku z pogodg. Meczow
ligowych w tym roku nie wigzialy ta-
kie osrodki jak Ostrowiec i Slask (nie
liczac spotkan na ptywalni  krytej),
gdzie pitka wodna ma duze tradycje
I rzesze wiernych Kibicow.

W Poznaniu odbyt sie jeden mecz i to
w warunkach anormalnych (woda 16°).
Sparta—Poznan, chcac = popularyzowac
pitke wodng starata sie zorganizowaé
ostatni turniej we Wrzesni koto Poz-
nania, gdzie sa pewne mozliwosci_utrzy-
mania cieptej WOdP{. Nlestetgl i tutaj
poPoda nie, pozwolita na _odbycie sie
cafego turnieju, ktory po jednym dniu
(zjosta’r przeniesiony i dokonczony w to-
zil...

Wszystkie te obiektywne przYczyny
miaty “duzy wptyw na ilo$¢ walkowe-
row, jednak nie bez winy sg same dru-
zyny, ktére wotaty odda¢ walkower 5 :0
niz " przegrywa¢ w wyzszym stosunku
(dotyczyto to meczéw z CWKS W-wa)

Droga pitki do bramki jest diuzsza niz
na zdjgciach ponizej. Trzeba umiec pro-
wadzi¢, celnie_podawac, zwalcza¢ obrone
przeciwnika i jeszcze celniej strzelac,
aby pitke skierowa¢ do siatki. Nie po-
moze juz wtedy nawet interwencja
bramkarza jak widzimy na fragmentach
spotkar Polonii Bytow i Stali (Ostro-
wiec) z CWKS.
(fot. E. Warminski i M. Szymkowski)

i dlatego naszym zdaniem na przyszty
rok Komisja “Pitki Wodnej, powinna
wrdci¢ do “starego regulaminu, ktory
przewidywat, ze przy oddaniu walko-
weru druzyna miata dodatkowo odej-
mowany jeden punkt dodatni z dotych-
czas zdobytych.

Przeprowadzone obserwacje wykaza-
ty szereg istotnych przyczyn wolnego
Rlost(gpu pitki wodnej w™ naszym kraju.

alezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze
zauwazone przez nas braki i biedy
wyszkoleniowe  reprezentacji  Polski
i poszczegolnych druzyn ligowych tkwig
nie tylko w braku odpowiedniego
i wihasciwego kierunku szkolenia, ale
i w niewfasciwych warunkach, w jakich
od szeregu lat rozwija sie w Polsce
pitka wodna.

Musimy niestety przyzna¢, ze rozwoj
tej dyscypliny sportu zostat u nas za-
hamowany przez duzy rozwdj ptywania
przy niedocenianiu wartosci pitki wod-
nej. Brzmi to paradoksalnie, ale praw-
dziwie. Zadamy dzisiaj wiele od pitki
wodnej, ale zapominamy o stworzeniu
realnych i statych mozliwosci rozwoju
tej dyscypliny sportu. Trudno doprawdy
zrozumie¢ jak moga druzyny dobrze
gra¢c w pitke wodng i czyni¢ widoczne
postepy, skoro majg raz, a najwyzej
dwa razy w tygodniu, w pdznych gi -
dzinach ~wieczornych, dostep na ﬁy-
walnie i to w wiekszosci wypadkow
na ptywalnie o rozmiarach niepozwala-
jacych na przeprowadzenie prawidiowej
gry. Trudno pogodzi¢ sie z tym faktem,
ze"pitka wedna Stata sie U nas odskocznig
dla tzw. ,wyptywanych* zawodnikow,
lub dla zawodnikéw nie czynla}cych po-
stepow w ptywaniu. By Zznalez¢ tego
potwierdzenie  wystarczy przypomnie¢
sobie nazwiska zawodnikdw poszczegol-
nych druzyn.

Dzisiejsza pitka wodna ,,potrzebuje”
zawodnika mtodego, rostego, mogacego
przeé)’fynqé 100 m w czasie 1.01,0 sek.
I 400 m w czasie 5050 a w dodatku
zdolnego do ciggtych podan, rzutéw na

bramke w duzej szzbkos’ci_ przy silnym
zmeczeniu i przeszkadzaniu przeciwni-
ka. A jak te sprawy wygladaja u nhas?
Srednia kadry narodowej wynosi na
100 m 1.04,5 sek. (poprzedniego roku
1.050 sek), a na 400 m 520,0 sek (po-
przedniego roku 5.30,0 sek), natomiast
Srednie czasowe poszczegdlnych druzyn
ligowych z ijq'gklem CWKS W-wa
i czeSciowo Polonii Bytem (wyniki ich
rowne sg nikom Kadry narodowej)
sg kompromitujagco stabe, bo niejedno-
krotnie réwne sa_wynikom 111 klasy
ptywackiej. Wahajg Sie one na 100 m
od 1.07,0 sek do 1.11,8 sek, a na 400 m
od 5.40,0 sek, do 6.17,6 sek. JeSli wez-
miemy jeszcze pod uwage takie czyn-
niki Jak niemtody juz wiek naszych
zawodnikow (Srednio” 27 lat) w stosun-
ku do stazu zawodniczego (Srednio 6 lat
gry) oraz warunki fizyczne (Srednio
wzrost — 176 m, S$rednio waga —
76 kg), to przekonamy sie, ze nie dys-
ponujemy dobrze przygotowanym i od-
powiednim materiatem ludzkim.

_Nalezy podkresli¢, ze ostatnio udato

sie nam zrealizowaC koncepcje powsta-

nia kadry junioréw w pitce wodnej.

Ta kor_z%?tna .se/tuaq_a zostata wytwo-

rzona dzieki mozliwosci rozegrania spot-

kan w pitce wodnej z juniorami We-
gier i Rumunii. W "tej chwili nie po-
winno by¢ dla nas wazne to w jakim
stosunku™ przegrata nasza druzyna, ale
to czy nasza_ mioda druzyna wystepu-
jaca po raz pierwszy na arenie krajowej

I miedzynarodowej” odniosta jakie$ ko-

rzysci szkoleniowe. Wydaje nam sig, ze

juz w tej chwili odniesliSmy wiele ko-
rzysci nie tylko szkoleniowych ale i or-
ganizacyjnych:

1. Powstat juz zalagzek mtodziezowego
reprezentacyjnego  zespotu  pitki
wodnej. .

2. Zespot ten przeszedt dwa krotkie
zgrupowania, _ktére pozwolity na
czesciowe zorientowanie sie W moz-
liwosciach zespotu i poszczeg6lnych
zawodnikow.
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3. Rozegranie czterech spotkan mie-
dzynarodowych przyczynito sie do
czesciowego zgrania zespotu i wy-
suniecia Eraktycznych wnioskow
odno$nie kierunku dalszego szko-
lenia i doboru materiatu ludzkiego.

Widzimy konieczno$¢ przeanalizowa-

nia i zrewidowania dotychczasowego
stosunku do zagadnien pitki wodnej,
by mozna byto skierowa¢ prace organi-
zacyjng i szkoleniowg na nastepujace
zagadnienia;

1. Nalezy uaktywni¢ w catym kraju
jak najszerszy i chetny do pracy
aktyw dziataczy pitki wodnej. Usta-
li¢ zakres ich dziatania warunkuja-
cy jak najdaIeL idgce petnomoc-
nictwa w kierunku podniesienia po-
ziomu organizacyjnego i wyszkole-
niowego pitki wodnej.

2. Nalezy uaktywni¢ Rade Treneréw
pitki wodnej dla wiasciwego, ra-
cjonalnego 1 kolektywnego Kkiero-
wania szkoleniem pitki wodne;.

3. Nalezy stworzy¢ szerokg baze dla
rozwoju pitki wodnej przez udos-
tepnienie druzynom piki wodnej
(przede wszystkim druzynom ligo-
wym) na réwni z ptywakami bazy
materialnej i treningowej.

4. Nalezy umozliwi¢ czotowym druzy-
nom w kraju state rozgrywanie
snotkann  miedzynarodowych jako
jeden z podstawowych form wy-
miany doswiadcze i wzrostu po-
ziomu pitki wodnej.

5. Zapewni¢ kierowany i racjonalny
doptyw zawodnikéw do gry w pitke
wodng przez: ¢
a) zobowigzanie druzyn ligowych

do posiadania druzyn mtodzikow
— junioréw:

b) organizowanie dla druzyn mto-
dzikow — junioréw specjalnych
turniejow;

C) or?anizowanie dla najlepszych
miodzikéw — juniorow specjal-
nych obozéw $zkoleniowych;

poczynienie staran 0 wprowa-
dzenie w szkotach rozgrywek
w pitkg wodng w ramach godzin
przeznaczonych na ptywanie;

¢) powotanie drugiej hgi.

6. Nalezy w poszczeg6lnych druzy-
nach przeanalizowa¢ dotychczaso-
we formy szkolenia i rekrutacji za-
wodnikow.

7. Wzbogaci¢ technike i taktyke gry
w odpart:lu 0 dotychczasowe do-
Swiadczenia i najlepsze wzory czo-
fowych druzyn zagranicznych.

8. Wypracowa¢ i ustali¢ nowe formy
racjonalnego i systematycznego ca-
forocznego treningu.

9. Przeszkoli¢ trenerow i instruktoréw
w oparciu 0 najlepsze i usystema-

tyzowane wzory, badz ts w formie
Kursu doszkoleniowego lub petnego
kursu trenersklego.

Whprowadzi¢ ewidencje zawodnikdw,
treneréw i sedzidw.

Prowadzi¢ w klubach i na szczeblu
centralnym obiektlwne_ formy oce-
ny postepu wyszkolenia zawodni-
kow i obiektywng obserwacje gry
w pitke wodng jako jedyne i stusz-
ne podstawy do oceny wzrostu i po-
ziomu pitki wodne;j.

PrzekazywaC swoje doswiadczenia,
uwagi i wyniki pracy droga dys-
kusji na zebraniach lub publika-
cjach.

Stale sledzic w prasie zagranicznej
publikacje i dane odnosnie pitki
wodnej i przekazywac je droga pis-
ma fachowego ,,Ptywanie”,

10.
11

12.

13.

Wydaje sig nam, ze realizacja tych
postulatow oraz konsekwentna 1 syste-
matyczna praca to jedyna droga do pod-
niesienia poziomu polskiej pitki wod-
nej.

OSTATECZNA TABELA ROZGRYWEK LIGI PILKI WODNEJ
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cie do Ligi Pitki Wodnej, ktor
sie w dniach 7—9 IX br. w todzi.

JOZEF BRZOZOWSKI
JAN PUDLO

odby#



PUMA>»>ODM "PIIKA WODNA
Ramowy plan treningowy na rok 1957

ZALOZENIE. Doswiadczenia z lat ubiegtych wyka-
zujaL bardzo powazne niedociagniecia dotyczace Kie-
runku i planu szkoleniowego naszych druzyn pitki
wodnej i kadry narodowej, a tym samym braki w po-
stepie pitki wodnej w kraju.

Glowng przyczyng tego stanu rzeczy byt brak ja-
kiegokolwiek racjonalnego catorocznego planu trenin-
gowego, jednolitego, statego kierownictwa czuwajgcego
nad prawidtowym oraz Elanowym rozwojem druzyn
pitki wodnej i postepem kadry narodowej. W zwigzku
z tym postanowiono tytutem proby opracowa¢ ramowy
catoroczny plan treningowy na rok 1957. Plan ten
bytby podstawg pracy poszczegolnych druzyn pitki
wodnej, jak i kadry narodowej, a zarazem pozwolitby
w nastepnym roku na obranie wiasciwego kierunku
w ustalaniu statego, catorocznego planu treningowego
dostt())sowanego do naszych warunkéw, mozliwosci i po-
trzeb.

CEL | ZADANIA. Celem catorocznego planu trenin-
gowego na rok 1957 jest:

1. Proba ujednolicenia kierunku i form szkolenia
pitki wodnej w catym kraju.

2. Podniesienie poziomu pitki wodnej w kraju przez
odpowiedni i racjonalny trening oraz wiasciwie utozony
kalendarz imprez, pozwalajacy na rozegranie wiekszej
ilosci spotkan przy udziale wigkszej riiz dotychczas
ilosci druzyn (spotkania miedzynarodowe, rozgrywki
druzyn pierwszej, drugiej i wojewodzkiej ligi spotka-
nia towarzyskie).

Zadaniem catorocznego planu treningowego na rok
1957 jest:

1. Podsumowanie i ocena pracy oraz dorobku i osiag-
nie¢ poszczegblnych druzyn i kadry narodowej.

Oto efektoione zdjecie z treningu szybkiego prowadzenia

pitki
(fot. M. Szymkowski)

2. Ocena pracy wychowawczej i organizacyjnej po-
szczegblnych druzyn oraz kadry narodowej.

3. Wylonienie kadry narodowej na rok 1958.

4. Zebranie do$wiadczen dla ustalenia kierunku i wy-
tycznych catorocznych planéw treningowych na lata
nastepne.

UZASADNIENIE. W zatozeniach catorocznego planu
treningowego na rok 1957 wzieto pod uwage cykl szko-
leniowy, sktadajacy sie z dwoch okresow gtéwnych.
Okres gtowny zimowy (od 15 lutego do 24 marca) i okres
gtéwny letni, zasadniczy (od 15 czerwca do 30 wrzesnia).

Okres gtowny zimowy spetnia¢ ma role przygotowaw-
czg przed okresem gtownym letnim — zasadniczym
i wziety jest pod uwage dlatego, by bardziej zaktywi-
zowac dziatalno$¢ poszczegolnych druzyn i stworzyc im
mozliwosci czestszych spotkan dla szybkiego podniesie-
nia poziomu wyszkolenia. W zwigzku z powyzszym
w roku 1957 bedziemy mieli automatycznie dwa okresy
przejsciowe (Eierwszy—paidziernik 1956 r., drugi: od 25
marca do 21 kwietnia 1957 r.) oraz dwa okresy przygo-
towawcze (pierwszy: listopad, grudzier 1956 r. i styczen
1957 r., drugi—od 22 kwietnia do 15 czerwca).

Takie opracowanie catorocznego planu treningu w ro-
ku 1957 podyktowane zostato warunkami wynikajacymi
z p’%wackiego kalendarza imﬁrez w roku 1956 oraz po-
trzebg zmobilizowania wszystkich $rodkéw dla og6lnego
podniesienia  poziomu pitki wodnej i odpowied-
niego przygotowania kadry narodowej do turnieju pod-
czas 11 MISM (Moskwa) i spotkan miedzypanstwowych,
wchodzacych w sktad planowanych imprez ptywackich,

Ramowy plan treningowy dla druzyn piki wodnej
na rok 1957 przedstawia sie¢ nastepujaco:

OKRES PRZEJSCIOWY pazdziernik 1956 r. — od-
poczynek czynny, sporty uzupetniajace.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY listopad) — podnosze-
nie sprawnosci ptywackiej: grudzien 1956 — start w
druzynowych mistrzostwach Polski w ptywaniu i w
mistrzostwach hali krytej w plywaniu;

STYCZEN do 15 lutego 57 r. — doskonalenie tech-
niki i taktyki przez zawodnikéw kadry narodowej na
obozie w Ladku Zdroju (21 dni).

OKRES GLOWNY (ZIMOWY?] od 15 lutego do 24
marca — udziat w rozgrywkach o ,,Puchar Miast* (16
druzyn w czterech grupach po 4 zespoty) — dla zawod-
nikéw kadry narodowej dodatkowy udziat w zgrupo-
waniu (6 dni) i w miedzynarodowym turnieju z udzia-
fem dwdch zagranicznych reprezentacji panstwowych,
wzglednie silnych druzyn klubowych

OKRES PRZEJSCIOWY od 25 marca do 21 kwietnia
— odpoczynek czynny, sporty uzupetniajace.

OKRES PRZYGOTOWAWCZY od 22 kwietnia do 15
czerwca — podnoszenie sprawnosci ptywackiej, dosko-
nalenie techniki i taktyki.

OKRES GLOWNY ZASADNICZY (letni) od 15 czerw-
ca do 30 wrzesnia — udziat w rozgrywkach | i Il ligi
oraz o wejscie do Il ligi — dla kadry narodowej oboz
przygotowawczy przed 111 MISM w Moskwie (21 dni),
udziat w turnieju 111 MISM w Moskwie — zgrupowania
Erzedi spotkaniami miedzypanstwowymi (2). Dwa spot-

ania miedzypanstwowe (NRD, drugie nie ustalone).

Na podstawie catorocznego [i'>lanu treningowego opra-
(igggano kalendarz imprez dla pitki wodnej na rok

Aby catoroczny plan treningowy mogt byc zrealizo-
wany i by przyniost oczekiwane podniesienie poziomu
pitki wodne] w naszym kraju, nalezy zrealizowa¢ na-
stepujgce postulaty:

Zainteresowane kofa sportowe musza: x

1) Stworzy¢ odpowiednie warunki treningowe dla
swych druzyn tj. udostepni¢ im 3 razy w tygodniu po
li/, godziny na trening z pitkg i przynajmniej 2 razy
w tygodniu po 1 godzinie na trening ptywacki.



2) Zapewni¢ sobie kierowany i racjonalny doi)iyw
itke wodng poprzez szko
ruzyn miodziezowych.

3) Przeanalizowa¢ dotychczasowe formy szkolenia
i wzbogaci¢ technike i taktyke gry w oparciu o do-
$wiadczenia wiasne oraz czotowych druzyn krajowych

zawodnikow do gry w
miodziezy i tworzenie

i zagranicznych.

4) Opracowa¢ wiasne formy i kierunek szkolenia

enie

5) Przeprowadzi¢ W klubach obiektywng ocene
formy i postepéw poszczegblnych zawodnikow i ocene
gry zespotu w pitke wodna, jako jedynych i stusznych
podstaw kontroli racjonalnosci szkolenia.

6) Wychowywac zawodnikéw w duchu kolezenstwa, w
poczuciu zasad obowigzkowosci, karnosci, systematycz-
nosci oraz rozbudza¢ swiadomos¢, ze tylko

przy solid-

nej pracy mozna osiggna¢ pozytywne wyniki w tej tak

w dostosowaniu do warunkdéw terenowych i mozliwosci

zawodnikow.

pieknej ale trudnej

yscyplinie sportu.

KOMISJA PILKI WODNEJ SSP GKKF

Miedzynarodowe turnieje pitki wodnej

WX7 BUDAPESZCIE Wegrzy odniesli

’ 7 jeszcze jedno cenne zwyciestwo
W organizowanym przez siebie tur-
nieju pitki wodnej. Z wyjatkiem
druzyny ZSRR, startowaly najlepsze
druzyny Europy: Wegry, Jugostawia,
Rumunia, Wiochy i NRF. Poza kon-
kursem braty udziat drugie druzyny:
Wegier, Jugostawii i Wioch. Korco-
wy wynik turnieju:

1. Wegry 8 pkt 29 : 11

2. Jugostawia 6 , 17:11

3. Rumunia 4 , 12:18

4. Wiochy 2, 11:17

5. NRF 0, 10:22
Wyniki druzyny _W(—;gierskiej: z
NRF 10:2, z Rumunig 9:3, z Wio-

chami 6 :3, z Jugostawig 4 : 3.
Obecny na turnieju, jako obserwa-

tor trener radziecki Uszakow powie-

dziat, ze druzyna ZSRR nie mogta

wzig¢ udziatu w turnieju z uwagi na
odbywajaca sie w tym czasie Sparta-
kiade Narodow. Uszakow sgdzi, ze
na Olimpiadzie walka o pierwsze
mieisce rozegrana zostanie prawdo-
podobnie miedzy ZSRR, egrami
Jugostawia.

* *

VI/ WETTEREN (Belgia) odbyt sie
** drugi  miedzynarodowy turniej
pitki wodnej. Koncowy wynik tur-
nieju:
NRF 8 pkt
NRD 6
. Holandia 4
. Belgia | 4
Belgia 11 2
2

. Londyn

Wyniki druzyny NRF: z Londynem
— 21 :1, z Holandig — 13 :2, z Belgia
| —9:0, z NRD — 8:2.

* *

*

NA_margingsie z przykroscig_mu-
simy stwierdzié¢, ze o odbyciu sie
glch_ turniejow dowiedzieliSmy sie

opiero z prasy. Nie przypuszczamy,
by, nieobecno$¢ druzyny polskiej w
Wetteren, a obserwatorow w Buda-
peszcie miata wptyna¢ na podniesie-
nie poziomu gry naszych druzzn.

Zle sie dzieje, ze wiele ciekawych
i waznych pod wzgledem szkolenio-
wym imprez miedzynarodowych od-
bywa sie bez naszego udziafu, a co
gorsze hez naszej wiedzy....

Proponujemy, by nasze wiadze
sportowe przychylify sig do propozy-
cg zorganizowania u nas turnieju
»,B“ 0 Puchar Europy i wystapity z
takim wnioskiem do FINA (Turniej
na{)leps_zych druzyn o Puchar Europ?/
odbedzie sie w roku 1957 w Bel-
gradzie).

SWW PO WODF SKOKfDO WODV
O suchej zaprawie skoczkow do wody

Ponizej ~ zamieszczamy  artykut
Balinta Pappa — trenera wegiers-
kiej kadry olimpijskiej w skokach
do wody. Artykut ten ukazat sie w
n-rze 2 miesiecznika ,,Sport es
Testneveles" z 1956 r.

Do niedawna jeszcze panowato
btedne przekonanie, ze suchg zaprawe
skoczek do wody winien stosowac
tylko w okresie przejSciowym. Sucha
zaprawa jest nieodtagczng czescig
catorocznego treningu skoczka. Rozni-
ca zachodzi jedynie w natezeniu i
doborze c¢wiczen suchej zaprawy w
poszczegdlnych okresach treningu.

Przy zestawieniu c¢wiczen suchej
zaprawy nalezy mie¢ zawsze na uwa-
dze, ze skoczek w czasie wykonywa-
nia skoku musi dysponowac elasty-
cznoscig gornej poto ciala, przy
twar:dych usztywnionych udach i no-
gach.

Moim zdaniem zbudowanie trenin-
gu suchej zaprawy winno by¢ na-
stepujace:

Rozgrzewka, ziozona ze sprezyste-
go chodu, lekkiego biegu 1 pod-
skokow;

éwiczenia zasadnicze, ktore dla
przejrzystosci segreguj%( ponizej.

Naturalnie porzadek, ktory przyja-
fem nie musi by¢ jednoznaczny z
kolejnoscig ¢wiiczen treningu. Sprawe
te pozostawiam catkowicie do de-'
cyzji trenerom.  Oni tez powinni
decydowa¢ o dozowaniu C¢wiczen z
poszczegolnych grup w zaleznosci od
umiejetnosci i brakéw swoich wy-
chowankow.

Oto cztery zasadnicze grupy Cwi-
czen:

I. Cwiczenia gietkosciowe

1. Cwiczenia skocznosciowe i roz-

wijajgce sprezystos¢. )

IIl. Cwiczenia rozwijajace  site

IV. Cwiczenia ksztatcace postawe.

Po ¢wiczeniach zasadniczych, na-
turalnie nastepuje sprowadzenie i
¢wiczenie rozluzniajace.

Omowimy szczegotowo jakie Cwi-
czenia obejmujg poszczegblne grupy.

i. Cwiczenia gietkosciowe

Cwiczenia gietkoSciowe dzielg sie
na 2 80dgrupy: B

1. Cwiczenia rozluzniajgce, celem
ktorych jest wypracowanie lekkiego,
pozbawionego wysitku trzymania sie
skoczkbw w powietrzu. Najbardziej
znane popularne ¢wiczenia, to luzne
podskoki, przK ktérych zwracamy
uwage na miekkosc¢ szyi, ramion, catej
goérnej czesci tutowia. Przy suchej
zaprawie musimy tu poruszy¢ kazdy,
najdrobniegszy nawet miesien, dla-
tego tez wigczamy tu takie ¢wiczenia
jak krazenia glowy, tutowia, skiony,
co wptywa jednoczesnie na wzmoc-
nienie miesni brzucha. Dalej wszel-
kie ¢wiczenia na rozluznienie miesni
pasa biodrowego oraz nég. W éwicze-
niach sktonéw w poz%cji siedzacej
szczegOlnie wazne jest, by usitowania
szty w kierunku dotkniecia gtowg
nie kolan, a raczej bardziej w Kie-
runku brzucha.

Naturalnie,

lat w ustalonej
mniei '.segregacji

niesposob

rzeze
obraé
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czyste ¢wiczenia, ktore idealnie od-
nosityby sie do danej grupy. Zawsze
beda, one w wiekszej czy mniejszej
mierze wptywaty na elementy, ktdre
zasadniczo majg ksztatci¢ inne grupy
cwiczen.

2. Cwiczenia zmierzajace do po-
prawy Kkonstytucji fizycznej. Stosu-
Jemy je gtownie w trzech wypadkach:

a) jezeli skoczek nie potrafi wy-
prostowa¢ rgk do przedtuzenia linii
ciata. Nalezy wowczas stosowaé Cwi-
czenia zwisow na linie, kotkach przy
rozwarto$ci ramion okoto 80 cm;

b) jezeli skoczek ma wykrzywio-
ne nogl, tak zwane ,iksy“. Z duzym
powodzeniem stosowatem na swych
treningach w tych wypadkach przy-
siady przK zwartych nogach z trzy-
maniem kolanami witozonej miedzy
nie — poduszki wzglednie ztozonego
dresu. Codziennie 50 a nawet 10J-
krotne wykonywanie tego ¢wiczenia
dawato doskonate rezultaty;

c) jezeli skoczek nie ma elastycz-
nych kostek stop. Sylwetka skoczka
zyskuje tym wyzsza ocene, im lepiegj
potrafi on wyprostowa¢ w kostce
nogi. Nie jest to takie tatwe i wyma-
a pracy. Podam tu nastepujgce
cwiczenia: klek na zwartych nogach
z przysiadem do tytu na pietach,
oparcie si¢ rekami przy kolanacn
uniesienie ich lekko w gore i spre-
zyste naciskanie na pigty, powodu-
jace wyprostowywanie sie kostek.

ii. Cwiczenia skocznoSciowe

Do tej grupy zaliczajg sie wszelkie
podskoki, ktére wykonywane juz byty
w _czasie rozgrzewki. Naturalnie w
tej czesci zaprawy podskoki i skok'
majg szereg sprecyzowanych rodza-
jow, ktore stanowig osobne Cwicze-
nia.

Tak np. rozrozniamy podskoki z
odbicia z jednej nogi oraz z obu stop.
Te ostatnie sq zwlaszcza bardzo cen-
ne. W czasie mementu podskoku sto-
sujemy rézne elementy skoku — jak
wyprost nég i stop, zgiecie nog do
poszczegblnych pozycji itp. Podskoki
moga by¢ wykonywane w miejscu,
w ruchu w przdd, w tyt czy w bok.

iii. Cwiczenia rozwijajace
site
Na wzmocnienie miesni rak i ra-
mion stosujemy ¢wiczenia — lezenia
z podporem na rekach, sianie i cho-
dzenie na rekach, podcigganie na
kotkach czy drabinkach. Biorac pod
uwage, ze skoczek, zwiaszcza w sko-
kach z wiezy, wykonuje cze$¢ skokdw

z podporu, nalezy szczegodlnie dazy¢ d

do opanowania swobodnego stania na

Oto ilustracja do grupy ¢wiczen wy-
rabiajgcych site. Spojrzmy cd gory.
Miesnie brzucha mozna CwiczyC na
drabinkach siedzac, czy lezac na
wznak, a miesnie plecow lezac na
brzuchu. Trzeba zwréci¢ uwage, ze
nojwet w ¢wiczeniach ,,sitowych*
przez zwarcie ndg i utrzymanie
wihasciwej linii ciata sg element
¢wiczen grup gietkosciowych i ksztat-
cacych postawe
(fot. M. Szymkowski)

rekach. Polecam nastgpujace Cwicze-
nia — odbicie z lezenia z podporem,
wymachy ndg w gore tak, by kazdo-
razowo jedna z ndg przyjmowata
pozycje zupetnie pionowa; chwilami
¢wiczacy przyjmuje pozycje stania
na rekach. Drugie — z przysiadu z
podporem z pochytem do przlodu
przechodzimy do stania na rekach
[ cwmz?;my prostowanie i zginanie
zwartych nég. Cwiczenia powyzsze
rozwijaja nie tylko site, ale i zdecy-
dowanie wptywajg na wzrost poczu-
cia_réwnowagi.

Cwiczenia ng wzmocnienie miesni
plecow. W lezeniu na brzuchu pro-
stujemy rece wzdtuz tutowia i dton-
mi opieramy sie 0 ziemie. Nastepnie
unosimy w gore do tytu zwarte i wy-
prostowane nogi, powodujac elastycz-
ne wygiecie w plecach. Cwiczenie to
znakomicie przygotowuje do salta
w tyt w pozycji wyprostowanej oraz
do salta w locie.

Cwiczenia na wzmocnienie migsni
brzucha. Wszystkie ¢wiczenia nog
w lezeniu na wznak. Najbardziej an-

azujace miesnie i przydatne dla
skoczkéw jest nastepujgce Cwiczenie.
W potozeniu na wznak z wyprosto-
wanymi nad gtowg rekami unosimK
nogi w gore I przechodzac w patg
przenosimy je az do rak. Nastepnie
ﬁoqucamy do pozycji wyjsciowej,

amujac proces tak, by tutow i nogi

nie uderzyly o ziemie. Cwiczenia te
mozna réwniez wykonywa¢ w zwi-
sach na drabinkach.

iv. Cwiczenia ksztatcagce
postawe

Najwiecej uwagi w treningu skocz-
ka naIeZK zwraca na utrzymanie w
czasie skoku wiasciwej linii ciafa,
a w tym w szczegdlnosci zwartych
ndg. Dlate?o tez nie mozemy po-
przesta¢ tylko na wykonywaniu in-
nych éwiczen przygotowawczych, wy-
konywanych zwartymi nogami. Za-
chodzi potrzeba stosowania specjal-
nych ¢wiczen. Wskazane sg tu przy-
siady oraz ¢wiczenia uniesionymi
lekko nogami z lezenia na wznak
(wzmacniajg  jednoczesnie miesnie
brzucha). Przy ¢wiczeniach tych kia-
dziemy gtéwny akcent na site wy-
konywania i przetrzymywania nog
W pozycji wyciggnietej.

Jak czesto powinnismy odbywac
suchg zaprawe? — Moge odpowiedzie¢
przjjktade”n skoczkow wegierskich.
W okresie podstawowym 3 razy ty-
godniowo jako zupetnie odrebne tre-
ningi, trwajace Przeci tnie li/2 go-
ziny. W pozostatych okresach sucha
zaprawa winna zawsze poprzedzaé
trening skokéw do wody. Sucha 20
— 30 minutowa rozgrzewka powinna
obejmowac wszystkie elementy Cwi-
czen.

Ninie'sze uwa%i nie roszcza sobie
pretensji do catkowitego ujecia tak
zasobu ¢wiczen jak i samego tematu,
przedstawitem jedynie problem syste-
matyzacji, ktérego wptyw pa poprawe
wykonania skokow, wydaje mi sie
szczegblnie wazny.

Thum, i opr. T. O.



Przygotowania olimpijskie wegierskich ptywakow
Artykut napisany specjalnie dla ,,Ptywania“

SPORT PLYWACKI ma na We-
grzech bogate tradycje. Juz na
pierwszych nowoczesnych igrzyskach
w Atenach, w 1896 roku, w 3 konku-
rencjach ptywackich mistrzem olim-
pijskim zostat Wegier Alfred Hajos.
Rowniez na nastepnych olimpiadach
ptywacy wegierscy odnosili triumfy.

Po wyzwoleniu nastgpit na We-
grzech dalszy rozwdj sportu, w szcze-
golnosci ptywactwa. Po latach inten-
sywnej «pracy przyszta kolej na wspa-
niate sukcesy osiggniete na olim-
piadzie w Helsinkach. Duze osig-
gniecia narzucity jednak obowigzek
statego marszu naprzod. Nie wystar-
czy bowiem osigga¢ sukcesy, trzeba
je réwniez broni¢. To ciezkie zada-
nie stoi obecnie przed wegierskim
ptywaniem. |

Przygotowania do olimpiady w
Melbourne rozpoczety sie na We-
grzech juz w 1955 roku. Na podsta-
wie okreslonego planu ustalono ka-
lendarz imprez oraz treningi tak,
by rozktadem w czasie przypomina-
ty one program imprez roku olim-
pijskiego. Szczyt formy prébowano
osiggna¢ na grudzien, a wiec termin,
w ktorym majg sie odby¢ igrzyska.
Dlatego tez mistrzostwa Wegier od-
byly sie w 1955 roku w grudniu.
Zaproszono na nie szereg wybitnych
zawodnikéw zagranicznych, aby w
ten sposob podnies¢ role zawoddw.
Proba udata sie niezupetnie. Nie
mozna tez bylo sie temu dziwic.
Nigdy dotad zawodnicy nie osiggali
szczytowej formy w tak niezwy-
klym miesigcu jak grudzien. Nie-
mniej jednak Kkilku czotowych za-
wodnikoéw uzyskato Swietne wyniki.
Zawody te wykazaty na jakich za-
wodnikéw mozna liczy¢ w przygo-
towaniach olimpijskich. Trzon olim-
pijskiej grupy utworzyli zawodnicy
z Helsinek, E. Szekely, Gyenge, Szo-
ke, Litomeritzky, Killermann, Ny-
eky, Csordas, Tumpek oraz grupa
miodych, obiecujacych zawodnikdw,
ktorzy btysneli wynikami w ostat-
nich latach: Sandor Zaborszky, Ewa.
Pajor, Laszlo Magyar, Jeno Ats, Gy-
ula Dobay, Zsuzsa Ordogh.

Jednym z najwazniejszych, roz-
patrywanych problemow byto czy do-
Swiadczenie, rutyna i che¢ do sys-
tematycznej pracy wykazywana przez
starszych zawodnikéw pozwoli im
na osiagniecie takiej formy, ktora
zagwarantuje  mozliwo$¢  podjecia
walki w silnej olimpijskiej konku-
rencji. Okazato sie, ze mimo lat, kto-
re uptynely, starsi zawodnicy nie
stracili zapatu ani mozliwosci i sg
w stanie podja¢ prace, zapewniajg-

cg im osigganie nowych, szczytowych
rezultatbw. Duzym bodzcem byta
konkurencja z grupg mtodziezy, kto-
ra deptata po pietach mistrzom.
Przed miodziezg znéw stato inne
zadanie;  konieczno$¢  osiagniecia
przez szereg startow rutyny, ktéra
obok wynikéw warunkowata ich
udziat w olimpiadzie.

Grupa wymienionych zawodnikow
rozpoczeta przygotowania w czterech
zespotach pod kierunkiem treneréw;
Imre Sarosi‘go, Odona Grofa, Jeno
Bak, i Janosa Gergely‘a.

W oparciu o do$wiadczenia z po-
przedniego roku, w planie przed-
olimpijskich przygotowan szczeg6l-
nie dtugi okres czasu przeznaczono
na trening podstawowy. W tym
okresie zawodnicy nasi ptywali prze-
de wszystkim dtugie dystanse, pra-
cujgc nad stylem i technikg oraz
zdobywajac kondycje. We wiasnych
specjalizacjach  pracowano przede
wszystkim nad wykorzenianiem bte-
déw, a kondycje zdobywano ptywa-
jac réznymi innymi stylami. Duzg
role, w tym okresie, spetniaty spor-
ty uzupetniajgce, szczegdlnie biegi
na przefaj, gimnastyka i podnosze-
nie ciezarow.

Po dtugim okresie treningu pod-
stawowego przyszta kolej na pier-
wsze starty dopiero w czerwcu.

Zgodnie z oczekiwaniami zawod-
nicy nie od razu osiggnieli dobre
wyniki. Od czerwca jednak starto-
wali coraz czesciej, szlifujgc syste-
matycznie, z zawodéw na zawody,
swag forme. Z uwagi na olimpiade
szczegblnie  wazne byly  starty
z udziatem zagranicznych ptywakow
tak w kraju jak i na wyjazdach.
Ptywacy wegierscy startowali wiec
w Hamburgu, w Paryzu o Grand

Prix, w Holandii oraz wé Wioszech.

Osiagniete w ciggu lata doskonate
nawet wyniki nie zaspokoity jednak
ambicji. W obecnym okresie trzeba
byto zadowoli¢ sie rekordem Wegier
4350 na 400 m dow. Sandora Za-
borszky'ego, wynikami 1.048 Gy-
enge na 100 dow.; 1.132 Littome-
ritzky na 100 mot. osiggnieciami
grzbietowcow Magyara i Pajor.
Sposrod mitodych Ordogh, przepty-
neta 100 m dow. w 1.053, Dobay za$
uzyskat na tym samym dystansie 57.0
Ats, specjalista na 200 m mot. zdat
rowniez egzamin jako kraulista (200
i 400 dow.). Ewa Szekely, ktorej
w  przygotowaniach  przeszkodzita
kontuzja nogi, odzyskata forme do-
piero we wrze$niu, przeptywajac
200 m klas, w 2.555.

Okres startow zamknety wielkie
miedzynarodowe zawody w Buda-
peszcie w dn. 18—20.VIIl. br. Po
zawodach rozpoczety sie bezposred-
nie przygotowania do olimpiady
z grupg wytoniong na podstawie
osiggnietych do owej chwili wynikow.

Bezwzglednie ostatni okres jest
bardzo Wazny w* przygotowaniach
i naktada tak na zawodnikéw jak
i na trenerow duze obowiazki. Osia-
gniecie bowiem formy przez zawod-
nika na scisle okreslony, a niezwy-
czajny dla nich termin wymaga du-
zej praktyki, wiedzy i odpowie-
dzialnosci. Rownie wazne jest za-
gadnienie wyksztatcenia i utrzyma-
nia przez zawodnika rownowagi
psychicznej oraz dobrego zdrowia.
Dla zabezpieczenia tych waloréw
zawodnicy pozostajg pod stalg opie-
ka lekarza.

Rada treneréw czuwa nad catoscig
przygotowan. Cztonkowie jej obser-
wujg podopiecznych pomagajg sobie
nawzajem, koryguja treningi i przy-
gotowujg wnioski dla Wegierskiego
Komitetu Olimpijskiego, precyzuja-
ce ostateczny skfad zespotu.

JANOS LENARD

Klara Killerman przedstawicielka ,,starej gwardii“ bedzie mocnym punktem
druzyny wegierskiej w Melbourne.z(%statrllilo uzyskata ona dobry wynik 2.56,6
na m klas
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AMERYKA POLUDNIOWA. Kilka
dobrych rezultatbw osiagnieto na
mistrzostwach kraju w Durban (25 y
basen, woda stona). Stewart prze-
ptyna! 400 y dow. w 4.34,8, a 16-letnia
Natalia Myburgh ten sam dystans
w 5.05. Na 100 y grzbiet. Abarthety
uzyskata 1.07; N. Myburgh osiagne-
fa na 100 y dow. 578.

ANGLIA. Odbyty sie dwa spotka-
nia z ptywakami Wegier. Na 40 y
basenie w Londynie rozegrano mecz
LondKn — Budapeszt zakonczony
wysokim zwyciestwem Wegréw. Nie-
oczekiwanej porazki doznaly w tym
spotkaniu Pajor i Grinham na lOOdy
grzbiet wygrane przez 17-letnig Ed-
wards — 1.058. Pajor byta trzecia
— 1.08,4. Drugie spotkanie rozegrane
w Blackpool jako miedzypanstwowy
mecz Wegry — Anglla 98 : 78, przy-
niosto kilka niespodzianek szczegol-
nie w drugim dniu zawodow. Pty-
naca poza konkursem Edwards po-
konata ponownie Pajor i Grinham
na 110 y grzbiet, ustawiajac re-
kord Anglit — 1.138. Nieoczekiwanej
porazki doznat Mag%;ar przegrywajac
z Sykesem 110 y grzbiet., jak rowniez
niespodzianka jest zwyciestwo Gor-
don nad E. Szekely. Najwiekszg bo-
daj rewelacja meczu byta porazka
wegierskiej sztafety 4X110 y dow.
kobiet z Angielkami.

Mezczyzni- — 220 y dow. 1 Mc.
Kennie (A) — 2.10,7, 2. Dobay (W
— 2.14,9; 110 y grzbiet. 1. Sykes (A
— 1.06,8; 2. Magyar (W) — 1071
110 y dow. 1. Dobay (W) — 582;
2. Williams (A) — 59,4; 220 y Kklas.
1. Utassy SW) — 2457; 2. Day (A
— 252; 220 y mot. 1. Tumpek (W
— 229,2; 2. Symonds (A) — 2334
4X110 y dow. Wegry — 3.57; An-
glia — 3.58; 4X110&/ zmien. 1. W%-
gry — 4.246; 2. Anglia — 4.268.
Waterpolo: Wegry — Anglia 4: 1,
drugi mecz 9:3.

Kobiety — 110 y dow. 1. Gyenge
(W) — 1.056; 2. F. Ewart (A) poza
konkursem — 1.07,8; 3. Hoghen (A)
— 1.09,5; 110 y grzbiet. — Edwards
(poza konkursemg — 1.138: 2. Grin-
ham (A) — 1.15,5 3. Pajor (W) — 1.16;
220 y klas. — 1. Gordon (A) —
2575; 2. E. Szekely (W) — 2578;
220|9/ dow. — 1. Gyenge (W) — 2.29,2;
2. Ferguson (A) — 2:34; 110 y mot.
1.Littomeritzky (W) — 1.14,6; 2. Mar-
ton (A) 1181, 4X110 y dow. — 1
Anglia — 4.38,0; 2. Wegry 4.410;
4X110 y zmiennym — 1. Wegry —
5.03; 2. Anglia — 5.01,3.

ARGENTYNA. Vanna Rocco usta-
nowita rekord krajlu na 100 grzbiet.
— 1.16,5, a Pardellas (Chile) prze-
ptynat 200 dow. — 2.09,8; Kramer
uzyska! na 1500 dow. — 19.11,0,
a Zwanck na 400 dow. 4.438. Ar-
gentynska sztafeta 4X200 dow. usta-
nowita rekord Ameryki Pld. —
8.43,6(Rey — 2.11,9; Zwanck — 210,4).

AUSTRALIA. Przed; wyjazdem do
Nowej Potudniowej Walii Jon Hen-
ricks, startowat w™ Tonsville na ba-
senie 55 y o wodzie stodkiej osigga-
jac 24,9 na 55 y dow. Jest to jego
nalilepszy czas, a takze najlepszy wy-
nik na swiecie w historii ptywania.
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Henricks jest pierwszym plywakiem,
ktory ztamat bariere 25 sek. na
50 m (55 y = 50,29 m), dawny naj-
lepszy czas nalezat do Cleveianda
(USA) 25,2 ustanowiony w Honolu-
lu na basenie o wodzie morskiej.
W kilka dni pozniej Henricks po-
prawit wynik na 24,8. Teoretycznie
wiec Henricks jest w stanie prze-
ptyng¢ 100 m dow. na Olimpiadzie
w granicach 54,5 — 55 (rekor
ta Cleveland — 548).

Na inny'h zaVodaeh w Town-
sville (basen 55 y — 50.29 m) John
Moncton przeptynat 110 y grzbiet,
w najlepszym czasie na Swiecie —
1.04,6 (stary rezultat nalezat do Kie-
fera USA — 1-054 z 1940 r.), a Hen-
ricks na 100 y — 50,9 (najlepszy wy-
nik na Swiecie nalezat do Patter-
sona USA — 51,0 — 1954 r.); G. Win-
ram wygrat 440 dow. (402,32 m)
4.35,7, co odpowiada ok. 4.34 na 400 m
dow. Przypominamy, ze najlepszy
wynik w tym roku na 50 m basenie
nalezy do Breena USA — 4.331;
Barbara Evans uzyskata na 200 klas:
3.04,4.

Swia-

BELGIA. W Malines — Ewa Ge-
rard-Nowak uzyskata na 200 m klas.
—2.56,8 przed Holenderkg Ritg Kro-
on — 2581 i Goosens (Belgia) —
3.00,4.

BRAZYLIA. W czasie przedolim-
pijskich eliminacji Haroldo Lara
ustanowit rekord Ameryki Pid. na
100 dow. — 57,8. Pozostate ciekawsze
wyniki: 100 grzbiet. Goncalves —
1.08;5; 200 klas. Mobiglia — 2.45,7.

DANIA. W Kopenhadze (basen
25 m) Gleie przeptynat 200 m klas. —
2.37; Christensen — 2.38,5.

FRANCJA. Na zawodach w Tro-
ye (basen 25 m Coignot wygrat 100
grzbiet. — 1.03,8 Brzed Bozon —
1.044. W Marsylii (basen 25 m) An-
dré przeptyneta 100 grzbiet. — 1.14,0
a Lusien osggnq’r na 200 klas. —
2.40,7. Poprzednio Andre, zakwalifi-
kowata sie do kadry olimpijskiej,
przeptywajac 100 grzbiet, w 1,156
na 33 m ptywalni w Bordeaux.

JUGOSEAWIA. Kilka niespodzia-
nek dostarczyty zawody przeprowa-

dzone w Splicie (50 m basen) w pos-
taci porazek Niegusza i Skanaty.
A oto wyniki:

Mezczyzni. 100 dow. — Nikin —
58,8, Niegus — 588. Nardelli —
59,6; 400 dow. — Veslic — 4/545;
1500 dow. — Gjorcjevic — 19.53,9;
100 grzbiet — Dorcic — 1.08,7, Ska-
nata — 1.09; 200 mot. — Valcansek
— 2.36,5, Kambij — 2.36,7, Trojano-
vic — 2.39; 200 klas. — Pandur —
2.48,3.

Kobiety. 100 dow. — Varga—
1.094; 400 dow. Stgpic — 5303,
100 grzbiet. — Stgpic — 1.20,7; 100
mot. — Kreitmayer — 1.23,2; 200 klas.
— Matekalo — 3.00,9.

SZWECJA. W Sztokholmie .(25 m
basen) Karin Larsson pobita rekord
Szwecji na 400 dow. osiaggajqc 5111
przed  Wangberg — 5.19,0" 1 Hell-
strom 5.19,8; Junefelt zwyciezyta na
200 klas, w 2.38,2.

WEGRY. W Budapeszcie (basen
50 m) Ewa Szekel{)przep}yne%a 200 m
klas, w 2552; Dobay uzyskat na
100 dow. 57,4; Zuzanna Ordogh zwy-
ciezyta mistrzynie olimpijska Kato
Szoke na 100 dow. — 1.05,3; Szoke
— 1.06,3; J. Temes — 1.07.

WEGRY. Przebywajacy na wspol-
nym obozie z Wegrami w Budapesz-
cie ptywacy radzieccy osiggneli w
tychze zawodach nast. wyniki: Nikitin
ZSRR) wygrat 2C0 dow. — 2.08,8
przed Scrokinem (ZSRR) — 2.116;
400 dow. — Ats (W) — 4.40,9; Zabor-
SZkX 4()(\2) — 4.43,6; Struzanow (ZSRR)
Drugi start Rosjan w Budapesz-
cie ﬁrzynlés’f szereg rewelacilnych
wynikéw: 100 dow. — 1. Sorokin. —
57,2; 2 Batandin — 57,3; 3. Nikota-
jew — 583; 100 grzbiet. — 1. Ku-
watdin — 1.07,4; 100 mot. — Ats (W%
— 1.041; 400 dow. Nikitin — 4,35,
grzeci czas na $wiecie w tym roku).

reen (USA) 4.33,1; Yamanaka (Jap.)
4.34,7; 200 dow. Nikolajew — 2.09.8;
Struzanow — 2.10,2; Sorokin — 2.11;
200 klas. Zasieda — 2.39,0; 1500 dow.
— Andruszow — 19.05,6.

Kobiety — 100 dow. — 1. Temes
(W) 1076 2. Voog (ZSRR) 1.07,7;
3.Boros (W) 1.07,9; 200 klas. — 1.
Killerman (W) 2.55,6; 2. Kowalenko
(ZSRR) 3.018. )

ZSRR. Moskwa na 50-m ptywalni
CSKOM odb?/’fy si¢ przedolimpijskie
eliminacje pfywakow radzieckich po
powrocie ich z treningbw na We-
grﬁgch. Osiggnieto rewelacyjne wy-
niki:

Mezczyzni: 100 dow.  Sorokin,
Leningrad — 57,7; 2, Batandin 57,8;
200 mot. Rubaczew 2.36, 1; 100 grzb.
Kuwaildin 1.08,2; 1500 dow. 17-letni
uczen Iwowski Androsow — 18.354
(rekord ZSRR lepszy od dotychcza-
sowego tawrynienki o 14,2, wynik
ten jest trzeci w Europie i siodmy

na Swiecie); 800 dow. Nikitin —
9,495 (rek. ZSRR).
Kobiety: 200 zabkg Kowalenko

— 2594 2. Uusmees — 2.59,7 (rek.
Estonii) 100 dow. Moskwina — 1.08; —
2. Voog (Estonia) — 1.085 100 —
— grzbiet. Klipowa — 1143 (rek.
ZSRR).



Po ogolnopolskich zawodach korespondencyjnych

TEDNA 1z, pozycji (Jednolitego
Kalendarza Sportowego na rok
1956 w dyscyplinie ptywania, jest
impreza — Ogolnopolskie Zawody
Korespondencyjne. Czemu przypi-
sa¢, ze ftipreza ta zamiast rozwijac
sie z roku na rok, traci na.swej po-
pularnosci? Wydaje sie, ze przyczyn
Jest wiele. Jedna z zasadniczych —
to brak inicjatywy w terenie w or-
ganizowaniu .imprez  ptywackich.
Natcmiast bezposrednim powodem
niewtasciwego traktowania przez te-
ren zawodow! korespondencyjnych
— to prawdopodobnie fakt.... nie-
cgtaszania wynikéw z lat poprzed-
nich przez Komisje Séjortowa Sekcji
Sportu Ptywackiego GKKF.

Zawody tegoroczne zostaly prze-
prowadzone tylko w Warszawie,
Katowicach,  Woroctawiu,  Opolu,
Szczecinie 1 Gdansku. Wyniki opol-
skie nie zostaty zweryfikowane z u-
wagi na to, ze w sprawozdaniu se-
dziowskim nie uwzgledniono po-
zycji... rok urodzenia. Przy okazji
warto  nadmieni¢, ze _sedziowie
(éarzede wszystkim gtowni) nie za-
ajg sobie trudu zapoznania sie
z regulaminem zawodéw. Np. w O-
polu obok braku pozycji rok uro-
dzenia, przeprowadzono konkuren-
cje meskie 200 i 100 m st. motylko-
wym 1 200 m st. klasycznym. Réw-
niez w zawodach warszawskich w
kilku wypadkach nie podano rocz-
nika. Oczywiscie wtyniki uzyskane

TRAGICZNA SMIERC
HELGI VOIGT

Jak sie dowiadujemy z NRD,
podczas 0zaru restauracfi
,Luisenhof* w Dreznie ulegta
Smiertelnemu zaczadzeniu czo-
fowa ptywaczka niemiecka,
16-letnia Helga Voigt. Naj-
lepszy wynik tej utalentowanej
zawodniczki NRD w stylu kla-
sycznym wynosit 2:54,3 na dys-
tansie 200 m. Tq drogg przesy-
tamy kondolencje naszym to-
warzyszom niemieckim

przez zawodnikéw nie zweryfiko-
wanych wskutek braku rocznika, nie
mogty by¢ uwzglednione w punk-
tacji. Dowodem stabej obowiazko-
wosci sedziego gtéwnego w Warsza-
wie jest fakt niesprawdzania doku-
mentow zawodniczych, przed impre-

7. Start Wroctaw 3 »
8. Polonia Warszawa 21
9—10. Stal Katowice 20
Start Warszawa 20 »
11—12. Wiodkniarz Szczecin 6 »

za, ewentualnie niesprawdzenia pro- Zryw Wrockaw 6
tokotu  sedziowskiego przed jego 13—14 AZS. Wroctaw 2,
podpisaniem. Z tego tez powodu Stal Warszawa 2
zawodniczce  Prochownik  (WiHok-
niarz Szczecin) przypadkowo zmie- Il. ZRZESZENIE SPORTOWE
niono prz.y.naleznosc z_rz.eszenlowq. | Sparta 274 pkt
W _pozniejszym terminie wptynet 2 Start 101
wyniki z zawodéw organizowanyc 3 Gomik 100 ”
W Szczecinie i Gdyni. Niestety, w  ° 20! »
jednym i w drugim wypadku sprawo- 4 CW.KS. €0 ,
zdania nie isg opatrzone obowiazu- 5. Gwardia 58
jacymi podpisami. | tu uwaga pod g Stal 29
adresem sedziow. Protokoly nalezy .\ oo o
podpisywac! Poza tym obowigzkiem : Ejar "
sedziego gtownego jest wysytanie 8. Wiodkniarz 6 .,
sprawozdania do SSP GKKF. 9. Zryw «
Ostateczne wyniki Ogoélnopolskich ~ 10. A.ZS. 2,
Zawodow  Korespondencyjnych  w
ptywaniu na rok 1956 przedstawia- HI. WKKF
13 sig nastepujaco: 1. Warszawa 232 pkt
2. Katowice 228,
I., KOLA SPORTOWE 3 Wroclaw 24
1. Sleza Wroctaw 175 pkt 4. Szczecin 6
2. Gornik Katowice 100 . ) o |
. uwagi na nieformalne sprawo-
j 23322 \\//VVarszawa gg ”  zdania WKKF Opole, Szczecin
' | Jvarszawa » i Gdansk — wyniki tych okregow
5 Gwardia Katowice 58 ,  nje zostaty uwzglednione.
6. Start Katowice 5 H. K.
Start miodziezy w Berlinie
Z okazji 7 rocznicy powstania czewski (P) — 5.29,5; 4X100 diow.

Niemieckiej Republiki Demokratycz-
nej odbyty sie, na 50 m krytej pty-
walni w Berlinie, towarzyskie zawo-
dy reprezentacji szkét ogolnoksztat-
cacych Polski, CSR i gospodarzy.
W zawodach tych startowata repre-
zentacja Polski wyznaczona przez
Wydziat Sportu Min. Os$wiaty i Pre-
zydium Sekcji Plywackiej GKKEF.
Nasi ptywacy odniesli kilka cennych
sukcesOw w postaci zwyciestw szta-
fet i Czyza oraz B. Cedro. A oto
szczegOtowe wyniki:

Chtopcy: WO dow. — 1 Wolff (NRD)
— 1.01,2; 2. Kovacz (CSR) — 1.01,6;
4. Kietczewski (P) — 1.03,2; 6. Niki-
ta (P) — 1.06,3; 200 mot. — 1. Czyz
(P) 2425 2. Wolff (NRD) — 3.01,3;
5. Cykowski (P) — 3.10,0; 200 klas.
1. Julling (NRD) — 2534; 2. Ku-
licki (P) — 2.53,9; 3 Stezler (NRD)
— 2.575; 6. Bulacinski (P) — 3.05,2;
400 dow. 1. Wolff (NRD) — 5.06,2;
2. Engelhardt (NRD) — 5.09,5; 3. Kiet-

1. CS.R. — 4.194; 2. Polska — 4.30,7;
4. Dessau — 4.433.

Dziewczeta — 200 klas. 1. Schu-
bert (NRD) — 3.04,5: 2. Beier (NRD)
— 3.09,2; 4. Krystek (P) — 3.193;
5. Trzecieska (P) — 3.19,8; 100 dow.
1. Cedro (P) — 1.11,6; 2. Heinichen
(NRD) — 1.154; 6. Velecky (CSR)
— 1.19.1; 8 Witkowska (P) — 1.21.2;
100 grzbiet. 1. Taege (NRD) — 1.24,6;
2. B. Drozdzynska (P) — 1.250;
3. Lehman (NRD) — 1.25/4; 6. Uhli-
kova (CSR) — 1.28,8; 6. St. Droz-
dzynska (P) — 1.31,4; 400 dow. L
Schubert (NRD) — 6.04,6; 2. Haag
(NRD) — 6.18,6; 4. Furnaléwna (P)
— 6.32,0; 100 mot. 1. Wrann (NRD)
— 1.19,8; 2. Kleminska (P) — 1.238;
3. Aluchna (P)—1.29,1; 5. Hovnerova
(CSR) — 1.34,6; 4x100 dow. 1. Polska
— 4.048; 2. Lipsk — 5.08,55; 3. Ber-
lin — 5.29,0; CSR — 6.10,3; 4x100 m
zmn. 1. Polska — 5.33,2; 2. Lipsk —
5.37,8; 5. CSR — 6.02,8.

15



MISTRZOWIE OLIMPHSCY

1896 r. ATENY (GRECJA)

100 m dow. Hajos (Wegry) — 1.22,2
Sé)Ozrg dow. Neuman c(]Austrfia) —
1

1200 m dow. Hajos
18.22,2

(Wegry)  —

1900 r.  PARYZ (FRANCIJA)
200 m dow. Lane (Australla)—2252

1000 m dow. Jarvis  (Anglia) —
13.40.2

4000 m dow. Jarvis  (Anglia) —
58.24,0

200 m grzbiet Hoppenberg (Niemcy)
— 2470

Pitka wodna — Anglia

1904 r. ST. LOUIS (USA)

50 y dow. Halmay (Wegry) — 28,0
100 y dow Halmay — (Wegry) —

1.02,8 (
zi)anlels (USA — 2442

220y dow

6201 16 m)

440 y dow. Daniels (USA — 6.16,2

1/2 mili dow. Rausch (Niemcy) —
13.11.4 (8045 m)

1 mila. dow. Rausch (Niemcy) —
27.18.2

100 y grzbiet Brack (Niemcy) —

1.16,8
1/4 mili zabka Zacharias (Niemcy) —
7.276. (402,25 m)
4X50 y USA — 2.04,6
Wieza Sheldon, USA — 1275 p
Pitka wodna — Nowy Jork A.C.
(USA)

1908 r. LONDYN (ANGLIA)
100 m dow. Daniels (USA —1.05.6

rek. 0
400 m dow. Taylor

(Anglia) —

5.36,8 rek. 0

1500 m dow Taylor (Anglia) —
22.48.4 rek. 0.

200 m dow. Holman (Anglia) —
3.09,2 rek. 0.

100 m grzbiet Biberstein (Niemcy)
— 1246 rek. 0.

4X200 m dow. Anglia — 10556
rek. 0.

Trampolina Ziirner (Niemcy) — 85.5p
Wieza Johansson (Szwecja) — 83.75 p
Pitka wodna — Anglia

1912 r. SZTOKHOLM (SZWECIJA)

100 m dow. Kahanamoku (USA) —
1.03,4 rek. 0.

400 m dow. Hodgson (Kanada) —
5.24.4 rek. 0.

1500 m dow. Hodgson (Kanada) —
22.00,0 rek. 0.

100 m grzbiet Hebner (USA) —

1212 rek. 0.

200 m zabka Bathe (Niemcy) —
3.01.8 rek. 0.

400 m zabka Bathe (Niemcy) —
6.29,6 rek.

4X2ﬁ0 6n dow Australia — 10.11.2
re
Trampolina Gunther (Niemcy)

79. 23 p
Wieza 5:10 m Adlerz (Szwecja —
400 p.

Pitka wodna — Anglia

Kobiety

100 m dow. Durack (Australia) —
1.222 rek. 0.

4X100 m dow. Anglia 552,8 rek. 0.

1920 r. ANTWERPIA (BELGIA)
100 m dow. Kahanamoku (USA) —
1.004 rek. 0.
400 m dow. Ross (USA) — 5.26,8
1500 m dow. Ross (USA) — 22238
100 m grzblet Kealoha (USA) —
1.15.2 rek. 0.
200 m zabka Malmroth  (Szwecja)

— 3.04
420 rgn3f%bka Malmroth (Szwecja) —

4X200 m dow. — USA — 10.044
rek. 0.

Trampolina 5 i 10 m — Pinkston

(USA) — 7 p.
Trampolina 1 i 3 m Kuchn (USA) —
— 10

P
Wieza 5 i 10 m — Wallman, Szwecja
PiFka wodna — Anglia

Kobiety

100 m dow. Bleibtrey
1136 rek. 0

300 m dow. Blgibtrey
4340 rek. 0

4X100 m dow. —
rek. 0

1924 r. PARYZ (FRANCIJA)

100 m dow. Weissmuller (USA) —
59,0 rek. 0

400 m dow. Welssmuller (USA) —
5.04,2 rek.

1500 m dow Charlton (Australia) —
20.06,6 rek. 0

(USA) —
(USA) —
USA — 5116

100 m grzb. Kealoha (USA) —
1132 rek. 0
200 m grzbiet Skelton (USA) —
2.56.6 rek. 0

4X200 m dow. USA — 9534 rek. 0
Trampolina White (USA) — 6.96,4 p.
Wieza Eve (Australia) — 160 p.

Pitka wodna — Francja — 487,3 p.

Kobiety

100km dow. Lackie (USA) — 1124
rek. 0
400 m dow. Norelius (USA) — 6.02,2
rek. 0.

100km grzbiet Bauer (USA) —1.232
re

200 m zabkg Morton (Anglia) —
3.33.2 rek. 0

4X100 m dow. USA — 4588 rek. 0

Trampolina Becker (USA) — 4745 p.

Wieza Smith (USA) — 166 p.

1928 r . AMSTERDAM (HOLANDIA)

100 m dow. Weissmuller (USA) —
58, 6 rek. 0

400 m dow. Zorilla (Argentyna) —
— 5.016 rek. 0.

1500 m dow. Borg Arne (Szwecja) —
19518 rek. 0

100kmogrzbiet Kojac (USA) —1.08.2
rek. 0.

200 m zabkg Tsuruta (Japonia) —
2.48.8 rek. 0

4X200 m dow. USA — 9.36. 2 rek. 0.

Trampolina De.sjardin  (USA) —
— 185,04 p.

Wieza Desjardin (USA) — 98,74 p.

Pitka wodha — Niemcy

Kobiety

100 m dow. Osipowitsch (USA —
1110 rek. 0

400 m dow. Norelius (USA) —
5.42.8 rek. 0

100 m grzbet Braun (Holandia) —
1.22,0 rek.

200 m zabka Schrader (Niemcy) —
3.12.6 rek. 0

4X100 m dow. USA — 4476 rek. 0

Trampolina Meany (USA) — 78.62 p.
Wieza Pinkston (USA) — 31.60

1932 r. LOS ANGELES (USA)

100 m dow. Miyasaki (Japonia) —
658,2 rek. 0
00 m dow. Crabbe (USA) — 4.484

rek. 0.
1500 m dow. Kitamura (Japonia) —
19.12.4 rek. 0.
100 1n(1)8 rzbiet Kyokawa (Japonia)
200 m zabkg Tsuruta (Japonia) —
2456 rek. 0.

4X200 m dow. Japonia — 8.584
rek. 0.

Trampolina  Galitzew (USA) —
161,38 p.

Wieza Smith (USA — 124,80 p.
Pitka wodna — Wegry
Kobiety

100 m dow. Madison (USA) — 1.06,8
rek. 0

400 m. dow. Madison (USA) —
5285 rek. 0
100 m grzbiet Holm (USA) —
1.19.4 rek. 0

200 m zabka Dennis (Australia) —
3.06,3 rek. 0

4X100 m dow. USA — 4.38.0 rek. 0

Trampolina  Coleman (USA) —
87. 52 p.

Wieza Poynton (USA) — 40.26 p.

1936 r. BERLIN (NIEMCY)
100 m dow. Csik (Wegry) — 576
rek. 0

400 m aow. Medica (USA) — 4.445
rek. 0

1500 m. dow. Terada (Japonia) —
19.137

100 m grzbiet
1.059 rek. 0

200 m zabkg Hamuro (Japonia) —
2425 rek. 0

4X200 m dow. — Japonia — 8515
rek. 0

Trampdlina
— 16357 p.

Wieza Wayne (USA) — 11358 p.
Pitka wodna — Wegry

Kiefer (USA) —

Degener (USA) —



Ponizej przedstawiamy Gyér?(y
z najlepszych ptywakdéw wegiers

z pierwszych zaczat stosowac
nat w tym Swietne wyniki.

obwdéd prawego ramienia 31 cm

Tumpeka, jednego
ich, ktory jako jeden

%fywanie ¢bzlfinem i 0sigg-

oskonata budowa i pro-

Cena 3 zt

porcje ciata w duzej mierze tlumaczg osiqgniecie przez

Niego wy
nic mozliwosci.

rozpietos§¢ ramion 201 cm

obwod szyji 40 cm

_ przy wydechu 93 cm

obwdd klatki piersiowej

przy wdechu 100 cm

objeto$¢ ptuc 6,1 L

obwdéd prawego uda 55 cm

obwdd prawej tydki 46,5 cm

Urodzony: 27
1929 r. w Kispest.
Zawod: Slusarz mechanik.
~ Stan cywilny: Zzonaty —
zona Gabriela  Berzenyi,
mistrzyni Wegier w ptywa-
niu wplaw.

Dzieci: jedno — trzylet-
ni chtopczyk Gydrgy.

Od kiedy uprawia sport:
od 1943 r.

Uprawiana
ptywanie.

K_ied¥ nauczyt sie ptywac:
majac 7 lat, na Dunaju.

Kiedy rozpoczat starto-
wac: w 1943 r.

stycznia

dyscyplina:

nikow stojacych na pograniczu o

ecnych gra-

szerokos¢ ramion 55 cm

.~ obwotl lewego ramienia 31

cm

diugos¢ tutowia 48 cm

obwdéd brzucha 78 cm

obwdd w biodrach 84 cm

najlepsza waga 78 kg

numer stopy 42

W jakich konkurencd'ach
ptywat: 1943 —50-—100 m
rzb. i 100—200 dow. od
950 — 100—2C0 mot.
Pierwszy  sukces:  mi-
strzostwo ~ Budapesztu w
1950 r. na 100 mot. w czasie
1.10,3 (motylkiem nie delfi-
nem).
Naf'lepsze wyniki: 1.01,7
na IC0 mot. uzyskane w
sztafecie Honvedu w 1954 r.
oraz 2.21,7 na 200 mot.
. Ustanowione rekordy
Swiata: pieciokrotnie popra-
wiany rekord na 100 mot.
1.043; 1.03,4; 1.02,3; 1.02,1;

1.02,0; oraz udziat w rekor-
dowej sztafecie st. zmien-
nym.

_lle razy trenuje: w okre-
sie  podstawowym 6 raz
w tygodniu, w" nastepnyc
okresaoh 12 razy — codzien-
nie gimnastyka.

Co oznacza to w przepty-
wanym. metrazu: przecig-
tnie” 2500—3000 m_dziennie,
raz w tygodniu 2000 m sa-
mym delfinem.

Sporty uzupelniajace:
gimnastyka, = podnoszenie
ciezarOw i narciarstwo.

lubione rozrywki: dob-
ra ksigzka i taniec.

Najwieksze marzenie:
zdoby¢ mistrzostwo olim-
pljékle w Melbourne.

0go uwaza nha najwie-
kszych rywali: na 100 m...
granice czasu, na 200 m
swego rodaka Atsa, Japon-
czykoéw Nagasawe i Iskimo-
to” oraz Amerykanina Yo-
rzyka. .

Jak dfugo chce _jeszcze
startowac: =~ do Olimpiady
w 1960 r. a co potem: tre-
nerstwo i wychowanie mio-
dziezy.

Do druku podat
T. OLSZANSKI



Kobiety

100 m dow.  Mastenbrock  (Ho-
landia) — 1.059 rek. 0.

40 m dow. Mastenbrock (Holandia)
— 5.26,4 rek. 0.

100 m grzbiet Senff (Holandia) —
1.18,9 rek 0.

200 m 2abkaO Machata (Japonia) —
3.03,6 rek. 0.

4X180 0m dow. Holandia — 4.36,0
re

Trampolina  Harlan

(USA)
163,64 p.
Wieza Lee (USA) — 130,05 p
Pitka wodna — Wiochy

K ob j.ety
100 m dow. Andersen (Dania) —

1.06,3
400 m dow. Curtis (USA) — 5178
rek. 0

100 m grzbiet Oykowa (USA —
1.054 rek. 0

200 m klas. Davies (Australia) —
2344 rek. 0

4X200 m dow. — USA — 8311

rek. 0
(USA)

Trampolina
20559 p

Wieza Lee (USA) — 156, 28 p

Pitka wodna — Wegry

Browning

Trampolina  Gestring  (USA) — 100 biet H Dania) — Yeobiety
39._29 p. _ 1.14’4mre?<r.z Olle arup (Dania) 100 m dow. Szoke Kato (WEGRY)
Wieza = Poyntow-Hill -~ (USA)  — 200 m Kias, van Vliet (Holandia) — 1068 -
33.93 p. 257,0 rek. 0. Judit Temes (Wegra/) w  elimi-
4X100 m dow. — USA — 4.29.2 nacji — 1055 rek. 0.
1948 r. LONDYN (ANGLIA) Trampolina Draves (USA) — 40g 1?1d$\eNk' OGyenge (Wegry) —
. 108,74 P e . .
100 m dow. Ris (USA) — 573 e _ 100 m grzbiet Harrisons  (Poi.
rek. 0. . Wieza Draves (USA) 68.87 Afryka) — 1. 143
4(r)(e)km0dow. Smith (USA) — 4410 Wielema, (Holandia) w elimina-

150 m dow. MclLane (USA) —

19.18,5

100 m grzbiet Stack (USA) —

06,4 57,1 rek. 0.
200 m. klas. Verdeur (USA) —

2.39,3 rek. 0 4.30,7 rek. 0

4X200 m dow., — USA — 8460
rek. 0.

O SYTUACJI W BIELSKU

Na kilka lat przed woj-
ng oraz w ciggu kilku lat
powojennych Bielsko zali-
czato  sie do najruchliw-
szych osrodkéw sportu pty-
wackiego w Polsce. Starsi
ptywacy dobrze pamietajg
piekne imprezy przeprowa-
dzane w atmosferze wiel-
kiego sportu na malowniczo
otozonej B}ywalnl. Kilka-
rotnie odbyly sie w Biel-
sku  mistrzostwa  Polski.
Kluby bielskie Hakoah i
BBT daty wiele mis-
trzyn i mistrzow Polski. Byt
czas, ze Bielsko posiadato
ligowg druzyne pitki wod-
nej. Plywanie cieszyto sie
duzag popularnoscig i popar-
ciem wiadz miejskich. Kaz-
de zawody ‘sprowadzaty
komplet widzéw na trybu-
ny ptywalni, a grupa rzut-
.kich i oddanych ptywaniu
dziataczy sprawnie przepro-
wadzata wszelkie mprezy.

Tak byto dawniej. Dzi-
siaj ptywanie. w Bielsku
jest kopciuszkiem, sportem
bez ciekawych imprez bez
publicznosci i klasowych
zawodnikow. W tej chwili
istnieje tu jedna sekcja pty-
wacka p:zy zrzeszeniu
,.Start”. Pitkarze wodni te-
go zrzeszenia zajeli drugie
miejsce w rozgrywkach o

18,30,3 rek. 0

wejscie do ligi pitki wodnej.
I to wszystko.

Co spowodowato to za-
hamowanie? Odpowiedz nie
jest trudna: brak krytego
asenu i letniej ptywalni
z podgrzewang woda. Znaj-
duj Si% co prawda w pod-

ziemiach liceum matly ba-
sen 2|mow?/ 0 dhugosci 16
metréw, ale sg trudnosci

w uzyskaniu godzin. Jesli
za$ chodzi o plywalnie let-
nig, to brak urzadzen do
podgrzewania wody i na-
sze z reguly chitodne lata
uniemozliwiajg prowadzenie
racjonalnej pracy treningo-
wej.

Jakie wiec w tych warun-
kach sa perspek roz-
woju ptywania w Bielsku?
Otwarcie moéwigc — mini-
malne. Jest jednak nadzie-
ja, ze.ten stan rzeczy uleg-
nie poprawie, choC jeszcze
nie predko. Projektuje sie
mianowicie budowe ptywal-
ni przy elektrocieptowni,
ktora ma by¢ zbudowana
jako jeden z obiektow pla-
nu 5-letniego. A wiec jesz-
cze kilka lat cierpliwosci
i doczekamy sie nareszcie
i w Bielsku ptywalni z cie-
pta woda. Zaistniejg wtedy
warunki, by w oparciu 0
dobre tradycje stworzy¢
znowy silny” o$rodek spor-
tu ptywackiego.

400 m dow. Boiteux (Francja) —

150 m dow. Kormo Ford (USA) —

20

rek.

79.37.

CZECHOWICE — NOWY
OSRODEK PLYWACKI
Wszyscy wiemy o tym, ze

w Polsce jest zbyt mato ba-

senow prywackich i ze to

jest jedna z przyczyn nieza-
dowalajgcego rozwoju pty-
wania.  Zrozumiate wiec, ze
cieszymy sie z kazdej nowo-
zbudowanej. ptywalni. Obec-

w Czechowicach (bytych —

Dziedzicach) dobiega korca

budowa drewnianej ptywat-

ni na palach, na jeziorze
przy kopalni ,,Silesia“. Bu-
dowa tego obiektu posta-
nowiona zostata w rz?]mach
inwestycji sportowych ZS
,,G(’)rrm('. Bedzie to prze-
pisowy basen o wymiarach
50X25 m i sam fakt je(];o
powstania nie usprawiedli-
wiatby moze pisania o tym,
gdyby nie to, ze bedzie on
umozliwiat prowadzenie
treningdw do pdznych mie-

Wieza Pat McCormick

1952 r. HELSINKI (FINLANDIA) Cg — 1138 rek. 0.

100 m dow. Scholes (USA) — 574
Scholes osiggngt w eliminacji —

m klas. Szekely Ewa (Wegr
— 2.51,7 rek. 0. Y (Wegry)
4X100 Bn dow.

Wegry 4.24.4

Trampollina Pat McCormick (USA)

(USA)

dzieki pradom cieptej wo-
dy, wptywajacym do jeziora
z kopalni. Plywatem tam
2 — pazdziernika w wo-
0 temperatvsrze 22 C.
zakonczeniu budowy
basen ten uzupetni kom-
P‘e”s istniejgcych tu juz
urzadzen sportowych: piek-
ne\ przystani _kajakowej,
boiska pitkarskiego, kortu
tenisowego i boiska do gier
sportowych. Powstanie wiec
osrodek™ sportowy, jakich
niewiele jest w naszym
kraju. fodzi  ptywacy,
cztonkowie sekcji ptywac-
,,Gornik”, ktérzy
w przysztym roku roz-
P°czng zaprawe, bedg juz
mieli dobre warunki tre-
ningowe. Miodziezy gar-
nacej sie do ptywania jest
sporo, , totez sadze, ze na
wyniki sportowe nie trze-
ba bedzie dlugo czeka,

siecy jesiennych, a to L. LENERT
KEOPOTY LODZIAN
— Czego beczysz? ) )
— Myslatem, ze w naszej Il TPD naucze sie

ptywaé, ale roboty zostaly przerwane bo Minister-
stwo Os$wiaty nie ma kredytow.



