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HISTORIA MESKICH REKORDOW SWIATA

w konkurencjach olimpijskich

100 m stylem dowolnym

1.058 von. Holmay (Wegry) 1905
1.02,8 Daniels (USA) 1910
1.02,4 Bretting (Niemcy) 1912
1.01,6 Kahanamoku (USA) 1912
1.01,4 Kahanamoku (USA) 1918
1.00,4 Kahanamoku (USA) 1920
58.6 Weissmiller (USA 1922
57.8 Weissmuller (USA 1923
57.4 Weissmiller (USA 1924
56.8 Fick (USA 1935
56.6 Fick (USA 1935
56.4 Fick (USA 1936
55.9 Ford (USA) 1944
55.8 Jany (Francja) 1947
55.4 Ford (USA) 1948
54.8 Cleveland (USA) 1954'
200 m stylem dowolnym
2.31.6 Scheff (Austria) 1908
2.30.4 de Beaurepaire
(Australia) 1910
2.25.4 Daniels (USA) 1911
2.21.6 Ross (USA) 1916
2.15.6 Weissmiller (USA 1922
2.08,0 Weissmuiller (USA 1927
2.07,2 Medica (USA) 1935
2.06,2 Smith (USA) 1944
2.054 Jany (Francja) 1946
2.04,6 Marshall gAustralla) 1950
2.03,9 Konno ( 1954
2.03,4 Wardrop (Anglla) 1955
400 m stylem dowolnym
5.36.8 Taylor (Anglia) 1908
5.35.8 Battersby (Anglia) 1911
5.29,0 Kenyery (Wegry) 1912
5284 v. Las Torres (Wegry) 1912
5.24.4 Hodgson (Kanada) 1912
5.21.6 Hatfield (Anglia) 1912
5.14.6 Ross (USA) 1919

Redaguje Kolegium Sekcji Sportu Ptywackiego GKKF w skfadzie: St. Pekala, M. Wierzbowski,
E. Majchrzak, Z. Wielinski,

Cena egzemplarza — 3 zt. Zamowienia na prenumerate indywidualng na

Ross (USA)

Borg Arne (Szrwecja)
Weissmiiller (USA)
Weissmiiller (USA)
Borg Arne (Szwecja)
Borg Arne (Szwecja)
Taris (Francja)
Shozo (Japonia)
Medica (USA)
Smith (USA)

Jany (Francja)
Furuhashi %)Japoniai
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Furuhashi (Japonia
Marshall (Australia
Marshall (Australia)
Marshall (Australia)
Konno (USA)
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1921
1922
1922
1923
1924
1925
1931
1933
1934
1941
1947
1949
1949
1950
1950
1951
1954

1500 m stylem dowolnym

22.48,4 Taylor (Anglia)

22.00,0 Hodgson (Kanada)
21.35.3 Borg (Szwecja
21.15,0 Borg ?Szweqa
21.11.4 Borg

20.06,6 Charlton (Australia)

Szwecja

20.044 Borg Szwecja

19,07,2 Borg .(Szwecja

18558:8 Tomikatsu (Japonia)
18.19,0 Furuhashi (Japonia)
18.05,9 Breen (USA)

17595 Muray Rose (Australia)

1908
1912
1923
1924
1924
1924
1926
1927
1938
1949
1956
1956

100 m stylem grzbietowym

(nizej 1,10,0)

1.09,0 Kojao %jUSA
1.08,2 Kojao USA
1.07,4 Vandeveghe (USA)
1.07,0 Kiefer (USA)
1.06,2 Kiefer (USA)
1.04,9 Kiefer (USA)
1.04,8 Kiefer (USA)

RSW PRASA®

1928
1928
1934
1935
1935
1935
1936

WYDAWNICTWO |PRASA SPORTOWA*

1.04,0 Stack USA
1.03,6 Stack USA
1.03,3 Bozon (Francja
1.02,8 Oyakawa (USA)

1.02,1 Bozon (Francja)

200 m stylem klasycznym
(do chwili rozdziatu Zzabki

od motylka)

1948
1949
1952
1954
1955

3.09,2 Holman (Anglia) 1908
3.08,3 Andersson (Szwecja) 1909
3.00,8 Courbet (Belgia) 1910
2.56.6 Cortman (Anglia) 1914
2.54.4 Rademacher ?Niemcy) 1922
2.52.6 Shelton (USA) 1924
2.50.4 Rademacher (Niemcy) 1924
2.48,0 Rademacher (Niemcy) 1927
2.45,0 Tsuruta (Japonia) 1929
2446 Sper.ce (USA) 1931
2.44,0 Spence (USA) 1932
2426 Cartonnet (Francja 1933
2.39.6 Cartonnet (Francja 1935
2.37.2 Hasleg (USA) 1936
2.36,8 Nakache EFranCJa) 1941
2.35.6 Verdeur (USA) 1946
2.28.3 Verdeur (USA) 1950
2.27.3 Klein (Niemcy) 1951
200 m stylem klasycznym
2374 Gleie (Danlag .1953
2.35.4 Furukawa (Japonia) 1954
2.35.2 Tanaka (Japonia) 1954
2.33.7 Furukawa (Japonia 1955
2.31,0 Furukawa (Japonia 1955
200 m stylem motylkowym
2.21.6 Nagasawa (Japonia) 1954
2.20.8 Ishimoto (Japonia) 1955
2.19.3 Nagasawa (Japonia) 1956
2.16.7 Yorzyk (USA) 1956
J. Nogaj

J. Pudto, J. Malarecki

REDAKCJA ,MIESIECZNIKOW FACHOWYCH*
ADRES REDAKCJI — WARSZAWA, UL. KREDYTOWA 1, TEL. 684-29

Instytucje i zakfady pracy, znajdujgce sie w miastach bedacych
zamawiajg prenumerate w oddziatach i delegaturach ,,Ruchu“
Nr zamknieto 17.X1. — Podpisano do druku 7.XI11.1956 r.

RSW ,,Prasa“,

siedzibami

rok nastepny przyjmowaé bedg
wszystkie urzedy pocztowe i listonosze do 10 kazdego miesigca, poprzedzajacego okres zamoOwienia prenumeraty

oddziatow i delegatur ,,Ruchu”

W-wa, Smolna 12. Zam. 2363. B-7-29609.
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O zmiany, ktore sg konieczne

2?ARLIWE dyskusje w ciggu minionych 12 lat .na

temat struktury organizacyjnej naszego sportu,
zwichnietej przez likwidacje Zwigzkéw Sportowych,
przyniosty wreszcie oczekiwane rezultaty. Uchwatg
Prezydium GKKF postanowiono powotaé Zwigzki
Sportowe oraz kluby oparte na wasnym budzecie
i majgce osobowos¢ prawng. To rewolucyjne pocigg-
niecie, wywotato rzecz prosta rézny oddzwiek. Roz-
legly sie gtosy petne Entuzjazmu dla, przysztych re-
form, obok wypowiedzi pragngcych zachowaé ,,sta-
tus quo“.

Prezydium sekcji ptywania GKKF do$¢ zywo i
wszechstronnie rozwazato te sprawe na posiedzeniu
w dniu 9 listopada. MyS$la przewodnig wypowiedzi
wszystkich cztonkéw Prezydium byta potrzeba po-
wotania Polskiego Zwigzku Plywackiego, ale bez
utraty tych wszystkich korzysci' jakie dotychczasowa
struktura organizacyjna dawata zawodnikom, trene-
rom, dziataczom oraz poszczeg6lnym kotom, czy tez
zrzeszeniom.

Najwiecej troski budzi sprawa nie tyle powotania
PZP, gdyz najtatwiej jest wydzieli¢ z funduszéw
GKKF odpowiednig kwote i przemianowa¢ sekcje
na zwigzek, lecz powstawanie klubow ptywackich
lub tez sekcji ptywackich przy duzych klubach. Nie
jest tajemnica, ze sport ptywacki jest raczej deficy-
towy niz dochodowy, nikt tez wiec nie bedzie sie
kwapit z wydatkowaniem odpowiednich kwot na jego
rozwoj.

Chodzi wiec o to, by w czasie dokonywanych zmian
zabezpieczy¢ klubom plywackim, czy tez sekcjom
przy klubach, odpowiednie $rodki finansowe, aby
w czasie reorganizacji nie zginely fundusze na dzia-
falnos¢ naszych klubow. Niewatpliwie kluby czy sek-
cje nie mogg by¢ oparte tylko Ina subwencjach i do-
tacjach. Powinny wptywa¢ do ich kas kwoty ze skia-
dek cztonkowskich i ew. dochody z Imprez.

Dlatego tez naszym zdaniem, obok prac organiza-
cyjnych zwigzanych z powstaniem PZP, nalezy
najwiekszy wysitek i uwage zwroci¢ na zabezpiecze-
nie finansowe powstajgcych klubow. Sprawa ta nie
bedzie tatwa, jesli wezmie sie pod uwage, ze do-
tychczasowymi ,,mecenasami“ naszego sportu byly
nie tylko urzedy panstwowe (Ministerstwo Obrony

Narodowej, Komitet dla Spraw Bezpieczenstwa), ale
i Zwigzki Zawodowe (CRZZ), organizacje spoteczne,
wielkie zaktady pracy itp. Zrozumiate, ze zaden z
,.mecenasow" nie bedzie miat wielkiej ochoty sub-
sydiowa¢ kluby i zwigzki sportowe, na polityke,
ktérych wptyw bedzie miat znacznie ograniczony w
stosunku do lat ubiegtych (poza zaktadami pracy).
Naturalna wiec bedzie cheC przerzucenia funduszow
przeznaczonych na kulture fizyczng na inne cele.

I temu wiasnie musimy umiejetnie przeciwdzia-
fa¢. Dlatego tez sadzimy, iz w latach najblizszych,
trzeba bedzie liczy¢é sie z faktem, iz obok klubdw
w petni samodzielnych bedg istniaty kluby oparte
0 branzowe zrzeszenia sportowe w zmienionej i aktu-
alnej postaci.

Trzecim zagadnieniem wybijajgcym sie w dysku-
sji byto pytanie: czy ma by¢ w przysztosci panstwo-
we kierowanie sportem czy tez nie?

Odpowiadamy — tak. Naturalnie nie w dotychcza-
sowej formie, a wiec bez rozbudowanej administraciji,
bez Wydziatlu Metodyczno-programowego, Central-
nego Zarzadu Szkolenia Kddr itp. Celowos¢ istnie-
nia panstwowego kierownictwa sportem jest nieod-
zowna przy rozwigzywaniu takich np. zagadnien jak
rozdziat subwencji na poszczeg6lne dyscypliny spor-
tu, rozdziat kredytow inwestycyjnych, uregulowanie
dotychczas nierozwigzanych spraw jak wychowanie
fizyczne i sport w szkotach itp.

Wiadze takiej instytucji panstwowej winny by¢
wybierane przez przedstwicieli zwigzkéw sporto-
wych i powolywane przez Panstwo. Zwigzki sporto-
we muszg mie¢ tez wptyw na wybor Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego, ktéry powinien dziata¢ zgodnie
ze statutem fz)n. winien by¢ powolywany na 2 lata
przed olimpiadg i rozwigzywany w rok po Igrzy-
skach.

Naturalnie, artykut niniejszy nie pretenduje do
wyczerpujacego omoéwienia wszystkich spraw, ani tez
do opinii gloszonych ex catedra. Sg to rozwazania,
ktorych odbicie prowdopodobnie znajdzie swdj wyraz
na Plenum Sekcji. Nasze plenarne obrady ostatecz-
nie zadecydujg o przysztej organizacji spotecznosci
ptywackiej w Polsce.

STANISLAW PEKALA



Refleksje na tematy szkoleniowe

OSTATNICH 2—3 latach bylisSmy S$wiadkami

prowadzonej wsrdd naszych zawodnikdw, natar-
czywej propagandy na rzecz zwiekszania normy
dziennego plywania. Zatozeniem podstawowym tej
agitacji byto to, ze jedyng gwarancjg sukcesow jest
ptywanie 5 km dziennie.

Na uzasadnienie tej tezy przytaczano, ze tyle, a na-
wet duzo wiecej ptywajg stawni ptywacy Australii,
Ameryki, Japonii, czy tez Wegier. Przytaczano na ten
temat wiele wzmianek z prasy zagranicznej (charak-
terystyczne — ze gtownie o dtugodystansowcach...)

Ten sposob agitowania nie zawiodt. Np. niektorzy
nasi sprinterzy zaczeli domagaC sie takiego treningu,
ktéry uwzglednitby ptywanie 5 km dziennie.

Czy byto to z ich strony stuszne? Na to kiopotliwe
pytanie nie potrafie da¢ krotkiej odpowiedzi zawartej
w jednym tylko stowie — tak lub nie. Odpowiedz
na to pytanie bedzie zalezata od tego z jakiego punktu
widzenia bedziemy rozpatrywaé to zagadnienie. Np.
jesli zatozymy, ze dany ptywak ptywat za mato w sto-
sunku do mozliwosci swego organizmu, to woéwczas
zasugerowanie sie tym, ze nalezy plywa¢ 5 km
dziennie a nawet 10, moze przynies¢ mu korzysc,
a przeto bedzie stuszne. Oczywiscie wtedy, gdy or-
ganizm tego ptywaka bedzie reagowat dodatnio na
podobng dawke ptywania dziennie.

Jezeli za$ natrafilibysmy na pltywaka Zle reaguja-
cego na diugie ptywanie, lub dtugie przebywanie w
wodzie, wowc.zas poddanie sie powyzej wzmiankowa-
nej propagandzie przyniostoby mu same szkody i by-
toby w petni niestuszne.

Sadze, ze ten drugi wypadek moze szczegolnie
czesto dotyczy¢ sprinterow. Z drugiej strony mogtby
kto$ zapytaC, czy warto tworzy¢ jaki$ przepis o cha-
rakterze recepty — na ilos¢ kilometrow, ktérg trzeba
ptywac dziennie.

Na tak sformutowane pytanie bede miat zawsze
krotka i zdecydowang odpowiedz — nie warto. Chocby
dlatego, ze rézni ludzie rdznie reagujg ma te same
rzeczy, np. na temperature wody, albo krotkie, lecz
intensywne wysitki, lub raczej spokojna, réwnomierna,
ale dtugodystansowg prace. Podobnie tez rézni ludzie
majg rézne braki techniczne i fizyczne, rézne potrzeby
i rozne walory psychiczne itp.

Stad tez i kazde szablonowe dawkowanie i ukia-
danie éwiczen — jednakowe dla wszystkich — bedzie
schematyzmem i doktrynerstwem. Oczywiscie dotyczy
to rowniez i tej doktryny, ze trzeba ptywaé 5 km.
dziennie. Doktryna ta moze by¢ szczegdlnie niebez-
pieczna dla sprinter6w.

Trzeba jeszcze pamieta¢, ze sam ikilometraz nie
Swiadczy jeszcze o intensywnosci treningu, ani tez
0 jego racjonalnosci. Ptywanie 5 km. moze by¢ mniej-
szym obcigzeniem dla organizmu, niz ptywanie 2 czy
3 km. Zalezy to od tempa i sposobu ptywania.

Nie przy kazdej temperaturze wody i nie kazdy
cztowiek moze ptywa¢ tyle samo i tak samo jak
drugi. Nigdy nie odnositem sie wrogo do wypowiedzi
i publikacji prasowych nie trenerébw 0 sprawach
szkoleniowych (mam na mysli gtéwnie dziennikarzy
i dziataczy sportowych). Nie bytem wrogiem takich
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publikacji, miedzy innymi z racji glebokiego przeko-
nania, ze zyjemy w epoce szybkiego, zywiotowego
wprost rozwoju wiedzy eksperymentalnej o metodach
doskonalenia wynikéw sportowych, a za tem i w cza-
sach nadzwyczaj intensywnej wymiany do$wiadczen
w skali miedzynarodowe;.

Oczywiscie szybkie poznawanie kazdorazowych do-
Swiadczerh moze nadzwyczaj utatwia¢ wiasciwa dzien-
nikarzom zawodowa wiprawa w zbieraniu informacji
na catym Swiecie. Na tym polu dziennikarze rzeczy-
wiscie wiele mogg zdziata¢. Jednalk wydaje sie, ze
fatwiej i wiasciwiej bedzie dziennikarzom przytacza¢
z prasy zagranicznej wypowiedzi z zakresu szkolenia
anizeli komentowa¢ je na swdj sposdb, ocenia¢
szczegbtowo i bezwzglednie ich warto$¢ dla spraw
szkolenia w Polsce.

Chodzi wiec o pewien umiar ze strony dziennikarzy
sportowych it pozostawienie pewnej swobody tre-
nerom w wartosciowaniu przydatnosci zagranicznych
doswiadczen.

W kazdym za$ razie chodzi o nienarzucanie sie
ze zbyt daleko idaca pomocg w zagadnieniach szko-
leniowych w rodzaju tej, jakag byta poruszona wyzej
propaganda  (sloganowo-receptowa) za ptywaniem
5 km. dziennie. Podobnie natarczywie propagowane
doktryny mogg przynies¢ wiecej szkody niz korzysci.

Sag dziatacze, trenerzy i zawodnicy, ktorzy sadza,
ze jest koniecznoscig trenowac stale dwa razy dzien-
nie. Osobiscie nie jestem przekonany, by bylo to
wskazane w kazdym wypadku. Wydaje mi sie, ze
trzeba bra¢ pod uwage przede wszystkim nastepujace
rzeczy. Stosunkowo .trudno jest utrzyma¢ u za-
wodnikow, zwiaszcza starszych wiekiem, diugotrwaty
che¢, dyspozycje i zapat do rzetelnej pracy treningo-
Wej.

Bardzo czesto staje temu na przeszkodzie pewien
przesyt ptywania powodowany nie tyle zmeczeniem
fizycznym plywaika, co zmeczeniem nerwowym. Na
podstawie licznych obserwacji doswiadczalnych sgdze,
ze czestym powodem takiego zmeczenia, nerwowego
»otepienia“, jest dwukrotne trenowanie w ciggu dnia.
Szczegoblnie, gdy taki system stosowany jest przez
wiekszg ilos¢ miesiecy W rolku, lub w ciggu Kilku lat.

Moze nie tyle samo trenowanie 2 razy dziennie
wptywa na ten stan rzeczy, ale to, ze nie zezwala ono
b. czesto na racjonalne utozenie programu catego
dnia. Zwiaszcza, gdy miejsce- zamieszkania oddalone
jest bardziej od ptywalni.

W takim wypadku nieomal cate zycie ptywaka za-
czyna sie sprowadza¢ tylko do ptywania i treningu.
Oczywiscie na diuzsza mete jest to absurdalne. W ta-
kim wypadku uwazam za lepszy ,jednorazowy*
trening w ciggu dnia.

Natomiast, przygotowujac sie do gtdwnej imprezy
W sezonie, mozna wiele uzyska¢ gdy sie potrenuje
2 tygodnie przed zawodami 2 razy dziennie. Oczy-
wiscie nie chciatbym z tego robi¢ znow jakiej$ dok-
tryny. W kazdym jednak razie takg ewentualnosc,
wzglednie co$ podobnego warto bra¢ pod uwage.

ZYGMUNT WIELUNSKI



Masaz sportowy — sprawa U has zapomniana

O MASAZU sportowcy mowig rdz-
nie. Amerykanscy lekkoatleci
i plywacy w latach trzydziestych
twierdzili, ze masaz jest dobremu
sportowcowi niepotrzebny a stabe-
mu — nie pomoze. Zatopek, jako wy-
bitny przedstawiciel ostatnich lat
historii sportu podzielat to zdanie.
Wielu sportowcow zdanie to pod-

chwycito, byli miedzy nimi takze
i rekordzisci Swiata.
A jednak...

A jednak zawodowcy, jak dtugo
sport istnieje, masaz zawsze st0so-
wali jako uzupetnienie treningu,
a w dzisiejszych czasach masaz do-
ﬁrowadzony zostat do wielkiej sztu-

i. Fachowcy masazu zyskali ogrom-
nie na znaczeniu i popularnosci,
nazwiska najlepszych z nich wymie-
niane sg w wielu krajach z rownym
uznaniem, jak nazwiska rekordzi-
stow plywania, lekkiej atletyki,
mmistrzéw wiosta, ringu, czy tez wir-
tuozéw pitki noznej.

Wiecej nawet. Wynaleziono spe-
cjalne aparaty, ktére masujg syste-
mem silnych pradéw  wodnych.
Skonstruowano  specjalne komory
stuzace do mechanicznego masazu.

Masaz, jako nieodzowna cze$¢ za-
prawy sportowca, wraca zwyciesko
na boiska, bieznie, ptywalnie i hale
sportowe, stosujg go niemal wszyscy
czotowi sportowcy S$wiata.

A jak sie ma rzecz w plywaniu?

Mowiono dawniej, ze ptywakom
masaz mniej jest J)otrze ny, niz
sportowcom innych dyscyp”n sportu.
Woda pono¢ sama masuje, ruchy
ptywaka sg miekkie i elastyczne,
wiadomo bowiem, ze ptywanie jest
sportem  rozluzniajgcym  migsnie.
Zaiste — wygodne to twierdzenie.
Ale jakos$ przyjeto sie i byt czas,
gdy na catym Swiecie ptywacy ma-
saz zaniedbali.

Dopiero na Igrzyskach Olimpij-
skich  w  Helsinkach, trenerzy
wszystkich niemal czotofwych ekip
ptywackich  zaczeli sie przypatry-
wa¢ wzajemnie z ogromnym zdu-
mieniem. Okazato sie, ze wszyscy sg
zwolennikami masazu, stosujg go
u swych pupilow po kazdym tre-
ningu, a kazdy z nich sadzit, ze tyl-
ko on jeden jest w tym neofitg. Ma-
sowali sie wzajemnie po kazdym
treningu ptywacy amerykanscy, czy-
nili to Japonczycy, Australijczycy
i zawodnicy ZSRR. Wiekszo$¢ ekip
zaangazowata na miejscu specjal-
nych masazystow.

Mato tego. Pojawito sie ostatnio
mnostwo artykutdw wybitnych tre-
nerébw i fizjologéw, uzasadniajgc
naukowo korzysci masazu. | tak ko-

rzysci masazu zostaty uznane za
bezsporne.  Zostaty one réwniez
uznane u nas w Polsce, ale nie

przez wszystkich. Nawet ci trenerzy

i zawodnicy, ktorzy uznajg korzysci
masazu — takze go nie stosuja,
z roznych przycz%n. Czasami z wy-
gody, czasami z braku umiejetnosci,
bo jest to bezsprzecznie trudny fach,
a pozyskanie fachowej pomocy w
osobie specjalisty — masazysty, byto
np. w sporcie ptywackim wprost
niemozliwe.

Nasi trenerzy opiekujacy sie gru-
pa olimpijskg daremnie zabiegali
0 pomoc specjalisty masazu. Nasze
wiadze sportowe i PKO1l odpowia-
daty nieodmiennie, ze trenerzy sami
powinni zaja¢ sie masazem swych
zawodnikow. Ludzie z tych instancji
nie chcieli zrozumie¢, ze zawoéd ma-
sazysty nie moze iS¢ w parze z za-
wodem trenerskim, trudno im byto
0ja¢, ze nie wszyscy nasi najwy-

itniejsi  trenerzy, mimo najszczer-
szych checi, ze wzgledéw czysto fi-
zycznych  zdolni s do wykony-
wania dodatkowo ciezkiego zawodu
masazysty.

Rzecz jasna, ze wobec matej ilosci
specjalistow masazu sportowego w
Polsce, niepredko doczekamy sie
w plywactwie pomocy tych fa-
chowcdéw. Doraznie jest jedno wyj-
Scie z sytuacji: trzeba uczy¢ zawod-
nikow automasazu, co takze daje
Swietne rezultaty. Trzeba, aby za-
wodnicy nauczyli sie masowac wza-
jemnie. Trzeba ich do tego prze-

onaé, ze jest to tak samo nie-
odzowne, jak przeprowadzenie c¢wi-
czen treningowych i gimnastyki
specjalnej. Niniejszy artykut ma to
na celu.

0 NAUKOWYM UZASADNIENIU
MASAZU SPORTOWEGO

Obszerne wyjasnienia w tej ma-
terii znajdziemy np. w pracach zna-
nego fizjologa i znawcy sportu —
profesora W. K. Stasenkowa.

Wiadomo juz, ze pierwsze prace,
uzasadniajgce ogromne korzysci ma-
sazu dla organizmu, zostaty napisane
w pierwszych latach ubiegtego stu-
lecia. Masaz byt modny w kofach
arystokratycznych, stosowali go ofi-
cerowie celem utrzymania sprawno-
ci fizycznej, zdrowotnej, stosowano
tez w celach kosmetycznych. Uza-
sadnienie brzmiato jednak bardzo
skromnie — masaz powoduje ipewne,
mechaniczne dzialanie na wi6kna
miesniowe rozluznia miesnie po-
woduje zywszy obieg krwi w ukia-
dzie krwionosnym, pobudza do pra-
cy system limfatyczny czlowieka. To
wszystko.

Dzisiaj naukowe podstawy masa-
Zu opierajg sie¢ ponadto na bada-

Dyskusja juz chyba niepotrzebna.
Masaz jest konieczny dla ptywa-
kow, tylko kto bedzie masowat?

fot. M. Szymkowski

niach, jak masaz dziata na caly sy-
stem nerwowy. Z tej przyczyny tak-
ze wszystkie poprzednie badania
muszg zosta¢ na nowo rozpatrzone,
musi tez nastgpi¢ zmiana w meto-
dach zastosowania masazu.

W wielu krajach, w instytucjach
naukowych i na uczelniach, prze-
prowadzone zostaty w tym celu pro-
by stosowania masazu sportowego
u wiekszej ilosci zawodnikow. Mie-
dzy innymi, takze w ZSRR przepro-
wadzono na uczelniach sportowych
badania na 300 studentach uprawia-
jacych zawodniczo sport. Badania
te daty odpowiedZz na wiele pytan,
a mianowicie:

1) W jakim czasie jest najkorzyst-
niej przeprowadza¢ masaz przed
treningiem, lub przed zawodami?

2) Jaki rodzaj masazu najlepiej
stosowa¢ u poszczegolnych sportow-
cow?

3) Jak dtugie jest dziatanie ma-
sazu sportowego, biorgc pod uwage
wiekszg wydolno$¢ na wysitek po
jego zastosowaniu?

4) Jakie jest znaczenie masazu
zastosowanego podczas przerwy mie-
dzy startami w czasie trwania za-
wodow?

Aby odpowiedzie¢ na pierwsze
pytanie przeprowadzone zostaty licz-
ne proby z wieksza grupg zawodni-
kéw. Po zastosowaniu 13 minuto-
wego, intensywnego masazu U za-
wodnikéw, ktérzy go przed tym nie
znali, ich zdolno$¢ wytrzymatoscio-
wa... zmalata. Biegacze 800-metrowcy
ktorzy biegali na czas po masazu,



z reguty uzyskiwali stabsze rezul-
taty niz poprzednio. To samo miato
miejsce wsrdd plywakow.

wPo czterech miesigcach, przepro-
wadzono u tych samych sportow-
cow, ponowne proby z tym, ze cze$¢
stosowata po masazu przed star-
tem rozgrzewke, cze$¢ nie. U obu
grup rezultaty byty jednakowe —
uzyskiwali czasy gorsze niz zazwy-
czaj.

Intensywne masaze przed wysit-
kiem nie daty wiec pozytywnych re-
zultatow.

Dalsze obserwacje przeprowadzo-
ne z gimnastykami wykazaty, ze
zawodnicy po zastosowaniu masazu
o S$rednim nasileniu, wykazywali
pewne ostabienie, obnizenie zdol-
nosci ruchowych.  Cwiczenia byly
przeprowadzone bezposrednio po ma-
sazu W godzma;h popotudniowych.
Kiedy jednak powt6rzono c¢wiczenia
w godzinach wieczornych juz bez
masazu zdolno$¢ ruchowa zawod-
nikow wzrosta znacznie, wykazywali
wiekszg forme niz zazwyczaj, a w
nastepnym dniu zawodéw wzrosta
wprost  zadziwiajagco.  Zawodnicy
czuli sie doskonale, jak nigdy dotad
na zawodach.

Korzystajac z tego doswiadcze-
nia zastosowano innym razem na
kilka godzin przed zawodami zupet-
nie lekki masaz. Osiggnieto tu do-

Na moskiewskiej ptywalni

CKSMO

TJ OZEGRANY w dniu 20 i 21
““pazdziernika ‘'br. na pieknej,
50-metrowej ptywalni krytej w_Mo-

skwie, mecz  ptywacki pomiedzy
CKSMO — CWKS przyniést nie-
znaczne  zwyciestwo  ptywakom

armii radzieckiej. Gospodarze po-
kazali, ze stanowig bardzo silny
zespot meski, niemniej wynik meczu
mogtby by¢ odwrotny gdyby star-
towaty rowniez reprezentacje ko-
biet. Poza konkursem startowali za-
wodnicy kadry narodowej Zwigzku
Radzieckiego, sposrod Ktérych na
wyroznienie zastugujg wyniki zab-
karzy. Z naszych plywakéw na
wyroznienie zastuguje wynik Sala-
mona na 100 m stylem dowolnym
— 58,9. Miody ptywak ,Floty" czy-
ni ostatnio duze postepy i z zawo-
déw na zawody poprawia swoje
rezultaty.  Dalej rozni¢ trzeba
wynik Sambali na 100 m grzbieto-
wym i Petrusewicza na 200 m kla-
sycznym. Pozostali nasi zawodnicy
ptywali ponizej swoich mozliwosci.

Co mozna byto zaobserwowaé
u ptywakdéw radzieckich. Silne efek-
tywne pociggniecia ramion pod wo-
da, dynamiczny spos6b plywania
oraz dobre przygotowanie kondy-
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skonate rezultaty zardéwno, u gim-
nastykéw, jak i biegaczy, czy pty-
wakow.

Byto wiec pewne,' ze silny masaz
przed zawodami odbija si¢ nieko-
rzystnie na sportowcach. Drogg do-
Swiadczen zostato ustalone, ze naj-
lepsze rezultaty osiaga sie stosujgc
zupetnie  lekki  masaz (gtadzenie
migsni, lekkie rozluznienie miesni)
na 2 godziny przed zawodami, lub
wczesniej.  Czasokres trwania ma-
sazu powinien by¢ ograniczony do
minimum. Solidny masaz trwa okoto

45—50 minut. " Przed zawodami
natomiast nalezy stosowa¢ bardzo
lekki  10-minutowy.

Pozostaje do naswietlenia sprawa
stosowania masazu podczas trenin-
gu i w przerwach miedzy startami.

Wyhbitni trenerzy-praktycy, ktorzy
stosowali masaz w czasie trwania
zawodoéw, w przerwach miedzy star-
tami, twierdzili, ze dziata on nie-
stychanie korzystnie na wydolnos¢
ruchowg i kondycyjng zawodnikdw.
Jednak wobec doswiadczer opisa-
nych powyzej, zaistniata watpliwosc¢
w stosunku do wypowiedzi trene-
row. Postanowiono “sprawe stosowa-
nia masazu podczas trwania zawo-
déw Zbada¢ znowu droga doswiad-
czen przeprowadzonych na wielu
sportowcach.

Doswiadczenia te przeprowadzono
najpierw podczas intensywnych tre-

CWKS

cyjne,  wyrobione  wszechstronng
gimnastyka i sportami uzupetniaja-
cymi. Duza pomocg dla ptywa-
kow radzieckich dobrze wyposazone
sale gimnastyczne, ktére mieszczg
sig przy wszystkich basenach kry-
tych i tworzg jedng catos¢ sporto-
wa. W salach tych ptywacy gimna-
stykujg sie i graja w koszykowke,
pitkarze wodni uczg sie strzela¢ do
specjalnych tablic zawieszonych na
Scianie (tablice podobne jak dla
Ei’rkarzy), a skoczkowie trenujg sko-

i na sucho. Liczne gabinety dla
treneréw, przestronne sale wypo-
czynkowe, czy tez bufety stwarzajg
przyjemne zaplecze i dobre warunki
pracy dla zawodnikéw treneréw
I dziataczy sportowych.

Obserwujac warunki pracy tre-
neréw i zawodnikdw wegierskich
czy tez ostatnio radzieckich przeko-
natem sie, ze ,cieplarniane warun-
ki“ jakie oni posiadajg nie prze-
szkadzaja, ale wregcz — przeciwnie,
pomagajg w uzyskaniu wspaniatych
rezultatow.

Wyniki:

100 dow. 1. Bafandin (CK)

578: 2. Nilkotjew (CK) — ~58.1;

ningdbw. Wykazaty one, ze sportow-
cy rzeczywiscie po wiekszych wysit-
kach, po c¢wiczeniach, Kktore kon-
czyli ogromnie wyczerpani, po za-
stosowaniu masazu o lekkim, a na-
wet Srednim nasileniu szybko po-
wracali do sit i o dziwo — uzyski-
wali po powtérzeniu ¢wiczen po
masazu i lekkim, biernym odpo-
czynku o wiele lepsze rezultaty. Do-
Swiadczenia przeprowadzono zarOw-
no na biegaczach, ptywakach, gim-
nastykach oraz ciezarowcach i za-
wsze z tym samym, pozytywnym
rezultatem. Masaz podczas zawodow
dat podobne rezultaty.

Mozna wiec juz sformutowac od-
powiedZz na pierwsze pytanie:

Masaz jest korzystny w czasie
trwania zawoddw miedzy poszcze-
goInymi biegami, jest korzystny w
czasie przeprowadzania intensywne-
go treningu, kiedg chcemy zastoso-
wac duzg ilos¢ biegéw interwato-
wych. Jest on korzystny po trenin-
gu porannym lub ~popotudniowym,
kiedy w treningu wieczornym chce-
my zastosowa¢ Cwiczenia technicz-
ne (starty, nawroty, technik(f ptywa-
nia). Natomiast przed zawodami ma-
saz powinien by¢ bardzo lekki i
odbywa¢ sie co najmniej na 2 go-
dziny przed startem.

Na inne pytania postawione na sa-
mym wsteple, odpowiemy sobie w
nastepnym numerze naszego pisma.

J. NOGAJ

69:52

3. Salamon — (CW) — 58.9; 4.
Mreczkowski (CW) 1.00.2; 400 dow.
1. Lewicki (CW) 4.58,3; 2. Mieszcze-
rew (CK) 4.59.7; 3. Kozyrew (CK)
5.00.7; 4. Puchata (CW) 5.02.1; 100
grzbiet. 1. Sotowiew (OK) 1.07.3; 2.
Sambala ZECW) 1.08.0; 3. Katmakow
(CK) 1.104; 4. Boniecki (CW) 1.12)5;
200 klas.: 1. Burew (CK) 2.42,6; 2.
Petrusewicz (CW) — 2.42.7; 3. Ma-
karenko (ZCK — 248.1; 4. Mach
(Cw) — 2515; 200 mot. 1. Ruba-
czew (CK) — 2.31.1; 2. Krieze (CW)
— 2.374; 3. Krylow (CK) — 2.42.6;
4, Kraska (CW(): — 2.46.7; 4x100
zmiennym; 1. CKSMO — 4.282;
2. CWKS — 4.30.2; 4x200 dow.; 1.
Kadra ZSRR — 8.48.3; 2. CKSMO
— 858.3; 3. CWKS — 9.15.0;

Skoki z wiezy: 1. Czaczba CKSMO
— 150.79 plot., 2. Klaptocz CWKS —
99.47 pkt.

Wyniki poza konkursem: 200 Kklas.
1. Dosajew 2.42.3; 100 grzb. 1. Ku-
watdin — 1.07.3; 2. Sierow — 1.08.9;
3. Matwiejew — 1.12.0; 4x103 dow.
kob. Kadra ZSRR (Woog, Pawtowa,
Kamajewa, Moskwina) — 4.34.4 Rek.
ZSRR.

Jur.



POLACY NA OLIMPIADACH

WPOPRZEDNIM artykule  pisaliSmy
o startach naszyc ptywakéw na
igrzyskach  w  Amsterdamie.  Dzisiaj

przypomnijmy sobie dzieje igrzysk w
Berlinie i Helsinkach.

Tak sie zlozylo, ze lata $wietnosci
naszego  najlepszego,, przedwojennego
ptywaka — Bochenskiego, przypadty na
okres pomiedzy Olimpiada w Amster-
damie 1 Los Angeles. Jeszcze rok przed
Igrzyskami w Los Angeles, Bochenski
odnosit zwyciestwa nad ptywakami $wia-
towej klasy, zdawato sie, ze lada dzien
poptynie na setke ponizej minuty, co
wtedy oznaczato juz pewny, finat olim-
pijski.

Jednak po okresie wspaniatej formy
i duzych postepéw w latach 1930 i 31
Bochenski stanagt w miejscu i stat sie
zawodnikiem bardzo nieregularnym. Je-
go udziat w Igrzyskach w Los Angeles
nie miat zadnych podstaw. Nasza eki-
pa olimpijska, ze wzgledéw oszczed-
nosciowych, wyjechata w  kosztowna
podréz nad brzeg Pacyfiku w bardzo
uszczuplonym skiadzie.

SZTAFETA 4 X 200 ZAWIODLA
W BERLINIE

Sytuacja w plywactwie polskim nie-
wiele sie polepszyta do Igrzysk olim-
pijskich 'w 1936 roku. Zrobilismy pew-
ne postepy, pltywacy polscy ustanowili
mnéstwo  rekordéw ~ krajowych, jednak
wobec ogromnego wzrostu poziomu ply-
wactwa $wiatowego, udziat ptywakoéw
w olimpiadzie berlinskiej w ‘indywi-
dualnych konkurencjach pozbawiony byt
glebszego sensu.

Nasza sztafeta 4x200 m dow. pop-
tyneta w Berlinie ponizej swego po-
ziomu, no i nie odniosta sukcesow...

Berlin byt jednak bardzo blisko, zde-
cydowano sie wysta¢ sztafete 4 x 200 m
dowolnym, ktéra w zasadzie miata real-
ne szanse na dobrniecie do potfinatow.
A to juz zadowalato nasze ambicje. Do
optymistycznych rozwazan upowaznia-
ty nas dobre wyniki osiagane przez
trzech ptywakéw — Bochenskiego, Kar-
liczka, oraz Szrajbmana, ktory niewiele
odbiegat poziomem od dwodch pierw-
szych. Wybér czwartego reprezentanta
natrafial na pewne trudnosci. Zarzadzo-
no wielkie eliminacje w Ciechocinku
i ostatecznie skiad naszej sztafety zo-
stal ustalony nastepujgco: (Karliczek
EKS Katowice), Bochenski (Legia W-wa),
Szrajpman (AZS W-wa) i Barysz (Po-
gon Katowice).

Polacy wylosowali do$¢ silny, drugi
przedbieg wraz z USA, Anglia Luk-
semburgiem, Wegrami, Austrig i Dania.

Teoretycznie wiec mogli oni nawigza¢
walke z Luksemburgiem, Austriag i Da-
nia.

Teoretycznie wiec mogli oni nawigzaé
start naszych reprezentantéw. Nie cho-
dzi o to, ze sztafeta zostata wyelimino-
wana, co bytlo do przewidzenia po lo-
sowaniach. Wtedy bowiem do poétfina-
6w nie kwalifikowaty sie zespoty z naj-
lepszymi czasami, lecz o miejscu w pot-
finale decydowata kolejno$¢ w poszcze-
gélnych przedbiegach. Nie o to wiec
Juz chodzito. Nasza sztafeta poptyneta
Jednak skandalicznie stabo, niemal wszy-
scy uzyskali czasy ponizej swych moz-
liwosci. Zarzucano niektorym naszym
zawodnikom niesportowy tryb zycia w
czasie Igrzysk i brak ambicji. Zdaje
sig zarzuty te byly stuszne.

Startujacy na pierwszej zmianie Bo-
chenski  okazat sie zawodnikiem zupet-
nie nie przygotowanym do zawodow.
Juz po stu metrach ostabt tak, ze oddat
Szrajpbmanowi zmiane bedac na szOstej
czyli przedostatniej pozycji. Bochenski
uzyskat czas 2304 min. Szrajbman od-
robit nieco zalegtosci do sztafety Danii
i Austrii, osiaggnagt czas lepszy od Bo-
chenskiego — 2278 min. katowiczanin
Barysz uzyskat najstabszy wynik z ca-
tej czworki, 2.33,3 min., a sztafety Danii
i “Austrii oddality sie jeszcze bardziej,
w tyle za Polakami ptywali jedynie
l.uksemburczycy. Na ostatniej naszej
zmianie poptynat Karliczek, ktdry osiag-
nat wspaniaty jak na jego warunki czas
2233 min., przescigngt zespot Austrii
i powaznie zblizyt sie do Danii. Szta-
feta nasza zostala jednak zdyskwalifi-
kowana, gdyz... Karliczek popetnit ma-
ty falstart.

Na 18 druzyn startujagcych w sztafecie
4 X 200 m. nie biorgc pod uwage dy-
skwalifikacji, zajeliémy wynikiem 9:51,5
min. jedenaste miejsce, wyprzedzajac
Bermudy, Filipiny,  Grecje, Austrie,
Luksemburg i Egipt. W finale tego bie-
gu zwyciezyta Japonia w czasie 8515
minut.

SUKCESY GREMLOWSKIEGO
W HELSINKACH

Pierwszy po wojnie start polskich
ptywakéw w Helsinkach przypadt na
najsilniejszy okres rozwojowy naszego
pltywactwa, jednak jasne byto, ze
wtedy reprezentacja nasza byla jeszcze
mato dojrzata do ciezkich bojéw olim-
pijskich. © WoystaliSmy znowu  sztafete
4x200 m stylem dowolnym, dtugody-
stansowca Gremlowskiego, klasyka Pe-
trusewicza oraz dwie zawodniczki: Mro-
zéwne w stylu klasycznym i Milnikie-
lbwng w stylu grzbietowym. Wszyscy
wymienieni uzyskali minima olimpij-
ski, ktére opracowane zostaly na pod-
stawie wynikow z igrzysk w Londynie.
Uzyskanie ich da-Walo naszym repre-
zentantom pewne szanse o0 ubieganie
sie o finat olimpijski.

Juz pierwszy wyscig, w ktérym star-
towata Mrozéwna przyniést nam bolesng

niespodziankg. Mrozéwna  wylosowata
drugi przedbieg wraz z doskonalg
Awustralijka  Lions, ktéra w Londynie

omal nie zdobyta ztotego medalu. Mro-
zéwna data sie wyprzedzi¢ Holenderce
Bonier, nawiazata jednak z Lions za-
ciety pojedynek, wygrata z nig uzy-
skujac 3.044 min., a wiec czas, ktory
zakwalifikowatl ja do poHinatu i dawat
szanse na finat. Niestety Mrozéwna zo-
stata zdyskwalifikowana przez sedziego
stylu, Amerykanina. Nasi_oficjele mo-
wili wtedy, ze to nieco nieréwna praca
nég Mrozéwny spowodowata dyskwali-
fikacje, sedziowie wegierscy natomiast,
ktérzy pilnie $ledzili postepy naszej za-
wodniczki, gtosili, iz zostata ona nie-
stusznie zdyskwalifikowana za rzekomo
zle wykonywane nawroty. (Zarzut pole-
gal na tym, ze Mrozéwna miata doty-
ka¢ $ciany nawrotu wprawdzie dwiema

Dopiero Gremlowski na Olimpiadzie
w Helsinkach jako pierwszy z pols-
kich ptywakoéw zakwalifikowat sie

do poHinatu na 400 m dow.

rekami, ale utozonymi nie na jednym
ANar"OO* m ,,Ghandi“ — Gremlowski

startowal w pierwszym przedbiegu wraz
z Japonczykiem Tanaka, Francuzem
Bernardo i Anglikiem Wardropem. Ogo-
tfem na 400 m startowato 61 zawodni-
kéw. Gremlowski poptynat pieknie, po-
konat Bernardo, lkonena, Marska i1 Ma-
scetti, zakwalifikowat sie do poétfinatu
uzyskujac 13 czas przedbiegébw. W pot-
finale jednak odpadi. Startowat w Il
potfinale, przegrat z Amerykaninem
Moore, Japoriczykiem Tanaka i Kana-
dyjczykiem Magne. Osiggnat  wynik
4474 min.,, a po zacietej walce pozo-
stawit w polu za soba rekordziste $wia-
ta — Australijczyka Marshalla.
Gremlowski ~ stoczyt réwniez zaciete
boje z diugodystansowcami na 1500 m.
Startowat on w pierwszym przedbiegu
wraz z Japonczykiem Hashizuma, kto-
ry poptynat do mety niezagrozony usta-
nawiajac nowy rekord olimpijski w cza-
sie 18:34,0 min., oraz z dobrym Meksy-
kaninem Quitterezem, Afrykanczykiem
Johnstonem, Kanadyéczykiem Mc Nemee
i Brazylijczykiem “Santosem. Gremlow-
ski pokonat wszystkich, przyptywajac
do mety jako drugi za Hashizumg w
czasie nowego rekordu Polski — 19:17,5.

Na 1500 m nie odbywaty sie poétfinaty,
do finatu zakwalifikowali sie zawodnicy
z najlepszymi czasami z wszystkich
dziesieciu przedbiegéw. Do 9 przedbiegu
Gremlowski miat jeszcze miejsce w fi-
nale, ostatni byt jednak decydujacy —
lepsze czasy od niego uzyskali jeszcze
rekordzista $wiata Furuhashi, Marshall
i Afrykanczyk Duncan. Czas Gremlow-
skiego kwalifikowat %2 na 10 miejsce,
na dalszych miejscach znajdowaty sie
nazwiska tak s$wietnych plywakoéw, jak
mistrza Europy Niemca Lehmana, Ame-
rykanina Wooseya, rekordzisty Europy
Wegra Csordasa, i innych.

Starty Gremlowskiego w poétfinatach
olimpijskich na 400 i 1500 m byly naj-
wiekszym sukcesem polskiego plywa-
ctwa w historii olimpiad.

Petrusewlcz na 200 m stylem klasycz-
nym zajat w przedbiegu trzecie miejsce
za Amerykaninem Nickowskim 1 Fran-
cuzem Dumesnile, w czasie 241 min.

(Dokonczenie na str. 6).



Polemika w sprawie ,,doktadanki“

Mam inne zdanie niz Wielinski

W 4 numerze naszego miesiecznika
w artykule pt. ,Kiedy stosowa¢ do-
ktadanke* kol. Zygmunt Wielifski
deklaruje si? wyraznie jako prze-
ciwnik ,,doktadanki“, poniewaz jest
jego zdaniem ,bez wartosci dla po-
czatkujgcych” i nie odgrywa wigk-
sze] roli przy szkoleniu wyczynow-
cow. W podsumowaniu Stwierdza
jednak przydatnos¢ tego rodzaju
¢wiczen w phlywaniu ,kraulem* za-
rowno w nauce poczatkowej, jak i
treningu wyczynowcéw, a ponadto
wcale niemarginesowo widzi ich
przydatno$¢ jako cwiczen rozluznia-
Jacych, wyrabiajacych site ramion,
doktadnos¢ pociggniecia, i sposob
opanowania dwustronnego oddechu
w kraulu dla wyczynowcow. —Sto-
wem, ¢éwiczenia na pewno pozytecz-
ne, byleby zdaniem autora ,,nieuni-
wersalne” i nie sztuka dla sztuki
w formie wypracowania arcymadre-
go stylu.

Nasuwa sie przeto pytanie jakie-
go rodzaju Cwiczenia uwaza autor za
uniwersalne, a jakie za pomocnicze.
Do jakiej z t™ch grup zaliczy¢ prze-
to np. C¢wiczenia n6g na desce, lub
bez niej, ¢wiczenia samych rak itp.
— ktorych przydatnosci autor chy-
ba nie neguje.

Jestem zdania, ze sam fakt wie-
kszego anizeli dotychczas zastoso-
wania Cwiczen ,doktadanki“ przez
naszych trenerbw w pracy z wyczy-
nowcami dowodzi daleko wiekszej
ich przydatnosci anizeli widzi to
kol. Wielinski. Przede wszystkim
praktycznie rzecz biorgc istnieje kil-
ka odmian ,,doktadanki®, umozliwia-
jacych zastosowanie jej zaleznie od
potrzeb i stopnia zaawansowania,
zarbwno w pracy z poczatkujgcymi
jak i w doskonaleniu zawodnikow.

Orzeczenie nieprzydatnosci tych
¢wiczen dla poczatkujacych, ze sg
rzekomo trudniejsze do opanowa-
nia anizeli knaul, nie zeiajduje
praktycznego  uzasadnienia.  Otoz
zastosowanie ,,dokfadanki“ dla po-
czatkujacych utatwia im przejscie
z ptywania prymitywnego do kraula,
a nawet delfina. Niewatpliwie po-
maga ona réwniez w stopniowym i
szybszym opanowaniu koordynacji
ruchowo-oddechowej, pozwalajac
jednoczesnie utrzyma¢ prawidtowe
potozenie ciata na wodzie. Ponad-
to ¢wiczenia te umozliwiajg tatwiej-
sze i bardziej prawidlowe osig-
gniecie naptywu, pociggniecia i
odepchniecia ‘w pracy rak, jedno-
czesnie lub na przemian. Te same
elementy techniczne sa o wiele
trudniejsze do osiagniecia od razu
przy nauce kraula.

Szczeg6lnie waznym  zastosowa-
niem ,,doktadanki“ jest zmniejszenie
powaznych trudnosci przy, koordy-
nacji praci/ rak ,i nég z oddechem,
poniewaz tatwiejszy jest skret gto-
wy do wdechu i nie powoduje jej

unoszenia, przy prawie catkowitym
zachowaniu rozluznionych  miesni
szyi. Zwieksza ona réwniez mozli-
wos¢ glebokiego wdechu i dtugie-
0 wydechu. “Wszystkie te dro-
iazgi® uzyskuje sie przy ,dokfa-
dance“ procz prawidtowego, utoze-
nie ciata na wodzie i lepszej pra-
cy nog, ktére w poczatkach nauki
kraula ,,opadajg”, owodujgc wad-

form kontroli poprawnosci stylowej,
szczegdlnie w okresie wznowienia
treningébw. Niewatpliwie jako ¢wi-
czenia jest wskazane .dla uzyskania
przez zawcjdniikow gibkosci, miedzy

innymi przy zastosowaniu kra-
ula' — delfina.
Osobiscie  stosuje ,,doktadaiike*

jako sposo6b rozpoznania zaawanso-
wania technicznego dla zawodnikow
przydzielonych mi na obozach lub
zgrupowaniach. Okazuje sie, ze za-
wodnicy, u _ktorych dostrzega sieg
pewne braki techniczne, majg po-
wazne trudnosci z  wykonaniem
¢wiczen tego rodzaju. Zastosowanie

liwg pozycje ciata, niedoktadna |ub czas trwania tych éwiczen jest
prace rak, a szczegolnie zaktdcenia raczej sprawa indywidualnego roz-
oddechu. ~ Doktadne  opanowanie pracowania przez freneréw. Jak do-

A wiec czy doktadanka? fot. m. Szymkowski
kraula jest mozliwe i szybsze przy t-ychczas ,doktadanka“ nie byta
zastosowaniu w/w cwiczen. rzedmiotem rozwazan  chocby

Sumujac swoje uwagi Uu-
wazam, ze ,,dokladanka“
jest wiasnie doskonatym
srodkiem pomocniczym do
opanowania kraula, a nie
jak twj erdzikol. Wielinski,
ze mozna jg stosowacC po
opanowaniu tego stylu.

W pracy z wyczynowcami, moim
zdaniem, c¢wiczenia te sg jedng z

ragmentarycznych przez naszych
autorow ksigzek z zakresu plywa-
nia. Wydaje mi sig, ze jako za-
gadnienie niepierwszoplanowe, ale
niewatpliwie ciekawe, powinno byc¢
szerzej omowione na jeldnej z naj-
blizszych narad lub kurso-konferen-
cji trenerow.

TADEUSZ DZIEGIELEWSKI

POLACY NA OLIMPIADACH

(Dokonczenie ze str. 5).

Nie zakwalifikowat sie jednak do pot-
finatébw, gdyz razem z klasykami star-

towali wowczas motylkarze, ktorzy
osiggneli  znakomite wyniki.
W stylu grzbietowym mezczyzn star-

towat z Polakéw Boniecki, ktéry w za-
sadzie przyjechat do sztafety 4x200 m.
Do finalu zabrakto mu az.. 7 sekund
Startowat w drugim przedbiegu wraz
z Argentynczykiem Galvao i Japonczy-
kiem Nishino. Uzyskat wynik 11.134. Tak
samo nie powiodto sie w stylu grzbie-
towym Milnlkieléwnie. Odpadta w trze-
cim przedbiegu zajmujac szoste miejsce
w stabym czasie 1:255 minut. Byla wte-
dy chora. W tym samym czasie na za-
wodach w Warszawie, Gellner uzy-
skata wynik 1:248 min.

Zesp6t Polski w sztafecie 4x200 m st.
dow. zakwalifikowat sie do poéHinatow
i stangt na starcie w trzeciej serii. Po-
lacy mieli za partneréw Japonczykéw,
Szweddéw, Kanadyjczykéw, Meksykan-

czykéw i Argentynczykéw. Na pierwszej
zmianie, startowat Boniecki, ktéry od-
dat zmiane na przedostatnim miejscu.
Lewicki na drugiej zmianie poptynat
znacznie lepiej, ale tez nic nie zyskat
i nic nie stracit. G.remlowski na trze-
ciej zmianie nadrobit sporo do zespotu
Meksyku i Kkiedy wystartowat Tolka-
czewski dzielity go od sztafety Meksy-
ku jeszcze tjlko dwa metry Totka-
czewski minat Meksykanina i zdobyt
duzag nad nim priewage. mingt Kana-
dyjczykoéw, ale ostatecznie Polska za-
jeta czwarte miejsce za Japonia, ktor»
ustanowita rekord olimpijski 3:42,i,
Szwecjg i Argentyng. Czas Polski 9:13,7.

Od Olimpiady w Helsinkach minety
4 lata. Nasi zawodnicy znowu zrobili
postepy, nasza obecna sztafeta miataby
w Helsinkach gwarantowany finat. Lecz
i ptywacy innych krajow zrobili duzy
krok naprzod. Ostatecznie- do Melbourne
pojechata tylko jedna reprezentantka
Polski w pltywaniu — Ela Gellner.



Schemat lekcji — treningu

pRACA trenera plywania jest pracg niezmiernie

* trudng i odpowiedzialng, wymaga ona wnikli-
wej i Swiadomej opieki nad mtodym zawodnikiem.
Opieki nad wiasciwym jego rozwojem  fizycznym
i psglchicznym.

Od pracy trenera w duzym stopniu zalezy, co wy-
rosnie z mtodego cztowieka. Czy bedzie to jednostka
wartosciowa, umiejgca pracowac, walczy¢ i zwycie-
zaé, mysle¢ i dziata¢ samodzielnie, ceniona i szano-
wana w spoteczenstwie. Czy tez bedzie to jednostka
chimeryczna, zmanierowana, niezdolna do twardej
systematycznej pracy, do uzyskiwania powaznych o-
siggnie¢ o chwiejne] dyspozycji fizycznej i psychicz-

nej.

.Kla cykl pracy szkoleniowo-treningowej w pilywa_-.
niu, sktada sie ogromna ilos¢ pojedynczych lekcji
treningdw. Od sposobu ich przygotowania i reali-
zacji zalezy wszechstronny, wikasciwy rozwoj za-
wodnika, jego zdrowie, postawa, wyniki sportowe...
Jakiekolwiek zaniedbanie, przypadkowos¢ tych lek-
cji — treningbw wypaczajg linig rozwoju zawodnika,
hamuja wzglednie uniemozliwiajg, osiagniecie wy-
sokich rezultatdw, marnujg talent sportowca.

llez tzw. ,wybitnych talentow“ ptywackich, ro-
kujacych wielkie nadzieje, zostato ,,zagubionych“
wskutek btednej pracy trenera, braku troski, czy tez
niewtasciwej opieki.

Abﬁ praca szkoleniowo-treningowa data pozadane
wyniki, aby pozwolita osiggng¢ zamierzony cel, mu-
simy sobie zda¢ sprawe z tego, jak winna wyglada¢
dobrze przygotowana lekcja treningowa w po-
wigzaniu z planami szkoleniowymi, perspektywicz-
nymi, rocznymi, okresowymi...

Tak w plywaniu, jak zreszta w kazdej innej dy-
scyplinie sportu, stosowana by¢ powinna czte-
roczeSciowa lekcja treningu, skladajgca sie z

1. — czesci wstepnej,

2. — czesci przygotowawczej,

3. — czesci gtdwnej,

4, — czesci koncowej.

Czas trwania poszczegOlnych czesci bedzie rozny,
w zaleznosci od czasu trwania lekcji treningu.

I tak:

Czas trwania lekcji treningu 1 godz. 1,5 godz. 2 godz.
Cze$¢ wstepna 10 min. 10 min. 10 min.

—,— przygotowawcza 0, 1, 2 ,
gtéwna ¥, 55, 8
—,— koricowa 5, 10, 0 ,

W kazdej czesci treningu stosujemy rozne zadanie
i Srodki (Cwiczenia) ich realizacji. S
Zdajemy sobie sprawe, ze kazdy ruch zalezny jest
od pracy, czyli skurczu miesnia. Skurcz ten jest po-
wodowany szeregiem  bodzcow, doptywajacych do
miesnia. Aby bodzce spowodowaty skurcz miesnia,
muszg by¢ odpowiednio silne, tzn. przekroczy¢ prég
pobudliwosci miesnia. Bodzce stabe nie wywotujg
skurczu. Miesiern rozgrzany, znacznie sczybciej re-
aguje na bodzce niz miesien ,zimny“, W zwiazku z
powyzszym zrozumiata sie staje konieczno$¢ stop-
niowego rozgrzewania uktadu mieSniowego w celu
przygotowania zawodnika do zwiekszania natezenia
racy.
pWysporcie czesto spotykamy sie |z takg sytuacja,
szczegolnie w koricowej fazie wyscigu, ze zmeczone,
sztywne miesnie za stabo_reagujg na bodzce i choc
zawodnik sitg woli pragnie przyspieszy¢ ruchy, rece
i nogi odmawiajg postuszenstwa. Zawodnik Zle roz-
fozyt sity — zuzyl energie w pierwszej czesci wy-
cigu, zabrakto mu jej w koncowej jego fazie. Za-
wodnikowi nalezy wypracowa¢ droge systematycz-
nego treningu jego optymalny rytm pracy.
Przyspieszenie rytmu pracy, poza granicg opty-
malng nie odbywa sie bezkarnie, skutkiem czego jest
przedwczesne zmeczenie miesni i obnizenie wyni-

ku. Powodem tego stanu jest niewtasciwy trening
— lekcja. Totez, azeby trening byt korzystny, kazda
lekcja winna wygladac nastepujaco:

CZESC WSTEPNA

Zadanie: wprowadzenie ¢wiczacego do  wysitku.
(Organizacja grupy, krotkie podanie zatozer akcji —
treningu, stopniowe rozgrzewanie organizmu, zwiek-
szenie przemiany podstawowej, regulowanie uwagi
zawodnika i jego stanu emocjonalnego).

Srodki — c¢wiczenia: zbidrka (wptyw na zdyscypli-
nowanie zespotu, jego prezencjg), powitanie — lekka
gimnastyka (rozruch), przeptyniecie lekko pewnego
dystansu ze zwrdceniem uwagi na spokojny, rytmicz-
n}/ oddech nawroty i wyjscie po nich (Cwiczenie do-
kfadnosci reakcji).

CZESC PRZYGOTOWAWCZA

Zadanie: Nastawienie zdrowotno-higieniczne Ccwi-
czacego. Wzmocnienie miesni i stawéw, rozciagniecie
i Ich rozluznienie. Wyrabianie poprawnej postawy.

Srodki — C¢wiczenia: przeptywanie pewnego dystan-
su delfinem, ,gleicho — bekiem*, pracowanie
dlulgf(iego wyjscia po nawrotach, doskonalenie startu
(kilkakrotnie, C¢wiczenia w utrudnionej formie np.
same ramiona z glowag nad woda, same nogi z gtowa
nad wodg itd. w kroétkich odcinkach, ¢wiczenia nog
na desce, ¢wiczenia ramion) w kraulu co trzeci —
czwarty — trzeci ruch wdech — w ,zabie“ co drugi
— trzeci ruch wdech.

CZESC GLOWNA

Zadanie: Nauczenie wiasciwej techniki ruchu, ogol-
nej koordynacji. Wyrobienie nawykdéw. Cwiczenie
czynnosci wegetatywnych ustroju przez wypracowa-
nie zasadniczych, ztozonych ruchow.

Srodki — Cwiczenia: W zaleznoSci od okresu tre-
ningu zakres ¢wiczen w tej czesci lekcji bedzie roz-
ny od doskonalenia techniki stylow, poprzez cwicze-
nia sitowe, wytrzymatosciowe, szybkosciowe, kon-
trole szybkosci, odcinkéw, dystanséw, regulacje tem-
pa i taktyki biegu itd. Cwiczenia nalezy stosowaé in-
dywidualnie w zaleznosci od stopnia zaawansowania
zawodnika, jego kondycji, stanu psychicznego, wieku
kalendarzowego, fizjologicznego. PamietaC  zawsze
nalezy o niebezpieczenstwie osiggania zbyt wczes-
nego wyniku bez podbudowy pracy nad technikg i
kondycja.

W tej czeSci lekcji natezenie pracy u zawodnika
winno stopniowo wzrasta¢ z koniecznoscig stosowa-
nia krotkich ,,przerw” w natezeniu. Np. zawodnik
ptywa 200 m szybko, po nich 50 lub 100 m lekko
I znowu 100, czy 200 szybko w zaleznosci od planu
pracy w danym okresie treningowym.

CZESC KONCOWA

Zadanie: Zakonczenie wysitku ¢wiczacych — usta-
bilizowanie oddechu i krazenia.

Srodki Cwiczenia: Plywanie wolne innym stylem,
specjalnie rozluzniajace, zwigzane z wyrobieniem po-
prawnej postawy.

Lekcje konczy zbiorka, krotkie omowienie zajeg,
pozegnanie. Natrysk...

U zawodnikéw wyzszej klasy wskazane jest stoso-
wanie masazu, wzglednie automasazu.

Plywactwo w Polsce wymaga szkojlenia nad
wszechstronnym rozwojem  zawodnika —  techniki
ptywania doprowadzonej systematyczng pracg do fi-
nezji — wysokich cech ~moralnych i sity woli u
wszystkich zawodnikOw. Totez trenerzy winni do-
fozyC wszelkich staran, aby szkolenie — trening za-
wierato wszystkie elementy, ktére zabezpieczg uzys-
kanie wyzej wymienionych potrzeb.

EUGENIUSZ MAJCHRZAK
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PROBLEMY STYLU KLAS

Przyktad Furukawy

NIA 8 wrze$nia br. Masaru
Furukawa przeptynat 200 me-
trow stylem klasycznym w 2
minuty 33,2 sekund. Jest to naj-
lepszy czas na Swiecie — uzyskany
w te] konkurencji na 50 metrowym
basenie.
Co najbardziej uderza ludzi zaj-
mujacych sie ptywaniem — to nie-
zwykle réwne tempo w jakim phy-

®

Stara

Nowa

wa Furukawa. Pierwsze 50 metrow
(w tym 45 metrow pod wodg) Fu-
rukawa przeptywa w 34,9 sekund. O-
statnie 50 metréow w 39 sekund. Je-
$li uwzgledni¢, ze na. czas w jakim
przeptywa  Furukawa  pierwszg
piecdziesigtke duzy wptyw ma skok
startowy — to widzimy, ze pierw-
sza i ostatnig piecdziesigtke Furu-
kawa przeptywa prawie w jedna-
kowym tempie. Druga i trzecig
piecdziesiatke przeptywa Furukawa
w 38,2 i 41,1 sekundy.

Bylismy dotychczas przyzwycza-
jeni do tego, ze szybkoSC pierwszej
iecdziesigtki znacznie przewyzsza-
a tempo pozostatych. Szczeg6lnie
u takich zawodnikow jak Ido nie-
dawna Petrusewicz i rekordzista
Swiata Herbert Klein, ktorzy pty-
wali pod wodg jedynie po starcie
i znacznie krocej po nawrotach —
ta réznica w temple pierwszej i o-
statniej piecdziesiatki byta szczegol-
nie widoczna.

Na kongresie FINA delegacja
NRF ma zamiar Dostawi¢ wniosek
zabraniajgcy dtugotrwatego nurko-
wania . pod woidg. Wniosek NRF
proponuje, aby zezwoli¢ tylko na je-
den ruch rak i jeden ruch nog po
starcie i po kazdym nawrocie. Whnio-
sek ten popiera¢ bedzie delegacja
wegierska i francuska. Tym nie-
mniej — jesli nawet wnioski te

(dokonczenie na str. 14)
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BELA RAJKI

Nawrot rekordzisty

LIORST FRITSCHE nalezy do

N najszybszych klasykéw Europy.
Dlatego tez jego nawrot jest dla nas
szczegOlnie interesujacy.

Podczas .pobytu rekordzisty Europy
w ubiegtym roku w Budapeszcie
udato sie utrwali¢ technike jego
nawrotu i ptywania na filmie wyko-
nanym pod woda. Pozwolito to na
analize 1 Zbadanie techniki jego na-
wrotu w najmniejszych szczego6tach,
po to, aby z jednej strony uzyskac
zdjecia przyktadowych faz ruchu
i Jego elementéw w celach szkole-
niowych, a z drugiej strony zeby
zwréci¢ uwage temu swietnemu phy-
wakowi na pewne, zauwazone przez
nas biledy.

W badaniu nawrotu Fritschego
wychodzimy z panujgcego wspot-
czesnie pojlecia »ldealnej* techniki
nawrotu klasycznego. Nalezy przy
tym stwierdzic, ze nawrot Fritschego
jest bardzo zblizony do owego
ideatu”.

Ruchy napedowe zaczynajg sig
przy nawrocie klasycznym, podobnie
Jjak  przy nawrotach = kraulowych
i grzbietowych juz na 1—2 m przed
Sciang. Plywak ocenia swa odle-
gtos¢ od nawrotu i zaleznie od po-
trzeby skraca, lub wydtuza ruchy,
tak aby doptyna¢ do écian?/ w jak-
najlepszym rytmie i z pelng szyb-
koscig. Mozliwe jest to tylko wow-
czas, kiedy ostatnim ruchem przed
nawrotem jest ruch ndég. Ten ostatni
ruch nog daje plywakowi posuw,
z pomocg ktorego ramiona o0siggaja
§ciane — bez zmniejszania sie szyb-
kosci ciata, znajdujacego sie w po-
$lizgu. Blisko obok siebie lezace
dtonie dotykajg réwnoczesnie $ciany
koncami palcow skierowanymi ku
gorze, przy czym barki zachowuja
poziome potozenie (fot. 1—4).

Ruchy Fritschego nie majg w tej
przygotowawczej faizie ruchu ,,ideal-
nego” wygladu, poniewaz nie ocenia
on odpowiednio swego oddalenia od
Sciany. To powoduje, ze jego ostatni
ruch nogami konczy sie za wczesnie,
co z kolei sprawia, ze ciato nie do-
ptywa do Sciany z peing szybkoscia.
Traci sie przy tym cenne UfamKki
sekundy. Ruch by}bgl wowczas w
petni prawidtowy, gdyby przy uto-
zeniu ramion jak na zdjeciu 4 wy-
stgpita ta faza .ruchu nog jaka jest
widoczna na zdjeciu 3.

W dalszym przebiegu nawrotu ru-
chy Fritschego sa kazdorazowo pra-
widlowe z matymi wyjatkami, w
ktére bedziemy ijeszcze wnikac.

W momencie dotkniecia rekami
$ciany zaczyna sie podkurczanie ndg.
Réwnoczesnie  zginajg sie ramiona
w fokciach tak, az ptyngce ciiato.



CZNEGDO

opy Horsta Fritscha

znajdzie sie w korzystnej bliskosci
od Sciany fzdjecig 51 6). Sprezyno-
we uginanie ramion w stawach tok-
ciowych jest dla nawrotu bardzo
wazne, zapewnia bowiem nieprzer-
wany ,rozmach“ przy odwracaniu
sie i przy odbiciu.

Gdy ptynacy osiggnie dogodng od-
legtos¢ od Sciany unosi z wody gor-
ng cze$¢ ciata wraz z podniesiong
glowg az do_dolnej linii  miesni
piersiowych i wykonuje  szybki,
energiczny ruch obrotowy, ktorego
0$ przebiega pionowo i rownolegle
do Sciany (zdj. 7—12). Ten ciag ru-
chow rozpoczyna sig matym szarp-
nieciem ramion, ktore obraca ciato
w kierunku nawrotu (zdj. 6—8). W
ruchu tym bierze rowniez udziat
glowa i barki. W tym czasie pod-
kurcza sie coraz bardziej nogi,
stwarzajgc mozliwie mate E}asz-
czyzny oporu, tak az zawodnik be-
dzie przygotowany do tego, aby w
Epzyqi prawie ,siedzacej® zmienic
ierunek plywania. Podczas catko-
witego podciggania ndg, ramiona
wykonujg rozne zadania. Jezeli wy-
konuje sie nawrdt w prawo, lewa
reka podpiera, odwracajgce sie ciato
i zabezpiecza wiasciwe oddalenie od
Sciany, podczas gdy prawa wspiera
obrét ,,ciggnagcym“  ruchem ptasko
utozonej dioni (zdj. 6—12). Wdech
wykonuje sie w momencie maksy-
malnego wynurzania ciata z wody.
Ruch "w przeciwnym Kkierunku za-
cgyna_sie. wtedy, gdy lewa reka
odenwie sie od Sciany. Jej zadanie
podpieranie ciata przejmuje na-
stepnie  prawa reka (zdj. 10—12).
Kiedy plecy zostaty po nawrocie
zupetnie zwrocone do Sciany, gtowa
i gorna czes¢ ciata zanurza sie zno-
wu. W tym samym czasie stopy od-
dalone od siebie na szeroko$¢ bioder
opieraja sie o Sciane basenu okoto
60 cim po.d powierzchnig wody. Ta
gtebokos¢ jest najbardzie| .korzystna
dla skutecznego odbicia sle. _

mChcielibySmy tu zaznaczy¢, ze
Horst Fritsche ustawia swoje stopy
okoto 20 cm za blisko .powierzchni,
co po6zniej uwidacznia sie nieko-
rzystnie w ruchach, ktére nastgpuja
po odbiciu.

Ciato znajduje sie wowczas catko-
wicie pod wodg i przygotowuje
sie — juz w pozycji okreSlonej
przez przepisy zawodow — do
odepchnigcia (zdj. 15—16). Odbicie
zaczyna sig¢ wowczas, kiedy gtowa,
w celu zmniejszenia oporu —wody
opusci si¢ pomiedzy prawie ze wy-
prostowane ramiona (zdj. 17). Bez-
posrednio przed tym ramiona z
dtonmi skierowanymi do dotu pro-

(dokonczenie na str. 14)



Tadeusz Makowski

Z dziejow pitki wodnej w Polsce

Rozpoczynamy druk krotkiego szkicu historii
) raz pierwszy
kowskiego, wielokrotnego reprezentanta Po

w  Polsce, opracowany po

itki  wodnej
?rz_ez adeusza Ma-
ski, przedwojennego

cztonka druzyny pitki wodnej AZS (Warszawa), a obecnie trene-
ra ptywackiego ZS Budowlani W-wa.

W ROKU 1908 w czasie 1V Olim-
piady w Londynie powstat Miedzy-
narodowy Zwigzek Plywania Ama-
torskiego — Federation Internatio-
nal de Natation Amateurs (FINA).

30 kwietnia 1922 r. zostat powo-
fany do zycia Polski Zwigzek Pty-
wacki, ktéry juz w roku nastepnym
przyjety zostat do FINA.

Jednym z celow FINA byto opra-
cowanie przepisow dotyczacych pty-
wania i pitki wodnej. Krajem, w
ktérym narodzita sie pitka wodna,
a co za tym idzie powstaly pierw-
sze jej przepisy byta Anglia. Prze-
E)isy angielskiego ,,water polo* by-
y pozniej podstawg dla FINA do
stworzenia przepisow 0 miedzynaro-
dowym charakterze. Obowigzywaty
juz one na Olimpiadzie w Paryzu
w 1924 r, a po zatwierdzeniu
rzez kongres FINA, ktéry miat ze-

ra¢ sie przed IX Igrzyskami Olim-
pijskimi w Amsterdamie, staC sig
miaty przepisami migdzynarodowy-

mi.

Polski Zwigzek Ptywacki przyj-
mujac przepisy pitki wodnej FINA,
jako obowigzujace w naszym kraju,
postanawia w 1925 r. wprowadzi¢
po raz pierwszy w Polsce oficjalne
rozgrywki w pitce wodnej. Charak-
terystyczna jest wzmianka, ktora
ukazata sie w lipcowym numerze
miesiecznika ,,Sporty Wodne* z ro-
ku 1925:

..W roku biezgcym rozegra-
ny zostanie niewidziany dotych-
czas U nas, a cieszacy sie wiel-
kim powodzeniem za granica,
turniej pitki wodnej tzw. ,,wa-
ter polo...”

W ROKU 1925 poyvstajg wiec pier-
wsze druzyny piki wodnej w Pol-
sce. W Krakowie — KS Jutrzenka,
AZS, Makkabi i Cracovia, w War-
szawie — AZS, we Lwowie — AZS,
w  Bielsku-Hakoach i w Katowi-
cach — EKS (Er.ster Kattowitzer
Schwimmverein). Rozgrywajg, one
na poczatku 1925 r. pierwsze w
kraju spotkania. Os$rodki krakow-
ski i warszawski przejawiaja duza
zywotnos¢ i przyczyniajg si¢ walnie
do rozwoju pitki wodnej w Polsce.
Pierwszy turniej pitki wodnej o
Mistrzostwo Polski w  Krakowie
rozgrywano w dniach 11, 12 i 13
wrzesnia 1925 r. na plywalni w
arku krakowskim, organizatorem
yt AZS — Krakow. Zgtosito sie
do turnieju szes¢ druzyn, gra.no sys-
temem eliminacyjnym. Warunki w
jakich sie odbywat ten pierwszy
turniej pitki wodnej w Polsce da-
leko odbiegaty od normalnych wa-
runkéw przewidzianych przepisami
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nowili dla podniesienia poziomu
sprowadzi¢ do kraju kilka druzyn
zagranicznych.

‘W lipcu sprowadzono druzyne we-
gierska MAC z Budapesztu (Ma-

Druzyna Makkabi (Krakéw) dtugo byta niepokonanym mistrzem Pols-
ki w pitce wodnej.

dnia dzisiejszego. Woda miata za-
ledwie okoto 14°C. Starano sie ja
Eodgrzaé przy pomocy specjalnego
otta parowego. Nie dato to efektu.
Niektorzy sposrod sedziow nie znali
przepisow. Niewtasciwe reagowanie
publicznosci, po raz pierwszy ogla-
dajacej pitke wodng i wiele, wiele
innych mankamentéw, nie odstra-
szylo entuzjastow pierwszego tur-
nieju ,,water-polo*“, Zawodﬁ zostaty
przeprowadzone. Oto wyniki:

Makkabi (Krakow — AZS (Kra-
koéw) 4:0; AZS (Warszawa) —
Hakoah (Bielsko) 1:0; Jutrzenka

éKrak(’)W) AZS (Warszawa) 5:3 (3:2);
racovia (Krakéw) — Makkabi (Kra-
kéw) 3:2; Jutrzenka (Krakéw
Cracovia 8:1; AZS (Warszawa
Makkabi (Krakéw) 5:0 (walkover).

Ostateczna kolejno$¢ druzyn byta
nastepujgca:

1. Jutrzenka — Krakoéw 2. Cra-
covia 3. AZS — Warszawa. Gracze
zastugujacy na wyr6znienie — Rit-
terman IlI" i Schonfeld z Jutrzenki,
Lewicki, Matysiak i Sylwestrowicz
z AZS (W-WES/ oraz Rose z Cracovii.
W ROKU 1926 historia sie powtarza.
W dniach 10—12 wrze$nia rozegrano
Il turniej pitki wodnej o Mistrzo-
stwo Polski na ptywalni krakow-
skiego parku. Tym razem turniej
zostat przeprowadzonz systemem
Eunktowym. Po nieciekawych spot-
aniach ‘wynik ostateczny przedsta-
wiat sie nastepujgco:

1) Jutrzenka (Krakéw) — 8 pkt.

2) Cracovia 6 pkt.

3) AZS Warszawa 4 pkt.

W tym samym roku niektorzy
dziatacze PZP, zwolennicy i entuz-
jasci pitki wodnej z Tadeuszem Se-
madenim na czele, ktéry sam byt
czi/nnym graczem i wchodzit w
sktad druzyny AZS (W-wa) posta-

[—

gyar Athletikai Club) i rozegrano
w Krakowie turniej z udziatem .dru-
zyn krajowych AZS-6w z Warszawy
i Lwowa oraz Jutrzenki — Krakow.
Niestety brak szczeg6towych wyni-
kow z tego turnieju nie pozwala
na odtworzenie przebiegu. Wiadomo
tylko, ze wystep ten byt niestety
programem druzyn polskich. Przy
systemie kazdy z kazdym, druzyna
wegierska MAC uzyskata '44 bramki
nie traca]c ani jednej. Ta bezprzy-
kfadna kleska nie zraza jednak, ani
zawodnikéw, ani dziafaczy, lecz
wrecz przeciwnie zmobilizowata ich
L,zdopingowa’fa do dalszych wysit-

Ow.

W ROKU NASTEPNYM — 1927, w
lipcu na nowo otwartej ptywalni
warszawskiego AZS, w Parku Ska-
ryszewskim w V\Ilarsl\z/le}V\aie aka%emi-
cy organizu iedzynarodo
'Iyurnie? Pi’fkji{jl Wodneje zy udzia%gvr%
3 druzyn zagranicznych: MAC —
Budapeszt (Magyar Athletikai Club),
APK — Praga (Amateursky Plavec-
ky Klub), ISCBB (International
Swimming Club Brunn Brne), oraz
druzyny polskiej, ktora Wistapi%a
w sktadzie: Lewicki, Matysiak ,i Ba-
ranowski z AZS W-wa, Trytko i
Schonfeld —  Jutrzenka - Krakéw
oraz Soldinger z Makkabi — Kra-
kow. ]

Po rozegraniu pierwszych spot-
kan APK — ISCBB 52 (32
i MAC — Polska 9:1 (4:1) oficjalny
turniej trzeba bylo przerwa¢ z po-
wodu niewtasciwego zachowania sie
zawodnikow czeskich z druzyny
APK, podczas spotkania z wegier-
skim zespotem MAC.

Nastepne spotkania miaty juz tyl-
ko charakter spotkan towarzyskich.
Oto wyniki ISCBB — Jutrzenka —
(Krazlf(iw) 6:1; Krakdw — Wiarsza-*-
wa 4:1.



Druzyna czeska ISCBB w drodze
powrotnej do kraju rozegrata dwa
spotkania towarzyskie. Na Slasku
wygrata z reprezentacjg Slaska 6:1
i w Krakowie z reprezentacjg Kra-
kowa 16:3. Niespodziankg byta sro-
motna porazka druzyny krakowskiej.

Mistrzostwa Polski w roku 1927,
rozegrane zostaty w dniach 20 i 21
sierpnia w Bielsku. Zglosity sie
tylko 3 druzyny — KS Jutrzenka,
AZS Warszawa i Hakoah Bielsko.
Turniej rozegrano systemem ka"d
z kazdym. Wyniki poszczegdlnyc
spotkan:

Jutrzenka — Hakoah 3:1; AZS —
Hakoah 5:1; Jutrzenka — AZS 3:2.

Ostateczna  kolejnos¢  rozgrywek
mistrzowskich: 1. KS Jutrzenka 2.
AZS W-wa i 3 Hakoah.

Rok 1927 jest tez rokiem, w kto-
rym reprezentacja Polski rozegrata
pierwsze oficjalne spotkanie mie-
dzypanstwowe w czasie trojmeczu
stowianskiego w Belgradzie (tr¢j-
mecz na prawach rewanzu).

Wyniki: Czechostowacja — Polska
8:0 (5:0); Jugostawia — Polska
8.0 (5:0) i Czechostowacja Jugo-
stawia 2:2 (1:1).

Polska wystapita w nastepujagcym
skfadzie: Bramka Lewicklp (AZS
obrona — Ritterman | (Jutrzenka
i Kotkowski (AZS) pomoc Krato-
chwila (AZS nafa — Schenfeld i
Ritterman Il (Jutrzenka) i Maty-
siak (AZS). . )

Trzeba ~stwierdzi¢, ze pierwsze
kroki naszych pitkarzy nie byty tra-
giczne, czego dowodzi zwiaszcza wy-
nik z Czechostowacja, ktérej druzy-
na w owym czasie nalezata do jed-
nych z lepszych w Europie.

W ROKU 1928, w czasie trojme-
czu stowianskiego w Pradze czeskiej,
druzyna nasza_wystapita. w odmio-
dzonym skladzie; "Lewicki, Kratoch-
wila, Soldinger, Trytko, Sienkow-
ski, Schonfeld Ritterman Il oraz
rezerwa Boczar z krakowskiego
AZS. Druzyna ta byta juz prawie
réwnorzednym przeciwnikiem. Ce-
chowat Jg jednak brak wiary we
wiasne sity. Stabo zagrat tym razem
Ritterman 1l, ktéry w sytuacji
czterokrotnej sam na sam z bram-
karzem Jugostawii nie strzelit zadnej

bramki. Bardzo dobrze zagrat w
druzynie polskiej Kratochwila z
AZS (W-wa).

Wyniki spotkan: Jugostawia— Pol-
ska 3:1 (3:0) Czechostowacja — Pol-
ska 10:0 (3:0) i Czechostowacja —
Jugostawia 8:0 (2:0).

Nalezy nadmieni¢, iz druzyna
czeska w tym czasie przegrata spot-
kanie z Wegrami 4:3, a wygrata z
Austrig 9:3.

Recenzje w prasie czeskiej z tego
turnieju byty korzystne dla. naszej
druzyny, a mniej pochlebne dla dru-
zyny jugostowianskie;j.

Turniej pitki wodnej o Mistrzo-
stwo Polski w 1928 r. rozegrany
zostat w Krakowie J)rzy udziale
niestety tylko dwdch druzyn: Mak-
kabi (Krakdw), ktora pofaczyta sie
z KS Jutrzenka i AZS (Warszawa).
Odbyto sie wiec tylko jedno spot-

kanie, w ktorym odwieczni rywale
WyStalEIh w nastepujacych sktadach:

Makkabi — Poranski, Ritterman I,
Wanhtel, Seldinger, Schenfeld, Rit-
terman |1, Goldsztain.

AZS — Piotrowicz, Kotkowski,
Siwicki, Matysiak, Baranowski, Kra-
tochwila i 'Makowski.

Warunki byty ciezkie, temperatu-
ra wody okoto 15°C.

Mimo to gra byta na mozliwym
poziomie tak technicznym, jak i
taktycznym. Sedziowat spotkanie Ta-
deusz Semadeni, ktory ocenit je ja-
ko najlepsze w dotychczasowych
rozgrywkach  krajowych.  Wyniki
spotkania 3:1 dla Makkabi. Bramki
uzyskali dla druzyny krakowskiej
Ritterman 1l — 3, a dla warszaw-
skiej. — Makowski.

ROK 1929 byt rokiem jednym z
najbardziej ,,urodzajnych“ jesli cho-
dzi o rozgrywki w pitce wodnej i
to zarowno na odcinku miedzynaro-

Makowski z AZS (Warszawa) oraz
Braciejowski z Hakoahu (Bielsko).

Na wniosek OKZP Krakow i
za zgoda PZP w dniu 1lsierpnia
1929 rozegrane zostato w Krakowie
miedzypanstwowe spotkanie w pifce
wodnej Polska — Austria, zakon-
czone wynikiem 1:8 (1:3). Polska wy-
stgpita w skladzie Wy’rq‘gznie kra-
kowskim:; Poranski, Trytko Seldin-
ger, Sienlkowski, Schenfeld, Ritter-
man | i Ritterman II.

W tymze roku w dniach 17 i 18
sierpnia na plywalni warszawskiej
przy ul. tazienkowskiej odbyt sie
trzeci turniej trojmeczu stowianskie-
go, w_ ktérym Polska wystgpita w
sktadzie: Poranski, Soldinger, Tryt-
ko, Kratochwila, Braciejowski, Rit-
terman Il, .Matysiak, rezerwa Mako-
wski.

Druzyna nasza rozegrata dwa
spotkania frz_egrywajalc z Jugosta-
wig 0:5 (0:2) i z Czechostowacja 0:8
(0:4). Spotkanie miedzy Czechami a

Pitkarze wodni AZS reprezentowali w kraju wysokg klase tytutu wice-
mistrza Polski nie oddawali nikomu, ale wyzej siegna¢ nie mogli. Oto
druzyna akademikow z 1932 r.

dowym, jak krajowym. W dwoch
osrodkach krakowskim i warszaw-
skim — pitka wodna zrobita duzy
skok na przdd.

Nareszcie zaczeta sie nig intere-
sowa¢ nasza miodziez. Druzyny
krakowskie — Makkabi i Cracovia.
ktére podciagnety sie technicznie po-
siadaty juz druzyny rezerwowe. To
samo dotyczy warszawskiego AZS,
ktory z roku na rok coraz lepiej
ptywal i miat powazne rezerwy.

W skitad kadry narodowej wcho-
dzili w tym czasie nastepujacy za-
wodnicy: Poranski, Soldinger, Schon-
feld Ritterman 11 z Makkabi (Kra-
koéw), Trytko i Sienkowski z Cracovii
Kratochwila, Matysiak, Kotkowski,

Jugostowianami zostalo przerwane
wskutek niewtasciwego zachowania
sie zawodnikéw jugostowianskich.
W tydzien po tréjmeczu w dniu
25 sierpnia znow rozegraliSmy spot-
kanie = miedzypanstwowe w pifce
wodnej, tym razem z Belgig. Druzy-
na belgijska reprezentowata juz
bardzo wysoki Boziom pitki wodnej
w Europie. Zdobyta ona dwukrotnie
tytut wicemistrza olimpijskiego. w
latach 1920 i 1924 i trzecie miejsce
w turniejach pitki wodnej o mi-
strzostwo Europy w latach 1926 i
1927. Nic tez dziwnego, ze pierwsze
spotkanie z tak silng druzyng za-
konczyto sie naszg porazka w sto-
sunku 10:0 (4:0).
(d.c.n.)
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Mozliuiosci rozwoju skokow do wody

TAKA atrakcja mogg byC skoki do wody prze-
J konali sie ci wszyscy, ktorzy w ubiegtym roku
mieli okazje oglada¢ konkurs doborowych skoczkéw
na Il MISM w Warszawie. Skoki w wykonaniu wice-
mistrza olimpijskiego Capilli, mistrza Europy Bren-
nera lub mistrzyni Europy Karaikaszianc, gromadzit
na trybunach niebywate rzesze entuzjastow, tej ta
mato rozpowszechnionej u nas dyscypliny.

Udziat naszych skoczkéw nie m(’)g’r zachwycic.
ZbieraliSmy owoce wieloletniego zaniedbania na od-
cinku racjonalnego szkolenia i wychowywania naszlta'
miodziezy. Wystep naszych skoczkéw na Il MIS

w Warszawie byt ciezk%i gorzka nauka, byt jedno-
czednie oskarzeniem tych, ktérzy za rozwoj skokdéw
w Polsce odpowiadali. Cyklicznos¢ programu szkole-
nia, bez .perspektywicznego spojrzenia wprzéd, pozo-
stawita swe pietno na dyscyplinie skokéw do wody.

W obecnej chwili ma rozpocza¢ sie nowy etap roz-
woju oparty na programie perspektywicznym. Nie
fatwa to sprawa, gdy sie dysponuje niedostateczng
iloscig kadry trenerskiej, niewtasciwymi urzadzeniami
do skokow, a co najwazniejsze brakiem odpowiedniej
ilodci godzin wykorzystania basen6éw na przeprowa-
dzanie “treningu.

Czy mozna nazwa¢ dobrymi warunkami pracy —
stan istniejagcy w Warszawie? — Jedyny w Polsce
basen Patacu Kultury i Nauki, posiadajac¥ urzadzenia
dé skokéw z wiezy nie stoi otworem dla skoczkow
naszej kadry. Od wczesnych .godzin .rannych do p6zno-
wieczorowych przeznaczony on jest na zajecia nauki
ptywania, chociaz wiadomo, ze na zajecia te uczesz-
czajg wytacznie adepci umiejacy ptywac. Czy nalezy
oceniaC to jako zjawisko masowego treningu przy-
sztych wyczynowcow w ptywaniu, czy tez ma byc¢ to
najpospolitsze odwalanie toku lekcyjnego grup od-
dziatu w.f. Miodziezowego Domu Kultury?

Moéwigc o tym nie mozna przemilcze¢ faktu od-
dania pewnej “ilosci godzin na skoki do wody dla
poczatkujacych w ramach tzw. grup ¢wiczebnych od-
dziatu w.f. MKD. Mimo, ze zajeciami kierujg znani
czotowi zawodnicy i trenerzy, Komisja Skokéw do
Wody SSP GKKF nie posiada mozliwosci zapoznania
sie z programami szkoleniowymi.

Jest w Warszawie jeszcze jeden basen — w AWF
na Bielanach, gdzie t-reningi skokéw przeprowadza sie
w ramach tzw. specjalizacji lub zaje¢ AZS. Basen
AWF posiada urzadzenia wytacznie dla  skokdw
z trampoliny 1 i 3 m, ogranicza wiec mozliwosci
¢wiczen skokéw z wiezy. Z zawodnikéw kadry ko-
rzystajacych z basendéw warszawskich wymieni¢ na-
lezy Bartkowiakowa, .Rekasa i Jonce, ¢wiczacych nie
wiadomo kiedy w basenie PKiN oraz Rotkiewicz
i Wojczewskg Cwiczace w basenie AWF. Sg w War-
szawie mniej znani jednakze utalentowani zawodni-
cy, ktorzy .nie maf<az przydziatu godzin jak zawodnicy
kadry. To wszystko dzieje si? w Warszawie, gdzie
sg baseny, a inie ma komu bli
dyscypling skokéw do wody.

PrzeniesSmy sie z kolei na tzw. prowincje. Przy-
patrzmy sie blizej mozliwosciom rozwoju skoku na
Slagsku. Dotychczasowa kuznia kadr skoczkéw — ba-
sen w Bytomiu oddzielnymi godzinami dla $kokow
nie dys]Ponuje. Treningi przeprowadza sie w czasie
zaje¢ ptywania lub w godzinach og6lnej kapieli dla
publicznosci. Z zawodnikéw kadry w tych warunkach
trenuja dwaj Bochynkowie, Skopek 1 utalentowana
miodziez. Urzadzenie trampolinowe 1 i 3 m mocno
podniszczone, o przestarzatej konstrukcji nie przy-
czynia sie do wiasciwego prowadzenia zaje¢. Dobu-
dowanie pomostu 5 m umozliwitoby przeprowadzanie
skokdw z wiezy. Procz Bytomia trening skokdéw .pro-
wadzi sie w basenie Patacu Mtodziezowego w Kato-

zej zainteresowac sie
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wicach, gdzie tyllko istnieje urzadzenie trampolinowe
113 m Mozna by jeszcze skoki prowadzi¢ w Zabrzu
gdzie istnieja urzadzenia do skokéw z trampoliny,
a po skorczonej przebudowie krytego basenu rowniez
i w Siemianowicach.

We Wroctawiu grupa entuzjastow skokow do wody
przebudowata istniejgce urzadzenia do skokéw z tram-
poliny. Skoczkowie ¢wiczg ukradkiem podczas tre-
ningu ptywackiego, zdani zupetnie na wiasne sity.
Wroctaw dysponuje kadrg trenerska, ale brak jest za-
interesowania skokami ws$rod dziataczy ptywackich.
Osrodek ten stoi przed dylematem — zlikwidowac
skoki do wody czy improwizowaé dalej.

A co sig¢ dzieje w Poznaniu? Kryty basen zostat juz
po przerwie letniej odSwiezony. iNie doczekaly sie tego
Jedynie urzadzenia do skokow. Istnieje tylko nadzieja
otrzymania nowej deski do .skokdw, ktéra bedzie
jednoczesnie uzywana na trampolinie 1 i 3 metry.

arunki w jaKich znalazt sie Poznan .sprawity, ze
dobrze zapowiadajacy sie rozwoj skokéw do wody
zostat zahamowany, a biernos¢ zainteresowanych czyn-
nikéw spowodowata wyjazd jednego z treneréw i za-
razem czotowego .zawodnika. Nasz reprezentant Mo-
rawski nie ma warunkéw do treningu i straci swa
pozycje w kraju, jezeli w najblizszym czasie nie na-
stgpig zmiany.

Mozna by jeszcze wymieni¢ kilka o$rodkéw jak:
Stargard, Gdynia, +6dz, Ostrowiec, gdzie przy nie du-
zym naktadzie pracy datoby sie zainstalowac urzgdze-
nia do skokéw i przystgpi¢ do prowadzenia zajec
w tej dyscyplinie ptywackiej.

_Sytuacja taka istnieje na basenach krytych. W okre-
sie " letnim dysponujemy urzadzeniami- "do  skokdw
z_podgrzewang woda tylko w Warszawie, co ogra-
nicza mozliwosci treningowe. Wszelkie zgrupowania
mozna wiec zorganizowac tylko w Warszawie (wieza
i trampolina przy podgrzewanej wodzie), .gdzie prze-
prowadza sie tez nauke skokow — zwlaszcza z wiezy.
W takich warunkach Komisja Skokow do Wody
SSP GKKF roapocze’fa prace nad podniesieniem po-
ziomu slkokéw do wody wsrod naszej czotowki, orga-
nizujagc w_ciggu sezonu letniego  kilkutygodniowe
zgrupowania, ktore w efekcie podniosty poziom sko-
kow z wiezy i pozwolity uzyska¢ nawet pewne suk-
cesy miedzynarodowe.

Zawodnicy, trenerzy i komisja skokéw do wody SSP
GKKF, stojg przed trudnym zadaniem przyé;otowania
sie do udzialu w Il MISM, ktére odbedg sie od
29 lipca do 7 sierpnia 1957 r. w Moskwie. Czy istnieje
wobec tego realna mozliwos¢ poprawy warunkow
rozwoju skokéw do wody?

Pytanie to Komisja Skokéw do Wody postawita juz
dos¢ dawno wobec .kierownictwa GKKF, przedkia-
dajac perspektywiczny plan rozwoju dyscypliny w la-
tach 1956/60. Plan ten miedzy innymi przewiduje nie-
zwtoczne powotanie osrodkéw  szkoleniowych i wy-
czynowych w skokach do wody w Warszawie, Byto-
miu, Wroctawiu, Poznaniu i Bydgoszczy. Sprawa po-
wotania osrodkow .napotyka jednak na trudno$ci na-
tury finansowej. Potrzeba bowiem uruchomienia kre-
dytow na taczng kwote 300.008 zt, aby w pierw-
szej fazie rozwoju skokéw do wody zorganizowac
osrodki wyposazone we wiasciwy sprzet, ulepszone
urzadzenia, pomoce naukowe, kadre trenerska oraz
dostateczng 1los¢ .godzin korzystania z basenow. Od
tego w jaki sposob i kiedy zrealizowana zostanie po-
moc zalezy w duzym stopniu nasz sukcesna Il MISM
w Moskwie i nasze mozliwosci rozwoju dotad niedo-
cenianej w peini dyscypliny, jaka w sporcie pty-
wackim, sg skoki z trampoliny i z wiezy.

EDWARD GORCZEWSKI



Z LISTOW DO REDAKCII

W SPRAWIE 4-LETNICH PLYWAKOW

OtrzymalisSmy list ob. Bogustawa
Cuglewskiego z Ortowa (pow. Gizycko,
woj. olsztynskie) w ktorym pisze:

Od dziecinstwa jestem rozmitowany
w sportach wodnych. Umiatem juz do-
brze ptywaé¢, majac lat 7, ale pragna-
tem, by moéj syn nauczyt sie sztuki
ptywania o wiele wcze$niej. W rezul-
tacie w ub. roku w koncu lata, gdy
miat 4 lata i 2 miesigce, pltywalismy w

jeziorze, na odlegtos¢ Kkilkudziesieciu
metréw.
Nauczyt sie plywaé stylem grzbie-

towym, leze¢ na wodzie na plecach, bez
zadnego ruchu rak i ndég, nurkowac, a
nawet przewraca¢ w wodzie koziotki.

Bytem niezwykle zadowolony, tym
bardziej, ze osiggnatem wspaniale re-
zultaty zdrowotne, jakich nie mogtem
osiggna¢ zadnymi lekarstwami.

Majac juz pewne doswiadczenie w
zaprawianiu dzieci do wody, mam za-
miar robi¢ wstepne kroki z cérka, kto-
ra ukonczyta juz 2 lata i mysle, ze be-
dzie mogta ptywaé majac kolo 3 lat.

Osiggniecie  rezultatow

pozadanych,
nie jest wecale trudne.

Dziecko bawi sie chetnie w plywa-
nie, jak w kazda zajmujaca go zabawe,
jesli nie jest przymuszane, ale ostroznie
zachecane. Zabawa zaczyna sie od nau-

czania $wiadomego zatrzymywania od-
dechu. Nastepnie zabawa z miseczka
wody, potem zabawy w duzej wannie.
Takim domowym sposobem, dziecko
jest  dostatecznie  przygotowane  do
prawdziwej kapieli w jeziorze. Nie boi
sie wody, nurkuje i szybko zaczyna
ptywac.

Napisatem w ub. roku (1X.1955) list do
tygodnika ,,Sportowiec*, wzywajac w
imieniu synka wszystkich jego rowies-
nikbw na ,,zawody“ plywackie. Otrzy-
matem odpowiedz lekarza sportowego,
ktéry winszowat mi, przyznajac, ze gdy
syn jego miat 4 lata, to nie przyszio
mu na mys$l uczy¢ go ptywaé — ze
nauke plywania rozpoczynamy od lat
7—8. Udzielit cennych istotnych wska-
zowek w kontynuowaniu nauki oraz
wyrazit nadzieje, ze syn w przysztosci
bedzie reprezentowatl nasze ptywactwo.

Mam nadzieje, ze tak bedzie. Ale czy
stuszny  jest poglad rozpoczynania
nauki ptywania dopiero od 7—8 lat?

W dalszym ciggu swego listu autor
proponuje nie tylko wczesne rozpocze-
cie nauki plywania w Polsce, ale i or-
ganizowanie ,,zawodoéw“ dla malcow
4—5 letnich. Zawiadamia tez, ze w
Olsztynie projektuje sie zorganizowanie

ptywackiej imprezy dla dzieci. Przer-
walismy specjalnie list ob Cuglewskie-
go na pytaniu — ,,czy stuszny jest po-

glad rozpoczynania nauki ptywania do-
piero od 7—8 lat? — aby wypowie-
dzieli sie na tamach nasze-
go miesiecznika trenerzy,
lekarze, a przede, wszyst-
kim lekarze pediatrzy. Spra-

Prenumerujcie
ptywanie

wa jest bardzo wazna dla rozwoju na-

szego sportu plywackiego i wymaga
powaznego, fachowego, no i szybkiego
omoéwienia.

(Red.)

PISZE ,WEOKNIARZ*
Z DZIERZONIOWA

W zwigzku z wydrukowanym przez
was artykutem ,,Widoczny postep mio-
dziezy* Henryka Kucharskiego, sekcja
ptywacka ,,Wibkniarz“ w Dzierzoniowie
po gtebokim przeanalizowaniu pragnie
wyjasnic:

Zgadzamy sie z ogélng oceng autora
dotyczaca stabych wynikéw osiggnie-
tych przez naszych zawodnikéw w cza-
sie mistrzostw w todzi, natomiast nie
mozemy sie zgodzi¢ jakoby nasze koto
skompromitowato sie swoim udziatem
w w/w mistrzostwach. Nie wiemy jaki<
mi  sugestiami  kierowat si¢ autor,
stwierdzajgc nasza kompromitacje, czy
na podstawie nieistniejacych dotych-
czas tradycji ptywackich w Dzierzonio-
wie, czy tez na podstawie dwuletniego
istnienia szkoly sportowej. Autor zna-
jac program miodziezowych szkél spor-
towych powinien wiedzie¢, ze po dwbéch

latach szkolenia osigganie wynikéw kla-
syfikujacych do czotéwki Kkrajowej nie
jest przewidziane i u przecietnych za-
wodnikéw nie zawsze osiggalne, jak to
ma miejsce w warszawskim CWKS-ie

czy tez w Szczecinie (przyp. autora
CWKS — Adamowski, Basia Wierzbic-
ka ze Szczecina). Nie zgadzamy sie

réwniez ze zdaniem autora jakoby
Dzierzoniéw posiadat najlepsze warunki
treningowe. Wprawdzie posiadamy ba-
sen kryty, to jednak brak basenu let-
niego stwarza konieczno$¢ traktowania
okresu zimowego jako gtdwnego okresu
szkoleniowego. Nadmieni¢ przy tym
nalezy, ze w minionym okresie zimo-
wym plywalnia kryta byla nieczynna
prawie pie¢ miesiecy. Wydaje nam sie,
ze ze wzgledu na to, iz start nasz w
todzi byt dopiero drugim startem w
mistrzostwach Polski miodzikéw i ju-
nioréw w historii plywactwa dzierzo-
niowskich ,,Wibkniarzy*, zdobyte 17
miejsce miodzikéw na 66 zespotéw, i 13
w juniorach na 40 zespotéw, nie zastu-
guje na ocene kompromitacji.

Plywanie w Dzierzoniowie rozpoczeto

wiasciwy rozwdéj od 2 lat i na to, azeby
zakwalifikowa¢ sie do czotéwki nalezy
czeka¢ jeszcze przynajmniej 2 lata.
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Przykiad Furukawy

(Dokonczenie ze str. 8)

przejda nie zahamujg one rozwoju
tej — w chwili obecnej — najbar-
dziej preznej dyscypliny ptywac-
kiej. Albowiem to co stanowi 0 wy-
nikach Furukawy i wielu jinnych
wybitnych zabkarzy to nie nurko-
wanie 'w stylu Ildefonsa, Herberta
Kleina, czy iPetrusewicza, a wiasnie
japonski sposob ptywania pod wodg
zaadoptowany obecnie przez wszyst-
kich czotowych klasykow.

Otéz Furukawa na dru?iej i trze-
ciej piecdziesigtce bierzfe = oddech
co drugi ruch rak. Natomiast na
ostatnie] piecdziesigtce Furukawa
bierze oddech co trzeci ruch rak.

Na podstawie obserwacji filmow,
gdzie w ,.gtdwnej roli“ wystepowat
Furukawa 1 mistrz spartakiajdy na-
roddw ZSRR Juniczew, a poza tym
na podstawie obserwacji sposobu
ptywania Mu-Saun-Su. uwazam ze
najistotniejsze momenty nowocze-
snej zabki s nastepujace:

1. Wynalazca nurkowania (Olim-
piada 36) lldefonso, Herbert Klein
I Marek Petrusewicz po starcie idg
bardzo gteboko pod wode. Utrzy-
mujac sie sporo czasu na stosunko-
wo duzej gtebokosci wychodzg oni
na powierzchnie pod ostrym katem.
Tym samym w chwili zblizania sie
do powierzchni, nastepuje stosunko-
wo duze wytracenie szybkosci. Na-
tomiast start Japonczyka jest zna-
cznie bardziej ,ptaski“. Nie czyni
on wysitku, aby utrzyma¢ sie na
gtebokosci. Czesto bedac juz na po-
wierzchni, wcigz jeszcze ptywa nie
odnoszac iglowy, nie bioragc powie-
rza. Tym samym przejécie od nur-
kowania do ptywania nia powierz-
chni odbywa sie bez straty szybko-
Sci.

2. Na samym dystansie zanurze-
nie sie pod woda japonskich zabka-
rzy jest minimalne i nie przekra-
cza 10-ciu do 15 centymetréw. Nur-
kowanie na dystansie nie jest na-
stepstwem jakich$ specjalnych ru-
chow ptywakéw, ktoérych zadaniem
bytoby ,,nabieranie gtebokosci®, Poj-
Scie pod wode jest po prostu na-
stepstwem braku takich ruchéw
rak, ktore nacelowane sg na wydz-
wigniecie czesci tutowia ponad po-
wierzchnie  wody. Wplywa to w
trojaki sposob dodatnio na zwiek-
szenie szybkosci na dystansie. Po
pierwsze: ciato w petni zanurzone
w wofdzie traci pozornie wiecej na
wadze anizeli cialo zanurzone cze-
Sciowo. Tym samym wieksza czes¢
wysitku moze by¢ skierowana na
uzyskanie szybkosci. Powtdre ruch
rgk — peiny ruch rgk od dtoni wy-
ciggnietych przez gtowe, do dioni
przylegajacych do ud — jest oczywi-
scie znacznie wydatniejszy od nie-
petnego ruchu rgk stosowanego przy
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archaicznej* zabce. A w koncu od-
pada wysitek rgk zmierzajacy do
podzwigniecia tutowia nad powierz-
chnie wody.

3.Szwed Junefeld, niektorzy nasi
ptywacy, a ostatnio réwniez Marek
Petrusewicz stosujg na dystansie
ptywanie pod powierzchnig wody.
Uwazam pewne drugorzedne roznice
techniczne za w te‘j chwili nieistot-
ne. Dobrze sig¢ stato, ze na przyk-
fad  Ktopotowski — moim zdaniem
majacy Szanse znacznego polepsze-
nia swoich wynikéw jesli nauczy
sie ptywa¢ pod wodg — powaznie
bierze si% do trenowania japoriskie-
go sposobu ptywania zabka. Nato-
miast za bardzo jistotng uwazam
roznice, Kktora zaznacza sie miedzy
naszymi zawodnikami a_Japornczy-
kami jesli chodzi o branie oddechu.

Pltywacy starej szkoi?/ zabkarskiej
biorg oddech w chwili kiedy rece
koricza swoj ruch zagarniania wody
na wxsokoéci barkow. Nasi ptywacy,
przechodzacy obecnie na. ptywanie
pod wodg jrobig jeden lub jdwa pet-
ne ruchy irak, w czasie ktérych nie
biorg powietrza, natomiast w chwili
brania powietrza ruch rgk jest nie-
petny. Aby wzig¢é powietrze nasi
ptywacy konqu — .jak daw-
niej — krotki jruch rak, konczac igo
na wysokosci barkébw — nabieraja
powietrza w ptuca, jpo czym pono-
wnie wracajg do petnych — Lednego
lub dwoch, w czasie ktorych rezy-
gnuja jz wdechu.

Inaczej Furukawa. Ptywa on ca-
ty dystans na petnych ruchach r=k.
Zaczerpniecie powietrza nastepuge
w chwili kiedy rece Frzylegajq 0
ud, a wiec kiedy cykl ruchow jest
zakonczony i cialo znajduje si® w
fazie poslizgu. Nasitenuje wodwczas
dosy¢ znaczne wygigcie tutowia w
pasie, uniesienie glowy nad po-
wierzchnie i wdech powietrza. O-
czywiscie nieodzownym warunkiem
jest, aby ciato ptywaka znajdowato
sie niewiele centymetrow pod woda.

Tak wiec nawet jesli w FINA
przejdzie wniosek zabraniajacy dtu-
giego podwodnego startu zabkarze
niewatpliwie beda robili dalsze po-
stepy. Japonski stoi ptywania po
kilku miesigcach jtreningu zupetnie
dobrze opanowat Juniczew z Lenin-
gradu. Ten niemtody juz zabkarz,
nieraz pokonany juz (jjeszcze iw 52
roku) przez Petrusewicza, po opano-
waniu stylu Furukawy zwyciezyt na
Spartakiadzie narodéw ZSRR — wy-
nikiem 2:38,3 — najlepszym wyni-
kiem w Europie a 4-tym na $wiecie.
Przyktad Juniczewa powinien bve
zachetg dla naszych ptywakow. Tvl-
ko przejscie do” ptywania pod po-
wierzchnig wody moze zlikwidowac
zastdj wsrod naszych zabkarzy.

KONRAD GRUDA

Nawrot rekordzisty Europy
Horsta Fritscha

(Dokonczenie ze str. 9)

istujg sie pod broda w przéd i tym
samym regulujg poziom, na ktérym
posuwa sie ptywak pod powierzchnig
wody (zdj. 16—17). )
ChcielibySmy tu zwréci¢  uwage
na pewien maty, ale gednak wazn
ze wzgledu na skutki btagd — w od-
roznieniu od lewej — Fritsche trzy-
ma prawa reke krzywo. To ma nie-
odzowny wptyw na potozenie ciata
bezposrednio po odbiciu.
Warunkiem dobrego odbicia jest
to, aby ptywak odepchnat sie od
Sciany rownoczesnie i z jednakows
sitg obydwoma nogami. Nie powinno
sie to odby¢ za szybko w formie
»Kopniecia®,_lecz odbicie winno by¢
wowczas najmocnle}sze, kiedy wy-
konano juz dkoto 1/3 ruchu. Zapew-
nia to z jednej strony pewne odbi-
cie, a z drugiej rownomierny poslizg
(Zgj- 17—20). L
omimo, ze Fritsche odbija sig
przepisowo, to jednak nie posuwa
sie on do przodu na wiasciwym po-
ziomie i gfebokosci, co wiasnie na-
lezy odniesC do wspomnianego po-
przednio, bfednego ustawienia ndg
I ich pozycji. Mozna zauwazy¢, ze
najpierw ~ dochodzi on prawie do
powierzchni (zdj. 20). Poniewaz jed-
nak ta gl?bokoéé nie jest odpo-
wiednia dla 5)}ywania_ pod woda
opuszcza on gtowe (zdk_21)_| pierw-
szym .ruchem ramion kieruje si¢ na
Eoiadanq glebokos¢, aby tam wy-
ona¢ nastgpne 3—4 pociggniecia.
To ,przymusowe rozwigzanie“, lub
lepiej jpowiedziawszy, ruch korygu-
jacy kryje w sobie niebezpieczen-
stwo, poniewaz przy wiekszej szyb-
kosci predkie szybowanie ku gorze
zkaczonych,  wyprostowanych — nog
moze wywota¢ u widzoéw, a ewen-
tualnie u sedziéw wrazenie, jakb
Fritsche wykonat po odbiciu ruc
delfiinowy. )
Pierwsze ruchy ptywackie rozpo-
czynajg sie od ramion — wowczas
gdy szybkos¢ uzyskana jprzez odbicie
spada i zbliza sie do szybkosci pty-
wania. L .
~ Opis techniki nawrotu Kkonczy sie
juz whasciwie wraz z w;gas’nlenlem
zdjecia 20, poniewaz jednak coraz
bardziej rozpowszechnia sie jptywa-
nie pod wodg po starcie i jpo nawro-
cie, co jest nawet konieczne do_uzy-
skania ,,nieprzecietnych* wynikow,
uwazaliSmy za stosowne rozwazenie
na trzech ostatnich zdjeciach ptywa-
nia Horsta Fritschego pod woda.
llustracje zdradzajg fakt, ze wspom-
niany uprzednio biad w trzymaniu
reki jest juz bardzo mocno zauto-
matyzowany (zdj. 24). ) )
Naszym “zdaniem optacitoby sie
usung¢ ten maty ,iblad urody* w
nawrocie Horsta Fritschego, ponie-
waz i jprzez to bedzie mozna jeszcze
bardziej poprawic jego wyniki.

Thum mgr A. Orchowski



WYCZYN - WYNIKI - ILOSC

liminacje olimpijskie ﬁ{y-
Ewak()w potnocno-amerykariskich

znalazty juz w swoim czasie
dZzwiek w naszej prasie sportowej
w postaci suchych komunikatow.
M%/sle jednak, ze gar$¢ '(ponizszych)
informacji  zainteresuje  szerokie
rzesze ptywakow, jak rowniez do-
starczy materiatu do analizy ukfadu
sit w czotowce Swiatowej dla teo-
retykow ptywania. Mam ﬁrzeq sobg
moficjalny protok6t z tych elimina-
gjl, przeprowadzonych w Detroit na
0-metrowej  ptywalni.  Pierwsze
wrazanie to duza liczba uczestnikow
i wysoki $redni poziom — poza
tym duza ilos¢ niestowarzyszonych
wsrdd rzesz startujacych. Padito Kkil-
ka szczytowych wynikéw: Yorzyk
na 200 mot. — 2.19,0; Breen na
1500 dow. — 18.13,7; Shelley Mann
na 100 mot. 1.12,3; Oyakawa na 100
rzbiet. — 1.04,7; Hanley na 100
ow. — 56,7 sek.

Niezwykle wszechstronnie uzdol-
niong ptywaczka okazata sig Shel-
Ieg Mann: byta trzecia na 100 dow.
1.046 — pierwsza na 100 motylko-
wym — 1123 czwarta na 400 do-
wolnym — 5144 a w stylu grzbie-
towym — 1175 zakwalifikowata sie
do finatu, jednak wskutek nie-
ijyspozycji nié wzieta w nim udzia-
u.

Przyjrzyjmy sie teraz poszczegol-
nym ‘konkurencjom:

Mistrzyni  Swiata Pat McCormick
(z prawej) znéw zwyciezyta w elimi-
nacjach przedolimpijskich.

Kobiety:

100 m dow. 57 uczestniczek: je-
den wynik ponizej 1:050 — 7 po-
nizej 1.06,0 — 18 ponizej 1:08,0 —
20 pon. 1:09.0; 100 m grzb. 34 u-
czestniczki — 1 wynik pon. 1:15,0 —
6 ponizej 1:16.0 — 12 pon. 1.:17,0

21 pon. 1:20,0 — zwyciezczyni Caria

Cone — niestowarzyszona. 100 m

odmot. 30 uczestniczek — 2 wyniki

ponizej 1:130 — 4 pon. 1140 —
8 pon. 1150 — 12 pon. 1160 —
20 pon. 1:19,0 400 m dow. 29 uczest-
niczek — 2 wyniki ponizej 5:11,0 —
8 pon. 5160 — 21 pon. 5:30,0,
200 m Klas. 23 uczestniczki — 1 wy-
nik ponizej 2:59,0 — 6 pon. 3:04,0 —
20-ty wynik 3:15,7.

Mezczyzni:

100 m dow. 57 uczestnikbw —
1 wynik ponizej 57,0 selk. 12 pon.
58 sek. — 25 pon. 59 sek. 5-ciu fi-
nalistbw, w tym zwyciezca Woolsey
— niestowarzyszeni. 200 m mot.
22 uczestnikow 1 wynik pon. 2:20.0
— 4 pon. 2:300 — 10 pon. 2:380 —
Czasy Yorzyka 50 m — 313 sek.,
100 m — 1:.059, 150 m — 1:42)5,
200 m 2:19.0, 400 m dow., 37 u-
czestnikbw — 1 wynik ponizej
4:34,0 — 5 'ponizej 4:37,0 — 10 pon.
4:470; Czasy Breena: 100 m —
1:01,3; 200 m — 2:10,6; 300 m —
3:22,0 400 m — 4:33,1, 100 m grzb.—
31 uczestnikow — 1 wynik ponizej
1:05,0 — 4 pon. 1:060 — 14 pon. —
1:08,0 200 m klas. — 35 uczestni-

kow — 3 wyniki pon. 2:450 —
7 pon. 2:460 — 14 pon. 2:50,0
200 m dow. — 75 uczestnikdw —
12 przedbiegébw — 3 wyniki ponizej
2:110 — 6 pon. 2:120 — 14 pon.
2130 — 25 pon. 2:46,0. W tej

konkurencji Stany Zjednoczone mo-
ga wystawi¢ trzy prawie rowno-
rzedne sztafety 4x200 m 1500 m
dow. 25 uczestnikow — 4 razy pa-

df niki ponizej 19:00,0 — 11 -
ni éwy pon[.) 19:140. Oto mievt\igly
czasy Breena: 100 m — 1:04,1

200 m — 2:148 — 400 m — 4410
— 800 m 9:34,9.

Jak wida¢ z powyzszych danych
od ogdlnego bardzo wysokiego po-
ziomu odbijajg  wyraznie wyniki
w stylu klasycznym zaréwno u ko-
biet “jak i u mezczyzn. Trenerzy
spodziewajg sie jednak, ze do cza-
su rozpoczecia  Igrzysk  zdotajg
Leszc;e i w tych dyscyplinach do-
ona¢ poprawy.

Bardzo soki, nawet jak na
amerykanskie stosunki byt poziom
skokow do wody. Panuje opinia, ze
zaréwno kobiety, jak ‘i mezczyzni
bedg znowu dzielic miedzy siebie
olimpijskie medale.

Shelly Mann

Kobiety

Skoki z trampoliny: 1. Patricia Mc
Cormik 464.10 p., 2. Barbara Gil-
ders 457.30 p., 3. Jeanne Stunyo
42745 p., skoki z wiezy 1. Pat. Mc
Cormick 284.35 p., 2. Paula Myers
275.20 p., 3. Juno Irvin 252.20 p.

Mezczyzni

Skoki z trampoliny 1. Donald
Harper 516.05 p., 2. Glen Whitten
49050 p., 3. Bob Clotworthy 476.30
p., skoki z wiezy 1. Gary Tobian
524.60 p., 2. Dick Conner 482.25 p.,
3. Jerry Harrison 463.60 p.

Ogofem 32 kobiety i 70-ciu mez-
czyzn ubiegato sie o prawo repre-
zentowania kraju w skokach do
wody.

Po doktadnym przeanalizowaniu
wynikow eliminacji mozna przyjac,
ze ekipa ptywacka, jest najsilniej-
szg ze wszystkich, ktore dotychczas
reprezentowaty Stany Zjednoczone
na igrzyskach olimpijskich.

Fr. LENERT

Z wydawnictw sportowych

Z. ZAJACZKOWSKI: PIERWSZA POMOC | WALKA Z URA-

ZOWOSCIA W SPORCIE.
Zt. 3,75.

»Sport i Turystyka“

1955. Str. 60.

R. KUNERT: TRENING SKOKOW DO WODY. Tim, z nie-
mieckiego B. Czatoanski. ,,Sport i Turystyka“ 1956. Str. 60. Zt. 6,00.

A. KACZYNSKI:
1955. Str. 87. zt. 3,00.

PLYWANIE W LZS.

»Sport i Turystyka“

W. ZUBRZYCKI: TRZY MIESIACE POD WODA. ,Sport i Tu-

rystyka“ 1956. Str. 100. zt. 2,00.
W druku:

PRZEPISY PLYWANIA. Wydanie II.
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KATOWICE

Rozegrany w Katowicach trojmecz
ptywacki  pomiedzy  Gornikiem,
Gwardig i Sparta 0 mistrzostwo
miasta zakonczyt sie zwyciestwem
Gornika nad Gwardig 78:63 i Spar-
ta 100:25, Gwardia — Sparta 85:30.
A oto wyniki:

Mezczyzni:

100 dow.—1. Globisz (G)— 1.05,5,
2. Szymura (Gw) — 1.089,
400 dow. — 1. Szalecki (G) — 5.426.
2. K. Lagner (G) — 6.07,6
100 grzb. — 1. Roksztajn (G) — 1.18,3,
2. Walkarz (G) — 1.19,0,.3. Kop-
czynski (Gw) — 1.20,1,
200 klas. — 1. Nowaczek (Gw) —
3028, 2. Madeja (G) — 3.08.1.
200 mot. — 1. Pojda (Gw.) — 3.04.2;
2 Nitner (G) 3.09.9.

Kobiety:

100 dow. — 1. Gornik (Gw) 1.333,
2. Sykut (G) — 1.35,0,
400 dow. — 1. Skorupa (Gw) —
6.57.1, 2. Pyrkoc (G) — 7.208;
100 grzb. — 1. Lesik (Gw) 1.30,1, 2.
Tabaczynska (G) — 1.36,1;
200 klas. — 1. Tobiasz (Gw) — 3.21,8,
2. Szuster (G) — 3.23.5;
100 mot. — 1. Kucielowa (G) — 1.34,0,
2. Ciedlik (Gw) — 1.412;

Sedzia gtéwny — Br. Hampel.

KRAKOW

Spotkanie  ptywackie reprezen-
tacji Krakowa Wista-Gwardia za-
konczyto sie zwyciestwem wislakow
84:81. A oto ciekawsze wyniki:

Mezczyzni:

100 dow.—1. Cieszki (W)— 1.042,
2. Maj (W) — 107,6; 400 dow. —
1. L. Belczyk (Kr) — 5.12,2, 2. Kro-
koszynski (W) — 5.17,0; 100 grzb. —
1. Kekus (W) — 1178, 2. Gieras
(Kr) — 1.182; 200 klas. — 1. Bocz-
kaja (W) — 2486, 2. Kietbusiewicz
(Kr) 2599 (rek Polski mtodzi-
kow); 100 mot. — 1. Mirek (W) —
1.17.2, 2. Bierzgalski (W) —1.21,24.

Kobiety:

100 dow.— 1. Sciborowska (Kr.) —
119.3, 2. Sarzynska (W) — 1.320;
400 dow. — 1. Milczarek (Kr) —
6.39,2, 2. Zajezierska (Kr) —7.22,0;
100 grzb. — 1 Nawalany (W) —
1.35,0, , 2. Kondrusik (Kr) — 1.44,0;
100 klas. — 1. Cieszka (W) — 1.33/4,
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2. Bien (Kr) — 1429; 100 mot —
1. Dzieduszycka (Kr) — 1384, 2
Ostrowska (Kr) — 1.41,0.

W zawodach zorganizowanych z
okazji otwarcia sezonu jesienno-zi-
mowego W ktodzi uzyskano naste-
pujace, ciekawsze wniki:

Mezczyzni:
100 mot. — 1. Sperling (CWKS) —
1141, 2. Kicinski (St) — 1.223;

100 grzb. — 1. Zamaro (Unia) —
1.20.7, 2. Swidwinski (U) — 1.256;
200 klas. — 1. Urbanski (CWKS) —
2.55.8, 2. Soszynski (CWKS) —2.56,6;
200 dow. — 1. Borecki (Stal) — 2.25,1,
2. Marciniak (CWKS) — 2.27,9.

Kobiety:

100 dow.—1. Zander (Unia)—1.20,8,
2. Krystek (Start) — 1.214, 3. Her-
man (Start) — 1.21,6; 100 grzb. —
1. Perkowska (Start) — 1319 2
Mass (Start) — 1.338, (rek, okregu
miodzikow); 200 klas. — 1. Malino-
wska (WH — 3.14,0, 2. Sosin (Start)
— 3404; 100 mot. — 1. Krystek
(Start) — 1.32,7, 2. Debowska (Start)
— 1.352.

Sedzia gtéwny — A. Micnicki.
WROCLAW

Miedzykluboiwe zawody o mistrzo-
stwo kl. ,,A“ pomiedzy ,,Juvenig"
a ,Budowlanymi“ rozegrane we
Wroctawiu zakoriczyty sie zwycie-
stwem ,Juveni“ 74:68. Ciekawsze
wyniki:

Mezczyzni:

100 dow.-—1. Rogalski (J)—1.08,8,
2. Randa (J) — 1.08,8; 400 dow.
1.Ungehauer (J) — 5.38,0, 2. Werner
(J) — 5414, 100 grzb. — 1. Gtasz-
czak (J) — 1.23,0, 2. Kochenczyk i(B)
— 1.23,2; 200 klas. — 1. Trojanowski
(J) — 3.038, 2. Malej (J) —3.09,2,
200 mot. — 1. Losowski (J) — 3.02,7,
2. Dancewicz (B) — 3.178.

Kobiety:

100 dow.—1. Janiszewska (B) —
1.30,3, 2. Garbaczewska (J) — 1.36,5;
400 dow. 1. Franczak (B) — 7.00,8-
2. Bajtata (J) — 7.51,8; 100 grzbh. —i
1. Kwasnica (B) — 1404, 2. Pola-,
rowska (J) 1433; 200 klas. — 1.
Kunc (B) — 3298, 2. Chryplewiczi
(B) — 3502; 100 mot. — 1._Kopa-,

'Sl

czynska (B) — 1436, 2. Stecka (J) —
1.52,9.

Sedzia gtowny — Mitosz Nowak.

KRAKOW

Towarzyskie spotkanie IKS ,,Sle-
za" Wroctaw — Wista Krakéw ro-
zegrane w Krakowie zakoriczylo sie
zwyciestwem wroctawian 80:74.

Mezczyzni:

100 dow.—1. Cieszki (W) — 1.03)5,
2. Juniec (SI) — 1.038, 3. Buczko-
wski (SI) — 1.088, 4. Mirek (W) —
1.09,7; 400 dow. — 1. Krokoszynski
(W) — 5.10,2, 2. Pigtkowski (SI) —
5.18*0, 3. Kapusta (W) — 5.18,4; 100
grzb. — 1. Wachowicz (SI — 1.14,6,
2. Kekus (W) — 1.16,1; 200 klas. —
1. Boczkaja (W) 2.45,8, 2. Bierzgalski
(W) 2.49; 100 mot. — 1. Rybacki (SI)
— 1149, 2. Mirek (W) — 1204;
5x50 dow. — Wista — 2.235; Sleza—
2.249; poza konkursem 100 klas —
1. Kietbusiewicz (B) — 1224 (rek.
Polski mt) 2. Sikora (W) — 1.22,9;
Pitka wodna — Wista — Sleza 4:2.

Kobiety:

100 dow. — 1. Pfeifer (SI) 1.17,8,
2. Gabrysiewicz (W) 1.18,5 3. Furnal
(SI) — 1.23,2; 100 grzb. — 1. Gajda
(SI) — 1.27.8, 2. Czapska (SI) — 1.27,8;
100 klas. — 1. Szpalerska (SI) —
1394, 2. Stonina (Sl) — 1.394 3.
Smorongiewicz (W) — 1.40,1; 4x100
dow. — Sleza — 5212; Wista —
5.46,1.

Sedzia gtowny — J. Broczkowski.

GDYNIA

W Gdyni odbyty sie kontrolne za-
wody Floty i Startu, w czasie kto-
rych uzyskano ciekawe rezultaty:

Mezczyzni:

100 dow.—1. Robinski (F)—1.05,0,
2. Lewandowski (F) — 1.06,9, 3. Cy-
kowski (F) — 1.09,1, 4. Simon (Start)
— 1119 (miodzik); 100 klas. — L.
Salamon (F) — 1.14,1; 100 mot. — 1.

Mach (F) — 1.16,1, 2. Skwarto (Zryw)
— 120 (miodz.).

Kobiety:

100 klas.— 1. Romanowska (Start)
— 1.30,0, 2. Kunc — 1.35,3, 3. Dob-
rzynska (FI) — 1.356 (42 r).
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LISTA 10 NAJLEPSZYCH
NA BASENACH 50-METROWYCH

MEZCZYZN!

100 m st. dowolnym

Tolkaczewski (Sleza) — —058,1
Mroczkowski (CWKS)  —0.58,8
Salamon (Flota) — 0589
Zimny (CWKS) —0.59,2
Belczyk E. (Flota) —1.00,3
Raczynski (Sparta) —1.00,4,
Puchata (CWKS) —1.00,5
Lewicki (CWKS) —1.010

Belczyk L. (Cracowia — 1.01,7
Kociszewski (CWKS) — 1.01,7

iprzecietna 1955 r. — 1.005
(baseny 25 i 50 m)
przecietna 1956 r. — 1.00,7

400 m st. dowolnym

Tolkaczewski (Sleza) —— 4.44,2
Gremlowslki (Polonia B.) — 4.44,6

Lewicki (CWKS) — 4510
Samlbala (CWKS) — 4510
Czubak (Polonia B.) — 4578
Puchata (CWKS) — 4.58,0

Belczyk L. (Cracowia) — 5.024
Belczyk E. (Flota) — 5034
Mieszkowski (Sparta) — 5.06,3
Majchrowicz (CWKS L.) — 5.06,3

przecietna 1955 r. — 4.55,3
(baseny 25 i 50 m)
przecietna 1956 r. — 4.56,5

1500 m st. dowolnym

Gremlowski (Pol. B.) — 18516
Majchrowicz (CWKS t.) — 20.04,6
Czubak (Pol. B) — 20.25,1
Boniecki (CWKS t.) — 20.369
Marciniak (CWKS t.) — 20.49,8

Borecki (Stal) — 20.50,6
Bastetk (Polonia B.)  — 20.58,4
Kapusta (Wista) — 21.08,6
Czerwik (Stal) — 21228
Juniec (Sleza) — 21.246

przecietna 1955 r. — 20.54,7
przecietna 1956 r. — 20.39,3

200 m st. klas.
Petausewicz (CWKS) — 2427
Kiopotowski (Sparta) — 2.43,3
Boczkaja (Wista) — 2447
Mlach (Flota) — 246,0

Nilkodemski (CWKS L) — 2473

Kulicki (Sparta) — 2498
Kraska (CWKS) — 250,7
Bierzgalski (Wiista) — 2525

[N

. Sambala (CWKS)
. Jaskiewicz (Stal)

. Cichocki (Polonia W.) — 1.09,7
. Boniecki (CWKS t.)

NA 1956 ROK
. Galon (Flota) — 2534
Steciuik (Gwardia) — 2547

przecietna 1955 r. — 2.456
(baseny 25 i 50 m)
przecietna 1956 r. — 2485

200 m st. mot.

Raczynski (Sparta) — 2351
Kriese (CWKS) — 2351
Czyz (Kolejarz) — 2422
Kraska (CWKS) — 24272
Lewandowski (Flota) —— 2.42,5

Glowacki (Wiokniarz) — 2.468

. Salamon (Flota) — 2491
. iRobinski (Flota) — 2496
. Sperling (CWKS t.) — 250,7
. Nikodemski Lech

(CWKS t.) — 2549

przecietna 1955 r. — 2.46,0
(baseny 25 i 50 m)
przecietna 1956 r. — 2.44,6

100 m st. grzbiet.

— 1.08,0
— 1.093

— 1104

. Kicinski (Start) — 1105
. Lutomski (Gwardia) — 1109
. Kedzia (CWKS) — 1120

Wesotowski (Flota) — 1120

. Ochedalski (CWKS ) — 1123
. Marianski (CWKS)

— 1124

Wozny (Gwardia) — 1124

przecietna 1955 r. — 1.09,7
(baseny 25 i 50 m)
przecietna 1955 r. 1.10,7
KOBIETY

100 m st. dow.

Szulc (Gwardia) — 1.08,0
Cedro (Warta) — 1.09,8
Lubieniecka (Pafawag) — 1.122
Fumal (Sleza) — 1.140
Werakso, (Polonia W.) — 1145
Kleminska (Warta) — 1147
Jera (CWKS) — 1153
Wiséniowska (Flota) — 1154
Pogorzatek (Budowlani) — 1.15,5
Kilka (Stel) — 1157

przecietna 1955 r. — 1133
(baseny 25 i 50 m)
przecietna 1956 r. — 1.135

400 m st. dow.

. Szulc (Gwardia) — 5.36,0
. Werakso (Polonia W.) — 5439

—

SOmNOUTEWN -

—

SowmNoTEwWN -

[

—
Sow~No:

Lubieniecka (Pafawag) — 5.46,7
Pogorzatek (Budowlani) — 55338

Pachuta (Polonia B) — 5540
Fumal (Sleza) — 5.56,1
Wisniowska' (Flota) — 5573
Kleminska (Warta) — 6.02,9
Baraniak (Sleza) — 6.04,0
Kilka (Stal) — 6.10,7

przecietna 1955 r. — 5.52,0
(baseny 25 i 50 m)
przecietna 1956 r. — 5545

200 m st. klas.

Jaskiewicz (Polonia W.) — 3.00,2
Prochownik (Wi6kniarz) — 3.01,2
Jera (CWKS) — 3.02,8
Ronczewska (Pafawag) — 3.08,4

Kleminska (Warta) — 3.095
Krystek (Start) — 3.136
Malinowska (Widkn) — 3.136
Gawron (Gornik) — 3139

Smoczek (Budowlani) — 3.14,0
Romanowska (Start) — 3147

przecietna 1955 r. — 3.058
(baseny 25 i 50 m)
przecietna 1956 r. — 3.09,2

100 m st. mot.
Kleminska (Warta) — 1182
Cedro (Warta) — 1246
Aluchna (Sparta) — 1251

Ronczewslka (Pafawag) — 1.27,0

Wisniowska (Flota) — 1271
Kajzer (CWKS) — 1279
Kucielowa (Goérnik) — 1302

Michalska (Budowlani) — 1.30,7
Debowska (Stert) — 1310
Kubiaczyk (Kolejarz) — 1.32,9

przecietna 1955 r. — 1.26,1
(baseny 25 i 50 m)
przecietna 1956 r. — 1275

100 m st. grzbiet.

Gellner (Goérnik) — 1149
Milnikiel (Polonia W.) — 1168

Wisniowska (Flota) — 7231
Drozdzynska Barbara

(Gwardia) — 1237
Szulc (Gwardia) — 1243
Lubieniecka (Stal) — 1251
Cieminska (Sparta) — 1.265
Hanus (Budowlani) — 1.26,7
Kaszowic (Sparta) — 1268
Kleminska (Warta) — 1.26,9

przecigtna 1955 r. — 1225
(baseny 25 i 50 m)
przecietna 1956 r. — 1235
zestawita
DONUTA BORKOWSKA



Irena Milnikiel



