


Zaczynamy dyskusje i

my

Gtos ma mgr OrchowskKi

Apel naszego miesiecznika, ktory
konczy dyskusyjny artykut ,.Za
cznijmy i my...“ jest moim zdaniem
bardzo stuszny i aktualny. Powinien
otworzy¢ droge do nowych form
pracy w sporcie ptywackim. Jestem
przekonany, ze wywiata on bardzo
ozywiong a tworczg dyskusje. Pro-
blematyka poruszona w wymienio-
nym artykule wiinna by¢ réwniez
wigczona dio  obrad najblizszego
Plenum naszej Sekcji.

Moim zdaniem, jednym z najwie-
kszych iu nials bledéw ostatnich lat
byto zahamowanie wymiany dos-
wiadczen z dziedziny  sportu ply-
wackiego przez zaniechanie rdzne-
go rodzaju, systematycznie organi-
zowanych  kurséw unifikacyjnych
instruktoréw i trenerébw oraz na-
rad trenerskio-iinstruktonskioh, na
ktérych dawniej nastepowata 'wy-
miana pogladéw na sprawy pty-
wania w 'Polsce i to w atmosferze
kolezenskiego zrozumienia i poro-
zumienia.

Aby we wiasciwy sposob rozpo-
cza¢ i rozwing¢ wspOtprace oraz
wymiane pogladéw z naszymi_ ko-
legami z innych panstw, nalezato-
by zaczaC jak najwczesniej od sie-
bie, nastawiajgc sie na pewnego
rodzaju ujednolicenie pogladéw w
gronie 'Wszystkich treneréw pol-
skich. Posiadamy przeciez lw tym
kierunku bogate tradycje, zapom-
niane, niestety, na przestrzeni 0s-
tatnich lat.

Wzorem mogtyby by¢ dla nas
wypowiedzi trenerow ~wegierskich
przy okazji spotkain w Polsce i na
Wegrzech. Ich wypowiedzi, acz-
kolwiek traktujgce stosowane me-
tody treningu ‘bardzo indywidual-
nie, zawsze nosity charakter wy-
soko zorganizowanych i ujednoli-
conych form dziatania, obejmuja-
cych caty sport ptywacki i wszyst-
kich trenerow na Wegrzech. 'Po-
dobne wnm”~ki mozna wysuwac
takze na podstawie obserwacji ar-
tykutéw publikowanych w radziec-
Kiej literaturze fachowej. Dlatego
uwazam za_konieczne wznowienie
kursow unifikacyjnych, oraz narad
treneréw. Przeciez nie stoi to by-
najmniej w kolizji iz tym, ze ksztal-

cenie treneréw przejely wyzsze
uczelnie wychowania fizycznego.

Wazne jest Lednak jaka role po-
winny w tych naradach odegra¢
katedra .i zaktady ptywania wyz-
szych uczelni wychowania fizycz-
nego oraz Ins_gytut Naukowy Kul-
tury Fizycznej?

Problematyke, jaka powinny re-
prezentowa¢ wymienione komorki
mcznia ujg¢ w nastepujgce zagad-
nienia:

1. State informowanie (na na-
radach trenerow) o artykutach fa-
chowych, publikowanych w czaso-
pismach zagranicznych, specjalis-
tycznych i ogolnych, z krotkim uje-
ciem “recienzyjnym.

2. Wymiane doswiadczen w za-
kresie metodologii pracy naukowo-
-badawczej w przystosowaniu do
ptywania, jako wskazowek do za-
stosowania w pracy kazdego tre-
nera.

3. Informowanie o kierukach i
wynikach  dotychczasowych rac
naukowo-badawczych, magisterskich
oraz tlumaczen wykonywanych w
Instytucie Naukowym Kultury Fi-
z¥czne oraz w Kkatedrze 1 .za-
ktadach ptywania wyzszych uczelni
wychowania fizycznego.

4. Skonkretyzowanie form wspot-
pracy jak najszerszego Kiregu tre-
nerébw z wymienionymi powyzej
nlacéwkami, ‘w ktérych zasadniczo
koncentruje sie obecnie praca na-
ukowa w zakresie sportu ptywac-
kiego.

Jestem pewny, ze tak pojeta
wspotpraca  pozwolitaby wysun?é
szereg probleméw waznych dla
kazdego trenera’, problemow, kto-

rych rozwigzanie utatwitoby i po-
prawito w wielu wypadkach meto-
dy pracy trenerskiej, a zarazem

pogtebito naukowa budowe sportu
ptywackiego.

'Praca trenerska jest w duzej
.mierze  praca  doswiadczalna —
pigwalnia to ogromne laboratorium.
Obiektem doswiadczenia sg orga-
nizmy miodych ludzi. To zobowia-
zuje szczegollnie. Dlatego tez poz-
nanie metod tej doswiadczalnej
pracy ma decydujace znaczenie. Z

I"ylko prenumerata. zapewni &

tego powodu chce mocno podkres-
lic konieczno$¢ udziatu wszystkich
kolegow trenerow w dalszym po-
gtebianiu naukowych  podstaw
sportu ptywackiego. Wiasnie w
pracy trenerskiej powinno naste-
powa¢ jak najscislejsze powigza-
nie teorii, oparte]j na jak najgteb-
szych podstawach naukowych, z

praktyka i, doswiadczeniem tre-
nerskim.
_Z powyzszg sprawa wia-

ze sie sprawa publi acgl.
Lamy naszego pisma fa-
chowego winny sie zapet-

nia¢c coraz bardziej aiir-
tykutami i dyskusE; na
temat waznych i aktual-
nych zagadnien. Z dru-
lej strony dziwi mnie
akt, ze z naktadu 4000
egzemplarzy — tak duza

ilos¢ wraca do redakcji
jako zwroty. Swiadczy to o
matym zainteresowaniu
Kilkunastu tysiecy trene-
row. instruktorow, Se-
dzi.6w, dziataczy i zawod-
nikbw wilasnym czasopis-
mem. Przeciez wilasnie na
tamach tego pisma nale-
zy miedzy innymi szukac
ptatflormy do wymiany
Imi edizy na r odo wy cih dos-
wiadczen z dziedziny spor-
tu ptywackiego.

Dalsze moje wnioski sg naste-
pujace:

1. Wzméc akcje jak najszerszego
rozpropagowania i zainteresowania
naszym miesiecznikiem ,,Ptywanie*,

2. Przejs¢ z czasem na wyda-
wanie czasopisma 2 razy w mie-
sigcu wigczajac dio niego (jako or-
ganu Sekcji P:rijania GKKF) re-
gulaminy zawodow, kalendarze im-
rez ptywackich oraz sprawy Ko-
egium Sedziéw Plywania.

3. Otworzy¢ dziat recenzji naj-
cenniejszych artykutéw z czasopism
zagranicznych i ksigzek z zakresu
tywania drukowanych w Polsce
I za granica.

MGR ALEKSANDER ORCHOWSKI
Zaktad Plywania Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie
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STYCZEN 1957

Ptywanie musi sie stac przedmiotem

nauczania

TART tylko czterech dziewczat w finale 100

dow. .'podczas ogoélnopolskich mistrzostw hali
krytej w roku 1956 byt najjaskrawszym bodaj dowo-
dem niskiego poziomu plywania w Polsce. Mamy
na mysli nie tylko wyniki sportowe, rezultaty okre-
Slone wskazOwkami stoperéw, ale tragiczng wprost
liczbe startujgcych dziewczat. Nie byloby to moze
tak przykre gdyby zdarzylo sie tak tylko w jednej
konkurencji. Niestety i w pozostatych konkurencjach
kobiecych, wchodzacych w sktad programu olimpij-
skiego, nie byto lepiej.

Sytuacja jest wprost zawstydzajagca. W panstwie
liczacym blisko 27 milionéw ludzi liczba kobiet, umie-
jacych w ogoéle utrzymaé sie na powierzchni wody
jest znikoma. A dziewczat uprawiajgcych sport na
wysokim poziomie — katastrofalnie mato. Mimo
tragicznych wypadkoéw utonie¢ na jeziorze Gardno
i innych nie wiele robi sie dotychczas aby ten stan
poprawi¢. O ile sytuacja ws$rod chiopcéw zmienia
sie i z kazdym rokiem wzrasta armia malcow umie-
jacych plywac, to dziewczeta w dalszym ciggu stro-
nig od nauki ptywania, od uprawiania sportu pty-
wackiego.

Nie chodzi nam bynajmniej o szukanie winlnych
zaniedban w ubiegtych dwunastu latach, ale wydaje
sie, ze najwyzszy czas sprawe te ostro i mocno po-
stawi¢ na forum publicznym. Naszym zdaniem jedy-
nym ratunkiem, jedynym wyjsciem z tej sytuacji,
jest wprowadzenie do szkél obowigzkowej nauki
ptywania podobnie jak to jest w innych krajach
0 wyzszym stopniu kultury. Obowigzek nauki ptywa-
nia. nie. tylko uratuje wiele cennych istnien ludz-
kich, nie tylko stworzy dla miodziezy atrakcyjng
rozrywke jaka diaje. umiejetnos¢ ptywania, ale wpty-
nie tez na przyptyw nowych zawodnikéw i zawod-
niczek do kot i klubéw sportowych.

Aby akcja nauki plywania stata sie powszechng
koniecznoscig jest nie tylko odpowiednie zarzgdze-
nie ministra odwiaty, ale wspdlny wysitek szkoty
i sekcji ptywania na wszystkich szczeblach. W tej
ostatniej sprawie uczyniliSmy pierwszy krok, inicju-
jac w departamencie wychowania fizycznego Mini-
sterstwa Oswiaty konferencje, w czasie ktorej w
imieniu naszej organizacji zaoferowaliSmy pomoc

Bibi

w szkotach

w rozwigzaniu zagadnied organizacyjnych i szkole-
niowych. Do dyspozycji Ministerstwa OS$wiaty po-
stawilisSmy caty zapat oraz wiedze naszych trenerdw
i dziataczy nie tylko przy organizacji nauki ptywania,
ale réwniez w szkoleniu tych nauczycieli wf., ktorzy
maja che¢ uczy¢ ptywania oddang im w opieke mio-
dziez.

Jednym z generalnych problemdéw jest umiejetne
wykorzystanie, istniejgcych  krytych basenéw po
przez odpowiedni podzial godzin na plywalniach
administrowanych przez miodziezowe domy kultu-
ry. Obok rozwigzania tego zagadnienia nalezy zwro-
ci¢ uwage na odpowiednie wykorzystanie basenéw
w sensie samej nauki ptywania. Naszym zdaniem
szkota, powinna zajgC sie przede wszystkim ucze-
niem jak najwiekszej ilosci chtopcéw 1 dziewczat
umiejetnosci  ptywania. Ambicjg kazdej szkoty po-
winno sta¢ sie, aby w jej murach nie bylo uczniow
nieumiejgcych plywaé. Dlatego tez w pierwszym
okresie masowej nauki plywania szkoty powinny
zrezygnowa¢ z ambicji tworzenia szkolnych klubdw
ptywackich.

Organizacja nasza i szkota majg wspolny cel: wy-
chowa¢ zdrowego fizycznie i duchowo cztowieka,
obywatela naszego ludowego panstwa.

W tej pracy jaka nas czeka liczymy na wydatng
pomoc prasy sportowej i radia, ktére jak dotych-
czas zbyt mato poswiecajg uwagi tym kardynalnym
dla rozwoju sportu plywackiego zagadnieniom..

Trzeba zda¢ sobie sprawe i z tego, ze uprawianie
zawodnicze sportu ptywackiego w obecnych warun-
kach a wiec przy szwankujgcym i prymitywnym
chlorowaniu wody, zbyt p6znych godzinach przydzie-
lanych na treningi, nie jest zbyt atrakcyjne dla
miodego cztowieka. Dlatego tez nalezy dotozy¢ wszel-
kich staran, aby istniejgce przeszkody usungé i S$cig-
gna¢ na ptywalnie nowe zastepy zawodnikow i za-
wodniczek. Jest to tym bardziej wazne i pilne, ze
w obecnym okresie wysokiego i stale wzrastajgcego
poziomu ptywania na catym Swiecie, trening wymaga
silnej woli oraz poswiecenia od kazdego kto chce
ten poziom osiggna¢ i utrzymac.

STANISLAW PEKALA
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Na marginesie trenerskiej praktyKi

Bardzo czesto styszy sie, ze tre-
ne(z?/ wyjezdzajacy za' granice nie
dzielg sie w sposéb dostateczny
swymi  doswiadczeniami  uzyskan
nymi za granica.

Jako przyczyn% tego stanu rzeczy
wymienia slig, albo niezdolno$¢ tre-
neréw do widzenia czegokolwiek
nowego, albo nieche¢ do dzielenia
sie nabytymi spostrzezeniami, al-
bo tez nieumiejetnos¢ sformuto-
wania tego co sie widziato, itd. itp.
Poniewaz tego rodzaju wypowiedzi
sq niejednokrotnie krzywdzace dla
wyjezdzajgcych t_rene_réw,.pragn_? w
te] sprawie powiedzie¢ silow Kilka.

Przede wszystkim trzeba omowic¢
prz_yczynP(, _ ktére  niejednokrotnie
uniemozliwiajg uzyskanie obserwa-
cji_za granica, '‘wzglednie moznosc
zielenia sie nimi. A wiec —zwykle
dla oséb czekajagcych na nowiny
rzecza najbardziej atrakcyjng sg
wszelkie  zmiany i nowiny z
mzakresu techniki (ptywania. Ot6z
trzeba stwierdzié¢, ze takich zmian
w latach ostatnich byto stosunkowo
bardzo mato. Przynajmniej zbyt
mato, by byto rzeczag tatwg kom-
pletowa¢ z nich zaséb wiadomosci
ilosciowo wzbudzajagcych szacunek
u ogdétu. Ogromna poprawa, Wyni-
kéw notowana w latach ubieg-
tych az dio obecnej chwili wywodzi
sie w pierwszym rzedzie z postugi-
wania sie coraz doskonalszymi me-
todami treningu, a nie ze zmian
zasadniczych w technice ptywania.
Przeciez w sposéb  namacalnv
zmienita sie w ostatnich latach tyl-
ko technika ptywania zabkg i mo-
tylkiem. Przybyly tez nowe iformy
»podwodnego“  plywania  Zzalbka,
zreszta  juz  zdyskwalifikowane
przez F.IN.A. oraz nowd forma
motylka, mato nam dawniej znana,
a zwana delfinem. ‘

Tyle, gdy chodzi o te najatrak-
cyjniejsze  zwykle wiadomosci z
zakresu techniki ptywania.

Jednak.problem nowosci z zakre-
su techniki pltywania na tym
sie nie konczy. jKazdy trener czv
wyjezdza, czy nie wyjezdza za gra-
nice, ciekawi sie zwykle jak jego
koledzy interpretujg i realizujg w
praktyce ogolne zasady techniki
ptywania tym, czy innym sposo-
bem (kraulem, zabka itp.) Tu juz
sie wkracza w jdziedzine ,gtebsze-
go“ widzenia i zrozumienia techni-
ki ptywania juz znanej, w dziedzi-
ne pogiebiania doSwiadczen oso-
bistych trenera.

Sadze, ze w wielu krajach, row-
niez i w naszym, trenerzy pogite-
biali swa jwiedze i doswiadczenia.
Jedhak  zdolno$¢  treneréw  do
spostrzegania  takich ,,pogtebien*
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u innych, jak tez i zdolno$¢ prze-
kazywania ich komus$, czy tez i
zdolnos¢ jtego kogo$ do wykorzys-
tywania jofiarowanych mu infor-
macji zalezy w duzym stopniu od
wihasnego  doswiadczenia.  Wszel-
kie bowiem korzystanie z cudzych
spostrzezen i doswiadczen (zwia-
szcza  fachowych)  jwarunkowane
jest jwhasnym doswiadczeniem zdo-
bytym jnieraz b. mozolng i wy-
trwatg pracg. Doswiadczenie nie
tatwo wyja¢ z kieszeni i da¢ ko-
mus$ ani tez brac¢ je od kogo$. Wie-
dza o tym najlepiej rodzice i lu-
dzie stansii... jSa jednak niewatpli-
wie S$rodki, ktére utatwiajg trene-
rowi dzielenie sne spostrzezeniami.
.Miedzy innymi sg to zdjecia fil-
mowe.

Juz na plywackich mistrzostwach
Suropy w Turynie w 1954 roku ob-
serwowatem z jaka pasjg rozne
Cfcipy filmowe filmowaty nawza-
jem swych ptywakow, jak ,pteitwo-
nodzy“ nurkowie zaopatrzeni w
aparaty tlenowe ptywali obok, lub
pod ptynacymi mistrzami, by sfill-
rmowia¢ wszystkie detale ich stylu
i odkry¢ wszystkie ,tajemnice”
konkurentéw. Takie wiasnie ,0b-
serwacje“ nad i podwodne najtat-
wiej zaspokajajg ciekawo$¢ tych coi
poziostajg w kraju. Niewatpliwie
tez, takie ,spostrzezeia“ majg war-
tos¢ dokumentalng obiektywnych
danych.

Zdolnos¢ trenera do czynienia ob-
serwacji w czasie wyjazdu za gra-
nice zalezy w duzej jmierze od ro-
dzaju obowigzkéw jakie na nim
cigza. Jezeli trener sprawuje opie-
ke nad duzg iloscig zawodnikow,
albo odczuwa szczegdlng odpowie-
dzialno$¢ za powodzenie swych za-
wodnikéw, wobwczas nie ma ani
czasu, ani gtowy na czynienie dos-
wiadczen i spostrzezen na temat
ptywania zagranicznych ptywakow.
Natomiast kieruje calg uwage na
zabezpieczenie swoim  ptywakom
mozliwosci dobrego reprezentowania
sie w walce. W tej sytuacji czesto
bywajg nasi trenerzy wyjezdzajacy
na zawody za granice.

Sadze, ze cale to zagadnienie ro-
zumiane i rozwigzywane jest naj-
lepiej w Zwiazku Radzieckim. Je-
zeli np. radzieckie kerownictwo
sportu plywackiego nabierze prze-
konania, ze warto jest pozna¢ czyj$
dorobek ptywacki za jgranica, to wy-
syla tam nawet wieloosobowe ekipy
trenerow tylko jdla czynienia ob-
serwacji.

Takg wiasnie ekipe
ptywackich spotkatem w

trenerow
igrudniu

1955, w Budapeszcie na miedzyna-
rodowych mistrzostwach Wegier w
ptywaniu. (Ptywakdéw radzieckich
tam nie bylo). jPodobnie tez dla po-
znania aktualnego stanu ptywania
na $wieci® wyjechata, do Melbourne
specjalnie w tym celu, wydzielona
ekipa trener6w radzieckich (4—5
0s6b). Z ptywakami pojechali inni
trenerzy. Podobnie sprawa sie ma
i jw skokach do wody i w pitce wid-
nej. Do tych juwag obcigtbym do-
rzuci¢ jeszcze to, ze dla naszych
trener6w szczegOlnie wazng rzecza
jest kontakt z takimi imprezami,
na ktorych rzeczywiscie mozna
przyjrzec¢ sie ogoélnoSwiatowemu jdo-
robkowi plywania. Takg imprezg
jest jOlimpiada, jak i wszelkie te
spotkania, w ktérych uczestniczg
ptywacy wszystkich poteg ptywac-
kich Swiata. Jak to jest wazne mia-
tem moznos¢ przekona¢ sie joso-
biscie. Gdybym nie widziat w 1936 r.
na Olimpiadzie w Berlinie ptywania
kraulem demonstrowanego przez
Peter Ficka, to prawdopodobnie bo-
daj do dzisiejszego dnia nie miat-
bym pojecia, jak kraulowa praca
nog moze by¢ efektywng w nada-
waniu ciatu szybkosci. W jakim
stopniu mozna wypracowa¢ miek-
kosc¢“. ,elastycznosc* i ,biczowa-
tos¢* ruchow ndg.

Na takich wiasnie zawodach jak
Olimpiada mozna dostrzec 1 .zrozu-
mie¢ jakie osiggniecia ma dany kraj
w udoskonaleniu metod rozwijania
szybkosci, wytrzymatosci, sily, czy
tez zrecznosci itd. itp.

Bez jdokonania na tej podstawie
oceny proporcji w osiggnieciach
Wiasnych i cudzych, trudno bedzie
trenerom ustalic rozumng i sku-
teczng, w rywalizacji z innymi, dro-
ge szkolenia na przysztosc. Obser-
wacja dorobku Swiatowego (ciggta
i wnikliwa) moze jedynie zapewnic
trenerowi petng fachowo$¢ najwyz-
szej klasy. Wiaze sie to z wyobraz
nig ruchowsa, ktdra moze nadazac
i rozwijac sie u trenera tylko wtedy,
gdy sie ijg pobudza do rozwoju obra-
zami jptywania naprawde jdoskona-
fego (coraz doskonalszego) najwiek-
szych mistrzow. Nie sadze, by kto-
rykolwiek trener mogt zatai¢ swe
doswiadczenie. Wyniki jego pracy —
sposéb ptywania jego zawodnikow,
zdradzi zawsze fachowcom wszyst-
kie tajemnice jego pracy, ale joczy-
wiscie w miare doSwiadczen i przy-
gotowania fachowegoi, a jpo czesci
i uzdolnien... obserwatora.

Z. WIELINSKI



O masazu ciagg dalszy

W poprzednim artykule o masazu sportowym od-
powiedzieliSmy sobie na pytania — kiedy i jaki ro-
dzaj masazu nalezy stosowaC przed -treningiem, oraz
jakie znaczenie posiada lekki masaz dla zawodnika
w czasie zawodow lub treningu, jlezeli musi on kilka
irazy dziennie trenowac luib startowac.

iDzisiaj zastanowimy sie w pierwszym rzedzie w
jakim stopniu jmasowanie zmeczonych miesni wptywa
na ich dtugotrwatg i lepsza wydolnosc.

mPrzeprowadzono tu dwa ciekawe doSwiadczenia.
Dwaj zawodnici wykonywali ‘bardzo ciezkg prace,
treningowa, po ktérej opadli zupetnie z sit. Chodzito
teraz o to, aby ipo 25 — 30 minutach wysitek ten,
z tym samym rezultatem powtorzyli.

Pierwszemu z zawodnikéw zalecono po wykonaniu
¢wiczen natychmiastowy, bierny 15-minutowy wypo-
czynek, a po wypoczynku zastosowano 10-miinutowy
'masaz.

Z drugim zawodnikiem natomiast postgpiono od-
wrotnie:  najpierw zaaplikowano mu [O-mirautowy
'masaz a nastepnie dopiero 15-minutowy, bierny
odpoczynek.

W obu wypadkach sposéb wykonania masazu, byt
jednakowy, stosowano gtadzenie miesni, lekkie ugnia-
tanie i rozluZnianie.

Po ponownym przystapieniu obu zawodnikéw do
¢wiczen okazato sie, ze pierwszy z nich potrafit wy-
konac je nia poziomie pierwszej proby, a nawet wy-
kazat troche lepsza dyspozycje startowa, natomiast
w drugim Wﬁpadku zawodnik zawiédt zupehnie.

Swiadczytoby toi, ze nie nalezy masowac
miesni natychmiast po wysitku a lepiej
uczyni¢ to po 10 — 15-minutowym odpoczynku za-
wodnika.

Ale doswiadczenia przeprowadzone z dwoma za-
wodnikami nie moga iby¢ jeszcze podstawg do uogol-
nienia. Dlatego przeprowadzono jeszcze cztery dos-
wiadczenia z wiekszg iloscig sportowcOw. Potwier-
dzity pne poprzednie doswiadczenie i daty dodatkowo
duzo ciekawych wnioskow. (Ze wzgledu na szczupto$¢
miejsca nie bedziemy przytaczali wszystkich dos-
wiadczen, ograniczymy sie do podania wnioskow).

Na podstawie doswiadczen moza stwierdzi¢, ze
wzrost Wigkszej wydolnosci miesni i .organizmu po
przeprowadzeniu masazu, jest nikiem wytworze-
nia bodzcow, ktére w swym dziataniu rozciggajg
sie na jcaly system nerwowy, a zwkaszcza na centrum
ukfadu nerwowego. Seczenow moéwi np. o ,tadowaniu
menergii w centralyich o$rodkach dyspozycyjnych moz-
gu“. Bodzce wytworzone w centrum systemu nerwo-
wego sg drogg impulséw przekazywane do miesni, co
znajduje wyraz w natychmiastowym, wysokim zwigk-
szeniu wydajnosci miesni.

Jednak... niestety! Ta zwiekszona wydajno$¢ mie-
$ni nie g’]est dtugotrwata. Spada ona juz po 10 — 15
minutach po masazu, jezeli zawodnik ma okazje
przed nowym wysitkiem do dalszego jbiemegq 'Od-
poczynku.

Liczne, przeprowadzone doswiadczenia wyjasnity
wiele zjawisk, ktérych poprzednio naukowo nie moz-
na byto dociec, np. dlaczego wielu wybitnych sporto-
wcow, po przeprowadzeniu ¢wiczen rozgrzewajacych
przed zawodami, daje si¢ masowaC 1 natychmiast
po 'masazu podagza nia start. Inni zawodnicy czuli
sie fatalnie, gdy masowania ich przed zawodami. Oni
to propagowali znowu teorig, ze masaz przed zawo-
dami jest to. szkodliwy dla zawodnika. Zapominano
przy tym o dwdch czynnikach: o rozgrzewce, ktora
powinna byta przed masazem nastapic, i o ‘rodzaju
sportu jaki uprawiajg. Jezeli start nastepo-
wat natychmiast po masazu (poprzedzonym
rozgrzewka i dziesieciominutowym odpoczynkiem) a
wysitek byt krotkotrwaty, masaz byt czynni-
kiem dziatajgcym dodatnio. Bokserzy nip.
bardzo chetnie dajg sie maisowa¢ w czasie krotkich

rzerw pomiedzy rundami, bo masaz jest krétkotrwa-
y, lekki, orzezwiajagcy i wysitek nastepuje natych-
miast po masazu.

Natomiast ptywak, lub lekkoatleta, zawiedzie zu-
petnie jezeli start po wykonaniu masazu, nawet
najlzejszego, ulegnie pewnemu opoznieniu. Stynnie sg
przypadki wielkich sportowcow, ktorzy w decyduja-
cym momencie zawiledli nerwowo, ibo start ulegt
opoznieniu na skutek przedtuzenia ceremonii deko-
rowania zwyciezcéw z poprzednich biegéw. ,,Zawiod-
ty nerwy, zesztywnialy miesnie w tych chwilach
oczekiwania® — moéwiono o nich. A przeciez zawod-
nicy ci byli do startu dobrze przygotowani racjonal-
ng rozgrzewka i.. masazem. Nie mieli statoych ner-
wow, tylko przediuzajgca si¢ przerwa tak musiata
wptyng¢ na ich system nerwowy.

Dla ptywaka jeszcze z jednego powodu masaz jest
waznym czynnikiem w uzyskaniu dobrego wyniku.

Przez masaz zmienia sie szybko temperatura skory.
Poprzez zwykle tarcie otwartg dtonig skory na ple-
cach, temperatura skory wzrasta o 35 stopnia juz z
chwilg jej zaczerwienienia i utrzymuje sie przez 7
minut. Ze wzgledu na to, ze ptywacy Cwiczg i startu-
ja jczesto w zimie, a zawsze w chitodnej wodzie,
ma to kolosalne znaczenie. Przeprowadzono tutaj
'mnostwo, doswiadczen na 9 zawodnikach, wszystkie
proby rozgrzewania skory, a tym samym ciata za. po-
mocg jmasazu, daty pozytywne rezultaty. Temperatu-
re skory mierzono specjalnym termometrem elek-
tryozym™ do tego przystosowanym.

Powrécimy do tego tematu w nastepnym numerze.

JAN NOGAJ

A jak jest u nas.. Czy masowaé¢ powinien
trener?
(Fot. M. Szymkowski)



Tadeusz Makowski

Z dziejow pitki wodne] w Polsce (Il

No i wreszcie mistrzostwa Polski
W roku 1929. Turniej rozegrany zo-
stat w dniach 31. VIII. i 1 X w
Cieszynie. Na starcie stanety cztery
druzyny: Makkabi (Krakowl), AZS
Warszawa), Hakoah (Bielsko) i
wimming Club (Cieszyn). Dwa de-
cydujace spotkania turnieju, ktore
zadecydowaty o kolejnosci i mi-
strzostwie zakonczyly sie wynikami:
AZS (W-wa) — Hakoah (Bielsko)
1:1 i Makkabi — AZS 3:3 (2:3).

Zwkaszcza to ostatnie spotkanie
byto po raz pierwszy w kraju groz-
ne dla dotychczasowego mistrza Pol-
ski Makkabi (Krakow). AZS prowa-
dzit to spotkanie wynikiem 3:2 i do-
piero w ostatniej minucie gry padta
wyréwnujaca  bramka, ecyduja-
ca 0 wyniku turnieju.

Ostateczna punktacja;

1) Makkabi (Krakéw) — 5 pkt.

2) AZS (Warszawa) — 4 pkt.

3) Hakoah (Bielsko) — 3 pkt.

4) Swimming Club Cieszyn —

0 pkt.

ROK (1930. Mistrzostwa Polski w
tym roku mialy jeszcze podobny
przebieg, co w latach poprzednich,
jezeli chodzi o system rozgrywek i
0 wyniki. Zgtaszajg sie znow tyl-
ko cztery druzyny: Makkabi i Cra-
covia z Krakowa, AZS z Warszawy
i Hakoah z Bielska. Poziom tur-
nieju H’est jednak z roku na rok
coraz lepszy, Swiadczg o tym choc-
by wyniki spotkan. Nie ma juz re-
zultatow dwucyfrowych, lecz kazde
spotkanie turnieju konczy sie naj-
wyzej réznicg 2—3 bramek. A oto
wyniki niektérych spotkan:

AZS — Cracovia 6:3 (3:2), Makka-
bi — Hakoah 51 (3:1), AZS — Ha-
koah 32 (2:0). )

W spotkaniu finatowym jak zwy-
kle spotykajg sie odwieczni rywale
Makkabi i AZS. Tym razem znow
wygrywa Makkabi 1 zostaje po raz
szosty mistrzem Polski w pitce wo-
dnej "na r. 1930. Wicemistrzem AZS
Warszawa. Trzecie miejsce zajmuje
Hakoah z Bielska i czwarte Craco-
via.

W roku 1930 zostaje rozegrane
sEotkanle z Czechostowacjg. Pol-
ska wystgpita w nastepujacym
sktadzie: Poranski, Soldinger, Kra-
tochwila, Trytkio, Braciejowski, B-it-
termain 11, Lewinger i rezer. Ma-
B((éWS(I)(i?;) Mecz ten Polska jprzegrata

ROK 1931. Mecz rewanzowy ro-
zegrano w Pradze 16 lipca 1931 r.
Zakonczyt sie jednak  wiekszym
niepowodzeniem niz sie spodziewa-
no. Druzyna Eolska wzmocniona
Bochenskim wykazata zupetny brak
jakiejkolwiek taktyki przy row-
norzednym Czechom ptywaniu. Nie
byto zrozumienia wsréd ﬂraczy, a
sporadyczne akcje Krotochwili czy
Bochenskiego likwidowata w Sﬁo-
s6b  zdecydowany obrona czeska.

6

Wynik koncowy 8:0 (5:0) dla Cze-
chostowacji.

W listopadzie tegoz roku rozeg-
rane zostaty miedzynarodowe za-
wody  ptywackie w Siemianowi-
cach, podczas ktorych odbyty sie
rowniez spotkania w pitce ‘wodnej
z udziatem dwoch $lgsko-niemiec-
kich druzyn. Wyniki: Siemianowi-
ce — Friesen 5:4 (3:1) EKS Ka-
towice — Gliwice (mistrz Wschod-
nich Niemiec) 0:9 (0:5) i EKS —
Friesen 7:5 (5:2).

Podczas mistrzostw ptywackich
Polskii w lipcu 1931 rozegrano mecz
pitki wodnej pomiedzy reprezenta-
cjami Slaska i Warszawy, z tym,
ze Warszawa zostata wzmocniona
Braciejowskim z Hakoahu. Wynik
9:1 (5:0) dla Wars.zawg.

Mistrzostwa Polski 1931 r. zostaty
przeprowadzone 5 i 6 wrze$nia na
ptywalni  miejskiej w Krakowie.
Przebieg byt jak zwykle do prze-
widzenia, z tg roznicg, ze jdruzyna
warszawskiego AZS znalazta sie
tym razem na trzecim miejscu w

punktacji koncowej, ktora przedsta-.

wia sie nastepujaco:

1 I\/?akkab?pGJgkt.

2. Cracovia 4 pkt.

3. AZS (W-wa) 2 pkt.

4. Unia (Poznan) 0 pkt.
_Dru2¥nq Hakoahu w tym roku
nie zgtosita sie do rozgrywek w
ogdle, ‘a Unia (Poznan) wystapita
po_raz pierwszy. o

ROK 1932. Pitka wodna staje sie
coraz popularniejsza w kraju. War-
szawa przeprowadza, rozgrywki w
trzech klasach. Na Slgsku powsta-
ja liczne miode druzyny, a okrﬁg
poznanski . postanowit za wszelka
cene jedng ze swoich druzyn wpro-
wadzi¢ do nowopowstajacej w .
1932 Ligi Pitki Wodnej.

W czerwcu 1932 ukazuje sie ar-
tykut Tadeusza Semadeniego w
Przegladzie Sportowym“ omawia-
jacy sytuacje pitki wodnej w Pol-
sce i komentujagcy nowe zasady
roz%rlgwek 0 mistrzostwo Polski.

P doszedt do wniosku, ze dwie
najsilniejsze druzyny w kraju Mak-
kabi Krakéw i AZS Warszawa gra-
ja ze soba w dotﬁchczasoyvym sy-
stemie raz do roku, co jest sta-
nowczo za mato. Liczenie na pry-
watng inicjatywe tych i jinnych
klubéw nie zdato egzaminu. Two-
rzy wtiec PZP Lig? Pitlki Wodnej
dajac na r. 1932 celem jej pdzniej-
szego i ostatecznego ustalenia, na
razie przejSciowy system rozgry-
wek.

Polegat on na rozegraniu pomie-
dzy szeScioma zgtoszonymi druzy-
nami spotkan kazdy z kazdym w
3-ch turniejach; $laskim, krakow-
skim i warszawskim. Wyniki tur-
niejow byty tek rézne i skompli-

kowane, ze wiasciwego obrazu z
tych  rozgrywek wyciggna¢ nie
mozna. Byty niespodzianki i sen-

sacje. Np. Makkabi Krakow wyg-
rywa z EKS 4:2 (1:1), AZS W-wa
przegrklwa z Hakoahem 4:1 (3:0)
co bylo wielkg sensacjg, Makkabi
z kolei przegrywa z AZS W-wa 5:0
(2:0) a EKS ‘wygrywa (z AZS 3.0
(1:0). Druzyna AZS-u warszaw-
skiego w czasie jednego z turnie-
jow byfa wyjatkowo ostabiona bra-

iem: = Bochenskiego, Matysiaka i
Kratochwili, debiutujgca za$ w ro-
zgrywkach o mistrzostwo druzyna
EKS nie byta jeszcze druzyng usta-
bilizowang. Totez po Kkilku do-
grywkach zwifaszcza pomigdzy EKS
I Makkabi, ostateczne zwyciestwo
1 tytut Mistrza Polski po raz 6smy
ale i ostatni zdobywa Makkabi kra-
kowska, drugie miejsce zajmuje
AZS W-wa, frzecie S Katowice.

Druzyna poznanskiej Unii spada z
ligi zgodnie z wstepnymi zatoze-
niami '\{'ako ostatnia w rozgryw-
kach. Na jej miejsce na rok nas-
tepny wchodzi Cracovia.

ROK 1933. W turniejlu {0 mistrzos-
two Polski jwalczy tylko 5 druzyn
zorganizowanych w Lidze Water-
potowej. Przebieg turnieju w 1933 r.
jest prawie powtdrzeniem historii
z roku poprzedniego. | w tym ro-
ku niemato bylo sensacji. Dwie
druzyny odnoszag zwyciestwa tj.
EKS i AZS. Druzyna akademikow
pokonata krakowskg Makkabi 3:1,
Craicovie 4:0, Hakoah 3:0, EKS
natomiast zwycieza Hakoah, Mak-
kabi, ale przegrywa z Cracowig
2:3. Zioistaje EKS-owi do rozegra-
nia meciz z AZS-em. To spotkanie
jak podajg Owczesne sprawozdania
praso.we byto najpigkniejszym me-
czem pitlki wodnej w kraju. Obie
druzyny Swietnie ptywaly, obie
bylty na dobrym poziomie taktycz-
nym i technicznym. EKS miat jad-
niak lepszych strzelcow i dlatego
odniost ciezko wywalczone, ale za-
stuzone zwyciestwo w  stosunku
4:0 (2:0). Na wyrdznienie w tym
spotkaniu zastuzyt — Karliczek |
z EKS-n. Sytuacja w rozgrywkach
powiktata sie. EKS ma stracone
2 punkty z Cra'covig, AZS z EKS-
-em. Decyduje powtorny mecz
AZS — EKS. | tym razem jednak
pech  przesladuje  akademikow.
Grajg w ostabionym sktadzie bez
Matysiaka i Makowskiego, ktorzy
powotani zostali do wojska. Po
raiz drugi ulegajg niemieckiej dru-
zynie z Katowic. Wynik i6:0 2 :0).

W ten spos6b mistrzostwo Pol-
ski na r. 1933 zdobywa EKS. Ta-
bela rozgrywek ligowych przedsta-
wiata sie nastepujgco:

1) EKS (Katowice) 14 pkt;

2)'AZS (Warszawa) 11 pkt.;

3) Makkabi (Krakow) 8 pkt.;

4) Cracovia 6 pkt,;

5 Hakoah (Bielsko) 1 pkt.

(Dalszy cigg nastgpi)



DOSWIADCZENIA Z ROSTOCKA

W DNIACH 1 i 2 grudnia ekipa
polskich skoczkdw do wody
(Bartkowiakowa, Bochynek, Jonca
i Rekas) wzieta udziat w miedzy-
narodowym turnieju w Rostocku w
NRD, w ktorym startowali zawo-
dnicy NRD, CSR, Danii, Finlandii,
NRF i Szwecji.

Piekna kryta ptywalnia z od-
dzielnym basenem do skokéw byta
przez dwa dni wypetiona publi-
cznoscig, ktora w liczbie okoto
2000 — oséb (tyle bowiem miesz-
cza trybuny) przygladata sie tej
rzeczywiscie udanej imprezie.

Program imprezy uatrakcyjniono
pokazem skokéw humorystycznych
I ptywania artystycznego.

Omowienie wynikéw nalezy roz-
pocza¢ od stwierdzenia, ze nasi za-
wodnicy gtaneli do walki z wielkg
wolg zwyciestwa i jezeli w konco-
wym efekcie ulegli renomowanym
zawodnikom to gtéwng przyczyng
tego jest brak czestych startow w
miedzynarodowej obsadzie.

Wyniki techniczne:
Trampolina mezczyzn

Przedbdj Finat

1. Oertel (NRD) 82,74 155,64
2. Mattches (NRD) 78,76 141,52
3. Bauer (CSR) 76,68 140,31
4. Sperling (NRD) 7298 127,35
5. Jonca (Polska) 69,78 123,34
6. Enskat (NRF) 75,01 118,06
7. Rekas (Polska) 62,70 112,59
8. Kleden (NRF) 61,35 10143
9. Schumm (NRF) 56,54 wycofal

sie z powodu choroby

Wieza mezczyzn

1. Ullrich (NRD) 75,42 141,72
2. Ohman (Szwecja) 72,86 133,79
3. Rehnmann (Finlandia) 71,66 127,98
4. Matthes (NRD) 69,34 122,96
5. Bochynek (Polska) 70,95 120,07
6. Stiasny (NRF) 66,02 10595
7. Enskar (NRF) 48,75 wycofat
sie z powodu upadku
Wieza kobiet
1. Velin (Dania) 48,64 76,67
2. Retsch (NRD) 37,90 75,00
3. Bartkowiak (Polska) 44,72 73,97
4. Ageby (Szwecja) 48,76 73,06
5. Wolf (NRD) 44,70 71,02
6. Weygaard (Dania) 43,29 63,19
7. Rehmer (NRD) 34,26 45,66
Trampolina kobiet
1. Jensch (NRD) 69,40 121,19
2. Schope (NRD) 65,69 116,09
3. Skripek (NRD) 63,80 114,40
4. Bartkowiak (Polska) 59,18 108,61
5. Velin (Dania) 58,71 108,42
6. Spruck (NRD) 61,86 102,87
7. Schmoger (NRD) 54,04 98,31
8. Veygaard (Dania) 51,26 94,37
9. Stiasny (NRF) 44,83 87,03
10. Nussbaum (NRF) 45,81 82,98
Przypatrzmy sie z kolei zesta-

wom wynikéw poszczegdlnych sko-
kow aby przekona¢ sie jaki
moze byCc wpltyw sedziowania na
koncowy uktad sit tabeli wynikow:

J o N CA

Sedzia Sedzia Sedzia

Lp SpOTCZ " ! e Segzia Sedzia ¢, Wymk
trudnosci \2c Dpama  NRD  Szweca NRD " protok

4 47 40.20 4105 4105 4105 4020 63 4077
2 47 4020 40.20 9,35 41,90 4405 6,7 40,98
319 40,A5 9.50 665 4045 4095 50 4043
9 %o 935 40,20 9,35 6,80 88(? 8% 9,35
5 0 43,00 49,00 44,00 44.00 43, ) 4333
¢ 23 48A0 46,10 43.80 46,10 49,95 69 4572
7 24 40,50 42,60 42.60 41,55 4155 56 12.90
a 49 9,50 9,50 570 9,50 950 56 %?8

3 2.2 49,30 46,50 15,W 1288 4590 71 45,
40 2A 45.60 20.A0 15.10 48. 4560 11 46,90
49,9 42450 430,06 140,50 42585 424,05 6,6 42339

R A S
‘ Sedzia Sedzia Sedzia Sedzia Sedzia ;
Lo wnossi A B D G ook
NRF Dama NRD  Szwecja  NRD
4 47 41,90 4275 40,20 41,05 40,20 6,6

2 49 4180 42'35 9,50 4330 44,A 34’.(7)5
3 45 42,75 4%05 %8 40,50 4050 73 4075
A 22 9,90 43 44 44,00 4320 53 1173
5 22 6,60 80 6,60 6,60 770 33 6,55
6 24 40,50 40’58 945 4050 4455 50 1050
1 %g 46,40 14,5 47,25 14,95 4610 G6 1572
8 , 48,20 46,90 4930 46,30 46,90 6,2 16,03
9 23 4450 4265 4450 4380  42G5 59 1227
40 22 6,60 6,60 4,40 wW 880 28 5.87
24,0 44595 1G5 403,95 440,40 449,00 596 442,59

Jak z powyzszego wynika zawo-
dnicy nasi otrzymali rézne oceny
za swe skoki od poszczegolnych se-
dziéw. Fakt ten moze nasuwaé mi-
mowoli watpliwos¢ czy otrzymana
ocena skoku jest wiasciwa. Aby
przekona¢ sie o stusznosci obaw
dla przyktadu pomnézmy Srednig
not przez sume wspotczynnikow.

U zawodnika Joncy — 199x6
otrzymujemy 131,34, U zawodnika
Rekasa — 21,0x5,46 otrzymujemy
114.66.

Jak widzimy tak w jednym wy-
padku jak i w drugim wypadku o-
trzymujemy oceny wyzsze. \Wniosek
stad, ze dotychczasowy sposob obli-
czania oceny skokow jest mimo
wszystko sposobem mato dosko-
natym.

Sprawa jak najbardziej stusznej
oceny skokéw zaprzata juz dzi$
umysty wielu dziataczy na arenie
miedzynarodowej i nalezy sadzic,
ze skoczkowie doczekajg sie wresz-
cie nowego sposobu oceniania sko-
ku, ktory by w przysztosci dawat
petne zadowolenie z uzyskanych
wynikéw. W skokach z trampoliny
mezczyzn Jonca spalit 4 skoki a
Rekas 5, osiggniete wyniki nie sg
ich najlepszymi osiggnieciami. Bo-
chynek na dobrg sprawe spalit 2
skoki, ktére gdyby wykonat po-
prawnie datyby mu 3 miejsce w
turnieju. W pierwszej serii skokow
nawigzat on réwnorzedng walke z
przeciwnikami i tylko brakowi ru-

tyny miedzynarodowej nalezy przy-
pisaC jego potkniecie sie w skokach
Il serii. Debiut Bochynka nalezy
uwaza¢ za udany. Mamy juz sko-
czka z wiezy, ktorym zainteresowat
sie ogot dziataczy i trenerow ze-
branych w Rostocku.

W skokach z trampoliny kobiet
Bartkowiakowa miata 2 skoki, kt6-
re przy normalnym wykonaniu mo-
gty poprawi¢ jej lokate o jedno
miejsce. W skokach z wiezy nasza
mistrzyni wyraznie stremowana od-
daje dwa pierwsze skoki ponizej
swych mozliwosci i mimo iz w
koncowej fazie walki uzyskata wy-
sokie oceny za swe skoki nie mog-
ta juz odrobi¢ straty. Wedtug spo-
strzezen z Rostocka naszg repre-
zentantke sta¢ na osiagniecie wy-
niku w granicach 78 pkt, a wiec
kwalifikujgcego jg do rzedu czo-
towych zawodniczek nie tylko Eu-
ropy.

Uczestnicy narady przedstawi-
cieli ekip, zorganizowanej podczas
turnieju w Rostocku zgodni byli
co do tego aby konkursy skokow
odbywaly sie oddzielnie potaczone
z pokazem phywania artystycznego.
Ponadto wysuwano potrzebe powo-
fania Rady Skokdéw przy Europejs-
kiej Lidze Ptywackiej (L.E.N.), kto-
ra miataby za zadanie opracowanie
rZﬁpiSéW dla skoczkéw europejs-
ich.

EDWARD GORCZEWSKI



Uwaga! jeszcze wytrzy-
ma¢ wychyl, a potem
lekki ruch gtowa.

bawita

_ miodziezowa
prezentacja Wegier w ptywa-
niu. Start ptywakéw wegier-
skich byt imponujacg i dobrg
lekcjg dla naszych czotowych
zawodnikéw.  Jeszcze  bar-
dziej zachwycili mtodzi skocz-
kowie 13 i 14-letni Gerlach
i Siak. Skoki w ich wykona-
niu nacechowane byly ele-
gancjg i precyzja. Zdobyli
sobie ogolng sympatie, a pra-

_pisata o nich jjako o przysztych
olimpijczykach.  Uczestnikiem = fur-
nieju w skokach do wody na Il MISM
w Warszawie byt miodziutki Sperling,
reprezentant NRD, ktory w  elimina-
cjach wygrat z zawodnikami o wiele
starszymi od siebie i zakwalifikowat
sie do finatu.

Nie ulega watpliwosci', ze skoki' do
wody sg sportem miodziezy. Nauka
skokow, jesli 'ma przynies¢ diobre re-
zultaty musi rozpoczaé sie wczesnie.
Wychowanie zawodnika jwysokiej kla-
sy zalezne jest od zainteresowania
miodziezy i rozpoczecia szkolenia we
wczesnym wieku. Dziecko josmioletnie,
u ktorego .intesywnie rozwija]jg sie i
ksztattujg ~ cechy  psycho-fizyczne,
szczeg6lnie wazne w nauce skokow,
jest najodpowiedniejszym materiatem
do rozpoczecia dtuigoplanowej nauki.

iPodczas naszego jostatniego pobytu
w Rostocku, zasiegneliSmy ~opinii fa-
chowcow niemieckich odnosnie wieku
w jakim powinno rozpoczynaC sie
nauke skokow. Otoz Niemcy rozpoczy-
najg nauke skokow z dzieCmi w wie-
ku 6 lat.

Dziecko zostaje powierzone opiece
instruktora, ktéry w jpierwszym jokre-
sie szkolenia ma oswoi¢ je iz wodg i
nauczy¢ utrzymywania sie na wodzie.
Drugi okres to nauka ptywania w po-
faczeniu z zabawami, w wodzie, przy
zastosowaniu skokdw oswajajacych i
krawedzi jbasenu i stupka startowego,
joraz ¢wiczen pod woda w formie nur-
kowania. Gtownym jednak celem lek-
cji, tak w pierwszym okresie jak i w
rugim, jest wszechstronna gimnasty-
ka rozwojowa jdziecka. Szczegolny na-
cisk potozony jjest na Cwiczenia gim-
nastyczne. ktore w czasie lekcyjnym
.powinny dwukrotnie przewyzszaC po-
zostate ¢wiczenia. Trenerzy niemieccy
twierdza, ze jdziecko Tzrletaie powinno

iwykonywa¢ kazdy skok. Podano
iprzyktadu 2 1/2 obrotu w przéd,
obrotu w tyt, !/e obrotu Auerba-

Podczas dyskusji nad tymi proble-
mami kol. Bartkowiakowa jzapytata
czy nie .za. (wczednie jest uczyC dziecko
trudnych skokow i czy to nile wptynie
ujemnie na rozw6j jego organizmu.
W odpowiedzi, popartej bogatym dos-
wiadczeniem o podtozu naukowym,

.cech

stwierdaono, ze wykonanie jewolucji iJ
skoku do wody nie wigze sie z nad!
miernym sitkiem  fizycznym, J
mogtoby mieC ujemny wptyw na czyn]
nosci funkcjonalne organizmu dziecto
iMignie wykonujg takg sarng [rac
iprzy skoku 1 1/2 obrotu w przéd jjak
przy trudniejszym skoku 1 1/2 obrotu
Auerbacha. Roznica trudnosci polega
na zmianie kierunku odbicia i ptasz-
czyznie obrotu. A to wigze sie z odwa-
ga, orientacjg i réwnowaga.

Cechy psychiczne, ktére szybko roz-
wijajg ‘siie u dziecka, .nalezy d’e ipogte-
bia¢ i utrwala¢. W okresie dojrzewa-
nia miodziezy nastepuje niemal cat-
kowite ich jzachamiowanie. jZaintereso-
wania. skierowane sg w innym Kierun-
ku. Akcja rozwojowa serca i innyctil
narzagdow podlega  intensywniejszej
pracy i ksztattowaniu siig, kosztem za-
hamowania ~ w rozwoju niektérych
.psychicznych.  Chtopiec, czjji
dziewczynka w jokresie pokwitania
stajg siie mniej odwazni i samodzielni.
Zachowany zostaje zmyst réwnowagi,
i orientacji. jMiodziez staje sie skry-t.
ta, ale bardziej wrazliwa na ujemne!
dziatanie zewnetrzne. Instruktor, wy-)l
chowawca musi szczegdlng uwage
zwréci¢ .na miodziez'w tym jokresie!
Sport i wychowanie fizyczne musi dac
zadowolenie i sta¢ si? rzyjemna, r.0z:|
rywka, a. nie suchg lekcja ogranicza-ji
jaca_sie .do wyuczenia jekiego$ (wi)
czenia.

To, co w sposob dos¢ pobiezny sta-
ralem sig przedstawi¢ — zagadnienie
rekrutacji 1 form szkolenia, z Z*akresu
skokéw do wody — przeniose na nasz
teren. Jako jwzor stuzy¢ mi jbedzie for-
ma pracy z miodzieza w jPatacu jMio-
dziezy przy PKIiN. Placéwka tego ty-
pu jest mioda. Jej powstawanie datu-
je sie od chwili otwarcia jPKIN, a jurt
w drugim roku szkolnym 1956/57 moze
mwykaza¢ sie pewnymi wynikami swo-
jej pracy i skromnymi doswiadcze-
niami.

W jpazdzierniku 1955 r. sekcja sk0'>4
kéw do wody rozpoczeta swoje Zajeciat
Roczny plan pracy oparty byt na
ogolnych ~ ¢wiczeniach — przygotowaw-
czych. Zajecia jmiaty jbyc prowadzone
pod katem ogdlnego przygotowania
fizycznego mtodziezy. Obejmowaty one
¢wiczenia gimnastyczne wszechstron-
ne oswojenie z woda, nauke stylowe-
go ptywania, oraz zapoznanie z pod-
gtawowi/mi skokami na nogi w przdd
i w tyh

Po miesigcu systematycznych = zaje¢

rogram musiat ulec zmianie. Zywio-
owosC i zaimteiresowanie miodziezy
skokami do wody, zmusito nas wychior
wawcow do jwprowadzenia trudniej-
szych cwiczen, ktore byty coraz jbar?,
dziej ciekawie.

Rozszerzajacy sie program naszych
zaje¢ miat rowniez wielkie znaczenie



PO

*
i
3

na rozszerzenie rekrutacji d zmiane
form nowego naboru. jPierwsze zapisy
miaty charakter spontaniczny. ROzni-
ca wieku i sprawnosci fizycznej mio-
dziezy byla duza. Miodziez te rozdzi-e-
lono mai dwie 'grupy — starszych i
miodszych. | co sie jokazatlo? Chiopcy
starsi_na pierwszych zajeciach chet-
niej i jpoprawniej wykonywali C¢wi-
czenia jod swoich miodszych kolegow.
Sprawdzian kontrolny, ktory odbyt
sie juz po dwu miesigcach zajec,- wy-
kazat jednak, ze -dzieci miodsze poczy-
nity znacznie szybsze jpostepy W nau-
ce. Dwunastoletnie dziecko gérowato
zdecydowanie odwaga, reakcjg row-
nowagi i orientacji. U chiopca 16-1-et
niiego skok do wody z wysokosci, po-
przedzony byt chwilowym namystem
I dezorientacja.

Sprawdzian kontrolny byt jprzeto-
mem w. naszej pracy doswiadczalnej.
Dzieci w wieku 10—12 lat zaczely ro-
bi¢ szybsze postepy w nauce. jMio-
dziez 16—letnia instynktownie -odczu-
wata te roznice. Mniej wytrwali zre-
zygnowali z dalszego uczestnictwa.

Warto tu doda¢, ze do Pafacu przy-
szedt element catkowicie  surowy.
Okoto 70°> miodziezy sekcji skokdw
do wody ze sportem i nauczycielem
wychowania fizycznego zetkneto- sie po
raz pierwszy. Dzieci nie jumialy przew-
rotu w przod na materacu, przeskoku
rozkraczonego przez kozta. O skoku na
gtowe ze stupka startowego niie byto
mowy.

B-rak jzaje¢ z wychowania fizyczne-
FO _w _ szkolnictwie  jpodstawowym,
ekcji gimnastyki rozwojowej opartej
na jJakim$ plani-e, a nie na -odbiera-
niu ‘sobie piki na boisku, to wielki
btagd w naszym zyciu sportowym. Mto-
dziez jest przyjmowana do klubow
sportowych w wieku 16 lat. A to jest
juz za poézno. Wychowankowie s-ekcj-i
skokéw do wody Patacu — Kowalew-
ski, -Paszek. iSzw-emi-n, Buczynski, Na-
giet, Karpinski, Miynarski —1to sg
wiasnie ci chtopcy, u ktdérych spraw-
nos¢ fizyczna byta ukryta. Miodziez
tai, dzisiaj juz umie cwiczy¢ na jprzy-
rzagdach ~gimnastycznych. “Umie ply-
wa¢ 1 biega¢, a specjalizuje siie w
skokach -do wody, wykazujac duze
-postepy  sportowe.

Wyniki naszej pracy, oraz doSwiad-
czenla wyniesione z jprogramu wyszko-
lenia-, z F(acy pedagogicznej z mtodzie-
z3, postuzyly nam do zrealizowania
nowych i $miatych planéw w _-roku
szkolnym 1956/57. Jednym z naijwaz-
niigjiszych iosmgnleé byto zainteresowa-
nie skokami do wody, miodziezy naj-
miodszej. -Nalezy stwierdzi¢, ze ten
eksperyment catkowicie zdat -egzamin
i udat sie.

Zorganizowanie jpokazu sportowego,
w formie lekcji pokazowej p.t. ,Jak

uczymy sie skokéw d-o wody” dla
miodziezy szkot podstawowych, byto
naszym  najwiekszym  osiggnieciem.
Przeprowadzona -rekrutacja-, bezposred-
nio- po zakornczeniu imprezy, data re-
zultat — 112 zapisanych dzieci w wie-
ku 8—jl4 lat. Z tego, po przeprowadze-
niu eliminacji, do nauki zakwalifiko-
wato sie 42 chtopcow.

Bardzo smutnym zjawiskiem jest
catkowity brak " zainteresowania, nie
tylko skokami, ale w ogole sportem,
ze strony dziewczat. Oczywiscie wina
lezy po stronie wychowawcow, ktorzy
powinni wiecej wysitku poswieci¢ tej
sprawie konieczne jest moim zdaniem
szerokie zainteresowanie i przyciag-
niecie do sportu dziewczat najmiod-
szych.

W sekcji skokéw jdo wody Patacu
Miodzieiy, w oparciu 0 doswiadczenie
-pedagogow niemieckich, od stycznia
1957 noku bedzie zorganizowana gru-
pa dziewczat i chtopcow najmiodszych.
Granica wieku 6 — 8 lat. Program
zajeC bedzie sie jopierat igtowni-e na
gimnastyce podstawowej (raz -w_ty-
godniu), oraz 30 minut tygodniowo
nauki plywania-. Bedzie to -grupa ek-
sperymentalna-, a wyniki pracy z nig
dadiza nam catkowita analize za dwa,
trzy -lata.

Podsumowaniem dotychczasowej
dziatalnosci miodej sekcji skokow -w
Patacu -Miodziezy sa wyniki sportowe
uzyskane w noku 1956. Na ogolnopol-
skim turnieju w skokach, ktory odbyt
sie ' w marcu, zespot Patacu Mtiodziezy
zajat 111 miejsce. Na wyroznienie za-
stuzyli sobie Kowalewski (lat 12) za
zajecie | miejsca w klasie mtodziezo-
wej, Paszek -(lat 16) za uzyskanie IlI
miejsca w klasie 11l z wiezy, oraz
Sz-w-emin ﬂlat 15) za zajecie IV miejsca
w klasie 11l w Skokach z w-i-ezy. Na
Mistrzostwach Polski miodzikow w

...pierwsze skoki do wody cho¢ nie
byty efektowne, wymagaly wiele
uwagi uczniéw i nauczyciela.

sierpniu Kowalewski uzyskat 11 miej-
sce. Poza tym s-ekcja jPafac-u Mtodziezy
zorganizowata 5 pokazéw -propagan-
dowych-, joraz -brata aktywny udziat w
organizowaniu imprez na terenii-e sto-

licy.

%I/\l nowym roku, nalezy zyczy¢ -mio-
dym jsportowcom z Pafacu uzyskania
jeszcze lepszych wynikéw w  spor-
cie i w nauce.

ALEKSANDER REKAS
(Fotografowat M. Szymkowski)
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N IE czesto uzywa sie w stownictwie sportowym stowa ,rewolucja-, ale tym ra-
zem zadne inne nie moze lepiej odda¢ tego co sprawili Australijczycy na
Australijczycy zrewolucjonizowali pojecia o granicach
ludzkich mozliwosci w konkurencjach dowolnych mezczyzn i kobiet, wprowadzili
zasadnicze zmiany w uznawanym dotychczas ukfadzie sit panstw, krajow i konty-
nentéw na Swiecie. Olimpiada w Melbourne, prawie ze zamienita sie w mistrzostwa
krajowe Australii w obsadzie miedzynarodowej. Oto mafta statystyka, charakteryzu-

Olimpiadzie w Melbourne.

jaca obecng pozycje Australii na podstawie zdobytych medali:

Szczegotowej analizy Olimpiady dokonamy w jednym z najblizszych numeréw,

ograniczajac sie obecnie do podania tylko szczeg6étowych wynikdéw.

medale  Australia USA Japonia
zloty 8 2 1
srebrny 4 4 4
bragzowy 1 5
MEZCZYZNI

100 m stylem dowolnym

Przedbieg I: 1. Henricks (Austra-
lia) — 57,3 (wyréwn. R. O.); 2. Hein-
ley (USA) — 57,8; 3. Steuard (Pld.
Afryka) — 594; 4. Balandin
(ZSRR). — 59,6; 5. Koehler (Niem-
cy) — 59,8; 6. Kayhko (Finlandia)
— 59,8; 7. Laurent (Belgia) —
1.00,7.

Przedbieg IlI. 1. Koga (Japonia)
— 57,7, 2. Eminente (Francja) —
58,0; 3. Sorokin (ZSRR) — 58,5;
4. Cheung (Formoza) — 598;
5. Bleeker (Niemcy) — 1.00,1;
6. Martinez (Kolumbia) — 1.02,0;
7. Duncan (Pld. Afryka) — 104,0.

Przedbieg Ill: 1. Devitt (Austra-
lia) — 57,2; 2. Pucci (Wiochy) —
58,3; 3. Suzuki (Japonia) — 584;
4. Voell (Niemcy) — 584; 5 Wil-
liams (Anglia) — 59.4; 6. Ford
(Pld. Afryka) — 595 7. Bajaj
(Indie) — 1.01,6.

Przedbieg IV: 1. Chapman
(Australia) — 57,8, 2. Woolsey
(USA) — 58,2; 3. Roberts .(Anglia)
— 583; 4. Doibay (Wegry) —
58)5; 5 Park '(Kanada) — 58,8;
6. Arananai (Filipiny) — 1.02,0;
7. Shiu Ming-wan (Formoza) —
1.07,0.

Przedbieg V: 1 Pattersoin (USA)
— 568 (R. 0); 2 Tani (Japonia)
— 57,1; 3. Pedersoli (Wiochy) —
58,5; 4. De Melo Rala (Brazylia) —
59,9; 5 Nasution (Indonezja) —
1.01,0; 6. Jainy (Francja) — 1.02,0.

I potfinat: 1. Henricks (Australia)

55,7 (R. 0.); 2. Henley (USA) 56.9;
3. Tani (Japonia) 57,4; 4. Eminente
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Przedbieg I1V: 1. Winram
(Australia) 4.34,1; 2. Boi-
teux (Francja) 4.37,9; 3.
Slater (Kanada) 4.404; 4.
Mac Kenzie (Anglia.)
4426, 5. Nikitin (ZSRR)
4.428; 6. Steiuvaird (Pld.

Afryka) 4.430; 7. Bana
(Filipiny) 4.43,0.
Przedbieg V: 1 Rose

(Australia) 4.31,7; 2. Yama-
naka (Japonia) 4.31.8; 3.
Zierold (Niemcy) 4.357; 4.

Anglia  Niemcy Wegry ZSRR Pid. Afr.  Atis (Wegry) 4.47,6; 5. 'Col-
1 1 lision (Francja) 4.493.

1 Finat: 1. Rose (Austra-

lia) 4273 (R. 0), 2

1 1 1 2 1 Yamanaka (Japonia
4304; 3. Breen (USA

4.325; 4. Halloran (Au-

. . . stralia) 4.32,9; 5 Zienold (Niemc
(Francja) 580 ;5. Suzuki (Japonia) 4.34,6;) 6. Winram (Australigg
58,0; ~ 6. Sorokin (ZSRR) 582, 4349: 7. Nomoshita (Japonia)
7. Piuicci (Whochy) 588; 8. Pedersoli  4.38,2; 8. Romani (Wiochy) 4.417.

(Wiochy) 59,0.

Il poffinat: 1 Devitt (Australia)
56,4; 2. Chapman (Australia) 56,9;
3. Patterson (USA) 57,1; 4. Woolsey
(USA) 58,0; 5 Dobay (Wegry) 58,1;
6. Koga (Japonia) 58,1; 7. Voell
(Niemcy) 58,6; 8. Roberts (Anglia)
58,9.

Finat: 1. Henricks (Australia)
554 (R. 0.); 2. Devitt (Australia)
55,8; 3. Chapman (Australia) 56,7
4. Patterson (USA) 57,2; 5 Hen-
ley (USA) 57,6; 6. Woolsey (USA)
57,6; 7. Tani (Japonia) 58,0; 8. Emi-
nente (Francja) 58,1.

400 m. stylem dowolnym

Przedbieg I: 1. Halloran (Austra-
lia) 4.36,9; 2. Nonozhita (Japonia)
4.37,4; 3. Romani (Wiochy) 4.37,6;
4. Woolsey (USA) 4.382; 5 Kell
(Brazylia) 4.39,8; 6. Ulpiainc (Filipi-
ny) 4.534; 7. Shiu Wan (Formoza)

5.02,6; Ramazan (Pakistan) nie
startowat.
Przedbieg Il. 1. Wardrop (Anglia)

4.39,8; 2. Broscoe (PId. Afryka) 4.414;
3. Onekea (USA) 4.416; 4. Kohler
(Niemcy) 4.43,5; 5. Nasution (Indie)
4.441; 6. Ostrand (Szwecja) 4.491;
7. Martinez  (Kolumbia)  4.514;
8. Martin (Kuba) 4.58,2.

Przedbieg Ill: 1. Breen (USA)
4357; 2. Duncan (Pld, Afryka)
4.46,7; 3. Kaykho (Finlandia) 4.49,6;
4. Noda (Japonia) 4.49,9; 5 Mont-
serrat (Francja) 4.52,6, Lara (Bra-
zylia) i Zaboirszky  (Wegry) nie
startowali.

Miedzyczasy najlepszych
400-metrowcow

Rose 1031 1085 1.089 1068
Yama-

naka 1.026 1090 1.097 1.091
Breen 1.026 1094 1104 1101

1500 m stylem dowolnym.

Przedbieg I: 1 Rose (Austra-
lia) — 18,041 (R.O); 2. Yamanaka
(Japonia) 18.04,3; 3. Slater (Kana-
da) — 1851.6; 4. Motserret (Fran-
cja) — 19.1831 5. Csordas (Weg-
ry) — 19.44.2

Przedbieg 1l: 1. Winram (Au-
stralia) 18.35,7; 2. Aoki (Japonia) —
18.36,0; 3. Onekea (Japonia) —
19.13,8; 4. Duncan (Pid. Afr) —
19.58,5; 5. Martin (Kuba) — 19.59,9;

Przedbieg I11: 1. Breen (USA) —
17529: (RS. i R.O); 2. Zaborszky

(Wegry) — 19.01,2; 3. Collignon
(Francja). — 19.10,8; 4. Sailani (Fi-
lipiny) — 19.16,8; 5 Andresow

(ZSRR) — 19.22,6; 6. Reich (Niem-
cy) — 19.286;

Przedbieg 1V: 1. Garrety (Aust-
ralia) 18.27,4; 2. Boiteux (Fr) —
18.46,6; 3. Yagi (Japonia) — 1857,3;
4. Radclif (USA) — 19.09,6;

Finat 1 Rose (Australia) —
17.58,9; 2. Yamanaka (Japonia) —
18.00,3; 3. Breen (USA) — 18.08,2;
4. Garrety (Australia) — 18.26,5; 5.
Hater (Kanada) — 18.38,1; 6. Boite-
ux (Francja) — 18.38,3; 7 .Aoki (Ja-
ponia) — 18.38,3; 8. Winram (Au-
stralia) 19.06,2.



100 m stylem grzebietowym

Przedbieg I:
cja) — 1.042:
(Australia) —

1, Christophe (Fran-
(R.O); 2. Hayers
1.04,4;, 3. Magyar
(Wegry) — 1.06,1; 4. Wiggins
(USA) — 1062, 5. Rigby (Ang-
lia) — 1.06,9; 6. Nazir (Pakistan) —
1.10,7.

Przedbieg Il. 1. Sykes (Anglia) —
1.06,2; 2. Tomita (Japonia) — 1.06,4;
3. Bozon (Francja) — 1.064;
Miersch (Niemcy) — 1.07,5; 5. Hur-
ring (Nowa Zelandia) — 1.07,5; 6.
Cayco (Filipiny) — 1.116.

Przedbieg I1l: 1. Theile (Auistra
lia) — 1.04,3; 2. Oykawa (USA) —
1.05.2; 3. Hase (Ja onia) — 1.06,3;
4. Brockway (Anglia) — 1.07,7; 5.
Goncalwes (Brazylia) +— 1079, 6.
Kin Cheung (Formoza) — 1.14,0;

Przedbieg IV 1. Moncton (Aust-
ralia) — 1.034 (R.O.) 2. Mac Kin-

ney (USA) — 1.060; 3. Pfeiffer
(Niemey) — 1.06,7; 4. Baci-k
(CSR) +— 1.06,9; 5 Coignot (Fran-
cja)— 1075 6. Ninomiya (Japo-
nla) — 1.092; 7. Lim (Malaje) —
1-12,4;

Potfinat 1:

1. Moncton (Austra-
lia) — 1.045; 2. Theile (Austra-
lia) — 1.048; 3. Oyakawa (USA) —
1.05,0; 4. Sykes (Anglla) — 1.06,5;
5. Tomita (Japonia) — 1.06,5; 6.
Pfeiffer (Niemcy) — 1.07,6; 7. Ma-

gyar (Wegry)  1.07,6; 8 Bacik
(CSR) — 1.07,9;
Potfinat 11: 1. Christophe (Fran-

cja) — 1043; 2. Hayers (Austra-
Ila) — 1.05; 3. Mac Kinney (USA) —
1.05,3; 4. ngglns (USA) — 1.06,4;
5. Bozon (Francja) — 1.06,5; 7
Miersch 1Niemcy) — 1.06,6; 8. Rig-
by (Anglia) 1.074;

Finat: 1 Theile (Australia) —
1.022; (R.O) 2. Monckton (Austra-
lia) — 1032, 3 Mac Kinney
(USA) — 1.045; 4. Christophe
(Francja) — 104,9, 5. Haye.rs (Au-
stralia) 1.05,0; 6. Sykes (Anglia) —
1.056; 7. nggms (USA) — 1.058;
8. Oyakawa (USA) — 1.06,9;

200 m stylem motylkowym

Przedbieg I — 1. Tumpek (Wegry)
— 2.233; (R. 0); 2. Weber (Niem-
cy) — 2344 3. Symonds (Anglia)

— 2357, , 4. Lozada (Filipiny) —
2435; 5 Pork (Kanada) — 2.47,2;
6. Shazi (Pakistan) — 2.48,0; 7. Fo-
ny (Malaje) — 2.56,0.

Przedbieg II: 1 Ishlmoto (Japo-
nia) — 2222 (R. 0.); 2. Wilkinson
Australia) — 2274; 3, Aleman
Meksyk) — 2.28,1; 4, Nelson (USA)
— 2.294; 5. Nalbiela (Filipiny) —
2.03,2; 6. Khan (Indie) — 3.06,3.

Przedbieg I1l: 1 Yorzyk (USA)
2186 (R.O); 2. Marschall

Australia) — 2.26,8; 3. Popescu
Rumunia) — 2.2909; 4. Plrolley
(Fr) — 2301; 5 Ats (Wegr
2311, 6. Ocampo (Meksyk 3/
2414,

Tak ptywa Yorzyk — USA

Finat: 1. Yorzyk (USA) 2193;
2. Ishim-oto (Japonia) 2,23,8; 3.
Tumpek (WegrygJ 2.23,9; 4. Nelson
(USA) 2.26,6; 5. Marschall (Austra-
lia) 2270, 6. Aleman (Meksk
2,21.3; 7. Wilkinson  (Australia
2.29,7; 8. Popescu (Rumunia) 2.31,0.

200 m stylem klasycznym

Przedbieg I: 1. Furukawa (Jap.
— 2361 (R. 0); 2 Gleie (Danla
— 2364, 3. Dosajew (ZSRR) —
2.43,9; 4. Kozma Bel ia) — 2. 48,4;
Klein (Nlemq(? obiglia ( Brazy-
lia) zostali yskwallflkowanl

Przedbieg IlI: 1. Zasieda (ZSRR)
240,1; 2. Gathercale SAustr) —
2.40,2; 3. Sanaguil (Kuba) — 2.418;
4. Kohn (Luksemburg) 2.50,9;
5. Szivos (Wegry) — 3,18,7; Nabit
(Filipiny) i Gomes (Kolumbia) zo-
stali  zdyskwalifikowani.

Przedbieg IlI: 1. Yoshimura (Ja-
ponia) — 2.38,6; 2. Juniczew
(ZSRR) — 24972; 3. Brouissard
(Francja) — 2.430.

Finat: 1. Furukawa (Jap.)
2347 (R. 0); 2. Yoshimura (Jap)
— 2.36,7; 3. Juniczew (ZSRR) —
2.36,8; 4. Gathercole (Australia
2.38,7; 5. Zasieda (ZSRR) — 2.39;
6. Gleie (Dania) — 2.40,0; 7. San-
uilly (Kuba) 2.42,0); 8 Broussard
?Francja 2425  (zdyskwalifikowa-

ny).
4 X 200 m st. dowolnym

Przedbieg I: 1 Japonia (Shimi-
zu, Tani, Mareshito, Yamanaka) —
8.37,9; 2. USA (Hanley, Jecko,
Tenabo, Konno) — 8.38,3; 3. Niem-
cy (Koehler, Reich, Zierold, Bleeker)
— 8425; 4. Pld. Afryka (Steuart,
Briscoe, Ford, Duncan )— 8.430;

5. Wiochy (Perondini, Galletri, Elmi,

Romani) — 8.43,1.

A jednak Furukawa
byt bezkonkurencyjny

Przedbieg Il: 1. Anglia (Wiliams,
Roberts, Mac Kenzie, Wardrop) —
8.39,1; 2. ZSRR (Struzanow Niko-
Iajew Sorokin. Nikitin) — 8.39,5;
3. Australia (Devitt, Chapman, Ha-
milton, Gondarrity) 8,40,2; 4.
Franqa (Eminente, Colllgnon Jany,
Boiteaux) — 8.56,5; 5. Wegry (Do-
bay, Csordas, Zalborszky, Ats) —
8.57,2; 6. Filipiny (Nabiula, Lozada,
Sailani, Bonel) — 9.05,7.

Final: 1. Australia (Halloran
Devitt, Rose, Henricks) — 8.236 (R.
5.1 O) 2. USA (Patterson, Breen,
Woolsey, Konno) — 8.315; 3.
ZSRR  (Sorokin, = Struzanow, Niko-
lajew, Nikitin) — 8.34,7; 4. Japonia
(Koga, Tani, Nonoshita, Yamanaka)
— 8.36,6; 5. Niemcy (Kohler, Zie-
rold, Reich, Bleeker) — 8434,
6. Anglia (Williams, Roberts, Mac
Kenzie, J. Wardrop) — 845.2;
7. Wiochy (Denerlein, Galletri, EI-
broni, Romani) 8,46,2. 8. PId.
Afryka (Stewart, Briscoe, Ford,
Duncan) — 8.495.

KOBIETY
100 m stylem dowolnym

Przedbieg I: — 1. Crapp (Austra-
lia) 1.034 (R.O.); 2 Rosazza (USA)
1.050; 3. Steward (Kanada) 1.07,1;
4. J. Myburgh (Pld. Afryka) 1.07.1;
5. Hellstroem (Szwecja) 1.085;
6. Sweyd (Belgia) 1.08.9; 7. Giriffin
(Nowa Zelandia) 1.10,4; 8. Northrop
(Kenia) 1.128.

Przedbieg 1I: — 1. Simons (USA)
1.06,5 2. Szoke (Wegry) 1.08,0;
3. Jansen (Niemcy) 1.083; 4. Vou-
zux (Francja) 1.086; b5  Ewart
(Anglia) 1.088; 6. Shimada (Japo-
nia) 1.11,8;  Andersson (Szwecja)
wycofata sie.

Przedbieg I1l. — 1. Roe (N. Ze-
landia) 1.059; 2. Gyenge (Wegry)
1.06,6; 3. Klomp (Niemcy) 1.07,7;
4. Frost (Francja) 1.08,8; 5 Barron
(Meksyk) 1.09,5; 6. Sato (Japonia)
1.10,3.

Przedbieg 1V:—1. Leech (Austra-
lia) 1.049; 2. Oerdoegh (Wegry)
1.06,5; 3. Jobson (Szwecja) 1.07,3;
4. Robertson (Pld. Afryka) 1.079;
5 Steffin (Niemcy) 1.08,1; 6. Jinnp
(Japonia) 1.08,6; 7. Priestley (Ka-
nada) 1.09,2.



Przedbieg V: — 1. Fraser (Austra-
lia) 1.024 (R.O. wyréwn. RS) —
2. N. Myiburgh (PM. Afryka) 1.05,1;
3. Grant (Kanada) 1.051; 4. Mann
(USA) 1.054; 5 Hogben (Anglia)
1.08,5; 6. Sendral (Francja) 1.09,0;
7. Hivner (lzrael) 1.10,3.

Poffinat I: 1. Fraser (Australia)
1.03,0; 2 Leech (Australia) 1.052;
3. Rosazza (USA) 1.059; 4. N. My-
burgh (Pid. Afryka) 1,06,0; 5 Gy-
enge (Wegry) 1.064; 6. Oerdogh
(Wegry) 1.06,9; 7. Steward (Kana-
da) 1.06,9; 8 Klomp (Niemcy)
1.07,9.

Pofinat 11: 1. Crapp (Australia)
1.031; 2. Roe (Nowa Zelandia)
1.053; 3. Grant (Kanada) 1.055;
4. Mann (USA) 1.055; 5 Simons
(USA) 1.06,1; 6. Jobsan (Szwecja)
1.06,1; 7. Roberts (PM. Afryka) 1.06,6;

8. J. Myburgh (Ptd. Afryka) 1.06,7.

Finat: 1. Fraser (Australia)
1.02,0 (RS. i O); 2. Crapp (Austra-
lia) 1,023; 3. Leech (Australia)
1.053; 4. Rosazza (USA) 1.054;
5. Grant (Kanada) 1.054; 6. Mann
(USA) 1.056; 7. Roe (Nowa Zelan-
dia) 1.05,6; 8 Mylbungh (PM. Afry-

ka) 1.05,6.
400 m stylem dowolnym

Przedbieg | — 1. Gyenge(Wegry)
— 5.14,2; 2. Frost (Francja) 5.14,4;
Larsson (Szwecja) — 5.183;
Whittal (Kanada) — 5.21,7;
Griffin (N. Zelandia) — 5.31,0;
Lozada (Filipiny) — 5.34,2.

Przedbieg 1. 1. Shriver (USA) —
5076 (R.O); 2 Morgan (Austra-
lia) — 5.078; 3. Kunzel (Niemcy)
— 5.20,8; 3. Priestley (Kanada) t-
5.275; 5 Hellstrom (Szwecja) —
5.29,2; 6. Gouverneur (Francja) —

5.29,8.

Przedbieg Ill. 1. Fraser (Austra.-
lia) — 5025 (RO); 2 Ruuiska
(USA) — 5103; 3 E. Szekely
(Wegry) — 5.10.5; 4. Roberts (Pid.
Afryka) — 5.16,8; 5. Thomas
(Francja) — 5.23,9; 6. Waengberg
(Szwecja) — .5.27,0; 7. Wada (Ja-
ponia) — 5.27,2.

Przedbieg 1V: 1. Crapp (Austra-
lia) — 5.002 (R.O); 2 Gragl (USA)
— 5.16,7; 3 Mybur h (Ph Afry-
ka) — 5168 4. Rose (N. Zelandia)
— 5186, 5 Gervan (Anglia) —
5.23,6; 6. Rojas (Meksyk) — 5.24.2;
7. Jukkiko (Japonia) — 5.28,7.

Finat; 1 Crapl)é) (Australia) —
4546 (R.O.); 2. Fraser (Australia)
— 5.02,5; 3. Ruuska (USA) — 5.07,1;

4. Schriver (USA) — 51209; 5. E.
Szekely (Wegry) — 5.14,2; 6. Mor-
gan %ustrg — 5143; 7. Frost
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(Francja) 2— 5.154; 8. Gyenge (We-
1

ary) —
100 m stylem grzbietowym

Przedbieg I: 1. Grinham (Anglia
— 1131 (R.0); 2. Both (Rumunia
— 1150; 3. Klipowa (ZSRR) —
1.16,1; 4. Marchino (USA) — 1.16,2:
5. Gellner (Polska) — 1.16,2; 6.
Singleten  (Australia) — 1.17,0;
7. Fischer (Kanada) — 1.17,5; 8. Sen-
diral (Francja) — 1.19,1

200 m stylem klasycznym
Przedbieg I: 1. Happe (Niemcy)
— 2541, 2. Killerman (Wegry) —
2.54,6; 3. Gordon (Anglia) — 2.55/4;
4. Sears (USA) — 2. 582; 5. Goo-
sens (Belgia) — 3.05,0; 6. Zennare
(Wiochy) — 3. 05.2.

Przedbieg 1I: 1. E. Szekely (We-
gry) — 2558; 2. Jericevic (Jugo-
stawia) — 256,0; 3. Ten Elsen

biegach dowolnych

Przedbieg 1l: — 1. Cone (USA) —
1144, 2. Bockitt (Australia) —
1.14.8; 3. Hoyle (Anglia) — 1.14)9;
4. Pajor (Wegry) — 1.153; 5. Ste-
ward (Nowa Zelandia) — 1.154;
6. Abernethy (Ptd. Afryka) — 1.154;
7. Gieze (Filipiny) — 1.20,0.

Przedbieg Il 1. Edwards
(Anglia) — 1130 (R.O); 2. Bar-
ber (Kanada) — 1.14,3; 3. Schmidt
(Niemcy) — 1.14,8; 4. Murphy
(USA) — 1.148.

Finat:1. Grinham (Anglia) —
1129 (R.O); 2. Cone (USA) —
1.12,9; 3.Edwards (Anglia) —
nl131; 4.Schmidt  (Niemcy) —
1.13,4; 5. Murphy (USA) — 1141,

6. Hoyle (Anglia). — 1.143; 7, Bar-
ber (Kanada) —1 1.14,3; 8. Beckett
(Australia) — 1.147.

100 m stylem motylkowym

Przedbieg I: 1 .Mann (USA) —
1112 (AO); 2. Ramey (USA
1.13,4; 3. Barber (Kanada) — 1.16,2;
4, Skupllowa (CSR) — 1.17,7; 5. Gi-
les (Australia) — 1.19,4

Przedbieg 1. 1 Bainbrindge
(Australia) — 1.14,4; 2. Seans (USA
— 11571, 3. L|tt0mer|tzky (Wegry
— 1.152; 4 Whittall (Kanada) —
1.16.9; 5 Langenau (Niemcy) —
1.17,4; 6. Morten (Anglia) — 1.17,7;
7. Lusien (Francja) — 1.198.

Finat: 1. Mann (USA) — 1110
(R.O); 2. Ramey (USA) — 111, 9;
3. Sears (USA) — 1.144; 4. Litto-
meritzky (Wegry) — 1.14,9; 5. Bain-
bridge (Australia) — 1152, 6. Lan-
genau (Niemcy) — 1.17,4; 7. Whit-
tall (Kanada) — 1.17,9; 8. Barber
(Kanada) — 1.184.

Niemey) — 2575 4. Gosden
Anglia) — 2.58,2; 5. Hansem (Da-
nia) — 2598; 6. Gerard Nowak
(Belgla) — 3021 7. Evans (Austra-

lia) — 3.03,6

Finat: 1. Happe (Niemcy) —
2531, 2. E. Szekely (Wegry) —
2. 548; 3. Ten Elsen (Niemcy) —
2551; 4. Jericevic (Jugostawia) —
2558; 5 Killerman (Wegry) —
2.56,1; i6. Gordon (Anglla) — 2.56,1.
7. Sears (USA) — 2;°8. Gosden

(Anglia) — 2.59,2.
i
4 X 100 stylem dowolnym

Przedbieg I: 1. Pid. Afryka (Ja-
nette i Natalie Myburg, Roberts i

Abernethy) — 4.268; 2. USA —
4273; 3. Niemcy — 4275 A4
Anglia — 4.346; 5 Francja —
4.36,6.

Przedbieg I1: 1. Australia (Leech,
Fraser, Morgan, Gibson) 4.25,0;

2. Wegry — 4.28,1; 3. Kanada —
4.29,3; 4. Szwecja — 4.30,1; 5. Ja-
ponia — 4.358.

Finat: 1. Australia  (Fraser,
Leech, Morgan, Crapp) — (4.17,1
(rekord Swiata i olimpijski); 2. USA
(Rosazza, Mann, Simons, Ruuska)
— 4192; 3. Pld. Afryka (N. i J.
Myiburgh, Roberts, Abernethy) —
4.25,7; 4. Niemcy (Kuenzel, Haase,
Jansen, Klamp) — 4.26,7; 5 Ka-
nada (Stefard, Prestley, Barber,
Grant) — 4.283; 6. Szwecja (Hell-
strom, Wangbeiib, Larsson, Jaobson)
— 4.30,0; 7Wegry (Littomeritzky,
Szoke, Temes, Gyenge) — 4.311;
8. Anglia (Hodygen, Grinham; Gir-
van, Ewart) — 4.358.



Mistrzostwa hali Kkrytej

Okrojona do 2/5 kwota przezna-
czona na mistrzostwa hali Kkrytej
zmusita jprezydium sekcji . do usta-
nowienia do$¢ rygorystycznych mi-
niméw kwalifikacyjnych i ogtosze-
nia ich w prasie w ostatniej chwili,
gdyz organizacja imprezy dostownie
Swisiata na wiosku“,  Tym tez

Najszybsza E’rywaczka Polski,
sie do czotow

gtéwnie nalezy ttumaczy¢ 'matg ilos¢
uczestnikow oczywiscié Obok zwy-
ktych powodéw jak — choroby,
praca, nauka iltp. Mozemy dzisiaj
powiedzie¢, ze mistrzostwa wyka-
zaly dalsze podniesienie sie pozio-
mu  we wszystkich prawie stylach
wséréd mezczyzn i zast6j u kobiet.
Dwa rekordy Polski seniorow, trzy-
krotne poprawienie rekordu w .ka-
tegorii  junior6w, wysoki poziom
eliminacji na 100 m dcw. i il00
grzb. oraz d-obre, na europejskim
poziomie rezultaty pierwszych
trzech zawodnikow na 200 ‘klas, i
200 mot. — sg najwiekszymi suk-
cesami  mistrzostw hali krytej.

Wyniki mistrzostw:
MEZCZYZNI

100 dow. Eliminacje: 1. Zimny
(W-wa) 59,6; 2. Totkaczewski (Wr.)
— 1.00,1; 3. Mroczkowski (W-wa)
— 1:.00,2; 4. Jan Lutomski (Pozn.)
— 1:00,7 (rek. jun. Polski); 5. Kos-
sowski (Szcz) — 1:.00,7; 6. Kriese
(W-wa) — 1:00,7; 7. Salamon (Gd.)
— 1:00,7; 8. Lewicki (Wr) — 1:01,1;
9. Puchata (Op) — 1.012; 10.
Aluchna (W-wa) — 1:01,7; 11. E.
Belczyk (Gd.) — 1:02,4; 12. Frend-
ler (W-wa) — 1:02,6; 13. Tutnito-
wicz (Szcz) — 1:02,9; 14. Kaoci-

szewskKi %W-Wa) — 1:.03,2; 15 L.
Belczyk (Kr.) — 1:03,2; 16. Kedzia
(W-wa) — 1:06,2.

Finat — 1. Totkaczewski (Wr.) —
58,5, 2. Zimny (W-wa) 594; 3
Kriese (W-wa) — 1.008; 4. Kos-
sowski (Szcz) — 1.01,0; 5 Jan
Lutomski (Pozn.) — 1.01,0.

Krystyna Szulc, bijc rekordy i zbliza
i europejskiej. Szkoda, ze nie ma w kraju konkurentek.

Fot. J. Zelman

400 dow. Eliminacje: 1. Grem-
lowiski (Kat) — 4:48,9; 2. Lewicki
(Wr) — 4:52,3; 3. Totkaczewski
(Wr) — 4:53,3; 4. Bastek (Kat.)
4:555 (rek. jun. Polski) Jan Lutom-
ski (Pozn.) — 4:582; 5, Puchala
(Op.) 5:02,2; 7. Czubak (Kat) +
5.03,0; 8 L. Bielczyk (Kr.) — 5:03,2;
9. Borecki (kodz) — 5:07,2; 10
Mieszkowski  (W-wa) — 5:114;
11. Kociszewski (W-wa) — 5:16,4;
12. Tumitowicz (Szcz.) — 5:18,5;

Finat 1. Gremlowiski (Kat) —
4:42.6; 2. Totkaczewski (Wr.) —
4:490; 3. Lewicki (Wr) 4:514;
4. Bastek (Kat) — 4:53,3 (rek.
Polski); 5. Jan Lutomski (Pozn.; —
4:53,6; 6. Puchata (Op.) — 5:023;

100 grzb. Eliminacje: 1. Sambala
W-wa) 1:08,3; 2. Jozef Lutomski
Pozn.) — 1:08,9; 3. Marianski
Kat.) — 1:09,4; 4. KossowskKi
Szcz) — 1:09,6; 5. Jaskiewicz
W-wa) — 1:09,7, 6. Kedzia (W-wa)
— 1.09,8; 7. Boniecki (kodz) —
1:10,7; 8. Wozné/ (Pozn.) — 1:11,0;
9. Kicinski 7) I 1114 10.
Wachowicz ( — 1124; 11 Ci-
chocki (W- Wa) — 1:125; 12. Ro-
kicki (Kr.) — 1:128;

Finat. 1. Sambala (W-wa) — 1:07,5;
2. Jaskiewicz (W-wa) — 1:08,5;
3. Jozef Lutomski (Pozn.) — 1:09,0;

4,  Kossowski  (Szcz) — 1:.09,7;
5. Kedzia (W-wa) — 1:10,1; 6. Ma-
rianski (Kat.) — 1:10,2.

200 klas. Eliminacje: 1. Petruse-
wicz (W-wa) — 2:418; 2. Boczka-
ja (Krakdéw) — 2:428; 3. Kraska

(W-wa) — 2:45,9; 4. Mach (Gdansk)

— 2:46,2; 5. Derentowicz (W-wa)
— 2:496; 6. Kulicki (W-wa) —
2:49,7; 1. Steciuk (Szcz.) — 2:52.5;

8. Bierzgalski (Krakéw) — 2:53,0;
% Nikodemski (Lodz) — 2:54,9;
10. Glinski (Szcz.)) — 2:54,9;

Finat; 1. Petrusewicz (W-wa) —

2373 (rek. Polski); 2. Boczkaja
(Kr) — 2417, 3 Mach (Gd) —
2425; 4 Kraska (W-wa) — 2.44.7;

5. Derentowicz ~ (W-wa)
6. Kulicki (W-wa) — 2.54.2.

2.49.3;

200 mot. Finat: 1. Kriese (W-wa)
— 2:30,7; 2. Kraska (W-wa) —
2:36,6; 3. Raczynski (Szcz.) — 2:39,2;

4, Czyz (Pozn) — 2:415; 5. Le-
wandowski (Gd.) — 2:43,5.
4 X 10° m st. zm- Finat. 1. War-

szawa | (Sambala, Petrusewicz,
Kriese, Zimny) 4.249 (rek. Polski);
2. Warszawa Il (Jaskiewicz, Deren-
towicz, Kraska, Aluchna) — 4:32,4;
3. Gdansk (Salamon, Mach, Lewan-
dowski, E. Belczyk) 4:37,5; 4. Szcze-
cin (Kossowski, Steciuk, Raczynski,
Tumitowicz) 4:39,7; 5 Katowice

Kriese jest coraz lepszy. Ze startu
na start poprawita swoje wyniki.

Fot. J. Zelman
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(Maryanski, Kornas, Bastek, Czu-
bak) — 4:474; 6. Poznan (Jozef
Lutomski, lbczynski, Czyz, Jan Lu-
tomski) dyskwalifikacja.

KOBIETY

100 m dow. Finat: 1. Szulc
(Pozn.) — 1:083; 2. Cedro (Pozn.)

— 1:102; 3. Lubieniecka (Wr.) —
1:151; 4. Fuimal (Wr) — 1:170.

400 m dow. Finat: 1. Szulc
(Pozn.) — 539,9; 2. Lubieniecka
(Wr. — 5.453; 3. Wisniowska (Gd.)
— 6.00,3; 4. Baraniuk (Wr. —
6.004; 5 Pogorzatek (Kat) —
6.06,8; 6. Funnal (Wr.) -- 6.08.

100 mot. Finat: 1. Kleminska
(Pozn.) — 1.20,0; 2. Cedro (Pozn.)
— 1252; 3. Kajzer (W-wa) —
1252; 4. Ronczewska (Wr) —
129,9; 5 St. Drozdzynska (Pozn.)

— 1374

100 grzb. Finak: 1 Szulc (Pozn.)
— 1:217; 2. Wisniowska (Gd.) —
1:22,4; 3. Drozdzynska (Pozn) —
%52’3 4. Lubieniecka (Wr) —

200 klas. Finat: 1. Prochownik
Szcz) — 3:04.2; 2. Roinczewska
Wr) — 3:07.8; 3. Malinowska
todz) — 3:10,3; 4. Romanowska
Gd.) — 3:133.

4 X 100 stylem zm. Finat:
1 Poznahh (Drozdzynska, Cedro,
Kleminska, Szulc) — 5:21,3; 2

Wroctaw (Lubieniecka, Roinczewska,
Furnal, Baraniuk) — 5:30,6.

Skoki
Skoki z trampoliny kobiet: 1.

Bartkowiak (W-wa) 114,22 (52,53);
2. Wojczewska (W-wa) 90,55 (46,03).

Druga zmiana sztafety

14

4 X 100 zmn.
Petrusewicz

Skoki z trampoliny mezczyzn:
1. Jonca (W-wa) 123,30 (54,25);
2. H. Bochynek (Kat.) 122,04 (50,60).

~

Skoki z wiezy kobiet: 1. Bartko-

wiak (W-wa) 75,30 (47,53).

Skoki z wiezy mezczyzn: 1. H.
Bochynek  (Kat) 129,39  (66,87)
2. Morawski (Pozn.) 101,43 (55,57);
3. Z. Bochynek (Kat.) 90,33 (50,79);
4. Cieslak 1925 (Pozn.) 68,07 (34,87).

Konkurencje dodatkowe

400 dow. mezczyzn: 1. Radzie-
jewski Start (W-wa) — 5:10,0;
2. Aluchna Sparta (W-wa) 5:10,3;
3. Borecki Stal (Lodz) — 5:11,3;
4. Kietczewski Start — 5:25,1; 5. Bu-
faciruski Start — 5:32,9.

100 grzbiet, kobiet: 1. Chorosz
Pol. (W-wa) — 1:29,6; 2. Gon,tar-
czyk Jolanta 1941 Start (W-wa) —
1:31,9.

100 klas, mezczyzn: 1. Andrzej
Kietbusiewicz 1942 Krakéw Bu-
dowl, 1:19,2 (rekord mitodzikow).

Punktacja koncowa mistrzostw:
1. Warszawa pkt. 165; 2. Poznan
124; 3. Wroctaw 75; 4. Katowice
54: 5. Gdansk 33; 6. Szczecin 30;
7. Krakoéw 8; 8 +6dz 5, 9. Opo-
le 1; 10. Kielce 0.

W ostatnim dniu imprezy jprze-
wodniczacy Sekcji kol. H. Hubert
wreczyt oidznakii ,,Mistrza Sportu”
nastepujacym -zawodnikom: A. Jas-
kiewiczowej, A. Kleminkiej, K.
Szulcéiwnie i H. Kossowskiemu.

STANISLAW PEKALA

Warszawy | — startuje
Fot. J. Zelman

Polacy w Magaeburgu

Ali  IEDZYNARODOWE zawody

ptywackie, w  Magdeburgu
byly dla naszego ptywactwa jedng
z najbardziej udanych imprez za
granicg. Sposréd dwunastu konku-
rencji, w ktorych startowalismy,
az w dziewieciu Polacy przyptyneli
na pierwszych miejscach. Trzy re-
kordy Polski, podwdjne zwyciestwo
crawlistw na 100 m dow. oraz
dwukrotna wygrana Petrusewicza
z eksrekordzistg Europy, Fritsche, to
sukcesy zastugujace na szczeg6lne
podkreslenie. W Magdeburgu star-
towali czotowi zawodnicy NRD po-
za olimpijczykami Zieroldem, Pfei-
fferem 1 Langenau, tym bardziej
wiec mozna cieszy¢ sie z osiagnie¢
naszych zawodnikdw. Zazdro$¢ mu-
szg jednak wzbudzi¢ wspaniate wy-
niki niemieckich ,,klasyczek” i ,,mo-
tylkarek*,

A oto wyniki techniczne

MEZCZYZN!: 100 dow: — 1. Totka-
czewski (P) — 586; 2. Salamon (P) —
59,2; 3. Gregor (NRD) — 595; 4. Mrocz-
kowski (P) — 1.004; startowato — 15
zawodnikéw

400 dow: — 1. Gremlowski (P) —
4452; 2. Kuhn (NRD) — 4.524; 3. Thiel
(NRD) — 4.5309; 4. Puchata (P) — 4.56,8.
start. — 9.

100 grzb: — 1. Sambala (P) — 107
(rek. Polski), 2. Wagner (NRD) — 1.09,2;
3. Topfer (NRD) — 1.10, start. — 10.

100 mot: — 1. Sieber (NRD) — 1.06,6;
2. Kriese (P) — 1.074; 3. Gregor (NRD)
— 1.08,1; start. — 10.

200 mot: — 1. Kriese (P) — 2291 (rek.

Polski) 2. Gohlisch (NRD) — 2351; 3.
Gabriel (NRD) — 2.422; start. — 6.

100 klas: — 1. Petrusewicz (P) —
1.10,4; 2. Fritsche (NRD) — 1117, 3.

Tittes (NRD) — 1.12,7; start. — 10.

200 klas: — 1. Fritsche (NRD) — 2.37,2;
2. Tittes (NRD) — 2417, 3. Hilberg
(NRD) — 243; (Petrusewicz — 2369
zdyskwalifikowany) start. — 9.
-9. ' L

4x200 dow: 1. Polska (Puchata, Mro-
czkowski, Gremlowski, Totkaczewski) —
9.04.1; 2. Rotation Lipsk — 9.055; 3.
Wissenschaft Lipsk — 9.08,8.

4x100 zmiennym: 1. CWKS W-wa,
Sambala, Petrusewicz, Kriese, Mrocz-
kowski) — 4264 (rek. Polski); 2
Aufbau Magdeburg — 4.31, 3. Rotation
Lipsk — 4.333.

KOBIETY 100 dow: — 1. Olbrisch (NRD)
— 1095, 2. Szulc (P) — 1.098; 3. Rei-
chler -MRD) — 1.10,0, start. — 19.

400 dow: — 1. Szulc (P) — 5.385; 2
Maisgeier (NRD) — 5405; 3. Riedel
(NRD) — 5.40. start. — 8.

100 grzb: — 1. Schneider (NRD) —

114,1; 2. Fiedler (NRD) — 1.175.

100 mot: — 1. Rademacher (NRD) —
1157; 2. Wram (NRD) — 1.19,2; 3. Hilse
(NRD) — 1.22. start. — 8.

200 klas: — 1. Walter (NRD) — 2.56;
2. Schubert (NRD) — 256,2; 3. Wilke
(NRD) — 2.584. start — 5.



Mezczyzni )
stan na dzien

0 don e st 10 najlepszych

1. Totkaczewski — 581~
2 oekowsid — 388 | 19561, na hasenach
4. Zimny — 592* .
5. E. Belczyk — 1.003*
6. Raczyﬁsk)l/ — 1.004* 25 l 50 m
7. Puchata — %005
8. Kossowski — 100,6
9. Jan Lutomski — 1.00,7
10. Kriese — 1.00,7 200 mot:
przeci(—;tna 1956 r. — 0.59.82 1. Kriese — 2291
" 1955 r. — 1.00,7 2. Raczynski — 2326
najlepsza prze¢, ub. lat 3. Kraska —2.36,6
_ — 1007 4. Czyz —2403
400 dow: 5. Lewandowski — 2425
1. Gremlowski 4426 6. Glowacki _2'46’8*
2. Totkaczewski 4442 * 7. Salamon . —2491
3. Lewicki — 2510 8. Bobiriski —2496*
4. Sambala — 4510 9. Szperlinig —250,7*
5. Bastek — 4533 10. Mach — 2515
6. Jan Lutomski — 4536
7. Puchata — 456.8 przecietna 1956 r— 242,88
8. Czubak — 4578* Y 1955 r— 2476
9. Mieszkowski — 5014 najlepsza prze¢, ub.lat— 2476
10. Belczyk L. — 5.024*
] 100 grzbiet:
przecigtna 1956 r. -— 45441
) 1955 r. — 4578 1. Sambala —1.07,0
najlepsza przec.ub.lat — 45738 2. Jaskiewicz — 1085
3. J. Lutomski — 1.089
1500 dow: ‘4. Kossowski — 1.09,2
o 5. Marianski o — 1.094
L. Gremlowiski — 18516* 6. Cichocki 1.09,7 *
2. Majchrowicz — 20046 * 7. Kedzia — 1.008
3. Czubak — 20.25.1* 8 wozny' . 109,8
4. Boniecki 20.36.9 * 5 Bonlooki 1104
5. Marciniak L 20.49,8* - Bonieckl — LU
6. Borecki 20.50.6 * 10. Kicinski — %105
*
g: Eggﬁls(ta L ggggé* przecigtna 1956 r — 1.09,32
9. Czerwik 21.22.8 * ) ) 1955 r— 1.10,0
10. Juniec — 21246 najlepsza przec.ub. lat — 1.10,0
przecietna 1956 r — 20.39.3 Kobiety
" 1955 r — 20.54,7
100 dow:
200 Klas:
1. Petrusiewicz — 2373 % ngélc o iggg
2 Bo-czkaja — 24L7 3 Milnikiel — 1119
3. Mach — 2425 4 Lubienieck — 1122
4. Klopotowski — 2433* 5' Fu Iec a o 1'14’0*
5. Kraska — 2447 6' V\l;mall( o 1'14’5
6. Nikodem,ski — 2473% - f"".?"k - 1147+
7. Steciuk — 2480 ; Kleminska o
8. Glifiski 2.49,0 . Nowak o
9. Bierzgaiski — 2490 g 3/3@. « Ty
10. A Kulicki — 2491 10. Wisniowska — b
przecietna 1956 r — 2.45,19 przecietna 1956 r — 1.13,03
1955 r— 2.46,9 N 1955 r— 1.13,60
najlepsza prze::.ub. lat— 2469 najlepsza przeé¢, ub.lat — 1.13,60

*

400 dow:
1. Szulc — 5.36,0
2. Werakso — 5439
3. Luibieniecka — 5453
4. Kleminska — 5511
5. Pogorzatek — 5538 *
6. Paczuta 1 — 5.54,0
7. Furnal — 556,1*
8. Wisniowska — 5573*%
9. Baraniuik — 6.00,4
10. Kuwaczka — 6.10,0
przecietna 1956 r — 5.52,79
" 1955 r— 5571
najlepsza przec, ub.lat — 5.57,1
209 klas.
1. Jaskiewicz 3.00.2 *
2. Prochownik — 3012
3. Jera 3028 *
4. Ronczewska 3.07,8
5. Kleminska — 3.095*
6. Malinowska 3.10.1
7. Romanowska — 310,7*
&, Krystek — 3136*
9. Gawron — 3139
10. Smoczek — 3140*
przecietna 1956 r — 3.08.38
" 1955 r — 3.07.3
najlepsza prze¢, ub.lat — 3.07.3
100 mot:
1. Kleminska — %,18.2
2. Cedro — 1.24.6
3. Aluchna — 1251+
4. Kajzer — 1.25,2
5. Ronczewska — %270
6. Wisniowska — 1271¢
7. Zdebel — 1.29.8
8. Kucielowa — 1.30.2
9. Michalska — 1.30.7
Malinowska — 1.30,7
przecietna 1956 r — 1.26.86
N 1955 r— 1.26.5
najlepsza prze¢, ub.lat — 1.26,5
100 grzbiet:
1. Gellner _ %152
2. Milnikiel — 1.16.8
3. Szulc — 1217
4. Wisniowska — 1224
5 B. Drozdzynska — 1237*
6. Lubieniecka — 1242
7. Lesik — 1254
8. Cicminska — 1263
9. Zawadzka — 1264
10. Hanus — %267
przec:etna 1956 r — 1.22.85
1955 r — 1231
najlepsza prze¢, ub.lat — 1231

= wyniki uzyskane na base-

nach 50-metrowych.

Zestawita D. Borkowska

RSW ..PRASA"“, WYDAWNICTWO .PRASA SPORTOWA®" REDAKCJA ,MIESIECZNIKOW FACHOWYCH"
ADRES REDAKCJI — WARSZAWA, UL. KREDYTOWA 1, TEL. 684-29. Redaguje Kolegium Sekcji Sportu
Ptywackiego GKKF w skfadzie: St. Pekala, M. Wierzbowski, J. Nogaj, E. Majchrzak, Z. Wielinski, J. Jawor-
ski, J. Malarecki. CENA EGZEMPLARZA — 3 Zt. Zamdwienia na prenumerate indywidualng na rok na-
stepny przyjmowac beda wszystkie urzedy pocztowe i listonosze do 10 kazdego miesiaca poprzedzajacego

okres zamowienia prenumeraty. Instytucje i zaktady pracy, znajdujace si
oddziatow i delegatur ,,Ruchu®“ zamawiajg prenumerate w oddziatach i de

fe

w miastach bedacych siedzibami
gaturach ,,Ruchu®. "Nr zamknieto

22.X11.56 — jPodpisano, do druku 17.1.57. RSW ,Prasa“, W-wa, ul. Smolna 12. Zam. 2556. B-64.
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Cena 3 zi

Marek Petrusewicz zndw jest w Swietnej formie, znéw bije rekordy
Fot. M. Szymkowski



